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Tiivistelma

Hamina on kaupunki, joka sijaitsee Kymenlaakson maakunnan rannikolla, Vengjan rajan
l&heisyydessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettaman kouluterveyskyselyn tulosten
pohjalta paddyimme arvioimaan Haminan nuorten paihdeasenteita. Naiden tulosten va-
lossa Hamina nayttaytyi kaupunkina, jossa nuoret olivat erityisen herkkia paihdekokeiluille,
ja paihteiden kaytto oli runsasta muuhun maahan verraten. Opinnaytetyon tavoitteena on
arvioida nuorisolle suunnatun ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta Haminan kaupungissa
ja tuoda mahdollisia kehittdAmiskohteita Haminan kaupungin tietoisuuteen. Opinnaytetyo
pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Milla keinoin Haminan paihdeongelmaa
on yritetty ratkaista? Tuntevatko Haminan nuoret ehkaisevan péaihdetyon kaytantoja ja jos
tuntevat, miten he kokevat niiden vaikuttavan? Millaiseksi nuoret kokevat esimerkin vaiku-
tuksen nuorempiin ikaluokkiin?

Opinnaytety6 toteutettiin monimenetelmallisesti kayttden teemahaastattelua ja Webropol
kyselyd. Kerdsimme haastattelun keinoin haminalaisnuorten kanssa toimivilta tyontekijoilta
heidan tydssaan kohtaamiaan ehkaisevan paihdetydn toimia. Haastateltavia oli viisi. Osa
haastateltavista ei ehtinyt tavata meita kasvotusten, heille haastattelulomake lahetettiin
séhkoisesti. Haastattelumateriaalin analysoinnissa kaytettiin sisallonanalyysiéa. Ehkaisevan
paihdetydn toimien vaikuttavuutta arvioimme kyselytutkimuksella, joka toteutettiin Webropol
kyselynd Haminan lukion ja Etela-Kymenlaakson ammattikoulun Haminan kampuksen 17-
vuotiaille opiskelijoille. Kyselyyn vastanneista suurin osa oli lukiolaisia. Vastausjoukko on
viisi haastateltavaa jal75 kyselyyn vastannutta, joista kohderyhmé&an kuului 79 opiskelijaa.

Haastatteluiden mydta ilmeni merkittédva painoarvo turvallisella aikuisen valvomalla tilalla ja
aikuisen roolilla nuoren kuuntelijana. Nuoret ovat tuoneet haastateltujen tyontekijoiden tie-
toon omia kokemuksiaan yokahvilatoiminnan vaikuttavuudesta ja merkityksellisyydesta eh-
kaisevana paihdetyon menetelmana. Paihteiden kaytté nakyi puheiden liséaksi myos asen-
teissa.

Kyselyyn vastanneet nuoret kokivat merkityksellisimp&né ehkéisevan paihdetyon keinona
6.luokalla jarjestettavan Selva reitti -tapahtuman. Kokemusasiantuntijoiden kertomukset oli-
vat toiseksi merkityksellisin, ja kolmanneksi tdrkeimmaksi nuoret arvioivat olevan nuorille
jarjestetyt harrastusmahdollisuudet ja nuorisotapahtumat. Vahiten nuoret tunsivat Rannik-
kopajojen ja etsivan nuorisotytn toimintaa.

Nuoret pitivat kaveripiirin muutoksen vaikuttavana tekijana paihdekokeiluun. Vastanneiden
mielesta myds nuorten aikuisten paihteiden kaytto toimi nuoremmille ikapolville huonona
esimerkkina ja madalsi kynnysta paihdekokeiluun. Kyselyyn vastanneista nuorista hieman
yli puolet oli huolissaan Haminan nuorten péaihteiden kaytosta.

Tutkimus osallisti nuoria Haminassa vallitsevan paihdeongelman ratkaisemiseen tuomalla
subjektiivisen arvion erilaisten ehkaisevan paihdety6n toimintojen vaikuttavuudesta. Tutki-
muksen tuloksista nousseet teemat kartoittavat Haminan kaupungin ehkaisevan paihde-
tyon kehittamiskohteita. Tutkimustulokset vieddan Haminan kaupungin moniammatilliselle
ohjausryhmalle tiedoksi.
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Abstract

The thesis assesses the effectiveness of preventive substance abuse work methods to-
wards young people in the city of Hamina. The thesis answers the following research ques-
tions: Do Hamina’s young people know the practices of preventive substance abuse work
and if so, do they feel they are effective? How do young people perceive the impact of the
elder’s example on younger age groups?

The thesis was carried out using a thematic interview and a Webropol survey. The inter-
view charted which preventive substance abuse work methods youth workers have en-
countered in their job. Content analysis was used to analyse the interview material. The ef-
fectiveness of preventive substance abuse activities was assessed through a survey.

The interviews revealed the significance of safe adult-supervised spaces and the role of an
adult as a young person's listener. Young people have expressed they find night café activ-
ities effective and relevant as a preventive method of substance abuse work to the inter-
viewed youth workers.

The young people surveyed felt that the most meaningful tool of preventive substance
abuse work was the Selva Reitti event in grade 6. Young people knew the least about
coastal workshops and outreach youth work. Slightly more than one-half of the surveyed
were concerned about the substance use of young people in Hamina.

The study engaged young people in solving the substance abuse problem by letting them
subjectively assess the effectiveness of preventive substance abuse activities. The study
points out the development targets of preventive substance abuse work. The results of the
research will be sent to the steering group of Hamina City.
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1 JOHDANTO

Terveelliset lapsena ja nuorena opitut elamantavat kantavat lapi elaman. Hy-
vinvointi muodostuu monesta eri kokonaisuudesta, kuten riittava lepo, liikunta,
stressinhallintakyky ja hyvé ravinto. (MLL 2019.) Hyvinvointiin vaikuttavat mo-
nenlaiset tekijat eri sosiaaliryhmissa seka eri elaménvaiheissa. Aikuisvaeston
sosioekonomisia eroja tarkastellaan ammattiaseman, tulotason seka koulutuk-
sen mukaan. Nuorten vertailu ja tarkastelu ei ole yht& yksinkertaista kuin ai-
kuisten, silla erilaiset ominaisuudet eivat ole heilla viel&a vakiintuneet. Hyvin-
vointieroja voidaan eritella perheen sosiaalisen aseman mukaisesti. Perheen
toimeentulo seka sosiaalinen asema ovat toimineet nuorten hyvinvoinnin mit-
tarina. Useat elamankulkuteoreettiset ndkdkulmat ovat osoittaneet, etta lap-
suuden elinolot ja perheen sosiaalinen asema vaikuttavat nuoren hyvinvoin-
tiin. Ne ovat kytkoksissa perhetaustaan ja voivat toisaalta ennustaa aikuisuu-

den sosiaalista asemaa. (Karvonen 2019,121.)

Vuonna 2019 kevéaalla Terveyden ja hyvinvoinnin laitos teetti kouluterveysky-
selyn, jossa tutkittiin lasten ja nuorten hyvinvointia. Kyselyyn vastasi 250 000
nuorta seka lasta, ikahaitari oli 9—17-vuotta. Kyselyn avulla saatiin tiedot eri
luokka-asteilta 70—82 prosentilta opiskelijoista. 2019 vuoden kouluterveysky-
selyssa 26,2 prosenttia ammatillisen oppilaitoksen nuorista kokivat perheensa

taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sita huonommaksi. (THL 2019.)

2017 tehdyn ja 2019 toistetun kouluterveyskyselyn mukaan haminalaiset nuo-
ret olivat karkipaassa paihdekokeilujen ja paihteiden kayton suhteen. Vuonna
2017 kaupungissa reagoitiin tuloksiin perustamalla moniammatillinen tyo-
ryhmé pohtimaan, mita asialle voitaisiin tehd&a. Vuoden 2019 tulosten mukaan
tilanne oli parantunut peruskoulun ylaastetta kayvilla, mutta toisen asteen

opiskelijoilla luvut jatkoivat nousuaan. (THL 2017; 2019.)



10

Tasta saimme ajatuksen kysya toisella asteella opiskelevilta nuorilta itseltédan
ehkaisevan paihdetydon menetelmisté ja niiden vaikutuksista. Menetelmien ke-

raamiseksi haastattelimme nuorten parissa tydskentelevia henkil6ita.

Tutkimuksemme teoriaosassa esittelemme kaksi laitonta paihdettd, kannabik-
sen ja nuuskan, joiden kaytto vaikuttaisi olevan kasvussa, vaikka alkoholin
kaytto ja tupakointi ovatkin nuorten keskuudessa edelleen yleisempiéd. Halu-
simme rajata aihetta sen laajuuden huomatessamme ja koemme, etta esimer-
kiksi kannabis on nouseva trendi nuorten keskuudessa talla hetkella. Myos
kannabiksen laillistamisen ymparilla talla hetkella kaytava keskustelu saattaa

heréattdad nuorissa mielenkiintoa sitd kohtaan.

2 NUORTEN HYVINVOINTI

Paihteiden kayton vaikutukset lapsiperheiden hyvinvointiin ovat mittavat ja
moninaiset. Voidaan puhua ongelmien sosiaalisesta perimésta. Sosiaalinen
perima voi perustua lapsuudessa koettuihin kasvua ja kehitysta edistaviin tai
haittaaviin kokemuksiin. Arjessa vaikuttavat vanhempien juomatavat, omat
lapsuuden kokemukset aikuisten péihteiden kaytosta, kasvavan lapsen omat
paihdekokeilut sekd vanhempien pyrkimykset kasvattaa lasta. Yksiselitteista
syy-seuraussuhdetta tutkimuksissa ei ole tullut ilmi. Kuitenkin vanhemmilla ja
kodin olosuhteilla nayttaisi olevan vaikutusta siihen, millaiseksi nuoren paihtei-
den kaytt6 muodostuu. (Lammi-Taskula 2014, 196.) Vuoden 2019 kouluter-
veyskyselyssa nuorilta kysyttiin, ovatko he tyytyvaisia elamaansa talla het-
kella. Haminalaisista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 18,7 prosenttia oli
tyytyvaisia elamééansa. Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista 24,7 pro-
senttia oli tyytyvaisia, ja tyytyvaisimpia olivat haminalaisen ammatillisen oppi-
laitoksen nuoret 38,3 prosenttia. (THL 2019.)

2.1 Nuorten hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita

Hoikkala ja Vauhkonen (2020) tutkivat syrjaytymista, sen kustannuksia ja koh-

dennetun nuorisotyon vaikuttavuutta. Heidan nakemystensa mukaan ideaali-
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sessa elaméankulussa elama etenee raiteillaan peruskoulun myété jatkokoulu-
tukseen, tyoelamé&an ja taloudelliseen vakauteen seka riippumattomuuteen.
Viime vuosikymmenet ovat kuitenkin osoittaneet, etta elaméankulun moni-
naisuus on lisaantynyt. Nuoret eivat saavuta aikaisempien sukupolvien tavoin
aikuisuuden merkkipaaluja. Lisdantyneet mahdollisuudet seka valinnanva-
paus, poliittiset nakokulmat ja tydelamén rakenteiden muuttuminen ovat yleis-
tyneet. Tama puolestaan on lisannyt nuorisotydn ja ehkaisevan paihdetyon

merkittavyytta.

Mielenterveys auttaa ihmista selviytymaan erilaisissa vastoinkaymisissa ja krii-
sitilanteissa. Mielenterveytta voidaan tukea ja vahvistaa monilla eri tavoilla.
Sen tukeminen lahtee varhaiskasvatuksesta ja perusopetuksesta ja jatkuu lapi
ihmisen elamankaaren. Kuntien tehtavdnd on mm. jarjestaa mahdollisuuksia
likunnalle, kulttuuripalveluille, virkistys- ja harrastetoiminnalle sek& mahdollis-
taa ihmisten sosiaalista kanssakaymista. My6s kansalaisjarjestot ovat isossa
roolissa mielenterveytta edistavassa tyossa. (Sosiaali- ja terveysministerion
muistioita 2016:3, 25.) Etenen mukaan lasten ja nuorten mielenterveystyossa
on tarked&a huomioida, etta varhaislapsuuden turvallinen ja terveellinen kasvu-
ymparisto luo pohjan mielenterveydelle, hairidt pyritdan tunnistamaan ja apua
tarjoamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Nuorille tulisi jarjestaa
matalan kynnyksen paikkoja seka viiveeton paéasy hoitoon. Kouluilla pitaisi olla
mahdollisuus kayttdd ammattihenkildiden asiantuntemusta. Nuoren elaman
siirtymavaiheita tulisi tukea riittavissa maarin. Lasten ja nuorten vanhempien

tyon ja vapaa-ajan yhdistamista tulisi helpottaa. (Pihlainen 2010, 8.)

Terveellinen ja turvallinen elinymparistd tukee kaikenikdisten mielenterveytta
ja hyvinvointia. Suomalaista koulua pidetaan turvallisena. Meilla on harvoin

traagisia vakivallantekoja koulumaailmassa. Sen sijaan kiusaamista meilla

edelleen on kouluissamme. Kouluvékivalta aiheutuu nuoren psyykkisesta pa-
hoinvoinnista, ahdistuneisuudesta ja turvattomuuden tunteesta. Vanhemmat
saattavat tiedostamattaan lisata turvattomuutta antamalla laheisyyden sijaan
materiaalista huomiota, kuten kalliita harrastuksia, meikkeja jne. Talléin nuo-
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ren arvomaailma vaaristyy niin, ettd han oppii arvostamaan materiaa ja ulko-
nadllisia asioita liiaksi. (Uusikyla 2010, 12-15.) Vuonna 2017 haminalaisista
peruskoulun 8. ja 9. -luokkalaisista 15,3 prosenttia ilmoitti tulleensa kiusatuksi
vahintdan kerran viikossa. Vuonna 2019 luku oli 8,4 prosenttia. Ammattikoulun
kohdalla 2017 kiusaamista koki 5,5 prosenttia vastanneista ja vuonna 2019
kukaan ei ilmoittanut tulleensa kiusatuksi. Lukiossa vastaavat luvut olivat
vuonna 2017 2,2 prosenttia ja 2019 1,3 prosenttia. (THL 2017; 2019.)

2.2 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma Kymenlaaksossa

Lastensuojelulaki (417/2007, 128) velvoittaa kuntaa tai useampaa kuntaa yh-
dessa tekemaan suunnitelman lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisesta ja
lastensuojelun jarjestamisesta. Aiemmin Haminan kaupunki laati suunnitelman
yksin, mutta nyt se on tehty yhteistyéna Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspal-
velujen kuntayhtyman (Kymsote) jAsenkuntien kanssa. Suunnitelman laatimi-
seen on osallistunut myos seurakunnat, Kymen-Karjalan sosiaali- ja terveys-
turva ry, Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistys ry, MLL:n Kaakkois-Suomen
piiri ja Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen ennalta ehkaisevan toiminnan ryhma.
(Kymenlaakson maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
20202024, 3.)

Vaikka suurin osa kymenlaaksolaisista lapsista voi hyvin, on noin kymmenella
prosentilla ollut mielialaan liittyvid ongelmia tai ahdistuneisuutta. Ylakouluikai-
sista joka kymmenes kokee yksinaisyytta ja kertoo, ettei hanella ole yhtaan la-
heistd ystavaa. Lapset, nuoret ja perheet eivat tule aina autetuksi oikea-aikai-
sesti. Usein ongelmat ovat kestaneet pitkdan ja ne ovat monimuotoistuneet.
Lastensuojeluilmoitusten maara on lisaantynyt, vaikkakin ovat yha maan kes-
kitasoa. Huostaanottoja on tehty enemman kuin lopetettu. Kodin ulkopuolelle
tehtyja sijoituksia on eniten koko maahan verraten ja useat lapset on sijoitettu
toistuvasti. Tama on johtanut laitos- ja perhehoidon kustannusten nousuun.
Jalkihuollon asiakasméaarat ovat pysyneet ennallaan. (Kymenlaakson maakun-

nallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2020-2024, 5.)
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Yksi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteista on lasten, nuorten
ja perheiden arjen hyvinvoinnin lisaantyminen. Lapsilla on ymparillaan laheisia
ja turvallisia aikuisia auttamassa ja tukemassa heitéa. Perheita tuetaan van-
hemmuudessa ja parisuhteessa, seka erotilanteessa turvaten lasten oikeudet.
Apua, tukea, hoitoa ja palveluita on saatavilla oikea-aikaisesti ja tasapuoli-
sesti. Erityistukea on tarjolla sita tarvitseville. (Kymenlaakson maakunnallinen

lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2020-2024, 9.)

Toisena tavoitteena on lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden ja yhteisolli-
syyden vahvistuminen. Lasten ja nuorten elinymparistossa tulee olla tiloja,
joissa he kohdataan seka yksildina ettd yhteistn jasenina. Palvelut ja erilaiset
toiminnot pitda olla tasapuolisesti ja esteettomasti saavutettavissa niin fyysi-
sesti kuin sosiaalisestikin. Osallisuutta tuetaan lasten ja nuorten l&hiyhteiso-
jen, kuten vanhempien, kavereiden, koulun, varhaiskasvatuksen, harrastustoi-
mijoiden ja niin edelleen, kuuntelevalla, oppivalla ja luottamusta rakentavalla
vuoropuhelulla. Lapsia kuullaan heita itseaan, lahiymparistoa ja palveluita kos-
kevissa paatoksissa. Eri vaestoryhmien ja perheiden toiveet ja kokemukset
perheellisyyteen ja lapsiperheiden sujuvaan arkeen kuullaan ja otetaan huomi-
oon. (Kymenlaakson maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2020-2024,10.)

Kolmas tavoitteista on lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien monia-
laisen verkostotyoskentelyn kehittyminen ja jalkautuminen. Tama tarkoittaa
kuntien, Kymsoten, jarjestdjen, seurakuntien toimijoiden ja muiden viran-
omaisten joustavaa yhteistyota lasten, nuorten ja perheiden tarpeisiin vastaa-
miseksi, lapsi- ja nuorisolahtoisesti ja valittavasti, yli ammatti- ja sektorirajojen.
(Kymenlaakson maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2020-2024,10.)
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3 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

Vuonna 2017 Haminan ammatillisessa oppilaitoksessa tehdyn THL:n kouluter-
veyskyselyn mukaan 19,8 prosenttia vastanneista oli kokeillut kannabista va-
hintaan kerran. Vuonna 2019 peruskoululaisten kannabiskokeilut olivat laske-
neet, mutta ammattikoulussa ja lukion 1. ja 2. luokilla nousseet. (THL 2019.)

Global Drug Survey (GDS) -tutkimuksen koonnin (2019) mukaan paihteiden
kayttd Suomessa on Euroopan keskitason tuntumassa. Paihteitd hankitaan
kavereiden kautta tai salatun verkkoyhteyden kautta. Kannabiksen kohdalla
my0os kotikasvatus on yleistd. Tutkimuksen mukaan sosiaalinen vélittaminen
on merkittavassa osassa paihteiden kaytossa. Talloin valittaja ja kayttaja kayt-
tavat paihteitd yhdessa, eika tarkoituksena ole ansaita rahaa, vaan se nah-
daan yhteisollisena toimintana. Salatun verkon kautta ostaminen mahdollistaa
paihteiden hankkimisen niille, joilla ei ole sosiaalista hankintaverkostoa. Tal-
I6in kayttajan tulisi osata itse arvioida kriittisesti netista tulevaa tietoa. Riskina
on, ettei henkild saa opastusta vahemman haitallisiin kayttétapoihin. (Muunto-
hanke 2018.)

A-klinikkasaatié on vuonna 2018 tehnyt 16—20-vuotiaille nuorille vaestoky-
selyn aikuistumiseen ja paihteisiin liittyen. Kyselylla kartoitettiin aikuistuvien
nuorten paihteiden kayttoon liittyvia tekijéitd Suomessa. Tahan kyselyyn vas-
tasi 404 nuorta. Kysely oli jaettu kolmeen osioon. Ensimmainen osio kasitteli
vanhempia, seka vanhemmuuden roolia nuoren eldmassa ja suhtautumista
paihteisiin. Toinen osio selvitti nuorten paihteiden kaytt6a, ja kolmannessa osi-
ossa pyrittiin selvittdmaan, millaista merkitysta nuoret antavat aikuistumiselle
seka taysi-ikaisyydelle. Kyselyssa tarkasteltiin erikseen kannabiksen seka al-
koholin kayttoa. Yli 70 prosenttia vastanneista ilmoitti kayttavansa alkoholia.
Vahintaan 15 prosenttia vastaajista oli kokeillut kannabista. Usein toistettu
vaite, etta kannabis on korvannut nuorilla alkoholin kayton, ei taman tutkimuk-
sen valossa pida paikkaansa. Kyselyn mukaan alkoholia kayttavista nuorista

20 prosenttia kayttdd myos kannabista, mutta kannabiksen kayttajista 98 pro-
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senttia kertoo myos juovansa. Alkoholia ja kannabista kaytetddn siis rinnak-
kain siten, ettd kannabista kayttavat useimmiten myos juovat, mutta ei toisin-
pain. Kysely myds osoittaa, etta alkoholin kaytto lisaantyy ian myoéta eika ole

sukupuoleen sidonnaista. (Saarainen 2018.)

Kyselysta ilmeni myds, etta nuoret kayttavat alkoholia sité yleisemmin ja use-
ammin, mitd huonommin vanhemmat heidan arvionsa mukaan tietavat, missa
ja kenen kanssa he viettavat aikaa. Nuorista, jotka eivat asuneet kotona, alko-
holia kaytti vahintdén kerran kuussa 50 prosenttia, ja huoltajan kanssa asu-
vista 25 prosenttia. Yllattavaa tassa tutkimuksessa oli se, etta taysi-ikaiset, ei
kotona asuvat nuoret toivoivat muita enemman vanhempiensa olevan kiinnos-
tuneita heidan elamastaan ja kyselevan heidan kuulumisiaan. Vanhempiensa

alkoholin kaytosta koki haittaa 29 prosenttia nuorista. (Saarainen 2018.)

Saaraisen (2018) mukaan nuoret tarvitsevat tukea itsenaistymiseen. Taysi-
ikaisyys luo nuorille paineita ja ahdistusta. Kaikista vastaajista 63 prosenttia oli
sitd mielta, etta taytettyaan 18 vuotta heidan velvollisuutensa lisdantyvat. Ky-
sely myds osoitti, ettd paihteita kayttamattomat nuoret, keskustelevat pai-
neista ja ongelmistaan useammin vanhemman ja laheisen kanssa. Paihteita
kayttava nuori sen sijaan keskustelee ennemmin ystavan kanssa. Kysely
osoitti myds, etta tytét keskustelevat psykologin ja terapeutin kanssa useam-
min kuin pojat. Pojat taas puolestaan suosivat enemman isovanhempia. Kyse-

lyn vastaajina olivat 16—20-vuotiaat nuoret.

3.1 Kannabis nuorten paihteena

Ehkaiseva paihdetyd, Ehyt ry, ja Youth Against Drugs eli YAD ry, ovat kayn-
nistaneet yhteisen hankkeen, kannabisintervention kannabista kayttaville nuo-
rille. Hankkeen toteutus tapahtuu 1.1.2018-31.12.2020 ja sen avulla kehite-

taan interventiomallia, jolla tuetaan kannabiksen kayton lopettamiseen tai va-
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hentamiseen. Toisen asteen opinnoista putoaminen johtaa moniin syrjayty-
mista edistaviin asioihin, kuten lisddntyvaan kannabiksen kayttoon. (EHYT ry,

s.a.)

Haminalaisista 1. ja 2. vuoden lukiolaisista vuonna 2017 oli kannabista ainakin
kerran kokeillut 7,4 prosenttia. Vuonna 2019 luku oli noussut 11,7 prosenttiin.
Vastaavat luvut ammattikoululaisilla olivat 2017 19,8 prosenttia ja vuonna
2019 26,2 prosenttia. Vahintaan kaksi kertaa kannabista tai marihuanaa ko-
keilleita l10ytyi lukiosta 4,4 prosenttia vuonna 2017 ja 7,1 prosenttia vuonna
2019. Ammattikoulussa luvut olivat 11,6 prosenttia vuonna 2017 ja 21,3 pro-
senttia vuonna 2019. Naita prosentteja tarkastelemalla saadaan selville, etta
ammattikoululaisien kertakokeilut ovat vahenemaéassa ja uudelleen kokeilijoi-
den maara kasvamassa, kun taas lukiolaisilla suunta on painvastainen. Muihin
huumaaviin aineisiin ei ammattikoulua kayvien haminalaisnuorten keskuu-
dessa ole ollut merkittavaa kiinnostusta 2019 tehdyn tutkimuksen mukaan,

kun taas lukiossa se nayttaisi olevan nousussa. (THL 2017;2019.)

Kannabis on Suomessa yleisimmin kaytetty laiton huumausaine. Kannabiksen
paaasiallinen vaikuttava aine on TLC. Kannabisvalmisteita ovat marihuana,
hasis ja kannabis6ljy. Marihuana valmistetaan hamppukasvin kukinnoista, var-
siosista ja ylimmista versoista. Sita kaytetdan paihdekaytdssa polttamalla sa-
vukkeessa. Hasista valmistetaan hampun hartsista. Myds sité voidaan kayttaa
polttamalla. Kannabiséljya valmistetaan tislaamalla hartsista. Sita voidaan
kayttaa sellaisenaan tai liotettuna esimerkiksi juomaan, karamelleihin tai lei-
vonnaisiin. Se on kannabisvalmisteista vahvin. Kannabista voidaan kayttaa
my6s hoyryttamalla ja piipussa tai vesipiipussa polttamalla. Kannabiksen vai-
kutukset vaihtelevat riippuen kaytetysta valmisteesta, kasvilajikkeesta seka
luonnollisesti my0ds kayttajan kokemuksesta. (Holmberg ym. 2018, 70-71.)

Kannabiksella on seké piristava etta rentouttava vaikutus. Se rentouttaa, va-
hentda aggressiivisuutta, mutta samalla aktivoi ajatuksen juoksua ja lisdé so-
siaalisuutta. Kannabis myds muuttaa kasitysta ajasta ja tilasta, kasvattaa ruo-

kahalua ja saattaa aiheuttaa hallusinaatioita suurilla maarilla. (Paihdelinkki
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s.a.) Kannabiksella voi olla myds negatiivisia vaikutuksia, kuten masennuk-
sen, ahdistuneisuuden, vainoharhaisuuden tai paniikkikohtausten aiheuttami-
nen. Pitkdan kaytettyna muisti ja oppiminen heikentyvat ja elamanpiiri kaven-
tuu. (Nuortenmielenterveystalo s.a.) Nuorena aloitettu kannabiksen kaytt6
saattaa aiheuttaa psykoosin seka lisata skitsofreniaan sairastumisen riskia
(Hakkarainen ym. 2014).

Aivotutkija Petri Hyypian mukaan kannabiksen kaytto ei aiheuta nuorelle pysy-
vid muutoksia aivoihin, jos kaytosta ei tule jatkuvaa. Sen sijaan on nahtavissa
lyhytaikaisia haittoja riippuen kayttéméaarien suuruudesta. Naita ovat muun
muassa muistiin, tarkkaavaisuuteen, oppimiskykyyn ja ongelmanratkaisuun
liittyvat ongelmat. Kyse on kuitenkin usein nuorelle herkista ajoista, ja vaikutus
heijastuu koulumenestykseen ja sosiaalisiin suhteisiin, ja ndin ollen kannabik-

sen kaytdlla voi olla pitkaaikaisia seurauksia. (Naveri 2019.)

3.2 Nuuska nuorten paihteena

Savuton tupakka, toiselta nimeltdan nuuska, on erityisesti nuorten keskuu-
dessa suosittu tupakkatuote. Nuuskan terveydellisia haittavaikutuksia vahéatel-
ladn. Nuuskan vaikutus ulottuu kuitenkin yleiseen terveyteen. Se edistaa sy-
dan- ja verisuonitauteja, kakkostyypin diabetesta seka riskia erilaisille syoville,
toteaa Heikkinen (2019). Kuten muutkin nikotiinituotteet, nuuska joko piristaa
tai rentouttaa kayttajaansa. Nikotiini luokitellaan stimulantteihin eli piristaviin
aineisiin. Sen myota sydamenlyonnit tihentyvat ja nostavat verenpainetta.
Nuuskan runsaan kayton riskit ovat nahtavilla erityisesti suun alueen tervey-
dessa. (Paihdelinkki s.a.)

Nuuska sisaltaa 2500 kemikaalia, joista noin 30 on sy6paa aiheuttavia. Nikotii-
niriippuvuus nuuskassa on viisinkertainen tupakkaan verrattuna. Paivittainen
nuuskan kayton tuoma nikotiinimaara on tupakan sisaltamaa huomattavasti

suurempi. (Heikkinen 2019.)
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Nuuskaa kaytetaan asettamalla nuuskapussi tai irtonuuska ikenen ja huulen
valiin. Talla tavoin nikotiini imeytyy suun limakalvoilta kayttajan verenkiertoon.
(Paihdelinkki.) Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan ammattikoulua
kayvistd haminalaisnuorista yhteensa 12,9 prosenttia kaytti nuuskaa paivittain.
Lukion 1. ja 2. vuosiluokkaa opiskelevilla prosentuaalinen maara oli 3,9, joka
on huomattavasti matalampi verraten ammattikouluun kyselyn tuloksiin. (THL
2019.)

3.3 Nuorten paihteiden kayttd Haminassa

THL:n vuonna 2017 tekeman kouluterveyskyselyn tulokset saivat Haminan
kaupungin paattgjat heraamaan karuun totuuteen haminalaisnuorten paihtei-
den kaytosta. Haminalaisnuorten paihdekokeilut ja péaihteiden kaytto olivat val-
takunnallisella tasolla karkiluokkaa. Myds nuorten puheissa pdaihteiden vaaroja
ja riskeja vahateltiin ja kannitoilailuilla jopa kehuskeltiin, nuorten parissa tyos-
kentelevien mukaan. Vuoden 2019 kouluterveyskyselysséa tama paihdemyoén-
teisyys alkoholin osalta on hieman laskenut haminalaisten lukiolaisten keskuu-
dessa. Vuonna 2017 53,4 prosenttia kyselyyn vastanneista lukion 1. ja 2. luo-
kan oppilaista hyvaksyi humalahakuisen juomisen, kun taas vuonna 2019 vas-
taava luku on 51,3 prosenttia. Lasku on kuitenkin niin vahainen, ettei siita
voida viela paatella suunnan muuttumisesta. Ammattikouluissa vastaavat lu-
vut olivat vuonna 2017 63,1 prosenttia ja vuonna 2019 60 prosenttia. Lukio-
laisten keskuudessa kokonaan raittiiden maard on noussut 2,1 prosenttia ver-
tailuvuosien aikana, kun taas ammattikoululla raittiden maara on laskenut 8,5
prosenttia. (THL 2017; 2019.)

Muiden péaihteiden, kuten marihuanan, hasiksen, ekstaasin, subutexin, heroii-
nin, kokaiinin, amfetamiinin, LSD:n, gamman, osalta ainakin kerran kokeilleita
oli lukion 1. ja 2. luokilla 11,8 prosenttia, mika tarkoittaa 3,7 prosenttia kasvua
kahdessa vuodessa. Ammattikoulun osalta vastaava luku on 27,9 prosenttia,

ja siten kasvua on 8,1 prosenttia verran. (THL 2017; 2019.)
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THL:n kouluterveyskyselyissa haminalaisnuorilta kysyttiin myds paihteiden
saatavuudesta. Vuonna 2019 tehdysséa kyselyssé vastaukset nayttivat, etta
paihteita on verrattain helposti saatavissa. Lukiolaisista 68,4 prosenttia vas-
tasi, etta paihteita on paikkakunnalla helppo saada. Ammattikoululaisista jopa
75 prosenttia vastasi, etta paihteitd on helppo tai melko helppoa saada. Koko
Kymenlaaksossa vastaava prosenttiluku oli 70. Paihteitd hankitaan kavereiden
kautta tai salatun verkkoyhteyden kautta. My6s Haminaan huumausaineet tu-
levat paaasiallisesti verkkoyhteyksien kautta Keski-Euroopan markkinoilta,
vaikka Hamina sijaitsee myo6s hyvin lahella Vengjan rajaa. (Koski-Lukkari
2020.)

Jurvansuu (2015) tutki yhteistutkimuksen menetelmén ja nuorten osallisuuden
vaikuttavuutta Haminan nuorisoty6hon. Jurvansuu toteaa, etta syita paih-
teidenkaytolle nuorten nakodkulmasta ovat ryhmépaine, tekemisen puute seka
irtiotto arjesta. Jurvansuun kehittamisidea tutkimustyosséan oli jokavuotinen
yhteistutkimisen osana perusnuorisoty6ta. Jurvansuu ideoi yhteistutkimisen
nuorten kanssa antavan mahdollisuudet turvalliseen asioiden kasittelyyn, riski-

kayttaytymisen muotoihin sek& mieleisten nuorisotapahtumien jarjestamiseen.

4 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaiseva paihdetyd pohjautuu lakiin ehkéaisevan paihdetyon jarjestamisestéa
(523/2015). Muita ehkaisevaa paihdetyota ohjaavia lakeja ovat muun muassa
alkoholilaki (28.12.2017/1102), laki toimenpiteista tupakoinnin vahentamiseksi
(698/2010), huumausainelaki (30.5.2008/373), paihdehuoltolaki
(17.1.1986/41), nuorisolaki (1285/2016), lastensuojelulaki (13.4.2007/417) ja
jarjestyslaki (27.6.2003/612). Ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on paihde-
haittojen vahentadminen. Se kasittaa tupakan, alkoholin ja huumausaineiden
lisdksi myds rahapelaamisen. Sen pyrkimyksené on vaikuttaa paihteiden ky-
syntdan seké saatavuuteen ja sita kautta myos paihteiden kayttoon. (THL
2020.) Tata tyota tehdaan hyvin monella eri taholla, valtakunnallisesti, alueelli-
sesti, paikallisesti seka yksittaisten kansalaistoimijoiden toimesta (Normann
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ym. 2016, 6.) Kysyntaan voidaan vaikuttaa muun muassa koulujen seka mui-
den yhteistjen paihdekasvatuksella ja erilaisilla viestinnan keinoilla. Saatavuu-
teen vaikuttaminen sen sijaan vaatii viranomaisten toimia. Téallaisia ovat esi-
merkiksi paihteiden myyntiin tai anniskeluun liittyvat lait ja sdadokset. (THL
2020.) 2000-luvulle tultaessa on yha enemman alettu kiinnittda huomiota ter-
veyden edistamiseen ja terveys-haittojen ehkaisyyn korjaavan tyon sijaan
(Normann ym. 2016, 6).

Nuorten parissa tehtava ehkaiseva paihdetyo ei ole ainoastaan paihdeai-
neista puhumista tai paihdekokeiluihin puuttumista, vaan nuoren kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin tukemista. Tah&n paastaan vahvistamalla nuoren elaman-
hallintaa ja minakasitysta vuorovaikutuksen ja lasnaolon keinoin. (Normann
ym. 2016, 6, 7.)

Nuorison parissa tehtavaa ehkaisevaa paihdetytta voidaan tehdéa kolmella ta-
solla, jotka eivét ole keskenaan tarkkarajaisia. Sosiaalisella vahvistamisella
tuetaan nuorten sosiaalisia taitoja, itsetuntoa ja oman arvomaailman rakentu-
mista. Paihteettomyytta tuetaan tdssa vaiheessa vahvistamalla nuoressa niita
taitoja, joita han tarvitsee oikeiden valintojen tekemisessa. Talloin tyoskennel-
laan kaikkia nuoria koskevalla tasolla. (Normann ym. 2016, 7.) Monet lahteet
jattavat taman sosiaalisen vahvistamisen pois ja keskittyvat kahteen seuraa-
vaan tasoon. Yleista ehkaisya annetaan kaikille nuorille. Siin& keskitytdan jo
paihdetietouteen ja asennekasvatukseen. Sen tavoitteena on taata nuorille riit-
tavat valmiudet oman mielipiteen muodostamiseen péihteisiin suhtautumi-
sesta. Riskiehkaisy kohdentuu niihin nuoriin, joilla on havaittu olevan kohon-
nutta riskia kayttaa paihteita tai on jo ollut paihteisiin liittyvia ongelmia. Ris-
kiehkaisya voidaan antaa yksittaiselle nuorelle tai pienryhmalle. (Normann ym.
2016, 7.)

Koska nuorille suunnattua ehkaisevaa paihdetyota tehdaan monella eri tasolla
ja monen eri tahon toimesta, on sen suunnittelu haasteellista. Se tulisi muo-

kata sellaiseksi, ettd se kohtaisi kohderyhman tarpeet ja olisi tilanteeseen so-
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pivaa. Siksi onkin tarkeda miettia, keihin tydn halutaan vaikuttavan. Kun koh-
deryhma on valittu, on pohdittava mihin asioihin halutaan vaikuttaa ja teh-
daanko tyota sosiaalisen vahvistamisen, yleisen- vai riskiehkaisyn nakokul-
masta. On myds huomioitava, etta nuorilla voi olla hyvin erilainen kokemus-
taso paihteiden suhteen. Nuorisoalan ehkéisevan paihdetyon kohdentamisella
on tarkoitus varmistaa, etta paihdevalistus on riittavan vaikuttavaa, mutta huo-
mioi nuorten ika- ja kehitystason. Nuorille suunnatussa ehkéisevéassa paihde-
tydssa korostuu tarkoin tehty suunnitelma siité, kenelle, miten ja mista nako-

kulmasta tyota tehdaan. (Norman ym. 2016, 9,10.)

Nuorten ehkaisevassé paihdetydssa avainasemassa ovat suojaavat tekijat ja
riskitekijat. Ne ohjaavat ehkaisevan paihdetydn toteutusta ja kohdentamista.
Suojaavien tekijoiden vahvistaminen tapahtuu, kun liikutaan sosiaalisen vah-
vistamisen ja yleisen ehkaisyn tasoilla. Riskitekijoiden minimoiminen ja niihin
keskittyminen tapahtuu riskiehkaisyn tasolla. (Normann ym. 2016, 11.)

Nuorten ehkaisevan paihdetyon tulee olla eettisesti kestavaa ja nuorisoa kun-
nioittavaa. Asioista on puhuttava totuudenmukaisesti, mutta myds nuoren
herkkyys on huomioitava. Jaettu tieto ei saa aiheuttaa nuorelle ahdistusta ja
pelkoja. Nuorta ei saa myoskaan jattaa uuden tiedon kanssa yksin, vaan on
tarjottava tilaisuus puhua ajatuksistaan aikuiselle. (Normann 2016, 14.) Paih-
dekeskustelussa nuoret tulisi ottaa enemmé&n mukaan ja nahda heidat omaa
ymmarrystaén rakentavana toimijana paihdevalistuksen kohteena olemisen si-
jaan. (Pylkkdnen ym. 2009, 21). Ehkaisevaa paihdetyota tekeva ammattihen-
kilo on auktoriteettiasemassa nuoreen nahden, ja siksi tasavertaiseen keskus-

teluyhteyteen on pyrittava tietoisesti (Normann 2016, 15).

5 EHKAISEVA PAIHDETYO HAMINASSA

Haminassa ehkaisevan paihdety6n toiminnot alkavat vanhemmuuden tukemi-
sesta ja varhaiskasvatuksesta. Nailla toimilla pyritddn tukemaan lasten ja

nuorten hyvinvointia ja itsetunnon suotuisaa kehitysta ja jarjestamaan nuorille
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muuta tekemista paihteiden sijaan. Esittelemme muutamia nuorille suunnat-
tuja ehkaisevan paihdetyon toimintamalleja, joita kokosimme haastattelemalla

haminalaisnuorten parissa toimivia henkil6ita.

5.1 Paihdeputki / Selva reitti 6. luokalla

Paihdeputki on elamyksellista paihdevalistusta 6.—9.-luokkalaisille nuorille. Se
kuuluu siten nuorten ehkaisevan paihdetytn yleiseen ehkaisyyn. Haminassa

se on kuulunut kuudesluokkalaisten oppilaiden opetukseen jo useamman vuo-
den ajan. Siihen osallistutaan 6. luokan kevaalla. Se on kaytdssé oleva mene-
telm& useissa kaupungeissa ympari Suomen. Tana paivana sita kutsutaan eri
nimityksilla. Haminassa se on Selva reitti, mutta joissakin yhteyksissa siitéa pu-

hutaan nimella elamysreitti. Alemmin Haminassa puhuttiin paihdeputkesta.

Paihdeputkea jarjestetddn monilla eri tavoilla. Yhteistéa niille kuitenkin on se,
ettd nuoret kulkevat erilaisten rastipisteiden vélilla saaden elamyksia ja infor-
maatiota. Pisteilla kasitellaan erilaisia teemoja. Teemoina voivat olla esimer-
kiksi tupakka, alkoholi, huumeet, nettipelaaminen ja niin edelleen. Paihdeput-
ken tarkoituksena on valistaminen kayttaen apuna erilaisia elamyksellisia kei-
noja, aisteja ja efekteja. (Innokyla 2015.) Haminassa toteutettavassa Selva
reitti -tapahtumassa annetaan tietoa seka paihteista etta terveellisista elaman-

tavoista (Amperla 2019).

Elamyksellisyyteen perustuvan menetelmén tavoitteena on vaikuttaa osallistu-
jan tunteisiin ja saada hanet reagoimaan. Tapahtumat voivat usein olla dra-
maattisia ja ahdistavia, jotta toivottu reaktio saataisiin aikaan. Paihdeputken
on tarkoitus olla vuorovaikutuksellista. Eri pisteisiin voi liittya nuorille suunnat-
tuja tehtavia, keskusteluja, valintoja ja ryhmatoita. Nuorten kanssa voi myos
purkaa tilannetta heti tapahtumien jalkeen. Voidaan pohtia vaikka "miksi kavi
nain?”. Putken lopuksi kdydaan viela laajempi purkukeskustelu. Talldin nuori
voi purkaa tunteitaan ja esittda kysymyksia, mikali jokin asia jai askarrutta-

maan tai kokonaan epéaselvaksi. (Pohjonen 2013; Normann 2016,14.)



23

5.2 Nuorisotyd ehkaisevan péaihdetytn toteuttajana

Haminassa nuorisoty6 toimii aktiivisesti nuorten hyvaksi. Haminassa on nuori-
sotyon alaisuudessa toimiva nuorisovaltuusto (Nuva), joka tuo osaltaan nuor-
ten 4anen paatostentekoon ja kannustaa nuoria aktiiviseen kansalaisuuteen.
Nuorisovaltuusto koostuu 13—-21-vuotiaista haminalaisnuorista. Talla hetkella
nuorisovaltuutettuja on 14. Nuorisovaltuutetut ovat mukana valtuuston ja valio-
kuntien kokouksissa omalla edustuksellaan. (Nuorisovaltuuston toiminta-
saanto 2020.)

Nuorisovaltuusto jarjestad esimerkiksi tapahtumia nuorille ja seminaareja
paattajille, joissa tuovat esille nuorten toiveita ja ideoita. Nuorten aloitteista on
syntynyt esimerkiksi skeittipuisto Tervasaareen, ja nyt ollaan perustamassa
mopotalli-toimintaa keskustan alueelle. Normip&iva on vuosittainen seutukun-
nan nuorille suunnattu paihteetéon musiikkitapahtuma. Sita ovat jarjestamasséa
nuorisovaltuuston liséksi Normipaiva@HaminaBastion -tiimi, nuorisopalvelut,

seurakunta ja paikalliset yritykset. (Haminan nuorisoty6 2020.)

Haminassa on téalla hetkella viisi nuorisotilaa eri puolilla kaupunkia, joissa nuo-
ret voivat kokoontua viettamaan aikaa yhdessa. Naistad Neuvottoman nuoriso-
tila on 4H-nuokkarina, muut nelja ovat kaupungin nuorisotyontekijéiden ohjaa-
mia. "Nuokkarit” ovat avoinna eri vilkkonpaivina ja siella kokoontuvat eri aikoi-
hin Minit (9—12-vuotiaat) ja Isot (13—17-vuotiaat). Koronan tuotua rajoituksia
kokoontumisiin nuorisotilat muuntautuivat varsin ketterasti virtuaalisiksi nuori-
sotoimen tehokkaalla kehittdmistoiminnalla. Talla hetkell& nuorisotoimen 16y-
tdd muun muassa seuraavilta diginuorisotyon kanavilta: "WhatsApp (virtuaa-
linuokkari), Facebook (Haminan nuorisopalvelut), Instagram (Haminannupa),
Snapchat (nupasatu ja ohjaajaheidi), Discord (Nuorten Hamina) ja Tiktok (ha-

minannupa)”. (Haminan nuorisoty® 2020.)

Vahan vanhemmille, ylaasteikaisista yléspain oleville nuorille, on olemassa

Haminan seudun raittiusseura Jaspis ry:n yllapitama kahvila-olohuone Jaspis,
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joka tarjoaa rentoa, valvottua yhdesséoloa. Jaspiksessa on nuorten iltoja tiis-
taisin ja keskiviikkoisin klo 17-21 ja perjantaisin 17—23. Nuorilla on mahdolli-
suus ostaa kahvilasta haudutettua teetd, erikoiskahveja, virvokkeita, leivonnai-
sia, ja muuta syotavaa edullisella nuorisohinnalla. Vuonna 2018 Jaspiksella
kaynnistyi nuorisotyon kehittamisprojekti, jolla oli tarkoitus vahvistaa nuorten

itseluottamusta huumeista kieltaytymiseen. (Kahvila-olohuone Jaspis 2020.)

Nuorisotoimi tekee my6s yhteistyota koulujen kanssa. Kaytdnnossa he ovat
jalkautuneet kahdelle suurimmalle yhtenaiskouluille, Pappilansalmen ja Veh-
kalahden kouluille. Nuorisoty6ntekijat ovat paikalla oppilaita varten ndisséa
kouluissa keskiviikkoisin. Liséksi he ovat mukana myds ryhmaytymistoimin-
nassa uuden lukuvuoden alussa. Toisen asteen opiskelijoiden kanssa tehtava
yhteisty6 nakyy erilaisissa yhteisissa tempauksissa seka ryhmaytymisessa.
(Haminan kaupungin nuorisotyd 2020.) Haminan kaupunki haluaa kehittaa
myo6s koulunuorisotydtadn ja on saanut siihen tarkoitukseen Aluehallintoviras-
tolta erityisavustusta. Rahoituksella kaynnistetaan 1.12.2020-31.11.2022
Koulunuorisoty6n vahvistaminen osaksi kasvattajayhteisoa -hanke. (Amperla
2020.)

Amperla (2018) on tutkinut Haminan kaupungin nuorisopalveluita nuoren na-
kokulmasta. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta suurin osa nuorista tiedostaa nuori-
sopalveluiden toiminnan Haminassa. Haminan nuorista suurin osa osallistuu
koulussa tehtavaan nuorisotydhon seka vapaaehtoiseen nuorisotoimintaan.
Haminalaisnuorista vahiten osallistutaan erilaisille retkille seka leireille. Nuoret
pitivat nuorisopalveluiden toimintaa tarkeana ja arvostivat tiloissa vallitsevaa

hyvaa ilmapiiria, ohjaajan merkitysta seka osallisuuden kokemuksesta

5.3 Opiskelijahuollon palvelut

Haminassa on hyvin toimiva opiskelijahuolto alkaen peruskoulun ensimmai-
sesta luokasta ja jatkuen toiselle asteelle asti. Kaytdssd on muun muassa kol-
miportaisen tuen malli, jolla pyritdan ehkaisemaan ja helpottamaan opiskelua
ja oppimista kuormittavia tekijoitéa jo varhaisessa vaiheessa. Tukea voidaan
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asteittain tarvittaessa lisata. Korkein tukimuoto, erityinen tuki, vaatii kuitenkin

moniammatillisen pedagogisen selvityksen, ennen kuin siihen voidaan siirtya.
(Haminan opetussuunnitelma 2016.) Kolmiportaisella tuella on vaikutusta lap-
sen tai nuoren itsetunnon kehittymiseen, ja siten se toimii myos péaihteiden-

kayttoa ehkaisevana menetelmana.

Toisen asteen oppilaitoksissa tydskenteleva opiskelijahuollon henkildkunta ta-
paa nuoria kasvotusten kaytavien keskustelujen muodossa. Luottamuksen
|6ydyttya nuoret avautuvat tyontekijalle hyvinkin avoimesti elamastaan ja aja-
tuksistaan. Keskusteluissa kysytdan aina nuorten paihteiden kaytosta. Nuor-
ten keskusteluiden perusteella kokeilunhalukkuutta |6ytyy edelleen, ja nuoret
ovat my0s viestineet paihteiden helposta saatavuudesta. Kannabiksen lisaksi
kokeilussa tai kaytdssa ovat olleet muun muassa. ekstaasi, amfetamiini ja sie-
net. Opiskelijahuoltoon tulee myds yhteydenottoja vanhemmilta, jotka ovat
syysta tai toisesta huolestuneet nuorestaan. Heidan kanssaan yhdessa pohdi-
taan, miten ongelmaa voitaisiin lahtea ratkomaan ja mita palveluita tarvitaan

nuoren tueksi. (Anonyymi haastattelu 2020.)

5.4 Rannikkopajojen toiminta ehkaisevan péaihdetydn toteuttajana

Ekamin (Etela-Kymenlaakson ammattiopisto) alaisuuteen kuuluva Rannikko-
pajat tarjoaa tukea alle 29-vuotiaille nuorille koulutukseen, tydllistymiseen, it-
senaistymiseen ja elaméanhallintaan liittyvissa kysymyksissa. Se on tyOpaja-
toimintaa, josta saddetaan nuorisolaissa 1285/2016. Tyopajojen perustehta-
vana on valmennus, ja siihen voidaan kayttaa erilaisia menetelmia yksiléllisten
tarpeiden mukaan. Menetelmina voivat olla ty6-, tydelama-, yksil6-, tai ryhma-
valmennus ja toiminta raataléidaan yksilollisen tarpeen mukaisesti. Paivan pi-
tuus, toimintapaivien maara ja sisélto vaihtelevat nuoren tarpeiden mukaisesti.
Tyopajoille voi hakeutua jatkuvasti, mutta pajatoimintaan hakeutumisesta on
sovittava TE-toimistossa tai Vaylan omatyontekijan kanssa. Hakemus tehdaan

Rannikkopajojen nettisivujen kautta. Seinéatdn paja tukee nuoria paasemaan
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tyOjaksoille yrityksiin. Aikuisten ty6paja Suunta on tarkoitettu kotkalaisille pit-
kaaikaistyottomille ja Kuunari kotoutumisvaiheessa oleville maahanmuuttajille.
(Rannikkopajat 2019.)

Nuori voi hakeutua Rannikkopajoille, jos esimerkiksi keskeyttdd ammatilliset
opintonsa, eiké ole ajatusta uudesta koulutusmahdollisuudesta. Haminan
Rannikkopajoilla nuorimmat “pajalaiset” ovat olleet 17-vuotiaita. Siella toimivat
muun muassa kadentaito-, talkkari- ja kodinpajat. Hakija haastatellaan ennen
pajatoiminnan aloittamista, eikd hanella saa olla akuuttia paihdeongelmaa.
Yleensa nuoret ovat haastattelutilanteessa hyvin rehellisia paihteiden kaytos-
taan, toisin kuin muutama vuosi sitten. Paihteiden kayttéa ilmenee joskus
nuorten puheiden kautta, mutta poissaoloja niiden takia ei ole ollut. (Anonyymi
haastattelu 2020.)

Rannikkopajojen toimintaan kuuluu myés etsiva nuorisoty®. Etsiva nuorisotyd
on yhteydessa esimerkiksi koulunsa tai armeijan keskeyttaneisiin nuoriin. Kou-
luilla ja armeijalla on velvollisuus ottaa yhteytta etsivaan nuorisotyohoén, jos
nuori harkitsee keskeyttamista, eika hanella ole toista vaihtoehtoa mietittyna.
Myds muu viranomainen, kuten Kela, voi ottaa yhteytta, jos katsoo sen nuoren
kannalta tarpeelliseksi. Sen jalkeen etsivasta nuorisotytsta otetaan yhteytta
nuoreen. Nuoria yritetdan tavoittaa eri kanavien kautta, kuten soittamalla,
tekstiviestilla tai vaikka sosiaalisen median keinoin. Etsiva nuorisoty® on asia-
kasohjaustyota, joka perustuu vapaaehtoisuuteen. Jos nuori ei koe tarvitse-
vansa apua, tai hanté ei tavoiteta, asia raukeaa. Jos nuori ottaa avun vastaan,
yhteisty6 alkaa. Tydskentely voi olla esimerkiksi yksilollista palvelunohjausta,
rinnalla kulkemista tai kaytannon apua esimerkiksi raha- ja asumisasioissa, ar-

jenhallinnassa tai virastoasioinnissa. (Finders 2020.)

Rannikkopajat ja etsiva nuorisotyd vahvistavat nuoren sosiaalisia suhteita,
elamanhallintaa ja yhteiskunnallista osallisuutta. Siten sen voidaan katsoa ole-
van kokonaisuudessaan yksi ehkaisevan paihdetyon sosiaalisen vahvistami-
sen ja yleisen tason menetelmista (vrt. Normann 2016).
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5.5 Harrastustoiminta

1990-luvun lopulla islantilaisnuorten paihteiden kaytto oli riistaytynyt kasista.
Lahes puolet nuorista kertoi juoneensa itsensa humalaan viimeisen kuukau-
den aikana. Juomisen lisdksi ongelmana olivat tupakointi seké alkava kanna-

biskokeilujen yleistyminen. (Silvan 2019.)

Tasta syysta Islannissa alettiin kehittda uusia toimintatapoja, jotka vahvistivat
nuoria suojaavia tekijoitd. Tutkimusten perusteella havaittiin, etta ystavapiirilla
on selkea merkitys nuoren paihdekokeiluihin, niin negatiivisessa kuin positiivi-
sessakin mielessa. Tutkimuksista voitiin myos havaita, etta ohjattuun harras-
tukseen osallistuminen vahensi paihteiden kayttoa. Vanhempien kanssa vie-
tetty aika ja se, ettd vanhemmat tunsivat lapsensa ystavat, nayttivat myos tu-

kevan paihteettomyytta. (Silvan 2019.)

Islannissa alettiin kehittaa lapsille ja nuorille tarjottavaa harrastustoimintaa.

Nuorille maksettiin niin sanottua harrasterahaa 400 euroa vuodessa. Harrasta-
minen mahdollistettiin heti koulupaivan péaatteeksi, jotta iltaisin jaisi aikaa van-
hempien ja lasten yhteisille toiminnoille. My6s kotiintuloajat kirjattiin lastensuo-

jelulakiin. (Islannin mallista Helsingin malliin 2019.)

Islannin mallia on lahdetty viemaan muihin Euroopan maihin. Talla hetkella
useissa kaupungeissa Suomessakin on alettu hyddyntaa mallin tuomaa tietoa,
ja harrastuksia on tuotu tai tuodaan lahemmas lapsia ja nuoria jarjestamalla
niitd koulupaivan paatteeksi. Haminassa on lahdetty myos kehittelemaan
omaa mallia lasten harrastustoiminnan mahdollistamiseksi. Tavoitteena on sa-
malla helpottaa iltojen rauhoittamista perheen yhteisille toiminnoille. Tama on
mahdollista, jos lasten harrastustoiminta ajoittuu koulupaivan yhteyteen.
(Koski-Lukkari 2020.)
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6 NUORTEN OSALLISUUDEN JA VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUKSIEN
LISAAMINEN

Yksi opinnaytetydbmme tavoitteista oli osallistaa nuoria ratkaisemaan Hami-
nassa vallitsevaa paihdeongelmaa. Suomen lainsdadanto seka velvoittaa
nuorten huomioimista paatosten teossa etta luo mahdollisuuksia nuorten osal-
listumiselle yhteiskunnalliseen paatoksentekoon. Perusoikeudet maarittelee
Suomen perustuslaki (11.6.1999/731), joka takaa kaikille kansalaisille samat
oikeudet, pois lukien aanioikeuden, iasta riippumatta. Kuntalakikaan
(10.4.2015/410) ei méaarita kuntalaisen ikaa korostaessaan pykalassa 27 kun-
talaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa kunnan paatoksentekoon. Myds
yksi nuorisolain tavoitteista on "edistaa nuorten osallisuutta ja vaikuttamismah-
dollisuuksia seké kykya ja edellytyksia toimia yhteiskunnassa” (Nuorisolaki
1285/2016).

Osallisuudella voidaan katsoa olevan kaksi ulottuvuutta, sosiaalinen ja poliitti-
nen ulottuvuus. Tutkimuksemme mahdollistaa nuorille poliittista osallisuutta,
silla sen tavoitteena on kerata nuorten mielipiteita paihteiden kayttoon liittyen
ja siten osallistaa heita paatoksentekoon ja muutospyrkimykseen. Sosiaalinen
osallisuus muodostuu erilaisista myodnteisista sosiaalisista suhteista ja yhteen-
kuuluvuuden kokemuksesta. lIman sosiaalista osallisuutta ei poliittista osalli-
suutta paase syntymaan. (Maunu & Kiilakoski 2018,114.) Nuorten osallisuu-
desta on tehty useita tutkimuksia, joiden mukaan nuoret haluavat vaikuttaa
elinymparistoonséd, mutta heité pitda ohjata siihen. Tata ohjausta tarvitaan
huomattavasti enemman, silla nuorisobarometrin 2017 mukaan suuri osa vas-
tanneista kertoi, ettei opi yhteiskunnallisen tai lahiymparisto6nsé vaikuttami-
sen taitoja peruskoulussa tai toisella asteella riittavasti. Sosiaaliseen osallista-
miseen panostetaan Suomessa poliittista osallistamista paremmin. Sita tue-
taan aktiivisesti muun muassa nuorisoty6ssa ja oppilas- ja opiskelijahuollossa.
Monissa kaupungeissa on myds Ohjaamo-toimintaa, jonka toiminta perustuu
nuoren osallistamiselle ja syrjaytymisen ehkaisylle. (Maunu & Kiilakoski 2018,
116).
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Perusopetuksen arvopohjassa todetaan, etta se edistaa hyvinvointia, demo-
kratiaa ja aktiivista toimijuutta kansalaisyhteiskunnassa. Kokemus osallisuu-
desta yhteisén hyvinvoinnin ja toiminnan rakentamisessa on tarkeaa. (Opetus-
hallitus 2014, 12,13.) Tama voidaan tulkita niin, etta osallisuuskasvatuksen tu-
lisi alkaa peruskoulussa, mieluusti jo varhaiskasvatuksessa, ja jatkua toisen

asteen opiskelijoiden kanssa edelleen kohti aikuisuutta.

7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS SEKA TAVOITE

Teemme opinndytetydssdmme laadullista tutkimusta haminalaisnuorten ehkéi-
sevan paihdetyon tuntemuksesta ja mielipiteista sen vaikuttavuudesta. Selvi-
tamme my6s haminalaisnuorten omia nakemyksia paihteiden kayttéon liittyviin
asioihin. Opinnaytetydn tavoitteena on arvioida ehkaisevien paihdetyon toi-
menpiteiden vaikuttavuutta Haminassa ja tuoda kehittdmiskohteita Haminan
kaupungille tietoon. Haminan kaupunki esitti toiveen ehkéisevan paihdetyon-
menetelmien kerddmisesta yhdeksi tiedostoksi ja menetelmien vaikuttavuuden
arvioimista. Tiedoston kerddmisen tarve vaistyi kuitenkin matkan varrella,
koska se tehtiin paihdeongelman ratkaisemiseksi perustetun moniammatillisen
ohjausryhméan toimesta. Tilaajan tapaamisen yhteydessa saimme alustavaa
tietoa kaytossa olleista ehkaisevéan paihdetydn toiminnoista seké aineistoa.
Samassa yhteydessa saimme nimilistan nuorten kanssa tyoskentelevista hen-
kiloista, joilla on ajantasainen ndkemys haminalaisnuorten paihdekokeiluista ja
paihteiden kaytosta.

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kiinnostuimme opinnaytetyémme aiheesta THL:n kouluterveyskyselyn tulos-
ten ja omien kokemustemme pohjalta. Luimme lehdest&, ettd Haminan nuor-
ten paihdemydnteisyys ja sen ilmeneminen kouluterveyskyselyssa saivat ai-
kaan ohjausryhman perustamisen, jossa pohditaan ratkaisuja seka keinoja

paihdeongelman ratkaisemiseksi moniammatillisesti. Lokakuussa 2019 p&a-
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timme tehd& opinnaytetydn yhdessa. Varsinainen aihe ja tutkimuskohde vah-
vistuivat toimeksiantajan kanssa kaymissdmme keskusteluissa talvella 2019.

Varsinainen sopimus allekirjoitettiin saman vuoden joulukuussa.

Tyomme edellytti tutkimuslupaa, jonka haimme Haminan kaupungin muutos-
johtajalta Liisa Koski-Lukkarilta lukion osalta ja Ekamin osalta koulutuskun-
tayhtyméan johtaja Sami Tikkaselta vuoden 2020 alkupuolella. Tutkimusluvan
saatuamme aloimme suunnitella saatekirjettd vanhemmille seka Webropol -

kyselya nuorille.

8.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli arvioida paihdetyén menetelmien vaikutta-
vuutta Haminan kaupungissa seka tuoda mahdollisia kehittamiskohteita kau-
pungin tietoon. Pa&apaino opinnaytetydssdmme oli saada nuoret osaksi ongel-
mien ratkaisua ja nahda asiat heidan nakokulmastaan. Tarkoitus on myds he-

ratelld nuoria ajattelemaan omaa kayttaytymistaan.

Ajatuksenamme oli myds, etta mikali toisen asteen opiskelijat muuttavat asen-
nettaan ja vahentavat paihteiden kayttddan, se heijastuisi ajan myéta myos
ylakouluikaisiin nuoriin. Talla hetkella ylakouluikaiset ovat tavallaan "kahden
tulen valissa”. Ala-asteelta lahtien lapsille jarjestetdén paihdekasvatusta,
mutta toisaalla on toista astetta kayvia ystavia, joiden asenne on yha valitetta-

van paihdemyonteinen. Heitd nuoremmat pitavat mielelladn esikuvanaan.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Miten Haminan paihdeongelmaa on yritetty ratkaista ja milla toimilla?

2. Mita toimintoja nuoret nostavat toimiviksi paihdeongelman ratkaise-
miseksi ja tuntevatko he kaytettyja ehkaisevan paihdetydn toimintoja?

3. Millaiseksi nuoret kokevat esimerkin vaikutuksen nuorempiin ik&luok-
kiin?
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8.2 Tutkimuskohde

Tutkimuspaikaksi valikoituivat Haminan lukio ja Etela-kymenlaakson ammat-

tiopisto — Ekami. Tutkimuskohteena olivat 17-vuotiaat tai kuluvana vuonna 17
vuotta tayttavat opiskelijat. Lahtokohtana oli molempien toisen asteen oppilai-
tosten osallistuminen kyselyyn saadaksemme kokonaisvaltaisen ja reaaliaikai-

sen kuvan tilanteesta.

Koronakevat vaikeutti meidan tutkimuksemme edistymista, silla opiskelijat
maarattiin etdopiskeluun, jonka takia kysely siirtyi kevaalta syksylle. Koimme,
ettd kyselyn suorittaminen osana oppituntia saisi paremman vastaustuloksen
verrattuna etaopiskelun yhteydessa omatoimisesti suoritettuun. Oppilaitoksen
henkilokunta suoritti Webropol-kyselyn séhkdisesti nuorille osana oppituntia
syksylla 2020 Haminan lukiossa. Ekamin opiskelijoille linkki kyselyyn lahetet-
tiin sahkopostiin kohderyhmaan kuuluville opiskelijoille, joita oli noin 100. Ta-
han paadyimme Ekamin opinto-ohjaajan kanssa siitd syysta, etta ammatilli-
sissa opinnoissa samalla luokkatasolla opiskelee hyvin eri ikaisia opiskelijoita.

Kohderyhmé&an kuuluvien poimiminen vastauksista olisi ollut hyvin ty6lasta.

8.3 Tutkimusmenetelméa

Tutkimuksemme on laadullinen kehittamistyd. Kvalitatiivisen eli laadullisen tut-
kimusmenetelman lahtokohta on kehittaa ja toteuttaa tutkimusprojekteja,
joissa haetaan ratkaisuja kysymyksiin yhteisolahtoisesti. Kvalitatiivisen mene-
telmén padpaino on kartoittaa, arvioida seké kuvata, jolloin edistetaan yhteis-
kunnallista muutosta. Osallistava tutkimus on osana kvalitatiivista tutkimusme-

netelméa. (Helminen 2020, 29.)

Puusan (2020) mukaan laadullinen tutkimus perustuu vastaajan subjektiivi-
seen omakohtaiseen kokemukseen seké henkilokohtaisten nakemyksien tar-
kasteluun. Laadullista tutkimusta on ymmarrettavasti pidetty tarkeana tutki-
musmenetelmana. Kvalitatiivinen lahestymistapa tutkimuskohteet ovat naky-
mattdomia, abstrakteja ja tulkinnanvaraisia ihmisten vuorovaikutuksen aikaan-

saannoksia.



32

Monimenetelmallisyys on toimiva tapa saada aineistoon uudenlaista perspek-
tiivid. Monimenetelmallisyys on kasite useamman tiedonkeruumenetelmén so-
veltamisesta. Osallistavassa tutkimuksessa on suotavaa kayttdad useampaa
eri tiedonkeruumenetelmaa, toteaa Helminen (2020,29). Meidan opinnayte-
tydssamme monimenetelmallisyys ndkyy nuoria osallistavana Webropol-kyse-
lyn& ja puolistrukturoituna haastatteluna haminalaisnuorten kanssa tyoskente-

leville henkiloille.

Strukturoidussa haastattelussa tutkija nojautuu teoriaan kysymyksia laaditta-
essa. Kysymykset esitetaan kaikille osallisille samalla tavoin, ja vastaajalla on
mahdollisuus kertoa omin sanoin nakemys aiheeseen liittyen, toteaa Puusa
(2020). Puolistrukturoitu haastattelu tuntui sopivalta menetelmalté tassa tutki-
muksessa, jossa haastateltiin vain muutamia tyontekijoita, eika tarkoituksena
ollut hakea yleistettavia tuloksia. Puolistrukturoidun haastattelun avulla paas-
tiin syvalle aiheisiin, jotka kukin tyontekija koki henkilokohtaisesti tarkeiksi.
Haastattelukysymykset liittyivat ehkaisevan paihdetyon menetelmiin, sen vai-

kutuksiin ja omaan ndkemykseen nykyhetkesta verrattuna menneeseen.

9 TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYKSET JA VASTAUSTEN ANALY-
SOINTIA

Haastattelun kysymykset olivat:

1.Millaisia ehkaisevan paihdetydn menetelmia kohtaat tyossasi?

2.Millaisia vaikutuksia arvelet nailla toimilla olevan?

3.Kuinka selvasti nuorten paihteiden kaytto nakyy tydssasi?

4.Millainen tilanne on nyt verrattuna parin vuoden takaiseen?
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5.Mik& on ammatillinen arviosi kuinka paljon nuorten perheiden sisaisilla (tyot-
tomyys, mielenterveys- ja paihdeongelmat, kanssakaymiseen liittyvat vaikeu-

det, rajojen asettaminen/ noudattamisen valvonta jne.) asioilla ja ylisukupolvi-

suudella on talla hetkelld vaikutusta nuorten paihdekokeiluihin / paihteiden

kayttoon? Millainen on perheiden tilanne?

Vastaajina toimivat viisi haminalaisnuorten kanssa tyoskentelevaé henkiloa.
Tyontekijoiden vastaukset julkaistaan anonyymisti vastaajien pyynnosta. Kes-
kustelut etenivat vapaamuotoisesti, sallimme tyontekijéiden puhua myo6s asi-
oista, jotka olivat heille tarkeita, mutta eivat merkityksellisia tutkimuskysymyk-
siemme kannalta. Tama lahestymistapa mahdollisti uudenlaista suhtautumista
haastatteluun. Tyontekijoiden suostumuksella nauhoitimme haastattelut, jotta
voimme paremmin keskittya varsinaiseen haastattelutilanteeseen. Ajallisesti
kukin haastattelu kesti noin tunnin. Haastattelujen jalkeen poimimme haastat-
teluaineistosta tarvittavan tiedon, eli kaytossa olevia menetelmia, Webropol -
kyselyn pohjaksi ja sen kuinka paihteet nayttaytyvat kaytannon tydssa nyt ja

aiemmin.

9.1 Tyontekijoiden kohtaamat ehkaisevan paihdetyén menetelmat

Ensimmainen kysymys kasitteli tyontekijan omia kokemuksia ehkaisevan paih-
detyon menetelmista sek& henkilokohtaisista kokemuksista. Kysyimme millai-

sia ehkaisevan paihdetydn menetelmia tyontekijat kohtaavat tytssdan?Ehkai-

seva paihdetyd on kasitteena hyvin laaja, ja tyontekijoiden kasitykset olivat toi-
sistaan poikkeavat. Poikkeavuus ei kuitenkaan vaikuttanut vastauksien laa-

tuun, vaan painvastoin antoi laajempaa nakemysta kasitteelle.

“Toisella asteella ehkéisevé péihdetyd on enimmékseen yksilbkohtaista opis-
keluhuoltoa, eli opiskelijoiden kohtaamisia ja keskusteluja paihdeasioissa, kun
luokseni tullaan puhumaan. Kysyn aina tapaamisella paihteidenkaytosta. Toi-
sella asteella on joskus ollut esim. EHYT ry:n tai poliisin jarjestamia vanhem-

painiltoja, mutta niihin ei tule ihmisia tai tulee ihan muutamia.” (Henkilo A)
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Moni haastateltavista piti tirkeana lasnaolon seké kohtaamisen. Aidot kah-

denkeskeiset keskustelut ilman hairidtekijoita olivat merkittavassa roolissa.

“Ybkahvila nuorille perjantaisin ja lauantaisin.
Kahdenkeskiset juttelut nuorten kanssa tai ryhmakeskustelut ovat myos erit-

tain hyvid.” (Henkilo B)

“Miun nédkbkulmasta kaikki mitad nuorisopalvelut, vaikka tekevét ovat ehkéise-
vaa paihdetyotd. Jotain muuta tekemistd, kuin juominen ja puistossa olemi-
nen.” (Henkilé C)

“Kahden keskeiset keskustelut ja nuorten asenteisiin vaikuttaminen on niita
kaikista tarkeimpia vaikutusmahdollisuuksia toisella asteella. Kun nuori oppii
luottamaan, minulle kerrotaan erittéain tarkasti eri paihteidenkaytosta, bileista,

lahelta piti tilanteista, huolista kavereiden paihteidenkaytosta.” (Henkild A)

Haastateltavien tapa l&hestya kysymysta oli myds hyvin yksilollinen. Osa vas-
taajista kertoi konkreettisia esimerkkeja. Eri tyontekijat luokittelivat erilaisia

asioita ehkaisevan paihdetyon otsikon alle.

“Selkein konkreettinen esimerkki Haminan seurakunnan toteuttamasta ennal-
taehkaisevasta paihdetyosta nuorisotyon saralla lienee yhteistyéssa Haminan
nuorisopalveluiden seka Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalveluiden kun-
tayhtyman (Kymsote) toimijoiden kanssa yhteistydssa toteutettava Selva reitti
-tapahtuma, jonka kohderyhmana ovat alakoulujen kuudesluokkalaiset. Ta-
pahtumassa koululaiset kiertavat erilaisia rastipisteita, joissa kasitelladn mm.
alkoholin, tupakkatuotteiden sek&d huumausaneiden kayttoon liittyvia riskiteki-
jOita, ja pyritdan antamaan paihteista ajantasaista tietoa. Nuorten paihteiden-
kayttoon pyritaan vaikuttamaan myds esimerkiksi yokahviloiden ja katupdaivys-
tysten keinoin. Ydkahviloiden tarkoituksena on tarjota nuorille mielekasta ajan-

vietetta turvallisessa ja paihteettomassa ymparistossa. Yokahviloiden yhtey-
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dessa tehdaan katupaivystysta, jossa tyontekijat kiertavat esimerkiksi puis-
tossa ja tarkkailevat siella aikaa viettavien nuorten tilannetta. Yokahviloita ja
katupaivystyksia olemme tehneet yhteistytéssd Haminan nuorisopalveluiden
sekéd SPR:n kanssa. “(Henkilé D)

9.2 Tyodntekijoiden kokemukset ehkéisevan paihdetydn vaikuttavuu-
desta

Toinen kysymys kasitteli tyontekijéiden omakohtaista kokemusta seka nake-
mysta ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuudesta. Kysyimme, millaisia vaikutuk-
sia ehkaisevan paihdetyon toimilla tyontekijat arvelivat olevan? Osa tyonteki-
jOista toi oman tyon kautta nuorten kertomia kokemuksia mika puolestaan sel-

keytti nuoren nakokulmaa seké osallisuutta osaksi haastattelua.

“Keskustelut nuorten kanssa ovat sitd mita nuoret toivovat ja odottavat paljon
enemman. Sitd etta tulevat huomatuksi ja nahdyiksi, sita etta kuunnellaan ja
kysytaan mita kuuluu. Nuoret myds avautuvat mielellaan paihteisiin liittyen, ei-
vat valttamatta aina omille vanhemmilleen, ja riippuu varmaan myads siitd, mil-
lainen luottamus ja ymmarrys vanhemmalla nuorta kohtaan on. “

(Henkil6 B)

"Mie uskon siihen, ettd semmoinen itsetunnon kohottaminen, merkityksellisen
tulevaisuuden ndkeminen, positiivisuuden kohtaaminen. Se oma itsetunto olisi
niin vahva, etta pystyisi kieltdytymaan paihteistd. Oman elaméan kokeminen
merkitysellista - yhteiséllisyys ja osallisuuden tunne merkittavéssa asemassa.”
(Henkilo C)

Haastatteluissa nousi esiin merkittava painoarvo turvallisella aikuisen valvo-
malla tilalla. Nuoret ovat tuoneet tyontekijoiden tietoon omia kokemuksiaan

yokahvilatoiminnan vaikuttavuudesta ehkaisevana paihdetybn menetelméana.
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"My0s yo6kahvilatoiminta on tavoittanut nuorisoa, mutta selkeité péaihteiden
kayton vAhenemiseen viittaavia johtopaatoksia siita ei voida vetaa. Yokahvila-
toiminta ja katupaivystykset mahdollistavat kuitenkin sen, etteivat nuoret yhta
herkasti jaa vaille tarvitsemaansa apua sellaisissa tilanteissa, joissa paih-
teidenkayttd on potentiaalinen riski nuoren terveydelle esimerkiksi voimakkaan

paihtymistilan vuoksi.” (Henkilé D)

"Nuoret ovat itse arvioineet, ettéa yokahvila olisi tehokkain tapa ehkaista nuor-
ten huume- ja muita paihdekokeiluja. Jos nuoret ovat keskendaan kaupungilla
viikonloppuisin, niin he altistuvat herkemmin huumeille ja paihteille, mutta val-
vottu ja paihteetdn vapaan hengailun tila luo nuorille turvaa. Erds huumeista
vieroitettu 9.-luokkalainen poika kertoi, ettd yokahvila Jaspiksessa on ainoa
paikka, jonne han voi menna, kun ei halua olla enéa entisten kavereiden

kanssa.” (Henkild B)

9.3 Nuorten paihteiden kayton nakyvyys tyontekijoiden kokemana

Paadyimme kysymaan, kuinka selvasti nuorten paihteiden kayttd nakyy tyos-
sanne? Haastateltavien vastauksissa oli samanlaisia kokemuksia nuorten
paihteiden kayton nakyvyydesta. Paihteiden kayton nakyvyys oli joko tyonteki-
jan itse havainnoimaa tai nuorten hanelle kertomaa. Paihteiden kaytto oli

usein kytkoksissa erilaisiin tapahtumiin tai kotibileisiin.

"Nakyy ja kuuluu, koska olen lasna nuorten vapaa-ajanvietossa. Vaikka Jaspis
onkin paihteeton tila, niin keskustellaan paljon nuorten kanssa ja vieressa ole-
vassa puistossa nakyy jonkin verran huumeiden valitysta ja kayttéa. Joskus
myo6s Jaspiksessa jatetty huumeruisku lavuaarille tai roskikseen, mutta vaki-
kavijat tuntevat meidan saannot, eivatka tule paihtyneena. Nuorten kertomuk-
sissa alkoholi nayttelee isoa roolia, varsinkin uusien ylakoululaisten, ja Valojen
y0 -tapahtumassa alkoholin kaytto oli todella runsasta. Hyvin pienet koululai-
set joivat ja oksentelivat myds Jaspiksen edessa, tuskin olivat kaikki edes yla-
koululaisia. Koulujen paattgjaisjuhlat ja Valojen y6 ovat varmaan nuorten suu-

rimmat juomajuhlat.” (Henkilé B)
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"Se mita ne kertovat viikonlopuista. Kertovat alkoholin kohtuukaytdsta -alkoho-
lia kaytetaan vahenevissa maarin. Toisaalta on niitd, jotka juhlivat viikonlop-
puina ja ostavat alkoholia heti kun saavat rahaa. Joko kayttaa alkoholia tai ei.”
(Henkilo E)

"Nuorten puheissa kuuluu paihteiden kayttd. Kerrotaan erilaisista bileista,
missa on vaikka mita saatavilla. Nuoret kertovat ja tietavét, etta erilaisia paih-
teitéd on helppo saada télta alueelta. Tana lukuvuonna on nakynyt vanhempien
huoli nuoristaan. Yhteisty0ssa sitten mietitdan mita voidaan tehdé. On ollut
erilaisia kokeiluja ja kayttod kannabiksen liséksi esim. sieniin, ekstaasiin, am-
fetamiiniin. Ammatillisella puolelle SORA-lainsaadant6é ohjaa mm. huumausai-
netestausta. Ammatillisella puolella on paihdesuunnitelma mité taytyy noudat-

taa paihdetilanteissa. Kannattaa tutustua SORA-lainsaadantdoon!” (Henkilo A)

Paihteiden kaytté néakyi puheiden lisaksi myds asenteissa. Haastatettavilla ol
myo6s kokemus lainsaadannon tuomien muutoksien vaikuttavuudesta paihtei-

den kayton nakyvyyteen.

“Joo kyllahan se nakyy - kaytdnnodssa se on puheissa ja asenteissa. Ei niin-
kaan se kaytté ndy. Nuuska ja tupakka néakyy - enemman nékyy puheet seka

asenteet.” (Henkilo C)

"Lainsaadantt ohjailee myds paljon nuorten paihteiden kayttéa. Viela vajaa
vuosikymmen sitten rippileireille osallistuva nuori saattoi huoltajien suostu-
muksella tupakoida leirilla, mutta sittemmin on tupakkalainsaadantoa kiristetty

niin ettei tallainen menettely ole enaa mahdollista.” (Henkild D)

9.4 Tyontekijoiden kokemus nykytilanteesta verrattuna menneeseen
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Paatimme tuoda tyontekijoiden omaa kokemusta tilanteesta, kysyimme, millai-
nen tilanne on heidan mielestd&n parin vuoden takaiseen verrattuna. Tyonte-
kijoiden ammatillinen nakemys seka kokemus parin vuoden takaiseen ja nyky-
tilanteeseen oli ristiriitainen. Osa haastateltavista koki, etta nykytilanne on
mennytta parempi tilastojen puitteissa — toisaalta taas kokemukset olivat pain-
vastaisia. Haastateltavien ajatus oli, etta tilastot ovat osaltaan parantuneet tu-

kijarjestelman ulkopuolelle jddneiden paihteita kayttavien nuorten takia.

"Musta tuntuu, ettéa pari vuotta sitten ei ollut niin rehellistd porukkaa kerto-
maan, etta kayttaa kannabista. Onko yhteiskunnassa tullut muutos, etté on

lupa sanoa &éneen, etta olen kayttanyt huumeita.” (Henkilo E)

“Huumetilanne nuorempien kohdalla mahdollisesti hiukan parantunut, mutta yli
18-vuotiaiden kohdalla nuorten kertoman mukaan ei ainakaan parantunut.
Nama ikaluokat eivat nay THL:n tilastoissa. Joitakin tuttuja nuoria on pudonnut
kaikkien tukijarjestelmien ulkopuolelle huumeidenkéaytdn vuoksi, jotain pitaisi

taman eteen tehda.” (Henkilo B)

"Tilanne ei ole helpottunut. Erilaisia péihteitd on helppo saada. Kynnys kanna-
biksen kokeiluun on edelleen madaltunut. Toimia ja yhteistyota tarvitaan kipe-

asti edelleen.” (Henkild A)

Haminan alueen nuorten kanssa tydskentelevat kokivat onnistuneensa péaih-
devalistuksessa ja monialainen yhteistyd on kokemuksen mukaan ollut tilan-
teen keskitssa. Joidenkin haastateltavien nakemyksen mukaan asiakaskunta
oli rauhoittunut viime vuosien aikana. Totuus saattaa kuitenkin olla, ettd haas-
teet ovat siirtyneet toisaalle, eivatka ole taysin poistuneet Haminan nuorison

keskuudesta.

”Siin& missa viela pari vuotta sitten haminalaisten nuorten nuuska- ja huume-
kokeilut saivat valtakunnallisesti hyvin negatiivista huomiota, on tilanne kulu-
neen kahden vuoden aikana parantunut merkittavasti — ainakin mikali koulu-

terveyskyselyiden tuloksiin on uskominen. Haminan alueella nuorten parissa
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tyoskentelevat ovat mielestani onnistuneet hyvin tarttumaan nuorten paihtei-
den kayttoon liittyvd&n ongelmaan. Laaja-alainen yhteistyo eri toimijoiden kes-
ken on tassa ollut mielestani keskeisessa asemassa. Lupaavista tuloksista

huolimatta ty6 on kuitenkin edelleen kesken.” (Henkild D)

"Nuorisopalveluiden osalta asiakaskunta on rauhoittunut, haasteet ovat vaan
mielestani siirtyneet. Olemme tiukentaneet omia paihdekayténteita, jolloin

haasteet siirtyneet toisaalle. Ongelma ei ole poistunut.” (Henkild C)

9.5 Ammatillinen arvio ylisukupolvisuuden ja perheen siséisten vai-
keuksien vaikutuksista nuorten paihteiden kayttoon

Viimeisena kysyimme, millainen on tyontekijéiden ammatillinen arvio siita,
kuinka paljon nuorten perheiden sisaisilla asioilla ja ylisukupolvisuudella on
talla hetkella vaikutusta nuorten paihdekokeiluun - tai kaytt6on. Perheiden si-
saisia asioita tasmennettiin tarkoittamaan mm. ty6ttomyytta, mielenterveys —
ja paihdeongelmia, kanssakaymisen liittyvia ongelmia seka rajojen asettami-
sella ja noudattamisella - kasitteet avattiin myds haastateltaville. Haastatelta-
vien arvio oli melko samankaltainen toistensa kanssa. Koettiin, etta perheen
tukeminen on keskeisessd asemassa. Pahoinvointi ja vahaosaisuuden merki-
tys ovat ndkyneet nuorten keskuudessa. Erilaisten neuropsykologisten oireyh-
tymien ja mielenterveysongelmien koettiin altistavan nuoria paihteiden kay-
tolle. Sisaiset vaikeudet eivat kokemuksen mukaan olleet kytkoksissa toisen
asteen opiskelun muotoon. Tarkedssa asemassa oli my6s varhainen puuttu-
minen ja tuki kriisin kohdatessa - jolla on kauaskantoiset vaikutukset nuoren

elamaan.

"On paljon. Mie uskon perheiden tukeminen on nimenomaan se juttu milla t&-

han voisi puuttua.” (Henkilo C)

"Kylla talla alueella ndkyy perheiden pahoinvointi ja tyottomyys. Toisaalta

myo6s ns. hyvien perheiden lapset ja nuoret kokeilevat ja kayttavat paihteita.
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Vaikeita mielenterveydenpulmia on ollut paljon tdan& vuonna seka lukion etta
ammatillisen puolen opiskelijoilla. Silla ei ole mydskaan valia onko nuori lukion
vai ammatillisen puolen opiskelija. Yhta lailla molemmissa oppilaitoksissa nuo-
rilla on paihde - ja mielenterveyden pulmia. Ei ole niin, etta tyéttomyys ja yli-
sukupolvisuus olisi ainoa syy kokeiluun. Voi olla niin, etta nuori, joilla on koke-
mus tasta asiasta ei itse kayta mitaan, koska on nahnyt perheensa ongelmat.
Silloin tatd puolta nuoressa pitdé tukea ja se on yksi keskustelujen ydin, kun
luonani kdydaan. Yhteistyd perusasteen kanssa on tosi tarkead. Olen huo-
mannut, ettd jos esim. luonani kayvalla nuorella on jonkinlainen traumaattinen
kriisi, niin paihdekokeilujen kynnys on voinut madaltua. On siis todella tarke&a,
etté kriiseihin saa avun ja tuen varhaisessa vaiheessa. Nain ei useinkaan ole
ja ndissa tapauksissa luonani on ollut niin, etta nuori ei ole saanut kriisiinsa tu-
kea tai on saanut sité hyvin vahan, ei riittavasti. Tallbin saatetaan ruveta ko-

keilemaan esim. pahaan oloon ja ahdistukseen kannabista.” (Henkilo A)

"On merkitysta perheiden vaikeilla tilanteilla, muttei selitd kokonaan. Erityinen
selittava tekija erilaiset adhd-oireyhtymat, koulunkaynti ollut vaikeaa. Toki

my6s yksinhuoltajaperheet ja/tai vanhempien mielenterveys- ja paihdeongel-
mat ovat vahvasti taustalla. Rajojen asettamisen puute on Haminassa vitsaus
ja on kuulemma my6s suurin syy alaikaisten huostaanottoihin. Mutta on myoés

ns. hyvien perheiden lapsia, jotka jadneet kiinni huumeisiin.” (Henkilé B)

Osalla haastateltavista ei taas ollut kosketuspintaa tai kokemusta ylisukupolvi-
suuden vaikutuksesta nuorten paihteiden kayttéon. Mahdollinen syy talle on

kohderyhmien erilaisuus.

"Vaikka sosiaalisten ongelmien periytyminen on laajalti tutkittu ja tunnettu il-
miQ, ollaan seurakunnassa toteutettavan nuorisotyon kohdalla naiden teemo-
jen kanssa kosketuksissa varsin vahan. Viimeisen kahden vuoden aikana olen
keskustellut nuoren perhepiirin sisalla tapahtuvasta ongelmallisesta alkoholin-
kaytosta muistaakseni ainoastaan kerran, ja silloin perhepiirissé esiintyva al-
koholismi toimi (nuoren) alkoholinkaytt6éa ennaltaehkaisevana tekijana sen si-
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jaan, etta se olisi rohkaissut paihdekokeiluihin. Yksittdisen tapauksen perus-
teella on kuitenkin hieman vaikeaa tehda yleistyksiéa. Perheiden kanssa aktiivi-
semmin tyéta tekevillé lienee tédhén kysymykseen enemmén sanottavaa.”
(Henkil D)

“Niihin mie en oikein osaa sanoa ldhestulkoon kaikki on taysi-ik&isia ja asuu

omineen. Eivét ole en&a riippuvaisia vanhemmista.” (Henkilé E)

10 WEBROPOL-KYSELY

Halusimme osallistaa nuoria ratkaisemaan Haminassa olevaa paihdeongel-
maa kysymalla heidan mielipidettaan ehkaisevan paihdetyon toimista. Poi-
mimme eri toimintoja Webropol kyselyyn nuorten kanssa tydskentelevien hen-
kilbiden haastatteluista. Lisasimme kyselyyn myds poliisin jalkautumisen ta-
pahtumiin, vaikka sita ei haastatteluissa tullut esille, silla pidimme sité tar-
kedna. Halusimme tietad, kuinka hyvin nuoret tuntevat naitd ehkaisevan paih-
dety6n eri muotoja ja miten he arvioivat niiden vaikuttavuutta. Liséksi halu-
simme kuulla, vaikuttaako ala-asteelta ylaasteelle siirryttdessa uusi kaveripiiri
paihdekokeiluihin nuorten mielesta ja vaikuttaako vanhemmilta oppilailta saatu

malli omaan kayttaytymiseen.

10.1 Kyselyn toteutus

Kyselyn kohderyhmaksi valikoitui 17-vuotiaat, Haminassa toisella asteella
opiskelevat haminalaisnuoret. Webropol kysely oli valmiina jo kevaalla 2020.
Kuitenkin vallitseva koronatilanne ja sen my6téa etaopiskelu siirsi meista riippu-

mattomista syista kyselyn ajankohdan syksyyn.

Lahetimme opiskelijoille ja heidan huoltajilleen noin viikkoa aiemmin Wilman
kautta saatekirjeen tulevasta kyselysta. Kyselyyn vastattiin lukiossa oppitunnin
alussa ja Ekamin osalta oppilaille jaettiin linkki s&hkopostiin ja pyydettiin vas-

taamaan omalla ajalla. Pd&ddyimme tahan ratkaisuun, koska ammatillisessa
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oppilaitoksessa opiskelee lukiota enemman eri ikaisia ja eri paikkakunnilta ole-
via. Nain ollen jollakin luokalla saattaisi olla vain pari opiskelijaa, jotka vastaisi-
vat kyselyyn tunnin alussa. Lisaksi osa ammattikoululaisista oli tydharjoitte-
luissa. Vastausaikaa oli kahden viikon ajan. Noin viikon kuluttua muistutte-

limme ammattikoululaisia vastaamisesta.

Halusimme tehda kyselystd mahdollisimman helposti vastattavan, jotta sai-
simme nuoria osallistumaan paremmin. Kaytimme monivalintakysymyksia.
Joissakin kysymyksissa oli valmiiden vaihtoehtojen jalkeen avoin kysymys,
jolla voitiin saada vastauksia, joita emme ole osanneet ajatella. (Hirsjarvi ym.
2018, 199).

Menetelmien vaikuttavuudesta kysyimme Likertin asteikkoon perustuvalla ky-
symystyypilla. Halusimme opiskelijoiden kertovan, kuinka merkittavina he kun-
kin menetelméan vaikuttavuutta arvioisivat asteikolla 1-5. (Hirsjarvi ym. 2018,
200.)

10.2 Webropol kyselyn vastauksia

Saimme vastauksia yhteensad 175 kappaletta. Kyselylomakkeen ensimmai-
sella sivulla kysyimme opiskelijan kotipaikkakuntaa, syntymévuotta, suku-
puolta ja opiskeleeko han ammattikoulussa vai lukiossa. Vastauksista suoda-
timme pois muut kuin 2003 syntyneet haminalaiset. Taman jalkeen vastausten
maara putosi 80:een. Loppuja vastauksia tarkastelimme ainoastaan kohderyh-
maan kuuluneiden vastanneiden kohdalta. Lukiolaisia vastanneista oli enem-
mistd, 89 prosenttia. Ammattikoulua kayvia oli 16 prosenttia. Yhteenlaskettuna
105 prosenttia, mutta joku opiskelijoista kay ilmeisesti ammattilukiota, joten
han on valinnut molemmat vaihtoehdot. TAma selittaisi myos sen seikan, etta
koko kyselyyn vastasi 79 kohderyhmaan kuuluvaa opiskelijaa. Sukupuolella ei
tassa tutkimuksessa ollut varsinaisesti merkitysta, mutta halusimme nahda su-
kupuolijakauman. Vastanneista kohderyhmaan kuuluvista 61 prosenttia oli
naisia, 38 prosenttia miehié ja 1 prosenttia ilmoitti olevansa muun sukupuoli-

nen.
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Sivun kaksi alussa oli pieni tietoisku: "Ehkéaisevalla paihdetydlla pyritaan vai-

kuttamaan paihteiden kysyntaan (paihteiden kayttoon) ja saatavuuteen, ja si-
ten ehkdisemaan péaihteista aiheutuvia haittoja.” Taman jalkeen oli monivalin-
takysymys: Mitka seuraavista liittyvat mielestasi ehkaisevaan paihdety6hon?
Voit valita useamman vaihtoehdon. Vaihtoehdoiksi olimme laittaneet haastat-

teluissa nousseita asioita.

5. Ehkiiseviai paihdety6ta ovat

nuorisolle jérjestetyt harrastusmahdollisuudet ja nuorisotapahtumat
péihdeputki / selvéreitti 6.luokalla ja koulussa tapahtuva péihdekasvatus
"nuokkarit” ja yékahvilat ym. ajanviettopaikat

koulukuraattorin terveydenhoitajan ja oppilaanchjaajan kanssa kéytavat keskustelut ja ryhmaytyminen
kouluvuoden alussa

rannikkopajat ja etsivan nuorisotydn toiminta
poliisin jalkautuminen tapahtumiin / juhlaviikonloppuihin kuten koulun paattyessa
kokemusasiantuntijoiden (entisten kayttajien) tarinat

perheen kanssa vietetty aika

Kuval. Ehkaisevan paihdetydn monivalintakysymys

Tunnetuimmiksi ehk&isevan paihdetydn menetelmiksi nousivat 6. luokalla
oleva Paihdeputki/ Selva reitti (76,92 %) ja kokemusasiantuntijoiden tarinat
(65,38 %). Kolmanneksi tunnetuin oli nuorten harrastusmahdollisuudet ja nuo-
risotapahtumat (64,1 %). Vahiten tunnettiin Rannikkopajoja ja etsivan nuori-
sotyon toimintaa (23,08 %). Tama selittynee silla, etta suurin osa vastanneista
oli lukiolaisia, joiden ei ole tarvinnut kayttad kyseisia palveluita, koska lukioon

siirrytddn tavallisimmin peruskoulusta suoraan.

n Prosentti

nuorisolle jarjestetyt harrastusmahdollisuudet ja nuorisotapahtumat 50 64,1%
paihdeputki / selvareitti 6.luokalla ja koulussa tapahtuva p&ihdekasvatus 60 76,92%
"nuokkarit" ja yokahvilat ym. ajanviettopaikat 37 47,44%
koulukuraattorin terveydenhoitajan ja oppilaanohjaajan kanssa kaytavat keskustelut ja ryhmaytyminen 31 39,74%
kouluvuoden alussa

rannikkopajat ja etsivan nuorisoty&n toiminta 18 23,08%
poliisin jalkautuminen tapahtumiin / juhlaviikonloppuihin kuten koulun paattyessa 36 46,15%
kokemusasiantuntijoiden (entisten kayttdjien) tarinat 51 65,38%

perheen kanssa vietetty aika 35 44.87%
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Kuva 2. Vastausprosentit ehkaisevan paihdetydn kysymykseen.

Kolmannen sivun alussa kerroimme kaikkien edella mainittujen vaihtoehtojen
liittyvan ehkaisevaan paihdetyohon. Kysyimme, kuinka vaikuttavina nuoret ko-
kivat edell& mainitut vaihtoehdot asteikolla 1-5. 1 merkitsi ettei vaihtoehto ole
lainkaan merkittava ja 5 oli hyvin merkittava. Vastaukset jakautuivat hyvin ta-
saisesti, mutta eniten merkityksellinen oli nuorten mielesta kokemusasiantunti-

joiden tarinat ja seuraavaksi vaikuttavimpana pidettiin selvareittia.

1 2 3 4 5 Keskiarvo Mediaani

nuorisolle jarjestetyt 0% 26,58% 37,98% 29,11% 6,33% 3,15 3
harrastusmahdollisuudet
ja nuorisotapahtumat

péihdeputki/ selvéreitti 6. 5,06% 15,19% 34,18% 37,97% 7.6% 3,28 3
luokalla ja koulussa

tapahtuva

paihdekasvatus

"nuokkarit ", 8,97% 24,36% 41,03% 17,95% 7,69% 2,91 3
nuorisokahvilat ja muut

ajanviettopaikat

koulukuraattorin, 3,85% 33,33% 42,31% 17,95% 2,56% 2,82 3
terveydenhoitajan ja

oppilaanohjaajan kanssa

kaytavat keskustelut ja

ryhmaytyminen

kouluvuoden alussa

rannikkopajat ja etsivan 20,25% 35,44% 32,91% 10,13% 1,27% 2,37 2
nuorisotyén toiminta

poliisin jalkautuminen 11,39% 20,25% 39,24% 24,05% 5,07% 2,91 3
erilaisiin tapahtumiin /

juhlaviikenloppuihin,

kuten koulun paattyessa

kokemusasiantuntijoiden 2,6% 7,79% 31,17% 35,06% 23,38% 3,69 4
(entisten kayttdjien)

tarinat

perheen Kanssa vietetty 7,59% 17,72% 34,18% 25,32% 15,19% 3,23 3
aika

Kuva 3. Ehkaisevéan paihdetydon menetelmien vaikuttavuus haminalaisnuorten mielesta

Kysyimme myds, oliko vaihtoehdoissa jokin, josta vastaaja ei ole lainkaan
kuullut, jos oli, mikd. Saimme 18 vastausta tdh&n kysymykseen, joista 12 oli
Rannikkopajat tai Rannikkopajat ja etsiva nuorisoty0 ja kuusi vastaajaa vas-

tasi joko ei ole tai -.

Seuraavilla kysymyksilla selvittelimme, vaikuttaako vanhempien kavereiden
tuoma malli ja ystavapiiri paihteiden kayttéon. Halusimme tietaa, milloin paih-
teista aletaan kiinnostua. Kysyimme, kuinka moni kavereista oli ala-asteella

kokeillut paihteita. Noin 57 prosenttia vastasi ei kukaan, noin 42 prosenttia
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muutama ja noin 1 prosentin mielesta usea. Kysyimme samaa siirryttaessa
ylaasteelle. Talloin vastausprosentit olivat erilaisia. Ei kukaan, noin 10 pro-

senttia, 1-5 kavereista noin 34 prosenttia, 5 tai enemman noin 56 prosenttia.

n Prosentti
el kukaan 45 56,96%
muutama 33 41,77%
usea 1 1,27%

Kuva 4. Paihteiden kokeilu ala-asteella

n Prosentti
el kukaan 8 10,13%
1-5 27 34,18%
5 tai enemman 44 55,69%

Kuva 5. Paihteiden kokeilu ylaasteella

Seuraavaksi selvittelimme, kuinka paljon kaveripiiri vaihtui siirryttdessa ala-as-
teelta ylakoulun puolelle. 53 prosenttia vastanneista sai uusia ystavia ylaas-
teella, 9 prosentilla kaveripiiri pysyi taysin samana ja 38 prosentilla peruspo-
rukka sailyi samana, mutta mukaan tuli muutama uusi ystava. Uusia kaveri-

suhteita nayttaisi siis syntyvan ja vahintaankin kaveripiiri laajenee valtaosalla.

Kysymyksen "vaikuttaako mielestasi kaveripiirin muutos paihdekokeiluun?”
vastaukset jakautuivat melko tasaisesti. 55 prosenttia vastasi kylla ja 45 pro-
senttia ei. Kylla vastauksen perdan olimme laittaneet lisdkysymyksen, miten?
Vastauksissa korostui ryhmapaine ja ystavien esimerkki. Seuraavassa muuta-

mia poimintoja vastauksista:

"Erilaisia ihmisia ja erilaisia kokemuksia ja kavereiden tuttavia”,
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"Kun muut kéyttéé niin tekee mieli itsekin kokeilla”,

*Jos uudet kaverit kayttavat paihteitd alkaa mukaan liittynyt myds helposti”,
"Monille tulee ryhmépaine’,

"Kavereiden kaytos vaikuttaa yleensa paljon ja yleensd mennaan massan mu-
kana’,

"Haluat kuulua paremmin uuteen porukkaan ja saatat muuttua heidan kans-
saan muutenkin, jolloin paihdekokeilut eivéat enéé tunnu niin isolta asialta.”

*Jos kaverit ei kdyta péihteita, niin silloin myds ehka sinakaan et kayta.”

Kysymyksella milloin kokeilit paihteitd, tupakkaa, alkoholia, huumeita ensim-
maisen kerran, halusimme selvittda, missa iassa paihteet alkavat kiinnostaa
nuoria. noin 38 prosenttia vastanneista ilmoitti kokeilleensa 8.—9. luokalla.
Reilu 41 prosenttia vastanneista on kokeillut tatd myéhemmin tai ei viela lain-
kaan. Lahes 16,5 prosenttia ilmoitti kokeilleensa 7.-luokalla ja melkein 4 pro-
senttia ala-asteella.

n Prosentti
ala-asteella 3 3,8%
7-luokalla 13 16,46%
8 - 9 -luokalla 30 37,97%
myoéhemmin 9 11,39%
en ole kokeillut viela 24 30,38%

kuva 6. Paihdekokeilujen alkamisajankohta

Kysymykseen liittyi jatkokysymys, miksi kokeilit silloin, joka esitettiin vain vas-
taajille, jotka olivat ilmoittaneet kokeilleensa. Noin 89 prosenttia vastaajista il-
moitti, etta silloin heita kiinnosti kokeilla. Noin 7 prosenttia kokeili koska muut-
kin kokeilivat ja noin 4 prosenttia oli sitd mielta, etta silloin oli oikea ika ko-

keilla. Yllytyksen takia ei kokeillut kukaan.



a7

Kysyimme myds, onko joku ostanut vastanneille alkoholia naiden ollessa ala-
ikaisia. Esitimme vaihtoehdoiksi ei ole ostanut, aiti tai isd, sisarus, vanhempi
kaveri, tai joku muu, kuka? 58,18 prosenttia vastaajista on saanut alkoholia
vanhemman kaverin valittdmana. Seuraavaksi yleisimmin, 14,55 prosentilla,
valittdjana on ollut oma vanhempi. Sisar on toiminut hankkijana 5,45 prosent-
tia ja joku muu 1,82 prosenttia. Joku muu -kohdan lisdkysymykseen kuka, ei
tullut vastausta. Tahan liittyen kysyimme viela aikovatko nuoret itse valittaa al-
koholia alaikaiselle tultuaan taysi-ikéiseksi. Yli puolet (58,23 prosenttia) ei aio

ostaa. 3,8 prosenttia aikoo ostaa ja 37,97 prosenttia ei tieda ostaako.

Lopuksi kysyimme viela huolestuttaako haminalaisnuorten paihteiden kaytt6
nuoria itsedan ja toimivatko paihteita kayttavat vanhemmat nuoret esimerkkina
nuoremmille, madaltaako esimerkki kynnysta kokeilla tai kayttaa itse. Noin 58
prosenttia vastaajista oli huolissaan nuorten péaihteiden kaytdsta. 63 prosenttia
uskoo vanhemman kaverin esimerkin madaltavan kynnystéa kokeilulle tai p&ih-

teiden kaytolle.

11 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, miten Haminan paihdeongelmaa
on yritetty ratkaista ja milla toimilla. Liséksi yritimme hakea nuorten nakokul-
masta toimivia malleja ja sitd, ovatko naméa mallit nuorille ennestaan tuttuja.
Tarkoituksena oli my0s selvittaa esimerkin vaikutusta paihdekokeiluihin nuor-

ten nakokulmasta.

11.1 Ehkaisevan paihdetydn toiminnot paihdeongelman ratkaise-
miseksi

Haminassa herattiin karuun todellisuuteen haminalaisnuorten paihdemyaontei-
syydesta vuoden 2017 kouluterveyskyselyn vastausten julkaisun jalkeen. Tal-
I6in perustettiin nuoret ja paihteet ohjausryhma pohtimaan tilannetta moniam-

matillisesti. Opinnaytety6tamme varten haastattelimme viitta nuorten kanssa
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toimivaa henkilod saadaksemme selville, millaisia ehkaisevan paihdetyon kei-

noja on Haminassa kaytossa.

Ehkéisevana paihdetydna voidaan pitdé mita tahansa toimia, joilla nuorille
saadaan muuta puuhaa kuin paihteiden kayttd. Poimimme vastauksista tutkit-
tavaksi Selva reitti-tapahtuman, nuorisotydn nuorisotiloineen ja -tapahtumi-
neen, yokahvilan, koulun opiskelijahuollon palvelut ja koulujen paihdevalistuk-
sen, Rannikkopajojen ja etsivan nuorisotyon palvelut, nuorten harrastoiminnan
ja perheen kanssa yhdessa vietettavan ajan. Lisasimme Webropol-kyselyyn
myds poliisin jalkautumisen tapahtumiin, vaikka sité ei haastatteluissa tullut

esille.

Haminalaisten nuorten kanssa tyoskentelevien teemahaastattelussa ilmeni,
ettd perheiden tukeminen ja nuoren merkityksellisen tulevaisuuden kohdenta-
minen voisi mahdollisesti vahentaa vallitsevaa paihdeongelmaa. Perheiden tu-
keminen olisi suotavaa sosioekonomisesta asemasta huolimatta, silla paihde-
ongelmaa ilmaantuu niin vahaosaisten, kuin paremmin menestyvienkin perhei-
den kohdalla.

11.2 Nuorten nékékulmasta toimivat ehkaisevan paihdetydn menetel-
mat sek& menetelmien tuntemus

Tunnetuimmiksi ehkaisevan paihdetydon menetelmiksi nousivat 6. luokalla
oleva Paihdeputki tai selvareitti (76,92 %) ja kokemusasiantuntijoiden tarinat
(65,38 %). Kolmanneksi tunnetuin oli nuorten harrastusmahdollisuudet ja nuo-
risotapahtumat (64,1 %). Vahiten tunnettiin Rannikkopajoja ja etsivan nuori-
sotyodn toimintaa (23,08 %). Kyselyssa oli tarjolla kahdeksan vaihtoehtoa,
joista jokainen luokitellaan ehkaisevéaksi paihdetyoksi. Tutkimustulosten poh-
jalta on syyta olettaa, ettd nuoret tuntevat ehkaisevan paihdetyén menetelmia
ja osaavat niitd myds nimeté. Kuitenkaan mikaan vaihtoehdoista ei saanut sa-
dan prosentin kannatusta, joten niiden mieltaminen ehkaisevaksi paindetyoksi

on ehkéa vaikeaa.
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Kysyimme, kuinka vaikuttavina nuoret kokivat edelléa mainitut ennalta ehkéaise-
vat vaihtoehdot asteikolla 1-5. 1 merkitsi ettei vaihtoehto ole lainkaan merkit-
tava ja 5 oli hyvin merkittava. Eniten merkitysta ennalta ehkaisevasta nakokul-
masta nuorten mielesta on kokemusasiantuntijalla ja elamyksellisella kuuden-
nen luokan Paihdeputkella tai Selva reitti -tapahtumalla. 35 prosenttia valitsi
kokemusasiantuntijan merkittavyydeksi 4 asteikolla 1-5, ja 38 prosenttia valitsi
paihdeputken merkittavyydeksi 4.

Rannikkopajojen ja etsivan nuorisotyon vahainen tunnettavuus selittynee silla,
etta suurin osa vastaajista oli lukiolaisia, joten he ovat siirtyneet ylaasteelta
suoraan lukioon tarvitsematta kyseista palvelua. Rannikkopajat sijaitsevat
Ekamin kanssa samassa rakennuksessa Haminassa, joten se saattaa lisata

tunnettavuutta ammattikoululaisten keskuudessa.

Teemahaastatteluissa ilmeni nuorten kertomana tyontekijdille, etta aikuisen
valvomat turvalliset oleskelutilat on koettu paihteidenkayttdéa ehkaisevana teki-
jané. Valvovan ja kiinnostuneen aikuisen lasnéolo koetaan rauhoittavaksi ja
turvalliseksi tekijaksi. Nuorille teetetyssa kyselyssa nuorisokahvilat ja muut
ajanviettopaikat koettiin ehkaisevalta vaikuttavuudeltaan asteikolla 1-5 tasolle

3 (41,03 prosenttia vastaajista).

11.3 Esimerkin vaikutus nuorempaan ikapolveen

Kiinnostus paihteisiin vaikuttaa lisdéntyvan huomattavasti ylaasteelle siirrytta-
essad. Kiinnostus kasvaa edelleen 8.-9. luokilla. Ehk& ylakouluun siirtyvat 7.-
luokkalaiset toimivat alkuun tarkkailijoina ja vartuttuaan vuoden tekevéat oman
ratkaisunsa paihteiden kaytostaan. Reilu 49 prosenttia vastanneista oli aloitta-
nut paihdekokeilunsa 8.—9. luokilla tai myohemmin, mutta yli 30 prosenttia
vastaajista ei ole edelleenkdéan kokeillut paihteitd 17-vuotiaana. Tasta voitai-
siin paatella, ettei esimerkki vaikuta paihteiden kokeilun aloitusikaan kovin pal-
jon, mutta nuorilta itseltaan kysyttdessa 63 prosenttia vastaajista oli sita

mielta, ettd vanhemman kaverin antama esimerkki madaltaa kynnysta kokeilla
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itsekin. Vaikutus voi olla myos painvastainen, raittiit kaverit toimivat suojaa-

vana tekijana.

Nuorten mielesta kaveripiirilla on merkitysta paihdekokeiluissa. 55 prosenttia
vastaajista koki kaveripiirissé tapahtuneiden muutosten vaikuttavan paihdeko-
keilujen aloittamiseen. Siirryttdessa ala-asteelta ylaasteelle 53 prosenttia vas-
tanneista sai uusia ystavia. Vain 9 prosenttia ilmoitti kaveriporukan sailyneen
taysin ennallaan. 38 prosentilla perusporukka sailyi, mutta mukaan tuli muu-
tama uusi ystava. Muutoksia ala-asteen kaveripiiriin tuli siis suurella osalla

vastaajista.

Vastanneista nuorista reilu puolet, (58 prosenttia), oli huolissaan haminalais-
ten nuorten paihteiden kaytdsta. Nuorten kanssa tyéskentelevien henkildiden
mielesta nuorten paihteiden kayttod ei ole merkittavasti vahentynyt ja tyéta on-
gelman ratkaisemiseksi on tehtava yha aktiivisesti. Tamé antaa mielestamme

ajantasaista nakdkulmaa Haminassa vallitsevaan tilanteeseen.

Kysyimme haastateltavilta, nuorten kanssa toimivilta henkilgilta, heidan am-
matillista ndkemystaan ongelmien periytymisesta ylisukupolvisesti paihde- ja
mielenterveysongelmien kohdalta. Perheiden pahoinvointi nakyy haminalai-
sissa nuorissa, vaikkakaan se ei selitéd koko paihdeongelmaa. Vanhempien
ongelmia seurannut nuori saattaa nahtyaan taman puolen valita tayden raittiu-
den. Vanhempien tukeminen ja vanhemmuuden vahvistaminen ovat tarkeassa

asemassa nuorten paihdekokeiluja ehkaistaessa.

11.4 Opinn&ytetydn eettisyys ja luotettavuus

Eettisen osaamisen paapaino on kuulla sekd ymmartaa toista inmista. Etiikka

kasittelee hyvaa ja pahaa, oikeuksia ja velvollisuuksia, arvoja ja hormeja. So-



51

siaali- ja terveysalalla eettinen pohdinta on vuosituhansia vanha kéasite. Etiik-
kaa on siten opetettu sosiaali- ja terveysalalla niin kauan kuin koulutuksia on
ollut, toteaa Helminen (2020, 98-99).

Saadaksemme todellisen kuvan nuorten kasityksista teetatimme kyselyn Ha-
minan lukion ja Etel&-Kymenlaakson ammattikoulun Haminan kampuksen 17-
vuotiaille opiskelijoille. Kyselyyn vastanneista suurin osa oli lukiolaisia. Tee-
mahaastatteluun osallistui haminalaisnuorten kanssa tytskentelevia yksityis-
henkildita. Vastausjoukko on 175 kyselyyn vastannutta, joista kohderyhmaan
kuului 79 opiskelijaa ja viisi haastateltavaa. Mielestamme vastauksia tuli riitta-
vasti nuorten mielipiteen esilletuomiseksi, vaikkakin ammattikoulun edustus oli
huomattavasti pienempi. Olisimme halunneet mielellamme kuulla enemman
juuri ammattikoulua kayvien mielipiteita, silla paihteiden kaytté nayttaytyi siella
runsaampana THL:n tekemé&ssa tutkimuksessa. Ammattikoululaisten vastaa-
misprosentti olisi luultavasti ollut parempi, jos vastaaminen olisi lukion lailla lii-
tetty oppitunnin alkuun. Nain he olisivat mahdollisesti saaneet ohjausta vas-
taamiseen (vrt. Maunu & Kiilakoski 2018, 116).

Noin viikkoa ennen kyselya lahetimme nuorille ja heidan vanhemmilleen Wil-
man jarjestelman kautta saatekirjeen. Saatekirjeessa ilmeni tutkimuksemme
tavoite seka ajankohta. Tutkimusaineistoa kasitelladn niin, ettei vastaajan hen-
kilollisyytta pystyta tunnistamaan. Myos vastaukset kasitellaédn luottamukselli-
sesti, vastaajien henkil6llisyyttd meilla ei ole tiedossa, silla kysely tehtiin ano-

nyymisti. Anonyymiys lisdsi mielestamme rehellistd vastaamista kysymyksiin.

Koronaviruksen takia kyselyn toteutuminen siirtyi aiemmin suunnitellulta kevéat
lukukaudelta syyslukukaudelle 2020. Emme n&hneet kyselyn toteuttamista
etatyoskentelyn aikana realistisena, silla vastausprosentti olisi saattanut jaada
lian pieneksi. Vallitsevassa koronatilanteessa paadyimme lahettamaan kyse-
lyn heti syyslukukauden alettua ennakoiden mahdollisia etatyéskentelyn oh-

jeistuksia.
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Teemahaastattelut toteutettiin ennen vallitsevaa koronatilannetta vuoden 2020
alussa. Haastateltavilta kysyttiin halukkuutta osallistua tutkimustydhén - osal-
listuminen oli vapaaehtoista. Haastattelut oli jarkevinta tehda haastateltavan
osoittamissa tiloissa rauhallisuus ja yksityisyys huomioiden. Haastattelut kirjat-
tiin ylds ja nauhoitettiin. Osa haastatteluista kuitenkin toteutettiin sdhkdpostin
valityksella kiireisen aikataulun vuoksi. Anonymiteettiin haastattelun osalta
paadyttiin, kun osa haastateltavista sita toivoi. Emme julkista tarkemmin haas-
tateltavien nimia tai edes ammatteja tunnistettavuuden poissulkemiseksi. Tut-
kimuksen ollessaan paatoksessa keréatty aineisto havitetaan asianmukaisesti.
Meidan tapauksessamme tama tarkoittaa sdhkdisen aineiston tuhoamista asi-
anmukaisesti, haastatteluiden kirjallisen osuuden polttamista ja nauhoituksien

poistamista. Konsultoimme tarvittaessa tietoturvasektorin ammattilaisia.

11.5 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksemme myo6ta ilmeni tarve uudenlaiselle ehkaisevan paihdetyén me-
netelmalle ylakouluikaisille. Nuorten mielesta vaikuttavimmat ehkaisevan paih-
detyon keinot olivat Selva reitti -tapahtuma kuudennella luokalla ja kokemus-
asiantuntijan tarinat. Kehittdmistyo voisi olla kokonaisuus, joka sisaltaisi mo-

lempia edella mainittuja menetelmia.

OpinnaytetyOprosessin aikana nousi esiin eri tahojen aktiivisuus seka sitoutu-
neisuus Haminassa vallitsevan paihdeongelman ratkaisemiseksi. Mieles-
tamme jatkotutkimuksen aiheena voisikin olla milla keinoilla tata yhteisty6ta

voisi saada entista paremmaksi.

12 POHDINTAA

Opinnaytetyd prosessina on osoittautunut paljon enemman aikaa vievaksi,

kuin mit& aluksi ajattelimme. Suunnitellessa opinnaytetyéta ei ollut kasitysta
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maailmalla ja Suomessa alkavasta Korona-epidemiasta ja sen tuomasta vii-
vastyksestéa opinnaytetyon etenemiseen. Alkuperéisen suunnitelman mukaan

joulukuussa 2020 oli tarkoitus saada korkeakouluopinnot paatékseen.

Emme ole aikaisemmin tydskennelleet yhdesséa, mutta siitd huolimatta yhteis-
ty0 oli hyvaa ja sitoutuneisuus opinnaytetyon prosessiin oli aukotonta. Yhteis-
tyohon pdddyimme sattumalta, tdmé osaltaan osoittautui toimivaksi yhtaloksi.
Paadyimme tekemaan opinnaytetyon, joka koostuu seka kyselysta, ettd haas-
tattelusta, taataksemme monipuolisen otoksen Haminan kaupunkia varten.
Marraskuun 2019 lopulla prosessi kaynnistyi ja tammikuussa 2020 suunni-
telma oli hyvaksytty. Harmiksemme Korona-epidemia viivastytti kyselyn lahet-
tamistda, onneksemme muutamaa kuukautta pidempéa viivastysta opinnayte-
tyon valmistumiselle ei téasta huolimatta syntynyt. Tydstimme opinnaytetyota
yhteisesti sovitulla aikataululla, josta saimme pidettya kiinni. Lahtein& meilla
on suurelta osin verkkoléhteitd, koska koronakevaan aikana kirjastojen kaytto

ei ollut mahdollista.

Teemahaastattelut kasvotusten oli osalle haastateltavista vaikea jarjestaa Kkii-
reellisen aikataulun vuoksi. Mielestamme kasvokkain haastattelu on luontevaa
ja ohessa pystyy kysymaan lisakysymyksia vastauksiin liittyen. Onneksemme
haastattelut saatiin tehtyd sahkopostihaastatteluna ja olemme tyytyvaisia, etta

saimme vastaukset kaikilta tarvittavilta tahoilta aikarajaan mennessa.

Kysyimme teemahaastattelussa haastateltavien arviota ylisukupolvisuudesta
ja perheen sisaisten vaikeuksien vaikutuksesta paihteiden kayttéon. Vaikka
paadyimme ratkaisuun, ettemme vie tata kysymysta lainkaan nuorille suunnat-
tuun Webropol kyselyyn, uskomme vastausten tuovan Haminan kaupungille
tietoa perheiden tilanteesta ja tuen tarpeesta.

Webropol-kysely oli mielestdmme onnistunut maailmalla ja Suomessa vallitse-
vasta tilanteesta huolimatta. Kuitenkin Etela-kymenlaakson ammattiopiston
Ekamin pieni vastausprosentti sai meidat pohtimaan milla keinoilla ammat-

tiopiston tilannetta pystyisi selvittdmaan. Ammattikoulussa paihdemyonteisyys
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on nuoret ja paihteet ohjausryhman mukaan nuorten arjessa edelleen lasna,
ainakin puhetasolla. Ammattikoululaisten suurempi vastausprosentti olisi saat-
tanut antaa todellisemman kuvan Haminan kaupungissa vallitsevasta paihde-
ongelmasta. Omaehtoinen kyselyihin vastaaminen ei mielestdmme tunnu ole-
van ammattiopistossa toimiva tapa, jolloin esimerkiksi kyselyiden jarjestami-

nen paikan paalla voisi olla yksi mahdollisesti toimiva tutkimusmenetelma.

Opinnaytetyon tavoitteena oli arvioida nuorisolle suunnatun ehkaisevan paih-
dety6n vaikuttavuutta Haminan kaupungissa ja tuoda mahdollisia kehittamis-
kohteita Haminan kaupungin tietoisuuteen. Opinnaytetydlla tavoittelimme vas-
tausta seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Mill& keinoin Haminan péaihdeongel-
maa on yritetty ratkaista? Tuntevatko Haminan nuoret ehkaisevan paihdetyon
kaytantoja ja jos tuntevat, miten he kokevat niiden vaikuttavan? Millaiseksi
nuoret kokevat esimerkin vaikutuksen nuorempiin ikaluokkiin? Mielestamme

tavoitteiden osalta opinndytetydmme onnistui ja tavoitteet saavutettiin.

Tutkimustuloksia lukiessamme I6ysimme myds muutamia kehittdmisehdotuk-
sia. Ylaasteella, esimerkiksi 9. luokalla voisi esitella nuorille Rannikkopajojen
ja etsivan nuorisotyon toimintaa, ja tehdéa nain heita tunnetummiksi, vaikkakin
heidan kohderyhménsa koostuu talla hetkella hieman vanhemmista nuorista.
Tahan saattaa tuoda muutosta tuleva oppivelvollisuusian nostaminen 18 vuo-

den ikdan saakka.

Tavallisimmin ala-asteelta ylaasteelle siirryttdessa oppilaat saavat nimeta 1-2
kaveria, joiden kanssa haluaisivat samalle luokalle. Jos haluttaisiin minimoida
kaveripiirin muutosta, tulisi luokat sailyttaa lahes ennallaan. Esimerkiksi yksi
iso luokka siirtyisi sellaisenaan ja kaksi pienempaa yhdistettyna. Myos van-
hempien kanssa kaydysta keskustelusta voisi olla hydtya. Vanhemmat, jotka
tuntevat kaveripiirin, osaavat arvioida missa maarin kaverisuhteita kannattaisi

vaalia, ja mihin suhteisiin olisi parempi ottaa etaisyytta.

Selva reitti -tapahtuma ja kokemusasiantuntijoiden tarinat koettiin vaikuttavim-

miksi ehkaisevan paihdety6n toiminnoiksi nuorten mielesta. Ottaen huomioon



55

tutkimuksen tulokset ja kiinnostuksen heraamisen péaihteisiin ylaasteella on
syyta olettaa, ettd vastaavanlaisella ennalta ehkaisevalla toimenpiteella olisi
tarvetta ylakouluikaisille. Ylaasteelle siirryttdessa suurin osa nuorista on jo
saavuttanut kehitystason, jolla voidaan puhua paihteista ilman aiheen tuomaa
ahdistusta. Myos kiinnostus péaihteitd kohtaan on suurempaa kuin ala-asteella.
Ala-asteella olisi mahdollisuus keskittyd hyvinvoinnin ja itsetunnon kehittami-
seen tahtadvaan toimintaan ja ylaasteelle siirryttaessa keskityttaisiin enem-

man paihdevalistukseen.
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Liite 1

Ehkaisevan paihdetydn menetelmia Haminassa

1. Kotipaikkakuntani on

Hamina
Kotka
Virojoki

Muu, mika?

2. Syntymévuoteni on

2004 (16v.)
2003 (17v.)
2002 (18v.)

muu

3. Sukupuoleni on

mies
nainen

muu

4. Opiskelen

Lukiossa

| Ammattikoulussa

Ehkaisevalla paihdetydlla pyritdan vaikuttamaan paihteiden kysyntaan (paihteiden kayttéon) ja
saatavuuteen, ja siten ehkdisemaén paihteista aiheutuvia haittoja. Mitka seuraavista liittyvat mielestasi
ehkaisevaan paihdetyéhon? Voit valita useamman vaihtoehdon.
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5. Ehkdisevaa paihdetydta ovat

nuorisolle jarjestetyt harrastusmahdollisuudet ja nuorisotapahtumat
paihdeputki / selvareitti 6.luokalla ja koulussa tapahtuva paihdekasvatus
"nuokkarit" ja yokahvilat ym. ajanviettopaikat

koulukuraattorin terveydenhoitajan ja oppilaanohjaajan kanssa kaytavat keskustelut ja
ryhmaytyminen kouluvuoden alussa

rannikkopajat ja etsivén nuorisoty6n toiminta
poliisin jalkautuminen tapahtumiin / juhlaviikonloppuihin kuten koulun paéttyessa
kokemusasiantuntijoiden (entisten kayttajien) tarinat

perheen kanssa vietetty aika

Kaikilla edella mainituilla vaihtoehdoilla on nuorten paihteiden kaytt64 ehkaisevad vaikutusta.
Seuraavaksi arvioi kuinka paljon kukin vaihtoehto mielestasi vaikuttaa.
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6. 1=ei lainkaan vaikutusta nuorten paihteiden kaytén ehkaisyssa, 5 = suuri
vaikutus nuorten paihteiden kaytén ehkaisyssa

nuorisolle jarjestetyt
harrastusmahdollisuudet ja
nuorisotapahtumat

paihdeputki/ selvareitti 6. luokalla ja
koulussa tapahtuva paihdekasvatus

"nuokkarit ", nuorisokahvilat ja muut
ajanviettopaikat

koulukuraattorin, terveydenhoitajan ja
oppilaanohjaajan kanssa kaytavat
keskustelut ja ryhmaytyminen
kouluvuoden alussa

rannikkopajat ja etsivan nuorisotyén
toiminta

poliisin jalkautuminen erilaisiin
tapahtumiin / juhlaviikonloppuihin, kuten
koulun paattyessa

kokemusasiantuntijoiden (entisten
kayttajien) tarinat

perheen kanssa vietetty aika

7. Onko edelld mainituissa vaihtoehdoissa jokin misté et ole kuullut? Mika?

Seuraavilla kysymyksilla tutkimme, kuinka paljon paihteiden kokeilussa otetaan mallia vanhemmista
oppilaista.
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8. Kun olit ala-asteella, kuinka moni kavereistasi oli kokeillut paihteita?

ei kukaan
muutama

usea

9. Kun siirryit yla-asteelle, kuinka moni kavereistasi oli kokeillut paihteita?

ei kukaan
1-5

5 tai enemman

10. Kun siirryit yldasteelle, muuttuiko kaveripiirisi, saitko uusia ystavia

kylla
ei, kaveripiiri pysyi samana

perusporukka sailyi, mutta mukaan tuli muutama uusi ystava

11. Vaikuttaako mielestasi kaveripiirin muutos paihdekokeiluun?

kylla,miten?

ei
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12. Milloin kokeilit paihteita, tupakkaa, alkoholia, huumeita ensimmaisen
kerran

ala-asteella
7-luokalla

8 - 9 -luokalla
my&hemmin

en ole kokeillut viela

13. Miksi kokeilit silloin

silloin on oikea ika kokeilla
koska kaverit yllyttivat
muutkin kokeilivat

minua kiinnosti kokeilla

14. Onko joku ostanut sinulle alkoholia ollessasi alaikainen, kuka?

ei ole ostanut
aiti tai isa
sisarus
vanhempi kaveri

joku muu, kuka?

15. Kun olet taysi-ikdinen, aioitko ostaa alaikaiselle alkoholia

en, silla tiedan alkoholin valitamisen alaikdiselle olevan laitonta
kylla, minuakin on autettu saamaan alkoholia alaikdisena

En tieda
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16. Oletko huolissasi Haminan nuorten péihteiden kaytosta?

Kylla
Ei

17. Koetko, ettéd nuorten aikuisten péihteiden kayttd toimii esimerkkind

nuoremmille ikdpolville? Madaltaako se kynnysta kokeilla/kayttaa itse ?

Kylla
Ei
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Liite 2

TIEDOITE 1-2 VUODEN OPISKELIJOILLE JA VANHEMMILLE

Hei,

Olemme Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita Kot-
kan kampukselta. Teemme Haminan kaupungin kanssa yhteistydssa opinnay-
tetyota siitd, miten nuoret tuntevat ja kokevat ehkaisevan paihdetyén kaytan-
t6ja Haminassa. Tutkimme my6s, kuinka paljon nuorten paihteiden kokeiluun
ja kayttoon liittyvat asiat siirtyvat vanhemmalta oppilaalta nuoremmalle. An-
namme samalla nuorille mahdollisuuden osallistua ehkaisevan paihdetyon ke-
hittdmiseen kaupungissamme. Tutkimuksen kohderyhmana ovat Haminassa
toisella asteella ensimmaista ja toista vuottaan opiskelevat nuoret.

Aineiston kerdamistéa varten tulemme tekema&an webropol- kyselyn (sdhkoisen
kyselyn) toisella asteella 1-2 vuotta opiskeleville haminalaisnuorille syyskuun
2020 aikana. Kysely tehdaan opiskelijoille anonyymisti, emme kysy opiskelijan
henkil6tietoja, ainoastaan syntyméavuoden, sukupuolen ja kotipaikkakunnan.
Kyselyyn vastaaminen vie aikaa muutaman minuutin.

Tutkimusluvan on mydntényt muutosjohtaja Liisa Koski-Lukkari Haminan lu-
kion osalta ja koulutuskuntayhtyman johtaja Sami Tikkanen Ekamin osalta.
Keraamamme aineiston luovutamme Haminan kaupungin kayttéon opinnayte-
tyon valmistuttua. Valmis ty0 julkaistaan Theseuksessa (theseus.fi) josta sen
voi kdyda lukemassa. Alustava valmistumisaika ty6llemme on kevaalla 2021.
Opiskelijat tulevat saamaan linkin, jonka kautta paasee kyselyyn n. viikon ku-
luttua. Olemme sopineet, etta se taytetdan kouluaikana, jonkin oppitunnin
alussa. Vastaamisaikaa on kaksi viikkoa. Mahdollisesti harjoittelussa oleville
(Ekami) lahetetaan myds linkki, ja toivomme, etté teilla olisi jokunen minuutti
aikaa kyselyn tayttamiseen. Kiitos, etta osallistutte tutkimukseemme ja siten
olette mukana kehittamassa ehkaisevaa paihdetyotd Haminan kaupungissa.
Terveisin,

Sari Kauta ja Elisabet Pontinen
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LIITE 3

TEEMAHAASTATTELUN KYSELYRUNKO — HAMINALAISTEN NUORTEN
KANSSA TYOSKENTELEVAT HENKILOT

Millaisia ehkaisevan paihdetydn menetelmid kohtaat tyossasi?

Millaisia vaikutuksia arvelet nailla toimilla olevan?

Kuinka selvasti nuorten péaihteiden kayttd nakyy tyossasi?

Millainen tilanne on parin vuoden takaiseen?

Mika on ammatillinen arviosi kuinka paljon nuorten perheiden sisaisilla (ty6tt6-
myys, mielenterveys- ja paihdeongelmat, kanssakaymiseen liittyvat vaikeudet,
rajojen asettaminen/noudattaminen valvonta jne.) asioilla ja ylisukupolvisuu-
della on talla hetkella vaikutusta nuorten paihdekokeiluihin/péaihteiden kayt-

t6on? Millainen on perheiden tilanne.
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