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Taman opinnaytetydn tarkoitus oli analysoida Metropolia Ammattikorkeakoulussa aikavalilla
2014-6/2015 tehtyja hoitotydn opinnaytetdita niissa kaytetyn menetelman mukaan. Tavoit-
teena on hyddyntaa saatua tietoa Metropolia Ammattikorkeakoulun opinnaytetydprosessin
kehittdmisessa tulevaisuudessa.

Opinnaytety0 toteutettiin sovellettuna kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusaineisto
koostui aikavalilla 2014-6/2015 tehdyistd suomen- ja englanninkielisistd sairaanhoitajatut-
kinnon opinnaytetodista. Aineisto kerattiin ainoastaan Theseus-verkkopalvelusta. Opinnayte-
tyot luokiteltiin niissa kaytettyjen menetelmien mukaan joko toiminnallisiin opinnaytetdihin ja
kehittamistoihin, kuvaileviin kirjallisuuskatsauksiin tai tutkimuksellisiin opinnaytetdihin, joissa
oli kaytetty laadullisia tai maarallisia menetelmia. Opinnaytetyot taulukoitiin juoksevin nume-
roin.

Aikavalilla 2014—-6/2015 tehtyja opinnaytetoita I0ytyi yhteensa 184 kappaletta, jotka luokitel-
tiin niissa kaytettyjen menetelmien mukaan. Opinnaytetdissa eniten kaytetty menetelma oli
kuvaileva kirjallisuuskatsaus (n=73). Toiseksi eniten oli tehty toiminnallisia opinnaytetoita tai
kehittamistéitd (n=47). Vahiten menetelmista oli kaytetty maarallistd menetelmaa (n=24) ja
laadullista menetelmaa (n=37). Naiden liséksi aineistosta 16ytyi opinnaytetdita, joissa oli kay-
tetty seka laadullista ettd maarallistd menetelmaa (n=3).

Tassa opinnaytetydssa saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa jatkotutkimuksessa. Opinnayte-
toissa kaytettyjen menetelmien analysoinnin myota voidaan tarkastella esimerkiksi sita,
kuinka paljon opinnaytetoita tehdaan yhteistyossa tydelaman kanssa.

Avainsanat opinnaytety0, menetelmat, opinnaytetyoprosessi, hoitotyo
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The purpose of this theses was to analyze the research methods used in Nursing and Health
Care theses in the Metropolia University of Applied Sciences during the period of January
2014 until June 2015. The aim of this thesis is to utilize the information obtained in the future
development of Metropolia University of Applied Sciences’ thesis process.

The study was implemented as an applied descriptive literature review. The research mate-
rial consisted of theses on the Degree Program in Nursing in Finnish and English completed
in the period 2014-6/2015. The data was collected from Theseus online service. According
to the methods used in them, the theses were classified as either functional theses, descrip-
tive literature reviews, or research theses that used qualitative or quantitative methods. The
data were numbered consecutively, and results obtained were tabulated.

A total of 184 theses competed between 2014 and 6/2015 were found, which were classified
according to the methods used in them. The results showed that the most commonly used
method in the thesis was descriptive literature review (n=73). The second most used method
was functional theses or development work (n=47). The least used methods were quantita-
tive method (n=24) and qualitative method (n=37). In addition to these, we found three the-
ses (n=3) in which both qualitative and quantitative methods were utilized.

The results obtained in this thesis will be used in further research. By analyzing methods
used in theses, it is possible to look at, for example how many theses are done in collabo-
ration with working life.

Keywords thesis, method, thesis process, nursing
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1 Johdanto

Sairaanhoitajan ammattikorkeakoulututkinto Suomessa on 210 opintopisteen laajuinen
tutkinto, joka on vertailukelpoinen vastaavien eurooppalaisten tutkintojen kanssa. Kou-
lutus antaa EU-direktiivien mukaisen sairaanhoitajan patevyyden, jolloin tydmahdollisuu-
det laajenevat myds Suomen ulkopuolelle. Sairaanhoitajan ammattikorkeakoulututkinto
antaa mahdollisuuden tydskennelld monissa eri paikoissa, kuten sairaalassa, poliklini-
kalla tai terveysasemalla, sekd hyvan vaylan jatko-opintoihin. Sairaanhoitajatutkinto
mahdollistaa my0s asiantuntija- ja konsulttitehtavissa tyéskentelyn. (Metropolia Ammat-
tikorkeakoulu 2016.)

Sairaanhoitotydn opinnot Metropolia Ammattikorkeakoulussa muodostuvat hoitotyon
teoriaopinnoista, innovaatio-opinnoista, valinnaisista opinnoista, harjoittelusta, jota on
yksi kolmasosa koulutuksesta sekd 15 opintopisteen laajuisesta opinnaytetydsta, joka
toteutetaan yleensd paritydnd Metropolia Ammattikorkeakoulun tydelamalahtdisissa
hankkeissa. Metropolia Ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajaksi on mahdollista opis-
kella suomen kielelld seka englannin kielelld Degree Program of Nursing -opintolinjalla.
Opinnot on my6s mahdollista tehda paivaopintoina tai monimuoto-opintoina, jotka toteu-

tetaan yhteistydssa tyéelaman kanssa. (Metropolia Ammattikorkeakoulu 2016.)

Ammattikorkeakoulun tehtavana on antaa tyoelaman ja sen kehittdmisen vaatimuksiin
seka esimerkiksi tutkimukseen ja sivistykseen perustuvaa opetusta ammatillisiin asian-
tuntijatehtaviin. Taman lisaksi ammattikorkeakoulun tulee harjoittaa ammattikorkeakou-
luopetusta palvelevaa seka tydeldamaa ja aluekehitysta edistdvaa alueen elinkeinoraken-
netta uudistavaa ja soveltavaa tutkimustoimintaa, seka kehittamis- ja innovaatiotoimin-
taa. Yhteisty0 erityisesti oman alueen elinkeino- ja muun tyéeldman kanssa kuuluu myds
ammattikorkeakoulun tehtaviin. (Ammattikorkeakoululaki 2014.) Opinnaytety6n tekemi-
nen on osa lain edellyttdmaa tutkimustoimintaa ja nain ollen se osaltaan tayttaa lain vaa-
timan velvoitteen. Erityisesti kehittamistyot ja toiminnalliset opinnaytetyot edistavat yh-

teisty6td oman alueen elinkeino- ja tydeldman kanssa.



2 Tausta

2.1 Opinnaytetdissa kaytetyt menetelmat

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus mittaa erilaisia muuttujia ja niiden yhteyksia. Se
perustuu tilastollisten menetelmien kayttéon. Kvantitatiivinen tutkimus on objektiivista ja
yleensa kyselytutkimus. Otoskoko on nain ollen suurempi kuin kvalitatiivisessa eli laa-
dullisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tieto on subjektiivista ja har-
kinnanvaraista. Aineiston keruu tapahtuu haastattelemalla tai kirjallisen materiaalin
avulla. Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus eivat poissulje toisiaan vaan tutkimuk-
sessa on voitu kayttdd myds molempia metodeja. (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen
2013: 54-66.)

Toiminnallisella tutkimuksella pyritdan ratkaisemaan ongelmia ja tuottamaan uutta ym-
marrysta ja tietoa kyseisesta aiheesta osallistavalla tavalla. Toiminnallinen tutkimus on
ongelmakeskeista. Siina tutkija ja tutkittavat tekevat yhteistyota keskendan. Tutkimuk-
sessa tuotetaan aineistoa ja sen pohjalta uutta tutkimuksellista tietoa. Toiminnallista tut-
kimusta voidaan kayttda myos silloin kun halutaan uusia nakokulmia seka hyodyntaa
tutkimustuloksia kaytannon tydelamassa. Tutkimuksella etsitdan ratkaisuja kaytannon
ongelmiin, jotka voivat olla esimerkiksi ammatillisia, eettisia tai sosiaalisia. Tiivistettyna
se on siis teoreettisen tutkimuksen ja kdytannon toiminnan vuorovaikutusta, jonka tavoit-
teena voi olla mika tahansa ihmiselamaan kytkeytyva ilmi6. (Ojasalo — Moilanen — Rita-
lahti 2009: 58-64.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotetaan jokin konkreettinen tuo-
tos, palvelu tai toimintatapa, joka perustuu tutkimustietoon (Metropolia Ammattikorkea-
koulu 2012).

Kuvaileva Kkirjallisuuskatsaus on kayttokelpoinen tutkimusmenetelma akateemisissa
opinnaytetdissa. Sen tarkoituksena on etsia vastausta kysymykseen mita ilmiésta tiede-
taan, esitella ilmion keskeiset kasitteet ja kuvata niiden valisia suhteita. Kuvailevan Kir-
jallisuuskatsauksen aineisto muodostuu aiemmin julkaistusta tutkimustiedosta ja sen va-

lintaa ohjaa tutkimuskysymys. (Kangasniemi ym. 2013.)



2.2 Opinnaytetydprosessi

Opinnaytetyoprosessi Metropolia Ammattikorkeakoulussa jaetaan kolmeen viiden opin-
topisteen laajuiseen kurssiin, jotka ovat Opinndytetydn suunnittelu (5 op), Opinnaytetydn
toteutus (5 op), Opinnaytetyon raportointi, hyddyntaminen ja kypsyysnayte (5 op). Opin-
naytetyon tavoitteena on kehittaa ja osoittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojaan ja
taitojaan opintoihin liittyvassa kehittdmistehtavassa. Kehittdmistyolla tarkoitetaan oman
ammatillisen osaamisen tai kaytantdjen kehittamista. (Metropolia Ammattikorkeakoulu
2014.) Taman opinnaytetyon tarkoitus on analysoida Metropolia Ammattikorkeakoulussa
aikavalilla 2014—-6/2015 tehtyja hoitotyon opinnaytetdita niissa kaytettyjen menetelmien
mukaan. Opinnaytety6t ovat julkisia ja ne tallennetaan joko Theseus-verkkopalveluun tai
Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjastoon. Kaikki opinnaytetyot ovat kayneet lapi Tur-

nitin-plagioinnintunnistusohjelman.

Metropolia Ammattikorkeakoulussa jokainen opiskelija hakee tutkinnossaan valmiisiin
opinndytetydaiheisiin. Pdaasiassa jokainen hakee oman tutkintonsa aiheisiin, mutta sai-
raanhoitajaopiskelijan on myds mahdollista hakea katilé-, terveydenhoitaja- tai ensihoi-
tajatutkinnon opinnaytetoihin. Talldin on mahdollista, etta sairaanhoitaja tekee myds yh-
teistyota toisen alan opiskelijoiden kanssa ja opinnaytetyon aihekin voi olla enemman

toista tutkintoa vastaava.

Hoitotieteen paradigmassa keskeisia kasitteita ovat terveys, hoitotyd, ihnminen ja ympa-
ristd. Keskeisia tavoitteita ovat terveyden edistaminen ja terveys. Hoitoty6ta taas voi-
daan tarkastella kohteiden ja toteuttajien ndkdkulmasta. Ihmiselld viitataan keskeisiin
osallistujiin tutkimuksessa, kuten potilaisiin, perheisiin tai hoitotyontekijoihin. Ymparis-
tolla voidaan tarkoittaa esimerkiksi opiskelupaikkaa, terveydenhuollon organisaatiota tai
kotia. Nama keskeiset kasitteet rajaavat tutkimuksenkohteet hoitotieteessa. (Kankkunen
— Vehvildinen-Julkunen, 2013: 24.)

2.3 Aikaisempi tutkimustieto

Ruotsissa on tehty samankaltainen tutkimus ruotsalaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden
opinndytetdissa kaytetyistd metodeista. Kyseisessa tutkimuksessa on kaytettyjen tutki-
musmenetelmien liséksi syvennytty spesifimmin tiedonhakuun ja arvioitu saadun tiedon
ja opinnaytetdiden laatua. Tutkimuksessa on taulukoitu ja luokiteltu saatu tieto kuvaile-

valla menetelmalla. Tutkimuksesta selviaa, ettd eniten kaytetty tutkimusmenetelma on



kirjallisuuskatsaus ja toiseksi yleisin Iahestymistapa on laadullinen tutkimus. (Johansson
— Silén 2018.)

3 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli analysoida Metropolia Ammattikorkeakoulussa tehtyja
hoitotydn opinnaytetdita niissa kaytetyn menetelman mukaan. Tavoitteena on hyodyntaa
saatua tietoa Metropolia Ammattikorkeakoulun opinnaytetydprosessin kehittamisessa
tulevaisuudessa. Tutkimuskysymyksena oli, mitd menetelmia on kaytetty Metropolia Am-

mattikorkeakoulun sairaanhoitajatutkinnon opinnaytetoissa.

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa vastataan tutkimuskysymykseen, yhdistetdan ja
analysoidaan sisaltda sekd haetaan tarvittavaa tietoa tutkimuksista. Tavoitteena on
saada aikaan paatelmia ja tuottaa sisaista vertailua kyseisesta aineistosta. (Kangas-

niemi ym. 2013.) Tassa tydssa sovellettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa neljaan vaiheeseen, joista ensimmainen on
tutkimuskysymyksen muodostaminen. Tutkimuskysymyksen taytyy olla rajattu ja tdsmal-
linen seka tarvittaessa valja mahdollistaen ilmion tarkastelemisen useista nakokulmista.
Tutkimuskysymys ohjaa aineiston valintaa ja maarittelee koko tutkimusprosessin. Toinen
vaihe on aineiston valinta, jota ohjaa tutkimuskysymys. Sen ympaérille haetaan mahdolli-
simman relevanttia tietoa. Aineiston laajuus vastaa tutkimuskysymyksen laajuutta. (Kan-

gasniemi ym. 2013.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kasittelyosan tavoitteena on rakentaa kuvaileva vas-
taus tutkimuskysymykseen. Tassa vaiheessa sisaltoa yhdistetaan, vertaillaan ja analy-
soidaan kriittisesti. Tavoitteena on analysoida olemassa olevan tiedon heikkouksia ja
vahvuuksia, luoda aineiston sisaistd vertailua ja ndin ollen tehda laajempia paatelmia
aineistosta. Viimeisessa vaiheessa tapahtuu tulosten tarkasteleminen, jossa tiivistetaan
ja kootaan yhteen tutkimuksen tulokset. Tassa vaiheessa arvioidaan myds tutkimuksen

luotettavuutta ja eettisyytta. (Kangasniemi ym. 2013.)



4.2 Aineiston keruu

Tassa opinnaytetydssa aineisto oli valmiina ja se kerattiin Theseus-verkkopalvelusta.
Theseus on Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n tarjoama julkaisuarkisto
verkossa, joka tarjoaa Suomen ammattikorkeakoulujen opinnaytetditd seka julkaisuja

kayttdoon verkossa (Theseus 2018).

Aineisto kerattiin ainoastaan Theseus-verkkopalvelusta. Haku rajattiin koskemaan Met-
ropolia Ammattikorkeakoulussa aikavalilla 2014—6/2015 tehtyja sairaanhoitajatutkinnon
opinndytetditd. Aineiston ulkopuolelle jatettiin katild-, ensihoitaja- seka terveydenhoitaja-
tutkintojen opinnaytetyo6t. Aineisto numeroitiin juoksevin numeroin taulukkoon niissa kay-
tettyjen menetelmien mukaan. Taman lisaksi valitut opinnaytetyét taulukoitiin tekijdiden

ja opinnaytetdiden otsikoiden mukaan erilliseen taulukkoon jatkotutkimusta varten.

Aineistoa haettaessa hakusanoina kaytettiin "Metropolia Ammattikorkeakoulu”, "AMK-
opinnaytetyot”, "2015”, "2014”, "Hoitotyd” ja "Nursing”. Vuoden 2015 opinnaytetoista kat-
sottiin erikseen paivamaarat, jotta saatiin rajattua vaadittavat opinnaytetyot kesakuun
2015 loppuun asti. Aineisto tarkastettin molempien opinnaytetydn tekijdéiden puolesta

yhdessa seka erikseen.

4.3 Aineiston analyysi

Tassa opinnaytetydssa sovellettiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmaa. Opin-
naytetyot luokiteltiin niissa kaytettyjen menetelmien mukaan joko toiminnallisiin opinnay-
tetoihin, kuvaileviin kirjallisuuskatsauksiin tai tutkimuksellisiin opinnaytetdihin, joissa on
kaytetty laadullisia tai maarallisia menetelmia. Tulokset taulukoitiin seka frekvensseina

etta prosentteina.

5 Tulokset

5.1 Aineiston kuvailu

Aikavalillda 2014—-6/2015 tehtyja opinnaytetoita 16ytyi yhteensa 184 kappaletta, jotka luo-
kiteltiin niissa kaytettyjen menetelmien mukaan. Suomenkielisid opinnaytetoita 16ytyi yh-
teensd 167 ja englanninkielisia 17. Suurin osa opinnaytetdistd oli tehty paritydtna
(n=105). Yksintehtyja opinnaytetdita oli 48 kappaletta ja kolmen hengen ryhmissa oli

tehty 31 ty6td. Analysoiduista tdistd moniammatillisia oli yhteensa kuusi opinnaytety6ta.



Naista kolme oli tehty yhteistydssa katildopiskelijoiden kanssa, yksi ensihoitajaopiskeli-

jan ja kaksi terveydenhoitajaopiskelijan kanssa.

Aikavalilla 2014-6/2015 oli tehty yhteensa 17 opinnaytetyéta englannin kielella Degree
Program of Nursing -opintolinjalta. Englanninkielisista opinnaytetdista suurin osa oli tehty
kirjallisuuskatsauksena (n=11) kun taas laadullisia t6ita ei ollut englannin kielella tehty
yhtakaan talla aikavalilla. Maarallisia opinnaytetditd oli sen sijaan englanniksi tehty
toiseksi eniten (n=4). Toiminnallinen lahestymisote oli kahdessa englanninkielisessa

opinnaytetyossa.

Kehittamistoita oli tehty yhteistydssa useiden eri organisaatioiden ja ajankohtaisten
hankkeiden kanssa. Toiminnallisista t6istd suuri osa oli toteutettu yhdessa Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin eli HUSin kanssa. Opinnaytetéita oli tehty aikavalilla
2014-6/2015 yhteistydssa esimerkiksi Teho Pro -hankkeen, Tulevaisuus lasten erikois-
sairaanhoidossa eli TuLe -hankkeen ja TOLA -kehittdmishankkeen eli Toimintamalli las-

kimonsisaisen laakkeenannon oikeellisuudesta -hankkeen kanssa.

5.2 Kaytetyt menetelmat

Opinnaytetdissa eniten kaytetty menetelma oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Toiseksi
eniten oli tehty toiminallisia opinnaytetdita tai kehittamistoita. Vahiten menetelmista oli
kaytetty maarallista- ja laadullista menetelmaa. Naiden lisaksi aineistosta 10ytyi opinnay-
tetoitd, joissa oli kaytetty seka laadullista ettéd maarallistd menetelmaa yhdessa. (Tau-
lukko 1.)



Taulukko 1. Opinnaytetdissa kaytetyt menetelmat vuosina 2014—-6/2015.

Opinnaytetdissa kaytetyt menetelmat
Laadullinen | Maarallinen | Kuvaileva | Toiminnalli- | Laadullinen +
menetelma | menetelma | kirjallisuus- nen tyo / maarallinen
katsaus Kehitystyo menetelma
Fr (n) 37 24 73 47 3
(%) 20 % 13 % 40 % 25 % 2%
6 Pohdinta

6.1 Tulosten pohdinta

Ruotsissa tehdyssa tutkimuksessa analysoiduista 490 opinnaytetyosta 367 (75 %) oli
tehty kirjallisuuskatsauksena. Toiseksi eniten oli laadullisia opinnaytetdita, joita oli 89 (18
%). Loput toista olivat maarallisia opinnaytetoita (5 %) seka tdita, joissa oli kaytetty seka
laadullisia ettd maarallisia metodeja yhdessa (2 %). Alle 0,1 % tdista oli sellaisia, joissa
ei ollut kaytetty selkedd metodia. Kahdeksan naista opinnaytetdista oli osa suurempaa
projektia. (Johansson — Silén 2018: 189.)

Tarkastellessa Metropolia Ammattikorkeakoulun opinnaytetditd ajanjaksolla 2014—
6/2015 eniten niita oli tehty kirjallisuuskatsauksina (40 %). Tassa siis tulokset olivat sa-
mankaltaisia kuin Ruotsissa tehdyssa aiemmassa tutkimuksessa, jossa suosituin mene-
telma oli myds kirjallisuuskatsaus (Johansson — Silén 2018: 189). Toiseksi suosituin me-
netelma taman opinnaytetyon tuloksissa oli toiminnalliset opinnaytetyot (25 %). Tulos
erosi nain ollen ruotsalaisen tutkimuksen tuloksista, joissa toiminnallisia tdita tai kehitta-
mistoita ei ollut erikseen luokiteltu, mutta hyvin pienen osan toista kerrottiin olevan osa

suurempaa projektia (Johansson — Silén 2018: 189).



Taman opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi, ettd opinnaytetodissa kaytetyt menetelmat ja-
kautuivat tasaisemmin keskendan, kun taas ruotsalaisessa tutkimuksessa kirjallisuus-
katsaus oli ylivoimaisesti eniten kaytetty menetelma (Johansson — Silén 2018: 189). Niin
ruotsalaisessa tutkimuksessa kuin tassa opinnaytetydssa analysoidusta aineistosta 10y-

tyi t6ita, joissa oli kaytetty seka laadullisia ettd maarallisia menetelmia yhdessa.

Opinnaytetdiden aiheet olivat hoitotieteen keskeisten kasitteiden ymparilla. Erityisesti
pinnalle noussut aihe oli terveyden edistamisesta potilasohjaus. Potilasohjaukseen liitty-
vissa aiheissa oli kasitelty esimerkiksi potilaan hoitoon sitouttamista, ohjausosaamista,
hoitajan tuen antamisen merkitysta ja toiminnallisissa tdissa erilaisten ohjeiden ja oppai-
den kehittamista hoitotydn avuksi. Suonensisaisesta ladkehoidosta oli my6ds useampi
opinnaytetyd, joissa oli kasitelty esimerkiksi aseptiikkaa ja tekniikkaa. Muita aiheita olivat
kivun hoito, ravitsemus seka painehaavat ja lasten hoitotyd. Lisdksi muutamia opinnay-
tetdita oli tehty monikulttuurisuudesta, kuten kulttuurien huomioimisesta hoitotyossa. Ai-
heita oli laaja-alaisesti niin perioperatiivisesta-, psykiatrisesta-, geriatrisesta- ja lasten
hoitotydsta kuin perusterveydenhuollosta. Moniammatillisissa tdissa opinnaytetyon aihe
saattoi painottua enemman esimerkiksi katildtutkintoon. Naissa tdissa aiheina oli esimer-

kiksi synnytyksen aikainen tuki ja imetysvalmennus.

Englanninkielisista opinnaytetdistd suurin osa oli tehty kirjallisuuskatsauksena. Syyna
tahan voi olla esimerkiksi kielitaidon puute, joka voi hankaloittaa kysely- ja haastattelu-
tutkimusten tekemistd suomen kielella. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen voi myos olla
helpompaa englanniksi, silla kansainvalinen tutkimus on yleensa englannin kielella. Osa
englanninkielisen sairaanhoitajatutkinnon opiskelijoista osaa kuitenkin suomea hyvin ja

on voinut tehda opinnadytetydnsa laadullisena.

6.2 Eettisyyden pohdinta

Opetus- ja kulttuuriministerion asettama (asetus 1347/1991) tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta (TENK) on laatinut tutkimuseettisen ohjeistuksen, Hyvan tieteellisen kaytannén
ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa, eli HTK-ohjeen vuonna 2012. Sen
mukaan tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja sen tulok-
set uskottavia vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannoén mukaisesti.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)



Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia tutkimusetiikan nakdkulmasta on, etta
tutkimuksessa toimitaan rehellisesti. Tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esitta-
misessa seka tutkimuksen ja sen tulosten arvioinnissa toimitaan huolellisesti ja tarkasti.
Tutkimuksessa tulee myos soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eetti-
sesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tutkimuksessa tulee to-
teuttaa tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta ja tuloksia julkaistessa vas-

tuullista tiedeviestintda. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Ohjeen mukaan muiden tutkijoiden tekemaa ty6td on kunnioitettava ja heidan julkai-
suihinsa on viitattava asianmukaisella tavalla. Tutkimus tulee suunnitella, toteuttaa seka
raportoida ja siind syntyneet aineistot tallennetaan vaatimusten mukaisesti. Tutkimuslu-
vat tulee olla hankittuna ja mahdollinen eettinen ennakkoarviointi on tehty. Mikali tutkijoi-
den on syyta epailla olevan esteellisia, heidan tulee pidattaytya kaikista tieteeseen ja
tutkimukseen liittyvista arviointi- ja paatoksentekotilanteista. Tutkimusorganisaatiossa
tulee myds ottaa huomioon tietosuojaa koskevat kysymykset. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2012.)

Tassa opinnaytetydssa noudatettiin hyvaa tieteellistd kaytantéa tydhdn soveltuvin osin.
Tybssa varmistettiin rehellisyys ja huolellisuus aineiston kerddmisessa, analysoinnissa
seka raportoinnissa. Ty6dssa oltiin avoimia ja vastuullisia ja huolehdittiin asianmukaisesta
viittaustavasta alkuperaisia tutkimuksia kunnioittaen. Tutkimuslupia ei tdssa opinnayte-
tydssa tarvittu, eikd eettinen ennakkoarviointi ollut tarpeellinen. Taman opinnaytetyon
suhteen ei oltu esteellisia, joten arviointi- ja paatdksentekotilanteisiin voitiin osallistua

vapaasti.

6.3 Luotettavuuden pohdinta

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliabiliteettia ja validiteettia tarkastelemalla. Re-
liabiliteetilla tarkoitetaan tulosten pysyvyytta ja validiteetilla sitda mittaako mittari oikeaa
asiaa. (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2013: 189.) Tassa opinnaytetydssa ei kay-
tetty mitdan mittaria, mutta luotettavuutta voitiin tarkastella kiinnittdamalléa huomiota tieto-
kannan luotettavuuteen. Theseus-verkkopalveluun hyvaksytyt opinnaytetyot olivat kaikki
kayneet lapi opettajan arviointikriteerit ja Turnitin-plagioinnintunnistusohjelmiston, joten
niitd voitiin pitaa luotettavina. Myos tama opinnaytetyd on kaynyt lapi Turnitin-plagioin-

nintunnistusohjelman.



Aineisto kerattiin Theseus-verkkopalvelusta kuvatun aineistonkeruun mukaan. Haussa
kaytettiin aina samoja hakusanoja, jotta voitiin minimoida virhetekijat. Aineisto analysoi-
tiin luotettavasti taulukoimalla kyseinen aineisto asianmukaisesti ja tarkasti. Tydssa tar-
kistettiin, ettd kaikista opinnaytetdista tarvittavat tiedot ovat oikein merkitty ja analysoitu
keskenaan samalla tavalla. Valinnan virhetekijat minimoitiin tekemalla ensin haut erik-
seen ja taulukoimalla aineisto itsenaisesti, jonka jalkeen aineisto tarkistettiin vield yh-

dessa.

Opinnaytetdissa kaytettyja menetelmia taulukoitaessa huomattiin, ettd menetelmat eivat
olleet useinkaan kovin selkeasti ilmaistu opinnaytetoissa, vaan niita oli merkitty jopa vir-
heellisesti tai ne oli jatetty kertomatta. Epaselvissa tilanteissa keskusteltiin yndessa mah-
dollisuuksista ja pyydettiin neuvoa opinnaytetyon ohjaajalta. Taulukoinnin yhteydessa li-
sattiin yksi lisdluokka opinnaytetoille, joissa oli kaytetty yhdessa seka maarallisia etta

laadullisia menetelmia.

6.4 Tulosten hyddyntaminen ja yhteenveto

Tassa opinnaytetydssa raportoitua aineistoa voidaan kayttaa jatkotutkimuksessa ja esi-
merkiksi kehittdessd ammattikorkeakoulun opinnaytetydprosessia. Ammattikorkeakou-
lulain (932/2014) mukainen velvoite yhteistyOsta tydelaman kanssa tayttyy etenkin ke-
hittamistoissa seka toiminnallisissa opinnaytetdissa, silla niistd suurin osa on tehty yh-
dessa tydelaman kanssa. Sairaanhoitajatutkinnon toiminnalliset opinnaytety6t tai kehit-
tamistyot tehddan usein yhteistydssa sairaanhoitopiirien tai niissa toimivien tutkimusryh-
mien kanssa, jolloin se suoraan tukee opinnaytetydntekijan omaa ammatillista kasvua

seka kehittaa hoitotyota, tydelamaa ja tutkimustoimintaa.

Tama opinnaytetyd oli osa projektia, jossa useampi opinnaytetydntekijaryhma selvitti
opinnaytetdissa kaytettyja menetelmia noin vuosikymmenen ajalta. Opinnaytetdissa kay-
tettyjen menetelmien analysointi useamman opinnaytetydntekijaryhman toimesta mah-
dollistaa sen, ettd saadaan tietoa kaytetyista menetelmista ja menetelmien kayton muu-
toksista tietylla ajanjaksolla. Nain voidaan esimerkiksi tarkastella, onko yhteistyo tyoela-
man kanssa lisdantynyt vuosien aikana tai seurata muuten eri menetelmien kayttéa ajan

kuluessa.
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Aiheesta ei ole tehty tutkimusta Suomessa ja kansainvalisestikin tutkimusta on hyvin
heikosti I0ydettavissa. Kansainvalisissa tutkimuksissa huomioitavaa on, etta opinnayte-
tydprosessi on hyvin erilainen eri maissa ja tutkimustuloksia ei valttdmatta voida vertailla

Suomen opinnaytetydprosessiin.

Taman opinnaytetyon tekeminen kehitti opinnaytetyontekijoiden tiedonhaku- ja tutkimuk-
senlukutaitoja. Vaikka taman opinnaytetyon aihe ei suoraan liittynyt kliiniseen osaami-
seen, ovat kyseiset taidot sairaanhoitajan tydssa erittain tarkeita, silla sairaanhoitajan on

jatkuvasti kehityttdva tydssaan ja oltava ajan tasalla alansa uusimmasta tutkimuksesta.
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