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Virtuell verklighet erbjuder mojligheter inom social-
och halsovardsutbildning i Vasa InnoCare-projektet

TEXT: Anne Hietanen och Annika Wentjérvi Yrkeshdgskolan Novia, Linda Nyholm Abo
Akademi

Yrkeshégskolan Novia och Abo Akademi lanserade forra hosten det tredriga projektet Vasa
InnoCare (2019-2021), som syftar till att skapa en regional innovationsmilj6 for digital
teknologi for hédlsovardssektorn. Projektet kommer att utveckla, testa och utviardera nya
applikationer inom hélsorobotik och virtual reality (VR).

VR-teknologi dppnar mojligheter for utveckling av nya typer av inldrningsmiljoer inom
hédlsovarden, men den har dnnu inte anvénts och forskats mycket inom
hélsovéardsutbildningen. Vardsektorn kommer att behova fler arbetstagare i framtiden, och
utbildningssystemet behdver nya inspirerande och kostnadseffektiva undervisningsmetoder
som latt kan nd manga manniskor. VR-teknologi gor det mgjligt att skapa en utbildningsmiljo
1 ett litet utrymme, och tekniken &r ocksa enkelt att dverfora till nya miljoer. Om du arbetar i
en virtuell verklighet kan du testa olika scenarier i en siker miljo, 6va olika roller, ta risker,
uppleva kénslor och tréna beslutsfattande. Den har potential att forbattra vardkvaliteten och
oka patientsdkerheten. Unga studerande motiveras ocksa pa olika sétt av nya typer av
intressanta inldrningsspel som mojliggors av den virtuella virlden. Inom halsovirden kommer
olika nya teknologiska tillimpningar att standigt 6ka. Till exempel anvinds VR-teknologi vid
rehabilitering och behandling av smirta. Det dr darfor ocksé bra for studerande att bli bekanta
med dem 1 ett tidigt skede under sin utbildning, eftersom personalen férvéantas kunna anvénda
den nya teknologin och ge omsorg med och genom den.

Pé grund av den aldrande befolkningen och att vard i hemmet prioriteras kommer antalet dldre
som bor hemma 0ka avsevirt framdver. Detta medfor att en 6kande andel av vardpersonalen
arbetar 1 klienterns/patienternas hem. Vasa InnoCare-projektet utformar en virtuell
inldrningsmilj6 for hemsjukvarden, dér studerande 6var viktiga moment, som till exempel att
observera hemmets sdkerhetsrisker.

Under varen har projektet skapat en demoversion av inldrningsspelet for VR-miljon, som har
testats bland studerande och lirare pa Novia, Vamia och Abo Akademi. Analysen av
materialet som samlats in i samband med testningen pagér och utvecklingsarbetet av VR-
miljon fortsétter. Nya testningstillfallen kommer att organiserats senare pd hosten med nya
studerande och yrkesgrupper.

Projektet kombinerar hdgre och andra stadiets utbildning, forskningsbaserad utveckling och
yrkesutovning bade inom den offentliga och den tredje sektorn. Utvecklingsarbete sker inom
det skapade nétverket i samarbete med forskare, ldrare, vardpersonal, studerande och
patienter/ klienter. Projektet har finansierats av Europeiska regionala utvecklingsfonden
(ERUF).
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