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Opinnaytetyon tarkoituksena oli vastata kysymyksiin, miten varhaiskasvatuksen
opettaja kohtaa ja tyGskentelee erotilanteessa olevan perheen kanssa ja miten lasta
tuetaan erotilanteessa varhaiskasvatuksessa. Tutkimus tarjoaa teoreettisen otannan
Vaasan kaupungin varhaiskasvatuksen opettajien tekemasta yhteistyosta vanhem-
pien kanssa eron aikana ja lapsen huomioimisesta ja tukemisesta erotilanteessa.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys késittelee aiheita perhe kasitteend, vanhem-
pien ero, lapsi osana eroa, varhaiskasvatus ja varhaiskasvatuksen opettaja. Tutki-
muksessa kerrotaan myos aiheista varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mu-
kainen yhteistyd vanhempien kanssa ja ammattilainen osana perheen erotilannetta.
Tutkimus toteutettiin teemahaastattelemalla kolmea varhaiskasvatuksen opettajaa.
Haastatteluista saadut &anitiedostot litteroitiin tekstitiedostoiksi. Saatu aineisto
kasiteltiin aineistoléhtoisella siséltdanalyysilla.

Tutkimuksessa todettiin, ettd lapsen tukeminen vanhempien eron aikana koetaan
tarkedksi. Lasta ja perhettd tuetaan perheestd lahtevélla tavalla. Tuen tarve arvioi-
daan tilanteen mukaan yksil6ollisesti. Lapselle tarjotaan tukea, turvaa ja laheisyyt-
t4. Paivakoti tarjoaa lapselle struktuuria ja jatkuvuuden tunnetta kotitilanteiden
muuttuessa. Useimmissa tilanteissa varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, ettd
vanhemmat kertovat avoimesti, mitd kotona tapahtuu. Erotilanteesta kertominen
voidaan ndhda erdanlaisena avunpyyntond. Vanhemmat toivovat tukea lapselleen
ja usein kysyvat apua kotona toimiseenkin.

Avainsanat  vanhemmat, lapsi, varhaiskasvatus, varhaiskasvatuksen opettaja,
ero
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1 JOHDANTO

Kun vanhemmat paattava erota, miten se vaikuttaa lapsiin? Suomessa solmittiin
vuosina 2018 ja 2019 yhteenséd 46 095 avioliittoa. Vuonna 2019 avioliitossa ole-
vista pareista 13 365 péattyi avioeroon. Luku nousi 195:114 edellisestd vuodesta
(Tilastokeskus 2020 a.) Lapsiperheitda Suomessa vuonna 2019 oli 558 302. Naista
perheistd 57 prosenttia oli avioparien muodostamia ja 25 prosenttia avoparien
muodostamia (Tilastokeskus 2020 b.) Luvut eivét suoraan kerro, kuinka moni
eroista tapahtuu lapsiperheissd tai minké& ikaisten lasten perheissa. Ne kuitenkin
kertovat sen, ettd eroja tapahtuu ja on oletettavaa, ettd niita tapahtuu myoés var-
haiskasvatusikéisten lasten perheissa. Halusin ldhtea tutkimaan asiaan varhais-
kasvatuksen nakokulmasta, koska tavoittelen varhaiskasvatuksen opettajan virka-
kelpoisuutta. Huomasin, ettd ammattilaisille on véahan tietoa varhaiskasvatus ikai-
sen lapsen vanhempien erosta. Taustatutkimuksesta kévi ilmi, ettd varhaiskasva-
tuksen opettajan tyosta vanhempien eron aikana ja lapsen tukemista erotilanteessa
on hyvin hajanaista tietoa. Ammattilainen tarvitsee tydssaan tietoa ja taitoa, jotta
voi auttaa vanhempia heidén tarvitsemallaan tavalla. Tdman vuoksi haluan koota
opinnéytetyodn teoriaosuuteen tietoa perheestd ja vanhempien erosta, lasta osana
eroa ja kasitella varhaiskasvatuksen tehtavaa ja mahdollista roolia erotilanteessa.

Tutkimuksen avulla pyrittiin kartoittamaan ammattilaisen ndkemyksia aiheesta.

Tutkimuksen yhteistydtahona toimii Vaasan kaupunki ja tutkimukselle haettiin
tutkimuslupa varhaiskasvatuksen johtajalta. Alkuperdisen tutkimussuunnitelman
mukaisesti saatekirje ja alkukartoitus l&hetettiin kymmeneen satunnaisvalinnalla
valittuun péivakotiin. Vastausajan puitteissa alkukartoitukseen ei tullut vastauksia,
joten vastausaikaa liséttiin ja alkukartoitus laitettiin uudestaan kymmeneen alku-
perdiseen péivakotiin seka otettiin yhteytté vield neljaén uuteen paivékotiin. Haas-
tatteluihin osallistui kolme varhaiskasvatuksen opettajaa. Haastattelut toteutettiin
etayhteyden avulla kevdaan COVID 19- tilanteen vuoksi. Haastateltaville l&hetet-
tiin teemahaastattelun pohja etukateen tutkittavaksi, jotta heilld oli mahdollisuus
pohtia kysymyksia etukéteen. Haastatteluista saatu aanimateriaali litteroitiin Kir-
jallisiksi tiedostoiksi ja saatu materiaali kasiteltiin aineistolahtdisella siséltéana-

lyysilla.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa opiskelijalle lisd& valmiuksia kohdata eron-
noita perheitd tyGssadn ja osaamista tyoskennelld haastavassa tilanteessa yhteis-
tytssa vanhempien kanssa. Tyd mahdollisesti lisd&d muiden ammattilaisten tietoi-
suutta vanhempien kanssa tehtévésta yhteistyodstd eron aikana. Yhteistyotaholle
tutkimus tarjoaa teoreettisen otannan erilaisista tavoista kohdata ja tukea perhetta
ja lasta varhaiskasvatuksessa hankalan eldméantilanteen aikana. Tutkimuksen mui-
ta mahdollisia hyotyja ovat, ettd I0ydetddn jo hyvid toimivia tapoja eroty6hon tai
hyvia kehittdmisideoita. Suomen avioerojen kehityksen suuntaa seurataan koko-
naisuusavioeroluvulla. Vuosina 1994-2014 luku on vaihdellut 47:n ja 51:n valilla
(Véestoliitto 2020). Tama tarkoittaa sitd, ettd arviolta puolet avioliitoista paattyy
eroon. Oletettavaa on, ettd osa avioeroista tapahtuu perheissa, joissa on lapsia. Mi-
ten ero vaikuttaa lapseen ja miten esimerkiksi lapsen kdymaéssa varhaiskasvatuk-
sessa tilanteeseen reagoidaan. Toisin sanoen tutkimuksella pyritddn avaamaan ai-

hetta, joka on yhteiskunnallisesti vaikuttava ja ajankohtainen.

Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa Vaasan alueen varhaiskasvatuksessa var-
haiskasvatuksen opettajien tekemdd tyotd 3-4-vuotiaan varhaiskasvatusikaisen
lapsen vanhempien kanssa eron aikana seka lapsen tukemista. Tyon tarkoituksena
on antaa teoreettinen otanta, miten varhaiskasvatuksen opettajat tekevat yhteistyo-
t4 vanhempien kanssa eron aikana sek& miten lasta huomioidaan ja tuetaan eroti-
lanteessa. Tutkimukseen tehdyistd haastattelujen materiaaleista koottiin muistilis-

ta, jota varhaiskasvatuksen opettaja voi kayttaa tyonsa tukena.
2.1 Tutkimusongelmat
Tutkimuksen tutkimusongelmat ovat:

- Miten varhaiskasvatuksen opettaja kohtaa ja tyOdskentelee erotilanteessa
olevan perheen kanssa?

- Miten lasta tuetaan erotilanteessa varhaiskasvatuksessa?



Tutkimusongelmia l&hestytdén haastattelemalla varhaiskasvatuksen opettajia. Ky-
symyksien avulla on tarkoitus tuoda heidédn kokemuksiaan aiheeseen liittyen. Puo-
listrukturoituun kyselylomakkeeseen luotiin kysymykset kolmen paateeman ym-
parille: vanhempien erojen ndkyminen pdivakodissa, lapsen tukeminen varhais-
kasvatuksessa ja yhteistyd vanhempien kanssa. N&iden teemojen avulla pyrittiin
ymmartdmaan varhaiskasvatuksen opettajan tyota perheen erotilanteessa ja lapsen
tukemista varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen avulla halutaan ymmartad, mita
kohtaaminen on, miten perheen kanssa tydskennellddn haastavan elaméntilanteen

aikana ja miten lapsen hyvinvointi otetaan huomioon kaiken keskella.
2.2 Aiheen rajaaminen

Tutkimusaihe rajataan keskittymaélla varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksiin
eron aikaisesta tyoskentelystd vanhempien kanssa. Tutkimuksessa ei tulla késitte-
lem&é&n vanhempien nakokulmaa varhaiskasvatuksen tekeméastd erotydstd, vaan
keskitytddn ammattilaisten nakokulmaan. Olen tehnyt tietoisen valinnan sen suh-
teen, ettd aihetta ole aiheellista rajata varhaiskasvatuksen opettajan pohjakoulu-
tuksen mukaan. Tutkimuksessa on olennaisempaa l6ytdad ammattilaisen kokemuk-
sia tyostd vanhempien eron aikana. Aihetta rajataan myos sen mukaan, minka
ikaisien lapsien kanssa varhaiskasvatuksen opettaja tyoskentelee. Haastattelut tul-
laan tekemadn varhaiskasvatuksen opettajille, jotka toimivat 3—4-vuotiaiden lasten
kanssa. Kyseisina ikavuosina lapsen alyllisen ja sosiaalisen kehitysasteen mukaan
han alkaa olla kiinnostunut toisista ihmisista ja siitd, mita tapahtuu sekd miksi ta-
pahtuu (MLL 2019). Aikuinen on pienelle lapselle esimerkki. Han mallittaa ja
kannattelee lasta. Aikuisen toiminta voi tukea tai murentaa lapsen kehitysta. Ero

on perheelle kriisitilanne.

Tutkimusaihetta saadaan myos rajattua haastattelukysymyksien asettelulla. Haas-
tattelu toteutetaan puolistrukturoidusti teemahaastatteluna. Teemahaastattelu an-
taa mahdollisuuden haastattelijan ja haastateltavan véliselle vuorovaikutukselle.
Puolistrukturoidussa haastattelussa ei ole strukturoidun haastattelun tapaan val-
miita vastausvaihtoehtoja. Kysymykset ovat valmiiksi mietittyja ja kaikille samat.

Keskustelun ja haastattelun kulku riippuu haastateltavan vastauksista. Haastatte-



lun aiheet luodaan teoriaosuuden antaman viitekehykseen sopivaksi. Haastattelun
aikana keskustellaan erilaisista teemoista ja siten on hyvé ottaa huomioon, etta
haastattelussa myds lisakysymykset ovat mahdollisesti tarvittavia varsinkin, jos
niilld saadaan arvokasta lisdtietoa tutkimukseen. Haastattelun avulla pyritaan
saamaan kasitys varhaiskasvatuksen opettajan tydsta vanhempien ja lapsen kanssa
eron aikana. Samalla pyritddn tuomaan vanhempien erojen ndkymista ja lapsen
tuen tarpeen tunnistamista haastavassa eldmantilanteessa esiin ajankohtaisena il-
miona. Tassé tutkimuksessa haastattelukysymykset annettiin haastateltaville en-
nalta luettaviksi, jotta heilla oli aikaa pohtia aiheita erilaisista ndkokulmista. Talla
my06s neutraloitiin haastattelutilannetta, kun haastattelut toteutettiin etdyhteyden

avulla eika suorassa vuorovaikutustilanteessa.
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3 PERHE KASITTEENA

Tilastokeskuksen (2020) mukaan perheen muodostavat avio- tai avoliitossa tai
parisuhteensa rekisterdineet henkilot ja heidén lapsensa. Perheeksi luokitellaan
my6s jompikumpi vanhempi lapsineen seka avio- ja avopuoliso sek& parisuhteen-
sa rekisterdineet henkildit, joilla ei ole lapsia. Lapsen didisté tulee lapsen syntyes-
sé& tdman huoltaja. Avioliiton nojalla aviomiehestd tulee aviolapsen huoltaja.
Avioliiton ulkopuolella syntyneen lapsen vanhemmat voivat sopia, ettd he ovat
yhdessé lapsen huoltajia. (Véestoliitto 2020.) Arkikielessa perheistd puhuttaessa

kaytetaan termié lapsen vanhemmat.
3.1 Vanhempien ero

Suhteessa olevat henkilGt paatyvét eroon monenlaisista syista. Pruukin ja Sinkko-
sen (2017, 8) mukaan eroon paadytddn hyvinkin arkisista syistd, kuten vasy-
mys/uupumus, ristiriidat kotitdiden ja lastenhoidon jakautumisesta, pettymys per-
he-eldman raskauteen, kumppanin antaman tuen puute, puhumattomuus ja toisesta
vieraantuminen. Kahden ihmisen erolla tarkoitetaan, ettd yhteinen avio- tai avo-
liitto ei end& jatku. Juridisessa mielessa erossa sovitaan omaisuuden jaosta seka
asumisjarjestelyjen muuttumisesta ja lasten huoltajuudesta, elatuksesta, asumises-

ta ja tapaamisoikeudesta (Apuaeroon.fi 2020).

Vuonna 2019 solmittiin 22 296 avioliittoa ja edellisend vuonna 23 799. Vuonna
2019 Suomessa avioliitossa olevista pareista 13 365 péatyi avioeroon. Avioerojen
maard nousi 195:114 edellisestda vuodesta. (Tilastokeskus 2020 a.) Lapsiperheita
Suomessa vuonna 2019 oli yhteensa 558 302. Lapsiperheistd 57 prosenttia oli
avioparien muodostamia ja noin 25 prosenttia avoparien muodostamia. 558 302
lapsiperheesté &iti ja lapsi -perheiden osuus oli 20 prosenttia ja isa ja lapsia-
perheisen osuus kolme prosenttia. (Tilastokeskus 2020 b.)

Vaikka vanhempien yhteinen vanhemmuus samassa perheessa loppuu, eivét van-
hemmat eroa lapsistaan. Lapset yhdistdvat eronnutta paria pysyvasti. Eroavien
vanhempien tulee tietoisesti luoda uusi ja rakentava tapa olla vanhempia lapsil-

leen. Kummallakin vanhemmalla on yhtaldinen vastuu lapsista. Tarvitaan vuoro-
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vaikutusta ja sen jatkuvuutta sekd molempien osapuolien sitoutumista vanhem-
muuteen. Ero on joukko juridisia, taloudellisia ja sosiaalisia muutoksia. Lapsiper-
heessé tapahtuvassa erossa tarkeintd on turvata lapsen hyvinvointi ja turvallisuus.
Lapsen oikeuksien mukaan lapsella on oikeus eldad vanhempien kanssa ja pitdé
yhteyttd vanhempiinsa, jos ei asu heidan luonaan. Lapsen vanhempien tulee huo-
lehtia lapsen kasvatuksesta ja hoidosta. Valtion ja kuntien tulee auttaa vanhempia,
jos he tarvitsevat apua. (MLL 2017.) Eron jalkeen vanhempien on hyva huolehtia
hyvinvoinnista ja jaksamisesta. Vanhemman ja vanhempien on muistettava, ettd
jaksamiseen tai kasvatuskysymyksiin voidaan hakea apua. Ero on perheen keskei-
nen asia, mutta l&heiset ystavat ja sukulaiset voivat toimia voimavarana, joka aut-
taa uuden arjen muodostumisessa. Apua voi tarvittaessa pyytaa yhteiskunnallisista

tukipalveluista, kuten sosiaalitoimesta.
3.2 Vanhemmuussuunnitelma — esimerkKki lapsen asioista sopimiseen

Vanhemmuussuunnitelma on kehitetty osana Lapsi- ja palvelumuutosohjelmaa
(LAPE). Suunnitelman pohjana on kaytetty kansainvélisia esikuvia. Kyseessa ei
ole juridinen asiakirja, joka toimitettaisiin viranomaiselle tai toteuttamista valvoi-
sivat viranomaiset (STM 2018.)

Vanhemmuussuunnitelma on tarkoitettu vanhempien valiseksi yhteistydvalineek-
si. Suunnitelman avulla pyritddn huomioimaan lapsen tarpeet ja hyvinvointi kay-
tdnnon jarjestelyiden toteuttamisen keskidssa. Vanhemmuussuunnitelmassa kasi-
telladn lapsen huolto, missé lapsi asuu, miten vanhemmat vastaavat lapsen pitami-
sestd luonaan ja miten lapsen elatuksesta huolehditaan. Suunnitelman teko auttaa
vanhempia keskustelemaan ja luomaan yhteisid pelisdant6ja. Lapsen kannalta tar-
keintd olisi kuitenkin molempien vanhempien sdilyminen lapsen elaméssa. Van-
hemmuussuunnitelman avulla vanhemmat voivat 16ytd4 roolinsa, miten vanhem-
muutta jatketaan ja vastuuta jaetaan. Vanhemmuussuunnitelma sitouttaa vanhem-
pia toimimaan sovitun mukaisesti. Suunnitelma auttaa vanhempia esimerkiksi lap-
sen pdivahoidon suunnittelussa ja toteuttamisessa. Suunnitelmaan voidaan sel-
keyttdd lapsen tuonti- ja hakutilanteita, vanhempainiltoihin sekéd vasukeskustelui-

hin osallistumista ja kommunikointia varhaiskasvatuksen tyontekijoiden valilla.
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Vanhemmat voivat myos tuoda esiin pdivakodilla, mitd sopimuksessa on sovittu.
Tama on yksi tapa saada varhaiskasvatuksen tyontekijalle ja vanhemmille yhtei-
nen linja, miten lapsen kanssa toimitaan erotilanteessa ja sen jalkeen. Paivakodin
on myo6s mahdollista suositella vanhemmille vanhemmuussopimuksen tekemisté,

jos paivakodissa esiin tulevat tilanteet vaikuttavat silta.

Vanhemmuussuunnitelma voidaan kayttd4 pohjana lastenvalvojan luona tehtyyn
ja vahvistettuun sopimukseen lapsen huollosta ja elatuksesta. Lapsen huollosta ja
tapaamisoikeusta oleva laki madrittelee huoltajien tehtévédt ja vastuut. Laki
(L8.4.1983/361 a) koskee yhdessa ja erilladn asuvia vanhempia. Sopimuksessa
kirjataan lapsen huolto, asuminen ja elatus. Kun sopimus on vahvistettu, on se
taytantdonpanokelpoinen. Jos vanhempi ei toimi sopimuksen mukaisesti, voidaan

kardjéoikeudelta hakea taytantdonpanoa.
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4 LAPSI EROSSA

Lapsi kokee vanhempien eron usein suurena menetyksend. Miten vanhemmat to-
teuttavat eron on suorassa yhteydessa siihen, miten lapsi kokee eron. Eron jalkei-
nen tilanne vaatii vanhemmilta vaivannakoa, yhteisté pohdintaa, sopimista ja jous-
tavuutta. Toisin sanoen vanhemmat eivét saa unohtaa, ettd ero koskee muitakin
osapuolia kuin vain heitd. Lapsen kannalta tarkedé on lahivanhemman psyykkinen
tila ja kestokyky, kunnes uusi tasapainotila arkeen 16ytyy. Vanhemman tulee osata
kasitelld omia tunteitaan, jotta voi auttaa lasta kasittelem&&n eroon liittyvié tuntei-
ta. Vanhempien ero saattaa nakyé lapsen kaytoksen muuttumisena, joten on téarke-
aa kertoa perheessa tapahtuvista muutoksista esimerkiksi paivakodissa tai koulus-
sa. Erotilanteessa on hyva pyrkia siihen, etta lapsen elamé jatkuu ianmukaisella
tavalla. H&nen asioistaan tulee huolehtia, hanen tekemisidan tulee valvoa ja hanta

tulee rajoittaa kuten ennenkin.

Sovittaessa lapsen asumisesta, huoltajuudesta, elatuksesta ja tapaamisoikeudesta,
olisi vanhempien tarked pitdd mielessa lapsen etu. Lapsen huollosta ja tapaamis-
oikeudesta on olemassa laki. Lain mukaan huollon tarkoituksena on turvata tasa-
painoinen kasvun kehitys ja hyvinvointi lapsen yksil6llisten tarpeiden ja toivo-
musten mukaisesti (L8.4.1983/361 b). Hoidossa ja kasvatuksessa otetaan huomi-
oon lapsen iké ja kehitystaso. Lasta kasvatetaan ymmarrykselld, turvalla ja hel-
lyydella. Tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lapselle oikeus luoda ja sdi-
lyttdd myonteinen ja l&heinen suhde vanhempaan, jonka luona ei asu. Tapaamis-
oikeuteen kuuluu lapsen oikeus olla ajoittain toisen vanhemman luona tai tavata

tatd muualla tai pit&dé yhtyettd muulla tavalla.
4.1 3-4-vuotias lapsi

3-4-vuotias haluaa selviytyd itsendisesti, hdnella on vilkas mielikuvitus, han on
utelias ja kysymyksié sekd puhetta riittdd. Mukaan mahtuu myos kiukkua ja har-
mitusta. 3—4-vuotiaat ovat vield monella tapaa pienié lapsia, jotka kaipaavat sylié,
hoivaa ja hellittelyd. Han tarvitsee aikuisen asettamaan rajoja seké apua kasittele-
maan pettymyksen ja epdonnistumisen tunteita. 3—4-vuotias on kiinnostunut ym-

périlla tapahtuvista asioita ja niiden syy- seuraussuhteista. Lapsi kertoo avoimesti
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itsestddn ja kysyy rohkeasti asioita vierailta ihmisiltd. Kehityksen kannalta olisi
tarkedd, ettd lapsen uteliaisuuteen suhtaudutaan ymmértavaisesti. (MLL 2013, 5.)

Lapsen ollessa mukana erilaisissa tilanteissa ja kontaktissa eri henkildiden kanssa
kehittyy hanella joustavia taitoja ja hanesta tulee aktiivinen osa ympaérist6d. Koko
lapsuuden ajan vanhemmat ovat kuitenkin hanen merkityksellisimmat ihmisensé.
Han seuraa perheenjasenien kayttaytymista eri tilanteissa ja jaljittelee sitd. Lapsi
hakee vanhemmasta turvaa seka oppii luottamaan itseensa ja toimimaan ymparis-
tossd. 3-vuotias pystyy jo eroamaan vanhemmistaan lyhytaikaisesti, kunhan ym-
péaristd on tuttu (MLL 2013, 6). Vanhempien erotessa lapselle tuttu ja turvallinen
ymparistd muuttuu. lkdtasonsa mukaisesti lapsi ei pysty vield kasittamééan, ettei

ero ei johdu hénesta tai vanhemmat eivat haluaisi olla hanen kanssaan.

Bowlbyn luoma kiintymyssuhdeteoria korostaa lapsen ja vanhemman valista vuo-
rovaikutussuhdetta ja pyrkii kuvaamaan sen vaikutusta mythempaén kehitykseen.
Teorian mukaan ihmisell&d on synnynnéinen pyrkimys muodosta siteitd ja suhteita
toiseen ihmiseen (Sinkkonen 2004, 1866). Teoria jakaa kiintymyssuhteet turvalli-
siin ja turvattomiin. Jotta lapselle muodostuu turvallinen kiintymyssuhde, hén tar-
vitsee laheisyytté ja turvallisuutta. Kiintymyssuhteen muodostuminen auttaa lasta
kasvamaan lapi elamén. Kiintymyssuhteet muodostuvat toistuvista tunnetoistoista,
yhteisista tunnevirittymistd, Kiinnostuksesta, jakamisesta ja yhteisesta pyrkimyk-

sesta positiivisiin kokemuksiin lapsen kanssa (THL 2019).

Aikuinen on pienelle lapselle esimerkki. Han mallittaa ja kannattelee lasta. 3—4-
vuotiaan kehityksessd vanhemmat ovat lapselle erityisen tarkeitd. Lapsi saa aikui-
selta turvaa ja rauhallista yhteisoloa. Han seuraa aikuisen kayttaytymista eri tilan-
teissa ja pyrkii jaljentdmadn sitd. Puhetyyli, kdytostavat, suhtautuminen toisiin ja
taidon osoittaa hellyytt4 ja muita tunteita lapsi oppii vanhemmiltaan. (MLL 2013,
6.) Tdman vuoksi vanhempien erotessa lapselle tarkedd olisi korostaa, ettd ero ei
johdu hénest4 tai vanhemman rakkaus ei lopu, vaikka toinen ei ole lasnd. Kun lap-
sen asumisesta on sovittu, tulee toisesta vanhemmasta lapsen etdvanhempi. Ter-
mill& tarkoitetaan, ettd lapsi ei asu vakituisesti kyseisen vanhemman kanssa. Eta-

vanhempi voi pyrkid pysymaan osana lapsen arkea soittamalla hénelle s&annélli-
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sesti. Lapselle on hyvé ilmaista, ettd han on tarked ja rakas seké jaa hénen surun-
sa, ilonsa ja muut tunteet aina mahdollisuuksien mukaan. Lapsen kanssa tehdyista

lupauksista on tarkeda pitaa kiinni ja toteuttaa ne mahdollisuuksien mukaan.
4.2 Lapselle kertominen

Lapselle erosta kertominen on hankala tehtdva vanhemmille. Hanen reaktionsa on
riippuvainen i1asté ja luonteesta. Lapset suhtautuvat eroon yksilollisesti eri tavoin.
Tahan vaikuttaa paljolti se, minkalainen perheen tilanne on ollut ennen eroa. Lap-
si kokee usein hammennystd, pettymystd ja surua sekd jossain tilanteissa, jopa
helpotusta. Lapsi ei ymmarrd, mitd ero kokonaisuutena merkitsee eika haluaisi

vanhempien eroavan.

Erosta kerrottaessa on lapselle hyvé selittdd perheessa tapahtuvista muutoksista
erityisesti niistd, jotka koskettavat lasta. Puheessa kannattaa ottaa huomioiin, mi-
ten erosta puhutaan ja miten lasta valmistellaan asiaan. Néill& on vaikutusta sii-
hen, miten lapsi suhtautuu vanhempien eroon. Lapselle kannattaa kertoa erosta
siind vaiheessa, kun paatds on tehty ja varma. Monesti uskotaan, ettd erosta lap-
selle kertomatta jattaminen olisi lasta suojaava tekija (Vaestdliitto 2020). Todelli-
suudesta lapsi kokee suuren mullistuksen tdysin valmistautumatta, mik& voi vai-

kuttaa lapsen uskoon ja luottamukseen el&mén ennustettavuudesta.

Keskustelu lapsen kanssa olisi hyvé kdyda molempien vanhempien kanssa ja etu-
kateen sopia, mitd lapselle kerrotaan. Erokeskustelussa on hyva ottaa huomioon
lapsen iké ja miten lapsi pystyy késittelemdn asiaa. (Apuaeroon.fi.) Lapsen tur-
vallisuudentunteen kannalta painotetaan, ettd hantd rakastetaan ja huolehditaan
erosta huolimatta. Lapselle tehd&én selvaksi, ettei ero ole lapsen syy tai johdu lap-
sen toiminnasta tai kaytosesta. Ndin lasta valmistellaan kohtaamaan vanhempien
ero ja arjen rutiinien muuttuminen. Ero usein konkretisoituu lapselle siind vai-
heessa, kun toinen vanhemmista muuttaa yhteisesta kodista pois tai lapsi muuttaa
vanhemman kanssa uuteen kotiin. Lapselle pyritddn antamaan turvaa ja turvalli-
suuden kokemus. Tarkeda on, etta lapsi tietdd tapaavansa etdvanhempaansa tule-

vaisuudessakin. (Broadwell 2020.)
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Ero muuttaa kaiken tuntemastaan arkielamastd. Lapset elavat elamadnsa luottaen
sen jatkuvan samanlaisena. Lapset reagoivat eroon monenlaisilla tavoilla ja sopeu-
tuminen voi kestda jopa vuosia. Lapsen kéyttdytyminen ja tunne-eldmén oireet
voivat olla hyvin moninaisia, mutta ne eivat muodosta lapsille tyypillista tai yhte-
nevéistd oirekuvaa (Pruuki & Sinkkonen 2017, 27). Tilanne on lapselle stressaava
ja lasten selviytymisen kannalta olisi parasta, jos turvattomuudentunne jaisi mah-
dollisimman lyhyt aikaiseksi. Lapsen tulee antaa kokea tilanteesta nousevat tun-
teet, koska pieni lapsi ei osaa vieléd sanoittaa kokemaansa. Aikuisen on mahdollis-
ta rohkaista lasta ilmaisemaan tunteitaan keskustelemalla niistd hanen kanssaan.
Pieni lapsi voi oirehtia olemalla korostetun kiltti, olemalla aggressiivinen tai saada
jopa raivokohtauksia, vatsakivulla tai paansarylla ja han voi taantua kehitykses-
séan tai vastustaa nukahtamista seka herailla yolla. (MLL.fi.) Lasta on tirkea
kuunnella ja ottaa osaa hanen tunteisiinsa sek& antaa niille oikeus. Pienen lapsen
kohdalla on hyva sanoittaa lapsen tunteita eli opeta lasta antamaan nimi kokemal-
leen tunteelle. Lasta pyritddn auttamaan ratkaisemaan tilanteen luomia ongelmia.
Vanhemman on kuitenkin tarked muistaa rajoittaa lasta tarpeen mukaan. Eron jal-
keen ensimmainen vuosi on lapselle usein vaikein. Han kokee hammennysta, mik-
si hanen pitad liikkkua kahden kodin valill& ja miksi tutut rutiinit muuttuvat. Eron
mahdollisesti aiheuttamat stressi, suuttumus ja ahdistus helpottuvat usein ajan
kanssa. (Morin 2019.)
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5 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuslain (L 13.7.2018/540 2019) mukaan varhaiskasvatuksella tarkoi-
tetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaa kokonaisuutta. Kokonaisuudessa painottuu erityisesti pedagogiikka.
Varhaiskasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatuksen toimintaa. Sitd sovelletaan kunnan,
kuntayhtyman ja yksityisen palveluntuottajan jarjestdmaan tai tuottamaan péaiva-
kotitoimintaa ja perhepéivéhoitoon. Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasva-
tuksen toimintamuodoiksi péivakotitoiminnan, perhepdivahoidon ja avoimen var-

haiskasvatustoiminnan.

Tassa opinnadytetydssa varhaiskasvatuksella viitataan péivéakodissa jarjestettavaan
paivékotitoimintaan. Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus saada var-
haiskasvatusta. Lapsen huoltajat tekevat paatoksen osallistumisesta varhaiskasva-
tukseen. (Opetushallitus 2020.) Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on edistaa lap-
sen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytta ja
hyvinvointia. Varhaiskasvatuksella tuetaan lapsen oppimisen edellytyksia ja elin-
ikaista oppimista. Se tukee lapsen leikin, litkkumisen, taiteen ja kulttuuriperinndn
mukaista monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppi-

miskokemukset. Varhaiskasvatus edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.
5.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama valtakunnal-
linen madrédys. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on tehty perustuen var-
haiskasvatuslakiin. Perusteiden pohjalta suunnitellaan paikalliset varhaiskasvatus-
suunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoitus on tukea ja oh-
jata varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittdmistd sekd edistda
laadukasta varhaiskasvatusta koko maassa (Opetushallitus 2018, 7). Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa maaratdan varhaiskasvatuksen toteuttamisen kes-
keisista tavoitteista ja sisalldistd, varhaiskasvatuksen jarjestdjan ja lasten huolta-
jien vélisesta yhteistydstd, monialaisesta yhteistydsta seké lapsen varhaiskasvatus-

suunnitelman sisallosta.
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Varhaiskasvatussuunnitelmia laaditaan paikallisesti, ryhmittain ja yksilollisesti.
Paikallinen suunnitelma méérittelee, ohjaa ja tukee varhaiskasvatusta suunnitel-
man mukaisella alueella. Suunnitelmassa otetaan huomioon paikalliset erityspiir-
teet, mahdolliset pedagogiset painotukset, lasten tarpeet sekd varhaiskasvatusta

koskevan arviointitiedon ja kehittdmistyon tulokset.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman lahtokohtana on lapsen etu ja tarpeet. Lap-
sella on varhaiskasvatuslain nojalla oikeus saada suunnitelmallista ja tavoitteellis-
ta kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa
on tarked tuntea lapsen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet seka yksilol-
liset tarpeet. Lisaksi laatimisessa otetaan huomioon lapsen kielellinen, kulttuuri-
nen ja katsomuksellinen tausta. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattavat
tavoitteet kuvaavat sitd, miten pedagogisella toiminnalla tuetaan lapsen kehitysta,
oppimista ja hyvinvointia. (Opetushallitus 2018, 9). Lasten yksittéisista varhais-
kasvatussuunnitelmista esiin nousevat asiat muodostavat mahdollisuuden koostaa
ryhma varhaiskasvatussuunnitelman. Suunnitelma ohjaa ryhman pedagogista toi-

mintaa.
5.2 Varhaiskasvatuksen opettaja

Uusi varhaiskasvatuslaki tuli voimaan syyskuussa 2018. Uudistuksen mukana
my0s varhaiskasvatuksessa tydskentelevien henkildiden tehtdvanimikkeet kokivat
muutoksen. Uudistuneen varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen opetta-
jan tehtéviin vaaditaan varhaiskasvatuslain mukaisesti véhintaan kasvatustieteiden
kandidaatin tutkinto, jonka opintoihin on sisaltyvat ammatillisia valmiuksia anta-
vat opinnot (L 13.7.2018/ 540). Valtioneuvosto s&ataa tarvittavat opinnot seka
tdydentavét opinnot. Ennen uuden varhaiskasvatuslain voimaan astumista kaytet-
tiin ammattinimikettd lastentarhanopettaja. Laki sosiaalihuollon ammatillisen
henkiloston kelpoisuusvaatimuksista (272/2005) méérittelee lastentarhanopettajan
kelpoisuusvaatimukseksi kasvatustieteen kandidaatin tutkinnon, johon sisaltyy
lastentarhanopettajan koulutus tai sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulutut-
kinnon, johon sisaltyvat varhaiskasvatuksen ja sosiaalipedagogiikan suuntautuneet

opinnot sen laajuisina kuin valtioneuvoston asetuksella tarkemmin saddetdan.
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Varhaiskasvatuslain uudistuksen jalkeen lastentarhan opettajat ovat kelpoisia
kayttamaan varhaiskasvatuksen opettajan ammattinimiketta.

Uuden varhaiskasvatuslain voimaan astumisen jalkeen varhaiskasvatuksen opetta-
jan patevyyden voi saada sosionomi amk-tutkinnolla, jos koulutukseen on hyvak-
sytty 1.9.2019 mennessa ja valmistuu viimeistdan 31.7.2023. Taman jalkeen so-
sionomin amk-tutkinnolla voi saada kelpoisuuden varhaiskasvatuksen sosionomin
tehtaviin. (OAJ.fi.)

5.3 Tuen tarpeen tunnistaminen

Varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan lapsen tuen tarpeen tunnistamisesta ja
siihen jérjestettdvasta tarpeen mukaisesta tuesta. Oikeanaikaisella ja oikein koh-
dennetulla tuella voidaan edistda lapsen kehitystd, kasvamista ja hyvinvointia.
Varhaiskasvatuslaissa (L 13.7.2018/540) varhaiskasvatuksen tavoitteiksi maaritel-
la&n lapsen yksilollisen tuen tarpeen tunnistaminen ja lapsen vanhempien kanssa
yhdessé toiminen tasapainoisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi sek&
tukea vanhempaa lapsen kasvatustydssa. Vanhempiin tulee olla yhteydessa heti,
kun huoli heraa lapsen hyvinvoinnista. Lapsen tuen tarve voi olla lyhytaikaista ja
vahdista tai pitk&aikaista ja samanaikaisesti useita erilaisia tuen muotoja. Tuen
tarpeen havaitseminen vaatii jatkuvaa havainnointia, dokumentointia ja arviointia
(Peda.net 2020.)

Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden perusty6td ei ole eroauttaminen. Pdivakoti ja
sen tyontekijat ovat kuitenkin avainasemassa lapsen ja vanhempien valilla. Van-
hemmat ja varhaiskasvattajat kohtaavat toisiaan, jos eivét péivittdin, niin ainakin
viikoittain. Varhaiskasvatuksen voi olla vaikea tarjota lapselle oikeanaikaista tu-
kea, jos eroa ei oteta paivakodin tyontekijoiden kanssa esille. Vanhempien ei vélt-
tdmatta ole helppoa ottaa keskustelun aiheeksi eroa. Lapsen kannalta erosta ker-
tominen mahdollisimman aikaisin kuitenkin auttaa henkilokuntaa reakoimaan ti-
lanteeseen tarpeen mukaisesti. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea, ei rangais-
ta. Varhaiskasvattajat ovat koko perhettd varten ja he voivat tarvittaessa ohjata
perheen tarvitsemiensa palveluiden piiriin. (Ensi- ja turvakotienliitto.fi 2019.)

Kun vanhempien kanssa sovitaan yhteiset pelisdannot, miten lapsen kanssa erosta
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puhutaan, voidaan lapselle tarjota h&nen tarvitsemaansa yksilollista tukea. Var-
haiskasvatuksen tydntekijat osaavat paremmin vastata lapsen kysymyksiin ja pys-
tyvét auttamaan tunteiden sanoittamisessa. Pdivakoti tarjoaa myds muuttumatto-

man ympadriston ja saannollisen paivarytmin lapselle.



6 VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN
MUKAINEN YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

Varhaiskasvatuksen ja huoltajien valisen yhteistyon tavoitteena on yhteinen sitou-
tuminen lapsen terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen sek& oppimisen edisté-
miseen. Kasvatustyotd tukevat luottamuksen rakentaminen sekéd tasa-arvoinen
vuorovaikutus ja keskindinen kunnioitus. Vuorovaikutuksen luominen edellyttaa

varhaiskasvatuksen henkilostolt aloitteellisuutta ja aktiivisuutta.

Perheen kanssa keskustellaan kasvatustydhon liittyvistd arvoista, tavoitteista ja
vastuista. Kokonaisuudessa huomioidaan perheen moninaisuus, lapsen yksilolliset
tarpeet ja huoltajuuteen sekd vanhemmuuteen liittyvat kysymykset. (Opetushalli-
tus 2018, 34.) Vanhempien kanssa jaetaan pdaivittaisid tapahtumia ja kokemuksia.
Lapsen huoltajilla tulee olla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhais-
kasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Vanhemmilla on myds
oikeus osallistua varhaiskasvatuksen toiminnan ja kasvatustyon tavoitteiden suun-

nitteluun ja kehittdmiseen.

Yhteistydn apuna kaytetdan ja hyddynnetaan tieto- ja viestintateknologiaa. Erilai-
sia vanhempien kanssa kaytettavid yhteistydn muotoja ovat varhaiskasvatussuun-
nitelman laatiminen, toteuttamisen arviointi sek& péivittdminen, varhaiskasvatus-
keskustelut ja ohjaus seka neuvonta varhaiskasvatuspalveluista. Vanhempien
kanssa pidetaan yhteytta kodin ja varhaiskasvatuksen valilla ja jarjestetaan erilai-
sia tapahtumia, juhlia seké& retkid. Vanhempien kanssa pidetd&dn vanhempainiltoja
seka -vartteja. (OAJ 2020.)

Varhaiskasvatus tukee ja tdydentdd vanhempien kotona tekemdaa kasvatustyoté.
Vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkiléstén huomioiden ja havaintojen jaka-
misen sekd keskustelu luo pohjan toimivalle vuorovaikutukselle seké tukee lapsen
hyvinvoinnin turvaamista. Varhaiskasvatuksen opettajan on hyva osata olla tuke-

na, olla avoin ja pysya ammattilaisena kohtaamisissa.
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7 AMMATTILAINEN OSANA VANHEMPIEN EROPROSES-
SIA

Varhaiskasvatus on osa lapsen kasvua ja luo perustaa elinikdiselle oppimiselle.
Jokainen lapsi on erilainen ja jokaisella on aiempi elamakokemuksensa. Lapselle
merkittavia tekijoita ovat vanhempien ja lapsen valinen vuorovaikutus- ja kiinty-
myssuhde. On térkeéd, ettd varhaiskasvatuksen henkildstd luo luottamuksellisen
suhteen lapseen. Henkildston ja vanhempien vélinen yhteisty0 tuo lapsen elaméén
jatkuvuutta ja turvallisuutta. Huoltajien kanssa tehty yhteistyd korostuu erityisesti,
kun lapsella on tuen tarvetta. Erotilanteessa varhaiskasvatuksen tulee ottaa huo-
mioon, miten ero vaikuttaa lapsen hoidon jarjestdmiseen ja syntyyko lapselle tuen
tarve muuttuvassa eldmantilanteessa. Vanhempien kanssa olisi hyva keskustella
lapsen asumis- ja hoitojarjestelyistd. Keskustelussa on myds hyva sopia, kumpaa
vanhempaa tiedotetaan vai tiedotetaanko molempia vanhempia péivéakodin asiois-

fa.

Kun lapsen kotona tilanne eron vuoksi muuttuu, tarjoaa varhaiskasvatus tutun ja
turvallisen ympdriston. Paivakodin arki ja sen rutiinit pysyvat samoina ja tarjoavat
siten lapselle pysyvyyttd seka jatkuvuutta. Paivékodin toiminnassa on yhteinen
rytmi seka toistuvuus. Paivéakodin ammattilaiset pystyvat tarjoamaan lapselle sen-
sititvisen aikuisen seka fyysista l&heisyyttd. Ammattilaiset seuraavat lapsen rea-
gointia kasilla oleviin tilanteisiin. Fyysiseen laheisyyteen kuuluvat lohdutuksen
hetket, joissa lapsi saa rauhassa purkaa surua, kiukkua, ikavéa ja pettymysta.
(Keskinen, S ja Virjonen, H 2004, 134.) Varhaiskasvattajat ovat keskeisessa roo-
lissa lapsen ja vanhempien valill4. He voivat toimia lapsen &&nené keskusteltaessa
vanhempien kanssa. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoite on
edistdd lapsen idn mukaista kehitystd yhteistydssa vanhempien kanssa. Taté tavoi-
tetta ei unohdeta, vaikka lapsen vanhemmat eroaisivat. Vanhempien kanssa kes-
kustellaan tuen saamisen mahdollisuudesta ja mitd vanhemmat mahdollisesti toi-

vovat varhaiskasvatuksessa huomioitavan.
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus toteutettiin yhteistydssd Vaasan kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa.
Tutkimuksessa ei kaytetty yksityisid paivékoteja. Haastateltavien varhaiskasva-
tuksen opettajien tuli tyoskennelld kolme- neljavuotiaiden ryhméssa. Vaasan kau-
pungin alueen paivékodeista arvottiin 10 paivékotia, joiden johtajia lahestyttiin
tutkimuksen saatekirjeella (liite 1). Vaikka laadullisessa tutkimuksessa tutkimus-
kohteen rajaamista ei yleensd tehdd sattumanvaraisesti, p&atin kuitenkin ensim-
maisen alueellisen rajaamisen tehtdvéksi satunnaisvalinnalla. Satunnaisvalinnan
tekeminen tutkimuskohteiden rajaamisessa oli tietoinen riski ja jalkeenpdin mietit-
tyné rajauksen olisi voinut toteuttaa toisellakin tavalla. Alkukartoitus olisi voitu
lahettdd kaikkiin Vaasan alueen pdivakoteihin ja tdman jalkeen saaduista vastauk-
sista olisi valittu tutkimukseen sopivimmat. Nain olisi rajattu aineistoa sen teo-
reettisen edustavuuden ehdoilla eli miten tapaukset voidaan ndhdé esimerkkeina
tutkittavasta ilmiostd. Tama olisi myds noudattanut enemmaén “’klassisia” kvalita-
tiivisen tutkimuksen piirteitd. Vaasan kaupungin paivékoteja on lukumaéarallisesti
kuitenkin paljon, joten koin oleelliseksi tehdd ensimmaisen rajauksen jo ennen

yhteydenottoja.

Saatekirje lahetettiin sahkopostitse ja mukana oli kyselylinkki alkukartoitukseen.
Alkuperaisessa tutkimussuunnitelmassa oli tarkoitus keratd haastatteluun osallis-
tuvilta henkil6ita kirjallinen osallistumislomake. Kaytannollisyyden kannalta kui-
tenkin totesin sahkodisen linkin olevan kaikkien osapuolten kannalta tehokkain ta-
pa keratd tieto haastatteluun osallistumisesta. Kyselylinkki toisin sanoen alkukar-
toitus luotiin Google Forms- pohjaan. Forms on Googlen luona palvelu, jolla voi-
daan luoda kyselyité ja mielipidetutkimuksia. Kerattyé tietoa voidaan tarpeen mu-
kaan analysoida erilasten kaavioiden avulla. (G Suite Learning Center 2020.) Al-
kukartoitus sisalsi kysymykset tydntekijan tyohistoriasta, kokemuksesta eronneen
perheen lasten ja vanhempien kanssa tydskentelystd sekd kokemuksesta lapsen
tukemisesta eron aikana. Liséksi alkukartoituksessa pyydettiin antamaan yhteys-
tiedot, jotta haastatteluun valittuihin voitiin ottaa yhteytta.
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Alkukartoitus Il&hetettiin  kymmeneen satunnaisvalinnalla saatuun paivakotiin
maaliskuun puolivalissé ja kyselylinkille annettiin kahden viikon vastausaika.
Tuona aikana alkukartoitus ei saanut yhtédkaan vastausta. Taméan jalkeen alkukar-
toituksen vastausaikaa liséttiin kevéan aikana yhteensa nelja viikkoa. Ensimmai-
sen kerran viesti lahetettiin uudelleen paivékoteihin, joihin oli jo aikaisemmin 1a-
hestytty. Vastausajaksi annettiin kaksi viikkoa. Tdémé tuotti kaksi haastateltavaa.
Taman jélkeen saatekirje ja alkukartoitus lahetettiin neljaan uuteen péivakotiin
kahden viikon vastausajalla. Talla saatiin hankittua yksi osallistuja tutkimukseen
lisdd. Alkukartoituksen véahdisen vastausprosentin vastanneiden vastaukset kaytiin
kuitenkin Iapi, jotta voitiin varmistaa heidén sopivuutensa tutkimuksen tarkoitus-
periin. Kolmen alkukartoitukseen vastanneiden varhaiskasvatuksen opettajan vas-
taukset tarkasteltiin ja niista voitiin todeta heidén olevan teoreettiselta edustavuu-
deltaan tutkimukselle sopiva. Heilla oli kokemusta eronneiden perheiden kohtaa-
misesta ja heidan kanssaan tydskentelysta ja lapsen tuen tarpeen tunnistamisesta
sekd lapsen tukemisesta. Heidan ryhmissaan oli tutkimuksen tekohetkelld eron-
neen perheen lapsia seka heilld oli useamman vuoden kokemus varhaiskasvatuk-

sessa tyoskentelemisesta.

Alkukartoituksen avulla saatuihin kolmeen haastateltavaan oltiin yhteydessé sah-
kopostitse. Haastattelut jérjestettiin etdyhteyden kautta ja ne taltioitiin &ani- seka
kuvatiedostoina. Haastattelun toteutuksessa otettiin huomioon, ettd kysymyksiin
vastaaminen tarvitsi haastateltavilta valmistautumista. Ndin olleen haastattelulo-
make (liite 2.) l&hetettiin haastateltaville etukédteen. Haastattelun aikana keskustel-
tiin erilaisista opinndytetyon aiheen liittyvista teemoista. Keskustelun aikana ky-
syttiin tarvittaessa tdydentavid kysymyksia. Haastattelutilanteet olivat arviolta vii-
dentoista minuutin pituisia. Haastateltavat olivat jokainen valmistautuneet haastat-
teluun todella tarkasti ja miettineet kysymyksia useista eri ndkdkulmista. KaikKki
haastatteluista saatu materiaali litteroitiin. Vastauksia kasiteltiin kolmessa eri tee-
massa, joiden mukaan haastattelun kysymykset oli rakennettu. Teemoja olivat
vanhempien erojen ndkyminen paivakodissa, lapsen tukeminen varhaiskasvatuk-
sessa ja yhteisty® vanhempien kanssa. Aineistosta nousevia nakokulmia késiteltiin

yhtélaisyyksien ja erovaisuuksien kautta suhteessa teemoihin sekd tutkimuson-
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gelmiin. Haastatteluista nousevista ndkokulmista koottiin yhteenvedoksi muistilis-
ta, jota varhaiskasvatuksen opettaja voi kayttad tyonsa tukena.

8.1 Tutkimusote

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluina. Haastatteluun
luotiin etukateen viitekehyksesta sopivat teemat keskustelulle. Puolistrukturoidus-
sa haastattelussa ei ole strukturoidun haastattelun tapaan valmiita vastausvaihtoeh-
toja. Kysymykset ovat valmiiksi mietittyja ja kaikille samat. Haastateltavat vas-

taavat kysymyksiin tdysin omin sanoin.

Tutkimussuunnitelman mukaan haastatteluista saadun materiaalin siséltdanalyysi
oli tarkoitus tehd& teoriaohjaavasti eli analyysia ohjaa vuoroin teoria vuoroin ai-
neisto. Toisin sanoen aineistosta nousevia analysoitavia asioita tulkintaan ja ryh-
mitelladn teorian ohjaamana. Kuitenkin haastattelujen toteuduttua ja litterointia
tehdesséni huomasin aineistosta nousevien keskeisten asioiden olevan selkeita ja
vahvoja teemoja, ettei niiden tulkitsemiseen tarvita teoriaa. Toisin sanoen haastat-
telu materiaali auttoi ymmartamaan kasilla olevaa ilmi6té ilman, etté sitd verrat-
tiin teoriaan. Haastattelusta saatu materiaali antoi vastuksia tutkimusongelmiin.
Nain ollen haastatteluista saatu materiaali k&siteltiin aineistolahtoisella sisaltoana-
lyysilla. Aineistosta nostettiin esiin keskeiset asiat riippumatta siitd, mit4 ne ovat

tai miten ne suhteutuvat aiempiin tutkimuksiin.
8.2 Aikaisemmat tutkimukset

Saastamoinen (2013) kasittelee opinndytetydsséan, kuinka eroperhettd tuetaan
paivahoidossa. Tyon tavoitteena oli kartoittaa hyvinkaaléisten ja lahtelaisten pai-
vakotien eroperheiden tukemista 3—6-vuotiaiden ryhmissa. Lahdessa jarjestettiin
Ero lapsiperheesséd —koulutus. Opinndytetydn tavoitteena oli selvittdd, miten kou-
lutus auttoi lahtelaisia kasvattajia tukemaan eroperhettd. Hyvink&élaiset kasvatta-
jat eivét ole kéyneet Ero lapsiperheessé -koulutusta. Yhteistydkumppanina opin-
néytetydssa olivat Ensi- ja turvakotienliiton alaisuudessa oleva Neuvokeskus seké

Lahden Ensi- ja turvakotiyhdistyksen Eroperheen kahden kodin lapset —projekti.
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Salmela (2013) kasittelee opinndytetydssadn vanhempien eroa ja lapsen hyvin-
vointia paivékodissa. Tyon tarkoituksena oli selvittad vanhempien eron kokenei-
den lasten hyvinvointia paivékodissa seka lastentarhanopettajien keinoja lapsen
tukemiseen. Teoria késittelee perhettd hyvinvoinnin tuottajana seka eron vaiku-
tuksia perheeseen ja lapsen hyvinvointiin. Opinndytety0 késittelee myos lastentar-
haopettajan tyonkuvaa, lapsen tukemista seké tekijoitd, jotka suojaavat eron vai-
kutuksilta.

Lehti (2014) késittelee opinndytetydssddn eroavia vanhempia seké perheisen koh-
taamista ja tukemista vanhempien erossa vuoropéivakodeissa. Tavoitteena oli sel-
vittad, nakyvatkd vanhempien avo- ja avioerot vuorohoitopéivakodin arjessa ja jos
nakyvét, niin miten. Opinnaytety6 pyrki selvittdmain myds, miten varhaiskasva-
tusammattilaiset vuorohoitopdivakodissa toimivat perheiden kanssa, jossa van-

hemmat ovat eronneet ja kaipaisivatko he ndiden perheiden kohtaamiseen tukea.

Nesteen ja Ammalian (2016) opinnaytetydssd keskityttiin lapseen vanhempien
eron keskelld sekd miten eroperheitd huomioidaan ja tuetaan Seindjoen kaupungin

paivakodeissa.

Néité tutkimuksia ja omaani yhdistévat kiinnostus selvittdd, miten eroperhe koh-
dataan ja heiddn kanssaan tydskennellddn. Eroavaisuudet toiden valilla syntyvét
tekijoiden luomista rajauksista tutkimuksissaan. Saastamoisen tydssa on kartoitet-
tu eroperheiden tukemista 3—6-vuotiaiden ryhmissa ja omassa tydssani olin valin-
nut ikdryhmaksi 3—4-vuotiaat. Hanen tydssddn on myos enemmaén kehittéva ote,
kun selvitettiin erokoulutuksen hydtyja. Omassa tydssani pyrittiin nostamaan esiin
varhaiskasvatuksen opettajan kokemuksia eron aikana tydskentelemisesta. Salme-
la on tydssdan halunnut samankaltaisesti kuin mind selvittdd keinoja lapsen tuke-
miseen paivékodissa. Hanen tydsséén on pyritty ilmentdmaén, miten lasten hyvin-
vointi ilmenee péaivakodissa. Se eroaa omasta tyosténi, jolla pyrittiin tuomaan
esiin nakyvétko erot paivakodissa ja millaisilla tavoilla. Lehden tydssé on késitel-
ty erojen nakymista vuoropaivékodissa, joka tuo tutkimukseen oman vivahteensa.
Vuorohoito eroaa omalla tavallaan péivahoidosta, jota on hyddynnetty tutkimuk-

sessani. Neste ja Ammala ovat ty6ssaan halunneet tuoda esiin eron aikaisen tyon
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kehittamisen. Tutkimuksessani pyrittiin tuomaan varhaiskasvatuksen opettajan
kokemuksia esiin. Nain ollen kehittdmisen nédkdkulma olisi mahdollinen jatkotut-
kimus aihe suhteessa omaan tutkimukseen. Aikaisemmat tutkimuksen ovat ajalta
ennen vuoden 2018 varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Tutkimuksissa on
kaytetty termejd, kuten kasvatuskumppanuus ja lastentarhanopettaja. Namaé termit

ovat jo vanhentuneet ja ndin ollen niitd ei erityisemmin tyssani késitella.
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9 TULOKSET

Haastatteluun osallistui kolme varhaiskasvatuksen opettajaa. Haastateltava yksi on
27- vuotias. Hanen on koulutustaustaltaan sosionomi (amk) ja hénella on kelpoi-
suus toimia varhaiskasvatuksen opettajana. Han on tydskennellyt paivékodissa
noin kolme vuotta. Haastateltava 2 on kolmekymmentévuotias koulutustaustaltaan
sosionomi (amk) ja hénelld on kelpoisuus toimia varhaiskasvatuksen opettajana.
Hé&n on tehnyt paivékodissa toitd noin viisi vuotta. Kolmas haastateltava on kaksi-
kymmentaviisivuotias kasvatustieteiden kandidaatti. Han on tydskennellyt péiva-

kodissa noin kolme vuotta.

Haastattelun kysymykset luotiin kolmen paateeman ymparille: vanhempien erojen
nakyminen pdivakodissa, lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa ja yhteistyo
vanhempien kanssa. Teemat sisalsivét kahdesta kolmeen kysymystd. Haastattelun

aikana esitettiin tarvittavia lisakysymyksia.
9.1 Vanhempien erojen nakyminen paivakodissa

Ensimmainen teema haastattelussa oli vanhempien erojen ndkyminen paivékodis-
sa. Tama sisalsi kysymykset eronneiden perheiden lasten méarésté lapsiryhméssa

ja nakyvatko vanhempien avo- tai avioerot paivakodissa ja miten.
Teeman kysymykset:

- Kuinka monta eronneen perheen lasta on ryhméassasi?

- Nakyvéatké vanhempien avo- tai avioerot paivakodissa? Miten?

Haastateltavilla oli haastattelujen hetkelld lapsiryhmdssaén yhdesta neljaan eron-
neen perheen lasta. Haastateltava kaksi kuvasi tilannetta lapsiryhmdsséan harvi-

naiseksi, koska eronneen perheen lapsia oli haastattelun hetkell& vain kaksi.

”Talla hetkelld sillain aika poikkeuksellinen ryhma4, etta niitéd on vaan kaksi kap-
paletta, etté usein tuntuu et niita on tosi monta lahes niin kuin enemman kuin puo-

let on eroperheista. ”
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Teeman toisessa kysymyksessé kasiteltiin vanhempien avo- tai avioerojen naky-
mista paivakodissa ja miten ne mahdollisesti nédkyvat. Kaikki kolme haastatelta-
vaa vastasivat, ettd erot kylla nakyvét paivakodin arjessa. Haastateltava yksi kuva-
si vastauksessaan lasten turvattomuuden tunnetta ja tunteiden késittelyd. Haasta-
teltava kaksi nosti esiin konkreettisina asioina isé- ja ditiviikot ja lapsen iké&vén
toista vanhempaa kohtaan. Han kertoi myds ikavéan purkautumisesta kiukkuna tai
muuna ei toivottuna kéytoksend. Haastateltava kaksi kertoi myos tilanteen, jossa
lapsi on ihmetellyt toisella lapsella olevan vain yksi koti. Haastateltava kolmen
mukaan vanhempien erot nakyvat esimerkiksi epéselvyytend lapsen hakutilanteis-
sa.

” Esimerkiksi lasten turvattomuutena ja sitten lasten tunteiden kisittelyssd ndkyy.
Saattaa alkaa itkemaan ihan kesken paivan sita, ettd mulla on niin ikava isaa tai
aitia, jos on vaikka aiti tai is& viikko tai on menos viikonlopuks isélle. Niin sitten

)

ne tunteet rupee herddamddn, mitd ldhemmdksi mennddn sitd vaihtoa.’

7 Tdlldisid konkreettisia asioita, etta lapsella saattaa olla esimerkiks isaviikkoja
tai aitiviikkoja, ettd yhdella viikolla ollaan vaan isan kanssa tekemisissa ja seu-
raavalla viikolla taas &iti tuo ja hakee esimerkiksi. Se saattaa johtaa siihen, etta
lapsi hirveesti ikavoi sité toista vanhempaa silloin kuin hén on vaikka isalla niin
aitia kauhee ikava. Se tulee sit myos paivakodissa esille ja saattaa tulla ihan jo-
tain sellaista reagointiakin, etta sitten ikdva purkautuu kiukkuna tai jonain tam-

mosena ei toivottuna kaytoksend. ”

” Lapsi saattaa puhua, ettd minulla on kaksi kotia. Sitten joku on joskus saattanut,
jopa ihmetell& et joillain lapsilla koko perhe asuu sama taloudessa et se on niin

’

normaali et on kaksi kotia. Niin siitd saattaa tulla ihmettelyn aihe.’

" Meille ehkd vihdn auki kuka tulee hakemaan ja milloin tulee hakemaan ja kelle

2

saa antaa mitdkin vaatteita.

Kaikille haastateltaville esitettiin sama taydentdvé kysymys, tuovatko vanhemmat
itse esiin, ettd ovat eroamassa tai ovat eronneet. Haastateltavat yksi ja kaksi olivat

sitd mieltd, ettd vanhemmat usein kertovat itse erostaan. Haastateltava yksi kertoo,
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ettd vanhemmat tukeutuvat heihin hyvin aikaisessakin vaiheessa. Haastateltava
kolme néki tilanteen niin ettei erosta uskalleta tulla kertomaan.

” Mulla oli yhdessd vasu keskustelussa silleen et kyselin, miten kotona sujuu niin

aiti purskahtaa itkuun ja kertoo et erottiin just viime viikolla.”

7 Sit tosiaa monesti keskustelee ja kyselee vinkkeja, miten kannatas toimia ja

1

ndin. Kylld vanhemmat tukeutuu meihinkin niissd, vaikka ero olis ihan tuore.’

" Tuntuu et vanhemmat eivdt oikein uskalla tulla sanomaan et, jos on tammonen
tilanne tai jos on tulossa tai on paalla. Niin usein ehka kuulee silté lapselta, etta

’

isd ei nyt asu kotona tai jotain tdlldstd. Ne ei ehkd suoraan tuu sanomaan.’
9.2 Lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Toinen teemoista sisalsi kolme kysymysta lapsen tukemisesta. Kysymyksilld ha-
luttiin selvittdd, huomioidaanko ja tuetaanko eroperheiden lapsia seka milla ta-
voin, tulisiko eroperheiden lapsia tukea enemmén ja haluavatko, etta heidan las-

tansa tuetaan erotilanteessa.
Teeman kysymykset:

- Huomioidaanko ja tuetaanko eroperheiden lapsia paivakodissanne? Miten?
- Koetko, ettd eroperheen lapsia tulisi tukea enemman? Miten?
- Haluavatko vanhemmat mielestési, ettd heiddn lastansa tuetaan erotilan-

teessa?

Haastateltavat olivat kaikki sitd mielta, ett4 heidén paivakodissaan eroperheen las-
ta huomioidaan ja tuetaan. Haastateltava yksi kuvaa tilannetta “tuntosarvien”
kayttamiseksi, kun tietdd millainen tilanne lapsella on taustalla. Niiden avulla
huomioidaan ja arvioidaan tilannetta, mit& lapsi tarvitsee. Haastateltava kaksi ker-
too, ettd lapselle tarjotaan l&heisyyttd ja huomiota seké& keskustelumahdollisuutta.
H&n myaos tuo esiin, ettd vanhempien kanssa voidaan keskustella mita he haluavat

erosta lapsen kanssa puhuttavan. Haastateltava kolme kertoo péivakodin tarjoavan
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lapselle pysyvan ja normaalin ympaériston, vaikka kotona tilanteet muuttuvat. Tu-

en tarve arvioidaan yksilollisesti lapsen tarpeen mukaan.

’

” Kun tieddn, ettd sitd on sielld taustalla, niin pystyy olemaan tuntosarvilla.’

” Kylld, mun mielestd tosi hyvin otetaan huomioon ja tuetaan. Silloin, jos varsin-
kin ero on aika tuore tapaus niin lapsi kaipaa enemman ehk& sylia tai muuten

1

vaan huomiota tai haluaa jutella.”... ” Paljon saattaa tulla lapselta kysymyksid
siihen eroon ja me sitten tietysti vastataan parhaamme mukaan. Sitten tietysti kes-
kustellaan mahdollisesti myds vanhempien kanssa milla tavalla he toivoo, etta

2

tdstd puhutaan lapsen kanssa.

” Katotaan yksilollisesti et, mitd tarvitsee. Md mietin sen niin et semmonen rutiini
ja struktuuri siella paivakodissa on ja et se paivakoti pysyy semmosena normaali-
na ymparistona, vaikka siella kotona on se tilanne. Niin paivakodissa on se nor-
maali arki. Se varmaan tuo tosi paljon semmosta turvallisuuden tunnetta ja vah-

vistaa sitd.”

Haastateltava kaksi toi haastattelussa esiin konkreettisia tuen muotoja, joita han
kayttdd apuna lapsen tukemisessa. Han kertoo lastenkirjoista, jotka késittelevét
vanhempien eroa. Kirjoja lainataan tarvittaessa kirjastosta ja luetaan yhdessa lap-
sen kanssa. Han kertoo korostavansa lapselle, ettd vanhemmat rakastavat lasta,
vaikka eivét asu samassa kodissa. Keskustelun yhteydessa on hyva myds pyrkia
sanoittamaan lapsen tunteita. Pieni lapsi ei vélttdmatta osaa kuvailla tunnetta, jota

kokee.

Haastateltavat nakivat tarkedna lapsen tukemisen. Haastateltava yksi nékee, ettéd
lapsi voitaisiin tukea enemmaéan. Han kertoo vanhempien olevan hukassa, miten
tilanteen aikana olisi hyvé toimia ja ehdottaakin esimerkiksi ohjeistuksia neuvo-
lasta tai perheneuvolasta. Haastateltava kolme arvioi tuen méérén olevan lapsesta
riippuvainen. Haastateltava kaksi nostaa esiin paivakodin resurssit. Han kertoo,
ettd tyontekijoilla olisi varmasti halua tehdd enemmankin kuitenkin resurssit on

otettava huomioon.
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” Tottakal haluais tehda enemman ja tda tunne on ihan kaikkien lasten kohdalla,
jotka tarvii erityisté tukea, mutta. Kun m& mietin naitd meidan resursseja, mitka
meilla talla hetkella on niin, kyll& musta tuntuu et me tehdaén kuitenkin ihan tar-

’

peeks. Meilla on niinku hyvdt ja oikeanlaiset keinot kéytéssd.’

Kolmas teeman kysymys kasitteli aihetta, haluavatko vanhemmat heidan lastansa
tuettavan erotilanteessa. Haastateltavat yksi ja kaksi kokevat, ettd vanhemmat toi-
vovat tukea péivakodilta. Haastateltava yksi kertoo saaneensa kiitosta vanhemmil-
ta, kun on kertonut lapsen puheita erosta paivakodissa. Myos haastateltava kaksi
kertoo saaneensa positiivisista palautetta vinkeistd, joita on annettu miten toimia
lapsen kanssa kotona. Han kertoo antaneensa esimerkiksi lastenkirjojen nimid,
joissa kasitelladn eroa. Haastateltava kaksi lisad myos, ettd nékee vanhempien
erosta kertominen erdanlaisena tuen pyyntoné ja uskoo, ettd sen kautta vanhem-

mat toivovat padivakodin reagoivan tilanteeseen.

7 Se, ettd vanhemmat kertoo siitd asiasta avoimesti. Niin ma néen sen vahéan
semmosena tuenpyyntdna. Kun he tuo sen tilanteen meille julki niin ma jotenkin
oletan et he sit toivoo et me jollain tapaa reagoidaan ja tuetaan ja huomioidaan

2

sitd lasta.

Haastateltava kolme koki, ettd vanhempien on hankala kertoa erostaan paivako-
dissa. Han kertoo, etteivat vanhemmat oikein uskalla tuoda tilannetta esiin ja use-
ammin tilanteesta kuulee lapsen kautta. Tamén vuoksi tilanteessa epaselvaa, mil-
lainen tilanne oikeasti on kotona ja millaista tukea lapsen olisi hyva saada. Han
kertoo mahdollistavansa aikaa l&dsndololle ja kuuntelemiselle perheille, jotka ker-

tovat tarvitsevansa tukea.
9.3 Yhteisty6 vanhempien kanssa

Kolmantena teemana haastateltavien kanssa keskusteltiin vanhempien kanssa teh-
tavasta yhteistyostd. Kysymykset sisédlsivét aiheet yhteisesta toimintamallista, tie-

don saamisesta ja eron aikaisen tyon kehittdmisesta.
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Teeman kysymykset:

- Pitdisiko paivéakodilla olla yhteinen toimintamalli eroperheiden kohtaami-
seen? Millainen se voisi olla?

- Koetko saavasi riittdvasti tietoa ja osaamista eroperheiden ja lapsen koh-
taamiseen seka tukemiseen?

- Miten eroperheiden kanssa ty0skentelyd voitaisiin kehittdd? Koetko sen

olevan tarpeellista?

Haastateltavien kanssa keskusteltiin, pitdisikd péivéakodilla olla yhteinen toimin-
tamalli eroperheiden kohtaamiseen ja millainen se mahdollisesti voisi olla. Kaikki
haastateltavat olivat ajatuksesta hieman eri mieltd. Haastateltava yksi koki, ettd
yhteinen toimintamalli auttaisi ammatillisuuden rajan sailyttdmisessa, mité tulisi
tukea ja vahentdisi kokeilun tarvetta ajatuksella, mika toimii ja mika ei. Haastatel-
tava kaksi kertoo, etta ei koe yhteisté toimintamallia tarpeelliseksi. Toivoo kuiten-
kin koulutusta, jotta tietoa seka tukemisen muotojen vaihtoehtoja voitaisiin jakaa.
Haastateltava kolme sanoo toiminnan olevan perheesta lahtoista ja jokainen ta-
paukseen tehdaan suunnitelma tiimikohtaisesti. Tilanteet nahdaan yksittaistapauk-

sina.

" Monesti sitd miettii, meneekd yli sen ammatillisuuden rajan kanssa siind, kun
tuet vanhempaa tai lasta, etta sa et oo vahan liian kaveria sille vanhemmalla esi-
merkiksi”... " Vois ihan hyvin kouluttaa ammattituntijoita siis asiantuntijoita sii-
hen, miten meidan pitda kayttaytya, koska sitten aina vaan kokeilee miten mika

toimii ja mikd ei. Sit lyo pddtd seindidn et olinkohan liiankin empaattinen.”

” Md sanosin et ei vilttamdttd tarvii olla mitddn yhteistd toimintamallia, koska ne
erot on kuitenkin niin hirveen erilaisia ja perheet on erilaisia ja kulttuurit on eri-
laisia. Mutta sen ma nakisin hyodylliseksi, ettd kuitenkin koko henkildst6a koulu-
tettais tasta asiasta. Jaettais sitd tietoa asiasta ja et siellda vois niinkuin tarjota

)

sellasia vaihtoehtoja, milld tavalla sitd asiaa ldhestyd.’

" Liihtee tosi paljon siitd perheestd ja lapsen tarpeesta. Se ndhdaa semmosena

>

vksittdistapauksena ja sit suunnitellaan sen pohjalta.’
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Toisena teeman aiheena keskusteltiin tiedon saamisesta eroperheiden ja lapsen
kohtaamiseen sek& tukemiseen. Haastateltavat yksi ja kolme kokivat, ettd netistd
saa tietoa tarvittaessa. Haastateltavat yksi ja kaksi kertoivat myos tyossa tulleen
kokemuksen olevan eduksi tilanteessa toimimiseen. Kaikki haastateltavat koki-

vat, etté tietoa voisi saada enemman. Tieto voisi olla myos helpommin saatavilla.

” Kyll& tietoa voi aina saada lisaa eika koskaan voi olla tarpeeks valmis kohtaa-

2

maan perheen.

” Enemmdnkin vois saada, ettd oikeestaan kaikki tieto mitd mulla on niin, se on
tullu ihan oman tyokokemuksen kautta tai oman kiinnostuksen kautta. Et on itse
ruennut etsiméan tietoa, vaikka netista tai kirjoista. En ma muista et koulussa-
kaan olis hirveesti puhuttu tasté aiheesta. Toivoisin kylla enemman siihen liitty-

i3

vad tietoa.

" Md en muista et semmosta olis esimerkiks tarjottu tai ylipddtddn sitd et ei 0o

tuotu esille, mistd semmosta tietoa saa. Vihdn sillai itse etsittdva.”

Vanhempien kanssa tehtévéstd yhteistyota puhuttiin vield eroperheiden kanssa
tehtdvan tydn kehittdmisen nakokulmasta. Haastateltavat kokivat, ettd tyon kehit-
tdminen olisi tarpeellista. Haastateltava yksi ehdottaa yhteista toimintamallia,
mutta tiedostaa sen rakentamisen hankaluuden erojen erilaisuuden vuoksi. Haasta-
teltava kaksi mietti sopivaksi tyovélineeksi henkildston intranetin hyddyntamista,
erilaisia luentoja tai konkreettista materiaalipakkia, joka voisi kiertdd ryhmissa
tarpeen mukaan. Han tuo myds esiin henkildston tydohjauksen ja toivoo sen tar-
joamiseen matalampaa kynnysta. Haastateltava kolme kertoi saman tyyppistéa rat-
kaisua kuin haastateltava kaksi. Han myds kokisi jonkun alustan tai pohjan hyo-

dylliseksi, josta tietoa voitaisiin hakea.

7 Joku toimintamalli ja kysytty niiltd vanhemmilta mitd ne haluu. mutta tdssd tu-

)

lee se haaste et eroihin on monta syytd.’

” Mulla tuli ihan mieleen et kaupungilla esimerkiks on ihan semmonen intranetti,
mik& on nakyvissa ihan vaikka kaikille varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Siella

vois olla joku tammonen vinkkipankki, missa olis niinku vaikka tahan aiheeseen
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hyvaks todettuja linkkeja tai just niit& lastenkirjoja tai sitten ihan lastenohjelmia-

2

Kin, missd on tditd asiaa kisitelty. Sit vois toisaalta olla ihan semmonen

konkreettinen materiaalipakki.” ... ”Sitten vield tyonohjaus, mitd mun mielestd

’

tulis tarjota henkilokunnalle matalammalla kynnykselld.’

Haastattelua pééatettdessa haastateltavilta kysyttiin vield haluavatko he lisata ai-
heeseen vield jotain, jonka kokivat jadneen késittelemattd. Haastateltava yksi jéi
pohtimaan toimintamallia ja sen kehittdmistd mahdollisesti lasten ndkékulmasta.
Miten tunteita voitaisiin késitella ja miten erosta voidaan puhua lapsen ikétason
mukaisesti. Han lisad, ettd on olemassa hyvia tunnekortteja muttei suoraan eroti-
lanteeseen sopivia. H&nen sanoin “me ei olla terapeutteja, mut vdlilld me ollaan
niitd tddlld pdivikodissa”. Haastateltava kaksi kertoo siitd, miten yleista on, etta
paivakodissa on eroperheen lapsia seka miten arkipaivéista siihen liittyvien tilan-

teiden kasittelysta on tullut.
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10 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksella pyrittiin vastaamaan kysymyksiin, miten varhaiskasvatuksen opet-
taja kohtaa ja tyoskentelee erotilanteessa olevan perheen kanssa seka miten lasta
tuetaan erotilanteessa varhaiskasvatuksessa. Haastattelut antoivat erilaisia nako-
kulmia erotilanteessa olevien perheiden kanssa tydskentelyyn ja tarjosivat ideoita
mahdollisiin jatkotutkimuksiin. Tassa tutkimuksessa keskityttiin varhaiskasvatuk-
sen opettajien n&kokulmiin ja kokemuksiin. Mahdollisessa jatkotutkimuksessa
aihetta voitaisiin tutkia vanhempien nédkokulmasta ja mita he toivovat varhaiskas-
vatukselta eron aikana. Jos varhaiskasvatuksen opettajille lahdettéisiin kokoamaan
eradnlaista toimintamallia voisi sen koostamista ajatella lapsen nakdkulmasta. Mi-
ten tunteita voitaisiin ké&sitella ja miten erosta voidaan puhua lapsen ik&tason mu-
kaisesti. Varhaiskasvatuksen opettajien tekemaélle ty6lle eron aikana ja sen kehit-
tamiselle on selkeasti kysyntad, koska haastatteluihin osallistuneet kokivat tietoa

olevan véhan ja toivoivat lisaa koulutusta aiheeseen.

Haastatteluista voidaan todeta, ettd lapsen tukeminen eron aikana koetaan tarkeak-
si. Tilanteessa edetddn lapsen ehdolla ja tarpeen mukaisesti. On vanhemmista
riippuvaista toivovatko he tukea lapselleen ja tuovatko sen esiin pdivakodissa.
Vanhempien kanssa voidaan kayda ja usein on kannattavaa kdyda keskustelua,
miten he toivovat lapsen kanssa erosta puhuttavan. Useissa tilanteissa vanhemmat
toivovat vinkkeja kotiarkeen ja haluavat kuulla puhuuko lapsi erosta péivakodissa.
Paivakoti on lapselle paikka, jossa rutiinit sailyvat, vaikka kotona arki muuttuu.
Paivékoti tarjoaa struktuuria ja eraanlaista jatkuvuuden tunnetta. Lapselle paivéa-
kodin ammattilaiset ovat turvallisia ja luotettavia aikuisia lapsen eldméssa. Am-
mattilaiset voivat tarjota turvaa, laheisyyttd, huomiota seké& keskustelu mahdolli-
suuksia. Lapsen kanssa voidaan késitelld tunteita ja opetella sanoittamaan, mita
tunteita lapsi kokee. Apuna voidaan kayttaa esimerkiksi lastenkirjoja tai lastenoh-

jelmia, jotka kasittelevat eroa.

Varhaiskasvatuksen opettaja kohtaa ja tyoskentelee erotilanteessa olevan perheen
kanssa perheesta lahtevalla tavalla. Useammissa tilanteista vanhemmat tuovat itse

esiin, ettd ovat eroamassa. Joissakin tilanteissa kuitenkin tilanne voi tulla esiin
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lapsen puheesta ja ndin aiheuttaa epédselvyytté esimerkiksi tuen kohdentamisessa.
Varhaiskasvatuksen opettajan ja vanhempien valinen luottamus on tarke&, jotta
molemmin puolinen kommunikaatio voisi toimia saumattomasti. Kun vanhemmat
kertovat avoimesti kotona olevasta tilanteesta, voidaan se nahda er&énlaisena
avunpyyntond. Vanhemmat toivovat tukea lapselle paivékodissa, mutta haluavat
myo6s apua kotiarkeenkin. Vanhemmille voidaan tarjota vinkkejéd lapsen kanssa
puhumiseen ja asioiden kasittelyyn. Vanhempien kanssa tehtévésta yhteistyostéa
erotilanteessa paivékodilla olisi hyva olla yleiset toimintatavat. Erillinen toimin-
tamalli ei valttdmatta olisi tarpeellinen, mutta tiedon saamisen tulisi olla helpom-
paa. Tietoa voitaisiin esimerkiksi erilaisilla koulutuksilla tai luennoilla. Vaasan
kaupungin kéytossa olevaa intranettia voitaisiin mahdollisesti myds hyddyntaa
tiedon jakamisessa. Intranetissa voisi olla vinkkipankki, joka siséltdd esimerkiksi
hyvaksi todettuja linkkejé aiheeseen liittyen ja lastenkirjoja sek& lastenohjelmia.
Tapoja auttaa vanhempia ja lasta eron aikana on yhtd monta kuin on erilaisia ero-
jakin. Varhaiskasvatuksen opettajaa ty0sséd auttaa ajan kanssa tullut kokemus. On
my06s rohkeasti koitettava, mikd toimii ja mika ei missakin tilanteessa. Avoin
kommunikointi ja kohtaaminen ovat avainasemassa perheen kanssa tydskentelys-
S4.

Kuten on todettu, aikuinen on pienelle lapselle esimerkki ja saa hanelta turvaa se-
ka rauhallista yhteisoloa. Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria korostaa lapsen ja van-
hemman vélistd vuorovaikutussuhdetta ja sen merkitystd mychempadn kehityk-
seen. Eron aikana lapsen ja vanhempien kiintymyssuhteet ovat eraanlaisessa vaa-
ratilassa, jos lasta ei huomioida eron toteuttamisessa oikealla tavalla. Lapsi elaa
elamaansé luottaen sen jatkuvuuteen. Jokainen lapsi reakoi vanhempien eroon eri
tavalla. Nain ollen ei ole olemassa yhta oikeaa vastausta, kuinka lasta huomioi-
daan ja tuetaan eron keskelld. Lasta on osattava kuunnella ja hanelle on annettava
tarpeen mukaan tilaa. Hanen kanssaan on hyva yrittdd myotdelad ne kokemukset,
joita tilanteesta eteen tulevat. Lapselle on térked tuoda esiin, ettd vanhemmat ra-

kastavat lasta eika ero ole lapsen syy.

Vanhempien ja lasten kanssa ty6té erotilanteessa tehddan yksilollisesti ja tilanteen

vaatimalla tavalla. Tukea haluttaisiin antaa enemmankin, kuten ihan jokaiselle tu-
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kea tarvitsevalle lapselle. Tyossé on kuitenkin otettava huomioon resurssit ja sen
tuoma rajallisuus. Eroperheiden kanssa tyGskentelyn kehittdminen koetaan tar-
peelliseksi. Kehittamista varten aihetta voitaisiin tutkia haastattelemalla eronneen
perheen vanhempia. Tutkimuksessa kartoitettaisiin, millaisia toiveita vanhemmilla
on varhaiskasvatuksen ammattilaisille erotilanteen aikana tehtavéan yhteistyohon

vanhempien kanssa ja miten lasta toivottaisiin tuettavan.

Varhaiskasvatuksen opettajat ovat oman alansa tietdjia ja taitajia. Heilla on suuri
vastuu lapsen kokonaisvaltaisesta kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. He myos
edistavéat tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd ehkaisevat syrjaytymista. Tyolla on
vaikutus lapsen loppuiké&an saakka. Laadukas varhaiskasvatus on tarkead, muttei
itsestdaan selvyys. Se syntyy kokonaisuudesta lakeja, suunnitelmia, paatoksia, re-
surssikysymyksié ja lista jatkuu loputtomiin. Toteuttamisesta kuitenkin vastaajat
tyontekijat arjen puurtajat, jotta kaikki toteutuisi suunnitelmien, tavoitteiden ja
velvollisuuksien mukaisesti. Toiminta ei muutu laadukkaaksi pedagogiseksi toi-
minnaksi ilman osaavia ja koulutettua varhaiskasvatuksen opettajia. On yhteis-
kunnallisesti tarkeda kehittad varhaiskasvatuksen opettajien tyota ja toimintaa se-

ka koulutusta.

Alkukartoituksen avulla haastatteluihin tavoiteltiin viitt4 haastateltavaa. Prosessin
aikana kuitenkin ilmeni ongelmia, kuten toimimattomat sahkopostiosoitteet seka
kevddan COVID 19 -tilanne. Haastatteluun saadut kolme haastateltavaa antoivat
tutkimukselle arvokasta tietoa. Vastauksien avulla tutkimusongelmia pystyttiin
kasittelemaan eri ndkokulmista. Haastattelut olisi ollut mahdollista toteuttaa sah-
koisend kyselynd, joka olisi mahdollisesti tuottanut enemmaén vastauksia. K&anto-
puolena asialle kuitenkin olisi mahdollisesti ollut, ettei vastauksissa olisi ollut sa-
mantyyppista yksityisyyskohtaisuutta kuin henkilékohtaamisessa toteutetuissa yk-
silohaastatteluissa. Haastatteluista nousi esiin varhaiskasvatuksen opettajien kayt-
tdmid keinoja toimia vanhempien kanssa ja tukea lasta varhaiskasvatuksessa.
Néistd arvokkaista tiedoista koostettiin muistilista varhaiskasvatuksen opettajan
tyon tueksi. Muistilistan (liite 3) tarkeiksi teemoiksi nousivat lapsen tunteiden ko-
keminen, lapselle puhuminen, vanhempien kanssa kommunikointi ja vinkit van-

hemmille kotiin.
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10.1Eettisyys

Kirjoitus prosessin aikana kasittelin tekemiéni vaiheita ajatuksen, mika on oikein
ja mika on vaarin avulla. Opinnaytetyon tekstit on tuotettu itse. Tekstin tuottami-
nen apuna kaytettiin laadukkaita ja erilaisia lahteitd. Tydssa kéytettavia lahteita
tarkasteltiin lahdekriittisesti. L&hteet on merkitty tekstiin lahdeviittausten avulla ja
ne ovat loydettavissa lahdeluettelosta. Opinndytety6 on tarkistettu plagiaatintun-
nistusjarjestamassd ammattikorkeakoulujen opinnédytetdiden eettisten ohjeiden
mukaisesti (Arene 2019).

Saatujen haastattelujen materiaaleja ei ole muutettu tarkoitusperiin sopiviksi, vaan
ne ovat kaytetty ja tulkittu sellaisenaan. Haastateltavat osallistuivat vapaaehtoises-
ti ja antoivat suostumuksensa materiaalien kayttoon. Haastattelut jarjestettiin
etayhteyden avulla. Haastattelutilanne pyrittiin pitdmaan mahdollisimman neut-
raaleina, jotka vastauksia ei pystytty manipuloimaan. Koko opinndytetyon proses-
sin ajan tekijaa on sitonut salassapitovelvollisuus. Kerétty tieto on séilytetty niin
ettei se ole kuin asianomaisen kaytossd. Tutkimuksessa kaytettavat esimerkit on
kasitelty niin etteivat alkuperdiset henkil6t ole tunnistettavissa. Opinndytetyon

valmistuttua keratty haastattelumateriaali havitettiin asianmukaisesti.

Opinndytetyon tekijan kirjoitusprosessiin kuuluivat prosessin aikana aikataulun
noudattaminen ja kunnioittaminen. Tekija hallitsee Ammattikorkeakoulujen opin-
naytetoiden eettisissa suosituksissa (Arene 2019) mainitut hyvét tieteelliset kay-
tannot ja sitoutui noudattamaan niitd koko kirjoitusprosessin ajan. Prosessin aika-
na opinndytetyon tekija piti yhteistydtahon kanssa tehdyistd lupauksista, kuten

salassapitovelvollisuudesta.
10.2Validiteetti ja reliabiliteetti

Validiteetti ilmaisee, miten tutkimuksessa kéytetty tutkimusmenetelma mittaa tut-
kittavaa ilmi6ta. Toisin sanoen mittaako tutkimusta sit4, mitd sen avulla on tarkoi-
tus selvittadd. (Hiltunen 2009 a.) Tutkimus toteutettiin yksilohaastatteluina. Haasta-
teltaville annettiin kyselylomakkeet etukéteen luettaviksi, jotta he saivat valmis-

tautua haastattelutilanteeseen. Etayhteyden kautta jérjestetyilld haastatteluilla saa-
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tiin keréttya tutkimukselle arvokasta tietoa. Haastateltavien vastauksista oli ha-
vaittavissa, ettd he olivat ajatelleet asioita erilaisista ndkokulmasta ja kayttaneet
aikaa haastatteluun valmistautuessaan. Haastateltavien hakuprosessin aikana oli
ongelmia saada haastateltavia osallistumaan tutkimukseen. Alkukartoitukseen
vastanneet varhaiskasvatuksen opettajat olivat kuitenkin teoreettiselta edustavuu-
deltaan tutkimuksen tarkoitusperiin sopivia. Haastattelulomakkeen kysymysten
kysymysasettelu pyrittiin muodostamaan niin, ettd niilla saatiin kohderyhmalta
tutkimukseen sopivaa tietoa. Kysymyksia taydennettiin tarpeen mukaan lisakysy-
myksilla, jotta haastateltavat pystyivéat vastaamaan mahdollisimman monipuoli-
sesti. Nain myos ehkaistiin pelkkia kylla- ei vastauksia.

Reliabiliteetti ilmaisee tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten toistettavuutta. Re-
liabiliteetissa tarkastellaan yhdenmukaisuutta, tarkkuutta, objektiivisuutta ja jat-
kuvuutta. (Hiltunen 2009 b.) Tutkimukseen keratty materiaali perustuu yksilo-
haastatteluihin. Jokaisen haastateltavan vastaus perustuu heidan omiin kokemuk-
siinsa ja ajatuksiin. Vastauksia on kasitelty huolellisesti, rehellisesti ja niita muut-
tamatta. Tutkimus on toistettavissa kyselylomakkeen avulla. Tulokset kuitenkin
saattavat olla eroavat, koska vastaukset perustuvat haastateltujen kokemuksiin.
Tutkimuksen prosessi on myds pyritty avaamaan seikkaperaisesti, jotta se liséisi
tutkimuksen toistettavuutta. Haastatteluiden osallistuneiden maaraa (3) voidaan
pitdd tutkimuksen luotettavuutta heikentdvana. Tulee kuitenkin muistaa kyseessé

olevan kvalitatiivinen tutkimus, jossa ei ole selvaa haastateltavien méaéarasaantoa.
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LITE1

Hyvé varhaiskasvatuksen ammattilainen!

Olen Jasmina Nurminen ja opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa sosionomik-
si. Tavoitteena on saada my0s varhaiskasvatuksen opettajan virkakelpoisuus.
Tyostan télla hetkella opinnédytety6téani ja etsin tydténi varten haastateltavia var-
haiskasvatuksen opettajia. Tyoni kasittelee aihetta ”varhaiskasvatuksen opettajien
tekema ty6 varhaiskasvatusikéisen lapsen ja lapsen vanhempien kanssa eron aika-
na”. Tutkimuksen tutkimusongelmat ovat miten varhaiskasvatuksen opettaja koh-
taa ja tyoskentelee erotilanteessa olevan perheen kanssa sek& miten lasta tuetaan
erotilanteessa varhaiskasvatuksessa.

Tutkimustani varten haastattelen 3—4-vuotiaiden ryhméssa tydskentelevia varhais-
kasvatuksen opettajia. Haastateltavilla tulisi olla kokemusta yhteistydsta vanhem-
pien kanssa eron aikana seka lapsen tukemisesta erotilanteessa. Haastattelut ovat
yksilohaastatteluita. Haastattelua varten on hyva varata tunti aikaa. Haastatteluun
valitaan alkukartoitukseen vastanneista sopivat henkil6t ja heihin ollaan henkil6-
kohtaisesti yhteydessa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Haastatte-
lu tehd&an suomeksi. Tamanhetkisen Covid-19 tilanteen vuoksi haastattelut toteu-
tetaan etdyhteyden avulla.

Haastatteluissa saatavia tietoja kéasitellaan luottamuksellisesti. Tiedot tullaan myds
havittamaan asianmukaisesti, kun niitd ei endé tarvita. Vastauksia kaytetadn vain
ja ainoastaan tédssd tutkimuksessa tutkimuksen tekijan toimesta. Haastatteluun
osallistuvat pysyvat nimettémind ja haastatteluissa kuvattuja tilanteita ei voida
tunnistaa lopullisesta tydstd. Valmis tyd tullaan julkaisemaan tekijan nimella
osoitteesta www.theseus.fi

Opinnaytetyoni ohjaa Lehtori Aira Bragge. Hénet tavoittaa tarvittaessa puh.
+358 207 663 606 tai sdhkopostilla aira.bragge@vamk.fi. Halutessasi minulta saa
lisatietoja sahkopostilla e1700860@edu.vamk.fi

Olen saanut aiheelleni tutkimusluvan Vaasan kaupungin varhaiskasvatukselta pdi-
vamaaralla 23.10.2019

Ollessasi kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, kdythan vastaamassa kysely-
linkin takana olevaan alkukartoitukseen. Jos sinut valitaan haastatteluun, ollaan
sinuun henkilokohtaisesti yhteydessd. Kaythdn vastaamassa alkukartoitukseen
viimeistaan xx.xx.xxxx klo xx.xx mennessa.

https://forms.gle/jR14eVxvdMFTC3Gz7

Kiitos, kun luit kirjeeni!


http://www.theseus.fi/
mailto:aira.bragge@vamk.fi
https://forms.gle/jR14eVxvdMFTC3Gz7

LIITE 2

IKA:
KOULUTUSTAUSTA:

KUINKA KAUAN OLET TYOSKENNELLYT PAIVAKODISSA:

1. VANHEMPIEN EROJEN NAKYMINEN

Kuinka monta eronneen perheen lasta on ryhméssasi?

Né&kyvétkd vanhempien avo- tai avioerot paivékodissa? Miten?

2. LAPSIEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Huomioidaanko ja tuetaanko eroperheiden lapsia péivakodissanne? Miten?
Koetko, etta eroperheen lapsia tulisi tukea enemman? Miten?
Haluavatko vanhemmat mielestési, ettd heidén lastansa tuetaan erotilanteessa?

3. YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

Pitdisikd paivéakodilla olla yhteinen toimintamalli eroperheiden kohtaamiseen?

Millainen se voisi olla?

Koetko saavasi riittdvasti tietoa ja osaamista eroperheiden ja lapsen kohtaamiseen

seka tukemiseen?

Miten eroperheiden kanssa tyoskentelyd voitaisiin kehittdd? Koetko sen olevan

tarpeellista?
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LIITE 3. Muistilista

1. Varhaiskasvatuksen tehtavé on tukea lasta ja auttaa vanhempi lapsen kasvatus-

tyossa.

2. Vanhempien kanssa on hyvé luoda yhteiset pelisadnnét, miten lapsen kanssa

erosta keskustellaan paivékodissa.

3. Tarjoa lapselle tarpeen mukaan turvaa, laheisyyttd, huomiota ja keskustelu

mahdollisuuksia.

4. Lapselle on tarkedd korostaa, ettd vanhemmat rakastavat hénté ja ero ei johdu

lapsesta.

5. Lapselle annetaan tilaa ja aikaa kokea tilanteesta nousevat tunteet. Pienté lasta

on hyva opettaa sanoittamaan kokemiaan tunteita.

6. Vanhemmille voidaan tarjota vinkkejé kotiin suosittelemalla esimerkiksi sopi-

via lastenkirjoja tai ohjaamalla perheen tarvitsemien palveluiden piiriin,

7. Perheen tilanteeseen reagoidaan yksilollisesti. Varhaiskasvatuksen opettajan ja
vanhempien valinen luottamus on avainasemassa sujuvan kommunikoinnin onnis-

tumisessa.
8. Muista ammatillisuuden rajat.
9. Muista omat resurssisi ja tyopaikan resurssit.

10. Etsi rohkeasti tietoa ja vastauksia kysymyksiisi. Jos tarvitset apua tilanteen

késittelyyn, ala jaa asian kanssa yksin.



