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Abstrakt

Med detta examensarbete ville vi skapa en latt och informativ guide for
sdllskapsdjursdgare som ocksa Vvill ha gronvaxter i sitt hem. Manga
sallskapsdjursagare ar omedvetna om att vissa gronvaxter ar giftiga for sallskapsdjur.
Det ar valdigt populart i Finland att ha sallskapsdjur och gronvaxter och problem kan
uppsta da man vill kombinera de tva forenamnda pa ett sakert satt.

| vart arbete gjorde vi tva undersdkningar och intervjuade flera veterinarer. Genom
detta hoppades vi pa att fa en bra helhetsbild 6ver vilka gronvaxter som paverkar
sdllskapsdjur och om det ar ett utbrett problem. Vi har koncentrerat oss pa tre
sallskapsdjur, hund, katt och kanin, vilka vi berattar mer noggrant om da det kommer
till vaxtkanslighet.

Arbetet resulterar i en tabell som latt och smidigt berattar om vilka gronvaxter som ar
giftiga for ditt sallskapsdjur. Giftighetsgraden ndmns ocksa i tabellen.

Sprak: svenska Nyckelord: gronvaxter, sallskapsdjur, giftiga vaxter




OPINNAYTETYO

Tekija: Jeanette Lindroos, Nadja Térnroos
Koulutusohjelma ja paikkakunta: Luonnonvara ja ymparistd, Raasepori
Suuntautumisvaihtoehto/Syventavat opinnot: Maisemasuunnittelu

Ohjaaja: Lars Fridefors

Nimike: Lemmikit ja viherkasvit - viherkasviopas lemmikkien omistajille

Paivamaara 30.04.2020 Sivumaara 24 Liitteet: 5

Tiivistelma

Taman opinnaytetydbn tarkoituksena oli tehda helppo ja informatiivinen opas
lemmikinomistajille, jotka myds haluavat viherkasveja kotiinsa. Monet viherkasvit ovat
myrkyllisia lemmikeille omistajan tietamatta. Viherkasvit sekd lemmikit ovat
molemmat hyvin suosittuja suomalaisessa kodissa. Ongelman lahtékohtana on se,
miten ne kaksi saadaan sujuvasti samaan kotiin aiheuttamatta vaaratilanteita.

Tydssa tehtiin kaksi tutkimusta seka haastateltiin eldinladkareita. Talla pyrittiin
saamaan mahdollisimman laaja kuva siitd, miten myrkylliset viherkasvit vaikuttavat
lemmikkeihimme. Olemme erikseen keskittyneet kolmeen eri lemmikkiin; koiraan,
kissaan ja kaniin, joiden kasviherkyydesta kerromme tarkemmin.

TyOn lopputuloksena on suuntaa antava taulukko, josta voi nopeasti ja helposti
tarkistaa tietyn viherkasvin mahdollisen myrkyllisyyden, ja myds myrkyllisyysasteen
seka oireet.

Kieli: ruotsi Avainsanat: viherkasvit, lemmikit, myrkylliset kasvit




BACHELOR'’S THESIS

Authors: Jeanette Lindroos, Nadja Tornroos
Degree Programme: Natural Resources and the Environment, Raasepori
Specialization: Landscape design

Supervisor: Lars Fridefors

Title: Pets and Houseplants - A Houseplant Guide for Pet Owners

Date 30.04.2020 Number of pages 24 Appendices: 5

Summary

With this bachelor’s thesis we wanted to make an easy and informative guide to pet-
owners and plant-enthusiasts. Many houseplants are poisonous for pets without you
knowing it. Houseplants and pets are both very popular in Finnish homes, but the
problem that needs solving is how to combine these two in a safe way.

We made two different studies and we also interviewed a few veterinaries. With these
methods we tried to get an accurate picture of how poisonous plants affect our pets.
We have concentrated on three pets: dogs, cats and rabbits.

In the final product you will find an indicative table filled with information about plants
that may harm your pet, also the degree of toxicity.
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Forord

| vart examensarbete har vi valt att skriva om gronvaxter och sallskapsdjur. Vi ar
bada valdigt intresserade av gronvaxter dven utanfor vara studier och ar
tillsammans stolta dgare av 6ver 200 vaxter. Nadja ager for tillfallet en hund, men
har under sitt liv agt allt fran gerbiler till far. Jeanette ar uppvuxen med hund och

har nu en katt hemma.

Vi har bada jobbat inom vaxtbranschen i flera ar och nu da vi jobbar i foretaget
Plantagen har vi insett att manga kunder vill veta mer om gronvaxter som
kommer till ett hem med sallskapsdjur. De anser att det &r svart att hitta
information om d@mnet och vi maste halla med dem. Det finns listor och artiklar
utspridda pa natet, men det ar krangligt att hitta en klar kalla med all information

pa ett stalle.

Vi vill speciellt tacka Leena Lindroos for idén till vart examensarbete och
Plantagen i Vasa for att vi fick utféra var undersokningsenkdt dar. Annu ett
speciellt tack till Dobby Thesslund och Toto Tornroos for utmarkt stéod och

expertkunskap i vart arbete.
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1 Introduktion

Under de senaste aren ha gronvaxter, eller om man vill kalla dem for krukvaxter, blivit
annu mer populdra an tidigare i de finska hemmen, da de inte bara tillfor trivsel men
ocksa renar luften (Rantakari, 2019). Det ar ocksa vanligt med sallskapsdjur i hemmen.
Vilka séallskapsdjur man har kan i manga fall kan styra hurudana vaxter man kan ha
hemma. Problem kan uppsta da djuren ater av, graver i och har omkull vaxterna. Vi

kommer framst fokusera pa gronvaxter i vart examensarbete.

Under vara ar inom vaxtbranschen har vi upptackt att det kan vara svart att hitta
information om djursdkra vaxter, symptom och allman information kring d@mnet. Vara
kunder fragar ofta om vilka vaxter de kan ha hemma och vi har haft problem med att hitta
bra kallor eller fullstdndiga helheter som vi kan hanvisa vara dem till. Var radgivning har
oftast bestatt av egen kunskap eller en snabb sokning pa internet for forsta basta svar.
Svaren vi hittar innehaller sdllan symptom eller giftighetsgrad och ar i manga fall
missvisande. Somliga vaxter listas som giftiga pa en hemsida och som giftfria pa en annan.
Det kan bero pa en sadan enkel sak som att man inte utfor djurférsék med gronvaxter och
sallskapsdjur, vilket vi ser som positivt. Men det betyder att man inte har annan data an

fallstudier och kinnedom kring vissa giftiga @mnen i vaxterna.

Enligt var elektroniska undersokning sa anser en stor del att det ar svart att hitta
information om vaxter som ar giftiga for deras sallskapsdjur (se figur 1), vilket verkligen
inspirerade oss inom damnet vi valt som examensarbete. Dessutom var det valdigt manga
som hade bade gronvaxter och djur hemma (se figur 2). Det har arbetet ar gjort for att
forenkla sadllskapsdjursagares val av vaxt och ar tankt att fungera som en guide. Utéver att
skapa en guide 6ver vilka vaxter som ar giftiga for olika sallskapsdjur ger vi ocksa rad om
vilka vaxter som passar i vilket lage for att gora det enkelt att hitta ratt vaxt till ratt plats,

oavsett hur ens hem ser ut eller vilket djur man har.



Tycker du det ar latt att hitta info om vaxter som ar giftiga for
husdjur? (358 svar)

Mej
S1.7%

Figur 1. Svar frdn vadr elektroniska enkdt.

2 Material och metoder

Som material har vi anvant bade facklitteratur i tryckt skrift samt vetenskapliga texter pa
internet. En del av var information har vi dven hittat pa hemsidor fér djurforsakringar,
djurbutiker, veterindrer samt andra specialister. Vi har intervjuat flera veterindrer per e-
post som gett oss mangsidig statistik om sina djurpatienter, inkluderande symptom,

vaxtarter som intagits samt dodsfall.

Vi gjorde tva olika enkater varav den ena skickades ut elektroniskt till studerande och
personal i Novia (Bilaga 1). Den andra var en fysisk blankett man fick svara pa i Plantagen i
Vasa (Bilaga 2). De som svarade pa den fysiska enkdten i Vasa deltog samtidigt i en
utlottning for ett 50 euros gavokort till Plantagen. Enkaterna var i grund och botten
liknande, men enkaten som skickades ut elektroniskt var mer ingdende och detaljerad
med flera 6ppna svar. Vi vagade anta att stoérsta delen av Plantagens kunder redan har

gronvaxter, sa vi uteslot bland annat fragan om ifall personen dger nagra vaxter.



For att skapa en vaxtlista (bilaga 3) med giftiga och giftfria vaxter valde vi att utga fran
fallstudier eftersom vi inte stoder djurférsok. En del av vart material for vaxtlistan ar
hamtad fran var elektroniska enkat var personer berdttade om vilka symptom deras
sdllskapsdjur fatt nar de atit av gronvaxter. Den storsta delen av informationen i vaxtlistan

ar hamtad ur vetenskapliga artiklar.

Folk med vaxter Folk med husdjur

Folk med béde vaxter och husdjur

Figur 2. Overlappande intresse baserat pd vdr elektroniska enkit.

3 Gronvaxttrenden

Som vi ndmnde i introduktionen sa ar gronvaxter valdigt populdra just nu. Av personerna
som svarade pa var elektroniska enkat hade nastan 94 % gronvaxter hemma (se figur 3).
Man kan darfoér anta att det ar mycket mer vanligt att ha gronvaxter hemma an att inte ha
det. Féljer man med gronvaxtspecialister pa sociala medier ser man att trenderna andras
hela tiden. Under de senaste aren har fokus skiftat fran Adams revben (Monstera) till
elefantora (Pilea) och klatterkalla (Philodendron). Brokiga vaxter, det vill sdga vaxter med

genetiska mutationer som gor att de ar flerfargade ar alltid mer eftersokta (Beaulieu,
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2018). Man kan hitta vaxtfokuserade konton pa bland annat Instagram och Youtube dér
man delar med sina tips om vaxtskotsel. Det finns dven miljontals bilder under
vaxtrelaterade hashtags. En hashtag ett tecken som gor ett ord sokbart online (Svenska

Akademien, 2015).

Har du vaxter? (378 svar)

Nej

Ja

Figur 3. Svar fran var elektroniska enkdit.

Under de senaste aren har det dykt upp ett flertal nya vaxtbutiker online. | den finska
Facebook-gruppen ‘Huonekasvit’ var det diskuteras allt om gronvaxter, finns det for
tillfallet o6ver 48000 medlemmar (hamtat 09.04.2020). Det tyder pa ett stort
gronvaxtintresse och samma fenomen syns 6ver hela varlden. Pa flera internetsidor som
till exempel eBay och tradera auktioneras ovanliga gronvaxter ut till ett mycket hogt pris.
Under 2019 blev plotsligt Monstera obliqua sa eftersokt pa internet att folk blev villiga att
betala tusenlappar fér en orotad nod, det vill séga en vaxtdel med endast en tillvaxtpunkt
utan rotter, se den forsta bilden fran vanster i figur 4. Ovanliga arter, som Philodendron
spiritus sancti (mittersta bilden i figur 4) kan pa auktioner ga fér nastan 4 000 euro och
brokiga Monstera adansonii sdljs fér 1000-2000 euro, som visat i skarmdumpen langst till

hoger i figur 4.

Det finns flera orsaker till att manniskor koper gronvaxter till sina hem. Forst och framst

ar det ett enkelt satt att fylla upp tomrum, skapa trivsel och ett lugn i bostaden.



Gronvaxter ar estetiskt tillfredsstédllande och fér manga ar trenderna pa sociala medier en
motiverande faktor till varfor man skaffar fler vaxter, speciellt gillande de dyra och mer
ovanliga varianterna. Man ar en del av en stor gemenskap online och visar stolt upp sina
senaste inkdp och framsteg i plantornas tillvaxt. Speciellt for yngre generationer, men
dven for de aldre, som bott i stader hela sina liv kan det vara ett sitt att kdnna en
koppling till naturen. Vaxter renar inomhusluften och bidrar till att hoja pa luftfuktigheten

vilket direkt paverkar halsan positivt. (Jenkins, 2020) (Schmidt, 2018)

Limited time remaining

PHILODENDRON SPIRITUS SANCTI AROID RARE

US $3,700 +Us $15.00 Shipping MACODES PETOLA MONSTERA
24 bids £ 1h 23m (JEWEL ORCHID) ADANSONII
i Est. D Kry Fri, Mar 6 - Fri, Mar 13 Kr239.20 Inkl. moms "VARIEGATA'
Monstera obliqua (Peru) node 4 y(Fth h (ARCHIPELAGO)
— €1,881.20 EUR Ships from United States W LAGG | VARUKORG EGENODLAD

kr12,000.00 Inkl. moms

Figur 4. Skarmdumpar pé véixtauktioner och online-butiker Foto: (fr.v.): plantthatplant, ebay, grénvdéxtriket, 2019/2020.

4 Sallskapsdjur

Vilka vaxter som ar giftiga for olika sallskapsdjur varierar en hel del. | vart examensarbete
kommer vi att behandla de tre vanligaste sallskapsdjuren: hund, katt och kanin. Vi fick i
vara enkater dven svar gallande faglar, igelkottar, 6dlor, gnagare och andra mer ovanliga
séllskapsdjur. For att halla vart arbete mer koncentrerat bestamde vi oss for att inte
inkludera dessa djur i vart examensarbete. Dock var det en stor majoritet av
undersokningsdeltagarna som dgde nagon form av sallskapsdjur (se figur 5) och av alla

sallskapsdjursdgare var katter och hundar de vanligaste.

| detta kapitel diskuterar vi problematiken kring katter, hundar och kaniner var for sig. Det
finns danda mycket gemensamt mellan alla arter. En mer sammanstalld lista pa vilka

gronvaxter som ar sakra eller giftiga for alla tre séllskapsdjuren finns som bilaga (bilaga 3).



Ett exempel pa en vaxt som ar sdker for alla sallskapsdjur ar kalatean, daven kand som
maija (Calathea) De kommer i manga olika farger och former, sa man hittar sdkert nagon
som faller en i smaken. Calathean trivs inte i direkt solljus eller drag utan foéredrar varma,

medelljusa forhallanden och hog luftfuktighet. (Schmidt, 2018)

Har du husdjur? (378 svar)

Nej

Ja

Figur 5. Svar fran var elektroniska enkdit.

Vi intervjuade nagra veterinarer gallande vart examensarbete och blev overraskade av
svaren. Det varierade vialdigt mycket mellan klinikerna da det kommer till
gronvaxtforgiftningar. De flesta sa att det kommer vaxtforgiftade patienter in nagra
ganger om aret, medan Anna Rontynen pa Pet-Vet i Abo konstaterade att det oftast &r
minst ett sallskapsdjur i manaden. Hon beradttade dven att de vanligaste symptomen
gallande sadana fall pa deras klinik varit diarré, krdakningar, dregling samt irritation i

munnens slemhinnor. (Personlig kommunikation 25.03.2020)

Ingen av veterinarklinikerna vi intervjuade kunde hitta doédsfall pa grund av vaxtintag i
sina datasystem. (Pet-Vet, Eldinsairaala Aisti, Eldinklinikka Takala; personlig
kommunikation 25.03.2020) Pa basen av detta kan vi anda se att det finns ett problem
nar det kommer till sallskapsdjur som ater giftiga gronvaxter, dven om det inte sker

sadana olyckor pa dagligen i Finland.



4.1 Katter

Katter och gronvaxter kan vara en jobbig, ibland dven farlig kombination. De flesta katter
har en tendens att tugga eller lukta pa vaxtblad och det kan vara problematiskt ifall man
inte ar medveten om vaxtens giftighet dd man koper den. Utdver det ar katter valdigt
kdnsliga for frammande dmnen. En stor del av gronvéxterna i vara hem &r sdkra for djur,
men det finns dven manga vaxter som inte lampar sig i hem med katter. Bra exempel pa
sadana vaxter ar trumpetlilja (Lilium longiflorum) och dagliljorna (Hemerocallis) vilka kan

vara livsfarliga for din katt (Moreno Berggren, 2015).

Figur 6. Katt i séllskap av gronvdéxter, 2019. Foto: Nadja Térnroos.

Det ar svart att stdlla undan vaxter dar katter inte nar dem. Katter ar kanda for att kunna
klattra 6verallt och dven till de mest omaijliga stéllen (se figur 6), sa det I6nar sig att ha de
eventuellt giftiga gronvaxterna i stangda utrymmen, hdngande i taket eller helt enkelt
lamna dem kvar i butikshyllan. Enligt veterindren Anna Rontynen pa Pet-Vet i Abo &r
garderobsblomman (Zamioculcas zamiifolia), dracenasldaktet och liljekonvaljen
(Convallaria majalis) valdigt giftiga for katter. Rontynen har dock aldrig stott pa eller hort

om nagot fall dar en katt skulle ha omkommit pa grund av intag av dessa vaxter, men de



har orsakat symptom som bland annat diarré och krdkningar (personlig kommunikation

25.03.2020).

Det ar viktigt att vara i kontakt med en veterindr genast da du misstanker att din katt
blivit forgiftad. Idag kan man latt ringa upp veterindrer eller vara i kontakt med dem via
internet. Manga sidor erbjuder veterinarbesok via webbkamera eller videosamtal, dar du

far information om vad du ska gora i till exempel forgiftningsfall.

Baserat pa vara enkater (bilaga 1, bilaga 2) sa ar det huvudsakligen katter som intagit
giftiga gronvaxter. Det kan forklaras med det faktum att katter kan ta sig till stallen dar

hundar och kaniner inte kommer, till exempel héga hyllor och sma utrymmen.

4.1.1 Gras for katter

Katter har ett naturligt behov och lust att dta gras av olika slag. | naturen ar de flesta gras
de ater bra for deras matsmaltning, men innekatter kan ha svart att skilja pa dtbara gras
och eventuellt giftiga gronvaxter. Flera vaxtfokuserade butiker saljer grasfron som lampar
sig perfekt for katter (se figur 7), och innehaller grds och kornslag som &r ett bra
kosttillskott for katterna. Gras far dem aven att spy upp ibland, vilket kan vara positivt.
Med spyorna kommer dven osmaltbara produkter de intagit upp (Musti ja Mirri)
(Stockelberg, Y.). Man ska dock inte blanda kattgras med skarmag (Cyperus) som ocksa
saljs som "kattgras” eller "kattsav”. Skdarmag ar namligen livsfarligt for katter och orsakar

njurproblem (Root, 2008).
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Figur 7. Kattgrds som dr sdkert och hélsosamt for katterna. Foto: (fr. v.) Musti ja Mirri, Plantagen och Zooplus hemsidor




Kattgras som saljs i manga butiker ar valdigt 1att att sa och skota. Gradset gror snabbt,
kraver endast lite vattning och trivs i solljus. Frona sas antingen i en kruka eller pa en
fuktig servett, och da katten ater av grdset kan man latt satta i nya fron bland de redan

grodda (Plantagen, 2020).

4.1.2 Katter och liljor

Flera undersdkningar visar att en del liljor ar livsfarliga for katter. Alla liljor ar dock inte
farliga, men det ar svart att veta exakt vilka arter det galler da det finns valdigt manga
hybrider (Fitzgerald, 2010). Nagra populara liljor som man vet med sakerhet att skadar
katter ar tigerliljan (Lilium tigrinum), trumpetliljan (Lilium longiflorum), praktliljan (Lilium

speciosum) och dagliljeslaktet (Hemerocallis) (Volmer, 1999).

Amnet/3amnena som gor vissa liljor dddligt giftiga ar okind(a). Undersdkningar har gjorts,
men det enda som man kommit fram med ar att det ar en vattenloslig substans.
(Fitzgerald, 2010). Amnet i ovanndmnda liljorna orsakar njursvikt, vilket i ménga fall &r
dodligt. Endast intag av ett blad kan vara for mycket. Vissa liljor innehaller hjartglykosider
vilka leder till valdigt kraftiga men farre hjartslag. De orsakar symptom, men ar oftast inte

dodliga (Langston, 2002).

Akut njursvikt pa grund av intag av liljor ar for det mesta enbart ett problem hos katter
och kaniner. Hos andra sallskapsdjur som till exempel hundar orsakas akut njursvikt oftast
genom intag av olika slags mediciner, vindruvor eller Huggormsbett och varmeslag kan

ocksa leda till akut njursvikt hos hundar (Gordin, Viitanen, Spillman, 2018).

"Prognosen dr dalig om behandling inte startas inom 18—24 timmar efter att katten har intagit véxten.
Den behandling som i dagsldget dr praxis ér dock inte ndmnvdirt specialiserad utan den dr mer allmén
behandling vid férgiftning. Fler studier behévs inom omrddet for att kunna utéka kunskapen om vilka
dmnen i lilian som dr toxiska och utveckla den medicinska behandlingen av katter férgiftade av lilja.
Studier visar att kattéigares kunskap om liljors toxicitet dr bristféllig.” (Moreno Berggren, 2015)
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4.1.3 Kattsakra vaxter

Till de kattsakra vaxterna hor braken- och sparrisvaxterna (Pteeridophyta, Placyterium
bifurcatum, Aspargus setaceus) med undantag av venushar (Adiantum raddianum).
Hartassbraken (Phlebodium aureum) som visad i figur 8 ar en blaskiftande brakenvaxt.
Inte heller kottatande véaxter (Drosera, Nepenthes, Sarracenia), luftvaxter eller
strimbladsvaxter innehaller &mnen som ar giftiga for katter. Alla ovannamnda tal skuggiga
forhallanden, trivs bast i utrymmen med hog luftfuktighet och vill inte torka ut. (Schmidt,

2018) (ASPCA, 2020)

De flesta kaktusar (Opuntia, Ephiphyllum, Schlumbergera) ar ocksa giftfria, men taggarna
ar ett helt annat problem for nyfikna katter. Det lonar sig att placera kaktusar pa
otillgangliga stallen eller kopa kaktusar med sma eller mjuka taggar. Kaktusar trivs bast i

solljus och i en valdranerad kruka (Schmidt, 2018).

.

Figur 8. Hartassbriken (Phlebodium aurem, giftfri fér katter. Bild: Nadja Térnroos, 2019
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Andra vanliga vaxter som ar sdkra for din katt ar elefantorat (Pilea), orkidéer (Orchidaceae
familjen) och guldpalmen (Dypsis lutensis) (ASPCA, 2020). Guldpalmen ar dock en vaxt
som katter ar bendgna att leka med da den har hiangande och rasslande blad, men intag
av den gor ingen skada dven om din vaxt kan lida av det. Elefantorat, orkidéer och
guldpalmen vill alla ha ljusa forhallanden, helst inte direkt solljus och garna hog

luftfuktighet (Schmidt, 2018).

Palettblad (Solenostemon/Plectranthus) ar en popular vaxt som ar saker for ditt
sallskapsdjur (ASPCA, 2020). Palettblad hittas i manga olika fargstarka varianter och den
ar valdigt lattskott, aven om den inte riktigt tal direkt solljus. Desto mer ljus den far, desto
starkare farg far den och vill man att bladen ska behalla sin vackra farg bér man klippa
bort blomstallningarna. Den torkar fort ut, sa det ar inte ratt vaxt om man ar bortrest

ofta. (Schmidt, 2018)

Vill man ha en otroligt lattskétt vaxt som inte ar giftig, kan man valja ungkarlsblomman
(Aspidistra elatior). Den tal nastan vilken misskotsel som helst och kan bli ungefar en
meter hog. Bast mar den i ett ljust lage, men inte i direkt solljus och med jamn bevattning.

(Schmidt, 2018)

For en mer fullstandig lista pa vilka vaxter som ar kattsdkra se de gront markerade falten i
bilaga 3. | bilagan ser du ocksa vilka vaxter som ar giftiga for ditt sallskapsdjur, med vilka

symptom samt vilka som eventuellt kan vara dédliga.

4.2 Hundar

Att ha hundar och vaxter i samma boende ar for det mesta inget problem (figur 9).
Hundar ar inte lika bendgna att tugga pa vaxter som katter och kaniner ar vilket gor att
risken for att en hund ska inta en giftig vaxt ar ratt sa liten. Men speciellt nar de annu ar
valpar eller om man har en hund som tuggar pa foremal nar man tittar bort kan det dnda
vara bra att se till att man inte har farliga vaxter i deras narhet. Vissa hundar tuggar dven
pa gras, sa grasliknande giftiga vaxter ar inte att rekommendera. Hundar klattrar sallan i

hyllor eller tar sig upp pa hogre bord, sa man kan alltid placera vaxter som &r giftiga pa
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stallen de inte kan na till. Andra potentiella problem med att ha vaxter och hundar att
dela boendeyta ar att hunden kan ata av vaxtunderlaget, att de dricker vatten ur vaxtfatet

eller om man blir tvungen att anvanda bekampningsmedel. (Kjellberg, Moller, 2014)

Figur 9. Hund och Calathea rufibarba, 2019 Foto: Nadja Térnroos

4.2.1 Giftiga vaxter

En enkel tumregel att komma ihag nar det kommer till att veta vilka vaxter som ar giftiga
ar att alla vaxter som har vitfargad vaxtsaft, som exempelvis prickbladen (Dieffenbachia)
och torel (Euphorbia) ar giftiga. Speciellt prickblad (se figur 10) ar extremt giftig och kan

orsaka stora besvar redan vid beroring av vaxtsaften. Det finns dokumenterade ddodsfall
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dar hunden fatt i sig prickbladets vaxtsaft och avlidit (Loretti, Ribeiro, 2003). Vaxten vill

inte sta i direkt solljus och trivs bast hogre luftfuktighet (Schmidt, 2018).

Hundar ska inte dta I6kvaxter. Lokvaxter, som 6k (Allium), tulpaner (Tulipa) och narcisser
(Narcissus) innehaller amnet allicin vilket ar en svavelorganisk forening. Hundar saknar
ratt enzymer for att bryta ner allicin och far de i sig av @dmnet forsamras deras
syreupptagningsférmaga. Vid fortaring av stora mangder kan detta leda till att inre organ
skadas nar de inte far tillrackligt med syre. Dodsfall kan intrdffa vid fortaring av storre

mangder (Willberg Johnn, 2019).

Lol BT w0

Figur 10. Dieffenbachia reflector, giftig for alla séllskapsdjur, 2019. Foto: Nadja Térnroos.

Murgrénan (Hedera helix) ar en vanlig vaxt att ha hemma. Manga har svart att halla den
vid liv 6ver vintern eftersom den foredrar en svalare viloperiod. Murgréonan ar giftig for

alla séllskapsdjur och orsakar magproblem. Kan i varsta fall leda till lungsvikt och darmed
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doden. Oleander, dven kallad hadstbane (Nerium oleander) dr en annan dodligt giftig vaxt.

Giftet i vaxten paverkar hjartat. (ASPCA, 2020)

Alla kallavaxter, exempelvis Philodendron, Monstera, Epipremnum, Rhapidophora och
Thaumatophyllum ar giftiga for hundar. Galler ocksa for katter och kaniner. Till
symptomen hor oftast njurproblem, andningssvarigheter och irritation i svalg och mun.
(ASPCA, 2020) Kallavaxter behover inte mycket ljus, men trivs i hog luftfuktighet och kan

vaxa sig riktigt stora i varma och fuktiga forhallanden. (Schmidt, 2018)

Misstanker man att ens hund har atit utav nagot giftigt och uppvisar symptom ska man

genast ringa och radfraga en veterinar antingen via telefon eller internet.

4.2.2 Tillbehor

Som gronvaxtdgare kan man samla pa sig en hel del olika tillbeh6r. Man kanske vill prova
pa olika vaxtunderlag, naring, bekampningsmetoder och tillaggsbelysning. S& daven om
vaxterna i sig inte ar giftiga kan det finnas andra vaxtrelaterade tillbeh6r som eventuellt

kan orsaka bekymmer for hundagare. (Kjellberg, Moller, 2014)

Manga anvander brunalgsextrakt eller havsalgsextrakt till sina véaxter eftersom det ar ett
naturligt amne som hjalper vaxter ta upp naring och darfoér starker deras tillvaxt. Alger
innehaller dock vissa toxiner som kan vara giftiga for hundar. Det ar framst blommande
alger man borde akta sig for, speciellt ndr det galler blagrona alger. Brun- och
havsalgsextrakt borde darfér inte orsaka desto mer bekymmer, men marker man att
hunden dricker ur vaxtunderlaget borde man &nda avvakta med algerna eftersom
algforgiftning ar valdigt allvarligt. De kan orsaka diarré, krakningar, férlamningar och

kramper som kan leda till doden. (Agria, 2018)

De flesta bekdampningsmedel ar giftiga. Om det inte specifikt star pa forpackningen att de
ar sallskapsdjurvanliga kan man anta att man inte borde anvianda dem i samma

utrymmen som man har sallskapsdjur. Biologisk bekdmpning ar darfor att féredra.
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Figur 11. Calathea makoyana, en ofarlig véxt for sdllskapsdjur. Bild: Nadja Térnroos, 2019

4.2.3 Hundséakra vaxter

Vilka vaxter ska man valja om man har hund? Har man en hund som aldrig visat nagot
intresse for vaxter sa kan man skaffa nastan vad som helst. Skulle anda rekommendera
att undvika alla vaxter markerade med orange och rétt (bilaga 3). Till de hundsakra
vaxterna hor strimbladsvaxterna, dvs. kalatean (Calathea), marantan (Maranta),
stenanten (Ctenanthe) och stromanten (Stromanthe). Exempel pa kalateor ar
pafagelbladet (Calathea Makoyana) som visas i figur 11 och rundkalatean (Calathea
orbifolia) i figur 15. Hemtrevnad (Soleirolia soleroilii) och rosenstank (Hypoestes
phyllostachya) ar tva andra exempel pa giftfria vaxter som trivs i lite mer skuggiga
forhallanden och hog luftfuktighet, precis som strimbladen. Bade rosenstink och

hemtrevnaden haller sig vackrast om man klipper dem regelbundet. (Schmidt, 2018)



16

De flesta kaktusarna ar inte heller giftiga (Opuntia, Ephiphyllum, Schlumbergera). Kaktusar
kommer i olika farger och former, ett bra exempel ar fikonkaktusen (Opuntia ficus indica)
som visad i figur 12. Det kan dnda I6na sig att placera alla kaktusar var hunden inte kan
sticka sig pa taggarna. Mark att Euphorbia ingens ar en torelvaxt och ingen kaktus.
Torelvaxter ar giftiga. Palmvaxter som guldpalm (Dypsis lutensis), kokaspalm (Cocos
nucifera) och férmakspalm (Howea forsteriana) ar ocksa hundsakra. Undantaget gdllande
palmer ar den japanska kottepalmen (Cycas revoluta) som ar dodligt giftig for alla

séllskapsdjur. (ASPCA)

Bromeliader (Bromelia) och ananas (Ananas comosum) trivs i ljusa forhallanden och inte
giftiga for hundar. | tremastarblomsslaktet finns det manga giftfria varianter som
zebrablad (Tradescantia zebrina), skvallerreva (Tradescantia flumensis) och
blomstervagga (Tradescantia spathacea). De ar snabbvédxande och inte krasna. Kan tala
direkt solljus, aven om det inte ar det mest idealiska laget. Finns i dven i brokiga varianter,

med rosa, vit eller gron brokighet och passar utmarkt i ampel. (ASPCA) (Schmidt, 2018)

Figur 12 Opuntia ficus indica, giftfri vixt. Bild: Nadja Térnroos 2019
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4.3 Kaniner

Kaniner ar definitivt lattare sallskapsdjur an hundar och katter da det kommer till
gronvaxter i hemmet. Det ar |att att placera vaxterna pa stallen dar kaninen inte nar dem
da de inte har en tendens att klattra eller rackas till hoga platser. Kaniner ar ocksa bra pa
att kanna igen giftiga vaxter och darmed undvika intag av dem. De ar dock kansliga for en
stor del av vaxter och foda, sa det l6nar sig att halla koll pa djuret da den ar fri i
lagenheten. Kaniner har en tendens att bli sjuka av den minsta lilla férandringen av foder,

vilket dven innebar plotsligt intag av hemmets gronvaxter. (Tornvall, 2013)

Kaniner ar som katter ocksa valdigt kadnsliga for trumpetlilja (Lilium longiflorum) och
dagliljan (Hemerocallis) (Moreno Berggren, 2015). Det ar viktigt att inte bara placera
vaxterna utom rackhall fran kaninen, men dven plocka bort blad och annat vaxtavfall som
hittas pa golvet. Potatisvaxter (Solanum), porslinsblomman (Hoya) och téreln (Euphorbia)

ar nagra exempel pa gronvaxter som inte lampar sig for kaniner.

Det ar svarare att hitta information om giftiga vaxter for kaniner jamfért med katter och
hundar. Orsaken till det ar mest sannolikt det att kaniner sadllan blir férgiftade, och
darmed finns det bristfallig data om @mnet. Man kan istallet ga fran utgangspunkten att
vaxter som ar giftiga for hundar och speciellt katter ocksa kan vara farliga for kaniner, for
att vara pa den sikra sidan. Ar man osdker |6nar det sig att placera vixten s

sallskapsdjuret inte kan na den.

4.3.1 Kaninsakra vaxter

Aven om en grénvéxt ar giftfri, kan det vara bra att undvika kaninens intag av dessa. |
naturen ater kaniner blad och stammar fran vaxterna, inte rotter eller frukter (Tornvall,
2013), sa de kan man tdanka pa innan man ger nagon slags krukvaxt at kaninen. Som ett
alternativ till oonskat gronvaxtintag och forstérande, kan man ge kaninen orter eller

kattgraset som namndes pa sidan 8.

| ett kaninhushall far man som sagt latt undanstallt gronvaxter som ar giftiga for kaniner

pa hyllor eller vaggar, dven upp i taket. Stora vaxter som maste sta pa golvet maste man
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dock tdnka noga pa. Bra alternativ for storre vaxter ar till exempel guldpalmen (Dypsis

lutescens) och férmakspalmen (Howea forsteriana). For mer kaninsédkra vaxter se bilaga 3.

5 Giftiga amnen

Vaxter ar giftiga pa grund av evolutionen. For att dverleva har vissa vaxtarter utvecklat
giftighet som egenskap for att skydda sig sjdlva mot att bli uppatna eller for att hdamma
tillvaxten for andra konkurrerande vaxter. Vaxtgifter kan delas in i tva olika kategorier;
alkaloider och glykosider. Alkaloider ar kvavehaltiga vaxtamnen medan glykosider ar

bindningar mellan en sockerart, oftast glukos, och nagot annat amne. (Paarlahti, 2005)

Tanniner finns i vedartade vaxter som exempelvis arabiskt kaffe (Coffea Arabica),
eukalyptus (Eucalyptus) och lager (Laurus nobilis). De finns ocksa i ekollon och druvskal,
vilket ar orsaken till att hundar inte ska dta av dessa. Tannin ar ett bittersmakande amne
som orsakar trotthet, feber, forstoppning, diarré, njurskada och leverskada hos
sallskapsdjur. Symptomen kan vara kraftiga ifall ditt sallskapsdjur intar av amnet och kan
vara dodligt i storre doser. Det ar ovanligt att sallskapsdjur dter av ekollon (Cannas)

(Erlandsson, 2018), men det I6nar sig anda att halla koll pa att de inte intar dem.

Cyanobakterier finns i alger och kan orsaka diarré, krakningar, klada och kramper. | varsta
fall orsakar cyanobakterierna nervskador och inre blédningar. Ifall sdllskapsdjuret inte far
snabbt vard kan det eventuellt d6 genom att kvdvas. Symptomen kommer snabbt och kan
leda till dod pa endast en timme. Vid snabb vard tillfrisknar sallskapsdjuret som tur
snabbt. Cyanobakterier hittas i bland annat blagrona alger och blomsterlupiner (SVA,

2019) (Agria, 2018).

Solanin finns i potatisvaxter, exempelvis korallbar (Solanum pseudocapsium) och orsakar
kramper, yrsel, diarré och krakningar. Persin hittas i avokado (Persea americana) bade i
barken, bladen och frukten. For kaniner orsakar @mnet édem och hjartrytmrubbningar
vilka i varsta fall kan leda till doden. For katter och hundar orsakar det magproblem och

kan ocksa leda till hjartproblem (ASPCA).
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Allicin finns i lokvaxter och orsakar syrebrist, leverskador och i extrema fall
allicinforgiftning. Symptom orsakade av allicin ar bland annat diarré, krakningar och
kramper (Willberg Johnn, 2019). Det &r inte endast ra I6k som innehaller allicin, dven
tillagad 16k ar farligt for sallskapsdjur. D& man talar om l6kvaxter inkluderar det inte
endast |16k som anvands i matlagning, men aven narcisser, liljor, tulpaner och andra vaxter

som gror ur |lokar. | de flesta I6kvaxter dr det sjdlvaste I6ken som ar giftigast.

Figur 13. Sdllskapsdjurssdker Chlorophytum variegata till vénster, giftig Zamioculcas zamiifolia till héger, 2020. Bild:
Jeanette Lindroos

6 Undersokningsresultat

Vi gjorde tva olika enkéater, bilaga 1 skickades ut till studerande och personal i
Yrkeshogskolan Novia elektroniskt. Vi fick allt som allt 378 svar. Bilaga 2 var en fysisk
blankett pa Plantagen och genom att fylla i den hade man chansen att vinna ett gavokort.

Pa den svarade 78 personer.
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Man kan formoda att en stor del av de personer som svarade pa vara enkater redan var
intresserade av sallskapsdjur eller/och gronvaxter och ville darfér svara pa dem. Det
betyder att skulle man skicka ut samma blanketter till tusen slumpmassiga personer och
alla skulle svara kanske resultaten skulle se annorlunda ut. Svaren fran den fysiska
enkaten visar att majoriteten av sallskapsdjursagare tar sina djur i beaktande nar de
skaffar fler gronvaxter medan den elektroniska tyder pa att en mycket storre
procentenhet inte gor det (bilaga 4, bilaga 5). Det kan bero pa att de som inte ager
sdllskapsdjur har svarat pa fragan i den elektroniska enkdten och kan gbra andelen
missvisande. Fran den fysiska blanketten valde vi att inte ta med svaren fran de som inte

ager sallskapsdjur for att fa ett mer sanningsenligt svar.

De som svarade pa den fysiska enkaten tyckte det var lattare att hitta info om vilka vaxter
som dar giftiga for sallskapsdjur (figur 14) an de som svarade pa den elektroniska enkaten

(bilaga 4).

Tycker du det ar latt att hitta information om vilka vaxter som
ar giftiga for husdjur? (78 svar)

Nej
37.2%

62.8%

Figur 14. Svar fran den fysiska enkdten
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7 Avslutning

Malet med vart arbete var att skapa en enkel guide for vilka gronvaxter man bor undvika
och vilka vaxter man kan ha hemma utan bekymmer om man ar sallskapsdjursdgare. Var
undersokning har visat att manga inte téanker pa sina sallskapsdjur da de inforskaffar
vaxter for de litar pa att djuret inte ater pa dem, eller for att de inte varit medvetna om

att gronvaxter kan vara giftiga.

Med bilagorna sa hoppas vi att pa ett lattare och tydligare satt informera
sdllskapsdjursdagare om de faror som kan uppsta med vissa gronvaxter. Manga populara
vaxter som till exempel liljor och tulpaner kan orsaka grova symptom, liljor dven dod hos
mindre djur. Liljor och tulpaner hor inte direkt till gronvaxtklassen, men vi ansag det vara
viktigt att utbilda sallskapsdjursdgare om nagra farliga snittblommor som man ofta har

hemma.

Vi anser att vi natt malet vi satt framfor oss da vi borjade pa vart examensarbete. Vi har
genomfort tva framgangsrika undersdkningar som gav svar utifran vilka vi utformade vart

examensarbete.

L

Figur 15. Calathea orbifolia, siker grénviixt fér séllskapsdjur. 2019. Foto: Nadja Térnroos
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8 Framtidsutsikter

Vi hade sist och slutligen ett ganska begransat antal sallskapsdjur och vaxter. For att
enkelt avgransa examensarbetet valde vi enbart tre sillskapsdjur samt grénvéxter. Amnet
kunde vidareutvecklas med fler sallskapsdjur samt sdsongsvaxter, perenner, trad och
buskar. Det finns en hel del vaxter forutom gronvaxterna som ar giftiga for sallskapsdjur,

ocksa utomhus.

Vi hoppas att vart examensarbete, inkluderat vaxtlistan (bilaga 3) kan bidra till battre
vaxtval for sallskapsdjursagare. Av deltagarna i den elektroniska undersdkningen var det
36,3 % (bilaga 4) som inte tar sitt sallskapsdjur i beaktande da de kodper gronvaxter.
Manga var inte medvetna om att gronvaxter kan vara giftiga for sallskapsdjur och det vill

vi andra pa med vart examensarbete.

Figur 16. Katt med Schefflera arboricola, 2020. Bild: Jeanette Lindroos
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Bilaga 1
Gronvaxter och husdjur

Vi ar tva hortonomstuderanden som gor en undersokning till vart
examensarbete var vi utforskar problematiken kring kombinationen
gronvaxter och husdjur.

Har du/ténker du skaffa gronvaxter?
Ja

Nej
Har du/ténker du skaffa husdjur?
Ja

Nej

Tar du ditt husdjur i beaktande da du képer gronvaxter? Hur?

Tycker du det ar latt att hitta information om vaxter som ar giftiga for husdjur?
Ja

Nej

Har ditt husdjur atit giftiga vaxter?

Ja

Nej

Om du svarade ja pa féregaende fraga, berdtta mer.




Bilaga 2

Osallistu tutkimukseen ja voit voittaa 50€ lahjakortin Plantageniin!
Delta i undersokningen och fd chansen att vinna ett 50€ presentkort till Plantagen!

Nimi / Namn:

Puhelinnumero / Telefonnummer:

Kylld/Ja  Ei/ Nej
Onko sinulla lemmikkia?
Har du husdjur?

Otatko lemmikkisi huomioon ostaessasi viherkasveja?
Tar du ditt husdjur i beaktande nar du kdper gronvaxter?

Onko mielestasi helppo 16ytaa tietoa kasveista jotka ovat
myrkyllisida lemmikillesi?

Tycker du det ar latt att hitta information om vilka vaxter
som ar giftiga fér husdjur? — —

Onko lemmikkisi koskaan sydnyt myrkyllisia kasveja?
Har ditt husdjur atit giftiga vaxter?

Lemmikkini / Mitt husdjur: Pt Muu
(Ympyroi) (Cirkla in) @ @ Ovrigt
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N  entuellt dodlig

Giftig

|ogiftig

|okand




Resultat vi fick fran var elektroniska enkat presenterat som diagram.

Har du vaxter? (378 svar)

Nej

Har du husdjur? (378 svar)

Nej

Bilaga 4

Ja

Ja




Bilaga 4

Tar du ditt husdjur i beaktande vid kop av gronvaxter? (289 svar)

Kanske

Tycker du det ar latt att hitta info om vaxter som ar giftiga for
husdjur? (358 svar)

Mej




Har ditt husdjur atit giftiga vaxter? (358 svar)

Ja

10.9%

Bilaga 4

Folk med véaxter

Folk med husdjur

Folk med bade vaxter och husdjur



Bilaga 4

Vi hade tva 6ppna fragor i den elektroniska enkéaten. Vi fick in hundratals svar, varifran vi
har valt nagra intressanta och utforliga svar att dela med oss av.

Tar du ditt husdjur i beaktande da du koper gronvaxter? Hur?

“Undviker att képa stora vixter som behéver sta pa golv, eller vixter som hdnger ner
mot golv”

“Har inte tagit i beaktande eftersom jag automatiskt ténkt att alla inomhusvixter dr
giftfria. Inser nu hur dumt det Igter att jag inte ens tdnkt pd saken desto mera...”

“De grénvixter jag vet dr farliga for katterna att fortdra képer jag inte. Har jag sdna
fran tidigare ser jag till att de dr odgtkomliga fér katterna.”

”“Ja, jag viljer medvetet en mindre krukstorlek om véixten dr giftig, sa att jag ldttare kan
stdlla vixten ndgonstans dit husdjuret inte ndr. Ogiftiga véixter kan jag nog ténka mig
att képa stérre exemplar av.”

Om du svarade ja pa foregaende fraga, beratta mer. (Har ditt husdjur atit giftiga
vaxter?)

“Mina katter dter vilken grénvixt som helst, de har bada 2 dtit giftiga men inte
dédliga, klarade det bra och spydde bara upp allt.”

“Han har ofta dtit/bitit/gnagat pd garderobsblommorna, vilket Gtminstone én sd ldnge
inte paverkat honom, fast vi en gdng hade kattungar som fick ganska allvarlig diarré av
att dta just garderobsblommor. Sen kan det hdnda, ocksG om vi inte sett det, att han
kommit Gt en monstera, men har inte sett ndgra symptom pad katten.”

“Képte en vixt Gt en kompis och under tiden som jag hade den i ldgenheten spydde
katten 5 ganger, men ndr jag tog bort den var katten frisk igen.”

“Mina tva katter fick i héstas férgiftningssymptom, men jag vet fortfarande inte vilken
vdxt de bada tva skulle ha kunnat dta av for att bli s sjuka. Utéver detta har jag hittat
smad bitmdrken pG min skvdtt-ivég.”

“Hund som (en gdng) plockat i sig torra nerfallna blad frén en Euphorbia (Synadenium)
grantii. Spydde ganska snart efterdt och har sedan dess inte varit intresserad av bladen
- som dock forstas plockas upp sa snart de dr pd vdg att ramla av.”

“Katten smakade pd en kaktus en gdng, han blev lite 16s i magen, inget mer. Jag
flyttade pa kaktusen sa han inte skulle komma dat den efter det, mest for kattens skull.”

“Mina katter dter alla vixter, och har bl.a. dtit en julstjéirna. Det har dock aldrig blivit
mer allvarliga skador én krédkningar”
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Enkatsvar fran den fysiska blanketten presenterat som diagram

Fraga Ja Nej Antal svar
Har du husdjur? 58 20 78
Tar du ditt husdjur i beaktande nar du kdper gronvaxter? 47 11 58
Tycker du det &r latt att hitta info? 49 29 78
Har ditt husdjur &tit giftiga vaxter? 10 - -

Har du husdjur? (78 svar)

Nej
25.6%

Ja
74.4%
Tar du ditt husdjur i beaktande nar du koper gronvaxter? (58
svar)
Nej
19.0%
Ja
81.0%




Tycker du det ar latt att hitta information om vilka vaxter som
ar giftiga for husdjur? (78 svar)

Nej
37.2%

Ja

62.8%
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