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Luennossa korostuivat tiimityo ja kansainvélisyys, silla Iuennolle
valituista abstrakteista suurin osa oli toteutettu joko kahden tai
useamman maan Yyhteistyona.

okakuussa 2019 reilut parikymmentd
Tampereen ammattikorkeakoulun réntgenhoi-
tajaopiskelijaa suuntasi kulkunsa kohti EANM
kongressia syksyisesséi Barcelonassa. EANM
(The European Association of Nuclear Medici-
ne) on Euroopan suurin isotooppilddketieteen
yhdistys. Se perustettiin vuonna 1985, ja en-
simmdinen kongressi pidettiin Italiassa vuon-
na 1988. Kongressi jdrjestettiin nyt jo neljatta
kertaa Barcelonassa. Vuosittain jdrjestettavada
EANM-kongressia pidetddn yhtend maailman
térkeimpdnad isotooppilddketieteen koulutus-
tapahtumana. Viiteen pdivadn mahtui muun
muassa 165 luentosarjaa, 900 puhujaa ja 170
ndytteille asettelijaa.

Kongressi on kasvanut kymmenessd vuo-
dessa sekd laajuudeltaan ettd osallistujaomad-
raltddn. Vuoden 2009 EANM-kongressiin la-
hetettiin tarjolle suullisten ja posteriesitysten
abstrakteja 1982, joista hyvdksyttiin 1686 eli
85 % kaikista ldhetetyistd abstrakteista. Taman
vuoden kongressissa hyvdaksyttyja abstrakteja

oli 1883 (2268 ldhetetystd). Vuonna 2009 kon-
gressiin osallistui 5485 henkildd, joista suurin osa
Ranskasta, Italiasta ja Saksasta. Nyt 10 vuotta
my6hemmin osallistujia oli yhteensd lahes 7000,
joista suurin osa saapui Ranskasta, Saksasta seka
Yhdysvalloista. Kumpanakin vuotena osallistujia
oli my®s noin 20 Euroopan ulkopuolisesta maas-
ta, muun muassa Eteld-Amerikasta ja Aasiasta.
Monet fyysikoille ja ladkdreille suunnatut lu-
ennot olivat vaikeasti ymmarrettavid, mutta
Technologist-sessiot (hoitajasessiot) kasittelivat
padsddntoisesti konkreettisia aiheita hoitajan
tyossd. Esimerkiksi jatkuvan oppimisen (Conti-
nuous Technologist Education) seitsemdn luen-
tokokonaisuutta kdsittelivit annosoptimointia,
sdteilysuojelua riskien ndkékulmasta arvioituna,
pre-kliinisid tutkimuksia, radiofarmasiaa, potilas-
kommunikaatiota seka lisakilpirauhasen ja keuh-
kojen kuvantamista. Hoitajille oli lisdksi omaa
ohjelmaa minikurssien, suullisten esitysten (27
esitystd) ja posteriesitysten (89 esitystd) muodossa.
Lisdaksi hoitajat ovat oikeutettuja osallistumaan
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kaikille tieteellisessé ohjelmassa oleville lu-
ennoille. Joka pdivdlle oli siis niin paljon
valinnan varaa, ettd etukdteen tehty "luku-
jarjestys” oli varsin hyddyllinen, varsinkin
kun laaja nayttelyalue vei oman aikansa.

Suomalaisia esittdjid ei tdnd vuonna
hoitajasessioissa ollut, mutta belgialaisten
ja slovenialaisten kanssa yhteistyossa teh-
dyssa projektissa (Analysing and impro-
ving working procedures in radiopharmacy
laboratories in three European countries)
oli TAMKista tekijoitd. Suomalaista iso-
tooppiosaamista oli toki esilld runsaasti
sekd ladkdareille ettd fyysikoille suunnatuil-
la luennoilla.

Koko kongressin tieteellisen annin ko-
kosi viimeisend pdivdnd jdrjestetty High-
lights-luento, jossa esiteltiin kohokohdat
raadin valitsemista esityksistd kuluneilta
paiviltd. Highlights-luennon pohjana oli
tdnd vuonna nucleolympics, jossa tar-
kasteltiin isotooppilddketiedettd urheilun
silmin. Luennolla eriteltiin isotooppilddke-
tieteen olevan: 21 % fysiikan lakien hyvak-
symistd (verrattava urheilulaji esimerkiksi
hiihto), 20 % kestdvyyttd (maraton), 18
% tiimity6td (lentopallo) sekd 16 % koh-
dentamista (jousiammunta). Ennen varsi-
naista Highlights-luentoa palkittiin Marie
Curie -palkinnolla (5000 €) belgialainen
vanhuspsykiatrian tutkimusryhmd, jonka
aiheena oli "Changes in synaptic densi-
ty in relation to tau deposition in prodro-

mal Alzheimer’s disease: a dual protocol
PET-MR study”. Tutkimuksessa osoitettiin
alustavaa nayttod siitd, ettd tau-proteiinin
korostuminen on yhteydessd synaptiseen
tiheyteen ohimolohkon alueella ja ettd
tau-PET-kuvantamista tarvitaan tarpeelli-
sen informaation saamiseksi temporaali-
alueelta prodromaalivaiheen Alzheimerin
taudissa. Tulevaisuuden tavoitteena on
tunnistaa optimaalinen ja yksinkertainen
PET-MRI-kuvantamiseen soveltuvien merk-
kiaineiden yhdistelmd, jotta voidaan arvi-
oida ja tunnistaa korostumisen riski po-
tilailla. Tutkimusryhma oli tydskennellyt
tarkedn ja globaalin aiheen ddressa.
Highlightsissa korostui tiimity6 ja kan-
sainvalisyys, silld luennolle valituista abst-
rakteista 75 % oli toteutettu vdhintddn
kahden maan yhteistydssd, ja 25 % oli
toteutettu kolmen tai useamman maan
yhteistyossd. Luennolla aiheet oli jaettu
olympiarenkaiden mukaisesti viiteen osa-
alueeseen: radiofarmasia ja pre-kliininen
onkologia, diagnostinen ja ei-diagnostinen
onkologia, fysiikka ja dosimetria, hoito,
ennuste ja vasteen arviointi sekd omana
alueenaan tekodly. Jokaiseen osa-alueeseen
kuului monen tutkimusryhmdn esityksid,
joiden sisdltdd ja tarkeimpid tuloksia avat-
tiin luennolla lyhyesti. Useana vuonna ai-
nakin yksi suomalainen tutkimusryhma on
saanut esityksensd esille myos highlights-
luennolla, mutta tdnd vuonna suomalaista
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varid toi luentoon vain Mikkelin isotoop-
pifyysikko Jari Heikkinen, jonka musiikki-
esitys mainittiin kuvien kera. Highlightsiin
ei valitettavasti ollut valittu mydskdadn yh-
tddn hoitajaluentoa, joita kongressissa oli
tarjolla kuitenkin runsaasti.

Osalle mukana olleista TAMKin opiske-
lijoista EANM oli jo toinen suuri kansain-
valinen konferenssi. Reilu vuosi sitten pari
kymmentd opiskelijaa osallistui ECR:Adn.
Opinnot TAMKissa ovat kenties sytytttineet
kipindn kansainvdlisyyteen ja tieteelliseen
ndyttdon perustuvaan toimintaan.
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