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Suomessa 14—15-vuotiaista lahes joka viides on ollut yhdynnassa ja 16—17-vuotiaista jo lahes
puolet. Varhaisessa iassd, 14-vuotiaana tai alle, aloitettuihin yhdyntdihin liittyy suurentunutta
riskia seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Nuorena yhdynnat aloittaneilla on useammin
enemman uusia yhdyntdkumppaneita ja ehkaisya ei ole kaytdssa yhta paljon kuin myéhemmin
yhdynnat aloittaneilla. Mitd nuorempana nuori on aloittanut yhdynnét, sitd suurempi riski on
mielenterveyden hairidille. Yhteys tunne-elamén ja kayttaytymisen hairidihin voi syntyd myds
siitd, jos nuori aloittaa yhdynnat muusta syystéd, kuin omasta halustaan, esimerkiksi kumppanin
tai kaveripiirin painostuksesta.

Nuoria puhuttelevia ja heitd kohtaavia uusia keinoja seksuaalikasvatukseen tarvitaan.
Seksuaalikasvatuksella tuetaan ja suojellaan lasten ja nuorten seksuaalista kehitysta. Lasten ja
nuorten on saatava seksuaalikasvatusta, jotta he voivat toimia vastuullisesti ja oppivat
suhtautumaan positiivisesti seksuaalisuuteen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa aiheesta sukupuolieldaméan aloitus selkedd, in-
formatiivista, nuoria kiinnostavaa ja tutkittuun tietoon perustuvaa sisaltta Turun ammat-
tikorkeakoulun kaynnisséolevan kansainvalisen EDDIS-hankkeen (A Digital Program for Sexual
Education in Secondary Schools) verkkoalustalle.

Opinnaytetytn tuotteena syntyi kolme 13—16-vuotiaille nuorille suunnattua siséltdkokonaisuutta
littyen sukupuolielamén aloittamiseen. EDDIS-hankkeen verkkoalustalle tarkoitetut sisallot
kasittelevat yhdynttjen aloituksen ikada ja valmiuksia, itsetyydytystd ja sitd, miten nuori voi
keskustella omien vanhempiensa kanssa sukupuolielamén aloitukseen liittyvista asioista.
Tavoitteena oli lisdtd 13—16-vuotiaiden nuorten tietoisuutta naista aiheista seka tukea nuoren
seksuaalista kehitysta, murtaa vaaria luuloja ja antaa neuvoja.
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STARTING SEX LIFE

- content production for the EDDIS-projects digital platform

In Finland, almost one in five of 14 to 15-year-olds has had sexual intercourse and almost half of
16 to 17-year-olds. Early, at the age of 14 or less, sexual intercourse is associated with an in-
creased risk of sexual risk behavior. Young people who has had sexual intercourse in early age
are more likely to have more new intercourse partners and contraceptives are not as effectively
used as compared to those who have started sexual intercourse later. The younger you start
having sexual intercourse, your risk of mental illness is higher. Connections to emotional and
behavioral disorders may also arise if the young person has sexual intercourse for other reasons
than their own will, such as pressure from a partner or friends.

New ways of sex education that interests adolescents are needed. Sexual education supports
and protects the sexual development of children and adolescents. Children and adolescents must
receive sexual education so that they can act responsibly and learn to be positive about sexuality.

The purpose of this thesis was to produce clear, informative, youth-oriented and research-based
content on the subject of starting a sex life to the digital platform of Turku University of Applied
Sciences' ongoing international EDDIS-project (A Digital Program for Sexual Education in Sec-
ondary Schools).

The product of this thesis is three sets of content aimed to young people aged 13-16. The subject
of contents is starting a sex life. The contents for the EDDIS-projects platform is about the age of
starting intercourse, masturbation, and parent—adolescent communication about sexuality. The
aim was to raise awareness among young people aged 13-16 about these issues, to support their
sexual development, to break false information and to provide advice.
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1 JOHDANTO

Suomessa 14—15-vuatiaista lahes joka viides on ollut yhdynnassa ja 16—17-vuotiaista
jo lahes puolet. Toisaalta yli puolet nuorista aloittaa yhdynnéat yli 17-vuotiaina. (THL
2019.) 14-vuotiaana tai alle aloitettuihin yhdyntéihin liittyy suurentunutta riskid seksuaa-
liseen riskikayttaytymiseen. Nuorena yhdynnét aloittaneilla on useimmin enemman uusia
yhdyntdkumppaneita ja ehkaisya ei ole kayttssa yhta paljon kuin myéhemmin yhdynnat
aloittaneilla. (Leikko ym. 2015.)

Nuoria puhuttelevia ja heitd kohtaavia uusia keinoja seksuaalikasvatukseen tarvitaan.
Erityisesti pojat hyotyvat seksuaaliopetuksesta. (Pakarinen ym. 2016.) Seksuaalikasva-
tuksella tuetaan ja suojellaan lasten ja nuorten seksuaalista kehitysta. Lasten ja nuorten
on saatava seksuaalikasvatusta, jotta he voivat toimia vastuullisesti ja oppivat suhtautu-
maan positiivisesti seksuaalisuuteen. (Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto
ja BZgA 2010.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa aiheesta sukupuolielaman aloitus selkeaa, infor-
matiivista, nuoria kiinnostavaa ja tutkittuun tietoon perustuvaa sisaltéa Turun ammatti-
korkeakoulun kaynnisséolevan EDDIS-hankkeen (A Digital Program for Sexual Educa-
tion in Secondary Schools) verkkoalustalle. Tavoitteena on lisata 13—16-vuotiaiden
nuorten tietoisuutta tastd aiheesta seka tukea nuoren seksuaalista kehitysta, murtaa
vaaria luuloja ja antaa neuvoja. Opinnaytetydssa keskitytaan aiheen kolmeen tarkem-
paan kysymykseen. Nuo kysymykset kasittelevat yhdyntojen aloituksen ikaa, itsetyydy-
tysta ja sitd, miten nuori voi keskustella omien vanhempiensa kanssa sukupuolielamén

aloitukseen liittyvista asioista.

Opinnaytetyd on osa Turun ammattikorkeakoulun k&ynnissd olevaa EDDIS-hanketta.
Hanke toteutetaan Suomen, Kreikan, Portugalin ja Liettuan kesken, joten verkkoalustan
siséltd tuotetaan englanniksi. (Aarnio & Lindberg, henkilokohtainen tiedonanto
28.8.2019.)
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2 NUORET, SEKSUAALISUUS JA SEKSI

Ihmiselld on ominaisuutena seksuaalisuus. Seksuaalisuus on osittain pysyva ominai-
suus ja osittain kehittyva. Siihen kuuluu kolme kerrosta: jarki, tunne ja biologia. Lapsella
ja nuorella seksuaalisuus kehittyy koko ajan seka tiedon ettd ymmarryksen kasvaessa
ettd tunne-elaman kehittyessa ja biologisten muutosten my6ta. Jokainen nuori kehittyy

omaan yksilolliseen tahtiin. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 8—10)

Murrosiassa nuoren keho muuttuu. Pojilla penis ja kivekset kasvavat, erektio onnistuu ja
siemensyoksyt alkavat. Tyt6illa hormonit muuttavat eméttimen joustavammaksi, ematti-
men aukon ymparilla ja hieman emattimen sisdpuolella oleva rengasmainen ohut side-
kudospoimu eli immenkalvo laajenee ja kuukautiset alkavat. Pelkat kehon muutokset ei-
vat kuitenkaan tarkoita, etté nuori olisi valmis yhdyntoihin. My®s nuoren jarjen ja tunteen

tulee olla kehittyneet ennen yhdyntéja. (Vaestoliitto 2019c¢.)

2.1 Mita seksi on?

Seksi on sellaista toimintaa, joka tuottaa nautintoa (Vaestdliitto 2019g). Se voi olla mita
tahansa kiihottavaa ja nautinnollista toimintaa, ei vain yhdyntéja (Nykopp 2014). Seksia
voi harrastaa niin yksin kuin yhdessékin. Seksi voi olla haaveilua, fantasioita, itsetyydy-
tystd, toisen kanssa hyvailya tai rakastelua. (Vaestoliitto 2019g.) Seksuaalisia tarpeita
voi tyydyttda ilman kumppaniin kohdistuvia rakkauden ja hellyyden tunteita ja tarvetyy-
dytys voi olla hyvaa seksia. Tunteet voivat tuoda kokemukseen lisda ulottuvuutta ja ne

voivat olla térked osa seksia. (Suomela 2009, 372.)

Mikali seksi ei ole nautinnollista, se ei ole seksia vaan pakottamista tai kaupankayntia.
Kaupankaynti voi tédssa yhteydessa tarkoittaa myos sellaista, etté toinen suostuu seksiin
vain, jotta saa hyvaksyntda tai pelkad muuten tulleensa jatetyksi. (Hermanson 2017.)
Seksi on hyvin yksityinen asia, eivatka toisten mieltymykset kuulu muille. Tarkeinta on,

etta seksi ei vahingoita tai loukkaa ketéaéan. (Nykopp 2014.)
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2.2 Seksuaalisuuden portaat

Ihmisen seksuaalista kehitysté voidaan havainnollistaa seksuaalisuuden portailla. Sek-
suaalisuuden portaita on yhdeksan. Jokaisessa kehitysvaiheessa lapsi ja nuori kokee
erilaisia tunteita ja oppii uutta. Naiden avulla hanen seksuaalisuutensa rakentuu pikku-
hiljaa aikuisuutta varten. Tasapainoinen kehitys edellyttaa, etta lapsi ja nuori kulkee jo-
kaisen portaan kautta ja viivahtaa niilla hetken. Yksilostéa riippuen joku porras saattaa
olla merkityksellisempi ja jollakin viivytéaén pidempaan. Jotkut portaat voivat menné no-
peasti ohi eivatkd portaat ole taysin erillisia vaan myds osin paallekkaisia. (Cacciatore
& Korteniemi-Poikela 2010, 8—10) 13-vuotiaana ollaan suurinpiirtein portailla 3.—6. ja
16-vuotiaana suurinpiirtein portailla 7.—9. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010).

Ennen ensimmaista yhdyntdkokemusta on tarkeaa, ettd nuori on kaynyt lapi seksuaali-
suuden portaat. Ne ovat nuoren ja nuoren aikuisen minakuvan tarkeéa perusta. Jokainen
porras on prosessi nuoressa itsessaan. Sen ei tarvitse olla tekemista tai kokemusta,

vaan voi tapahtua myds mielessa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 138—139.)

Ensimmainen ja toinen porras ovat osa lapsen elamaa yleensa alle 12-vuotiaana.
Yleensa 2—6-vuotiaana lapsi on ensimmaisella portaalla. Lapsi huomaa ymparillaén eri
sukupuolta olevia ihmisié ja rakastavia aikuisia. Leikki-iasséa suurin osa lapsista rakastuu
jompaankumpaan vanhempaansa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 25—34.) Toi-
sella portaalla lapsi on noin 6—12-vuotias. Talla portaalla ihailun kohde vaihtuu kodin
ulkopuoliseen inmiseen. Lapsi ihailee esimerkiksi idoliaan. Lapsi tietdd kuvitelmien ole-
van viela leikkid. Kun aikuiset hyvaksyvat lapsen unelmat, lapselle syntyy oma ja yksityi-
nen haaveiden maailma, jossa han saa kokea suuria tunteita ja seksuaalisuutta. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 35.)

Kolmannella portaalla lapsi tai nuori alkaa kohdistaa rakkauden- ja ihastuksentunteita
l[&hella oleviin ikatovereihinsa. Lapsi oppii kestimaan omaa rakkaudentunnettaan ja ra-
kastettu ikatoveri ja hanen laheisyyteensa tuntuvat erityisiltd. Samalla lapsi tai nuori voi
tuntea toivetta tulla itse havaituksi ja valituksi rakkauden kohteeksi. Tassa vaiheessa
laheisyys kiehtoo, mutta vasta haaveen tasolla. Kolmannella portaalla lapsi tai nuori us-
kaltaa jo haaveilla todellisesta seurustelusuhteesta. Hanta alkaa kiinnostaa, miten it-
sesta voisi antaa hyvan kuvan ja herattda myonteista huomiota ja kiinnostusta toisessa
ihmisessa. Talla portaalla ihastuksen kohde pidetddn omana tietona, eiké sitad kerrota

edes parhaalle kaverille. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 52—61.)
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Neljannelld portaalla lapsi tai nuori uskaltaa jo kertoa tunteistaan ja ihastuksen kohtees-
taan. Talla portaalla lapsi tai nuori arvioi yhdessa ystaviensa kanssa, kuka on turvallinen
ja hyvaksyttava ihastuksen kohde. Talla portaalla lapsi tai nuori saattaa myds tarinoida
seurustelusta, vaikka han ei seurustelisi. Isommat nuoret saattavat kertoa kavereilleen
seksikokemuksista, joita ei oikeasti ole tapahtunut. Talléin nuori etsii hyvaksyntaa ysta-
viltdan sille, ettéa on seksuaalinen ja unelmoi seksuaalisesta ihmissuhteesta. (Cacciatore
& Korteniemi-Poikela 2010, 62—69.)

Viidennella portaalla nuori uskaltaa kertoa ihastuksen- tai rakkaudentunteistaan ihastuk-
selle itselleen. Han on valmis sille, etta ihastuksen kohde arvioi tunnetta tietamatta tu-
leeko hyvaksytyksi vai torjutuksi. Talla portaalla nuori saa kokemuksen, ettéd hén osaa ja
uskaltaa toimia saadakseen parisuhteen ihmisen kanssa, jonka on itse valinnut. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 79—92.)

Kuudennella portaalla nuori tavoittelee tunteesta kertovaa kosketusta. Koskettamalla
ihastustaan hellasti kadesta han kertoo, ettd haluaa pitaa tamén luonaan ja on ihastunut
tahan. Talla portaalla ollaan kiinnostuneita siitd, miten pitdisi seurustella ja sitéa opetel-
laan. Samalla opetellaan sitd, miten erosta selviytyy. Nuorelle kosketuksen kaipuu on
selvd, mutta kosketukselle valitaan mahdollisimman neutraali ja turvallinen kohta, kasi.
Jos nuoren omaan kehityksen vaiheeseen kuuluu jo seksuaaliset kiihottumiset, niin niita
jannitteitd voi purkaa itsetyydytyksen avulla. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010,
93—94.)

Seitsemmannella portaalla nuorelle, joka on jo kaynyt lapi aiempia seksuaalisuuden por-
taita, voi herata halu tutustua suutelemiseen. Samalla nuori kokee sellaista ihastumista
ja rakastumista, ettd han jo kykenee tuntemaan myods seksuuaalista kiihottumista muit-
ten suurten tunteiden rinnalla. Edellisten portaiden aikainen hammennys alkaa véhitellen
saada rinnalleen rohkeutta. Nuori saa kykyad jakaa rakkaansa kanssa itsestdaan yha
enemman. Jos molemmat ovat valmiita olemaan toistensa lahella, voivat kehot painau-
tua toisiaan vasten yha tiiviimmin. Tassa vaiheessa ei kuitenkaan uskalleta viela kosket-
taa toisten intiimimpeja alueita: rintoja, pakaroita tai sukupuolielimid. Tassa vaiheessa
seksuaalinen kiihottuminen voi jo kuitenkin olla l&sna. Talla portaalla nuoret eivét halua,
eivatkd ole kypsia riisuutumaan. Toinen toista vasten painautumien tarjoaa jo kaiken,
mista on unelmoitu ja mita talla hetkella kaivataan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2010.)
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Kahdeksannella portaalla rohkaistutaan jakamaan seksuaalista nautintoa kumppanin
kanssa. Nuori on valmis intiimimpaan kosketukseen toisen ihmisen kanssa, silla han ta-
voittelee jaetun seksuaalisen nautinnon kokemuksia. Tasséa vaiheessa nuori tunnuste-
lee, miltd kumppanin hanen kehonsa kanssa tekemat asiat tuntuvat. Nuoren taytyy olla
rehellinen itselleen ja toiselle, ettei tee mitddn sellaista, mihin ei viela itse ole valmis.
Teoissa on aina kunnioitettava alemmalla portaalla olevan valmiuksia ja halua. Lahei-
syys ei aina lisaanny vaikka intiimit hyvailyt alkavat. Jos nuoret ajattelevat, ettd heidan
taytyy suorittaa seksia jonkun tietyn kaavan mukaan, jarjen, tunteen ja biologian nautin-
not tavoittaminen vaikeutuu. Jos he toimivat vailla empatiaa ja herkkyytta toisen viesteille
tai tekevat toisen mieliksi astioita, joita he eivat oikeasti haluasi tehd, voi tallaiset koke-
mukset usein toistuessaan mythemmin aiheuttaa haluttomuutta. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2010, 122—129.)

Yhdekséannella portaalla nuori aikuinen tavoittelee rakastelukokemuksella uudenlaista
mielihyvaa ja syvempaa yhteytta kumppaniin. Han tietaa, milloin rakastelu on sallittua ja
sopivaa ja tunnistaa seka osaa kunnioittaa normeja ja rajoja. Nuori aikuinen on talla por-
taalla valmis voittamaan monia rakasteluun liittyvia pelkoja ja kantamaan vastuuta mah-
dollisista seurauksista kuten raskaudesta. Tassa vaiheessa nuoren pitda hoitaa eh-
kaisya, jotta han valttyy taudeilta ja mikali han ei halua raskaaksi. Yhdynnéassa nuori
tekee omia paatoksid omasta vanhemmuudestaan. Hyvailyseksin ja rakastelun ero on
hyvin hailyva ja toisen kokemus hyvailyseksisté voi olla toisen mielesta rakastelemista.
Kyse on jokaisen oman kokemuksen syvyydesta ja intiimiydesta seka kyvysta rentoutua.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 135—139.)
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3 SUKUPUOLIELAMAN ALOITUS

Kotimaisten kielten keskus maarittelee sanan sukupuolielama nain: "sukupuolisuuden
toteuttaminen elaméassa, rakkaus-, seksuaali-, seksielama.” (Kotimaisten kielten keskus
2018b). Sukupuolielaméan aloituksella tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa 13—16-vuoti-
aiden kiinnostusta siihen, miten sukupuolisuutta aletaan toteuttaa rakkaus-, seksuaali-

ja seksielaméssa.

Tassa opinnaytetydssa keskitytddn kolmeen tarkempaan kysymykseen, jotka ovat
muokkautuneet EDDIS-hankkeessa nousseiden tiedontarpeiden pohjalta. Naméa kolme
aihetta ovat yhdyntojen aloittamisen ika, itsetyydytys ja sukupuolielamén aloittamisesta

puhuminen omille vanhemmille.

3.1 Yhdyntdjen aloittamisen iké

Ulkoinen kehitys ja iké eivat yksin tarkoita sitd, ettd nuori olisi valmis aloittamaan yhdyn-
nat. Myds jarjen ja tunteen tulee olla kehittynyt ennen yhdyntéja. Nuori on valmis yhdyn-
toihin, kun ajatus seksuaalisista teoista ei pelota, ajatus seksista ei epailyta, mielessa ei
ole ratkaisemattomia kysymyksia seksiin liittyen, seksista puhuminen kumppanin kanssa
onnistuu ja molemmat ovat valmiita yhdyntééan. Ennen yhdyntdjen aloittamista nuoren
on myos tiedettava yhdyntdjen mahdollisista seurauksista, sukupuolitaudeista ja ei-toi-
votuista raskauksista, seka oltava tarpeeksi kypsa kantamaan vastuuta naissa asioissa.
Ennen yhdyntdja nuorella pitaa olla riittavat tiedot ehkaisysta ja ehkaisy tulee hoitaa kun-
toon ennen yhdyntaa. (Vaestoliitto 2019c¢.) Yhdyntdja ei pida aloittaa sen vuoksi, etta
menettaa neitsyyden tai saa koettua seksin (Suomela 2009, 38). Kondomi on ainoa eh-
kaisyvaline, joka oikein kaytettyna suojaa seka raskaudelta ettd seksitaudeilta. Kondo-
mia tulee kayttdd koko yhdynnén ajan, niin emétin-, anaali- ja suuseksissa. (Vaestoliitto
2019a.)

Seksuaalisuuden portaat kuvaavat nuoren seksuaalisuuden kehitystéa. Tasapainon kehi-
tys edellyttaa, ettd nuori kulkee jokaisen portaan kautta ja viivahtaa hetken jokaisella
portaalla. Eli ennen yhdyntd& nuoren on ensin tutustuttava muun muassa siihen, millaista
on olla ihastunut, miten kertoa tunteistaan ihastuksen kohteelle, miten koskettaa toista
rakastavasti, miten suudella toista, miten olla lahekkain toiseen painautuneena ja miten

kumppanin kanssa hyvaillaan intiimisti. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)
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Suomen kaikille 8.—9.-luokkalaisille tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan 8.—9.-luokka-
laisista nuorista 19,3 % oli ollut vahintdan kerran yhdynnassa. Lukion 1. ja 2. vuosikurs-
sin opiskelijoista jo 38,1 % ja ammatillisen oppilaistoksen oppilaista jo 54,9 % oli ollut
yhdynnéssa ainakin kerran. (THL 2019.) Tama tarkoittaa, ettd Suomessa 14— 15-vuoti-
aista lahes joka viides on ollut yhdynnassa ja 16—17-vuotiaista l&ahes puolet. Toisaalta
tama myads tarkoittaa, ettd yli puolet nuorista on yhdynnassa ensimmaisen kerran yli 17-

vuotiaina.

Suomessa nuoret naiset kokevat ensimmaisen yhdynnan noin 16-vuotiaana. Naiset
aloittavat sukupuolielaman Suomessa yleensa aikaisemmin kuin miehet. (Leikko ym.,
2015.) Miehet aloittavat yhdynnat keskimaarin 17—18-vuotiaana. Suomessa miehista
noin viidesosa ja naisista kymmenesosa on aloittanut yhdynnat 21-vuotiaana tai sita van-
hempana. (Kontula 2017b.)

Kreikkalaisten, portugalilaisten ja liettualaisten 15-vuotiaiden seksuaalista kayttayty-
mista on kartoitettu vuonna 2009 Maailman terveysjarjeston (WHO) tutkimuksissa.
Health behaviour in scool-aged children -tutkimuksessa kartoitetaan eurooppalaisten
nuorten terveyskayttaytymista. Kyselyjen mukaan vuonna 2009 kreikkalaisista 15-vuoti-
aista pojista 39 % oli ollut yhdynnassa ja tytoista 18 %. Portugalissa samat luvut olivat
poikien kohdalla 27 % ja tyttdjen kohdalla 18 %. Liettuassa 15-vuotiaista pojista oli tuol-
loin 26 % ollut yhdynnassa ja tyttista 12 %. (WHO 2010.)

Suomessa yhdyntojen aloittamiseen liittyy usein vakituinen seurustelu. Vuonna 2015
tehdyssa Finsex-tutkimuksessa nuorista naisista 60 % ja nuorista miehista 50 % kertoi
olleensa ensimmaisessa yhdynnassaan vakituisen seurustelukumppanin kanssa. Tutki-
muksen mukaan Suomessa miehet aloittavat vakituisen seurustelun keskimaarin 17,5-
vuotiaana ja naiset 16,5-vuotiaana. Vakituisen seurustelun aloittamisen ik& on pysynyt
Suomessa kutakuinkin samalla tasolla 1970-luvusta lahtien. Seurusteluikéd putosi mer-
kittavasti 1960-luvulla ja vakiintui lahelle nykypaivan lukuja 1970-luvulla. (Kontula
2017b.)

Finsex-tutkimuksessa noin kolmasosa miehista ja neljasosa naisista kertoi olleensa en-
simmaisen kerran yhdynnassa tilapaisen kumppanin kanssa. Miehista noin 15 % ja nai-
sista 10 % kertoo olleensa ensimmaisesséd yhdynnasséa hyvan ystavan tai tuttavan
kanssa, jonka kanssa he eivat kuitenkaan seurustelleet. Tutkimuksessa juuri kukaan ei

kertonut, etté olisi ollut naimisissa tai kihloissa ensimmaisen yhdyntdkumppanin kanssa.
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Finsex-tutkimuksessa kaikenikaisista naisista ja miehista vahan alle puolet kertoi ol-

leensa rakastuneita ensimmaiseen yhdyntakumppaniinsa. (Kontula 2017b.)

Suomessa on laissa maaratty yhdyntdjen aloitukselle suojaikéraja. Suomen rikoslaissa
suojellaan lapsia seksuaaliselta hyvaksikaytolta. Lasten ja nuorten suojelemiseksi rikos-
laissa on kriminalisoitu yli 18-vuotiaan alle 16-vuotiaaseen kohdistuva seksuaalinen teko
eli se on maaritelty laittomaksi. Rangaistavana ei kuitenkaan pideta sellaista tekoa, joka
ei loukkaa kohteen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja jonka osapuolten idssa seka
henkisessa ja ruumiillisessa kypsyydessa ei ole suurta eroa. (Rikoslaki 1889.) Suojaika-
rajat vaihtelevat Euroopassa maittain, mutta tyypillisesti suojaikérajat ovat 14—15-vuo-

den valissa (Kontula & Merilainen 2007).

Varhaisessa iassd, 14-vuotiaana tai alle, aloitettuin yhdyntéihin liittyy suurentunutta ris-
kia seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Nuorena yhdynnét aloittaneilla on useimmin
enemman uusia yhdyntakumppaneita ja ehkaisya ei ole kaytdssa yhta paljon kuin myo6-
hemmin yhdynnat aloittaneilla. (Leikko ym. 2015). Nuoren psyyke on erityisen haavoit-
tuvainen ja on tarkeaa, etta nuoren ensimmaiset intiimikokemukset tapahtuisivat turval-
lisen ja luotettavan kumppanin kanssa seka nuoren omasta halusta. Seurustellessa

nuori oppii luottamuksen, valittdmisen ja pettymyksen tunteista. (Savioja ym. 2015.)

Mitd nuorempana nuori on aloittanut yhdynnat, sita suurempi riski on mielenterveyden
hairidille. My6s raskaudet ja sukupuolitaudit ovat sita yleisempid, mita aikaisemmin nuo-
ret aloittavat yhdynnat. Yhdyntdjen aloittamisella varhaisnuoruudessa, 13—15-vuoti-
aana, on yhteytta itsetuhoisten ajatusten maaran, paihteiden kayton ja kehonkuvan on-
gelmien kanssa. Jos yhdynnét aloittaa varhais- tai keskinuoruudessa eli 13—17-vuoti-
aana, pitkissa tutkimusasetelmissa se ennakoi mielenterveyden hairi6ita. Tutkimuksissa
on my6s huomattu, ettéd paihteiden kayttdé sekd mielenterveyden hairiot vaikuttavat sii-
hen, ettd yhdynnat aloitetaan nuorella idlla. Savioja ym. (2015) muistuttaakin, ettd yhteys
voi selittya myds yhteisilla riskitekijoilla eikd keskindisen syy-yhteyden kautta. (Savioja
ym. 2015.)

Varhaiset yhdynnat eivat valttdmatta ole riskikayttaytymista yksilén kohdalla, mutta ryh-
matasolla ne liittyvat tunne-elaman ja kayttaytymisen hairidihin. Yhteys tunne-eldmaén ja
kayttaytymisen hdiridihin voi syntya myds siitd, jos nuori aloittaa yhdynnat muusta
syysta, kuin omasta halustaan, esimerkiksi kumppanin tai kaveripiirin painostuksesta.
(Savioja ym. 2015.)
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3.2 Itsetyydytys

Itsetyydytys on sukupuolisen tyydytyksen saamista omia sukupuolielimidan kiihottamalla
(Kotimaisten kielten keskus 2018a). Itsetyydytysta pidetaddn nykyaan Suomessa luonnol-
lisena ja seksuaalisuuteen olennaisesti kuuluvana asiana. Aiemmin itsetyydytysta pidet-
tiin Suomessakin vakavana syntind. (Suomela 2009, 65.) Eri kulttuureissa ja uskon-
noissa suhtaudutaan nykypaivanakin eri tavalla itsetyydytykseen. Esimerkiksi katolinen
kirkko uskoo itsetyydytyksen olevan moraalisesti hairiintynyt teko, silla se on seksuaalis-

ten tekojen tekemisté aviollisen suhteen ulkopuolella. ( van Driel 2012, 131.)

Itsetyydytykseen liittyy edelleen kielteisia ajatuksia esimerkiksi hapeaa, vaikka sita ylei-
sesti pidettaisiinkin hyvaksyttavana. Vuonna 2003 Hollannissa tehdyssa kyselyssa itse-
tyydytysta pidettiin edelleen tabuna. Kyselyssa itsetyydytysta pidettiin suurempana ta-
buna kuin erektiovaikeuksia tai sukupuolitauteja. Samassa kyselyssa vain 8 % naisista
ja 16 % miehista oli sitd mieltd, etta itsetyydytyksen tulisi lakata olemasta tabu. (van Driel
2012, 9—10.) Nuorilla itsetyydytys voi herattdd kysymyksia sen normaaliudesta ja siita,
voiko itsetyydytyksesta olla haittaa. Osa nuorista hdpeéa itsetyydytysta ja itsetyydytyk-
seen liittyy syyllisyyden tunteita. (Rinkinen 2012, 76; Suomela 2009, 66-68.) Monet nuo-
rista ovat ajoittain huolissaan itsetyydytyksesta. He kokevat siita syyllisyytta, sairauden
pelkoa, pelkoa ja hédpeda kiinnijaamisesta seka tietAmattomyyden aiheuttamaa epaéil-
lysté ja epavarmuutta. (van Driel 2012, 17.)

Historiassa itsetyydytykseen on suhtauduttu pelolla. 1700-luvulla lietsottiin paniikkia it-
setyydytyksesta. Itsetyydytysta pidettiin rikoksena. Silloin uskottiin, etta perapukamat,
ummetus, epilepsia, tuberkuloosi, halvaantuminen ja epamuodostuneet lapset olivat
seurausta itsetyydytyksesta. Itsetyydytyksen nahtiin aiheuttavan liséksi muun muassa
levottomuutta, aliravitsemusta, apeaa ilmettd, poissaolevuutta ja hiljaisuutta, alakuloista
katsetta, kAheda aanta, laiskuutta, tutisevia polvia, astmaa ja silmapusseja. 1700-luvun
puolivalista lahtien itsetyydytykseen kehitettiin monenlaisia hoitokeinoja kuten metallisia
siveysvoitd, valjaita, korsetteja ja kasien sitomista vuoteen sivuille. (van Driel 2012,
83—92.) Suomessa 1930-lukua voidaan pitaa selkeana kaannekohtana siina, miten itse-
tyydytyksesta ajateltiin. Silloin sanan "itsesaastutus” tilalle tuli kayttoon “itsetyydytys”.
Talloin l1aaketieteen kasitys oli se, ettei itsetyydytyksesta ollut tuskin mitd&n haittaa, jos
sita ei harjoiteta liilan usein. (Brenot 2008, 137—138.)
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Nykyaan itsetyydytyksesta puhutaan hyvana tapana tutustua omaan kehoonsa. Sitéa pe-
rustellaan hyvana valmistautumisena seksiin kumppanin kanssa. Hollantilaisen urologi
ja seksologi Mels van Drielin mukaan tallaisesta viestista valittyy kuitenkin se kuva, etta
itsetyydytys on hyvaksyttava asia, mutta parisuhteessa se jaa tarpeettomaksi. (van Driel
2012, 15.) Nykyisen tutkimustiedon mukaan he, joilla on aktiivinen sukupuolielama
kumppaninsa kanssa, ovat myos itsetyydytyksessa aktiivisia (Brenot 2008, 159). Itsensa
tyydyttaminen voi olla koko elaman mittainen voimavara ja siitd voi nauttia halutessaan.
Mitd paremmin ihminen tuntee oman kehonsa reaktiot, sitd helpompaa on nauttia sek-
sista toisen kanssa ja kertoa, millaisesta kosketuksesta pitdd. Lahes kaikki tyydyttavat
itsedan jossain elamansa vaiheessa. (Vaestoliitto 2019e.)

Itsetyydytyksesta on tullut Suomessa nykypaivan seksitrendi. Finsex-tutkimuksen mu-
kaan itsetyydytyksen suosio on kasvanut jo useana vuonna selvasti. Samalla yhdynttjen
maara on vahentynyt. Naiset tyydyttavat itseddn harvemmin kuin miehet, vaikka nais-
tenkin itsetyydytysaktiivisuus on kasvanut vuosi vuodelta. Tutkimuksen mukaan viimei-
sen kuukauden aikana 90 % alle 40-vuotiaista miehista oli tyydyttanyt itsedaén kun naisilla
sama luku oli 75 %. Yli 60-vuotiasta miehisté itsedaén viimeisen kuukauden aikana oli
tyydyttanyt puolet ja naisista noin kolmas osa. Nuorilla luvut ovat vielakin korkeammat.
Tutkimuksen mukaan 18—24-vuotiaista miehista l1ahes 100 % oli tyydyttanyt itseaan vii-
meisen kuukauden aikana. Naisilla sama luku oli vajaa 80 %. Finsex-tutkimukseen mu-
kaan itsetyydytyksesta saadaan ensimmaisen kerran orgasmi keskimaarin noin 14-vuo-
tiaana. (Kontula 2017a.)

Itsetyydytys on turvallista seksia. Itsetyydytyksesta voi paattaa itse, siitd ei saa sukupuo-
litauteja, eika siitd voi tulla raskaaksi. (Suomela 2009.) Itsetyydytyksessa ei ole mitaan
havettavaa. Sita ei tarvitse harjoittaa vaivihkaa, kiireessa tai ohi mennen. Itsetyydytyk-
sesta ei ole haittaa keholle tai sukupuolielimien kehittymiselle. (Vaestdliitto 2019e.) Itse-
tyydytyksesta ei ole mitdan haittavaikutuksia myéhemmin ja sitd kautta voi saada mieli-

hyvaa ja nautintoa, joka tuo eldaméanenergiaa ja -iloa (Suomela 2009).

Itsetyydytyksesta puhutaan monilla eri termeilld kuten masturbointi, sooloseksi tai eten-
kin historiassa kaytetty itsesaastutus. Se, mita termié itsetyydytyksesta kayttaa iimentaa
sitd, miten itsetyydytykseen suhtaudutaan. Itsesaastutuksen tilalle tuli 1930-luvulla termi
“itsetyydytys”, joka on sanana neutraalin positiivinen. Suomessa vuonna 2000 Ylioppi-
laslehdessa tehtiin verkkokysely itsetyydytyksen parhaasta nimikkeesta. Kyselyn voitta-
jaksi nousi "sooloseksi’. Sooloseksi on uuden seksidiskurssin termi. Silla ilmennetdan

seksuaalisuutta ihmisen mydnteisena voimavarana, joka on ihmisen omassa
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hallinnassa. Sooloseksi termind kuvaa itsetyydytysta intiimind asiana, joka ei kuulu ulko-
puolisille. (Brenot 2008, 162—163.)

3.3 Sukupuolielaman aloittamisesta puhuminen omien vanhempien kanssa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) tekeman nuorille suunnatun kyselyn mukaan
vain 5 % nuorista kertoi, etta on saanut eniten tietoa seksuaalisuudesta vanhemmiltaan.
Kyselyyn osallistui 570 nuorta. Lasten ja nuorten puhelimen tuoreimman vuosiraportin
mukaan nuorilla on vahan mahdollisuuksia puhua naista asioista luotettavan aikuisen
kanssa. (MLL 2019b.) On hyvé, etta kotona olisi ilmapiiri, jossa voi puhua luotettavan
aikuisen kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Ei ole hyv4, jos nuori jaa vain sen

tiedon varaan, mité han on esimerkiksi pornosta tai kavereilta saanut. (MLL 2019c.)

Vanhempien rooli lapsen seksuaalikasvatuksessa on tarkeda. Jos vanhempi vaikenee
asioita, jotka ovat lapsen hyvinvoinnin kannalta oleellisia, hén antaa lapselle kuvan sek-
suaalisuuden merkityksettomyydesta ja tdma voi vaikuttaa lapsen hyvinvointiin haitalli-
sesti. (THL 2019b.) Erityisesti pojille vanhempien merkitys tiedonlahteena on suuri (Pa-
karinen 2016). Vanhempia kannustetaan puhumaan lasten ja nuorten kanssa seksuaa-
lisuudesta ja siihen liittyvista asioita. Heitd myds kannustetaan olemaan avoimia juttelulle
(Hiv-s&éatio 2018). Jos vanhemmasta tuntuu, ettd seksuaalisuuden ja siihen liittyvien asi-
oiden puheeksi ottaminen on hankalaa, h&n voi aloittaa pienista asiosta, kuten kommen-
toimalla aiheeseen liityvaa uutista. Jotkut vanhemmat voivat paattaa odottaa siihen, etta

nuori ottaa asian puheeksi (MLL 2019c).

Hyva keskusteluyhteys vanhempiin voi auttaa myos siing, etta heidan kanssaan on hel-
pompi keskustella myds seksuaalisuuteen liittyvista asioista (THL 2019c). Vuoden 2019
kouluterveyskyselyn mukaan 8.—9.-luokkalaisista pojista lahes 55 % kertoi, ettd omien
vanhempien kanssa on hyva keskusteluyhteys. Tytdilld sama luku oli selvasti alempi eli
39 %. (THL 2019a.)

Hyva hetki keskustella omien vanhempien kanssa on esimerkiksi arkisten asioiden lo-
massa. Sopiva hetki keskustelulle on sellainen hetki, joka ei ole muodollinen, joka on
rento ja yksityinen. Téllainen hetki voi olla silloin, kun vain ollaan kotona, katsotaan tele-

visiota tai jutellaan muuten rennosti. (Liu ym. 2017.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Olga Pihiman



17

4 MILLAISTA ON HYVA SEKSUAALIKASVATUS?

Suomessa on tutkittu ammattiin opiskelevien 15—19-vuotiaiden tietoja ja asenteita liit-
tyen seksuaalikayttaytymiseen. Ammattiin opiskelevien nuorten tiedot seksuaalikayttay-
tymiseen liittyen ovat heikot. Etenkin tiedonpuutteita on pojilla. Mydnteiset asenteet sek-
suaalisuutta kohtaan antavat hyvéat lahtékohdat hyvélle seksuaaliterveydelle ja sen edis-
tamiselle. Nuoret tarvitsevat oikeaa tietoa, jotta he voivat suojautua seksuaalisuuteen
liittyvilta riskeiltd. Nuoria puhuttelevia ja heitd kohtaavia uusia keinoja seksuaalikasva-

tukseen tarvitaan. Erityisesti pojat hyotyvat seksuaaliopetuksesta. (Pakarinen ym. 2016.)

Maailman terveysjarjestd (WHO) on luokitellut standardit eurooppalaiselle seksuaaliva-
listukselle. Euroopassa on monia ongelmia, joihin voitaisiin puuttua oikealla seksuaali-
valistuksella. Tallaisia ongelmia ovat muun muassa HIV, sukupuolitaudit, ei-toivotut tei-
niraskaudet ja seksuaalinen vakivalta. Lapset ja nuoret seka heidan saamansa tieto ovat
hyvin keskeisessa asemassa, kun halutaan parantaa seksuaaliterveytta. Lasten ja nuor-
ten on saatava seksuaalikasvatusta, jotta he voivat toimia vastuullisesti ja oppivat suh-
tautumaan positiivisesti seksuaalisuuteen. (Maailman terveysjarjeston Euroopan alue-
toimisto ja BZgA 2010.)

Hyva seksuaalikasvatus antaa puolueetonta ja tutkittua tietoa seksuaalisuudesta ja sek-
suaaliterveydesta. Hyva seksuaalikasvatus auttaa nuoria kehittdmaan omia taitojaan,
jotta he voivat toimia vastuullisesti naiden tietojen pohjalta. Seksuaalikasvatuksella on
perinteisesti keskitytty negatiivisiin asioihin, muun muassa sukupuolitauteihin ja ei-toi-
vottuihin raskauksiin. WHO:n mukaan tallainen seksuaalikasvatus pelottaa lapsia ja nuo-
ria ja tarjoaa lilan usein lasten ja nuorten eldaméan kannalta epaolennaisia tietoja. Seksu-
aalikasvatus, jossa seksuaalisuus ndhdaan inmisen voimavarana, auttaa lapsia ja nuoria
kehitthmaéan taitojaan, joiden avulla he voivat paattaa itse seksuaalisuudestaan ja suh-
teistaan. Siten he voivat toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan ja eldd kumppanuussuh-
teissa vastuullisella ja tyydyttavalla tavalla. Seksuaalisuus linkittyy ihmisen koko persoo-
nallisuuteen ja hyva seksuaalikasvatus voi myds siten parantaa ihmisen elaméanlaatua,
terveyttd ja hyvinvointia. (Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA
2010.) Lokakuussa 2019 Maailman seksuaaliterveysjarjestdé (WAS) otti kantaa siihen,
ettd seksuaalinen nautinto tulisi huomioida koulutuksessa ja seksuaalikasvatuksessa.
Tallainen opetus tukisi turvallista seksuaalista nautintoa. (World association for sexual

healt 2019). Terveyskasvatus ei ole seksin opetusta (Hiv-saatié 2018).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Olga Pihiman



18

EDDIS-hankkeeseen osallistuu Suomen lisaksi Liettua, Kreikka ja Portugali. Naiden mai-
den valista seksuaalikasvatusyhteistyota ei ole juurikaan ennen tehty. (Aarnio & Lind-
berg, henkilokohtainen tiedonanto 28.8.2019.) Naissa maissa seksuaalikasvatus on aloi-
tettu mydhemmin kuin Suomessa. Pohjoismaissa seksuaalivalistus aloitettiin
1970—1980-luvuilla. Etela-Euroopassa seksuaalivalistusta on alettu kouluissa antaa
1990—2000-luvuilla. 1td-Euroopan maissa seksuaalikasvatus, jos kasvatusta voi edes
sellaiseksi sanoa, on keskittynyt pitkaan avioliittoon ja perhe-elaméaan valmistumiseen ja
jossa kiellettiin se tosiasia, etta nuoret kiinnostuvat vahitellen rakkaussuhteista ja voivat
harrastaa seksia jo ennen avioliittoa. Nykyisenlainen seksuaalikasvatus aloitettiinkin It&-
Euroopassa 20—30-vuotta mydhemmin, kuin Lansi-Euroopassa. (Maailman terveysjar-

jeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010.)
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5 SISALLONTUOTANTO JA E-OPPIMINEN

Digitaalisella sisalléntuottamisella voidaan tarkoittaa teknologian avulla tehtya ja esitet-
tya sisaltd, kuten esimerkiksi tarinoita, verkkolehtia tai virtuaalisessa pelimaailmassa teh-
tyja rakennelmia (Bilund ym. 2016). E-oppiminen tarkoittaa sahkdisten kanavien esimer-
kiksi internetin ja vélineiden kayttamista oppimisessa (Kotimaisten kielten keskus 2015).
2010-luvulla kouluissa on otettu niin sanottu digiloikka, eli koulut ovat ottaneet opetuk-
sessa kayttbonsa digitaalisia valineita ja alustoja oppimiseen. Taméa on samalla myds
tuonut kouluhin sen, etta oppilaat ovat saaneet kayttaa opetuksessa omia digitaalisia

valineitddn esimerkiksi tietokoneita. (Hintikka 2016.)

Verkon kaytdlla voidaan hakea laajennettua tydskentelytilaa kasvokkain tapahtuvan ope-
tuksen rinnalle. Medioita ja erilaisia tydmuotoja voidaan yhdistaa ja hyddyntaa opetuksen
tavoitteisiin. Ei ole tarkoitus, etta erilaisia medioita ja tydmuotojen kayttba asetettaisiin
vastakkain. (Makitalo & Wallinheimo 2012, 37.) Parhaimmillaan teknologia on silloin, kun

se tuo jotain uutta oppimiseen, jotain mikd ei muuten onnistuisi (Aarnio 2017).

Suomessa Opetushallitus on maaritellyt e-oppimateriaalille laatukriteerit. E-oppimateri-
aalin on tarkeaa palvella pedagogisia tarkoituksia. Oleellista on, etta e-oppimateriaali ei
ole vain kirja verkossa, vaan silla on pedagoginen idea. Opetettavan asian esittamisessa
kaytetaan hyvaksi teknisid mahdollisuuksia, kuten vuorovaikutusta, jakamista ja linki-
tysta. Tarkeita oppimisen piirteitd e-oppimisessa ovat muun muassa oppimisen yhteisol-
lisyyden ja yhdessa oppimisen tukeminen seka oppimisen taitojen tukeminen ja oman
osaamisen arviointi. Lisdksi on térkeda tukea aktiivisutta tehtavilld, jotka kannustavat
esimerkiksi pohtimaan ja etta tehtévat ovat riittavan haastavia, jotta ne motivoivat ja ovat
kiinnostavia. Opetushallitus tiivistadkin e-oppimisen pedagogisen laadun seuraavasti:
"E-oppimateriaalin pedagoginen laatu on tekijoiden osaamisen yhteistulosta: siind yhdis-
tyvat mielekkaat tehtavat ja oppimisen kannalta keskeinen siséltd visuaalisesti mielek-
kaasti ja hyvin toteutettuun ja teknisesti toimivaan kokonaisuuteen.” (Opetushallitus
2019.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa aiheesta sukupuolielaman aloitus selkeaa, infor-
matiivista, nuoria kiinnostavaa ja tutkittuun tietoon perustuvaa sisaltéa Turun ammatti-
korkeakoulun kaynnisséaolevan EDDIS-hankkeen (A Digital Program for Sexual Educa-
tion in Secondary Schools) verkkoalustalle. Tavoitteena oli lisata 13—16-vuotiaiden
nuorten tietoisuutta tasta aiheesta seka tukea nuoren seksuaalista kehitystd, murtaa

vaaria luuloja ja antaa neuvoja.

Opinnaytetydssa keskityttiin taméan aiheen kolmeen tarkempaan kysymykseen. Nuo ky-
symykset kasittelevat yhdynt6jen aloituksen ikaa, itsetyydytysta ja sitd, miten nuori voi
keskustella omien vanhempiensa kanssa sukupuolielaméan aloitukseen liittyvista ai-

heista. Opinnéaytetyon tuoteosa on englanniksi.
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7 OPINNAYTETYON MENETELMA

Opinnaytety® on toiminnallinen opinnaytetyo ja se tehtiin toimeksiantona Turun ammat-
tikorkeakoulun kaynnissa olevaan EDDIS-hankkeeseen (A Digital Program for Sexual
Education in Secondary Schools). Toiminnallinen opinnaytety6 tarkoittaa sita, etta opin-
naytetyd perustuu esimerkiksi tydelaman toimeksiantoon. Tuloksena voi olla esimerkiksi
uusi palvelu, toimintatapa tai tuote. Opinnaytetyon tieto perustetaan aiempaan tietoon

eri lahdeaineistoista. (Turun ammattikorkeakoulu 2019.)

Opinnaytetyd tuottaa EDDIS-hankkeen digitaaliselle oppimisalustalle sisalt6d englan-
niksi aiheesta "Starting a sex life”. Opinnaytetydssa englanninkielinen termi "a sex life”
on kaannetty suomeksi "sukupuolielama”. Tarkoituksena on, etta sisallon tekemista oh-
jaa EDDIS-hankkeen toiveet seksuaalisuuskasvatuksen aiheista. Hanke on koonnut ky-
symyksia, joita kdytetdan pohjana siihen, miten sukupuolielaman aloitusta aiheena ka-
sittellaan. EDDIS-hankkeessa esiin housseet tiedontarpeet liittyivat laajemmin sukupuo-
lielamaan kuin pelkkaan yhdyntaan. Hankkeessa esiin nousseet kysymykset liittyivat esi-
merkiksi itsetyydytykseen tai siihen, miten nuori voi keskustella omien vanhempiensa
kanssa sukupuolielaman aloitukseen liittyvista asioista. (Aarnio & Lindberg, henkilokoh-
tainen tiedonanto 28.8.2019.)

Opinnaytetydssa on pyritty kdyttdmaan lahteita vuosilta 2010—2019. Muutama lahteista
ovat kuitenkin vanhempia kuin vuodelta 2010. Yksi kirja on vuodelta 2008 ja toinen kirja
vuodelta 2009. Naiden lisaksi yksi Vaestoliiton katsaus on vuodelta 2007. Naiden lahtei-
den kayttéon kuitenkin paadyttiin, silla niiden sisaltdma tieto oli hyvin tarkeda aiheen

kannalta eikd samaa tietoa ollut helppo l6ytda muualta.

Tietolahteitd on haettu niin kirjallisuudesta, tutkimusartikkeleista tai muuten ajantasai-
sesta tiedosta. Tassa opinnaytetytssa kaytettyja tietokantoja ovat muun muassa Chinal
Complete, Arto-tietokanta ja Academic Search Elite. Lisaksi ajankohtaisia artikkeleita et-
sittiin opinndytetydn aiheeseen sopivista verkkolehdista kuten Ladkarilehdesté seka ko-
timaisia tiedelehtia kokoavalta Journal.fi-sivustolta. Paljon hyodyllista tietoa 16ytyi myds
muun muassa WHO:n, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Vaestoliiton ja Kus-
tannus Oy Duodecimin materiaaleista. Tiedonhaussa kaytettiin sek& suomalaisia etta
englanninkielisid hakusanoja. Tarkeitd suomenkielisia hakusanoja ovat olleet muun mu-
assa nuoret, seksuaalisuus, seksi, itsetyydytys, seksuaalikasvatus ja sisallontuotanto.

Englanniksi tarkeitd hakusanoja ovat olleet muun muassa sex, youth, sexual behaviour,
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adolenscent, parent—adolescent communication, masturbation, e-learning ja online-

learning.
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8 EDDIS-HANKKEELLE TEHDYN SISALLON KUVAUS

EDDIS-hankkeen verkkosivuston rakenne ja asettelu on jokseenkin hankkeessa ennal-
tamaaratty. Yhdelle sivulle tulee tietoa yhdesta aiheesta. Sivu alkaa otsikolla ja aiheesta
kertovalla infotekstilla, jonka jalkeen tulee sivulle upotettu tehtava, kuva, video tai muu
vastaava sisaltd. Oppimisalustalle tulevat tehtavéat voivat olla myos luokassa toteutetta-
via tehtavia, kuten keskustelutehtavia. (Aarnio & Lindberg, henkilokohtainen tiedonanto
2.10.2019.)

EDDIS-hankkeen verkkosivujen sisalldnhallintaohjelmistona on Wordpress. Wordpress
mahdollistaa niin tekstin, kuvien, audion kuin videoiden julkaisun ohjelmallaan
(Wordpress 2019). Talle verkkosivulle tuotetaan sisaltéd H5P-ohjelmalla. H5P-ohjelman
avulla on mahdollista tuottaa verkkosivuille muun muassa erilaisia kuvakollaaseja, peleja
ja tehtavia. (H5P 2019; Aarnio & Lindberg, henkilokohtainen tiedonanto 2.10.2019.)

Opetushallituksen (2019) mukaan hyva e-oppimateriaali on sellaista, ettd "siina yhdisty-
vat mielekkaat tehtavat ja oppimisen kannalta keskeinen siséltd visuaalisesti mielek-
kaasti ja hyvin toteutettuun ja teknisesti toimivaan kokonaisuuteen”. E-oppimisen olisi
tarkeaa huomioida teknologian tuomat mahdollisuudet, silla parhaimmillaan teknologia
on silloin, kun se tuo jotain uutta oppimiseen, jotain mika ei muuten onnistuisi (Aarnio
2017). WHO:n mukaan hyva seksuaalikasvatus puolestaan on sellaista, etta siind sek-
suaalisuus nahdaan voimavarana. Seksuaalikasvatuksen ei kannata keskittya vain pe-
lottaviin asioihin. (Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010.) Ta-
man opinnadytetyon tuotteena syntyvassa sisallossa pyritddn naiden asioiden huomioi-

miseen ja yhdistamiseen.

8.1 Sisalldn tuottaminen aiheesta "Yhdyntdjen aloittamisen ika”

Oppimisalustalle tulee yhdyntdjen aloittamisen valmiuksiin liittyva tehtava (Liite 1.). Teh-
tava on muistilista, joka nuoren pitaa lukea lapi ja miettid, toteutuuko kaikki muistilistan
kohdat, ennen kuin h&n on valmis yhdyntdihin. Muistilistan avulla nuorta heratellaéan ym-
martamaan, ettd valmius yhdynttjen aloittamiseen ei tule pelkastaan biologisten muu-

tosten my6td, vaan mukana pitaé olla myoés kehitysté tunteissa ja tiedoissa.
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Mikali nuori ei koe, ettd kaikki muistilistan kohdat toteutuisivat, antaa tehtava palautetta
siitd, ettd nuoren kannattaa vield miettia asioita ja odottaa ennen kuin aloittaa yhdynnat.
Mikali nuori taas valitsee kaikki vaihtoehdot, palaute kertoo, ettd on hienoa, etta nuori on
pohtinut asioita. Palaute liséksi muistuttaa nuorta, ettéa sen lisaksi etta hanesta itsestaan
tuntuu valmiilta, pitdisi kumppaninkin olla valmis yhdyntéihin. Lisaksi palaute muistuttaa
kondomin tarkeydesta ja siitd, ettei mitdan sellaista pida tehda, mita itse ei halua. Muis-
tilistan lisaksi samalle sivulle tulee Hyva tietaa -infolaatikko, jossa kerrotaan seksiin lii-

tyyvista suojaikarajoista niin Suomessa kuin Euroopan laajuisestikin.

8.2 Sisallén tuottaminen aiheesta “Itsetyydytys”

Itsetyydytykseen liittyy edelleen negatiivisia ajatuksia muun muassa hapedaa ja syylli-
syyttd, vaikka sité yleisesti pidetdan Suomessa hyvaksyttavana. Siihen liittyy myos pal-
jon vaaria kasityksia. Itsetyydysta pidetdan edelleen tabuna, joka johtaa juurensa histo-
riaan ja siihen, miten synkasti itsetyydytykseen on suhtauduttu. (Rinkinen 2012, 76. ; van
Driel 2012, 17; Suomela 2009, 66-68.)

Hollantilainen urologi ja seksologi Mels van Driel ehdottaa kirjassaan, etté itsetyydytyk-
seen liittyvaa ahdistusta voisi vahentdd suorapuheisella seksivalistuksella (van Driel
2012, 197). Tavoitteena on, etta opinndytetydssa syntyva opetusmateriaali olisi omiaan
poistamaan hapedaa ja negatiivisia ajatuksia itsetyydytyksen ymparilta.

Materiaalin on tarkoitus normalisoida itsetyydytys eli kertoa, ettd kaikki tekevét sita aina-
kin jossain elaméansé vaiheessa ja etta siita ei ole mitdéan haittaa. Materiaalissa ei oteta
kantaa siihen, miten itsetyydytysta tehdaan. ltsetyydytykseen liittyvia vaarinkasityksia ja
hapeaa murretaan nuorille suunnatulla tehtavalla (Liite 1.), jossa esitetdan totta/tarua -

vaittamia itsetyydytykseen liittyen (Kuva 1.).
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Viite:
Itsetyydytys ei kuulu niille, jotka elavat
parisuhteessa.

OIKEIN/VAARIN

VAARIN

Palaute: Itsensa tyydyttaminen voi olla koko eldman mittainen
voimavara ja siitd voi nauttia halutessaan. Nykyisen tutkimustiedon
mukaan he, joilla on aktiivinen sukupuolielama kumppaninsa kanssa,
ovat myos itsetyydytyksessa aktiivisia.

Kuva 1. Esimerkki tuotetusta sisalldstd suomennettuna.

8.3 Sisallon tuottaminen aiheesta "Sukupuolieldaman aloittamisesta puhuminen omien

vanhempien kanssa”

Aiheesta "Sukupuolielaman aloittamisesta puhuminen omien vanhempien kanssa” tulee
EDDIS-hankkeen oppimisalustalle Mité tekstista opit? -tehtava (Liite 1.). Sivu alkaa teks-
tilla, jossa kerrotaan, ettda vanhempien rooli lasten seksuaalikasvatuksessa on tarkea ja
ettd on hyva, jos kotona on hyvéa ilmapiiri keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
Samalla tekstissa kerrotaan vinkkej&, miten keskutelun voi aloittaa ja millaisessa tilan-

teessa.

Tekstin jalkeen on Mita tekstistd opin? -tehtava, jossa on monivalintakysymyksia tekstiin
littyen (Kuva 2.). Tehtavan toteutukseen kaytetddn H5P:n multiple choice -tydkalua.
Tehtavan tarkoitus on kertoa nuorelle, ettd vanhemmat ovat téarke& osa nuoren seksu-
aalikasvatusta ja etta sukupuolielamaan liittyvista aiheista puhuminen omien vanhem-
pien kanssa on arvokasta ja tarkeda. Tehtavan tarkoitus on myds kannustaa nuoria ot-

tamaan asioita puheeksi ja vinkkejen avulla madaltaa kynnysta keskustelun aloitukselle.
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Valitse oikea vaihtoehto:
1. Keskustelu vanhempien kanssa
seksuaalisuudesta...

A. ...on tarkedd, koska vanhemmilla on tarked rooli lastensa
seksuaalikasvatuksessa. Ei ole hyva, jos nuori jda vain sen tiedon
varaan, mita han on esimerkiksi pornosta tai kavereilta saanut. (Tama
on oikea vastaus)

B. ...ei ole tarkead, koska vanhempien ei kuulu keskustella
seksuaalisuuteen liittyvista asioista nuorten kanssa.

Kuva 2. Esimerkki tuotetusta sisdlléstd suomennettuna.
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9 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetytn aihe on henkildkohtainen, intiimi, arka ja tunteita heréttava. Opinnayte-
tyon tekemisessa on ollut mukana paljon eettistéd pohdintaa. Lahtokohtaisesti on ollut
haastavaa tasapainoilla sen kanssa, miten tehda sellaista seksuaalikasvatusta, joka tu-
Kisi nuoren voimavaroja ja olisi positiivista, mutta kuitenkin samalla herattelevaa ja nuorta

suojelevaa.

Yksi eettisesti vaikeimmista aiheista on opinnaytetydssa ollut osio yhdyntdjen aloittami-
sesta. Yhdyntojen aloittaminen on hyvin henkilokohtainen asia, eik& esimerkiksi oikeaa
ikéa siihen ole helppo sanoa. Toinen eettisesti haastava aihe on tassa opinnaytetydssa
sukupuolielaman aloittamisesta puhuminen omien vanhempien kanssa. Nuorten néko-
kulmasta oli haastavaa l6ytaa tahan aiheeseen tietoa, silla monet lahteet kasittelivat tata
aihetta aikuisen nakdkulmasta ja siita, miten vanhempi voisi olla osana nuoren seksuaa-

likasvatusta.

Aiheiden rajaus ja lahteiden valitseminen on aina subjektiivista. Aiheiden rajaukseen
ovat vaikuttaneet tiedontarpeet, joita EDDIS-hankkeessa on noussut esiin. Tama opin-
naytetyo tuottaa sisaltta vain sukupuolielamén aloittamiseen liittyvista aiheista. EDDIS-
hankkeen digitaaliselle oppimisalustalle tulee muiden opinnaytetdiden ja tahojen kautta
tietoa muista aiheista, kuten seksuaalisista oikeuksista, ehkaisystd ja seksuaalisuu-

desta. Tasta syysta naita asioita vain sivutaan tassa opinnaytetydssa.

Opinnaytetydssa noudatetaan hyvia tieteellista kaytanto4a, jotta sen tuottamaa tietoa voi-
daan pitaa luotettavana ja eettisena. Hyvia tieteellisia kaytantoja ovat muun muassa re-
hellisyys, huolellisuus ja tarkkuus seka se, ettd kunnioitetaan muiden tekemia tutkimuk-

sia ja niihin viitataan asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Opinnaytetydn tietopohja perustuu tutkittuun, luotettavaan ja ajantasaiseen tietoon.
Opinnaytetytn teossa arvioidaan lahteita kriittisesti ja kaytettaviksi lahteiksi valitaan riit-
tavan ajantasaista tietoa luotettavista lahteistd. Lahteet ovat luotettavia ja riippumatto-
mia. Tutkimusartikkelit on jo hakuvaiheessa rajattu sellaisiin, jotka ovat vuosilta
2010—2019, joista on saatavilla verkossa luettavaksi koko teksti ja jotka on kaynyt lapi
vertaisarvioinnin. Ainoita lahteitd, joiden rippumattomuutta on syyté tarkastella enem-

man ovat osa e-oppimisen kayttdd koskevista lahteista. Ajantasaista tietoa e-
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oppimisesta l6ytyi Suomen eOppimiskeskus ry:Itéa (2019). Yhdistyksen verkkosivuilla sen
toimintaa kuvataan nain: "Suomen eOppimiskeskus ry on valtakunnallinen yhdistys, joka
edistaa verkko-opetuksen ja digitaalisten opetustoteutusten kayttoa, tutkimusta ja kehit-
tamistyota yrityksissa, oppilaitoksissa ja muissa organisaatioissa.” Jos yhdistyksen tar-
koitus on edistaa verkko-oppimisen kayttda kouluissa, on aiheellista kysya, kuinka kriit-
tisesti he suhtautuvat e-oppimiseen. On kuitenkin tarkeda muistaa, etta tassa opinnay-
tetydssa ei keskityta e-oppimisen hyotyihin tai haittoihin, vaan siihen, etta ylipaataan hie-
man selvitettiin sitd, mita e-oppiminen tarkoittaa. Tasta syysta tatéa kyseisté l&ahdetta voi-
daan pitaa sopivana tahan opinnaytetydéhan.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa aiheesta sukupuolielaman aloitus selkeaa, infor-
matiivista, nuoria kiinnostavaa ja tutkittuun tietoon perustuvaa sisaltéa Turun ammatti-
korkeakoulun kaynnisséaolevan EDDIS-hankkeen (A Digital Program for Sexual Educa-
tion in Secondary Schools) verkkoalustalle. Tavoitteena oli lisata 13—16-vuotiaiden
nuorten tietoisuutta tasta aiheesta seka tukea nuoren seksuaalista kehitystd, murtaa

vaaria luuloja ja antaa neuvoja.

Opinnaytetyon tuotteena syntyi kolme nuorille suunnattua verkkotehtavaa (Liite 1.). Teh-
tavat kasittelevat yhdyntdjen aloittamisen valmiuksia, itsetyydytysta ja sitd, miten ottaa
vanhempien kanssa puheeksi sukupuolielaman aloitukseen liittyvia asioita. Tavoitteena
oli, etta tehtavat olisivat opettavaisia, tarjoaisivat riittdvad, oikeaa, tutkittua ja ajanta-
saista tietoa aiheista, ne olisivat nuoria kiinnostavia ja teknologia toisi niiden toteuttami-
seen jotain lisdarvoa. Tehtavat paatettiin rajata kolmeen, silla kolme tehtavaa tuntui mah-
dollistavan sopivan monipuolisen tehtava kokonaisuuden, mutta se on kuitenkin sellai-

nen maara, jonka pystyy toteuttamaan taman opinnaytetyon aikataulujen puitteissa.

Tehtavat, jotka liittyivat yhdyntojen aloittamisen ik&én tai sukupuolielaman aloittamisesta
puhumiseen omien vanhempien kanssa olivat haastavimpia toteuttaa. Niihin aiheisiin liit-
tyi myds paljon eettista pohdintaa. Oikeaa ikda yhdynttjen aloittamiseen on hankalaa
sanoa, silla kypsyys yhdyntdihin on niin paljon muutakin kuin ikd. Suomessa lainsaa-
danto on asettanut seksin suojaikarajaksi 16 vuotta, joten tata voidaan pitéad yhtena ika-
rajana (Rikoslaki 1889). Toisaalta suojaikarajat ovat maakohtaisia ja vaihtelevat Euroo-

passa useilla vuosilla (Kontula & Merilainen 2007).

Kyselyt, joissa nuorilta kysytdan yhdyntdjen aloittamisesta, kuten kouluterveyskysely ja
WHO:n euroopanlaajuinen koululaisten terveyskayttaytymista kartoittava kysely, ovat
suunnattu joko 15-vuotiaille tai 14—15-vuotiaille kyselysta riippuen. (THL 2019; WHO
2010.) Tata voisi myos pitdd suuntaa-antavana ikana sille, ettd sitd nuorempien keskuu-
dessa yhdynnat eivat viela ole ajankohtaisia. Tutkimuksissa on my6s osoitettu, etta liian
nuorena aloitetut yhdynnat ovat haitaksi mielenterveydelle (Savioja ym. 2015). Opinnay-
tetydssa viitatuissa lahteissé tdma liian nuori ika vaihtelee kuitenkin 13—17 vuoden valilla

lahteesta riippuen (Leikko ym. 2015; Savioja ym. 2015).
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Tassa opinnaytetydssa paatettiin ikdd enemman painottaa sita, etta nuoren taytyy olla
kypsa yhdynt6ihin niin biologisesti, henkisesti kuin tiedollisestikin. Samaa korostaa my6s
muun muassa Vaestdliitto (2019c) nuorille suunnatuilla verkkosivuillaan. Yhdyntéjen
aloittamisen ikaa, tai pikemminkin valmiuksia, kasitteleva tehtava yhdistelee monivalin-
tatehtavaa ja pohdiskelua. Tehtavan tarkoitus on herétella nuoria pohtimaan omia val-
miuksia yhdyntojen aloitukseen niin biologisesti, henkisesti kuin tiedollisestikin. Tarkoitus
oli, etta tehtava puhuu yhdynnoisté positiivisesti, liikaa pelottelematta. Tarkoitus oli kasi-
tella asiaa kuitenkin niin, ettd nuori ymmartaa, etté jos yhdynnat aloittaa ennen kuin niihin

oikeasti olisi valmis, voi talla toiminnalla olla huonoja seurauksia.

Syksylla 2019 Vaestoliitto (2019f) julkaisi nuorille suunnatun "Oletko valmis ekaan ker-
taan” -nettitestin. Testi on osa #Munvalinta-kampanjaa. Tama vaikutti hyvaltd idealta ja
opinnaytetyssa otettiin mallia siitd ideasta. Opinnaytetydn yhdynttjen aloituksen val-
miuksia kasittelevaan tehtava onnistui, silla se kokoaa tutkittua ja ajankohtaista tietoa
siitd, mit& nuoren pitdé ottaa huomioon ennen yhdyntdjen aloitusta ja se heréttelee nuo-
ria pohtimaan néitéd omia valmiuksiaan ja myds kumppanin valmiuksia. Tehtavéa on kui-

tenkin tiivis eika siin& ole turhaa tekstia.

Toinen haastava aihe oli sukupuolieldman aloituksesta puhuminen omien vanhempien
kanssa. Aiheesta nuorten ndkdkulmasta oli todella haastavaa |6ytaa tietoa, mutta van-
hempien naktkulmasta tietoa 16ytyi puolestaan paljon. Opinnaytetytta tehtdessa oli teh-
tava se paatos, ettd lahteina kaytetaan aikuisille suunnattuja materiaaleja, mutta n&ko-
kulma k&annetaan niin, ettd nuori tekisi keskustelualoitteen. Tehtavan tarkoituksena on
kertoa nuorelle, ettd vanhempien kanssa on hyva keskustella naista asioista ja etta van-
hemmilla on tarke& rooli nuorten seksuaalikasvatuksessa. Samalla tehtéava antaa hie-
man vinkkeja siihen, miten ja milloin keskustelun voisi aloittaa. Jotta tehtava ei olisi vain
luettavaa tekstid, siihen paatettiin tehda Mita tekstista opit? -tehtava, jossa nuori testaa

oppimistaan.

Tama tehtava onnistui suhteellisen hyvin, silld se on erilainen muiden taman opinnayte-
tyon tehtavien kanssa. My6s tama tehtava on heratteleva ja samalla tarjoaa tutkittua
tietoa aiheesta. Taman tehtavan kohdalla ei kuitenkaan ole merkitystéa silla, olisiko teh-
tava ollut paperisena vai verkko-materiaalina, joten teknologian tuomat mahdollisuudet
eivat paase tassa tehtavassa kunnolla oikeuksiinsa. Toisaalta verkko-materiaali mahdol-
listaa jo sen, ettd tehtdvaa voidaan levittdd ympéari Eurooppaa, mika ei tietysti onnistuisi,

jos tehtava olisi paperiversiona.
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Erityisen onnistunut opinnaytetydssa on tehtava, joka kasittelee itsetyydytysta. Itsetyy-
dytykseen liittyy joskus nuorilla vaariakasityksia ja itsetyydytysta pidetdén jopa tabuna
(Rinkinen 2012, 76. ; van Driel 2012, 17; Suomela 2009, 66-68). Tama oppimateriaali
paatettiin tehda totta vai tarua -tyyppisena verkkotehtavana. Tallainen tehtava herattelee
nuoria pohtimaan omia luulojaan ja mahdollisia vaariakasityksia. Samalla tehtava kertoo
hieman siita, miten ennen itsetyydytykseen on suhtauduttu. Opinnaytetydta tehtdessa
koettiin, etta historiassa olleesta suhtautumisesta on tarkeaa tietaa, silla se perustelee
myds sitd, miksi viela nykypaivanakin itsetyydykseen liittyy vaaria luuloja. Tassa tehta-
vassa teknologia mahdollistaa sen, etté nuori voi ensin itse pohtia kysymyksia ja vasta
sen jalkeen tehtava paljastaa oikean vastauksen ja antaa palautteena viela lisaa tietoa
aiheesta.

Nuorille on ainakin Suomessa verkossa tarjolla paljon tietoa sukupuolielaman aloittami-
seen liittyen. Tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta tarjoavat muun muassa
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (2019a) ja Vaestoliitto (2019b). Jo olemassa olevan
tiedon liséksi tdm& opinnaytety0 ja sen tuottama materiaali on kuitenkin arvokasta, silla
se kokoaa monista lahteistd keréttya ajantasaista tietoa nuoria kiinnostaviksi tehtéviksi.
Liséksi materiaali toteutetaan englanniksi ja se on suunnattu kansainvaliseen kayttéon
(Aarnio & Lindberg, henkildkohtainen tiedonanto 28.8.2019).

Lahtékohdaksi opinnaytetytssa on otettu seksuaalinen monimuotoisuus ja véltelty hete-
ronormatiivisuutta. TA&ma on ollut myds toimeksiantajien toive (Aarnio & Lindberg, hen-
kilokohtainen tiedonanto 28.8.2019). Heteronormatiivisuus tarkoittaa kasitysta, jonka
mukaan kaikki ihmiset ovat jaettavissa joko miehiin tai naisiin. Se tarkoittaa mygs ole-
tusta siita, ettd kaikki ovat heteroseksuaaleja. (Tasa-arvoasiain neuvottelukunta 2018.)
Opinnaytetydssa ei maaritella suhteita, seksuaalista suuntautumista tai yhdyntakumppa-
nin sukupuolta. Opinnaytetydssé sukupuolia tosin k&sitellddn nais/mies-oletuksella.
Tama johtuu siita, etta opinnaytetyossa kasitelladn sukupuolielinten biologista kehitysta
murrosiassa. Lisaksi useissa tutkimuksissa, joihin opinnaytetyd viittaa, on eritelty suku-
puolet naisiin ja miehiin. (mm. THL 2019; Kontula 2017; Pakarinen ym. 2016; WHO
2010.)

Tassa opinnaytetydssa kasiteltiin kolmea tarkempaa kysymysta, jotka olivat housseen
EDDIS-hankkeessa esiin. Muita kysymyksia, jotka tahan opinnaytetyéhon eivat mahtu-
neet olivat muun muassa se, miten nuori voi toimia, jos vanhemmat eivat hyvaksy sita,
ettd nuori haluaisi harrastaa jonkun kanssa seksia tai se, mité jos seksista ei saakaan

tyydytysta. Jatkotutkimusaiheina naistd asioista voisi viela tehda nuorille suunnattua
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verkkomateriaalia. Toisaalta sita voisi tutkia enemman, miten nuori voi ottaa sukupuo-
lielaman aloittamiseen liittyvat asiat puheeksi oman vanhempansa kanssa. Tasta ai-
heesta on, ainakin tamén opinnaytetytn puitteissa l6ydettyjen lahteiden perusteella, Kir-

joitettu vahan.

Jatkotutkimusaihe olisi myds seksuaalikasvatuksen antaminen néista aiheista jo nuo-
remmille kuin 13-vuotiaille. Yle Uutisten mukaan jo 12-vuotiaat joutuvat seksuaalisen
hairinndn, uhkailun ja kiristyksen kohteiksi netissda. My0s tassa uutisessa nostetaan
esille, etté seksuaalikasvatusta tulisi antaa kouluissa jo nykyista aiemmin, jotta lapsi tie-

taisi, mitk& omat kehon rajata ovat ja miké& on oikein ja mika vaarin. (Tolonen 2019.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Olga Pihiman



33

LAHTEET

Aarnio, M. 2017. Tavoitteellinen ja keskittynyt yhdessa tekeminen — avaimet digiajan oppimi-
seen. SeOppi 2017. No. 1., s. 14. Viitattu 14.10.2019 https://eoppimiskeskus.fi/wp-con-
tent/uploads/2012/08/SeOppi-01-2017.pdf

Bilund, M.-L., Muinonen, M., & Sintonen, S. (2016). Tilannetaju ja tahdikkuus oppilaiden yhtei-
sollisessa digitaalisessa tydskentelyssa. Media & Viestinta, 39(1).
https://doi.org/10.23983/mv.61440

Brenot, P. 2008. Masturboimisen ylistys. Jyvaskyla: Gummerus Kustannus Oy.
H5P 2019. Viitattu 14.10.2019 www.h5p.org

Hermanson, E. 2017. Seksi on kivaa vain, jos se on kivaa. Kustannus Oy Duodecim. Viitattu
1.10.2019 https://www.koulunterveyskirjasto.fi/aihe/seksi/seksuaalisuus-ja-seksuaaliterveys-
/smt00005

Hiv-saatio 2018. Vanhempien ABC. Viitattu 1.10.2019 https://justwearit.fi/wp-con-
tent/uploads/2017/10/Vanhempien-ABC-esite.pdf

Hintikka, K. 2016. Koulun digiloikkaan monta reittid. SeOppi 2016. No. 1., s. 9. Viitattu
14.10.2019 https://eoppimiskeskus.fi/wp-content/uploads/2012/08/SeOppi 2016-01.pdf

Kontula, O. 2017a, FINSEX itsetyydytys. Viitattu 5.9.2019 http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutki-
mus/vaestontutkimuslaitos/seksologinen tutkimus/suomalaisten-seksuaalisuus-finse/finsex-itse-

tyydytys/

Kontula, O. 2017b, FINSEX seksielaméan aloittaminen. Viitattu 5.9.2019 https://www.vaesto-
liitto.fi/tieto_ja tutkimus/vaestontutkimuslaitos/seksologinen tutkimus/suomalaisten-seksuaali-
suus-finse/finsex-seksielaman-aloittaminen/

Kontula, O. & Merildinen, H. 2007. Koulun seksuaalikasvatus 2000-luvun Suomessa. Helsinki:
Vaestaliitto. Viitattu 14.10.2019 https://vaestoliitto-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/ce631819663fdab8e31c5670693b7e6a/1570693223/application/pdf/239651/Kou-
lun%20sekskasvatus%20e-book.pdf

Cacciatore, R. & Korteniemi-Poikela E., 2010, Lapsen ja nuoren seksuaalisuuden kehittyminen.
Portaita pitkin. Opas vanhemmille. Helsinki: Werner Séderstrém Oy

Kotimaisten kielten keskus 2015, E-sanat: e-oppiminen, e-resepti. Viitattu 14.10.2019
http://www.kielitoimistonohjepankki.fi/lhaku/e-oppiminen/ohje/231

Kotimaisten kielten keskus 2018a, Itsetyydytys. Viitattu 4.10.2019 https://www.kielitoimistonsa-
nakirja.fi/netmot.exe?ListWord=itsetyydytys&SearchWord=itsetyydytys&dic=1&page=re-
sults&UI=fi80&0Opt=1

Kotimaisten kielten keskus 2018b, Sukupuolielama. Viitattu 1.10.2019 https://www.Kkielitoimis-
tonsanakirja.fi/netmot.exe?ListWord=sukupuoliel%C3%A4m%C3%A4&SearchWord=sukupuo-
liel%C3%A4m%C3%A4&dic=1&page=results&UI=fi80&0pt=1

Leikko, R., Suominen, T., Rantanen, A., Eriksson, T., Apter, D. & Lehtinen, M. 2015. Nuorten
naisten seksuaalikayttaytymiseen liittyvia riskitekijoita. Sosiaaliladketieteellinen aikakausilehti,
52, 295-305

Liu, T., Fuller, J., Hutton, A. & Grant, J. 2017, Factors shaping parent—adolescent communica-
tion about sexuality in urban China, Sex education, vol. 17, pp. 180-194

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Olga Pihiman


https://eoppimiskeskus.fi/wp-content/uploads/2012/08/SeOppi-01-2017.pdf
https://eoppimiskeskus.fi/wp-content/uploads/2012/08/SeOppi-01-2017.pdf
https://doi.org/10.23983/mv.61440
http://www.h5p.org/
https://www.koulunterveyskirjasto.fi/aihe/seksi/seksuaalisuus-ja-seksuaaliterveys-/smt00005
https://www.koulunterveyskirjasto.fi/aihe/seksi/seksuaalisuus-ja-seksuaaliterveys-/smt00005
https://justwearit.fi/wp-content/uploads/2017/10/Vanhempien-ABC-esite.pdf
https://justwearit.fi/wp-content/uploads/2017/10/Vanhempien-ABC-esite.pdf
https://eoppimiskeskus.fi/wp-content/uploads/2012/08/SeOppi_2016-01.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/seksologinen_tutkimus/suomalaisten-seksuaalisuus-finse/finsex-itsetyydytys/
http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/seksologinen_tutkimus/suomalaisten-seksuaalisuus-finse/finsex-itsetyydytys/
http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/seksologinen_tutkimus/suomalaisten-seksuaalisuus-finse/finsex-itsetyydytys/
https://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/seksologinen_tutkimus/suomalaisten-seksuaalisuus-finse/finsex-seksielaman-aloittaminen/
https://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/seksologinen_tutkimus/suomalaisten-seksuaalisuus-finse/finsex-seksielaman-aloittaminen/
https://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/seksologinen_tutkimus/suomalaisten-seksuaalisuus-finse/finsex-seksielaman-aloittaminen/
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/ce631819663fdab8e31c5670693b7e6a/1570693223/application/pdf/239651/Koulun%20sekskasvatus%20e-book.pdf
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/ce631819663fdab8e31c5670693b7e6a/1570693223/application/pdf/239651/Koulun%20sekskasvatus%20e-book.pdf
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/ce631819663fdab8e31c5670693b7e6a/1570693223/application/pdf/239651/Koulun%20sekskasvatus%20e-book.pdf
http://www.kielitoimistonohjepankki.fi/haku/e-oppiminen/ohje/231
https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/netmot.exe?ListWord=itsetyydytys&SearchWord=itsetyydytys&dic=1&page=results&UI=fi80&Opt=1
https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/netmot.exe?ListWord=itsetyydytys&SearchWord=itsetyydytys&dic=1&page=results&UI=fi80&Opt=1
https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/netmot.exe?ListWord=itsetyydytys&SearchWord=itsetyydytys&dic=1&page=results&UI=fi80&Opt=1
https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/netmot.exe?ListWord=sukupuoliel%C3%A4m%C3%A4&SearchWord=sukupuoliel%C3%A4m%C3%A4&dic=1&page=results&UI=fi80&Opt=1
https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/netmot.exe?ListWord=sukupuoliel%C3%A4m%C3%A4&SearchWord=sukupuoliel%C3%A4m%C3%A4&dic=1&page=results&UI=fi80&Opt=1
https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/netmot.exe?ListWord=sukupuoliel%C3%A4m%C3%A4&SearchWord=sukupuoliel%C3%A4m%C3%A4&dic=1&page=results&UI=fi80&Opt=1

34

Maailman terveysjarjestén Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa : Suuntaviivat poliittisille paattéjille, opetus- ja terveydenhoitoalan viranomai-
sille ja asiantuntijoille, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Helsinki.

MLL 2019a, Nuorten netti, Seksuaalisuus. Viitattu 29.8.2019 https://www.nuortennetti.fi/seksu-
aalisuus/

MLL 2019b, Miten jutella seksuaalisuudesta lapsen tai nuoren kanssa? Viitattu 10.10.2019
https://www.mll.fi/artikkelit/miten-jutella-seksuaalisuudesta-lapsen-tai-nuoren-kanssa/

MLL 2019c, Seksuaalisudesta puhuminen nuorelle. Viitattu 10.10.2019 https://www.mll.fi/van-
hemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/seksuaalisuudesta-puhuminen-nuorelle/

Mékitalo, E. & Wallinheimo, K. 2012, Virtuaaliset ymparistét — Innostava oppiminen, tehokas
koulutus. Helsinki: Talentum

Nykopp, Johanna 2014. Lapsen jarkeva seksuaalivalistus. Potilaan laakarilehti 11.7.2014. Vii-
tattu 1.10.2019 https://www.potilaanlaakarilehti.fi/artikkelit/lapsen-jarkeva-seksuaalivalistus/

Opetushallitus 2019, E-oppimateriaalin laatukriteerit. Viitattu 24.10.2019
https://www.oph.fi/fi/julkaisut/e-oppimateriaalin-laatukriteerit

Pakarinen, M., Kylm4, J., Helminen, M. & Suominen, T. 2016. Ammattiin opiskelevien 15-19-
vuotiaiden nuorten seksuaalikayttaytymiseen liittyvat tiedot ja asenteet. Hoitotiede 2017, 29 (2),
139-149.

Rikoslaki 19.12.1889/39. Viitattu 29.8.2019 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1889/18890039001 ?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=seksuaali-
nen%20teko#L15

Rinkinen, T. 2012, "Toivon ettd vastaat koska en uskalla kysya keneltdkdan muulta aikui-
seltal!ll”. Nuorten kysymyksid seksuaaliterveydesta Véaestoliiton Internetpalvelussa. Helsinki: Va-
estdliitto ry. Vaestontutkimuslaitos.

Savioja, H., Sumia, M. & Kaltiala-Heino, R. 2015, "Seksuaalikokemukset ja mielenterveys nuo-
ruusiassa”, Laadkarilehti, vol. 6/2015, pp. 309-314.

Suomela, A. (toim.) 2009, Seksi. Kaikki mité tulee tietéda. Jyvaskyla: Gummerus Kustannus Oy.

Suomen eOppimiskeskus ry 2019. Etusivu. Viitattu 16.10.2019 https://eoppimiskeskus.fi/

Tasa-arvoasiain neuvottelukunta 2018, Samoilla ehdoilla. Heteronormatiivisuus. Viitattu
16.10.2019 http://www.tasa-arvokasvatuksessa.fi/luokanopettaja/1-samoilla-ehdoilla/kokemuk-
sia-kent%C3%A41t%C3%A4

THL 2019a, Kouluterveyskysely 2019. Viitattu 17.9.2019 https://thl.fi/fiiweb/lapset-nuoret-ja-per-
heet/tutkimustuloksia

THL 2019b, Vanhempien antama seksuaalikasvatus. Viitattu 16.10.2019 https://thl.fi/fi/web/lap-
set-nuoret-ja-perheet/tyon tueksi/seksuaalikasvatus/vanhempien-antama-seksuaalikasvatus

THL 2019c, Seksuaalisuudesta keskusteleminen. Viitattu 16.10.2019 https://thl.fi/fi/lweb/lapset-
nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/seksuaalikasvatus/vanhempien-antama-seksuaalikasvatus/seksu-
aalisuudesta-keskusteleminen

Tolonen, A. 2019. Jo 12-vuotiaita on uhattu somessa pornosivustoille paatymisella: yha nuo-
remmat lapset tormaavat vakivaltavideoihin ja verkkokiusaamiseen. Yle Uutiset 22.10.2019. Vii-
tattu 22.10.2019 https://yle.fi/uutiset/3-11029531

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Olga Pihiman


https://www.nuortennetti.fi/seksuaalisuus/
https://www.nuortennetti.fi/seksuaalisuus/
https://www.mll.fi/artikkelit/miten-jutella-seksuaalisuudesta-lapsen-tai-nuoren-kanssa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/seksuaalisuudesta-puhuminen-nuorelle/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/seksuaalisuudesta-puhuminen-nuorelle/
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/artikkelit/lapsen-jarkeva-seksuaalivalistus/
https://www.oph.fi/fi/julkaisut/e-oppimateriaalin-laatukriteerit
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=seksuaalinen%20teko#L15
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=seksuaalinen%20teko#L15
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=seksuaalinen%20teko#L15
https://eoppimiskeskus.fi/
http://www.tasa-arvokasvatuksessa.fi/luokanopettaja/1-samoilla-ehdoilla/kokemuksia-kent%C3%A4lt%C3%A4
http://www.tasa-arvokasvatuksessa.fi/luokanopettaja/1-samoilla-ehdoilla/kokemuksia-kent%C3%A4lt%C3%A4
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/seksuaalikasvatus/vanhempien-antama-seksuaalikasvatus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/seksuaalikasvatus/vanhempien-antama-seksuaalikasvatus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/seksuaalikasvatus/vanhempien-antama-seksuaalikasvatus/seksuaalisuudesta-keskusteleminen
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/seksuaalikasvatus/vanhempien-antama-seksuaalikasvatus/seksuaalisuudesta-keskusteleminen
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/seksuaalikasvatus/vanhempien-antama-seksuaalikasvatus/seksuaalisuudesta-keskusteleminen
https://yle.fi/uutiset/3-11029531

35

Turun ammattikorkeakoulu, EDDIS A Digital Program for Sexual Education in Secondary
Schools. Viitattu 29.8.2019 https://eddis.turkuamk.fi/fi/testi/

Turun ammattikorkeakoulu 2019, Opinn&ytetydn lajit. Viitattu 23.10.2019

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, Hyva tieteellinen kaytanté. Viitattu 17.9.2019
https://www.tenk.fi/fi

van Driel, M. 2012, K&della. Itsetyydytyksen historia. Finn Lectura.

Vaestoliitto 2019a, Kondomi. Viitattu 23.10.2019 https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkai-
symenetelmat/kondomi/

Vaestoliitto 2019b, Nuoret. Viitattu 29.8.2019 https://vaestoliitto.fi/nuoret

Véaestoliitto 2019c¢, Milloin olen valmis seksiin?. Viitattu 1.10.2019 http://www.vaestoliitto.fi/nuo-
ret/seksi/mitaseksion/yhdynta/milloinolenvalmis/

Vaestoliitto 2019d, Mita seksi on?. Viitattu 1.10.2019 http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mi-
taseksion/

Vaestoliitto 2019e, Mité seksi on? Itsetyydytys. Viitattu 1.10.2019 http://www.vaestoliitto.fi/nuo-
ret/seksi/mitaseksion/itsetyydytys/

Vaestoliitto 2019f, Olenko valmis ekaan kertaan? -Nettitesti nuorille. Viitattu 24.10.2019
https://www.hyvakysymys.fi/testi/olenko-valmis-ekaan-kertaan/#/

Vaestoliitto 2019, Seksi. Viitattu 1.10.2019 https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/

WHO. HBSC International Coordinating Centre Child & Adolescent Health Research Unit 2019,
Sexual behavior. Viitattu 1.10.2019 http://www.hbsc.org/publications/datavisualisations/se-
xual behaviour.html

Wordpress 2019. Viitattu 16.10.2019 www.wordpress.com

World association for sexual healt 2019. Declaration on Sexual Pleasure. Viitattu 7.11.2019
https://worldsexualhealth.net/declaration-on-sexual-pleasure/

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Olga Pihiman


https://eddis.turkuamk.fi/fi/testi/
https://www.tenk.fi/fi
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/kondomi/
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/kondomi/
https://vaestoliitto.fi/nuoret
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/yhdynta/milloinolenvalmis/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/yhdynta/milloinolenvalmis/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/itsetyydytys/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/itsetyydytys/
https://www.hyvakysymys.fi/testi/olenko-valmis-ekaan-kertaan/#/
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/
http://www.hbsc.org/publications/datavisualisations/sexual_behaviour.html
http://www.hbsc.org/publications/datavisualisations/sexual_behaviour.html
http://www.wordpress.com/
https://worldsexualhealth.net/declaration-on-sexual-pleasure/

Sisaltoé verkkosivuille

HOW DO | KNOW IF I'M READY FOR INTER-
COURSE?

Intercourse can be a wonderful moment of sharing
enjoyment with another person. But if you are not
mentally and physically ready for intercourse, or
don’t have enough information about it, there can be

unpleasant consequences.

This may be the case if you have sexual intercourse
against your own will. This can happen if you're
pressured by your friends or partner. The experi-
ence of having sex when you don’t want to can lead
to mental health problems and substance abuse as
well as problems with your body image.

If you have sex against your will just to please some-
one else, it can have an impact on your future sexu-
ality. If experiences like that are repeated often, they

can later cause reluctance to have sex at all.

Take care of yourself and consider whether you are

ready for intercourse before starting them.
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I Good to know

It is good to know that law pro-
tects children from sexual

abuse.

For example in Finland the law
protects children under the age
of 16 from sexual abuse. If a
person over 18 years of age
has sex with a person under 16
years of age, this is punishable
by law. But in cases where the
sexual rights have not been
broken and there’s no signifi-
cant difference in the ages or
mental and physical maturity of
the people engaging in sexual
acts with each other, no pu-

nishment is inflicted.

The age of consent varies from
country to country in Europe,
but typically it is between 14
and 15 years.



Liite 1 (2)

Here's a checklist to help you think.

Choosethe pointsthatyouthinkare
trueinyourlife.

O Sex and sexual acts don’t scare me.

O Puberty has changed my body. In boys, the penis and
testicles grow, they can have an erection, and ejaculations
egin. In girls, hormones make the vagina more flexible, the
meninges expand, and menstruation begins.

3 | haveinformation on the possible consequences of
intercourse, such as STDs and pregnancy. | am also willingto
take responsibility for these issues. | also know what to do if
I suspect sexually transmitted disease or pregnancy.

Q | have condoms.

Q | feel ready to start havingintercourses and my partner also
feels they’re ready.

O I wantto have intercourse for other reasons than just
gettingrid of my virginity.

Q | don’thave any concerns regarding sex. And all the
questions I've had about sex have been answered.

0 Before thefirst intercourse I know what it’s like to have a
crush on someone, and how to touch, kiss, caress and be
close to someone else.

Free-Photos,
Pixabay

Feedback if all the points aren’t
selected

If there are some points on the
checklist you haven’t selected, it’s
important to consider them before
you start having sex.

Before you start having sex, it is
important that you are mentally and
physically ready for it. In addition,
you must have enough information
about sexual intercourse and
sexually transmitted diseases. And
contraception needs to be in order!

Feedback if all the points are
selected

It's great that you've already thought
about these things! It’s just as
important for you to be ready for
intercourse as it is for your partner to
be ready for it too. Before you have sex,
you should both be sure that you want
it. You should never give in to
something you do not want!

And remember the condom, it is the
only contraceptive that, when used
properly, protects against both
pregnancy and most STDs!
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IS MASTURBATION EMBARRASSING?

Masturbation means getting sexual pleasure by stimulating one’s own genitals. Mastur-

bation is a natural and essential part of sexuality.

Misconceptions, fear and shame are still often associated with masturbation. In history,
it has been considered a sinful act and because of that it’s still sometimes thought to be

wrong.

Test your own knowledge on masturbation!

1. Almosteveryone masturbates at some
point in their lives.

True or false?

TRUE/FALSE

Free-Photos, Pixabay

1. Almost everyone masturbates at some point in
their lives.

TRUE

Tru e or fa |Se ? Almost everyone masturbates and it doesn’t cause
any harm.
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2. You can get STDs from masturbation, just like from

TrU e or fa |Se? sexual intercourse.
TRUE/ FALSE

2. You can get STD from masturbation, just like from
sexual intercourse.

FALSE

You can’t get STDs from masturbation. However, it is
advisable to wash your hands before masturbating to
ensure good hygiene.

True or false?

3. People in relationships should not masturbate.

True or false? TRUE/ FALSE
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3. People in relationships should not masturbate.
FALSE

Tru e or fa |Se? Pleasuring yourself can be a lifetime resource and in
can be enjoyed whenever you want. According to
current research, those who have an active sex life
with their partner are also active in masturbation.

4. In the 18th century there were attempts to prevent
masturbation. For example, metal chastity belts,
TrU e or fa |Se ? harnesses, and hand-binding to the sides of the bed

were used.
TRUE/ FALSE

4. In the 18th century there were attempts to prevent
masturbation. For example, metal chastity belts,
harnesses, and hand-binding to the sides of the bed
were used.

TRUE

In the 18th century there was a moral panic
surrounding masturbation. Masturbation was
considered a crime. At that time, it was believed that
herTorrA]oids, tuber%ulosis ?ndfparalysi%, arnonlg -
other things, were the result of masturbation. In the

Tr'U e or fa | se ? beginning%fthe mid-18th century, a variety of
treatments were developed for masturbation,
including metal chastity belts, harnesses, corsets, and
hand bandages on the sides of the bed.

The attitude towards masturbation has been horrific
in history. Fortunately, attitudes have changed and
are different now! Masturbation is a natural and
essential part of sexuality and there is no harm in
doing it.
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BUT HOW CAN | TALK ABOUT THIS TO MY PARENTS?

The role of parents in the sexual education of their children is important and it is great to
have a home where the young person can discuss sexual issues with a trusted adult.

However, talking about sexuality can be difficult for both adults and adolescents. If you
are uncertain about starting a conversation, it might be a good idea to start a conversa-

tion about small things, like commenting on some current news.

The appropriate moment for conversation is relaxed and private. Such a moment can be,

for example, at home watching TV or when otherwise relaxed at home.

What do you learn from the text? Please select the correct option.

Choose the right
answer

1. Discussion with parents about
sexuality...

A) ...is important because parents have an
important role in the sexual education of
their children. It’s not good if information
about sex comes only from friends and
porn. (This is the right answer.)

B) ...is not important because parents do
not have to discuss sexual issues with their
children.

Luisella Pl

Pixabay
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Choose the right
answer

2. If it is difficult to start a conversation,
so...

A) ...you can start a conversation about
small things like commenting on news
related to sex or dating or other current
issues. (This is the right answer.)

B) ... it’s better not talk about it.

w4

Choose the right
answer

3. A good time for conversation is...

A) ... when there’s a relaxed mood and you
have a good time for a private
conversation. (This is the right answer.)

B) ... when | have made a presentation
about sex and | am ready to present all the
information for my parents.
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