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Today environmental issues are a hot topic. They are intensely covered by the media,
which has increased people’s environmental consciousness. During the last ten years this
has made environmental thinking a competitive factor for many companies. In order to
effectively decrease the impact a company has on the environment it first needs to ana-
lyze itself. In this thesis a study of Unifeeder Finland’s ecological footprint is conducted.

The ecological footprint of a company shows the impact that company has on the envi-
ronment. This thesis uses The Green Office and Ilmastolaskuri in order to calculate the
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1 INLEDNING

P& 1700-talet i England sidg vérlden en stor fordndrig som radikalt forédndrade
maénniskors liv. Industrialiseringen borjade. Sedan forra arhundradets skifte har energi
distribution, produktion och med det konsumtion utvecklats till en totalt ny niva.
Utvecklingen har varit konstant. Effektivare produktions metoder har lett till

utvecklingen av effektivare metoder for uttag av naturresurser.

Inte forrédn nyligen har vi borjat tinka pa konsekvenserna for denna enorma utveckling.
I och med att vi har forbittrat var levnadsstandard har vi forsdmrat den miljo vi lever 1.
Idag borjar allt mer méanniskor, globala foreningar och stater inse den negativa inverkan
utvecklingen har haft, dven inverkan den kommer att ha pd var miljo. Det har lett till at
begreppet “miljomedvetenhet” har stigit frdn icke-existerande till ndgot av en trend.
Aven foretag har forsiktigt borjat satsa pa att minimera deras inverkan p& miljén, ibland
dven pa bekostnad av intékter. Detta delvis pa grund av nya lagar och avtal som tvingar

dem. En annan stor orsak dr 6kade miljotdnkandet hos konsumenter.

For att effektivt minska den negativa inverkan ett foretag har pd miljon &r det bra att
forst kartligga var felen finns. Transportforetag bor se péd transportmetoderna,
produktions orienterade foretag pa produktionslinjen och inkdp av rdmaterial med mera.
Négonting som alla foretag kan se pa ar kontorsmiljon. Det finns olika metoder for att
mita hur stor inverkan foretag har pd miljon. En metod dr att mita det sa kallade
ekologiska fotavtrycket av ett foretag. Ekologiska fotavtrycket berdttar hur stort omrade
pd jorden ett foretag behdver for att driva sin verksamhet. Det har arbetet kommer att

utreda och analysera ett kontors ekologiska fotavtryck.

1.1 Problemformulering



Inverkan ett foretag har pd miljon beror mycket pa foretagets verksamhet. Traditionellt
tankt dr det framst transport och produktionslinjer som belastar naturen. Faktum é&r att
det mesta vi gor har ndgon inverkan pa miljon, storre eller mindre. Pé ett kontor finns
det flera omradden man kan ténka pa for att minska sitt ekologiska fotspér, borjande frén
inkop dnda till avfallshantering. Dér emellan finns till exempel energikonsumtion och
arbetsprocesser man kan fordndra for att minska belastningen kontoret har pd naturen.
Aven kontorets lokalisering kan ha stor betydelse med tanke pa leveranser och
arbetsresor. Genom att rdkna ut ekologiska fotsparet for ett kontor och identifiera var de
storsta belastningarna ligger skall man kunna komma pa ett sitt att forbéttra kontorets
miljovinlighet. Arbetet kommer ocksé att se pd eventuella ekonomiska forluster och

vinster miljovénligheten fororsakar.

1.2 Syfte

Syftet med detta arbete &r att utreda Unifeeder Finlands Helsingforskontors inverkan pa
miljon genom att rdkna ut kontorets ekologiska fotspar. Meningen &r att analysera
resultaten av undersokningen och utreda mdjliga dndringar som kan goras for att gora

kontoret mera miljovanligt.

Ett delsyfte med arbetet ar att utreda vilken, om nagon, ekonomisk inverkan dessa

fordndringar har for Unifeeder Finlands Helsingfors kontor.

Malet dr att kunna ge rekommendationer at Unifeeder Finland pd hur kontoret kan oka
sin miljovéinlighet. Rekommendationerna skall vara realistiska och vidl baserade
eftersom malet ocksd &r att Unifeeder Finland skall att ta i bruk dessa mdjliga

fordndringar.



1.3 AVGRANSNING

Arbetet kommer att avgrénsas till Unifeeder Finlands kontor i Helsingfors. Arbetet
kommer inte att ingdende behandla Unifeeders primdra verksamhet utan fokuserar pa
fysiska hindelser och processer, med miljokonsekvenser, som tar plats pa kontoret eller
som foljd av verksamhet pd kontoret. Information om Unifeeders kunder, leverantorer

eller arbetsprocesser géllande kdrnverksamheten, kommer inte att ndmnas.

2 MILJOLOGISTIK

Det dr inte bara kunden som avndmare till logistiksystemets processer som stéller krav
pa logistiksystemet, ocksd samhéllet genom politiska dtgérder, sd som lagstiftning
gillande lokalisering och reducerad eller 6kad beskattning som f6ljd av diverse
omstindigheter. Idag ar det ofta miljofragor som ligger bakom nya sadana atgérder. I
och med 6kad miljomedvetenhet har ocksd enskilda konsumenter borjat stélla krav pa
produkter som tvingar foretag att tdnka om logistiksystemens utformning och

genomforande. (Jonsson & Mattson. 2005: 55)

Ur ett foretagsekonomiskt perspektiv strivar foretag efter att uppnd mojligast hog
servicenivd med mojligast laga kostnader och 1ag kapitalbindning. Med att strdva efter
dessa traditionella foretagsekonomiska mal blir ofta miljokonsekvenserna bortglomda
vilket ddrmed ofta leder till 6kad miljobelastning. Miljologistik handlar om att ta i
beaktandet miljokonsekvenser och strdva mot att reducera miljopaverkan med hjélp av

andringar till existerande logistikrelaterade processer eller etablering av nya. Dessa
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logistikrelaterade processer kan vara till exempel produktion, inkdp, trasport och
lagring, forpackningar eller lokalisering. Milj6logistik kallas ibland ocksd for héllbar
logistik. Detta kapitel kommer att hantera alla ovan ndmnda processer samt allmént om

uppbyggnaden av en flodeskedja. (Jonsson & Mattson. 2005: 153-155)

2.1 Miljoledningssystem

Ett miljoledningssystem ar ett verktyg for att organisera milj0arbetet i ett foretag.
Milj6ledningssystem innefattar en strategi, ett mal, en handlingsplan och genomforandet
av miljoarbetet. Grundforutséttningen for varje milj6ledningssystem bor vara att
miljolagstiftningen f6ljs. Miljolagstiftningen stéller vissa krav pa foretagen. Kraven kan
innebdra begrdnsningar pd utsldpp eller till exempel energiférbrukning.
Milj6ledningssystem kan ses som en plan for hur ett foretag tinker behandla miljofragor

och pé basen av det genomfora sina processer. (Jonsson & Mattson. 2005: 169-171)

2.2 Flodeskedjor

En flodeskedja dr flodet av produkter fran rdvara till konsument. En flodeskedja innebar
flodet av savdl material, tjanster och information fram och tillbaka. En flodeskedja
bestar av ett ndtverk av foretag som tillsammans arbetar for att kontrollera och forbattra
flodet av material, tjéinster och information frén leverantorer till konsumenter. For att
skapa en mojligast miljovénlig produkt eller tjénst krdvs det att alla parter och processer
1 flodeskedjan har ett utvecklat miljéledningssystem. Figur 1 illustrerar hur ett foretag, i

mitten av en flodeskedja, &r omringad av leverantdrer och kunder. (Martin. 2005)
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Figur 1: Foretaget i mitten av en flodeskedja. (Kdlla, Jonsson & Mattson. 2005)

2.2.1 Supply chain management

Supply chain management &r ett begrepp som ofta ndmns i samband med logistik.
Supply chain management eller SCM dr administration av flodeskedjor. Martin
Christopher skriver i sin bok ”Logistics and Supply Chain Management” att SCM é&r
administration av forhallanden mellan leverantdrer och kunder i en flodeskedja for att
skapa mera virde for en lagre kostnad. For att optimera dessa forhdllanden krévs ett vél

fungerande informationsfldde. (Martin. 2005)

2.3 Ravaror
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Den potentiella utvecklingen av varje kultur och samhélle har historiskt sdtt varit
begrinsad av tillgdngligheten till naturresurser. Samma &r sant idag och géller dven
foretag. Det finns olika slag av naturresurser. Huvudsakligen kan de delas in i tre
grupper, resursfloden, fornybara resurser och icke-fornybara resurser. D4 man talar om
resurs floden menar man resurser vars tillgédnglighet inte &r beroende av nutida
konsumtionen. Till denna grupp hor till exempel solkraft och vindkraft. Dessa resurser
kan ses som outsinliga. Det dr viktigt att skilja at resursfloden och fornybara resurser.
Fornybara resurser dr inte outsinliga oberoende av var konsumtion. Till férnybara
resurser hor till exempel trd och grundvatten. For att ta upp ett exempel pd hur dessa
resursers fornybarhet dr beroende av var konsumtion kan man nidmna trd. For att
dstadkomma stora mingder tri krivs stora skogar. Aven da ny skog planteras i stora
méngder och fornyas i relativt hastig fart finns det en risk for 6verkonsumtion, vilket
redan hidnt pd manga stillen runt om virlden. Med icke-foérnybara resurser menas
resurser vars fornybarhet dr mycket langsam och saledes volymmissigt mycket liten.
Dessa resurser fornyas huvudsakligen genom ladngsamma geologiska processer.

Exempel péa icke-fornybara resurser dr kol, metaller och olja. (Reijnders. 1996: 1-2)

Idag anvénds Overldgset mest fornybara och icke-fornybara resurser vid industriell
produktion. Darfor dr fragan om relationen mellan tillgodogorande av naturresurser och
héllbarhet en relevant frdga for dagens globala industriella samhélle. Vad det flesta
forskare dr Overens om é&r att med dagens konsumtionsniva av fornybara och icke-
fornybara resurser kommer vi 1 framtiden att befinna oss 1 en situation dir dessa resurser
ar bankrutterade. Fragan giller, hur kommer det hér att paverka oss och var omgivning?
Det finns tva olika svar med olika synvinklar pa den fragan. Ena sidan siger att
forlusten av naturresurser inte skall ses som en negativ sak. Det argumenteras att trots
forlusten av naturresurser kommer dvriga resurser att utvecklas och ddrmed kompensera
forlusten. Med utveckling av ovriga resurser menas framst icke-fysiska resurser sa som
okning av kapital samt utveckling av kunskap och teknologi men ocksé utveckling av
alternativa fysiska resurser. Det finns dven argument for att forlusten av naturresurser

kommer att driva utveckling pa grund av tvingade omsténdigheter. Andra sidan
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argumenterar att medan kapital, kunskap och teknologi temporirt kan kompensera, dven
Ooverkompensera, forlusten av naturresurser, kan de inte permanent kompensera alla
forluster. Ett annat motargument ar att antaganden om att hitta alternativa resurser inte
tar 1 beaktandet fysiska skillnader mellan naturresurser och ddrmed inte heller
oundvikliga forluster av flexibilitet. Motargumenten kritiserar ocksa presumtionen att

det kan forekomma materiell output utan materiell input. (Reijnders. 1996: 2-5)

For att undvika risken av permanent fOrlust av naturresurser bor vi se till att
forbrukningen av fornybara och icke-fornybara naturresurser inte overskrider nivan av
fornyandet. Speciellt anvindningen av icke-fornybara naturresurser borde vara néra noll
om man inte kommer pé ett sétt att tervinna dem 1 en tillrdckligt hog grad. Anvindning
av fornybara och icke-fornybara resurser i dagens takt bor ses som ohallbart. Satsningar
for att 6ka andelen av resursfloden méste goras fora att stoda utvecklingen av industrin

och var levnadsstandard utan att dverbelasta miljon. (Reijnders. 1996: 7-8)

2.4 Produktion

Med produktion menas allméint en process for att skapa varor och tjanster genom att
kombinera material, arbete och realkapital. Varuproduktion kan ségas besta av en foljd
av operationer eller forddlingssteg. Vid dessa forddlingssteg transformeras
utgangsmaterial frén ett givet till ett Onskat tillstdnd. Transformationen kan ske pa
principiellt fem olika sdtt. Dessa sétt ar transformation genom uppdelning,
sammansittning, franskiljning, tillformning och egenskapsanpassning. Transformation
genom uppdelning innebér att man utgdr ifrdn en artikel och ur den producerar flera.
Exempel pé detta dr sdgning av virke av olika slag ur en trastockar och framstillning av
bensin och fotogen ur rdolja. Transformation genom sammanséttning innebér att man
sammansitter flera artiklar for att producera en. Exempel pa detta produktionssitt &r till

exempel tillverkning av maskineri. Transformation genom frénskiljning innebédr att
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inputartikelns form fordndras genom borttagning av material, exempelvis vid
tillverkning av axlar genom svarvning. Transformation genom tillformning innebér att
inputartikelns form fordndras genom omformning av materialmassan. Ett exempel pa
transformation genom tillformning &r valsning av stal till exempelvis muttrar.
Transformation genom egenskapsanpassning innebdr att en artikels egenskaper
fordndras utan att dess form fordndras. Varmebehandling och ytbehandling ar exempel
pa detta. I manga fall innebar produktion av en vara en kombination av flera av dessa

principiella sitt. (Jonsson & Mattson. 2005: 235-236)

For att forbéttra miljovénligheten av en varas produktion méste man ta 1 beaktandet allt
frdn révaror till produktionsprocessen. Ravarors anvindning skall inte Gverskrida
rdvarans kapacitet att fornyas. Energianvdndning bor minimeras och tillverkas med
mojligast miljovinlig metod. Avfall bor minimeras, det avfall som uppkommer skall

atervinnas till s& hog grad som mgjligt. (Reijnders. 1996: 28-33)

2.4.1 Produktens livscykel

Med produktens livscykel menas den tid en produkt finns pa marknaden, dnda frén
behandling av ravara till avfall. Ett sétt att minska produktionens belastning pd miljon ar
att producera mindre. Ett sétt att 4stadkomma det &r att forlanga produktens livscykel
med att forbéttra produktens kvalitet sa att den haller ldngre. Man kan ocksé dndra pa
produktens egenskaper for att forlanga livscykeln efter anvindning. Nedan &r en bild
som visar hur man med hjélp av atervinning, aterproduktion och ateranvéndning kan

forlanga en produkts livscykel. (Reijnders. 1996: 37-46)
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Figur 2: Forlingning av produktens livscykel. (Kdlla, Reijnders. 1996)

2.5 Forpackningar

Forpackningar har flera uppgifter. En forpackning skall mojliggora effektiv hantering
och lagring, skydda produkten mot omgivningen och omgivningen mot produkten samt

ge information om produkten. (Jonsson & Mattson. 2005: 102)

Forpackningar utgor en stor del av samhillets totala avfall. Utformningen av ett paket
paverkar mojligheten for effektiv hantering och transport. Med att minska
forpackningens storlek kan man effektivera transporter med att 6ka fyllnadsgraden av
fordon och pa sa sitt minska utslapp. Miljovanligheten av forpackningar kan ocksé
forbattras genom val av material och dteranvindningsmdjlighet. Man kan ocksa minska
avfallsméngden med att helt enkelt minska anvéndningen av forpackningar, minska
mingden material 1 forpackningar och packa fler artiklar 1 storre fOrpackningar.
Eftersom forpackningar ar anpassade for de produkter de avser innesluta kan man med
att dndra produkten ocksd forbattra forpackningens egenskaper. Produkterna kan till
exempel levereras omonterade for att kunna transporteras i mindre forpackningar.

(Jonsson & Mattson. 2005: 163-164)
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2.6 Transport

Med godstransporter avses transporter mellan tva skilda anliggningar.
Materialforflyttning inom en anldggning rdknas inte som transport. Det finns olika sétt
att transportera gods. Man rdaknar med fyra huvudsakliga transportslag. Dessa ér sjo-,
jarnvégs-, vig- och flygtrafik. Det &r normalt att tva eller flera av dessa transportslag
kombineras, speciellt under lingre transporter. D4 man anvénder sig av fler @n ett
transportslag kallas det intermodala transporter. For att genomfora en transport kravs en
fungerande infrastruktur. Uppbyggnad och uppehdll av infrastruktur kriver stora
investeringar. Brister 1 infrastruktur begrdnsar ofta valet av trafikslag. De olika
trafikslagen har alla olika egenskaper vilka paverkar mojligheterna att uppnd logistiska

och ekologiska mél. (Jonsson & Mattson. 2005: 90)

Sjotransporter dr de ldngsammaste av de vanligen tillgdngliga trafikslagen och é&r
begréinsade till transport mellan hamnar. Det betyder att direkt transport frén leverantor
till kund sdllan 4r mdjligt med att endast anvidnda sig av sjotransport utan kraver oftast
en kombination av trafikslag. Sjotransport ger dock ndstan 1 alla situationer de lagsta
driftskostnaden per tonkilometer. Fartygens stora lastkapacitet dr vad som ger
overgreppet mot de dvriga trafikslagen. En annan ekonomisk fordel ar billiga uppehallet
av infrastruktur. Medan hamnar visserligen kraver stora investeringar &r uppehallet av

vatten végarna till stor del kostnadsfritt. (Jonsson & Mattson. 2005: 91-92)

Vigtransporter eller vig bunden lastbilstrafik dr det vanligaste valet av trafikslag vid
bade lang- och kortvdga godstransporter. Det &r i princip det enda trafikslag som kan
erbjuda transporter direkt fran leverantdrens till kundens anldggning. Stora fordelen
med végtransporter kommer déarfor fram vid transporter till utspridda marknader. Nastan
vilket gods som helst kan transporteras vart som helst med ett vdg bundet

transportmedel. Végtransporter konkurrerar framst med flygtransporter for smé volymer
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och hogvirdiga produkter och med jarnvégstransporter for stora volymer och ldgvardiga
produkter. Nackdelar med végtransporter dr relativt hoga kostnader samt negativa
miljokonsekvenser. Till miljokonsekvenserna hor stora avgasutsldpp relaterat till
tonkilometer, buller, kobildningar och slitage av infrastruktur. (Jonsson & Mattson.

2005: 94-95)

Jarnvéagstransporter har sina storsta fordelar gentemot végtransporter dé det géller stora
volymer gods dver langa striackor. Néstan vilket gods som helst kan fraktas med jarnvég
men pa grund av relativt ldnga transporttider astadkommer hogvardigt gods hog
kapitalbindning och &r déarfor mindre lampligt for jirnvag. Jarnvégstransporter har stor
marknadsandel for skogs- och gruvindustrins produkter 6ver langa striackor. Jarnvégs
nitet dr inte lika vil utbyggt som landsvédgsnétet och bjuder dirfor inte lika hog
flexibilitet som vigtransporter. Infrastrukturens kostnader dr mycket hoga for detta
trafikslag. Jarnvag dr ett miljovanligt trafikslag pd grund av dess formaga att sénda stora
volymer med sma avgasutsldpp. Flera rutter drivs med elektricitet. Indirekta utsléapp
sker dock ocksd d& i och med miljopaverkan av elproduktion. (Jonsson & Mattson.

2005: 93)

Flygtransporter ger mycket snabb service over ldnga distanser, men pa samma sétt som
for sjofrakt och jarnvégstransporter sker den mellan terminaler och inte direkt till och
fran leverantorens och kundens anldggningar. Av alla trafikslag ger flygfrakt de hogsta
kostnaderna per tonkilometer. Flygtransport anvinds bist for gods med hogt varde och
lag vikt samt tid kénsligt gods s som expressgods och nddfallsleveranser. Det 6kade
kravet pa snabba och sidkra tranporter har okat efterfragan pa flygfrakt. (Jonsson &
Mattson. 2005: 96-97)

Genom att kombinera trafikslag kan fordelarna fran flera trafikslag utnyttjas. For att
uppnd mojligast ekonomiska och miljovénliga transporter dr intermodala transporter
ofta nodvéindiga. Som grundregel uppnar man miljovianligaste 10sningarna med att till

mojligast stor del utnyttja sj6- och jarnvigstransport. (Jonsson & Mattson. 2005: 97-98)
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2.7 Inkép

D4 man talar om ett foretags inkdp tdnker man ofta pa inkdp av rdvaror da man talar om
producerande foretag, fordon for transportforetag eller maskineri for industrin. Man
glommer ofta att kontor ocksa kréver redskap och diverse varor for att funktionera. Ett
kontor kan behova datorer, kopieringsmaskiner, pennor, papper, kaffe, forsékringar,
lampor, stolar, bord med mera. Alla dessa inkOép gar igenom ndgon form av

inkdpsprocess.

Ink&psprocessen borjar med att ett behov av ett inkdp uppkommer. Sedan gors en
offertforfragan vilket svaras av en eller flera offerter. Ifall en offert godkénns leder det
till en order som svaras av ett ordererkdnnande som f6ljs av en faktura. Fakturan betalas
sedan ndr leveransvillkoren som dr ndmnda 1 offerten &r uppfyllda. Denna inkops
process upprepas 1 praktiken varje ging ett inkdp gors. (Pihlsgard, Feldt, Andersson.
2002: 73-75)

Redan vid inkdp har ett kontor mdjlighet att inverka pa sin miljovinlighet. Med att ta i
beaktande miljoaspekter géllande tidigare ndmnda faktorer sd som ravaror, produktion,
forpackningar och transport kan kontoret gora ett mera ekologiskt beslut vid
inkopsprocessen. Vid val av leverantdrer har foretag ocksa mojlighet som kunder att
med kundbeteende pressa leverantdrer mot battre miljovinlighet. Det kan vara bra for
foretag att skriva ner en inkdpspolicy. Det dr bra att inkludera miljétdnkande i denna
policy. Nedan dr ett utdrag fran inkopspolicyn av Tingsryd kommun i Sverige som
innehaller bra forslag pa hur man kan gora mer ekologiska inkop. (Pihlsgéard, Feldt,

Andersson. 2002: 54-56)
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Upphandling och inkop skall ske si ate en lingsikrige hillbar
utveckling erhdlls och s atc pifrestningarna pd miljén minskas.
Detta innebir art

~ produkrer och tjinster som ir skonsamma mot miljén skall
kipas in

> konsumtion av sddana produkeer som tillverkas, transporte-
ras och nytrjas med stor frbrukning av dndliga resurser skall
undvikas

< anvindning av lokalt producerade och foridlade produkrer
skall efterstriivas

» produkter som ir utformade for act kunna dreranviindas, dter-
vinnas eller drergd till etr narurligt krewslopp skall anvindas

~ verksamhet och produktion skall ske i samklang med de eko-
logiska systemen i sin helhet

Inképarna inom Tingsryds kommun mdste tinka pa kommu-
nens miljopolicy niir de viljer leverantérer. Leverantorerna maste
kunna tillhandahdlla varor som lever upp till kommunens krav.

Figur 3: Tingsryds kommuns inkopspolicy. (Kdlla, Pihlsgadrd, Feldt, Andersson. 2002)

2.7.1 Miljomarkning som riktlinje for inkop

Det kan vara mycket svart och tidskrdvande for ett foretag att utreda en produkts

miljovénlighet. Information om produkters miljovéinlighet kan vara svért att hitta och
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om man inte dr insatt i miljofragor dnnu svarare att tolka. Miljomirken gor det lattare
for inkopare att identifiera miljovénliga produkter. Produkter och tjanster med positiv
miljomérkning &r skonsammare mot miljon &n icke-miljomérkta motsvarande
produkter. En miljomarkt produkt dr alltsa inte nédvandigtvis miljévanlig men den har
en eller flera fordelar mot andra motsvarande produkter. Tidigare har miljomarkeringen
riktat sig frimst mot konsumenter med mérkning av konsumentprodukter. Det har dock
borjat synas allt fler miljomérkta produkter i1 storforbrukarsortimentet vilket har gett

foretag mojlighet att utnyttja miljomarkeringarna. (Karlstrom. 2006: 36-40)

Svanen och EU:s miljomirke ar tvd exempel pd miljomérken. Svanen infordes av de
nordiska ldnderna ar 1989 med gemensamma kriterier och en gemensam symbol.
Svanen tar hinsyn till produktens livscykel frén ravara till avfall. Méarkningen &r
frivillig och far ansdkas mot en viss avgift hos Nordisk Miljomirkning, som utarbetar
kraven for mérkning. Till kraven hor forutom miljokrav ocksa att produkten dr av hog
kvalitet och uppfyller sin funktion och sitt syfte pa tillfredstdllande sétt. EU:s
miljomirke beddmer, liksom Svanen, produkterna pa basen av hela livscykeln. Aven
energidtgdng och buller tas beaktande. EU:s miljomirke &r ocksa frivilligt. Nedan ar

bilder pa dessa tva miljoméarken. (Karlstrom. 2006: 40-46)

74 |

Figur 4: Miljomdrken, Svanen till vinster och EU:s miljomdrke till hoger. (Kdlla,
Miljémdrkarna. 2010)

19



2.7.2 Miljoredovisning som riktlinje for inkop

Miljoredovisning dr for foretag vad miljomérkning dr for produkter. Redovisningen
satter foretagen att tdnka pa hur deras affarsverksamhet i sin helhet pdverkar miljon och
ménniskor. Miljoredovisning kan delas upp till tva delar, intern och extern. Intern
redovisning dr menat for foretaget sjdlv. Extern miljéredovisning ar ddremot menat for
allménheten. Det dr ett sétt att visa utat hur foretaget tar miljon 1 beaktandet men ocksa
samtidigt ett sdtt for utomstdende att titta in. Redovisningen publiceras i rapporter.
Foretagen far sjilv bestimma vad som ingér i rapporterna eftersom rapporteringen i
allménhet frivilligt. Det finns dock olika standarder som &r stadgade av diverse
organisationer. Foljer man standarderna blir man belonad ett specifikt miljocertifikat
som bevisar att man uppfyller de krav som certifikatet kraver. Certifikaten anvinds
ocksa ofta vid marknadsforing. Betydelsen for dessa certifikat har stigit dd alltmer
konsumenter och sédledes leverantorer adopterat si kallat ”gront tinkande”. Da foretag
soker leverantérer kan de med hjdlp av dessa certifikat beddoma om leverantdren
uppfyller de egna miljokraven. Hérefter ndmns négra av de vanligaste miljocertifikaten.

(Siv Relander-Heinonen. 2007)

2.7.2.1 ISO 14001 miljocertifikat

ISO 14001 é&r en internationell standard som specificerar en process for att kontrollera
och forbittra ett foretags inverkan pa miljon. ISO stér {for International Organisation for
Standardization. ISO standarderna &r internationellt accepterade och anvénds i néstan
alla lander. Standarderna anvinds pa samma sétt verallt i véarlden och &r gjorda pa ett
sadant sétt att de passar alla foretag, institut, ldnder osv. Storlek eller utvecklingsniva
spelar ingen roll. Som bas har ISO 14001 55 krav som bor uppfyllas, dvriga kraven dr

mera vigledande for att uppna dessa. Kraven kan uppfyllas pa olika sétt beroende pa
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foretaget som implementerar dem vilket &r orsaken till att ISO 14001 passar alla sorts
foretag. D& foretaget ifrdga uppfyller kraven fir de ett certifikat som bevis. Det finns
inget specifikt mal att uppna utan ISO bygger pa stindiga forbéttringar inom foretaget.
Det finns dock vissa grundkrav for att sikra att det inte blir totalt undermaligt. Till
exempel skall mojligast miljovanliga tekniken anvindas dér det dr ekonomiskt mojligt.

(ISO14001. 2010)

2.7.2.2 GRI miljocertifikat

GRI star for Global Reporting Initiative och é&r ett samarbetsorgan for Forenta
Nationernas miljoprogram. GRI &r ett rapporteringsinitiativ med riktlinjer for foretagens
och organisationernas héllbarhetsrapportering. GRI ger riktlinjer for rapportering av
ekonomiska, miljoméssiga och sociala aspekterna av verksamheten. Riktlinjerna
innehdller principen for hallbarhetsrapportering, rekommendation for hur rapporten
skall sammanstillas och dessutom de viktigaste nyckeltalen for samhéllsansvar. GRI ger
detaljerade krav pa rapportens innehdll men tar inte stillning till hur lednings- eller
informationssamlingssystemen som ligger bakom rapporten skall uppbyggas. Speciellt
med GRI ar att foretaget sjalv far certifiera sin rapport. Det rekommenderas dock att
man ldter ett utomstdende organ certifiera rapporten, men det &r alltsd inte ett krav, till

motsats av ISO 14001 och de flesta andra standarder. (Ymparistd. 2010)

2.7.2.3 EMAS miljocertifikat

EMAS stir for Eco-Management and Audit Scheme. Det dr en standard for
miljorapportering precis som ISO eller GRI. EMAS grundades ursprungligen av EU
direktiv 1836/93 men fornyades senare enligt Europa Rédets direktiv 761/01. Mélet &r
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att identifiera och belona foretag eller organisationer som &verskrider de miljokrav
lagen stadgar samt vidare forbéttra foretags miljo vénlighet. EMAS kriver att foretag
regelbundet ger ut miljorapporter. Miljérapporternas trovdrdighet granskas av ett

utomstéende opartisk organ. (Ympéristo. 2010)

2.8 Avfallshantering

Avfallshantering bor ses som en materialfraga utgdende frdn det faktum att varje
nyttighet fran produktionssystemet i nagot fall blir avfall fran konsumtionssystemet.
Malet skall vara att avfallet direkt eller efter hantering skall vara anvéndbart som ravara

1 produktionssystemet. (Inrikesministeriet. 1980)

Avfallshanteringen bdrjar med insamling av avfall. For att underldtta och effektivera
processen dr det viktigt att redan 1 detta skede sortera avfallet. P4 kontor dr de
huvudsakliga avfalls typerna papper, papp, blandavfall, bio avfall, elektronik och
problemavfall sa som batterier. Det dr osorterat avfall som kostar mest bade ekonomiskt
och ekologiskt. Foljande steg ér transport till behandlingsplatsen. P& behandlingsplatsen
for huvudstadsregionen 1 Finland gors kontorspapper till hushallspapper och
toalettpapper. Papp gors till fibermassa som anpassar sig vil for tervinning. Bio avfall
komposteras. Elektronik bryts ner till olika metaller, plast och andra material som finns
1 produkten var efter materialen behandlas enligt mojlighet. Osorterat avfall fors till

avstjdlpningsplatsen dér den inte ldngre kan sorteras. (HSY. 2010)

“Avfall dr framtidens révara. Nyttoanvidndningen av avfall &ar ldsningen pa

avfallsproblemet.” (Inrikesministeriet. 1980)
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2.9 Lokalisering

Lokalisering handlar om att hitta bdsta mdjliga plats for ett verksambhetsstille.
Investeringarna som gors vid samband av lokalisering &r stora och langvariga, ofta talas
det om ar eller dven Aartionden. Grundkriterierna for en lyckad lokalisering ar
minimering av transportstrackor och kostnader samt optimering av forsaljningspotential.
Omrédets infrastruktur maste ocksa tas vél i beaktandet. Lokalpolitiska faktorer sa som
olika stdd eller beskattningstilligg beroende pd var man lokaliserar paverkar ocksé ofta
lokaliseringsbesluten. Séddana stéd och beskattningstilligg uppmanar till exempel ofta
stora anlidggningar sd som distributionscentrar att lokalisera utanfor stidder och tétt

bebodda omriden. (Karrus. 1998: 79-80)

D4 man tdnker pd miljofragor gillande lokalisering tdnker man fridmst pad rdvara och
godstransporter till och frén stora logistikcenter och produktionsanlédggningar. Trots att
godstransporter inte spelar sé stor roll med tanke pa kontor pd grund av ldga volymer
och laga leveransfrekvenser, maste arbetarna pa ett kontor dka till och tillbaka fran
kontoret varje dag. Arbetarnas arbetsresor kan vara en av de storsta inverkarna i det
ekologiska fotavtrycket av ett kontor. Dérfor dr det viktigt att kontorets ldge erbjuder
mojlighet for boende néra in till och att det har bra forbindelser till kollektiva

transportmedel.

2.10 Kontor

Allt som anvinds i ett kontor, papper, energi vatten, pennor med mera, har genomgatt
en process innan det kommer till kontoret. Det betyder att ett kontor vid inkdp och

konsumtion, maste tdnka pa hela den processen som hamtat produkten fram till kontoret
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och miljokonsekvenserna av denna process. Dessutom har kontoret som konsument
ansvar att ta i beaktandet vad som hiander med produkten efter konsumtion. Allt det som
arbetet hittills tagit upp maste tas i beaktande for att nd en mojligast miljovénlig niva.
Man maste komma ihag att &ven om ett litet kontors dagliga anviandning kan verka liten
sa blir summorna stora pd ars niva. Ett kontor &r en plats dir méinniskor spenderar atta
timmar av sin dag, fem dagar i veckan. Fir man ett kontor att bli mera miljovinlig
reducerar man samtidigt de individers ekologiska fotavtryck som jobbar dir. For att
minimera sitt ekologiska fotavtryck maste ett kontor ta i beaktandet hela flodeskedjan.
Ett litet kontor kan inte kontrollera en hel flodeskedja. Men som konsument kan man
med konsumentbeteende inverka pd sina leverantdrer och pd det viset ocksd pa
flodeskedjan 1 sin helhet. En genomforlig ink&psprocess dr visentlig. Det dr ocksa
viktigt att ett kontor analyserar sina arbetsprocesser och optimerar dem for att minimera

konsumtion.

2.11 Ekologiska fotavtryck

Ekologiska fotavtryck beréttar hur mycket ménskligheten belastar jordens ekosystem
med att méta hur stor del en person, ett foretag, ett land med mera, anvinder av jordens
yta for att uppehdlla sin livsstil eller verksamhet. P4 det sittet jamfor ekologiska
fotavtrycket ménniskors konsumtion av naturresurser med ekosystemets kapacitet att

fornya dessa naturresurser.

Ar 2007 anvinde minniskan naturresurser i en mingd som motsvarade en och en halv
géng jordens kapacitet att fornya sig. Det tar alltsd ett och ett halvt ar for jorden att
fornya de resurser som anvédndes under bara ett &r. Om konsumtionen fortsitter pa
samma niva kommer minniskan, enligt Forenta Nationernas prognoser, att ar 2030
forbruka naturresurser dubbelt sa fort som jorden fornyar dem. Alltsd skulle vi da

behova tva jordklot for att uppehdlla var konsumtionsnivd. Med att omvandla resurser
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till avfall snabbare dn vi kan omvandla avfall till resurser sitter vi oss sjilva i en
position dér vi utmattar brianslen som driver méinniskors liv, och det ekosystemet som vi

lever i. (Footprintnetwork. 2010)

Finland lamnar ett litet fotavtryck i forhallande till landets biokapacitet. D& man maéter
ett lands fotspir jamfér man landets forbrukning med dess yta. Enligt den hér
raknemetoden forbrukar Finland cirka 60% av resurserna som ér tillgéngliga. Det r ett
bra resultat. Resultatet beror dock frimst pa att Finland har en liten befolkning i
forhallandet till landets yta. Nedan ser man en figur som visar utvecklingen av Finlands
ekologiska fotavtryck 1 forhéllandet till den biologiska kapaciteten. Man kan till
exempel se hur fotavtrycket minskade 1 bérjan av 1990-talet pd grund av minskad

konsumtion da Finland 14g i en recession. (Footprintnetwork 2. 2010)
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Figur 5. Utvecklingen av Finlands ekologiska fotavtryck. (Kdlla, Footprintnetwork)

2.11.1 Val av ekologiska fotavtryck
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Det finns méinga olika fotavtrycksrdknaren pa nitet. De fungerar all pa liknande sitt.
Man svarar pd fragor och sedan ridknar rdknaren ut ett fotavtryck pd basen av svaren
man gett. Det hér arbetet kommer att anvinda tva stycken olika rdknaren for att kunna
jamfora svaren och fa ett bredare perspektiv. Kriterierna ar att rdknarna skall ha
liknande frdgor for att sedan kunna gora en jimforelse. Dessutom skall rdknarna passa
sig for att rdkna ett kontors fotavtryck och vara tillrackligt ingdende. Ilmastolaskuri och

The Green Office uppfyller de hér kriterierna.

2.11.1.1 Ilmastolaskuri

IImastolaskuri dr en Internetbaserad riknare som anvénder sig av savél statistik som
experters uppskattningar vid tolkning av information och utrdkning av ekologiska
fotavtrycket. Statistiken och experternas uppskattningar som anvidnds som rdknarens
grund uppdateras minst en ging i aret. [lmastolaskuris utrdknade fotspar &r inte absoluta
sanningen eftersom den anvénder sig av statistiska medeltal och uppskattningar. Den
ger dock ett jimforbart och mycket riktgivande resultat. Ilmastolaskuri &r 1 forstahand
menad for fastigheter, privatpersoner och tjénstegivande foretag, inte for industri. Den
passar sig alltsa val for kontor och séledes for det hér arbetet. En annan fordel med
Ilmastolaskuri, till skillnad fran de flesta andra ridknarna, ar att den ar utvecklad i
Finland och tar ddarmed finska omsténdigheter 1 beaktandet. Ilmastolaskuri &r utvecklad

och drivs av TKK Dipoli, WWF Finland och Motiva Oy. (Ilmastolaskuri. 2010)

IImastolaskuri borjar med att reda ut energikonsumtionen med att friga hur manga
kilowatt timmar som forbrukas per ar, anvindning av gron energi och virmerelaterade
fragor. Sedan fragas det om persontransporter i form av arbetsresor till och fran kontoret
men ocksa affarsrelaterade persontransporter. Godstransporternas méngd, ldngd och typ

utreds ocksd, liksom mingden post till och frdn kontoret. Till slut utreds
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pappersforbrukning och avfall relaterade frigor samt kompensation av utsldpp. Med
kompensation av utsldpp menas étgirder for att forsoka neutralisera sina utslépp.
Populéra sitt att kompensera utsldppen idag dr att plantera trdd eller engagera sig i

diverse andra projekt med miljoorienterade organisationer. (Bilaga 1)

2.11.1.2 The Green Office

The Green Office ér liksom ilmastolaskuri en Internetbaserad raknare. Vid utrékning av
ekologiska fotavtryck anvinder The Green Office huvudsakligen sig av basinformation
publicerat av Forenta Nationernas diverse vdsenden och Intergovernmental Panel on
Climate Change. Statistiska medeltal som anvinds &dr baserade pa information samlat i
Forenta Staterna. The Green Office dr dock specifikt planerad for att rdkna ut
ekologiska fotavtryck av kontor vilket gor den till ett bra alternativ for detta arbete.
Liksom ilmastolaskuri ger inte The Green Office absoluta sanningen eftersom alla
aspekter som har en inverkan pd miljon inte rdknas med. Till exempel tas inte
fororeningens effekter pa djur och viéxter i beaktandet. Férorening av organismer och
organiska processer kan stora effekter pa ekosystemets kapacitet att fornya sig. The
Green Office ger dock, liksom Ilmastolaskuri, ett riktgivande och jaimforbart svar. The
Green Office och ilmastolaskuri stéller liknande frdgor och anvinder liknande
utrdkningsmetoder. Detta gor att de passar vél for dndamalet av det har arbetet. The
Green Office ekologiska fotavtrycksrdknaren dr utvecklad och drivs av The Green

Office.com och Redefining Progress. (The Green Office. 2010)

The Green Office borjar med att fradga mangden anstéllda pa kontoret. Sedan fragar den
om persontransporter till och fran arbetet samt affarsrelaterade resor. Sedan foljer fragor
gillande byggnaden, energi och vattenkonsumtion, papperskonsumtion och avfall samt
dess hantering. Till skillnad fran Ilmastolaskuri utreder The Green Office ocksd
hurudana mobler det finns i kontoret och deras atervinningsgrad. I stort sitt &r fragorna

dock samma som fragas av [Imastolaskuri. (Bilaga 2)
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2.11.2 Tidigare undersokningar

Trots att utredning av ekologiska fotavtryck har blivit mer populért dr det svart att hitta
undersdkningar jimforbara med den hdr. Ar 2009 gjordes dock en liknande
undersokning av Samantha Christides, Ekologiskt fotavtryck Oy Trexet Finland Ab. I
det arbetet rdknades det ekologiska fotavtrycket av Oy Trexet Ab kontorets
inkdpsavdelning. Samantha Christides anvinde sig ocksd av The Green Office och
[lmastolaskuri. Resultaten av detta arbete kommer att kort jimforas med resultaten

arbetet, Ekologiskt fotavtryck Oy Trexet Finland Ab, for att ge ett djupare perspektiv.

3 MILJOEKONOMI

Utan en rimlig miljokvalitet blir ekonomi ett dverflodigt &mne. En ekonomi édr beroende
av pengaflode som dr beroende av fOrsdljning, inkép och konsumtion. Ekosystemet
producerar ravarorna och omgivningen som mdjliggér dessa aktiviteter. Saledes &r
ekonomin beroende av ekosystemet. Eftersom naturresurserna inte dr odndliga maste
resursanviandningen och fordelningen planeras med eftertanke. Ekosystemet &r alltsé en
stor del av ekonomin. Man kan dela upp ens totala resursbas i tre olika delar, realkapital,
humankapital och naturkapital. Vid denna fordelning kan naturkapital inses vara
ekosystemet. Naturkapitalet reagerar inte lika snabbt pd utveckling eller andra
fordndringar 1 ekonomin som &vrigt kapital och blir dérfor ofta bortglomt eller taget for
givet. Vilken som helst ekonomi &r till stor del beroende av ekosystemet och méste 1 det
langa loppet behandla det i enlighet precis med andra aspekter i ekonomin.

Miljéekonomi handlar om precis detta. (Brannlund & Kristrdm. 1998: 7-12)
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3.1 Hallbar inkomst

Hallbar inkomst kan bidst forklaras i samband med utnyttjandet av icke-fornybara
resurser, till exempel rdolja. Om ett land forbrukar hela sin oljetillgdng idag kan man
atnjuta en hog inkomst idag, men gor det svarare for kommande generationer att uppna
samma levnadsstandard. En svensk nationalekonom, Erik Lindahl (1891-1960), sade att
inkomsten dr rintan pa landets tillgdngar. Héllbar inkomst &r ett begrepp som vil
beskriver konceptet miljdekonomi och behovet for det. (Brdnnlund & Kristrdom. 1998:
140-141)

4 UNIFEEDER FINLAND FILIAL AV UNIFEEDER A/S

Unifeeder A/S grundades &r 1977. Unifeeder har cirka 300 anstéllda i tta olika l4dnder.
Huvudkvarteret ligger i Arhus i Danmark. Unifeeder Finland #r en filial av Unifeeder
A/S och ansvarar for foretagets affirer i, till och fran Finland. Fran borjan erbjod
Unifeeder A/S ett brett sortiment transporttjénster. Idag ligger fokusen pd tva priméra
aktiviteter. Container feeder servicen ér den storre av dessa tva. Unifeeder driver norra
Europas storsta nitverk for container feeder transport. Container feeder trafik gar ut pa
att transportera containers fran diverse hamnar till centrala oceanbdtshamnar var de
lastas pd oceanbétar som for dem vidare mot deras slutliga destination. Man kan séga att
det 4r matandet av containers till oceantrafiken. Unifeeders andra huvud aktivitet dr den
sa kallade Shortsea servicen. Det dr en Door-to-Door service som ticker norra Europa
men ocksd delvis expanderat soderut. Den dr liksom feeder servicen containerbaserad.
Med shortsea menas fraktande inom en kontinent till motsats av deepseafraktande som

overskrider oceaner. (Unifeeder. 2010)
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4.1 Unifeeder och miljotankande

Unifeeder strdvar mot mera miljovédnlig verksamhet genom att Oka totala
transportkapaciteten och genom att Oka fartygens rymlighet for att minska
bransleforbrukningen per transporterad enhet. Alla nya fartyg dr byggda enligt hogsta
miljokrav. Unifeeder utbildar fortsdttningsvis sin personal for att kunna behandla
eventuella miljofragor. Forutom att folja all miljolagstiftning deltar Unifeeder ocksd i
experiment for att utveckla brinslen och logistiksystem for att minska
miljobelastningen. Unifeeder stoder ocksda EU:s ”Motorways of the sea” policy som
strdvar mot att minska vigtransporter i Europa genom att overfora dem till mera

miljovinliga sjotransporter. (Unifeeder 2. 2010)

4.2 Unifeeder Finland kontoret

Unifeeder Finland hyr kontorslokal i en kontorsbyggnad i Helsingfors. P& kontoret
jobbar femton anstillda, som alla har en egen arbetsbink med personlig dator och
bordtelefon. Det ar ett sé kallat 6ppet kontor vilket optimerar anvandning av utrymme.
Kontoret ligger ndra Fiskhamnens metrostation vilket ger utmérkta forutsattningar for

anvindning av kollektivtrafik.

5 METODIK
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I det hér kapitlet kommer arbetets metodik att presenteras. Forst presenteras olika

forsknings metoder. Till slut beréttas det vilka metoder som anvénds i detta arbete.

5.1 Kvantitativ forskningsstrategi

Kvantitativ forskning kan betraktas som en forskningsstrategi som betonar kvantifiering
nér det giller insamling och tolkning av data. Det innehdller ocksé ett deduktivt synsitt
pa forhéllandet mellan teorin och forskningen. Tyngden ligger pd provning av teorier.
Nackdelen med denna forskningsstrategi dr att man har svért att samla fordjupad data.
Fordelen med en kvantitativ forskningsstrategi dr man litt kan samla in och tolka stora
mingder information. Strategin ldmpar sig vidl for forskningar som krdver en stor
sampelgrupp och undersoker generella opinioner eller faktum. Exempel pa en

kvantitativ forskningsmetod dr en enkédtundersdkning. (Bryman 2001, s.33-35)

5.2 Kvalitativ forskningsstrategi

Kwvalitativ forskning kan betraktas som en forskningsstrategi som betonar karaktiren av
data vid insamling och tolkning, inte méngden s& som 1 en kvantitativ
forskningsstrategi. Kvalitativ forskning har ocksé i motsats till kvantitativ forskning ett
induktivt synsétt pad forhdllandet mellan teorin och forskningen. Tyngden ligger pa
insamling av data, teorier bildas i efterhand. Problemet med kvalitativ forskning &r att
det krdver mycket tid att samla in stora mingder information. En foérdjupad intervju ar

ett exempel pa en kvalitativ forskningsstrategi. (Bryman 2001, s.33-35)
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5.3 Reliabilitet & validitet

Vilken forskningsstrategi man én véljer méste man stilla sig kritiskt till dess reliabilitet
och validitet. Att metoden man anvander har reliabilitet betyder att den &r pélitlig. Det
vill sdga att man med samma metod skall under samma omsténdigheter kunna komma
till samma slutsats ifall man gér om forskningen. D4 man talar om validitet menar man
metodens relevans. Metoden man anvénder skall ge svar pd fragorna man stiller. En
metod kan ge palitliga svar som inte har nagot att gora med din forskning. Med validitet
menar man alltsd att man skall frdga de rétta frigorna och anvinda rétt metod. (Bell

2005, s.117-118)

5.4 Fallstudie

En fallstudie dr ndr man studerar ett specifikt fall. I en fallstudie kan man anvénda sig
av flera olika metoder for att nd basta mdjliga resultat. Det som skiljer en fallstudie frén
ovriga forskningar &r att den dr mycket begrinsad. Vid en fallstudie ligger tyngdpunkten
klart pa det specifika fallet. Resultaten av en fallstudie kan inte generaliseras eller antas
gilla andra fall lika sa. En fallstudie kan endast jimforas med en annan fallstudie som
gjorts av ett liknande objekt med motsvarande problemformulering. (Bryman & Bell.

2003: 71-78)

5.5 Metodiken i detta arbete

Eftersom arbetet dr begréinsat till ekologiska fotspéret av endast ett foretag har den

gjorts som en fallstudie. Arbetet kombinerar bade kvalitativa och kvantitativa metoder.
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Priméra forskningsmetoderna som anvdndes var intervjuer, observationer och en

kvantitativ e-post forfragning.

Forsta steget av undersokningen var att ta reda pa vilken information som skulle
behovas for att utreda Unifeeder Finlands ekologiska fotspar. Detta gjordes genom att
gd igenom IImastolaskuri och The Green Office, de tvd programmen som anvindes for
att rdkna ut ekologiska fotavtrycket. Ilmastolaskuri och The Green Office dr bada
nétbaserade program som mot viss information raknar ut fotsparet at dig. Efter att ha
utrett vilka information som behdvdes byggdes en plan upp 6ver hur man bést skulle fa

tag pd informationen.

5.5.1 Arbetsresor

Arbetsresorna till och frén arbetsplatsen utredde jag genom att skicka ett e-post ét alla
anstéllda pa kontoret var jag frigade med vilket eller vilka fordon de kommer till jobbet
och hur lang stricka de &ker per varje fordon. Jag fick svar av alla forutom en. Den
arbetsresan som jag inte fick svar pd rdknade jag medelldngden pa de Ovrigas totala
arbetsresor. Eftersom jag viste att personen i fraga kommer med bil, tillsatte jag det som

fordon for hela strickan.

5.5.2 El och Vatten

El och vattenkonsumtionen utredde jag genom att skicka ett e-post at byggnadens
administration var jag bad dem ge mojligast exakta svar. Tyvérr var det mest exakta

svaret ett tal som visade elkonsumtionen under en atta manader l&ng period. Det talet
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jag fick dividerade jag for att fi konsumtionen per dag inklusive veckoslut. Vatten
konsumtionen fans det inte heller exakt data pd men jag fick ett uppskattat medeltal for

en person under en dag pa kontoret.

5.5.2 Ovrig data

Information géllande kontorsutrymme, avfall, post, flygresor, konsumtion av
kontorsmaterial med mera utredde jag via intervjuer med Unifeeder Finlands country
manager samt administrationsansvarige pa kontoret. Information om byggnaden fick jag

av byggnadens administration.

6 UTRAKNING AV EKOLOGISKA FOTAVTRYCKET

I detta kapitel presenteras till en borjan informationen som anvénts for att rdkna ut det
ekologiska fotavtrycket i tabellform. Till slut presenteras det ekologiska fotspdret som
respektive ridknare gett. | utrdkningarna riknas ett ar ha 365 dagar varav 250 réknas vara
arbetsdagar. Nedan fins védrden som anvédndes som grund vid utrdkningen av det

ekologiska fotsparen.
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Tabell 1: Virden for utrdkning av det ekologiska fotavtrycket.

Faktor

Antal anstéllda
Kontorets storlek
Byggnadens alder
Energiférbrukning
Andel gron energi
Vattenférbrukning
Pappersfoérbrukning
Post

Osorterat avfall
Flygresor

Affarsresor / bil

Varde

15

253

125

61

10

1,75

10

150

55

*ett ris = 500 papper, vikt 3125 kg

Enhet

St.

m2

Ar

kwh /dag

%
liter/dag/pers
ris/dag*®
Brev/dag
g/dag/pers
st/ar tur/retur

km/dag
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Tabell 2: Arbetsresorna redovisat i kilometer per fordon per dag.

Stracka med Stracka med metro Stracka med tag Stracka med bil

Anstalld buss (km) (km) (km) (km)

A 40

B 8 60

C 32 10

D 24

E 10

F 8

G 24 8

H 50
I 5 50 65
J 10 5 10

K 7

L 7

M 5

N 50

) 30

66 89 118 245
Totalt
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/dag

6.1 Utrakning och resultat med limastolaskuri

Foljande virden anvéndes vid inmatning av information. Ilmastolaskuri rdknar med
virden for ett &r. Elfdrbrukning 365x125kwh, andel gron energi 61%. Atta stycken
flygresor tur och retur, cirka 1000km enkel riktning per resa. Afférsresor med bil
rdknade som 55(km)x250. Arbetsresor mellan hem och kontor, bil 245(km)x250,
kollektivtrafik 273(km)x250, andel buss 24%, metro 33%, tdg 43%. Méngden skickade
kuvert arligen raknades med 250x10. Pappersforbrukning 1,75(ris)x250, varav atervinns
(438(ris)x3.125(vikt/ris))x0,98(atervinnings procent). Osorterat avfall rdknades enligt
foljande, (150(g)x15)x250 + det papper som inte dtervinns (1369-1342).

Personalméngden &r 15 och storleken pa kontoret 253 m2.

6.1.1 Resultat

Enligt Ilmastolaskuri dr Unifeeder Finlands kontors koldioxidutsldapp 27,58 ton per ar.
Detta motsvarar utsldppen av sex egnahemshus med fyra personer och storleken 120
kvadratmeter styck. Mingden koldioxidutslapp kan alternativt sdgas motsvara
forbrukningen av 11736 liter bensin. For att neutralisera koldioxidutsldappen krivs enligt

Ilmastolaskuri plantering av 89 triad. Detta péastdende grundar Ilmastolaskuri pé att ett
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trdd under en 40 arig livstid binder 0,9175 ton koldioxid, men menar att bara ett av tre
planterade trdd Overlever. Nedan é&r ett diagram som visar fordelningen av

koldioxidutslédppen. (Ilmastolaskuri. 2010)

@ Pappersforbr

ukning
11% m Aviall @ El .
(0]
0% 9%
Affarsresor
med flyg
O Arbets resor 14%
till och ifran
arbetsplatse
n
50%

Figur 6: Fordelning av koldioxidutslipp. (Kdlla, llmastolaskuri)

I diagrammet ser man att arbetsresorna till och fran kontoret dr den storsta fororsakaren
av koldioxidutslapp med en andel pé 50 %. Affarsresor inklusive bade flyg och bil star
for 23 % av utslappen. Exkluderar man persontransporter och raknar endast verksamhet

som sker pa kontoret dr koldioxidutslédppen endast 7,45 ton.

6.2 Utrakning och resultat med The Green Office

38



The Green Office anvinder sig inte av det metriska systemet. Man maéste alltsd
forvandla alla tal till den efterfragade enheten. The Green Office rdknar med vérden for
en manad, en ménad rdknas ha 30 dagar varav 22 dr arbetsdagar. Antal anstéllda ar 15.
Arbetsresorna till och fran kontoret delades pé foljande sétt, buss 3 personer (6,84 miles
1 medeltal), 6vrig kollektivtrafik 8 personer (5,71 miles i medeltal), personbil 4 personer
(13,25 miles i medeltal). Flygstricka sammanlagt per ménad, ((8x1000km)x2)/12 =
1333,33km = 828,29 miles. Byggnaden ar ett &r gammal och gjord av betong och stal.
Kontoret &r 2723 squarefeet. Elforbrukningen rdknas vara 125(kwh)x30.
Pappersforbrukning rdknas med 1,75(ris)x22 = 52,2. 52,2x3.125(kg) = 164,06kg =
361,69 pounds. Atervinningsprocenten riknas vara 98 %. Vattenanvindningen riknades
vara 10(1)x22x15= 3300 (1) = 871,77 gallons (US). Mingden anvinda pappersris ar
22x1,75 = 38,5 = 39 ris per ménad.

6.2.1 Resultat

Enligt The Green Office &r Unifeeder Finlands kontors koldioxidutslapp 53.9
nordamerikanska ton per ar. Det motsvarar 48,89 metriska ton. For att forse
forbrukningen pé kontoret krévs ett omrade pa 2,45 kvadratkilometer. The Green Office
menar att om alla skulle belasta miljon jdmlikt med Unifeeder Finland skulle det
behovas 0,9 planeter for att uppehélla verksamheten. The Green Office pdminner om att
resultaten endast baserar sig pa vad som tar plats pa kontoret. Intressant dr ocksa att
endast 20 % av koldioxidutslidppen &r fororsakade av elforbrukning. Detta tack vare den

hoga andelen av gron energi. Nedan ser man resultatredovisningen av The Green Office.

Figur 7: Resultaten av The Green Office.(Kdlla, The Green Office)
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Global Acres CO, Electrical %

605.5 acres 53.9 tons
80% Non-Electricity

20% Electricity

7 DISKUSSION OCH REKOMMENDATIONER

I det hir kapitlet jamfors resultaten av respektive fotavtrycks ridknare med varandra.
Sedan jamfors detta arbete med, Ekologiskt fotavtryck Oy Trexet Finland Ab, av
Samantha Christides. Det tas ocksé upp vissa faktorer som inte togs med i utrdkningarna
som kunde ha inverkat resultatet. Till slut ges rekommendationer, pd basen av denna

undersdkning &t Unifeeder Finland pa hur de kunde minska sitt ekologiska fotavtryck.

7.1 limastolaskuri och The Green Office

Resultaten mellan The Green Office och Ilmastolaskuri skiljer sig mycket fran varandra.
IImastolaskuri rdknade koldioxidutslédppen till 27,58 ton per &r. The Green Office
rdknade didremot koldioxidutslédppen till 48,89 ton per &r. Det dr en skillnad pa 21.31 ton
per ar, 77 % av det totala koldioxidutsldppet utrdknat med Ilmastolaskuri. Skillnaden &r
mycket betydande, speciellt d& man kan konstatera att bagge ridknare stillde liknande
fragor. Den enda betydande frdgan som skilde &t rdknarna géllde afférsresor med bil.
Det frdgades i Ilmastolaskuri men inte 1 The Green Office. Skillnaden mellan rdknarna
borde alltsd ha varit &nnu storre eftersom affdrsresor med bil star for 9 % av

Ilamastolaskuris utrdknade koldioxidutslapp.
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Skillnaden maste alltsd uppstd pa grund av skillnader i normalvdrden och metoderna
som riknarna anvander vid utrdkningarna. The Green Office baserar sina utrdkningar pa
virden som samlats 1 Forenta Staterna. Ilmastolaskuri anvinder sig av vidrden som
samlats 1 Finland. The Green Office visade inte i samband med resultatet en detaljerad
indelning pé vilka faktorer stod for vilken andel av koldioxidutsldppen. Ilmastolaskuri
visade dock att persontransporter, inklusive arbets- och afférsresor, stod for hela 73 %
av koldioxidutsldppen. Man kan alltsd anta att de storsta skillnaderna 1 normalvérden ar
géllande genomsnittliga koldioxidutsldpp av fordon i1 Forenta Staterna respektive
Finland. Elférbrukningen fororsakade enligt The Green Office koldioxidutsldpp pd 9.78
ton per ar, enligt Ilmastolaskuri endast 3.86. Detta tyder pa skillnader i normalvérden
for produktion och speciellt distribution av energi. Andelen gron energi anmildes at

bagge riknare.

Skillnader 1 resultaten av respektive riknare dr mycket stor. Orsaken kan antas vara
skillnader 1 normalvarden och utrdkningsmetoder eftersom inmatade vérden i stort sétt
var identiska. Ilmastolaskuri dr anpassad for anvdndning i1 Finlands forhdllanden och

kan dar med antas ge ett mera relevant resultat.

The Green Office riknade koldioxidutsléppen till 48,89 ton per &r for Unifeeders kontor
med 15 anstéllda. The Green Office menade att om ménniskor pa jorden skulle anvinda
samma méngd resurser per ar skulle det behovas 0,9 ganger var planet for att stoda
konsumtionen. Ilmastolaskuri rdknade koldioxid utsldppen till 27,58 ton per ar for
Unifeeders kontor med 15 anstéllda. Anvdnder man samma skala som The Green Office
och implementerar den till Ilmastolaskuris resultat far man fram att motsvarande tal ir
0,5 planeter for att stoda konsumtionen. Man maste dock ta i beaktandet att en person i
genomsnitt spenderar atta timmar per dag pa jobbet. Konsumtion som sker pa ovrig tid

har inte rdknats med i dessa utrikningar.
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7.2 Faktorer som inte syns i resultatet

I det hir arbetet raknades inte godstransporter med vid utrdkningarna. Det kan ha en stor
betydelse pa slutresultatet d& man tar 1 beaktandet hur stor andel av koldioxidutsldppen
som var fororsakade av persontransporter. Den mest betydande godstransporten till
kontoret dr den av papper. Orsaken till att godstransporter inte raknades med var att det
ar svart att rdkna ut virden med tillricklig reliabilitet som kunde anvédndas vid

utrdkningen av ekologiska fotavtrycket.

7.2.1 Nyligen gjorda é@ndringar pa Unifeeder Finland

Andringar som kan riiknas ha en positiv inverkan pé kontorets ekologiska fotavtryck har
nyligen gjorts pd Unifeeder. Dessa dndringar dr sd nyligen gjorda att f6ljderna inte syns
1 denna undersokning. Unifeeder har pa senaste tiden tagit stora steg mot ett pappersfritt
kontor. Dessa steg syns inte dnnu i1 dessa utrdkningar men kan blygt antas minska
pappersanviandningen med 80 %. Det skulle minska kontorets koldioxidutsldpp med
243 ton per ar enligt Ilmastolaskuri. Gillande elférbrukning har problem med
belysningens tidsinstédllda brytare korrigerats. Dessutom har nya instruktioner gillande
anvindning av kontorsapparater s& som datorer och kopieringsmaskiner delats ut.
Tillsammans kan dessa uppskattas fororsaka en 30 % minskning av elkonsumtion.
Denna minskning motsvarar enligt Ilmastolaskuri en minskning pa 1.16 ton
koldioxidutsldpp per ar. Tillsammans kommer &ndringarna i pappersforbrukning och
elkonsumtion, enligt [Imasolaskuri, uppskattningsvis att minska koldioxidutslappen med
13 %. Med denna minskning i koldioxidutslapp medrdknad skulle det krdvas 0,4

planeter for att stdda konsumtionen med antagandet att alla ménniskor konsumerar lika.

42



7.3 Unifeeder Finland och Trexet Finland

Samantha Christides gjorde ar 2009 ett motsvarande examensarbete, Ekologiskt
fotavtryck Oy Trexet Finland Ab. I Christides examensarbete undersoktes ekologiska
fotavtrycket av inkopsavdelningen pd Oy Trexet Finland Ab. Samantha Cristides
anvinde ocksa Ilmastolaskuri och The Green Office i sitt examensarbete. Det gor
resultaten av dessa tva arbeten dr mycket jimforbara. Méingden anstéllda pa Unifeeder
Finland &r ungefar dubbelt s4 ménga som pa inképsavdelningen pa Oy Trexet Finland

Ab vilket maste tas 1 beaktande.

I arbetet Samatha Christides arbete uppkom liknande skillnad mellan resultatet av The
Green Office och Ilmastolaskuri. Det forstirker antagandet om att skillnaden av
resultaten inte dr beroende av virden som inmatas, sd ldnge de &r identiska for biagge

riaknare, utan normalviarden och metodiken som anvénds av rdknarna.

7.4 Rekommendationer

Medan Unifeeder har en miljopolicy gillande den generella verksamheten, dr den forsta
rekommendationen for Unifeeder Finland att géra upp en miljopolicy for kontoret.
Miljopolicyn skulle innehalla riktlinjer for inkdp, anvéndning av kontorsmaterial samt
miljovinligt beteende pd kontoret. Miljovinligt beteende pd kontoret innebédr bland
annat ansvarsfull elforbrukning och avfallshantering. En skriftlig version av policyn
skulle vara tillgénglig for alla pd kontoret. Det &r viktigt att alla dr bekanta med policyn
och forstar orsaken bakom den, och inverkan av den. Tingsryd kommuns ink&pspolicy

som visas 1 kapitel 2.7 ar ett bra exempel pa hur en sadan miljopolicy kunde se ut.
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En mera konkret rekommendation géller persontransporter. Unifeeder strévar redan att
anvinda kollektivtrafik 1 samband med affiarsresor. Men det storsta enskilda
koldioxidutsldppet kommer frin anstdlldas arbetsresor till och fran kontoret. Darfor
skulle det vara av stor betydelse att minimera personbilstransporter genom att stoda
anvindning av kollektivtrafik. Detta kunde goras med att erbjuda kollektivtransport
forméner for anstdllda. Mera information om detta kan hittas pa denna nitsida,

http://www.hsl.fi/FI/liputjahinnat/tyosuhdeliput/Sivut/default.aspx.

El- och pappersanvindning redan tagits i beaktandet och minimerats men det &r nu
viktigt att hédlla konsumtionen lag. For att folja upp inverkan av de nyligen gjorda
andringarna rekommenderas att Unifeeder Finland upprepar utrdkningen av kontorets
ekologiska fotavtryck med till exempel ett ars mellanrum. Genom att f6lja med sitt
ekologiska fotavtryck &r det ocksa littare att minimera den. Ilmastolaskuri passar vil for
detta eftersom den &ar latt att anvdnda, ger ett uttommande svar och dr anpassad for
finska forhdllanden. For att f& jamforbara svar rekommenderas fortsatt anvindning av

en och samma riknare.

7.3.1 Ekonomisk aspekt

D4 man tidnker pa att minska sin belastning pa miljon méste man forbereda sig for
andringar. En del av dessa dndringar kommer att ha en ekonomisk inverkan, en del
positiva och en del negativa. Det giller for en att i forvdg gora beslut pa hur mycket det

far kosta 1 tid, pengar och besvir, och sedan uppgdra en plan.

Utgivandet av kollektivtransportformaner till personalen skulle kosta, men det skulle
ocksa ha en betydande inverkan pé det ekologiska fotavtrycket av Unifeeder Finlands
kontor. Daremot kommer minskningen av el- och pappersanviandning att ha en positiv

ekonomisk och ekologisk inverkan. Det kommer alltsa att spara bade pengar och miljon.
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Det giller ofta att hitta en balans mellan ekologi och ekonomi. Trots att man ofta

glommer det har de en direkt anknytning till varandra.

8 SAMMANFATTING

Idag dr miljofrdgor mycket aktuella. De behandlas intensivt i median vilket dramatiskt
har Okat ménniskors miljdmedvetenhet. Den Okade miljomedvetenheten hos
konsumenter har lyft fram samtalsamnet ocksd hos foretag. For ett foretag att na
framgéng krivs det ekonomisk stabilitet men allt oftare ocksa ekologisk medvetenhet.
Miljétinkande har pd de senaste tio aren stigit till en betydande konkurrensfaktor for

flera foretag.

Miljéredovisning och miljocertifiering har vuxit till en stor affarsverksamhet. Att rakna
ut ett foretags ekologiska fotavtryck &r ett bra sétt for foretag att utreda och presentera
sin inverkan pa miljon. Utrdkning av ens ekologiska fotavtryck kréver relativt lite
resurser och det ger snabbt ett svar som &r latt att presentera och forsté. I det hér arbetet
anvindes tvd olika fotavtrycksrdknare, The Green Office och Ilmastolaskuri, som bada
kunde anvéndas utan avgift. Det finns ocksa flera fotavtrycks rdknaren som kriver en

betalning och bjuder pa en djupare analys.

Enligt utrdkningarna i det hir arbetet skulle det krdvas mellan 0,5 och 0,9 planeter for
att forse konsumtionen med antagandet att alla manniskor konsumerar lika. Ett resultat
under ett (1) kan ses som ett gront resultat. Man méste dock ta i beaktandet att detta

arbete ldmnade bort vissa faktorer som kunde ha forstorat det ekologiska fotavtrycket.
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For att minska sin belastning pa miljon rekommenderas att Unifeeder Finland gor upp
en klar miljopolicy som skulle vigleda kontoret mot ett mindre ekologiskt fotavtryck.
Dessutom rekommenderas utdelning av en kollektivtransportformén &t anstéllda samt

regelbunden uppfoljning av kontorets ekologiska fotavtryck.
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