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Sonografian erikoistumisopinnot
laajentavat hoitajien tyoaluetta

Minna Perala & Aino-Liisa Jussila

Ultradanilaitteiden yleisty-
minen on tarjonnut dideille
mahdollisuuden kdyda ras-
kauden aikana ultradani-
tutkimuksissa neuvoloissa.
Hoitajilta edellytetddn ultra-
ddniosaamista.

Valtioneuvoston asetus seu-
lonnoista (1339/2006) velvoit-
taa kuntia jarjestamaan ultra-
aanitutkimuksen ainakin kaksi
kertaa raskauden aikana. Ult-
radanitutkimuksia tekevat hoi-
tajat tarvitsevat koulutuksen
antamaa erikoisosaamista,
kiinnostusta toteuttaa ultrada-
nitutkimuksia ja motivaatiota
kehittaa omia taitoja.

Suomessa ditiysneuvolat
antavat monipuolisen ja laa-
dukkaan hoidon raskaana

oleville. Lédhes kaikki naiset
kayvat raskauden aikana neu-
volassa ja ovat tietoisia sielld
annettavista palveluista, kuten
sikidtutkimuksista. Hyva ultra-
danilaitekanta mahdollistaa jo
neuvoloissa sikién kasvun ja
voinnin seurannan. Naita tutki-
muksia tédhan asti ovat tehneet
enimmékseen |adkarit, mutta
ladkariresurssien vahentyessa
on jouduttu jakamaan tybpa-
nosta hoitajille. Téman vuoksi
hoitajien tyd- ja vastuualueet
neuvoloissa ja sairaaloissa
ovat laajentuneet, joten he tar-
vitsevat jatkuvaa kouluttautu-
mista ja kehittymistd omassa
tybssaan.

Kun terveydenhuoltoon saa-
daan yha enemman ultradaani-
kouluttautunutta henkil6stoa,

kunnilla on mahdollisuus saa-
vuttaa seulontojen jarjesta-
misestd sdddetyn asetuksen
(1339/2006) velvoite vuoteen
2010 mennessa ja yhtendistaa
nykyisiad, suhteellisen hajanai-
sia ultradaniseulontakaytan-
teitd. Koulutuksen tarjoaminen
on tarkeda, jotta erityistaitoa
vaativa osaamistaso voidaan
turvata lasta odottavien per-
heiden hoidossa ja hoitotyds-
sd. Tavoitteeseen paasy edel-
lyttdd yhd enemman yhteis-
tydta koulutuksen jarjestajien
ja palveluja tarjoavien tahojen
valilla. »

Kitiléopiskelijat Anna-Stiina Hyvénen (vasemmalla), Tuija Jussila ja réntgenhoitajaopsikelija Janne
Riikola tutustuvat ultradcnilaitteeseen opettajansa Minna Perdldn kanssa. Valokuva: A-L Jussila.
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Sonografian erikoistumis-
opinnot mahdollistavat ultra-
aanitutkimusten toteuttami-
sen raskaana oleville. Koulu-
tuksella pyritdan siihen, etta
ultradanitutkimuksia tekeva
hoitaja tuntee erilaiset ultra-
aanitutkimusten ja -toimenpi-
teiden toimintaymparistét ja
ymmartda ultradanitoiminnan
oikeutuksen periaatteet ja
vastuun seké sitoutuu oman
alansa arvoperusteisiin ja
ammattieettisiin periaatteisiin.
Koulutus tarjoaa osaamista
laitetekniikan ymmartadmiseen
ja ultradanilaitteen turvalliseen
kayttdén sekd mahdollisuuden
perehtyd ultradanilaitteiden
laadunvalvontamenetelmiin.

Koulutuksen siséltéja ovat
gynekologiset ja raskauden-
aikaiset ultradanitutkimukset,
sikiomittaukset sekd normaa-
lin ja epanormaalin [6yddksen
tunnistaminen. Koulutukses-
sa korostetaan perhehoito-
tybn periaatteiden mukaisia
vuorovaikutustaitoja, joita so-
velletaan erilaisiin tilanteisiin.
Erityisestd nama tulevat esille
poikkeavaa lasta odottavien
perheiden hoitoty6ssa. Myos
moniammatillisissa tiimeissa
tyoskentely korostuu koulu-
tuksen sisélldissa.

Opiskelun aikana harjoitel-
laan ultradanitutkimusten te-
kemista — alussa seuraamalla,
sitten valvotusti ja myéhem-
min itsendisesti harjoitellen.
Lopuksi osaaminen varmiste-
taan nayttokokeella. Harjoit-
telussa painottuvat alavatsan
elinten anatomian, fysiologian
ja patologian tietdmys seka
lisdantymisfysiologia, raskau-
den eri vaiheet ja sikién nor-
maali kehitys seka raskauteen
littyvien komplikaatioiden tun-
nistaminen.

Aikaisemmassa sonografi-

an erikoistumiskoulutuksessa,
joka toteutettiin Oulun seudun
ammattikorkeakoulussa |u-
kuvuonna 2003-2004, tehtiin
projektitéind kehittdmistehta-
vid, joita hyédynnetaan kay-
tdnnéssa edelleen. Aiheita
olivat esimerkiksi oman tyés-
kentelyn kehittdmiseen liittyva
ultradanipainoarvion vertailu
syntymdapainoon; asiakastyy-
tyvaisyyskysely alkuraskau-
den ultradénitutkimuksessa
kayneille; selvitysty® raskau-
denaikaiseen seurantaan liit-
tyvista ultradanitutkimuksista,
jotka voisivat ohjautua katilén
suoritettaviksi, ja haastatte-
lututkimus raskaana olevien
halukkuudesta kayda ultra-
aanitutkimuksessa. Ylavatsan
ultradanitutkimusten osalta
toteutettiin kehittamistehtava,
jossa luotiin malli kuvailevien
lausuntojen antamisesta vat-
san alueen ultradénitutkimuk-
sissa.

Tuotekehitysluonteisissa
hankkeissa tuotettiin kasikirja
hoitajien tueksi heidan suorit-
taessaan raskaudenaikaisia
ultradanitutkimuksia ja opas-
kirjaset vanhemmille, joiden
lapsella on todettu rakenne-
poikkeavuus ultradanitutki-
muksella.

Seuraava sonografian eri-
koistumiskoulutus alkaa Oulun
seudun ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan yksi-
kdssa tammikuussa 2009. Ha-
kuaika on 29.9.-31.10.2008.
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