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1 JOHDANTO

Lahdimme pohtimaan opinndytetydmme aihetta harjoittelun herattdmien ajatusten ja
keskusteluiden pohjalta. Mietintdmme tuloksena nousi keskeiseksi kysymykseksi
varhaisen vuorovaikutuksen ongelmien merkitys vauvojen ja lasten masennuksessa.
Pohdimme paljon, voivatko lapset masentua varhaisessa vuorovaikutuksessa olevien
ongelmien takia. Molemmille aihe oli uusi ja herétti suurta mielenkiintoa.
Keskustelimme paljon aiheesta ja siit4, minkalaisissa tilanteissa varhainen
vuorovaikutus hdiriintyy ja esiin nousi muun muassa yhteiskunnan paihdeongelmien
lisddntyminen. Paihteitd kayttavien &itien maéra nayttdd koko ajan huolestuttavasti
kasvavan. T&t4 taustaa vasten halusimme lahted opinndytetyossamme kartoittamaan
paihteitd kayttaville dideille ja heidan lapsillensa tarkoitettuja tuki- ja
kuntoutuspalveluita. Aitiyden kuvataan usein olevan helppoa ja maailman ihanin
asia. Usein myds kuulee sanottavan, etti jokainen nainen osaa olla &iti. Aitiys ja
didin rooli on kuitenkin erittain haasteellinen ja vastuullinen tehtava. Aidiksi
kasvaminen ja aitiys vaativat muun muassa eheéd ja realistista k&sitysté itsesta seké
omasta lapsuudesta. Tulvan (2005,20) teoksessa siteerataan lasten huoltoa ja
tapaamisoikeutta koskevaa lakiehdotusta. Ehdotuksessa julistetaan, etta lasta tulee
kasvattaa siten, ettd han saa osakseen turvaa, ymmartamysta ja hellyyttd. Lasta ei
myo6skéén saa kohdella mill&én tavalla loukkaavasti. Lakiehdotus on luotu varmasti
tarpeen pohjalta. Esimerkking edell&d mainitusta, péihteitd k&yttavien aitien kohdalla
Valkeeniemi (2007) toteaa talla hetkella nayttavan siltg, ettd lapsen oikeus syntya

terveend on pienempi kuin didin oikeus juoda.

Jokainen tiet& tai ainakin voi kuvitella, kuinka didiksi tuleminen ja &itiys
muokkaavat naista sek& naiseutta. Mantymaa (2006, 16) toteaa didiksi tulemisen
olevan yksi suurista siirtymisté naisen elamassa. Jo raskauden aikana diti valmistaa
itsedan lapsen syntymaan seka aidin rooliin. Aiti pohtii omaa tulevaa ditiyttaan
omien lapsuudenmuistojensa ja kokemuksiensa avulla. Aidiksi tuleva muistelee
lapsuuttaan oman ditinsé kanssa, arvioi oman &itinsa kayttaytymista ja pohtii, mité
asioita han tekee mahdollisesti samalla tavalla ja toisin. Mantymaa toteaa, ettéa
tulevan aidin taytyy kokea itsensa &idiksi kuten han kokee oman &itinsa sen sijaan,
etta kokisi itsensa vain oman &itinsa lapseksi. Aiti ryhtyy rakentamaan aikaista

vuorovaikutussuhdettaan lapseensa jo raskauden aikana pohtien ndita kysymyksié.



Jaimme pohtimaan, kuinka omassa lapsuudessaan haavoittunut ja traumatisoitunut
aiti pystyy rakentamaan vahvan ja terveen suhteen oman lapsensa kanssa, jos hanen
omat l&htokohtansa ovat olleet huonot? Taman opinnéytetyon tarkoituksena on
I0ytaa keinoja aitiyden seké lapsen ja aidin vélisen vuorovaikutuksen tueksi, kun

vuorovaikutus ja sen kehittyminen ovat syysta tai toisesta olleet uhattuna.

Y hteistyokumppaniksemme lahti Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:n Pida Kiinni -
projektiin kuuluva avopalveluyksikkd Aino, joka on yksi seitsemasta perhemuotoista
kuntoutusta tarjoavista ensi- ja turvakotien yksikoistd. Suomessa olevien ensi-
turvakotien maaran sekd perheléhtoisen kuntoutuksen térkeyden toi esiin TV 1
Tan&an otsikoissa haastateltu Riitta Hyytinen (2007). Avopalveluyksikkd Ainossa
paapaino on raskaana olevien paihdeongelmaisten naisten seké alle 3-vuotiaiden
lasten perheiden tukemisessa. Ainossa kaytettavia tydmuotoja ovat muun muassa
yksiléohjaus, ryhmat, kotona tehtéva tyo seké videotydskentely. Isdt voivat olla
kuntoutuksessa mukana tarpeen mukaan. Paihdeongelmaisia aiteja Ainoon voi ohjata
neuvola, ditiyspoliklinikka, paihdehuollon yksikot sekd sosiaalitoimi tai henkild voi
itse ottaa yhteyttd suoraan. Avopalveluyksikkd Ainon etsivan tyon tavoitteena on
etsid paihteitd k&yttavia raskaana olevia naisia, tukea paihteettomyytté ja sen myoté
ehkdista paihteiden kaytosta aiheutuvia sikiévaurioita. Aidin ja lapsen kanssa
tehtdvassa vauvalahtoisessa yhteistydssa on tavoitteena tukea pdihteetonta
vanhemmuutta sek& varhaisen vuorovaikutuksen muodostumista. (Keski-Suomen

ensi- ja turvakoti n.d.)

Osallistuimme avopalveluyksikkd Ainossa jo olemassa olevan &iti-lapsi — ryhman
toimintaan. Ryhma kokoontui kerran viikossa, klo 9.30 -14.30 vélisend aikana.
Osallistuimme ryhmaan kahdeksana aamupéivand. Kahdella ryhmékerralla olimme
koko pdivan toiminnassa mukana. Aamupdaivan osion tavoitteena oli aidin ja lapsen
valisen vuorovaikutuksen tukeminen erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla.
Aamupéiva oli siis varattu aidin ja lapsen valiselle toiminnalle, jonka suunnittelu ja
toteutus olivat meidan vastuullamme. lltapdivé koostui &itien ja ohjaajien vélisesta
teematy0skentelystd. Ryhma oli avoin, mika tarkoittaa ryhmén mahdollisuutta
taydentya uusilla jasenilld kesken kauden. Tasta syystd ryhmamme koko vaihteli
kolmesta diti—lapsi — parista neljaan. Lasten ik& vaihteli seitsemé&sta kuukaudesta 15
kuukauteen. Aitien taustalla oli sek alkoholi- etta huumeongelmia seka muita

traumatisoivia tekijoita.



Varhaista vuorovaikutusta kasittelevassa teoriakirjallisuudessa kéytetaan eri
termist0a kuten esimerkiksi &iti tai hoivaaja, lapsi tai vauva. Teoksissa painotetaan,
ettei lapsen hoivaajan tarvitse olla valttdmétta lapsen biologinen &iti. My6s vauva ja
lapsi — termeja kdytetadn hieman ristiriitaisesti; samanikaisesta lapsesta saatetaan
puhua niin vauvana kuin lapsena. Pdadyimme kayttdméaan tydossamme aiti — termia,
koska ryhmamme &idit ovat lastensa biologisia &itejé ja lapsi — termid ryhman lasten
1&n vuoksi. Pohdimme pitkdan, mik& nimi kuvaisi, olisi ymmérrettava seka herattéisi
mielenkiinnon opinndytetydtdmme kohtaan. Heittomerkkien sisddn, ”...ja he uivat ja
uivat sen uskotte!”, tuli kertosékeen loppu laulusta, jota lauloimme jokaisen
ryhmakerran alussa &itien ja heidan lastensa kanssa. Meille laulun sanat ovat
symbolinen ajatus siita, ettd ryhman didit ja lapset ongelmistaan huolimatta
osallistuivat ja panostivat rynméén.. Loppuosa nimesté pyrkii kuvaamaan

opinnaytetydn sisaltéa mahdollisimman kattavasti.

Tutkimuksemme tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa avopalveluyksikkd Ainon
henkilokunnalle toiminnallisista kuntoutusmenetelmista seka niiden vaikutuksesta
riittdvan hyvan vanhemmuuden tukemisessa. Arvioidessamme toimintojen
vaikuttavuutta ja merkityksellisyytta seka pohtiessamme &itien rooleja toimijoina,

kaytamme apuna Kielhofnerin (2002) Inhimillisen toiminnan mallia.



2 MAARITELMIA VARHAISESTA VUOROVAIKUTUKSESTA

Esiymmarryksemme varhaisesta vuorovaikutuksesta on muodostunut omien
kokemustemme seké koulutuksen myotd. Koemme &idilla ja lapsella olevan jo
lapsen kasvaessa kohdussa erityisen yhteyden toisiinsa. Kohdussa ollessaan lapsi
kuuntelee &ditinsd &&nta sek& muita ympadriston aanid. Vauva vaistoaa myos aidin
mielialoja ja vauvan sanotaan myds tuntevan esimerkiksi mielinyvaa &idin kanssa.
Aiti taas tuntee kasvavan lapsen liikkeit4; ndin he ovat vuorovaikutuksessa jo ennen
vauvan syntyméaa. Pian syntyman jalkeen vauvan sanotaan pystyvan tunnistamaan
4itinsa maidon tuoksun perusteella. Aidin kasvot herattavat jo pienessé vauvassa
erilaisen reaktion kuin tuntemattoman henkilon kasvot. Lapsi alkaa myos pian
tarkkailla aidin toimintaa seka kehonkieltd ymmartaakseen erilaisia tilanteita. Aiti ja
lapsi alkavat luoda kiintymyssuhdetta toisiinsa hyvin varhain. Méntymaa (2006, 20)
mainitsee teoksessaan, etté vauvoilla on jo syntyessaan tiettyja biologisesti ohjattuja

taitoja ottaa kontaktia &itiin seka tarve olla vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa.

Ensimmaisen puolen vuoden aikana lapsi oppii tarvittavat taidot kyetakseen
kéynnistdmaan yhteyden toiseen ihmiseen, yllapitdmaén sitd ja lopulta ilmoittamaan,
milloin vuorovaikutushetki on paattynyt. Onnistuneessa” varhaisessa
vuorovaikutussuhteessa &iti oppii tunnistamaan lapsen itkusta lapsen vélittdman
viestin. Aiti oppii myos tunnistamaan lapsen eleista, milloin kanssakdyminen riittaa
lapselle ja milloin lapsi haluaa olla omissa oloissaan. Pienelld lapsella ei ole
vuorovaikutustilanteissa sanoja kaytettdvana ja siksi lapsen kokemukset ovat
kokonaisvaltaisempia. Lapsi kokee muun muassa ympaériston puheen, tunnelmat ja
lampatilat yksityiskohtia ymmartamétta, mutta ikd&n kuin ymmartéen
kokonaisuuden. Kaikki tdman kaltainen seurustelu on pohjana ihmisen
myOhemmélle kanssakéymiselle. Yhteys omaan itseen ja toiseen ihmiseen syntyy

ajatusten, tunteiden ja toiminnan kautta. (Tulva 2005, 9 - 10.)

Myonteisen mindkasityksen sekd vuorovaikutustaitojen kehityksen perustana on
turvallinen hoivasuhde. Syntymasté saakka lapsi on suuntautunut ymparistoonsa.
Lapsi pyrkii olemaan vuorovaikutuksessa hanté hoitavien aikuisten kanssa ja tutkii
jatkuvasti ympéristod. Pienelle lapselle itku on tyypillinen k&yttaytymismuoto, jolla

lapsi ilmaisee tarve- ja tunnetilojaan. Lapsen itkulla on erilaisia sisélt6ja. Silla voidaan



ilmaista kipua tai ndlkad ja hakea sosiaalista vuorovaikutusta. Yleensa lapsen itku saa
aikuisen reagoimaan ja lahestymaan lasta. Vanhempien valill& on eroja siind, kuinka
herkasti he tunnistavat lapsensa eri itkut. Lasta hoitavan henkilon tulee tulkita lapsen
aloite oikein ja toimia saatujen viestien mukaisesti, jotta lapsen tarpeisiin vastaaminen
onnistuu. Tall tavoin lapsi kokee olevansa aktiivinen toimija ja voivansa vaikuttaa
kayttaytymisellddn ymparistoonsa. Pienen lapsen kohdalla kosketus- ja
nakohavaintoon perustuva vuorovaikutus on etusijalla. VVahvasti aisteihin perustuva
vuorovaikutus on parhaimmillaan lapsen ja aikuisen valisissé hoivatilanteissa. (Stern
1985, 32, 54 - 59.)

Lapsen kasvaessa, hanen ollessaan noin muutaman kuukauden ik&inen, laheisyyden
tarpeesta viestiminen tapahtuu hymyn sekad &&ntelyn avulla. Lapsen katse suuntautuu
ihmiskasvoihin, erityisesti silmiin. Ihmiskasvot ndhdessaan lapsi alkaa hymyilla, mika
taas heréttad vastavuoroisuutta hoivasuhteissa. Lapsen hymy onkin sosiaalisen
toiminnan merkki ja lahtékohta kommunikaation sek& kielen oppimisen mydhemmélle
kehitykselle. Hymy on ensin ehdottoman refleksin kaltainen reaktio. Ehdolliseksi
refleksiksi se muuttuu oppimisen myo6ta. Ihmiskasvojen lisaksi &éani tai kosketus voi
saada lapsen hymyilemé&én ja aanteleméén. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkila & Ruoppila 2006, 29.)

Vanhemman ollessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa, kayttaytymisen sanotaan
olevan biologisesti virittynytta. Intuitiiviselle eli vaistonvaraiselle vanhemmuudelle on
tyypillista lapselle suunnatun puheen hitaus, yksinkertaisuus, &anenpainojen vaihtelu
seka toistava rytmi. Aikuiset pyrkivat fyysiseen ldheisyyteen lapsen kanssa ja
korostavat puhettaan eleilld ja ilmeill4. VVanhempien lapselle suunnattu yksinkertainen
ja keskeisi& kohtia painottava puhe edistdd oppimista ja auttaa lasta hahmottamaan
pysyvia piirteitd ympéristossaan. (Papousek & Papousek 2002, 183 -206.)
Vuorovaikutustilanteissa lapsi oppii my0s, kuinka herattdd vanhemman huomio ja
kuinka saada lohtua seka turvaa. Aikuisten toiminnot viestittavat lapselle, onko taméa
hoivan arvoinen, voiko ihmisiin luottaa, onko heidan k&yttaytymisensa ennakoitavissa
ja kuinka tunteita tulisi ilmaista, jotta ne herattaisivat vastakaikua. Lapsen kokemukset
vaikuttavat myds hénen tapaansa havainnoida ja tulkita ymparist6dén ja késitella
ajatuksiaan seka tunteitaan. Turvallisuuden tunnetta saatelevat niin sanotut sisdiset
mallit, jotka ovat muodostuneet lapsen toistuvista kokemuksista itsestdén suhteessa
hantd hoivaaviin aikuisiin. Varhaisissa ihmissuhteissa opitut sisdiset mallit omasta

arvosta, turvasta ja laheisyydestéd ovat yhteydessé siihen, kuinka lapsi vastaa



kehityshaasteisiin ja toimii uusissa tilanteissa. N&in ollen esimerkiksi tunnetasolla
poissaoleva, hyljeksiva tai valinpitdimaton vanhempi voi saada aikaan sen, etté lapsi
kokee itsensd arvottomaksi. (Punaméki 2001, 174.)



10

3KIINTYMYSSUHDETEORIOITA

Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen ja hoivaajan valinen tiivis ja
vastavuoroinen suhde rakentuu lapsen kiinnittymisestd vanhempaan ja vanhemman
kiintymisesta lapseen. Vanhempi kiintyy lapseen vahvan tunnesiteen ja halun hoivata
lastaan kautta. Lapsi taas saa vanhemmaltaan ravintoa ja turvaa. Véhitellen lapsi
kiintyy vanhempaansa myos tunnetasolla, kun hdn huomaa vanhemman
vuorovaikutuksen kautta vastaavan hanen tarpeisiinsa. Kun perusturvallisuus on
taattu, vauvalle j&& voimavaroja ympériston tutkimiseen, oppimiseen ja uusien taitojen
harjoittamiseen. (Nurmi ym. 2006, 30.) Jotta lapsi pystyy suuntaamaan uteliaisuuttaan
esimerkiksi ymparistoonsa ja kehittda ensisijaishoitajasta poispain vievia ja
psyykkisesti eriyttévid toimintoja, han tarvitsee laheisyytta ja turvallisuutta ndiden
toimintojen mahdollistamiseksi. Turvallisuudentunteensa yllapitdmiseksi lapsi

tarvitsee hoitajansa tukea sitd enemman mit& nuorempi han on. (Hautamaki 2002, 23.)

Valitsimme Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian, koska etsiesséimme lahdemateriaalia
opinndytetydmme teoriaosuuteen, tormasimme toistuvasti Bowlbyn luomaan
kiintymyssuhdeteoriaan puhuttaessa varhaisesta vuorovaikutuksesta. Bowlbyn

kiintymyssuhdeteoria oli pohjana useissa teoksissa seké eri koulukuntien teorioissa.

Kiintymyssuhdeteoria Bowlbyn maaritelmén mukaan on yritys késitteellistdd ihmisen
taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteité toisiin ihmisiin ja selittd& niitd muun
muassa vihamielisyytend, depressiona ja ahdistuksena, jotka aiheutuvat tahattomista
erokokemuksista ja menetyksista. Turvallisuuden tunteen laskiessa tietyn kynnysarvon
alapuolelle, lapsen suhde tuttuun hoivaavaan aikuiseen organisoituu systeemiksi,
jolloin se aktivoituu. Aktivoitumista on esimerkiksi lapsen erilaiset tavat hakeutua
aikuisen lahelle tai saada aikuinen tulemaan ldhemmaéksi hant4. (Bowlby 1979, 127.)
Tuoksu, ihokontakti, kuulohavainto ja rintaruokintaan liittyvat tuntemukset ovat
sensorisia aistimuksia ja ovat varhaisimpia lasta ja &itia yhdistavia kiinnittymisen
elementtejd, jotka sitovat heitd toisiinsa. Lapsen kehittyessa tapa hakea kontaktia
muuttuu esimerkiksi hymyilyksi ja jokelteluksi, my6hemmassé vaiheessa lapsi hakee
kontaktia ryomimélla, konttaamalla ja lopulta kavelemélld. Kehityksen myoté lapsi
pystyy myds muuttamaan seké séatelemaan kaytostaan toivotun paamaaran
mukaiseksi. (Sinkkonen 2003, 93.)
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Turvallinen kiintymyssuhde voi Siltalan (2003, 29) mukaan syntyd, kun lapsi saa
oikeaa tunnetta ja tietoa. Erilaisten tapahtumasarjojen toistuessa useamman kerran
lapsi muodostaa niisté syy — seuraussuhteita ja ndin kokemuksille, ilmidille ja asioille
tulee mieli. Lapsi ymmartad, ettd &iti tai isa tulee ruokkimaan tai lohduttamaan, jos
lapsi itkee tai hanelld on ndlkd. Lapsi myos kokeilee, mité tapahtuu, jos han osoittaa
voimakkaita ja negatiivisia tunteita. Hyvéksyykd vanhempi lapsen myos téassa tilassa?
Turvallisen kiintymyssuhteen kannalta on myos valttamatonta vanhempien kyky
reflektoida omia tunne- ja mielentilojaan. Luonnollisesti diti elaytyy eri tavoin lapsen
tunnetiloihin, mika on edellytys lapsen omalle eldaytymiskyvylle.

Pohdimme vuorovaikutusta ja sen laatua Hautamaen artikkelissa esitellyn Ainsworthin
(1978) vierastilanne — tutkimuksen ja siitd saatujen tulosten avulla. Ainsworth loi
kaksi kiintymyssuhdeluokkaa, naiden lisdksi myohemmin huomattiin joukon
ulkopuolelle jaavien lapsien muodostavan yhden kategorian lisad. Teoria on vanha,
mutta valitsimme sen siitd huolimatta, koska Ainsworthin teoria mainitaan
nykypaivanékin usein puhuttaessa vuorovaikutuksen laadusta. (Hautaméki 2003, 35 —
38.)

1. Turvallisesti kiinnittyneet lapset tutkivat aktiivisesti ymparistodan,
koska he luottavat siihen, ett4 diti on tarvittaessa saatavilla.
Erotilanteessa lapset osoittavat kaipaavansa 4itia ja tavatessaan ovat

iloisia jalleenndkemisesté. (Hautaméaki 2003, 35 - 38.)

2. Turvattomasti kiinnittyneet lapset voidaan jakaa kahteen tyyppiin.
Ainsworth jakoi turvattomasti kiinnittyneet lapset valttelevaan ja
vastustelevaan lapsityyppiin. Valttelevat lapset leikkivat erotilanteessa
innokkaasti, mutta reagoivat eroon osoittamalla hyvin vahan stressin
merkkeja. Aidin tullessa takaisin lapset valttivat aktiivisesti kontaktia
vanhemman kanssa. Vastakohtaisia tunteita kokeva lapsi tai vastusteleva
lapsi on jo tilanteeseen tullessaan voimakkaiden tunteiden vallassa tai
kayttaytyy passiivisesti. Lapsen on vaikea hyvaksya eroa ja vieraan
tarjoamaa lohdutusta. Aidin palatessa lapsi pyrkii ehka syliin, mutta
saattaa saada yhtékkia suoranaisen kiukkukohtauksen. Passiivinen lapsi
saattaa lamaantua tilanteesta ja olla kykenemé&ton hakemaan laheisyyttéa
vanhemmasta. (Hautamaki 2003, 35 — 38.)
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3. Ulkopuolelle jaaneet lapset eivét ole I10ytaneet toimivaa
kiintymyskayttaytymisen strategiaa vaan vaikuttavat ajoittain
hammentyneiltd ja ldhes sekavilta. Jotkut lapset kokivat avointa pelkoa
vanhempaansa kohtaan tai karttoivat hant4. (Hautamaki 2003, 35 — 38.)

3.1 Kiintymyssuhteen kehityksen riskit

Punamaki (2003, 175 - 177) pohtii kiintymyssuhteen ja traumaattisen kokemuksen
yhteyttd. Punaméen mielestd on tarked ymmartéa niitd vaikutusmekanismeja, jotka
selittavat kiintymyssuhteen pysyvyytta ja muuttumista lapsuudessa. Turvallista
kiintymyssuhdetta uhkaavat epasuotuisat olot, joissa perhe kohtaa taloudellisia,
sosiaalisia tai poliittisia ongelmia. Stressaavat ja traumaattiset kokemukset tai
hylkadminen voivat vaikuttaa siihen, ettd lapsen kiintymyssuhde muuttuu
turvattomaksi. Turvatonta kiintymyssuhdetta voidaan muokata erilaisten
interventioiden avulla. Tassé tilanteessa on térkeéé tuntea ehdot, jotka mahdollistavat
turvallisen kiinnittymisen sdilymisen sek& kartoitettavat vuorovaikutussuhteen
ongelmia. Turvattoman kiintymyssuhteen muuttumista turvalliseksi edistavéat
kehitykselliset ja perhedynaamiset voimavarat. Kiinnittymissuhteen jatkuvuutta
selittdvat kokemuksen kohtuullisuus ja ympéariston muuttumattomuus, didin ja lapsen
valisen suhteen vastavuoroisuus ja lapsen oma aktiivisuus seka yksilolliset
kehitysmekanismit. Punamaen (2003, 175 - 177) artikkelissa todetaan, ettei turvallinen
kiintymyssuhde takaa onnistunutta kehitysta, vaikka se antaakin lapselle hyvét
valmiudet elamaa varten. Esimerkiksi valttelevasti ja ristiriitaisesti kiinnittyneille
lapsilla on omat tuettavat vahvuutensa ja omat heikkoutensa, joita voidaan
kompensoida. Kiintymyssuhdemallista huolimatta, se on aina lapselle ainut

mahdollinen, vaikka se ei kehityksen kannalta olisikaan aina optimaalinen.

Sinkkonen ja Kalland (2002, 10 - 11) toteavat kirjassaan, ettd vanhempi voi olla
kykeneméton olemaan lapselleen turvallisen kiintymisen kohde, vaikka rakastaisi
lastaan. Nain ollen kiintymyssuhdetta ja rakkautta ei saisikaan sotkea keskenaan.
Lapsen hyva kehitys ei kuitenkaan aina vaarannu vastoinkdymista ja vaikeuksista,

vaan kyse on siitd miten hyvin lasta pystytdan tukemaan ja selviytyméan vaikeuksista.
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3.2 Traumaattisten kokemuksien ja paihteiden kayton vaikutukset

kiintymyssuhteen muodostumiseen

Opinnaytetydomme kannalta oli tarke&& miettid, missé tilanteissa ja mitka tekijat voivat
aiheuttaa turvattoman kiintymyssuhteen muodostumiseen. Useissa teoksissa nousi
esiin didin omat traumaattiset kokemukset hoivasuhteesta. Siltalan (2003, 33)
artikkelissa mainitaan vaikeiden kokemusten olevan tallella &idin persoonallisuudessa,
josta ne helposti tulevat esiin omaa lasta hoidettaessa. Téallaisessa tilanteessa &iti
ajelehtii lapseen takertumisen ja eristdytymisen vélillg, jotta han voisi suojautua

omilta ahdistavilta ja kauhua herattévilta tunteiltaan.

Depressiivinen &iti ei yleensa jaksa masentuneessa tunnetilassaan kuunnella lapsensa
viestejd. Usein aiti ei havaitse lapsensa itkua tai ei jaksa vastata siihen. Masentuneella
4idilla saattaa olla kuva siita, mita hinen taytyisi tehdd, mutta han ei jaksa. Aiti ei
saata katsoa lastaan silmiin, vain katsoo ikaan kuin ohi. Sy6ttdmishetkista voi puuttua
ilo ja lampd. Aidin sylissé lapsi voi olla mekaanisesti ja jannittyneesti. Lapsi
vuorostaan vastaa aidin fyysiseen ja psyykkiseen hiljaisuuteen vetdytymélld. Lapsen
ilo seka kiinnostus ympéristoé kohtaan katoavat. Emotionaalisesti poissaolevan &idin
kanssa yksin jadminen aiheuttaa lapsen mielenmaailman kapeutumista. Lapsen
yritykset paasta vuorovaikutukseen didin kanssa saattavat pikku hiljaa kadota ja néin
lapsi passivoituu. Aidin psyykkisen poissaolon seurauksena lapsi joutuu myos liikaa
sopeutumaan ja selvidamaan yksin vaikeista asioista. Lapsi ei saa didiltaan riittavasti
mielihyvéé ja muita tunnekokemuksia, jotka voisivat vahvistaa lapsen fysiologisia
toimintoja, kuten esimerkiksi hengitysta ja immuniteettia. Lapsi suuntaa aggressiiviset
pyrkimykset itseensa ja tdma voi pahimmillaan johtaa lapsen kuolemaan. (Siltala
2003, 33 - 34))

O’Connor (1996, 183 - 206) on tutkinut lapsen ja paihteita kayttavan aidin valisia
kiintymyssuhteita sek& niiden muodostumista. Lapset ilmaisivat sitd enemmaén
negatiivisia tunteita vuorovaikutustilanteissa, mitd enemman &iti on kayttanyt
alkoholia odotusaikana. Paljon alkoholia k&yttaneet didit stimuloivat vdhemman
lastaan, joka johti kiintymyssuhteiden rakentuvan turvattomiksi. Myds osalla lapsista
kiintymyssuhde rakentui organisoitumattomaksi. O’Connor toteaa alkoholia runsaasti
kayttavan didin lapsen joutuvan kokemaan mitéd ilmeisimmin jatkuvasti erillisyyden

tunteita didin ollessa humalassa.
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Ensi- ja turvakotiliiton tekemé&ssa julkaisussa kasitelladn ensikotien paivaryhmien
toimintaa traumatisoituneista dideista ryhmassa. Varhaisessa vuorovaikutuksessa
traumatisoituneella &idilla, joka on omassa lapsuudessaan kokenut esimerkiksi
laiminlyOntid tai vékivaltaa, on hyvin irrallisia muistoja ja kokemuksia omasta
elamastdan. Nama &idit voivat toisaalta idealisoida ja toisaalta taas ngdhd& oman
elaménsé hyvin synkkénd. Teoriassa mainitaan dis-organisoitunut kiintymyssuhde,
joka on vakavasti traumatisoituneella ollut usein vanhempiinsa. Dis-organisoituneessa
kiintymyssuhteessa vaihtelevat vuorotellen kiintymys ja uhka, jonka vanhempi
aiheuttaa. Tadma kiintymyssuhteen malli siirtyy myds helposti sukupolvelta toiselle,
jos traumaattisia kokemuksia ei saada ratkaistuksi. Tarke&d4 on tieté, etta
traumatisoitunut &iti voi toimia esimerkiksi ryhmdssé tai muissa tutuissa tilanteissa
niin sanotun normaalin persoonan varassa. Emotionaaliset persoonallisuuden osat
aktivoituvat tilanteissa, joissa joku asia muistuttaa menneisté traumoista ja ndina
hetkind toiminnan taso voi muuttua merkittavasti. Esimerkiksi aiti voi olla
haavoittuvimmillaan ja kyvyttdmimmillain hoitamaan lastaan, kun han on kahdestaan
lapsensa kanssa. (Suokas-Cunliffe 2005, 62 - 63; 69.)
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4 PAIHTEET JA AITIYS
4.1 Raskaus ja paihteet

Alkoholille ja huumeille altistuneiden lasten tarkkaa mééra ei tiedetd, mutta
péihteiden k&yttd on ollut jo pitk&an kasvussa. Alkoholin vaikutusta sikion
kehitykseen on tutkittu enemmén kuin huumeiden. Huumeille altistuneiden lasten
diagnosointi on epayhtendista ja satunnaista. VVoidaan sanoa, etta didin
raskaudenaikaisen huumeidenkayton vaikutuksia ei osata viel4 tarkkaan sanoa.
Samalla tavalla kuin alkoholin k&ytdssé raskauden aikana, huumeiden kayttotapa,
annosten suuruus ja kaytetty aine vaikuttavat negatiivisesti lapsen kehitykseen.
Huumeet heikentévét sikion kasvua, lisdavat ennenaikaisia synnytyksid, erilaisia
komplikaatioita ja syntymékauden kuolleisuuden riskid. Tyypillistd on mygs, etta
vastasyntynyt karsii vierotusoireista. (Koponen 2005, 7, 10.)

Raskauden aikana alkoholin suurkulutuksena pidet&dan véhintaan kahta péaivittaista
alkoholiannosta vastaavaa alkoholimadréa tai vaihtoehtoisesti humalahakuista
juomista, joka painottuu viikonloppuun (Halmesmaki, 2003, 404). Noin kuudella
prosentilla synnyttavista dideistd on viimeisimpien arvioiden mukaan alkoholi-, ladke-
, tai huumeongelma. Tama tarkoittaa k&ytdnndssa noin 3600 vauvan syntymista
vuosittain paihdeongelmaisille dideille (Paihdelinkki 2005). Halmesmaki (2003, 404)
pohtii my0ds raskaudenaikaisen alkoholin kayton suurta maaraa ja vertaa raskaana
olevien naisten alkoholin suurkulutusta raskauden aikaiseen insuliinidiabetekseen,
joka on yksi merkittava raskauden riskitekija. Raskauden aikaisen alkoholin

suurkulutuksen esiintyminen on selvasti suurempi kuin insuliinidiabeteksen.
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4.1.1 Alkoholin vaikutus hedelmdgittymiseen ja ensimmaiseen raskaus

kolmannekseen

Runsas alkoholin kaytto epasaannollistdd kuukautiskiertoa, aiheuttaa kuukautisten
poisjaantia seka hairitsee munasolun kypsymista. Alkuraskaudessa runsaasti kaytetty
alkoholi voi aiheuttaa verenvuotoja ja ndin lisaté varhaisen ensimmaéisen sekd myos
toisen kolmanneksen keskenmenon riskid. Runsaasti kaytettyna alkoholi voi saada
aikaan kromosomimuutoksia, joita ovat esimerkiksi sydamen ja luuston

epdmuodostumat(anomaliat). (Halmesméki 2003, 405.)
4.1.2 Alkoholin vaikutus toiseen raskaus kolmannekseen

Runsaana jatkuvan alkoholin k&yton myo6ta verenvuodot yleistyvat. Niukatkin
verenvuodot hairitsevat istukan toimintaa, aiheuttavat sikion kasvun hidastumista ja
lisd4vat infektion vaaraa. Toisen raskaus kolmanneksen aikana keskushermoston
aktiivinen erilaistuminen on vilkkaimmillaan. Alkoholin kdyton my6ta solujen
erikoistuminen hairiintyy ja tdma johtaa muun muassa aivojen alikehittymiseen ja
pieneen kokoon seké& pienipaisyyteen eli mikrokefaliaan. Mikrokefaliaa pidetaan
yhten& vakavimmista sikidalkoholivaurion eli FAS:in (fetaalialkoholisyndooma)
oireista. Humalatilan aikana tehdyissa ultrad&nitutkimuksissa on todettu, etta sikion
raajojen ja vartalon liikkeiden puuttuvan lahes kokonaan. Humalatilan jalkeen liikkeet
palautuivat. (Halmesmaki 2003, 405 — 406.)

4.1.3 Alkoholin vaikutus kolmanteen raskaus kolmannekseen

L&pi raskauden runsas alkoholin kaytt6 altistaa verenvuodoille ja istukan
ennenaikaiselle irtoamiselle. Istukan irtoaminen on yksi vakavimmista
loppuraskauden komplikaatioista. On arvioitu, ettd istukan ennenaikainen irtoaminen
on noin viisi kertaa yleisempéaa alkoholin suurkuluttajilla verrattuna kohtuukayttajiin.
Alkoholin vaikutukset raskauden kestoon ja synnytyksen kaynnistymiseen ovat
ristiriitaisia. Toisaalta tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd alkoholin runsas kaytto
lisad infektioriskia viisinkertaiseksi ja sen my6ta ennen aikaisen synnytyksen riski
kasvaa kolminkertaiseksi. Toisaalta taas tiedetdan, ettd alkoholi toimii kohtua
relaksoivasti. Ristiriitaisista tuloksista on ja&nyt yleinen kasitys siita, ettei alkoholi
vaikuta raskauden kestoon eik& synnytyksen kaynnistymiseen. Y liaikaisten
raskauksien osuus alkoholin suurkuluttajien keskuudessa on noin 12 %. Erityisesti

sikion pédan- ja vatsanympéaryksen kasvu hidastuu runsaan alkoholinkayton
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vaikutuksesta viimeisell& raskaus kolmanneksella. Sikion kasvu voi pyséhtyd myos

kokonaan, jolloin harkitaan ennenaikaista synnytystd. (Halmesméki 2003, 406 — 407.)
4.2 Alkoholialtistuksen aiheuttamien vaikutusten Kkirjo (FASD)

Termi FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders) toimii nykypéivana kattotermina
FAS- ja FAE -termeille, joka kuvaa raskaudenaikaisen alkoholialtistuksen
aiheuttamaa vaikutusten kirjoa. Termin FASD rinnalla voidaan puhua myos
osittaisesta FAS-oireyhtymasta (PFAS), alkoholin aiheuttamista synnynnaisisté
piirteistd (ARBD) tai alkoholin aiheuttamasta hermoston kehitysh&iriosta(ARND).
Lapset ja nuoret, joilla on diagnosoitu FASD, eivét kuitenkaan muodosta yhté
homogeenistd ryhmad. He tarvitsevat laaja-alaista, yksilollista tukea ja apua
oppimisessaan ja eldmassé selviytymisessa pitkalle aikuisuuteen asti. (\Verneri.net
n.d.)

Aidin kautta alkoholille altistuneille vastasyntyneille elamén alku on vaikea. Lapsi voi
useasti kérsia vieroitusoireista, jotka aiheuttavat artyisyyttd ja itkuisuutta, poikkeavaa
itkudantd, imemisvaikeuksia sekd unen katkonaisuutta. Kyseiset oireet voivat viestia
my0s keskushermoston kehittymattomyydestd. Alkoholille altistuminen aiheuttaa
pienikokoisuutta ja tekee senkin vuoksi lapsista vaikeasti kasiteltavié ja hoidettavia.
Paihteiden rankka k&ytto voi aiheuttaa monivammaisuutta ja kehitysvammaisuutta.
Paihteille altistuneille vastasyntyneille voi olla vaikeaa sopeutua ympériston
arsykkeisiin. (Koponen 2005, 11 - 3.) Ylla mainittuja oireita voi esiintyd muillakin
lapsilla joilla ei kuitenkaan ole FAS -diagnoosia. FAS -diagnoosin saadakseen, lapsen
tulee tayttaa kaikki FAS — kriteerit:
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TAULUKKO 1. FAS:n kriteerit. (Halmesméki 2003, 409)

Fetaalialkoholioireyhtyman kriteerit

Pre -ja postnataalinen kasvun hidastuminen

- syntymépaino, - pituus ja paanymparys on pienempi kuin 10. persentiilikdyran

normaalin arvon.

Keskushermoston toimintahairi®

- neurologisia oireita, kehityksen viivastyma ja/tai henkinen jalkeenjaaneisyys.

Tyypilliset kasvonpiirteet, ainakin kaksi seuraavista:
- mikrokefalia eli pienipaisyys
- mikroftalmia eli pienisilmaisyys ja/tai kapeat luomiraot

- huonosti kehittynyt philtrum(=yl&ahuulivako), ohut ylahuuli ja/tai matala
ylaleuka

Jos FAS —kriteerit eivét tayty, puhutaan Fetal Alcohol Effects eli FAE —kuvauksesta.
FAE —oireyhtymasté ei ole selke&dd méaéaritelmaa ja tdmén vuoksi termin kaytosta
kiistellaan. Yleisesti FAE —lapsesta puhutaan, jos lapsella on oireita vain yhden —
kahden alaryhmén alueelta. Oleellista on myos tieto sikiokautisesta
alkoholialtistuksesta. Halmesmaéki (2003) korostaa artikkelissaan FAE —oireyhtyman
olevan alidiagnosoitu, han uskoo todellisten méarien olevan suuremmat. VVuonna 2003

on arvioitu FAS-lapsia syntyvan vuosittain noin 80 ja FAE- lapsia 150.
4.3 Paihteiden vaikutus lapsen kehitykseen myohemmalla ialla

Koponen (2005, 32) kuvaa tutkimusraportissaan yleisimpid paihteité kayttavien aitien
lasten kehitysongelmia. Tutkimusraportista kdy ilmi neuropsykologisten, kielen ja
puheen sek& tunne-eldman hairididen yleisyys paihteille didin kautta altistuneilla

lapsilla.
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Neuropsykologisiin hairioihin kuuluivat seuraavat kehitysongelmat:
tarkkaavaisuuden- ja ylivilkkauden ongelmat, oppimisvaikeudet, kehitysviive ja
kehitysvamma, hahmotushairiot, hienomotoriikan ongelmat, heikkolahjaisuus seka
kehityksen erityisvaikeudet. Koponen (2005, 32) on eritellyt tarkemmin
oppimisvaikeuksia seka hahmotushéirioitd. Oppimisvaikeuksiin kuuluu muun muassa
vaikeudet matemaattisissa tai kielellisissa tehtdvissa seké lukemaan oppimisessa.
Hahmotushairidihin liittyvat esimerkiksi vaikeudet ohjeiden ymmartamisessa tai
toiminnanohjauksessa. Kielen ja puheen vaikeuksiin sisdltyi muun muassa viivastymat
puheen kehityksessa, artikulointivirheet, lukivaikeudet sek& dysfasia. (Koponen 2005,
32.) Tunne-eldamén hairioksi luettiin se, jos lapsella oli havaittu emotionaalisia
ongelmia kuten esimerkiksi vaikeuksia hallita ja ilmaista tunteita, poikkeuksellisen
suuri aikuisen kaipuu tai lapsella oli poikkeavan suuri turvattomuuden tunne. Tunne-
elamén hairioksi katsottiin myos, jos lapsi oli ollut psykiatrisessa hoidossa. (Koponen
2005, 32.)

4.4 Paihteet ja varhainen vuorovaikutus

Paihteiden kayttd on yksi lapsen ja &idin varhaista suhdetta riskeeraava tekija.
Riskitekijat voidaan jaotella biologisiin, psykologisiin tai sosiaalisiin riskitekijoihin ja
ne voivat liittya ensisijaisesti &itiin, lapseen tai ymparistoon. Riskitekijoita &itiin
liittyen ovat péihderiippuvuus, psyykkinen hairiintyneisyys, toimimaton tai
vakivaltainen suhde lapsen isddn, mahdollinen teiniditiys ja heikot vanhemmuuden
kyvyt. Lapseen liittyvid riskitekijoitd ovat aidin paihteiden kaytosta mahdollisesti
aiheutuneet kehityshairiot, kuten keskosuus, somaattinen sairaus tai vammautuminen
sekd ndihin liittyvat hoidot ja toimenpiteet. (Pajulo, Piha & Savonlahti 2003, 330 -
331)

Aidin paihteidenkaytto altistaa niin lapsen kuin aidinkin somaattisille haitoille ja
vaikeuttaa néin varhaista vuorovaikutussuhdetta didin ja vauvan vélill4. Paihteita
kayttavalla aidilla on usein huoli lapsensa terveydesté ja hdn voi tuntea itsensa
syylliseksi miettiessdn lasta ja lapsen kehitystd. Paihteitd kayttavan aidin on vaikea
hoivata lastaan ja huolehtia hanesté odotusaikana sek& myds myéhemmin didin
mahdollisen vaikean psykososiaalisen tilanteen tai aidin omien huonojen varhaisten
hoivakokemuksien takia. Stern (1992, 16) toteaa teoksessaan, ettd vanhempien
reaktiot riippuvat suureksi osaksi siitd, kuinka heit& on kohdeltu lapsena. Télla Stern

(1992, 16) tarkoittaa, ettd vanhemmat reagoivat lapsensa itkuun
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tarkoituksenmukaisesti esimerkiksi lohduttamalla tai syottamalla lapsensa, jos he
kokevat itkun johtuvan nél&stéa.

Paihteitad kayttavat didit karsivat myods usein huonosta henkilokohtaisesta
elamantilanteesta, johon voi liittyd suuria taloudellisia vaikeuksia, huono koulutustaso
ja tyottdmyys, seké huono sosiaalinen tukiverkosta ja muut psyykkiset oireilut.
Vaikeaa eldmantilannetta kuvaa myos se, ettd huomattavan monet paihdevanhemmista
ovat kuolleet. Alkoholi ongelmien yhteydessa useilla vanhemmilla esiintyy myos
mielenterveysongelmia. Psyykkisen oireilun katsotaankin olevan merkittavin
vaikuttaja aidin paihderiippuvuuden negatiivisen vaikutuksen vélittaja
vanhemmuuteen. (Pajulo ym. 2003, 327 - 328; Koponen 2005, 64.)

Paihtyneessa tilassa olevan &idin véaranlainen tai vahadinen kyky vastata lapsen
l&hettamiin viesteihin vaikuttaa aidin ja lapsen valiseen hoivasuhteeseen. Muita
hoivasuhteeseen huonosti vaikuttavia tekijoita ovat paihdehakuinen kayttaytyminen ja
sen myo6td repsahdukset seké vieroitusjaksojen aiheuttamat poissaolot. Pieni lapsi on
riippuvainen &itinsa huolenpidosta ja ratkaisusta ja t&sté syysta onkin tarkeéa kehittaa
paihdeongelman tunnistamista, hoitoa ja lapsen kehityksen tiivista seurantaa. (Pajulo
ym. 2003, 328.)

Katja Holopaisen (1998, 37) kirjoittamassa julkaisussa Aitiys on mahdollisuus, hin
painottaa lapsen ja lapsen saamisen olevan merkittavé tapahtuma myos
paihdeongelmaiselle naiselle. Raskaus ja lapsen saaminen tuottaa paljon iloa ja
vastuuta, mutta myos syyllisyydentunteita ja huolta. Lapsen motivoivaa merkitysta
tuleekin kayttad kaikin tavoin hyvéksi kuntoutuksessa, koska monelle paihdedidille
raskaus voi toimia ainoana syyna péihteettomaén elamaén. Pajulo ym. (2003, 327 -
328.) kuvaavat myos péihteita kayttavien aitien olevan motivoituneempia muutoksille
lapsensa hyvéksi raskaana ollessaan. Paihdeéitien asenne ditiytté ja sen merkitysta
kohtaan ei juuri eroa tavallisten ei-riskiryhmaan kuuluvien &itien asenteista, vaikka
paihdeéideilld on usein paljon puutteita kdytdnnon hoivaamisen tasolla. Tdhdn on
varmasti suureksi osaksi syyné paihdeditien puutteelliset vanhemmuuden keinot,
joiden laht6kohtana ovat jo heiddn oman lapsuutensa omat hoivakokemukset. VVahala
(2007) uskoo péihteita kayttavien ditien mahdollisuuteen onnistua péihteettomyydessé
jos &idit saavat tarpeeksi apua ja hoitojakso on tarpeeksi intensiivinen seka pitka.
Vahala (2007) korostaa, ettd onnistumisen kannalta on myos tarkeéd, etta aiti sitoutuu

hoitoon mahdollisimman pian raskauden alkuvaiheessa.
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Raskaus ja odotus ovat yleensd motivoivia tekijoitd, mutta on tarke&dé havainnoida,
ovatko aidin raskaudenaikaiset odotukset koskien lasta realistisia. Aidilla voi olla
odotusaikana toive, etté lapsi poistaa hanen paihdeongelmansa ja muuttaa elaman
taysin. Téllainen ajattelu voi johtaa siihen, ettd &iti liitt44 lapseen odotuksia, jotka
muovaavat hidnen suhdettaan vauvaan liian tasavertaiseksi. Talloin vanhemman vastuu
huolehtia lapsen hyvinvoinnista saattaa jaada toisarvoiseksi ja lapsi ei saa riittdvaa
huolenpitoa. Tyypillistd on myos, ettd pdihdediti asettaa lapsen kayttaytymiselle liian
suuria ja epdjohdonmukaisia odotuksia, jotka eivét vastaa lapsen kehitystasoa. Néin
fyysinen ja erityisesti emotionaalinen huolenpito on epétasaista. Ensi- ja turvakotien
liiton julkaisussa pdihdeongelmien kuvataan nakyvan vanhemmuudessa juuri
karsimattomyytena ja eparealistisina odotuksina. Aiti voi suhtautua lapsen itkuun
hermostumalla ja ajattelemalla vauvan itkun olevan &itiin kohdistuvaa kiusantekoa.
(Holopainen 1998, 37, 99.)

Paihteitd kayttavien ditien kohdalla on todettu, ettd heidan aloitteellisuutensa
vuorovaikutukseen on heikkoa eika kovin luovaa. He myos ilmaisevat vdhemman
nautintoa ja iloa lapsen kanssa ollessaan. Tyypillista pdihdedideille on, ettd kontrolli
lapseen vaihtelee vélinpitaméttomyydesta tiukkuuteen. (Pajulo ym. 2003, 330.)
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5 VIITEKEHYS - Inhimillisen toiminnan malli

Valitsimme viitekehykseksi Gary Kielhofnerin (2002) Inhimillisen toiminnan mallin.
Valitsimme tdman mallin siksi, etté teorian rakenne kiinnittdd huomiota vahvasti
yksiloon seka yksilon uskomuksiin, perspektiiveihin, elaméntyyliin, kokemuksiin ja
sisaltoon. (Kielhofner 2002, 163.) Malli keskittyy tarkastelemaan yksiloa ja yksilon

suoriutumista toiminnasta.

Mallin keskeinen ajatus on, ettd toiminta on osa ihmisen hyvinvointia. Tdméan pohjalta
syntyy késite inhimillinen toiminta. Inhimillisen toiminnan malli tarjoaa laajan kehon
ja mielen yhdistavan nakdkulman ihmisen toiminnasta. Inhimillisen toiminnan malli
rakentuu toinen toisiinsa vaikuttavista osioista, joita ovat inhimillisen systeemin
alajarjestelméat, ympéristo sekd tehtdvat, jotka saavat aikaan vuorovaikutuksessa
ollessaan toiminnan suorittamisen ympéristossa. Mallin mukaan yksilé nahdaén
psykofyysisend kokonaisuutena tahdon, tottumuksen ja suorituskyvyn kautta. Malli
tarjoaa myos tavan ymmartad, kuinka yksild toimii ja kuinka sairaus tai toimintakyvyn
aleneminen koetaan ja kuinka se vaikuttaa toiminnasta suoriutumiseen. (Kielhofner
2002, 13 - 14, 25.) Tarkastelemme seuraavassa Inhimillisen toiminnan osa-alueita ja
yhdistdmme ne omiin havaintoihimme péihteita kayttavien &itien ja heidan lastensa

ryhmassa.
5.1 Terapeuttisen paattelyn sekad toiminnallisen sopeutumisen prosessi

Terapeuttisen paattelyn ja toiminnallisen sopeutumisen ydin on Inhimillisen toiminnan
mallin teorian seka asiakkaan henkilokohtaisten piirteiden ja ndakékulmien
ymmartdmisessd, ndistd yhdesséd muodostuu kasitys asiakkaasta. Prosessin myoté
nousseista asioista muodostuu kehd, jonka vaiheet vaikuttavat kaikki toisiinsa.
Ymmartdmalla teoriaa sekd asiakkaan persoonallisuutta terapeutti pystyy keradméaan
tietoa asiakkaan rooleista toimijana, luomaan olennaisia kysymyksia tiedonkeruun
kannalta, luomaan kuvan asiakkaan elamétilanteesta seka tekemaan péaatokset yhdessa

asiakkaan kanssa terapian tavoitteista sek& toiminnoista. (Kielhofner 2002, 163.)
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YKSILO
-Tahto
-Tottumus

-Suorituskyky

TOIMINNALLINEN IDENTITEETTI

OSALLISTUMINEN >

TOIMINNALLINEN
SUORITUS ADAPTAATIO
TAIDOT >

| TOIMINNALLINEN PATEVYYS

YMPARISTO

KUVIO 1. Toiminnallisen adaptaation prosessi (Kielhofner 2002, 169).
5.2 Yksilotekijat

Yksilotekijat siséltavat yksilon tahdon, tottumuksen ja suorituskyvyn. Yksilotekijan

osatekijoité on tarkennettu seuraavassa.

Tahto: Tahto -késite siséltad henkilokohtaiset tekijét, arvot ja mielenkiinnon kohteet.
Mielenkiinnon kohteilla tarkoitetaan toimintoja ja asioita, joista yksilo saa nautintoa ja
tyydytystd. Arvoilla tarkoitetaan asioita, jotka yksilo kokee tarkeiksi ja
tarkoituksenmukaisiksi tehdd. Henkilokohtaiset tekijat ovat tunne aikaansaavuudesta
ja toiminnallisesta patevyydestéd. Naiden tekijoiden avulla yksilo luo kuvan itsestaan

vaikuttajana omassa maailmassaan. (Kielhofner 2002, 16.)

Tottumus: Tottumus koostuu seka rooleista ettd tavoista. Roolien ja tapojen
yhteisvaikutuksesta toimimme eldmadssé ja eri ympaéristoissa tietylla tavalla.
Tottumukset ohjaavat pitkalti jokapaivaista toimintaamme. Inhimillisen toiminnan
mallissa tottumus termid kaytetddn hahmotettaessa osittain automaattista
kayttaytymista. Tottumustermi voidaan jakaa vield tarkemmin ajallisiin, fyysisiin ja
sosiaalisiin tottumuksiin. Ndiden tekijoiden yhteisvaikutuksesta yksilo muun muassa
toimii niin kuin on aiemmin tottunut toimimaan, sek& toimii sosiaalisissa tilanteissa
samalla tavalla kuin ennenkin. (Kielhofner 2002, 19 - 21, 78.)



Suorituskyky: Kyky suoriutua toiminnasta koostuu yksilollisista kokemuksista
seka tavoitteellisista osatekijoistd, joita ovat fyysiset, psyykkiset tai kognitiiviset
tekijat kuten muisti. Suorituskykyyn liittyy olennaisena osana myds ympaéristo, josta
yksilo saa palautetta toiminnastaan. (Kielhofner 2002, 22, 24 — 26.)

Yksilotekijoihin liittyvié tekijoitd analysoitaessa &iti-lapsi — ryhman &itien kohdalla
esiin nousi paihteiden kaytto ja sen vaikutus niin tahtoon, tapoihin ja mielenkiinnon
kohteisiin kuin tottumukseenkin. Esimerkiksi dideilla paihteiden kayttoon liittyvien
ympaéristojen seké tiettyjen toimintamallien tilalle oli kuntoutumisen kannalta
oleellista 16ytad esimerkiksi uusia mielenkiinnon kohteita. Tarke&d4 oli l6ytaa uusia

tapoja viettéd aikaa ja el&é arkea eri tavalla, paihteettoména lapsen kanssa.
5.3 Ymparistotekijat

Ympéristd voidaan méaéritella tietyssa asiayhteydessa fyysisten ja sosiaalisten
ominaisuuksien avulla. Ympdristo vaikuttaa yksilon toimintaan tarjoamalla
mahdollisuuksia ja voimavaroja sekd vaatimuksia ja rajoitteita. Yksilon arvoista,
mielenkiinnonkohteista ja rooleista riippuu, huomioiko yksild ympériston tarjoamat
tekijat ja vaikuttavatko ne yksilon k&ytokseen. Y mpéristotekijoita mietittdessé on
tarked ottaa huomioon kaksi ndkokulmaa. Ensimmaéiseksi on tarked miettid, kuinka
ymparisto vaikuttaa siihen, mité yksilo tekee ja kuinka toiminnan suorittaa. Toiseksi
tulee miettid mitka ymparistotekijat vaikuttavat toimintaan. Edell& mainitun
maaritelman avulla on helppo ymmartéa yksilon toimivan hyvin erilaisissa
ymparistoissé péivan aikana. Naissa erilaisissa yhteyksissa yksilo kohtaa erilaisia
ymparistoja, esineitd, ja ihmisryhmia, jotka luovat raamit toiminnan suorittamiselle.
On muistettava, ettd kulttuurinen ympéristd6 madrittelee ja muotoilee fyysista ja

sosiaalista ymparistoa. (Kielhofner 2002, 99 - 101.)

Kielhofnerin (2002, 103) mukaan fyysiseen ymparistoon kuuluu olennaisena osana
tilat sek& esineet. Toiminnat tapahtuvat luonnollisissa seka rakennetuissa
tiloissa/ympérist0issa, sisaltden omat erityispiirteensd, jotka muokkaavat yksilon
kayttaytymistd. Luonnollisessa ymparistossé esimerkiksi sddolosuhteet luovat

toiminnalle tiettyj& mahdollisuuksia seké rajoitteita. Rakennetut tilat vaativat
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kayttaytymaéan tiettyjen jo olemassa olevien sisdisten mallien avulla. Tietyt tilat, kuten

esimerkiksi yokerho merkitsevat yksilolle kulttuurisen taustan vuoksi tiettya
toimintaa, tassé tapauksessa juhlimista ja paihteiden kayttoa. Fyysiseen ympéristoon

kuuluu olennaisena osana myos esineet. Esineet ovat joko ihmisen tekemia tai
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luonnon muovaamia asioita, joilla on merkitys yksilon toimintaan. Riippuen esineen
merkityksellisyydesta yksilolle, yksilo toimii tietylld tavalla. Saman esineen
merkityksellisyys vaihtelee eri yksiloiden kohdalla. (Kielhofner 2002, 103.)

Sosiaaliseen ympéristoon siséltyy ihmisten muodostamat sosiaaliset ryhmat, joissa
yksil0 toteuttaa toimintaansa. My6s sosiaalinen ympaéristo tarjoaa mahdollisuuksia
suorittaa toimintaa tuomalla samalla toiminnan suorittamiseen liittyvia tiettyja
rajoitteita ja vaatimuksia. Sosiaaliset ryhmét vaikuttavat merkittavasti yksilon
roolikayttaytymiseen ja sen kehitykseen. Pienelld lapsella roolit liittyvat suppeasti
perheeseen, kun taas aikuisilla on useita rooleja eri ympéristoissa. Elamén myota
erilaisten ryhmien/roolien Kkirjo voi yksilon kohdalla joko laajentua tai kaventua.
Sosiaalisiin ymparistdihin kuuluu my6s toiminnalliset muodot, jotka edell&
mainittujen ympéristotekijoiden tavoin luovat toiminnalle tiettyja mahdollisuuksia ja
rajoitteita. Toiminnallisella muodolla tarkoitetaan tyypillista tapaa tehda jotakin tiettya
toimintaa. Jokaisessa kulttuurissa on omat toiminnalliset muotonsa, jotka ovat
muotoutuneet ajan saatossa tiettyyn muotoonsa. (Kielhofner 2002, 107 - 108.)

Ryhmadssé yhtend toiminnallisena muotona oli vauvahieronta.

Tarkein ymparisto aiti-lapsi — ryhma ja sen toimintaa analysoitaessa oli
avopalveluyksikkd Aino. Ohjaajien antamat neuvot ja konkreettinen apu seka sadnnot
ja rajoitukset, kuin myds muiden &itien vertaistuki ohjasivat jokaisen yksittaisen &idin
toimintaa. Avopalveluyksikké Ainossa rakennettuja tiloja pyrittiin muokkaamaan niin,
ettd ne aktivoisivat ja motivoisivat parhaalla mahdollisimmalla tavalla &iti& seka lasta.
Kuntoutumisen kannalta oli tarke&d, etté didit omaksuisivat tietyissa ymparistoissa
vaadittavat toimintamallit sek& -tavat ja ndin muuttunut toiminta siirtyisi esimerkiksi
kotiin. Usealla ryhman dideisté oli suppea méaara rooleja liittyen eri ympaéristoihin.
Avopalveluyksikkd Ainossa tehtdvan tyon ja toiminnan avulla pyrittiin
mahdollistamaan aitien mahdollisimman monipuolinen osallistuminen erilaisiin
ympadristoihin syrjaytymisen sijaan seké kehittdmadn ja rikastuttamaan &ideilla olevia

tapoja tehda tiettyd toimintaa.
5.4 Toiminnan tasot

Toiminnan tasot voidaan jakaa Kielhofnerin (2002) mukaan kolmeen eri tasoon, joita

ovat toiminnallinen osallistuminen, toiminnallinen suoritus seka taidot.
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5.4.1 Toiminnallinen osallistuminen

Termia kaytetddn kuvaamaan yksilon sitoutumista tiettyyn toimintaan, kuten
esimerkiksi tyohon tai leikkiin. Toiminnat ovat tyypillisid yksilon sosiokulttuuriselle
ympaéristolle ja ovat mielekkaitd/valttamattomia yksilon hyvinvoinnille.
Toiminnallinen osallistuminen vaatii suorituksen liséksi yksilon subjektiivisen
kokemuksen. Toiminnalliseen osallistumiseen vaikuttavia tekijoita ovat suorituskyky,
tavat, yksilon tahto ja ympariston olosuhteet. Toiminnallinen osallistuminen on seka
yksilollista ettd tiettyyn asiayhteyteen sidottua. Yksilollista toiminnallisesta
osallistumisesta tekee yksilon omat roolit, tavat ja kyvyt seka rajoitteet. Tiettyyn
asiayhteyteen sidotusta toiminnallisesta osallistumisesta on kyse, kun ymparisto
mahdollistaa tai rajoittaa toiminnallista osallistumista. Toiminnan suorittamisen
rajoitteet voivat vaikuttaa toiminnalliseen osallistumiseen, mutta eivat valttamatta esta
Sitd, jos yksilo pystyy vaikuttamaan valintoihinsa ja hanelld on riittavan hyvéa
ympadriston tuki takanaan. (Kielhofner 2002, 115 - 116.)

Aitiyteen liittyvat osa-alueet, kuten esimerkiksi hoivaaminen ja lapsen fyysisisté
tarpeista huolehtiminen olivat ajankohtaisimpia toiminnalliseen osallistumiseen
liittyvi& toiminnan muotoja &iti-lapsi — ryhméaé ajatellen. Ryhman diteja oli tarkea
rohkaista ja kannustaa osallistumaan erilaisiin toimintoihin. Useasti ditien
toiminnallista osallistumista heikensi riittdmaton ymparistosta saatava tuki seké

mahdollisesti tiedostaminen omista puutteellisista kyvyisté ja rooleista.
5.4.2 Toiminnallinen suoritus

Toiminnallinen suoritus ja toiminnallinen muoto -kasitteet ovat hyvin I&hell4 toisiaan.
Toiminnallisella muodolla tarkoitettiin tyypillist4 tapaa tehd& jotakin toimintaa, kun
taas toiminnallisella suorituksella tarkoitetaan toiminnan muodon toteutusta.
(Kielhofner 2002, 116.) Vauvahieronnan suoritusvaiheita ovat esimerkiksi vauvan

oljyaminen, rauhalliset sivelyt ja venyttelyt.

Aiti-lapsi — ryhméassi toiminnan toteutuksella oli merkittava rooli. Toiminnallisten
menetelmien avulla, itse toiminnan suorittamisesta didit saivat palautetta
toiminnastaan ja muodostivat ndin kuvaa itsestdan yksilong ja saivat tietoa omista

kyvyistéén ja taidoistaan.
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5.4.3 Taidot

Kielhofnerin (2002, 117) mukaan taidot kuuluvat olennaisena osana toiminnalliseen
suoritukseen. Taidot méaritelld&n havaittaviksi paamaérahakuisiksi toiminnoiksi, joita
yksilo kayttad suorittaessaan toimintaa. Taidot voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan:
motorisiin taitoihin, prosessitaitoihin sekd kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitoihin.
Motorisiin taitoihin kuuluu yksilon itsensa tai esineiden késittely. Prosessitaitoihin
kuuluu toiminnan looginen jaottelu, toiminnasta riippuen tarkoituksenmukaisten
valineiden valitseminen ja toiminnan mukauttaminen mahdollisia ongelmia
kohdatessa. Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitoihin kuuluu kyky osoittaa aikeensa

ja tarpeensa sekd mukauttaa omaa sosiaalista toimintaa toimiakseen muiden kanssa.

Havaintojen pohjalta nousi esiin dideill& olevan useita haasteita eri taitoalueilla.
Erityisid haasteita ndkyi prosessi- sekda kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidoissa.
Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidoista esimerkkina &itien oli esimerkiksi vaikea
ottaa kontaktia lapseen ja heilld oli ilmeettomyytta ja eleettomyytté
vuorovaikutustilanteissa. Aitien prosessitaidoissa haasteita nakyi esimerkiksi oman

toiminnan ohjauksessa ja arvioinnissa.
5.5 Toiminnan seuraukset

Kielhofnerin (2002) luoman Inhimillisen toiminnan mallin mukaan toiminnan
seuraukset voidaan jakaa toiminnalliseen identiteettiin, toiminnalliseen péatevyyteen

seka toiminnalliseen adaptaatioon.
5.5.1 Toiminnallinen identiteetti

Toiminnallinen identiteetti sisaltad yksilon k&sityksen siitd, mink&lainen
toiminnallinen yksilé han on ja minkalaiseksi hén haluaisi tulla, riippuen yksilén
toiminnallisen osallistumisen historiasta. Toiminnallinen identiteetti siséltaa yksilon
tahdon, tavat ja kokemuksen omasta kehosta. Nama4 tekijat ovat muotoutuneet ajan
kuluessa ja tulleet osaksi yksilon identiteettid, ne voivat mygs antaa vihjeita yksilon
tulevaisuudesta. Toiminnallisen identiteetin rakentaminen alkaa omien taitojen ja
mielenkiinnon kohteiden tunnistamisella laajentuen arvopohjaiseen nékemykseen
halutusta tulevaisuudesta (Kielhofner 2002, 119 - 120.)

Aikaisemmin todetun pohjalta, &itiys oli usealle didille toiminnallista identiteettia

maarittava asia. Paihteettomyys tai paihteiden kohtuukaytto olivat my6s uusia asioita,
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joita didit halusivat tai olivat velvoitettuja omaksumaan. Jokaisen &idin kohdalla
menneisyyden paihdehistorian méarittdamaa toiminnallista identiteettia oli tarkoitus

muokata.
5.5.2 Toiminnallinen patevyys

Toiminnallisella patevyydelld tarkoitetaan astetta, jolla yksilo sailyttda mallin
toiminnallisesta osallistumisestaan, joka taas heijastaa yksilon toiminnallista
identiteettid. Toiminnallinen péatevyys on yksilon identiteetin esiintuomista
toiminnassa. Toiminnallinen patevyys lahtee rakentumaan, kun yksilé mukauttaa
elamaansé niin, ettd se kohtaa tavalliset vastuualueet ja yksilolliset standardit. TAman
jalkeen yksilo kohtaa toiminnallista patevyytté rakentaessaan erilaisia
roolivaatimuksia, jonka jalkeen yksil0 saavuttaa tyydyttavan ja mielenkiintoisen
elaman. Toiminnalliseen péatevyyteen kuuluvat rutiinit, jotka sallivat yksilon suorittaa
velvollisuutensa, mahdollisuuden taydent&da toiminnan suorittamiseen liittyvia yksilon
rooleja sekd arvoja ja mahdollisuuden osallistua erilaisiin toimintoihin, jotka tarjoavat
yksil6lle tunteen kyvykkyydesta, hallinnasta ja tyytyvéisyydesta. (Kielhofner 2002,
120.)

5.5.3 Toiminnallinen kehitys, muutos ja adaptaatio

Toiminnallinen adaptaatio on positiivisen toiminnallisen identiteetin ja toiminnallisen
patevyyden yhdistelmén saavuttamista yksilolle ominaisessa ympéristossé (Kielhofner
2002, 121).

Toiminnallinen kehitys vaatii monimutkaisen muutosprosessin tahdon, tottumuksen ja
suorituskyvyn osalta. Eri ymparistoistd johtuvat muutokset ovat myos tarkeé osa
jokaista muutosketjua. Muutos merkitsee yleensa sité, etta yksilo alkaa olla
vuorovaikutuksessa eri tavoilla ympadristonsa kanssa, muokkaamaan ymparisto4,
etsimé&én uusia toimintaymparistoja tai sitten yksilo pyrkii valttamaan tiettyja
menneisyyden ympaéristoja. Yksilo-ymparistd -vuorovaikutuksen vaikutuksesta
muutosprosessi seké sen synnyttdmien uusien ajattelu ja toimintatapojen yllapito on
mahdollista. Kaikki muutoksen lajit eivat ole samanlaisia. Muutostyypit voidaan jakaa
kolmeen eri malliin: lisamuutos (incremental), perustavanlaatuinen (transformational)

muutos ja katastrofaalinen (catastrophic) muutos. (Kielhofner 2002, 146-147.)

Lisdmuutoksella viitataan asteittain tapahtuvaan muutokseen, kuten esimerkiksi

toiminnan méaéaran, intensiivisyyden tai asteen osalta. Lisamuutos tapahtuu yksilén jo
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olemassa olevan toiminnallisen patevyyden ja toiminnallisen identiteetin luomissa
rajoissa. Lisdmuutos tapahtuu huomaamattomasti, koska lisamuutos yleensa noudattaa
esimerkiksi normaaleja kehityskulkuja. Esimerkkina lisémuutoksesta voisi olla lapsen
kehityksen myota lisdantyva kognitiivinen kapasiteetti, joka mahdollistaa uuden
oppimisen tehokkaammin. (Kielhofner 2002, 146.)

Perustavanlaatuisesta muutoksesta on kyse, kun yksilon ajattelu- ja toimintamallit
muuttuvat perusteellisesti. Perustavanlaatuinen muutos vaikuttaa ja muokkaa yksilon
toiminnallista identiteettid ja patevyytta. Yksilon elaméssa tapahtuu harvemmin
perustavanlaatuisia muutoksia verrattuna lisamuutoksiin. Perustavanlaatuiset
muutokset vaikuttavat kuitenkin paljon laajemmin kehitykseen, koska
perustavanlaatuinen muutos aiheuttaa selkean muutoksen yksilon toiminnalliseen
elamaan. Osa perustavanlaatuisista muutoksista on tyypillisid yksilon normaalille
kehitykselliselle kululle, kun taas osa on tyypillisia tietylle yksil6lle.
Perustavanlaatuiseen muutosprosessiin kuuluu térkeing elementteind epdonnistumiset,
pettymykset seké virheet. (Kielhofner 2002, 146 - 147.) Ryhman aikana naytti silta,
ettd didit kavivat lapi perustavanlaatuisen muutoksen vaihetta. Aidit halusivat tai
heidén taytyi muokata omaa toiminnallista identiteettid&n seka toiminnallista
patevyyttdan. Muutos voitiin t&ssé tapauksessa ndhdé péihteita kayttavésta naisesta
paihteettomaksi tai paihteiden kohtuullisesti kayttavéksi didiksi.

Katastrofaalisesta muutoksesta puhutaan silloin, kun yksilon siséiset tai ulkoiset
tekijat muuttavat dramaattisesti yksilon toiminnallista elaméa. Katastrofaaliseen
muutokseen liittyvat tekijat uhkaavat yksilon toiminnallisen adaptaation
mahdollisuuksia ja kykyjé. Yleensa katastrofaalinen muutos vaatii yksiloa
muokkaamaan ja rakentamaan uudelleen omaa toiminnallista identiteettidan ja
patevyyttadan. Katastrofaalisesta muutoksesta esimerkkind on toimintakyvyn akillinen
lasku. Kuten my6s perustavanlaatuinen muutos, myods katastrofaalinen muutos voi
antaa eldmalle taysin uuden suunnan. (Kielhofner 2002, 147.) Katastrofaalisen
muutoksen piirteité oli ndhtdvissé ryhmaan osallistuvien ditien elamassé. Esimerkiksi
eraén aidin kohdalla lapsen saaminen vastoin odotuksia muutti alkujarkytyksen

jalkeen h&nen eldmainsa suuresti positiiviseen suuntaan.

Toiminnallinen muutos—ja adaptaatioprosessi etenevét tiettyjen tasojen kautta. Ensin,
tutkivalla (exploration) tasolla, yksilo tutustuu ja kokeilee uusia asioita. Esimerkkina

tutkivasta tasosta on uuden roolin muodostaminen ja merkityksen etsiminen.
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Tutkivalta tasolta edetdan kompetenssitasolle (competency), jossa yksilo ryhtyy
vakiinnuttamaan uusia toimintatapoja tai malleja, joita I0ysi tutkivalla tasolla.
Kolmannella tasolla, jota nimitetddn saavutustasoksi (achievement), yksilo on
saavuttanut riittdvat taidot ja tavat osallistuakseen uusiin toimintoihin. Saavutustasolla
yksilo saa uuden toiminnallisen osallistumisen muodon osaksi eldmaansa. Yksilon
taytyy mukauttaa muita roolejansa ja rutiinejansa niin, jotta toiminnallinen patevyys
séilyy. Edelld mainitut kolme muutoksen tasoa kuvailevat laajasti tapaa, jota
toiminnallinen sopeutuminen yleensa noudattaa. Tapahtumien, toimintojen ja
ajatuksien muoto on kuitenkin hyvin yksilollinen jokaisen ihmisen tai muutosepisodin
kohdalla. (Kielhofner 2002, 146 - 147.)
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimassamme lahdekirjallisuudessa on mainittu usein riittdvan hyva vanhemmuus
ja kyllin hyva vanhempi. Termit ovat askarruttaneet myds tyontekijoité
avopalveluyksikko Ainossa. Tydelamén ohjaajien kanssa kaydyissé keskusteluissa
pohdimme ja paddyimme siihen, ettd tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa,
mit& ovat riittdvan hyva aitiys sekd vanhemmuus ja kuinka riittdvan hyvaa
vanhemmuutta voidaan tukea. Naiden ajatuksien pohjalta muodostuivat myos

tutkimuskysymykset.

6.1 Tutkimuskysymykset
Tutkimuskysymyksiksi opinndytetydssamme nousivat seuraavanlaiset kysymykset:

1. Mitd on riittdvan hyva vanhemmuus?

2. Muitka varhaisen vuorovaikutuksen ongelmat nousevat ryhmassé esiin?

3. Millaisilla toiminnallisen menetelmén keinoilla voidaan tukea riittavan

hyvad vanhemmuutta &iti—lapsi — ryhmassa?

6.2 Tutkimusmenetelmat

Lahestyimme opinnéytetyon tutkimuskysymyksia laadullisen tutkimuksen keinoin.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa teoreettinen viitekehys ohjaa sitd, millainen aineisto
kannattaa ker&té ja millaista menetelmé&a aineiston analyysissé kdytetaan. Aineiston
luonne voi taas toisaalta asettaa rajat teoreettisen viitekehyksen laadulle sek&
kaytettaville tutkimusmetodeille. Tutkimusmetodia tarvitaan aineistossa olevien
havaintojen erottamiseksi tutkimuksen tuloksista. Metodi koostuu k&ytanndista ja
operaatioista, joiden avulla tutkija tuottaa havaintoja sekd myds niista sddnndista,
joiden mukaan naitd havaintoja voi edelleen muokata ja tulkita. Tarkeéa on, etté
metodi on sopusoinnissa tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen kanssa. Esimerkiksi
pienestd aineistosta koostuvien aineistohaastattelujen pohjalta ei voi yritt44 tehda
yleistysta koskemaan laajoja yhteyksia. Laadulliselle tutkimukselle on myds ominaista
ilmididen analysointi monelta eri kantilta ja itsestaan selvienkin asioiden
problematisointi. Tasté syysta laadulliselle tutkimukselle on luonteenomaista kerata

sen tyyppista aineistoa, joka mahdollistaa monenlaiset aineiston tarkastelut. Aineiston
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ilmaisullinen rikkaus, monitasoisuus ja kompleksisuus ovat ominaisia piirteita
kvalitatiiviselle aineistolle. Kvalitatiivisen aineiston sanotaan olevan pala tutkittavaa
maailmaa. Eri asia on, mita p&atelmié voi milloinkin tutkittavasta ilmiosté tehda
aineiston pohjalta tai kuinka sen voi saada vastaamaan tutkijan asettamiin
kysymyksiin. Kvalitatiivisessa aineistossa aineisto voi olla esimerkiksi teksteja,
puheita tai erilaisia interaktiotilanteita, jotka voivat kytkeytya tutkittavaan ilmioon
monella tapaa. (Alasuutari 1999, 82 - 88.)

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen haimmekin vastauksia kirjallisuudesta.
Varhainen vuorovaikutus on laaja-alainen késite, jota on vaikea tutkia vain yhden
ainoan tutkimusmetodin avulla. Kéytimme myos aineistonkeruumenetelmina alku-
ja loppukyselylomakkeita, videointia sek& havainnointilomakkeita, jotta
kerddmamme aineisto olisi mahdollisimman monipuolinen ja aineiston luotettavuus
kasvaisi. Edell4 mainitsemien menetelmien avulla etsimme siis vastauksia 2. ja 3.

tutkimuskysymyksiimme.

6.3 Aiti-lapsi ryhman kehittaminen toimintatutkimuksen nakokulmasta

Opinnaytetydmme on toteutettu toimintatutkimuksen omaisesti, koska
toimintatutkimukselle tyypilliseen tapaan osallistuimme aktiivisesti ohjaten ryhman
toimintakertoja. Cohen & Manion (1995, 186) toteavat teoksessaan
toimintatutkimuksen olevan todellisessa maailmassa tehtdvaa pienimuotoista
kartoitusta ja kyseisen kartoituksen vaikutusten lahempaa tutkimista.
Toimintatutkimuksen avulla pyritd&n vastaamaan johonkin kaytanndssa havaittuun
ongelmaan tai kehittdmaan olemassa olevaa kaytant6a paremmaksi (Metsdmuuronen
2003, 181).

Toimintatutkimuksen avulla pyritadan ratkaisemaan erilaisia k&dytannén ongelmia,
parantamaan sosiaalisia kaytantoja, sekd ymmartamaan niitd entista syvallisemmin
esimerkiksi tydyhteisossd. Muita eri toimintatutkimuksia yhdistévia piirteité ovat
muutokseen pyrkiminen seké tutkittavien osallistuminen tutkimusprosessiin.
Tutkimuskysymysten asettelu seka itse tutkimuksen kohteet voivat
toimintatutkimuksessa olla hyvinkin erilaisia yhdistavista tekijoista huolimatta.
Toimintatutkimuksen kohde ja tutkimuksen perusaines voi olla siis melkein mika
tahansa ihmiselamaan liittyva piirre. (Kuula 1999, 10 - 11; Syrjala 1994, 30, 33.)
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Toimintatutkimus on tilanteeseen sidottua, yleensé yhteistyotahoa vaativaa,
osallistuvaa ja itsedén tarkkailevaa. Opinndytetydmme tutkimusmenetelmé sopii
hyvin tutkimusympéristoon Toimintamme ja ndin opinndytetydmme tekemisen
mahdollisti yhteistyd avopalveluyksikkd Ainon kanssa. Tarkoituksenamme oli alusta
asti tyoelaman ohjaajiemme kanssa kéytyjen alkukeskustelujen pohjalta tuoda jo
olemassa olevan ryhmén toimintoihin jotakin uutta. Tarkedksi asiaksi nousi myos
toimintojen vaikuttavuuden ja merkityksellisyyden analysointi ja ndin niiden entista
syvéllisempi ymmartaminen. Toimintaterapian tutkimuksia varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta tai tukemisesta toiminnallisin keinoin on
Suomessa melko vahan. Opinndytetydmme avulla haluamme antaa hieman lisétietoa

ja uutta ndkokulmaa kyseisesté aiheesta.

Perttind (2007) kuvaa toimintatutkimuksen etenevén vaiheittain suunnittelun,
toiminnan, havainnoinnin ja reflektoinnin kautta. Opinndytetydmme suunnittelu
alkoi lahdemateriaaliin tutustumalla. Materiaaliin tutustuttuamme suunnittelimme
ryhmakerrat, joista tyoeldman ohjaajamme antoivat palautetta. Ohjatessamme
aamupdivan ryhmétuokioita havainnoimme didin ja lapsen toimintaa erilaisissa
tilanteissa. Tarkeda oli kdyd& lapi ohjauskertoja ja niiden pohjalta nousseita ajatuksia

ja huomioita yhdessa tydeldman ohjaajiemme kanssa.

Kuula (1999, 96) on kaésitellyt teoksessaan my6s toimintatutkimusta tekevan
henkilon eli tutkijan roolia. Tutkijalla taytyy olla kykya seka halukkuutta osallistua
yhteistyohon ja yhteisen oppimisen prosessiin. Tutkijalla tulee siis olla erityista
ammatillista osaamista suhteessa sosiaalisiin prosesseihin. Tutkijan tulee osata ottaa
etaisyyttd ja ymmartad kriittisesti reflektoida itsen ja toisten valisten suhteiden
luonnetta. Tarkedd tutkijan on tiedostaa oma kognitiivinen tyyli, arvot seka
puolustusmekanismit. Tassa halulla viitataan toimintatutkimuksen konstruktiiviseen
tavoitteeseen saada yhteisesti tutkittavien kanssa aikaan muutoksia tutkittavissa
kéaytannoissa. Mielestdamme tdma olisi jokaisen toimintatutkimusta tekevén tarkeéa
muistaa. Kohtasimme useasti ryhmé&a ohjatessamme vaikeuden irtautua tilanteesta
siten, ettd kohtaisimme ryhmaél&iset ilman ennakkoajatuksia tai -luuloja. Tarke&é oli
mya0s havaita, ettemme toisi liikaa esiin ja ndin tyrkyttéisi omia arvojamme ja

nakdokulmiamme.

Toimintatutkimuksen koimme sopivimmaksi opinndytetyéhomme myos siksi, etta

toimintatutkimuksessa tutkijan rooli tuntuu jotenkin inhimillisemmaltd. Tama tulee
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esiin myos Winterin & Munn-Giddingsin (2001, 5, 7) teoksessa. He maarittelevat
toimintatutkimuksen tutkimukseksi, jossa yhdistyy teoria ja kdytdnnén osaaminen.
Teoksessaan Winter ja Munn-Giddings tuovat esiin myos tasapainoilun kaytdnnon
osaamisen ja teoriatiedon valilla. Tarke&4 toimintatutkimusta tehdessa ja
kéyttédessaan itseddn osana tutkimusta on tiedostaa todella omat ajatuksensa, jottei
vaikuttaisi tutkittaviin. Ulkopuolisen ndkdkulman tuominen tutkimukseen voi olla
joskus hyvé keino saada perspektiivid tutkimukselle ja omille ajatuksille. (Reason &
Bradbury 2001, 4.)

6.3.1 Osallistuminen aiti — lapsi —ryhméaan

Lahdimme tarkastelemaan valittujen toimintojen merkityksellisyytta seka
vaikuttavuutta Inhimillisen toiminnan -mallin avulla. Osallistuimme kahdeksalle
ryhmakerralle. Saimme Avopalveluyksikdn ohjaajilta ennakkotietoa ryhmasté ja
ryhmaan kuuluvien ditien ongelmista. Naiden ennakkotietojen sek& lahdemateriaaliin
tutustumisen pohjalta valitsimme ryhméssé toteutettavat toiminnat. Toimintojen
tavoitteena oli tukea ryhmdssé kayvié diteja loytamaén konkreettisia keinoja toteuttaa

riittdvan hyvad vanhemmuutta.
6.3.2 Ryhméan kaynnistyminen

Asiakas — ja terapiatyon liséksi toimintaterapeutti tekee toimintaterapian toteuttamisen
eteen muutakin pohjaty6td, kuten tiedonhankkimista ja lausuntojen kirjaamista.
Tiedon hankkiminen voi tapahtua esimerkiksi kirjallisten dokumenttien, sdhkdisten
tietojérjestelmien tai erilaisten neuvottelujen avulla. Asiakkaan toimintakyvyn
seurantaa ja arviointia toteutetaan toimintaterapiassa kirjaamalla prosessin eri vaiheita

sekd asiakaskaynteja. (Toimintaterapianimikkeist 2003, 44.)

Ryhmatoimintojen toteutukseen liittyvaa tietoa hankimme opinndytetydémme
ty6eldman ohjaajilta, esimerkiksi tietoa ryhman jésenten taustoista sekd tdman
hetkisesta tilanteesta. Asiakaspapereita emme lukeneet, mutta ndimme asiakkaiden
tuotoksia, kuten piirroksia, aiemmilta ryhmékerroilta. Kerdsimme teoriatietoa
Avopalveluyksikosté ja sen toiminnasta seka yleisesti paihdeditien ja heidén lastensa
kuntoutuksesta. Naiden tietojen hankinta auttoi meita ryhmatoimintojen suunnittelussa
ja toteutuksessa. Osallistuimme pienimuotoisesti asiakkaan kuntoutusta koskevaan
suunnitteluun, toteutukseen ja arvioitiin tydeldman ohjaajien kanssa pidetyissa

purkupalavereissa. Purkupalaverit toimivat myds tydnohjauksena.
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6.3.3 Ryhmaékertojen suunnittelu

Ryhmdsuunnitelmamme perustuvat alkukyselylomakkeisiin ja niisté saatuihin
tietoihin odotuksista ja toiveista sek& ohjaajilta saatuihin pohjatietoihin. Toimintoja
suunniteltaessa hyddynsimme myos teoriatietoa riittdvan hyvastad vanhemmuudesta.
Huolellinen suunnittelu ja struktuuri olivat ryhmén kannalta térkeitd asioita, johtuen
aitien paihdetaustasta ja lasten nuoresta iastd. Toimintaamme rajasivat

Avopalveluyksikossé olevat resurssit, tilat, valineet ja olemassa olevat séannot.
6.4 Aineistonkeruu aiti-lapsi — ryhmassa

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 73) kertovat kirjassaan laadullisen tutkimuksen
yleisimmist& aineistonkeruumenetelmistd. Niit4 ovat haastattelu, kysely, havainnointi
ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. N&ita havainnointimenetelmid voidaan
kayttaa joko vaihtoehtoisina, rinnakkain tai eritavoin yhdisteltyna tutkimusresurssien
seka tutkittavan ongelman mukaan. Teoksessa puhutaan siité, ettd havainnointiin
perustuva aineistonkeruumenetelma on tarkoituksenmukaisin kun tutkimuskohteena

on selva vuorovaikutuskayttaytyminen.

Opinnaytetyossamme k&ytimme tiedonkeruumenetelmind havainnointilomaketta (liite
1), videointia sekd alku (liite 2) — ja loppukyselylomakkeita (liite 3). Kirjasimme
jokaisen ryhmakerran paatteeksi tekemédmme havainnot lomakkeeseen, jota
Avopalveluyksikossa jo kaytettiin. Tayttdmamme lomakkeet liitettiin asiakkaiden
asiakaskirjoihin, joita ohjaajat k&yttivat apunaan muun muassa asiakasta koskevissa
kuukausiraporteissa. Luotettavan havainnoinnin lisaédmiseksi videoimme kolme
ryhmakertaa, videot katsoimme yhdessa ohjaajien kanssa purkupalavereissa.
Alkukyselylomakkeen annoimme ryhmassé kayville dideille tullessamme mukaan

ryhmén toimintaan, ja loppukyselyn jaoimme viimeiselld tapaamiskerralla.
6.4.1 Havainnointilomake

Jokaiselta ryhmaékerralta kerdsimme tietoa dideistd, lapsista seka heidan vélisesta
vuorovaikutuksesta avopalveluyksikdssé jo olemassa olevan havainnointilomakkeen
avulla. Vilkka (2006, 42 - 44) esittelee teoksessaan Tutki ja havainnoi eri
havainnointitapoja. Opinndytety6ssamme olemme kerdnneet tietoa aidin ja lapsen
valisesta vuorovaikutuksesta osallistuvan havainnoinnin avulla. Osallistuva
havainnointi tarkoittaa tutkijan aktiivista osallistumista tutkimuskohteensa toimintaan

tutkimuskohteen ehdoilla ja sen jasenten kanssa ennalta sovitun ajan. Osallistuvan
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havainnoinnin pohjana on yleens jokin teoria ja ndin havainnoinnin voidaan sanoa
olevan jollakin tavalla ennalta suunniteltua valitun ndkékulman avulla.
Avopalveluyksikossa olevat havainnointilomakkeet olivat rakennettu varhaisen
vuorovaikutuksen teorioita mukaillen. Lomakkeissa painotettiin muun muassa didin ja

lapsen vélistd suhdetta seka lapsen tai &idin erityispiirteita.

Havainnointimme oli my6s kohdistettua. Ryhmakertojen aikana keskityimme
seuraamaan &idin ja lapsen toimintaa, heidén valista vuorovaikutustaan ja didin kykya
vastata lapsen tarpeisiin. (Vilkan 2006, 44) mukaan kohdistetusta havainnoinnista
puhuttaessa tarkoitetaan tutkijan osallistumista tutkimuskohteiden arkielaméaan
havainnoimalla kuitenkin vain rajattuja kohteita. Havainnointi kohdistetaan liséksi

tiettyihin tilanteisiin, tapahtumiin tai asioihin tutkimuskohteessa.

Kirjasimme havaintomme ylos jokaisen ryhmékerran jalkeen. Molemmat tayttivat
havaintolomakkeensa itse, jotta havainnot olisivat mahdollisimman luotettavia.
Palavereissa ohjaajiemme kanssa kokosimme kaikkien havainnot yhteen ja pohdimme
niité. Vilkka (2006, 11) muistuttaa mahdollisuudesta, ettd omat mielenkiinnon
kohteet, tarvetilat sek& aikaisemmat kokemukset voivat ohjata havaintojen tekoa.
Arkihavainnointiin liittyy tulkinta- ja havainnointivirheitd seka vaarinmuistamista ja
riski tehda véaria johtopéaatoksia. Kokeellisessa tutkimuksessa edelld mainittuja asioita

pyritadén vélttamaan.

Vilkka (2006, 56) puhuu teoksessaan havainnoinnin eettisistd ongelmista, jotka me
pyrimme ottamaan huomioon havaintoja tehdessé. Monipuolisten havaintojen avulla
pyrimme saamaan laajempaa kuvaa kustakin tutkimuskohteesta ja ilmidsté. Vilkka
(2006, 59) kuvaa, etté osallistuvalla havainnoinnilla on kaksinainen merkitys
tutkittavien toimintaan. Toisaalta tutkijan osallistuminen tutkimuskohteen eldméén
muuttaa tutkimuskohteen niin sanottua luonnollista toimintaa. Kuitenkin tutkijan
valiintulo tutkimuskohteeseen tutkijan roolissa muun muassa paljastaa seké tutkijan
omaan tutkimuskohteen toimintaan kuuluvia itsestdénselvyyksia ja siten
sdannonmukaisuuksia, joiden mukaan henkilot eivét tiedosta toimivansa. Tutkijan on

siis hyva tiedostaa, ettd han vaikuttaa tutkittavan el&méén ja toimintaan.
6.4.2 Videointi

Videotydskentely on yksi avopalveluyksikkd Ainossa kaytettavista

tyoskentelymuodoista. Avopalveluyksikodssa videotydskentely pohjaa Pikku-portaat -
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tyomenetelmaan. Pikku-portaat on alle kolmevuotiaille suunnattu varhaiskuntoutus-
ja kasvatusmenetelma (Verneri.net n.d.). Kdytimme videointia yhtena
tiedonkeruumenetelmand opinndytetydssémme. Videointia varten pyysimme aideilté
luvan videoinnin pohjalta saatujen havaintojen kayttoon opinnaytetydssamme (liite 4).
Videoimme kahdeksasta ryhmékerrasta kolme. Yhdelld kerralla oli ulkopuolinen
kuvaaja, kahdella muulla kerralla kaytimme kuvausjalkaa. Huomasimme kameran
lasndolon vaikuttavan niin lapsiin kuin diteihinkin. Lapsissa kamera heratti
kiinnostusta ja toimintaan keskittyminen hairiintyi jonkin verran. Aideissa oli
huomattavissa varautuneisuutta videointia kohtaan, joka lieveni kun he tottuivat
kameraan. Térkedd oli huomioida havaintoja kirjoitettaessa videointitilanteen
mahdolliset vaikutukset kayttaytymiseen. Videot purimme yhdessa ohjaajiemme
kanssa, ottaen huomioon havainnointilomakkeen kysymykset. Videoiden avulla
saimme vahvistusta jo muilla ryhmékerroilla tekemiimme havaintoihin muun muassa

aitien ja lasten vuorovaikutuksen ongelmista.
6.4.3 Alku- ja loppuhaastattelukaavake

Ryhma oli kokoontunut kaksi kertaa ennen meiddn mukaan tuloamme. Jaoimme
alkuhaastattelukaavakkeet saadaksemme tietoa &itien sen hetkisesta elaméntilanteesta
sekd heidan odotuksistaan ryhmastd. Loppuhaastattelukaavakkeen avulla halusimme
selvittad, kuinka &idit kokivat ryhman ja kokivatko aidit ryhmasta olleen heille apua.
Kaavakkeiden toimivuus ei ollut toivotunlainen. Osa aideisté oli mielestamme
tayttanyt kaavakkeen kiireessé ja osalle kaavakkeen tayttdminen tuotti vaikeuksia.
Aitien omat ohjaajat saivat muistutella kaavakkeiden taytosta ja palautuksesta. Emme
olleet saaneet kaikkia loppuhaastattelukaavakkeita takaisin loppuraporttia
kirjoittaessamme. Paatimme jattaa kaavakkeet huomioimatta analysoidessamme
ryhman ja toimintojen vaikuttavuutta. Tahan tulokseen paadyimme, koska
huomasimme alku- ja loppuhaastattelukaavakkeessa kysyttyjé asioita tulevan esiin
ryhmakertojen myoté niin keskusteluissa kuin toiminnassakin. Kaavakkeissa kysyttyja
asioita ja teemoja ei raportoitu eik& kéytetty varsinaisesti suunnittelussa, mutta

palautuneita kaavakkeita pyrittiin ottamaan huomioon.
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7 TUTKIMUSTULOKSET
7.1 Riittavan hyva vanhemmuus

Merkittavin tutkimusongelma opinndytetydssémme on pohtia, mitkd toiminnalliset
keinot ovat merkityksellisid riittdvan hyvan vanhemmuuden tukemisessa.
Opinndytetyén tyoeldmdn ohjaajien kanssa mietimme, mitd riittdvan hyva
vanhemmuus on. Ennen ryhmé&an valittavien toimintojen maérittelyd kasitteen
avaaminen nousi olennaiseksi asiaksi. Tassd kappaleessa esittelemme vastaukset
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen. Vastauksen siihen, mitd riittdvan hyva

vanhemmuus on, kerdsimme teoriakirjallisuuden pohjalta.

Schulman (2003, 79) kuvaa hyvin artikkelissaan &idin olevan lapselle tuki ja turva,
mutta myos leikkisé ja kekselids seuralainen. Mé&ntymaa (2006, 18) kuvaa riittavan
hyvan aitiyden olevan &idin kykya olla sopivan herkka, sallien lapsen viestit
tarpeistaan. Tdman pohjalta &iti tarkoituksenmukaisesti mukauttaa k&yttaytymistaan
lapsen tarpeiden mukaisesti. Mantymaa (2006,18 - 19) tuo esiin my6s muita riittavan
hyvan ditiyden ominaisuuksia. Aidin kyky jarjestda ympariston havaintoja lapselle ja
tehda yhteistyotd lapsen kanssa kuvaavat didin pystyvyyttd mukauttamaan kaytostaan,
vuorovaikutustaan ja aloitteitaan lapsen mielialan seka sen hetkisten mielenkiintojen

mukaan.

Siltala (2003, 36) puolestaan kertoo potentiaalisesta tilasta, jossa &iti luo kuvitelman
kyllin hyvast itsestdan kyllin hyvén lapsen &itind. Lapsi puolestaan samassa
tilanteessa luo illuusion lapsena olosta kyllin hyvén &idin kanssa. Potentiaalisella
tilalla tarkoitetaan kasvojen avulla tapahtuvaa mielentilojen molemminpuolista,
jatkuvaa peilaamista, joka muodostaa itsen ja toisen sisdisten mielikuvien
kehityksellisen perustan. Konkreettisissa tilanteissa tdma tarkoittaa sitd, kun lapsi
katsoo é&itiddn, lapsi nakee didin silmat ja katseen, jotka ovat hanté varten. Sama asia
koskee aitid. Lapsensa katseen nahdessaan aiti lukee siit4 lapsensa mielentilan

suhteessa itseensd, &idillisen huolenpidon antajaan.

Lapsen piristaminen ei ole pelkka4 virikkeiden antoa ilman vuorovaikutusta.
Ilahduttamisen sanotaan olevan vuorovaikutuksellista, pelkka stimulointi ei sita ole.
Lapsi tarvitsee tuttujen hoivarutiinien vastapainoksi uutuudenviehatysta, iloa,
vaihtelua ja nautintoa. Riittavan hyvéa vanhempi sallii myds lapsen vetaytymisen pois

vuorovaikutuksesta. Riittdvan hyvé ja identiteetiltddn voimakas diti kestaa ja
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suhtautuu joustavasti lapsen voimakkaisiin tunteiden ilmaisuihin kypsésti, eika koe
taté loukkauksena tai hyokkayksené lapselta. (Schulman 2003, 75.)

Siltala (2003, 30) kertoo rakkaudesta seka rakastamisen kyvysta varhaisissa
vuorovaikutussuhteissa. Rakastamisen kyky sisdltdd vanhempien aitoa ja luotettavaa
sitoutumista, kiinnostusta seké ehdotonta toisen puolella olemista. N&in lapsi oppii
sen, ett4 toisesta ihmisesta voi pitaa silloinkin, kun hdn on mahdoton. Lapsen kohdalla
rakkaus alkaa hdnen omasta yksilollisesta eleesta ja siitd, kuinka se otetaan vastaan.
Siltalan artikkelissa Morgan (2001, 30) nostaa rakkauden rinnalle yht& tarkein&d myos
vihan tunteet. Morganin (2001, 30) mukaan niin vanhemmat kuin lapsetkin tuntevat
joskus vihantunteita toisiaan kohtaan. Normaalissa tilanteessa kuitenkin rakkaus

jasentéd ja suojaa vihan tunteita niin, etteivat ne satuta lasta. (Siltala 2003, 30.)

Lopuksi olemme koonneet riittdvaan hyvaan vanhemmuuteen liittyvat tekijat
l&hdemateriaalien pohjalta kuvioon 2. Kuvion 2 tarkoitus on tiivistad vastaus

opinndytetydmme ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.

. TOIMINNALLINEN IDENTITEETTI
YKSILO -Kokee itsensa aidiksi, huolehtijaksi ja
- Motivoituneisuus hoivaajaksi
(esim. halu olla hyva - Kyky kokea itsensa aikuiseksi ja
aiti) vastuunkantajaksi
- Eldmén saannollisyys
ja vakaus

- Terveys ja taidot

AN

OSALLISTUMINEN
-Kyky olla lasna lapselle
-Kyky osallistua ja leikkia
lapsen

kanssa

SUORITUS
ADAPTAATIO

TOIMINNALLINEN
-Kyky koskettaa ja katsoa lasta -
silmiin Riittavéan hyva
-Kyky asettaa rajoja vanhemmuus

-Kyky huolehtia itsesta,
lapsesta
ja kodista

TAIDOT v
-Vuorovaikutustaidot
YMPARISTO
- Sosiaaliset verkostot > tuki
- Vakaa taloudellinen tilanne

- Turvallinen kotiympéristd

->kyky tunnistaa ja vastata
oikein lapsen lahettdamiin
viesteihin

->intuitiivinen eli vaiston
varainen vanhemmuus

- Kyky osoittaa tunteita

TOIMINNALLINEN PATEVYYS
-Kyky kokea itsensa jonkun lapseksi
(muistot ja kokemukset omasta lapsuudesta

KUVIO 2. Riittdvan hyva vanhemmuus yleisesti. Sovellus Kielhofnerin (2002, 169)

toiminnallisen adaptaation prosessimallista.
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7.2 Riittadvan hyvan vanhemmuuden haasteet aiti-lapsi — rynmassa

Tassa kappaleessa esittelemme vastaukset toiseen tutkimuskysymykseen. Ryhmassé
tekemiemme havaintojen ja keradmé&mme aineiston pohjalta kokosimme aiti—lapsi —
ryhmaéssa esiinnousseet haasteet varhaisessa vuorovaikutuksessa seka riittdvan

hyvéssa vanhemmuudessa mukauttaen ne Inhimillisen toiminnan malliin.
Haasteet yksilon kohdalla

Ryhmaan osallistuvien ditien elama oli epasaannollisté ja epdvakaata, esimerkiksi
parisuhteen, ruoka- ja nukkuma-aikojen seké paihteettomyydessa pysymisen suhteen.
Pitk&an jatkuneesta péihteiden kéytosta johtuen &ideilld oli ndhtévissa joitakin
ongelmia taidoissa kuten esimerkiksi prosessitaidoissa. Prosessitaidoilla tarkoitetaan
toiminnanohjaukseen liittyvid osa-alueita, kuten esimerkiksi toiminnan suunnittelua,

toteuttamista sekd oman toiminnan arviointia.
Ympariston luomat haasteet

Ryhmadssé kéaytyjen keskustelujen pohjalta seka toimintojen myo6ta selvisi ympariston
virikkeiden niukkuus, esimerkiksi lasten lelujen osalta. Ryhmadssé selvisi myds, ettd
joidenkin &itien kodin peruskalustus oli puutteellinen, tall4 tarkoitamme esimerkiksi
ruokapdydén ja lasten syottotuolin puuttumista. Kotiympariston epdvakaus nakyi
mya0s sosiaalisten verkostojen niukkuutena tai epaméaéraisyytend, heikkona

taloudellisena tilanteena sekd toisen tai molempien vanhempien paihteiden kayttona.
Haasteet liittyen toiminnalliseen osallistumiseen

Lapsien ian ja kehityksen kannalta paaasiallinen tehtéva on leikkiminen. Aitien oli
vaikea osallistua lapsen leikkiin ja leikkid hanen kanssaan. Ryhmén kahdella
nuoremmalla lapsella oli oma-aloitteista, itsendistd ja tutkiskelevaa leikkid. YKksi
ryhmaén lapsista ei leikkinyt oma-aloitteisesti, leikkitaidot ja niiden puute herattivatkin

huolta tdiman lapsen kohdalla.
Haasteet liittyen toiminnan suorittamiseen

Usealla &ideistd ruoan valmistus oli suhteellisen uusi ja vaikeakin asia. Ryhmakertojen
myota selvisi, ettd esimerkiksi ruoanlaittovalmiudet &ideilld eivat olleet sill tasolla,
jolla niiden olettaisi olevan tai niiden tulisi olla. Aidit kertoivat kayttavansa paljon

valmisruokia. Lapsen hygieniasta ja muista fyysisista tarpeista, kuten ruokailu- ja
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unirytmin huolehtimisessa oli epdjohdonmukaisuutta ja ohjaajat huomauttivatkin

asioista tarpeen mukaan.
Haasteet taidoissa

Y leisesti havaintojemme pohjalta nayttéisi silté, ettd itien prosessitaidot olivat
puutteellisia. Usealla aidilld oli vaikeaa aloittaa toiminnat ja viedd ne loppuun, tdma
nakyi esimerkiksi lapsen syotto - tai nukuttamistilanteessa. Aiti saattoi turhautuessaan
luovuttaa ja siirtdé vastuun ohjaajille. Kommunikaatio ja vuorovaikutustaidot lapsen
kanssa olivat my6s puutteellisia. Aitien oli tietyissa tilanteissa vaikea ottaa kontaktia
lapseen ja olla luonnollisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Aitien oli vaikea
vastata oikein lapsen kommunikointiyrityksiin; tdma nakyi muun muassa vahéisena tai
liiallisena sanallistamisena. Ryhman dideille oli vaikeaa tunnistaa niin omia kuin
lastensakin tunteita. Tdma ndytti johtuvan turhautumisesta sekd epavarmuudesta

vanhempana.
Toiminnalliseen identiteettiin liittyvat haasteet

Usealle didille oli vaikeaa kokea itsednsa jonkun aidiksi ja ymmartaa siihen kuuluvia
vastuualueita. Tamé nékyi esimerkiksi erédanlaisina unohduksina ja epavarmuutena
lapsen hoidossa. Aideilla saattoi myds olla ajoittain hyvin eparealistisia odotuksia
lapsestaan. Tdman myoté he saattoivat kokea lapsensa itkun sek& vaatimukset

hankalana ja hermostua tahan.
Toiminnalliseen patevyyteen liittyvat haasteet

Aidin toiminnallisen patevyyden muodostumista voivat mahdollisesti uhata didin
omaavat henkilokohtaiset traumaattiset kokemukset omasta lapsuudesta sekd omassa

lapsuudessa ollut puutteellinen kotiympéristo.

Kokosimme éiti-lapsi — ryhmassé esiin nousseet haasteet varhaisessa
vuorovaikutuksessa ja riittdvan hyvan vanhemmuuden toteutumisessa toiminnallisen

sopeutumisen prosessimalliin mukaan seuraavaan kuvioon.
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YKSILO

-Elamén epasaannollisyys ja epavakaus

(esim.
parisuhde ruoka-aikojen ja unirytmin TOIMINNALLINEN IDENTITEETTI

puute, -Vaikeus kokea itsensé jonkun &idiksi ja ymmartaa
péihteettdmyydessé/kohtuukaytossa siihen kuuluvia vastuualueita

- Epérealistiset odotukset lapsesta ja ndin lapsen
kokeminen hankalana

pysyminen
-Mahdolliset paihteiden kaytosta
aiheutuneet

pulmat terveydessa ja taidoissa

OSALLISTUMINEN

-Vaikeus olla l&sna

- Vaikeus leikkia lapsen kanssa

- Vaikeus leikkid oma-aloitteisesti
(lapsi)

TOIMINNALLINEN
ADAPTAATIO
Havaittu / koettu riittamattémyys
hyvéaan vanhemmuuteen

SUORITUS

-Vaikeus vastata lapsen tarpeisiin
(turvallisuus, hellyys, fyysiset

tarpeet,

kuten esim. hygienia)
- Vaikeus asettaa rajoja

YMPARISTO
-Sosiaalisten verkostojen

TAIDOT

-Vaikeus vastata lapsen lahettamiin
viesteihin (esim. itku) oikealla

tavalla

- Liiallinen tai liian vahdinen

sanallistaminen

- Vaikeus osoittaa tunteita

- Vaikeus aloittaa toiminta ja vieda se

loppuun (idilla)

TOIMINNALLINEN PATEVYYS
-Aidill4 olevat mahdolliset
traumaattiset kokemukset omassa
lapsuudessa seké puutteellinen
kotiympéristd

puute, niukkuu tai
epamaaraisyys

- Epévakaa taloudellinen
tilanne

- Puutteellinen
kotiympéristd (esim.
virikkeiden niukkuus,
toisen tai molempien
vanhempien paihteiden
kaytto

KUVIO 3. Aiti-lapsi — ryhmiéssa esiin nousseet riittavan hyvaan vanhemmuuteen
liittyvat ongelmat ryhman vuorovaikutustilanteissa. Sovellus Kielhofnerin (2002, 169)

toiminnallisen adaptaation prosessimallista.
7.3 Riittavan hyvan vanhemmuuden tukemisen keinot &iti — lapsi — ryhmassa

Tassa kappaleessa esittelemme vastaukset kolmanteen tutkimuskysymykseen.
Toimintojen avulla pyrimme vastaamaan ryhméssa esiintyneisiin haasteisiin.
Mukautimme aiti—lapsi — ryhmassa kaytetyt toiminnat myds Inhimillisen toiminnan

malliin.
Yksilotekijoiden vahvistaminen toiminnallisin keinoin

Ryhmakerroilla diteja kannustettiin erilaisin menetelmin 16ytdmaan elamalleen
s&annollisen rytmin. Ryhman tarkednd tavoitteena oli paihteettéman eldméntavan tai
paihteiden kohtuukayton tukeminen. Erilaisilla toiminnoilla diteja ohjattiin
kéayttamaan uusia toimintamalleja ja 16ytdm&an uusia toimintatapoja seka
mielenkiinnon kohteita. Aiteja tuettiin oma-aloitteeseen ajatteluun kaikessa

toiminnassa.
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Ymparisto ja toiminnalliset menetelmat

Y mpéristoksi mielsimme &iti-lapsi — ryhmén, joka tukee vanhemmuutta. Ryhmasta
moni &iti sanoi saaneensa paljon vertaistukea ja piristysté arkeen.
Avopalveluyksikassa fyysinen ymparisto ja tilat on pyritty tekeméan asiakkaiden
kannalta motivoivaksi, innostavaksi ja virikkeelliseksi. Huolellisesti suunnitellut
ryhmakerrat ja hyvin jaetut vastuualueet ryhmanohjauksessa loivat mahdollisimman
jarjestelméllisesti sujuvan ja strukturoidun ryhmékerran. Tdmé oli hyva asia niin didin

kuin lapsenkin kannalta.
Toiminnallisen osallistumisen tukeminen toiminnallisin keinoin

Leikin ja sen myota vuorovaikutuksen tukeminen olivat tavoitteena ryhmaékerroilla.
Jokainen ryhmékerta alkoi samoilla tutuilla laululeikeilla, joiden tarkoituksena oli
edistdd muun muassa lapsen leikkisyytta sekd didin ja lapsen valista vuorovaikutusta.
Voidaan sanoa, etté leikkimisen edistdminen oli usealla ryhmékerralla merkitsevéssé
roolissa. Aiteja tuettiin osallistuttamaan lapsensa erilaisiin leikkitoimintoihin.
Toiminnallisen osallistumisen kannalta kaikissa toiminnoissa oli tarked rohkaista aitia

osallistumaan toimintaan.
Toiminnallisen suorituksen tukeminen toiminnallisin keinoin

Omista ja lapsen tarpeista seké kodista huolehtiminen eivat olleet kaikille dideille
selva asia. Eraalla ryhmakerralla harjoiteltiin ruoanlaittoa. Taitoja pyrittiin
vahvistamaan keittiokerralla valmistamalla itselle ja lapselle terveellistd ja helposti
valmistettavaa ruokaa. Jokaisella ryhmakerralla pyrittiin keskustelemaan edell&
mainituista asioista ryhmaéléisten kanssa, koska ne eivét olleet itsestdan selvia
toimintoja rynmalaisille. Aiteja taytyi opastaa lapsen oikeanlaisen ruokailurytmin
asettamisessa ja lapsen iastd johtuvan ruokavalion monipuolistuttamisessa. Lapsen
hygienian huolehtimisesta seka unirytmin yllapidosta taytyi myos muistuttaa. Aiteja
ohjattiin konkreettisesti esimerkiksi vaihtamaan lapsen vaippa, kun oli sen aika. Useat
aidit tarvitsivat ohjausta levon, ruokailun ja aktiviteetin valisen tasapainon
I0ytamisessa. Ohjasimme &ideille rentoutuksen, jossa mietittiin omia voimavaroja.
Aiti-lapsi — jumpan tarkoituksena oli tuoda ideille lastenhoidon vastapainoksi vapaa-
ajan merkitys fyysisen harrastuksen myoté. Fyysinen hyvinvointi on yhteydessa
psyykkiseen jaksamiseen. Hierontakerralla ohjasimme ditejé luontevaan ja

rauhoittavaan lapsensa koskettamiseen, joka edesauttaa myds lapsen minédkuvan
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kehittymisessa. Vuorovaikutustilanteissa aiteja ohjattiin ja rohkaistiin ottamaan
kontaktia lapseensa esimerkiksi koskettamalla. Tarkeéé oli tukea &itejé rajojen

asettamisessa esimerkiksi ruokailutilanteessa.
Taitojen vahvistaminen toiminnallisin keinoin

Prosessitaitoja vahvistettiin jokaisella ryhmékerralla riippuen aiheesta.
Prosessitaitojen vahvistamisessa tarkedd oli harjoitella vastuunottoa tehdyisté teoista
ja niiden aiheuttamista seurauksista. Ryhméssa &ideille annettiin valiton palaute
vastuuttomasta toiminnasta lapsen kanssa, kuten esimerkiksi varomattomasta
kayttaytymisesté vaipanvaihtotilanteessa tai unohduksesta vaihtaa lapsen vaipat.
Ongelmatilanteissa annettiin konkreettista tukea ja ohjausta toiminnan loppuun
viemisessa. Aiti arvioi ohjaajan kanssa kaytostadn myos myéhemmin esimerkiksi

videoituja vuorovaikutustilanteita katsoessa tai palautekeskusteluissa.

Psyykkisid taitoja pyrittiin vahvistamaan muun muassa tukemalla diteja
sanallistamaan lastensa tunteita ohjaajille. N&in ohjaajat pystyivéat antamaan palautetta
aidin tekemasté tulkinnasta. Samalla myos &itien itsevarmuus omasta toiminnasta
kasvoi. Ohjaajat eivét antaneet valmiita ratkaisuja dideille vaan auttoivat diteja itse
[6ytamain ratkaisuja ongelmallisissa vuorovaikutustilanteissa. Aidit saivat ryhméassa

vertaistukea toisiltaan.

Sosiaalisten taitojen vahvistaminen seka &idin ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen
tukeminen olivat tarkeimpié kehitettavia elementteja suunnittelemissamme
toiminnoissa. Pyrimme joka toiminnassa ottamaan huomioon didin ja lapsen valisen
vuorovaikutuksen ja vahvistamaan sitd tarkoituksenmukaisen ja mielekk&&n toiminnan

avulla. Toiminnat mukautettiin niin, etta lapsi pystyi osallistumaan toimintaan.

Sensorisiin valmiuksiin kuuluu kuulo-, ndké-, haju-, maku- ja tuntoaistimukset.
Pyrimme tarjoamaan kokemuksia sensorisista arsykkeista niin aidille ja lapselle
esimerkiksi helistimien, sormivarien, musiikin, hieronnan, varikkaiden ilmapallojen ja
serpentiinien avulla. Varsinkin monelle lapselle ndmé arsykkeet olivat uusia ja
heréttivat hammastystd sekd innostusta, koska kotiympaéristo voi olla virikkeellisesti

niukka.

Kognitiivisia valmiuksia tuettiin ryhman tavoitteiden kannalta antamalla &ideille
ty6kaluja toiminnan ohjaukseen ja suunnitteluun. Aitien oma-aloitteisuutta tuettiin

sekd ajattelussa ettd toiminnassa.
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Toiminnallisen identiteetin vahvistaminen toiminnallisin keinoin

Eradlla ryhmaékerralla piirsimme kehonkuvapiirrokset &idista seka lapsesta.
Taydensimme kuvaa erilaisten apukysymyksien avulla. Aidit pohtivat muun muassa,
mit& arvostaa sek& mista pitda niin itsessédén kuin lapsessaankin. Konkreettinen ohjaus
ja palautteen anto toiminnasta olivat merkittavassa roolissa. N&in &itien itsevarmuus
omasta toiminnasta kasvaa. Aiteja pyrittiin kannustamaan vastuunottoon esimerkiksi

lapsen syottadmisen sekd lapsen hygieniasta huolehtimisen osalta.
Toiminnallisen patevyyden vahvistaminen toiminnallisin keinoin

Toimintojen avulla pyrittiin tarjoamaan dideille ja heidan lapsillensa uusia
kokemuksia esimerkiksi leipomisen ja ryhmassé yhdessa vietettavan vapun avulla.
Monelle &ideista esimerkiksi munkkien leipominen oli taysin uutta. Kaikki aideista

viettivat myds ensimmadista vappua lapsen kanssa, mahdollisesti ilman péihteita.

Lopuksi kokosimme &iti-lapsi — ryhméssa kaytettyja toiminnallisia menetelmia
riittdvan hyvan vanhemmuuden tukemisessa toiminnallisen sopeutumisen
prosessimalliin seuraavaan kuvioon.

YKSILO

-Kannustettiin saannéllisen
elamanrytmin l6ytamiseen - ruoka,

nukkuma-ajat, paihteiden
kohtuukayttd/paihteettomyys

-Uusien toimintamallien ja
mielenkiinnonkohteiden luominen

-> Oman ajattelun tukeminen

OSALLISTUMINEN
- Yhdessé tehtévét toiminnat
(aiti-lapsi)

TOIMINNALLINEN IDENTITEETTI
- Kehonkuvapiirros lapsesta ja aidista

-Konkreettinen ohjaus/palaute toiminnoista > &itien itsevarmuus

omasta toiminnastaan kasvaa

-Vastuutettiin diteja vastuunkantamiseen -> syottaminen, vaippojen
vaihto

—

SUORITUS

-Aliteja ohjattiin konkreettisesti
->Ottamaan kontaktia lapseen

-> asettamaan rajoja (Esim. ruokailu)
-> ruoan valmistuksessa, huolehtimaal
lapsen hygieniasta

TAIDOT

Aliteja tuettiin sanallistamaan
lastensa tunteita ohjaajalle
->palaute aidin tekemasta tulkinnasta
-Ohjattiin &iteja kommunikoimaan
lapselle sopivalla tavalla

- Aénenpainot, puheen hitaus ja

: : TOIMINNALLINEN PATEVYYS

sanallistaminen

TOIMINNALLINEN
ADAPTAATIO
Tavoitteena riittavan hyva

vanhemmuus

-Luotiin aideille ja
heidén lapsillensa uusia kokemuksia
->mm. leipominen, vapun vietto
->toiminnallisen patevyyden
vahvistaminen

YMPARISTO = Ryhma joka
tukee vanhemmuutta

-Vertaistuki
-Turvallinen ymparistd

-Mieluisa, virikkeita tarjoava
ymparisto/tilat

-Hyvin tehdyt suunnitelmat->
struktuuri

KUVIO 4. Riittdvan hyvan vanhemmuuden tukeminen ryhmétoiminnassa. Sovellus

Kielhofnerin (2002, 169) toiminnallisen adaptaation prosessimallista.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyotd tehdessamme sekd koulutuksen myota ennalta ehk&isevan tydotteen
tarkeys korjaavan tyon rinnalla nakyy yleisesti kuntoutusalalla ja toimintaterapiassa.
Tarke& olisi paasta enkaiseméén erilaisten ongelmien synnyttamid uusia
liitdnnédisongelmia ja vaikeuksia. Ennalta ehkaisyn ndemme erittéin tarkeand myos
paihde- ja huumeperheiden kanssa tehtévéssé tyossa. Ennalta ehkéisevalla tyolla
tarkoitamme t&ssé tapauksessa noidan kehan katkaisemista esimerkiksi sukupolvelta
toiselle siirtyvien huonojen hoivakayttaytymismallien osalta. TV1 Téan&én otsikoissa
— ohjelmassa Riitta Hyytinen Ensi- ja turvakotien liitosta (2007) oli puhumassa tésté4
hyvin ajankohtaisesta aiheesta. Hyytisen mukaan tehtdvaa on vielé paljon. Hyytinen
nosti tarkeimmaéksi asiaksi paihdeperheiden kuntoutuksessa mielekk&an ja
merkityksellisen kuntoutusmenetelmén pohtimisen yhdessa perheen kanssa, jotta
kuntoutus olisi motivoivaa. Hyytisen mukaan tarke&& on ottaa lapsi huomioon
kuntoutujana. Ongelmana Hyytinen nédkee tilanteet, joissa lapsi sijoitetaan ja
vanhempi tai vanhemmat l&htevat muualle kuntoutukseen. Téllaisessa tilanteessa lapsi
ja lapsen kuntoutumisen tarve helposti unohdetaan. Lapsen kokemukset elamésta
paihdeperheessé jadvat kuitenkin elaméén ja lapsi tulee kantamaan niitd mielessaan
aina. Tarkedd on, ettd lapsi padsee kasittelemaan mahdollisesti hyvinkin rankkoja
kokemuksia ja olemaan lapsi. Perhetyo6lla ja esimerkiksi ryhmatoiminnalla, jossa
olimme mukana avopalveluyksikkd Ainossa, on suuri merkitys ennaltaehkdisevén

tyon nakokulmasta.
Y hteenveto tutkimuksen tuloksista

Opinnaytetyossaimme olemme pohtineet laajasti varhaisen vuorovaikutuksen
muodostumista ja siind esiintyvid mahdollisia ongelmia. Hyvan varhaisen
vuorovaikutussuhteen muodostuminen vaatii vanhemmalta hyv&d vanhemmuutta.
Riittavan hyvan vanhemmuuden elementtejd voidaan pitd4 suurimmalle osalle
ihmisistd itsestadn selvyyksing, péihteita kayttavien aitien kohdalla se ei kuitenkaan
ole niin yksinkertaista. Varhaisessa vuorovaikutussuhteessa ilmenevat ongelmat ja
vajaavaisuudet johtavat hyvin suurella todennakdisyydella erilaisten ongelmien
syntyyn ja lapsen kehitykseen lapsen kasvaessa, jos erilaisia noidankehié ei saada
katkaistua. Yllattavaa oli, ettd ryhmaéssa kaytettavat toiminnat olivat hyvin

arkipdivaisia ja yksinkertaisia. Niiden tehokkuus perustui juuri ndihin elementteihin.
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Juuri nailla erilaisilla arkipdivéisilla toiminnoilla pyritd&dn kuntouttamaan niin &iteja
kuin lapsiakin Avopalveluyksikkd Ainossa ja ndin nimenomaan ennaltaehkaisemaan

mahdollisia syntyvid, toissijaisia ongelmia.
Tutkimuksen luotettavuus ja kehitysideat

Opinnaytetyostamme saatuja tuloksia ei voida yleist&dé otoksen suppeuden takia, mutta
jonkinlaista suuntaa niista voidaan nghdd. Ohjaamamme kyseisen iti-lapsi ryhman
osalta toiminnalliset menetelmaét tuntuivat auttavan seka tukevan aitejé ja sitd kautta
heidén lapsiansa. Kavi ilmi, ettd tdman kaltainen ryhmé tarjoaa &ideille vertaistukea ja
voi olla ainut mahdollisuus harjoitella &itiyteen liittyvia taitoja. Ryhmakertoja voisi
olla enemman, jolloin ryhmaén osallistuvien henkildiden toiveita voisi toteuttaa
paremmin. Mietimme myos, olisiko suljettu ryhma avointa ryhméaa parempi
késiteltdessé nédinkin arkoja aiheita. Ryhmén tdydentyminen uudella jasenelld kesken

kauden voi horjuttaa ryhman siséista luottamusta seka ryhméaytymista.

Pohdimme tulosten luotettavuuden lisddmistda mahdollisten Inhimillisen toiminnan
malliin pohjautuvien arviointimenetelmien avulla. Térkeit4 arvioitavia kohteita olisi
muun muassa vuorovaikutukseen seké yksilon tahtoon liittyvat tekijat. Luotettavuutta
lisdisi my0s alku- ja loppuhaastattelukaavakkeiden erilainen hyddyntaminen
esimerkiksi siséllyttden kaavakkeiden tayttdmisen ryhmakertoihin. T&ll& tavoin
pystyttaisiin varmistamaan, etté aidit saavat yksilollista ohjausta kysymysten

ymmartdmiseen, sekd samalla varmistettaisiin kaavakkeiden palautuminen ohjaajille.
Eettiset kysymykset

Pohdimme opinndytetydmme eettisyytta tutkijan ja tutkimuksen kohteena olevaan
organisaatioon, tutkijan ja tutkittavien valiseen suhteeseen ja aineistoon liittyvien
kysymyksien avulla. Ensimmaiselld ryhmékerralla kerroimme ryhmén jasenille
hieman itsestdmme seka siitd, miksi osallistuimme ryhméaan. Kerroimme myos
opinnaytetydstamme seka siitd mihin aineistoa kéytetdan ja mitd tutkimuksessa
tapahtuu. Pyysimme ryhman j&senid allekirjoittamaan lomakkeet, jossa lupautuvat
olemaan tutkimuskohteena seka antavat luvan Kirjoittaa ryhmasté yhteenvedon ilman
tunnistetietoja. Pyysimme ryhmaén jasenilta vield erillisen luvan videointiin seka
videon katselemiseen ohjaavan opettajamme ja tyéeldman ohjaajiemme kanssa.
Vaitiolovelvollisuuden noudattaminen on aina hyvin tarkedd, mutta arkaluontoisten

asioiden vuoksi koimme sen nyt erityisen tarkedksi. Pyrimme huomioimaan niin &itien
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ennakkoluulot kuin omat ennakkoluulomme kyseisesté asiakasryhmaésta ja
ehk&isemaan niitd omalla kayttaytymisellamme. Tarkedd oli kohdata didit

kunnioittavasti ja tasavertaisesti.
Opinnaytetyoprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi oli kaikin puolin hyvin haastavaa, sekd mielenkiintoista ja
palkitsevaa. Olisimme toivoneet, ettd opinndytetyon teoriaosuuden kirjoittamisen olisi
voinut aloittaa heti ryhma kertojen loppumisen jalkeen kevaalla 2007. Hyvin laaditut
suunnitelmat, tarkasti Kkirjatut havainnot ja useat aiheesta kdydyt keskustelut
helpottivat aiheeseen palaamista syksylla 2007. Koimme kasvaneemme ammatillisesti
tdmén prosessin aikana. Ymmarramme nyt todella toiminnan analyysin merkityksen
seka sit4 kautta toiminnan porrastamisen tarkeyden jokaisen yksilon kohdalla. Ajatus
toiminnallisten  menetelmien  arvokkuudesta kuntouttavassa tydssa  kasvoi
silmissamme. Téllaisen asiakasryhmén kohtaaminen tulevaisuudessa on tamén
kokemuksen pohjalta huomattavasti helpompaa. Mustavalkoinen maailmamme
kyseisestd asiakasryhmastd sai erilaisen nakokulman. Lapsien huostaanottamisen
sijaan ndemme paihteitd kayttdvien &itien ja heiddn lastensa tukemisen tarkeyden

ensisijaisena tehtavana.
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LIITTEET

Liitel. Havainnointikaavake

AINON RYHMATAPAAMISEN KIRJAUS KAAVAKE

ASIAKASPARIN NIMI JA NUMERO

RYHMAN NIMI LAPSI - AITI ryhma
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PVM. _ 28.8.2007 KELLO _8.30-12.30

LAPSI - AITI PARI PAIKALLA RYHMAKERRALLA
AITI ILMOITTI ESTEESTA

AINOSTA TAVOITETTAESSA AITI TAVOITETTIIN

RYHMAN SISALTO JA TAVOITE:
Ryhmén teemana:
Ryhmé4 aloitettiin aamupalalla

Aloituslaululeikit ja kuulumiskierros
XX

_ kyla
kylld

kyll

Lapset I&htivat ulkoilemaan, ja didit jaivat teema tydskentelyyn.

XX

Lapset saapuivat ulkoilemasta sisélle ja aloitettiin ruokailu.

Lopuksi tuttu loppulaulu ja kotiin [&hto.

ERITYISTA LAPSESTA:

ERITYISTA AIDISTA:

MUUTA MAHDOLLISTA SOVITTUA TAI MUISTETTAVAA

LAPSEN JA AIDIN TILANNE SUHTEESSA TAVOITTEISIIN:

ei

el

el



Liite 2. Alkuhaastattelukaavake

ALKUHAASTATTELUKAAVAKE 27.3.2007

Kuvaile tdman hetken elaméantilannettasi?
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Milla mielelld osallistut ryhmaéan?

Mité odotat ryhmalta?

Arvioi ja kuvaile suhdettasi lapseesi?

Mika on suhtautumisesi péihteisiin talla hetkellg?

Kuinka vahvaksi arvioit kykysi pysyé tavoitteissasi suhteessa paihteisiin? Merkitse
janalle.




Liite 3. Loppuhaastattelukaavake

LOPPUHAASTATTELUKAAVAKE 4.6.2007

Kuvaile tdman hetken elaméntilannettasi?

54

Milla mielelld osallistuit ryhmaan?

Miten odotukset ryhméstd ovat tayttyneet?

Arvioi ja kuvaile suhdettasi lapseesi rynmén jalkeen?

Mika on suhtautumisesi péihteisiin talla hetkellg?

Kuinka vahvaksi arvioit kykysi pysya tavoitteissasi suhteessa paihteisiin? Merkitse
janalle.
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Liite 4. Lupa videointia varten

LUPA VIDEOINTIA VARTEN 17.4.2007

Anomme teiltd lupaa videointiin, jotta voimme opinndytetydssamme pohtia

varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvié asioita mahdollisimman luotettavasti.

Annan luvan videointiin

____Annan luvan opiskelijoille katsoa videota ohjaajien kanssa

____Annan opiskelijoiden katsoa videota ohjaavan opettajansa kanssa

Videota ei ndytetd missadn muualla, kuin yll& mainituissa paikoissa. Video havitetédan

heti katsomisen jalkeen. Kaikki tieto on luottamuksellista.

Paivays ja allekirjoitus,

Aidin allekirjoitus

Jenni Romppainen, Heli Saarelainen,

Toimintaterapeuttiopiskelija Toimintaterapeuttiopiskelija



