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1 JOHDANTO

“Onpas hin temperamenttinen!” joku huudahtaa. Yleensi tdllaisella lausahduksella taidetaan tarkoittaa
henkildd, joka ilmaisee voimakkaasti tunteensa ja mielipiteensd sekd kdyttdytyy muutenkin “rdiskdhte-
levisti”. Todellisuudessa olemme kuitenkin temperamenttisia ihan jokainen, kukin omalla tavallamme.
Tassa tutkimuksessa havainnoimme ja kartoitimme lapsen temperamenttia varhaiskasvatusymparistossa
yhteistyossa lapsen vanhemman/vanhempien ja varhaiskasvattajan kanssa. Lisaksi haastattelimme van-
hempia ja varhaiskasvattajia, miten he kokivat tdmén temperamentinkartoittamistehtavan. Kaytaimme
tassd tyossa huoltajan lisaksi nimitystd vanhempi, silla tieddmme, ettd lasten temperamenttia kartoittivat
heiddn omat vanhempansa. Se on myds sanana pehmeémpi ja meille laheisempi. Sanaa vanhempi kay-
tdmme kertoessamme tehdystd tutkimuksesta sek& pohdinnassa. Varhaiskasvattaja-nimitys pitdd tassé

tyossa sisallaén paivakodin kasvatushenkildston, lastenhoitajat ja varhaiskasvatuksen opettajat.

Tavallaan temperamentti piirteineen on meille kaikille tuttu. Huomaamme toisissamme ja itsessémme
piirteitd, jotka ovat temperamenttiin kuuluvia. Kuitenkin temperamenttia saatetaan ymmartaa vaarin ja
siihen siséltyy paljon asioita, joita ei ymmarrd ennen kuin perehtyy temperamenttia kasittelevaan kirjal-
lisuuteen ja tutkimuksiin. Professori Liisa Keltikangas-Jarvinen on merkittavin henkilé6 Suomen tempe-
ramenttitutkimuksessa, ja han on kirjoittanut aiheesta paljon kirjoja ja artikkeleita. Keltikangas-Jarvisen
(2006, 23) mukaan temperamentti tarkoittaa ihmisen synnynndista taipumusta kayttaytya tietynlaisella
tyylilla. Se kuvaa, kuinka ihminen toimii eri tilanteissa. Temperamentti nakyy ulospéin ja tuo esiin mei-
dan yksildllisyytemme ja erilaisuutemme. Temperamentin tuoma eroavaisuus nakyy esimerkiksi siin,
kuinka ilmaisemme tunteitamme: yksi nayttaa tunteensa niin voimakkaasti, ettd jokainen voi tunnistaa
ne selkeésti, kun taas toinen tuo tunteensa esiin hyvin hienovaraisesti, pienella eleella tai vain sanallisesti
kertomalla siitd. Kun kuvailemme toisen ihmisen kéytostd, kdytamme usein temperamenttipiirteita: sa-
nomme toista sinnikkaaksi, vilkkaaksi tai ujoksi, rauhalliseksi tai seuralliseksi. Temperamenttipiirteet
ovat ihmisessa synnynndisié ja osittain perinndllisid. Jotta piirrettd voidaan kutsua temperamenttipiir-
teeksi, sen pitda ilmaantua varhain ja olla pysyva iésté ja tilanteesta riippumatta. Piirteet tosin muovau-
tuvat ympariston, kasvatuksen ja kulttuurin vaikutuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 37-39, 42-43;
Keltikangas-Jéarvinen 2006, 29.)

Temperamentti on siis jokaisella ilmeneva oma kayttaytymistyyli. Ndin ollen voimme todeta, ettéd jokai-
nen meista on temperamenttinen, toinen réiskéhtelevalla ja toinen hiljaisella tavallaan. Her&é kysymys,

otetaanko tdma tarpeeksi huomioon varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa



lapsen persoonallisuutta ja temperamenttia ei kasitelld juuri ollenkaan. Asiakirjassa tuodaan kylla esiin,
miten tarkedd meidé&n on tuntea lapsi seka lapsen yksil6llisten tarpeiden ja yksilollisen kehityksen huo-

mioimisen merkitys. Psykologinen ndkemys on kuitenkin mielestimme jaanyt taka-alalle.

Opinnaytetydssamme haluamme nostaa esiin tata tarkead aihetta. Haluamme herattaa keskustelua tem-
peramentista ja toivon mukaan lisata tietdmysta siitd ja sen vaikutuksesta lapsen kaytokseen. Haluamme
kuitenkin korostaa, ettd temperamentti selittdd vain osan lapsen kéytoksestd; se on vain yksi mutta mer-
kittdva selittava tekija lapsen kaytoksen takana. Esimerkiksi kun lapsi ei saa vaatteita padlleen ja haa-
veilee, kyseessé saattaa olla temperamenttipiirre, eiké esimerkiksi tahallinen aikuisen harnd&dminen. Joku
lapsi haluaa tarkastella maailmaa varovasti vanhempiensa tukemana, kun taas toinen on kovaa vauhtia
menossa ja tutkii ennakkoluulottomasti ymparistodan. Taman kaytoksen eroavaisuuden selittad tempe-
ramentti. Mielestdmme temperamentista pitéisi puhua enemman esimerkiksi varhaiskasvatuksen henki-
I6ston koulutuksissa. Myds vanhempien kanssa asiasta olisi hyvé keskustella. Temperamentin tunnista-
minen nimittdin auttaa aikuista ymmartamaan, miksi lapsi kayttaytyy tietylla tavalla. Nain aikuinen voi

tukea lapsen tarpeita yksil6llisesti.

Téssa tutkimuksessa kartoitimme neljén lapsen temperamenttia. Temperamenttikartoituksen pohjana oli
Liisa Keltikangas-Jarvisen temperamenttia kasitteleva kirjallisuus aiheesta. Temperamenttipiirteet, joi-
hin Keltikangas-Jarvinen nojaa, ovat Alexander Thomasin ja Stella Chessin laatimia. Né&ista tempera-
menttipiirteista kokosimme kysymyskaavakkeen, jonka avulla temperamenttia kartoitimme. Kunkin lap-
sen temperamenttia kartoittivat varhaiskasvatuksen tyontekija, lapsen vanhempi/vanhemmat seké toinen
meistd opinndytetyon tekijoista. Padapaino oli vanhemman ja varhaiskasvattajan havainnoissa, koska he
tuntevat lapsen pidemmalta ajalta. Jokaisesta lapsesta saimme ndin ollen yhdeksan piirrettd sisaltavan

yksildllisen temperamenttiprofiilin.

Tassa tutkimuksessa kokeiltiin temperamentin kartoittamista kdytanndssa ja selvitettiin, millaisena tal-
lainen kartoitustehtava koetaan. Temperamenttiprofiilin kartoittaminen tarkoittaa lapsen yksittaisten
temperamenttipiirteiden tunnistamista ja niiden kokoamista temperamenttiprofiiliksi, josta ndemme piir-

teet, joita lapsella esiintyy voimakkaimmin. Tutkimuksemme tutkimuskysymykset olivat:

o Millaiset temperamenttiprofiilit havainnoitavilla lapsilla on?

¢ Millaisena temperamenttiprofiilin kartoittaminen koetaan?



2 VARHAISKASVATUS SUOMESSA

Tama opinnédytetyd on tehty varhaiskasvatuksen piirissd, eradssa paivakodissa Pohjois-Pohjanmaalla.
Tassa luvussa kerrotaan keskeisimmisté varhaiskasvatusta ohjaavista asiakirjoista, jotka antavat suunnan
kaikelle tyolle ja toiminnalle varhaiskasvatuksessa. Ne tuovat perustan myos télle tutkimukselle. Téassa

asiakirjoja tarkastellaan erityisesti temperamentin ndkdkulmasta.

Lain mukaan varhaiskasvatus tarkoittaa alle kouluikaisille lapsille tarjottavaa hoitoa, kasvatusta ja ope-
tusta. Toiminta on suunnitelmallista ja tavoitteellista, ja pedagogiikka on siind tarkedssé osassa. Var-
haiskasvatusta voidaan jéarjestaa paivakodissa, perhepaivakodissa tai avoimena varhaiskasvatustoimin-
tana. Lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta ja kunnalla on velvollisuus jéarjestaé sité perheiden tar-
peiden mukaan. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540, 18, 28, 58.)

Suomessa varhaiskasvatusta ohjaavat Varhaiskasvatuslaki (13.7.2018/540) ja Valtioneuvoston asetus
varhaiskasvatuksesta (23.8.2018/753) sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Lisaksi esi-
opetusta ohjaavat Perusopetuslaki (21.8.1998/628) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.
Nama valtakunnalliset sadadokset pyrkivat luomaan yhdenmukaista varhaiskasvatusta kaikkialle Suo-
meen. Nama4 lait, asetukset ja perusteet ovat oikeudellisesti velvoittavia. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 8.) Tassa keskitymme varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin ja jatdmme esiopetusta

ohjaavat asiakirjat kasittelemattd, koska tutkimuksen kohderyhmén olivat alle kolmevuotiaat lapset.

Lapsen yksildllisen huomioimisen vaatimus varhaiskasvatuksessa on Kirjattu lakiin ja muihin varhais-
kasvatusta saateleviin asiakirjoihin. Varhaiskasvatuslaki asettaa tavoitteeksi edistaa jokaisen lapsen kas-
vua, kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia seka tunnistaa yksilollisen tuen tarve. Kaikessa varhaiskasva-
tustydssd, suunnittelusta alkaen, on otettava keskioon lapsen etu (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540,
38, 48.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksessa oleva lapsi on opittava
tuntemaan ja huomioitava hanen yksildllinen kehityksensa. Lapsi on arvokas juuri sellaisena kuin hén
on ja hanet tulee huomioida omana itsendén. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18-19.)
Meidén on siis velvollisuus huomioida lapsi yksiléllisesti huomioiden myds hédnen temperamenttinsa.
Muun ohella my6s temperamentti voi aiheuttaa yksilollistd tuen tarvetta ja lain (Varhaiskasvatuslaki
13.7.2018/540, 38) mukaan lapsella on oikeus saada tukea.



Jokaisessa kunnassa on tehtdva valtakunnallisten perusteiden pohjalta paikallinen varhaiskasvatussuun-
nitelma. Siind tuodaan esiin muun muassa kunnan varhaiskasvatuksen pedagogiset painotukset ja alueen
erityispiirteet. Myos jokaiselle lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelma, johon kirjataan suun-
nitelma siit4, miten kutakin lasta hoidetaan, kasvatetaan ja opetetaan yksil6llisesti hanen tarpeisiinsa
vastaten. Mikéli lapsi tarvitsee erityista tukea, suunnitelmat tuen toteuttamiseksi Kirjataan lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmaan. Suunnitelman toteutumista on arvioitava véhintain kerran vuodessa. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 9-11.) Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on asiakirja, jossa

my0s lapsen temperamenttipiirteet voivat tulla esiin ja huomioiduksi.

Tarkastelimme Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2016) etsien tietoa, tuodaanko asiakirjassa
esiin lapsen persoonallisuuden ja temperamentin merkitysta. Aihetta tuodaan esiin kuitenkin hyvin va-
han. Asiaa sivutaan muun muassa kasiteltdessa lapsen tuntemisen merkitysta ja yksilollista huomiointia
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18). Persoonallisuutta ja temperamenttia ei kuitenkaan
nailla sanoilla mainita ollenkaan. Asia on kuitenkin merkittdva ja olisi ollut tarke&é, ettd se olisi ollut

Kirjattuna Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin selkeésti.



3 LAPSEN VARHAINEN PSYYKKINEN KEHITYS

Tassa tutkimuksessa tehtiin temperamenttikartoitus alle kolmevuotiaille lapsille. Tutkimuksen kohteeksi
valittiin alle kolmevuotiaat lapset, koska pienilla lapsilla temperamentti nakyy puhtaimmillaan, silla
myOGhemmin temperamenttiin vaikuttavat voimakkaammin ympariston tekijat (Livingston). Tassa lu-
vussa kuvataan lyhyesti lapsen varhaista kehitystd. Kuvaus on rajattu koskemaan lahinnd psyykkista
kehitystd, koska se oli t&ssa tutkimuksessa keskeisessé osassa. Tassé kuvataan lahinng kiintymyssuhteen
syntymistd, koska se on merkittdva osa lapsen varhaista psyykkistd kehitystd. Myods temperamentin
kannalta se on merkittava, silla lapsen temperamentti vaikuttaa varhaiseen vuorovaikutukseen ja kiinty-

myssuhteen syntyyn.

Lapsen kolme ensimmaista elinvuotta on hyvin merkittavé jakso lapsen kehityksessa ja se muodostaa
pohjan lapsen myohemmalle kasvulle. Ndiden kolmen vuoden aikana kehitys on nopeaa ja sitd tapahtuu
lagjasti niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Ensimmadisten vuosien aikana lapselle kehittyy késitys
omasta yksil6llisyydestaan, ainutlaatuisuudestaan ja minuudestaan. Han oppii saateleméén mielialojaan
ja kéytostaan ja olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tassa kehitysprosessissa lapsi tarvitsee sen-
sitiivisia ja lapselle tarkeita hoitajia vuorovaikutukseen kanssaan. Namaé lapsen ensimmaiset vuodet ovat
herkkyysaikaa, jolloin muun muassa lapsen aivot ovat vasta muovautumassa. Varhaisten vuosien hoiva-

kokemukset vaikuttavat lapsen aivojen kehitykseen pysyvasti. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21, 23.)

Lapsen hyvélle kehitykselle on valttamatonta saada muodostaa laheinen suhde, kiintymyssuhde, hanta
ensisijaisesti hoitaviin henkil6ihin. Yksi ndista suhteista (useimmiten suhde aitiin) on muita vahvempi.
Vauva oppii erottamaan hanté ensisijaisesti hoitavan henkilon muista puolen vuoden ikdan mennessé.
Puolivuotiaana lapsen on nimittdin havaittu osoittavan kiintymyskayttaytymista ensisijaiseen hoivaajaan

esimerkiksi takertumalla héneen tai yrittdmalla seurata hénta. (Rusanen 2011, 57.)

Kiintymyssuhdeteorian kehitti John Bowlby 1970-luvulla. Teorian mukaan erityinen tunneside muodos-
tuu lapsen ja hanen turvallisimmaksi kokevansa henkildn valille. Lapsi turvautuu tahan aikuiseen erityi-
sesti tuntiessaan pelkoa ja uhkaa. Suuri pelon ja uhan aiheuttaja on eroon joutuminen tasta laheisesté
aikuisesta. Eroon joutumisen kokemus voi tulla esimerkiksi nukkumaanmenotilanteessa tai vanhemman
poistuessa kotoa. Téllaisissa tilanteissa lapsi yrittdd saada vanhemman jaamaan luokseen esimerkiksi

itkemalla. Kiintymyskayttadytyminen on voimakkainta alle 3-vuotiailla lapsilla. Turvallisuuden tunne on



kuitenkin herkka muutoksille viidenteen ikavuoteen saakka. Leikki-idssé saatu hoiva siis vaikuttaa mer-
kittavasti lapsen turvallisuuden tunteeseen sita liséten tai heikentden. Lapsi kykenee vasta 3-vuotiaana
hyvaksymaéaan vieraan ihmisen hoitajakseen ja luottamaan siihen, ettd vanhempi palaa hanen luokseen.
(Rusanen 2011, 27-28 [Bowlby 1991a, Bowly 1991b].)

Kiintymyssuhde voi kehittyé turvalliseksi tai turvattomaksi riippuen siitd, vastaavatko lapsen I&himmat
ihmiset lapsen aloitteisiin riittdvan hyvin. Hyva kiintymyssuhde varhaislapsuudessa vaikuttaa myontei-
sesti lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Turvallisesti kiintyneilla lap-
silla on myos esimerkiksi parempi itsetunto kuin turvattomasti kiintyneilla. (Rusanen 2011, 57-58.) Tur-
vallisessa kiintymyssuhteessa lapselle kehittyy hyva itsetunto, ja hdn kokee olevansa arvokas. Luotta-
mussuhteen luominen aikuisiin on helpompaa. Turvallinen kiintymyssuhde auttaa lasta monissa vai-
keissa tilanteissa, kuten selviytymaan vastoinkdymisistd, ystavyyssuhteissa, tunteiden séatelyssa seka
koulumenestyksessd. Téllainen lapsi on positiivinen tulevan suhteen ja tulee hyvin toimeen muiden
kanssa. (Vélivaara 2010.)

Mikali lapsen kiintymyssuhde on turvaton, vaikuttaa se haitallisesti lapsen kehitykseen. Turvattomasti
kiintyneet jaotellaan vélttelevasti, ristiriitaisesti, jasentyméattomasti, kontrolloivasti tai muulla tavoin tur-
vattomasti Kkiintyneisiin (Rusanen 2011, 62-63). Valttelevasti kiintynyt lapsi toimii miellyttamalla
muita. H&n unohtaa omat tarpeensa ja tunteensa, joita han hape&a. Hanelle avun pyytdminen on hyvin
vaikeaa ja h&n on usein hyvin kiltti. Valttelevasti kiintyneelle lapselle tyypillistd on kaavamainen, pa-
konomainen kayttaytyminen. Negatiivisia tunteita voi olla hankalaa nédyttda, ja ne purkautuvat usein
rajusti. Ristiriitaisessa Kiintymyssuhteessa lapsi usein liioittelee tunneilmaisuaan. Lapsi voi olla vihai-
nen ja ahdistunut ja kaytds vaihtelee paljon. Lapsi kokee olevansa arvoton, ja isompana nailla lapsilla
voi olla monenlaista oireilua kuten kéytdshairioita, uhmakkuutta seké sosiaalisia ja sopeutumisongelmia.
Jasentymattomassa kiintymyssuhteessa kiintyminen puuttuu. Tallainen lapsi kokee eldménsa kaoot-
tisena. Kaytos voi olla hyvin impulsiivista. Lapsen on vaikeaa kiinnittya aikuiseen. Lapsi kokee olevansa
arvoton ja huono, ja hén tarvitsee paljon apua saavuttaakseen korjaavia kokemuksia. (Valivaara 2010.)
Kontrolloivassa kiintymyssuhteessa lapsen ja vanhemman roolit ovat muuttuneet painvastaisiksi: lapsi
pyrkii vihamieliselld, rankaisevalla tai huomion hakuisella kaytoksell4 kontrolloimaan vanhempiaan.
Muulla tavoin turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsen kaytds on sekoitus edellda mainittuja malleja

tai se ilmenee jollakin muulla tavalla. (Rusanen 2011, 69.)



4 TEMPERAMENTTI

Jokainen ihminen on yksil6llinen, oma persoonansa. Syntyesséén ihmisella on temperamentti, joka on
osittain perinndllinen. Temperamentti on ihmiselle ominainen tapa reagoida. Tdma reagointitapa on eri-
lainen kuin muilla ja se tekee meistd yksilgitd. Kasvatus ja kokemukset muokkaavat ihmista ja hanen
temperamenttiaan. Vahitellen temperamentin pohjalle rakentuu ihmisen persoonallisuus. Persoonalli-
suuteen kuuluu sellaisia ominaisuuksia kuin mindkuva, itsetunto ja minuus seké arvot, tavoitteet, sosi-
aaliset taidot ja eettiset normit. Synnynnéinen temperamentti luo ihmiselle taipumuksen kayttaytya tie-
tynlaisella h&nelle ominaisella tavalla. Persoonallisuus sen sijaan ratkaisee sen, miten ihminen kayttay-
tyy. (Keltikangas-Jarvinen 2009, 29-30; Keltikangas-Jarvinen 2006, 28, 42.) Temperamentin ja persoo-
nallisuuden erosta antaa kasityksen myods taméa tutkimuksellinen jaottelu. Temperamenttitutkimuksessa
tutkitaan nimittdin ihmisten yksilollisié piirteitd ja keskindisia eroavaisuuksia. Persoonallisuustutkimuk-
sessa (kehityspsykologisessa tutkimuksessa) tutkitaan sen sijaan ensisijaisesti jokaisen lapsen kehityk-

seen kuuluvia vaiheita. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 43-44.)

4.1 Mita on temperamentti

Monet meistd ovat huomanneet kaytdnnossa, ettd omat lapset ovat kovin erilaisia keskendén. Taman
huomasi my0ds psykologi ja temperamenttineuvoja Jan Kristal saatuaan toisen lapsensa. Tasta han kertoo
kirjassaan The Temperament perspective. Talloin, 1970-luvulla, korostettiin ympariston ja varhaisten
kokemusten vaikutusta lapsen kaytokseen. Kristal opiskeli lapsipsykologiaa ja koki olevansa valmis &i-
tiyden haasteisiin opiskelujensa my6td. Hanen sai ensimmaisen lapsensa, joka oli hiljainen ja helppo
kasvattaa. Kristal koki itsensé hyvaksi &didiksi ja arveli sen johtuvan psykologisesta tietdmyksestaan ja
hyvasta kasvuymparistostd. Sitten han kuitenkin sai toisen lapsen, joka oli dadnekés ja voimakastahtoi-
nen. Mikadn, mik& oli toiminut ensimmaéisen lapsen kanssa, ei toiminut nuoremman kanssa. Valtataiste-
luita kéytiin usein. Kristal ei voinut késittdd, miten hanen lapsensa olivat niin erilaisia, vaikka ymparisto
ja hoiva olivat samanlaista. Han ymmarsi vasta paljon myéhemmin, ettd hanen lapsensa olivat syntyneet

hyvin erilaisilla temperamenteilla varustettuina. (Kristal 2005.)

Temperamentti on kéyttaytymistyyli, joka on jokaisella yksil6llinen. Se on joukko erilaisia piirteitd, syn-

nynndisia taipumuksia toimia tietyll& tavalla. Temperamentti kuvaa sitd, kuinka ihminen reagoi eri ti-



lanteissa. Temperamentti ilmenee muun muassa siing, kuinka aktiivinen ihminen on, kuinka voimak-
kaasti han ilmaisee tunteensa ja kuinka sinnikés han on. Temperamenttipiirteet ndkyvét ulospéain ja nailla
erotumme toisistamme. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 36-37.) Temperamentti on ihmisen ominainen tyyli
reagoida ulkoisiin arsykkeisiin sekd omiin olotiloihinsa kuten nalkaan, vasymykseen, kipuun tai erilai-
siin tunnetiloihin. Se selittdd, miten ihminen tekee asioita, ei sitd, mitd han tekee tai miksi han toimii niin
kuin toimii. (Keltikangas-Jarvinen 2009, 50.)

Temperamentti selittdd, miksi ihmiset toimivat eri tavalla eri tilanteissa. Toiselle sama tilanne voi ai-
heuttaa ahdistusta, kun taas toiselle tilanne voi olla kiinnostava haaste. Joku toimii nopeasti ja danek-
kaasti, toinen hiljaisesti ja rauhallisesti. Kuitenkaan temperamentti ei kerro mitd ihminen tekee, vaan se
kertoo vain tyylin, jolla tehd&dan. Temperamentti selittdd, miksi jonkun sietokyky on valtava ja toinen
tulee helposti karsimattomaksi. Temperamentti ei kuitenkaan selité sit4, miten ihminen tuntemuksensa
osoittaa. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 24.) Temperamentti vaikuttaa siihen, mitk& ympdriston asiat saa-
vat mielenkiintomme herddmaéan, ja miten reagoimme asioihin ja milla voimakkuudella. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 30).

Temperamentilla on biologinen pohja eli se on seurausta aivorakenteissa ja aivojen toiminnassa olevista
eroista. Tutkimuksissa on l6ydetty selkeitd eroja ihmisen aivojen valittajaaineiden, kuten serotoniinin ja
dopamiinin mé&arassa ja aktiivisuudessa. Ndmaé erot aiheuttavat eroavaisuudet temperamenteissa. Tem-
peramentti on ndin ollen myds synnynndinen ja ainakin osittain perinnollinen. Perinndllinen piirre peri-
tddn vanhemmilta, ja synnynnéinen piirre voi olla kehittynyt myos raskauden aikana. Esimerkiksi &idin
raskaudenaikainen stressi vaikuttaa lapsen temperamenttiin. Koska on vaikea selvittad, onko piirre pe-
ritty vai kehittynyt raskauden aikana, kdytetdén yleensé sanaa synnynndinen temperamentti. Lisaksi ai-
vot kehittyvat vield pitk&dan syntyman jalkeen, jolloin myds biologinen temperamentti kehittyy edelleen.
Kasvatuksella voidaan vaikuttaa siis myo6s aivojen biologiaan. Né&in ollen sek& kasvatus etta pienen lap-
sen aivojen kehitys muovaavat temperamenttia vield syntymaén jalkeenkin. (Keltikangas-Jarvinen 2006,
33-35.)

Piirrettd voidaan sanoa temperamentiksi, jos piirre pysyy samana eri kehitysvaiheiden yli ja se nakyy
samanlaisena eri tilanteissa. Vaikka tdmé pohjana oleva temperamentti pysyy samana, tapa, jolla sita
ilmaistaan, muuttuu. Lapsi oppii kasvaessaan hallitsemaan temperamenttiaan, mink& myota hén ilmaisee
temperamenttia eri lailla kuin aiemmin. Ympéristd ja kulttuuri vaikuttavat siihen, miten piirteitd saa

ilmaista. Mikéli piirre on sopusoinnussa ympériston kanssa, sitd ei pyritd muuttamaan ja se pysyy sa-



mankaltaisena. Jos piirre sen sijaan on vastoin ympariston odotuksia ja ristiriidassa sen kanssa, sita py-
ritddn muokkaamaan voimakkaasti ja piirteen ilmeneminen voi muuttua paljonkin. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2009, 51.)

Yksittaisista temperamenttipiirteistd muodostuu temperamenttiprofiili. Yksittainen piirre ei vield kerro
ihmisestd paljoakaan, silla piirteet vaikuttavat toisiinsa. Mikali helposti artyvalla lapsella on matala in-
tensiivisyys (tunteiden ilmaisemisen voimakkuus on matala), hén karsii siitd lahinnd itse ja hanen arty-
myksensa jaavat ehkda huomaamatta hdnen ymparistoltdan. Sen sijaan, jos artyva lapsi on lisaksi korke-
asti intensiivinen (ilmaisee voimakkaasti tunteensa), lapsen artymyksen kuulevat kylla kaikki hénen la-
helld&n olevat. Tdma voi vaikeuttaa lapsen sosiaalisia suhteita. Ihminen voi my0ds esimerkiksi olla hyvin
aktiivinen ja lahestyva eli ymparistoa uteliaasti tutkiva tai han voi olla aktiivinen, mutta hyvin sensitii-
vinen eli herkk& ympariston arsykkeille, jolloin ympéristo ei heratdk&én lapsessa uteliasta tutkijaa, vaan
aiheuttaakin ylistimulaatiota ja levottomuutta. Meilla kaikilla on jokaista temperamenttipiirrettd. Useat
piirteemme sijoittuvat lahelle keskiarvoa. Adripiirteita 6ytyy harvemmin, mutta juuri nama piirteet erot-
tavat meidat keskiarvosta, eli muista ihmisista. Yksittdinen piirre kertoo ihmisesté vain vahan, silla piir-
teet vaikuttavat toisiinsa. Kun tiedetédéan kaikki piirteet ja niiden suhde toisiinsa, néhdééan ihmisen koko

temperamentti. (Keltikangas-Jérvinen 2006, 25-26.)

Merkittava tekijd on myos lapsen temperamentin ja ympériston yhteensopivuus. Tassa yhteydessa kay-
tetddn termid hyva yhteensopivuus eli ”Goodness of fit”, mikali temperamentti ja ymparist0 sopivat hy-
vin yhteen. Mikali temperamentti ja ympariston vaatimukset ovat ristiriidassa, kaytetdan termid huono
yhteensopivuus eli ”Poorness of fit”. Télldin lapselta odotetaan jatkuvasti asioita, jotka ovat ristiriidassa
hanen temperamenttinsa kanssa. Esimerkiksi lasta, joka luontaisesti toimisi hyvin maltillisesti, hopute-
taan toimimaan nopeasti. Talléin lapsen ja ympariston vélilla on ristiriita, lapsella voi sen tahden olla

stressi, ja han voi huonosti. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 38.)
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4.2 Temperamenttitutkimus

4.2.1 Historia

Temperamenttia on tutkittu jo 100-luvulla. Tuolloin Rooman keisarin henkildakéri Galen kehitti tempe-
ramenttiluokituksen, jonka mukaan ihmiset ovat joko koleerisia, melankolisia, flegmaattisia tai sangvii-
nisia. Temperamentti liittyi Galenin mukaan ruumiinnesteiden keskindiseen suhteeseen ihmisen ke-
hossa. Vaikka Galenin fysiologiset perusteet temperamenttipiirteille ovat nykytietdmyksen valossa
vailla pohjaa, han on kuitenkin ymmartényt ihmisen biologisen erilaisuuden. Myods Galenin tempera-
menttipiirteiden kuvaukset osuvat yllattavan hyvin yksiin nykyisten piirteiden kanssa, vaikka termit
ovatkin toiset ja ruumiinnesteiden sijaan puhumme nykyaan aivojen vélittajaaineista. (Keltikangas-Jar-
vinen 2015, 15-16.)

Keskiajalta asti lasta pidettiin pienend aikuisena, joka itsestdén kehittyy aikuiseksi, eika tahan kehityk-
seen voi juurikaan vaikuttaa. 1600- ja 1700-luvuilla alettiin pohtia lapsen psyykkista kehitysta ja koros-
tettiin ympériston merkitysta lapsen kehityksessa. Tuolloin ajateltiin, ettd lapsi on persoonana tyhja ja
ympéristd muovaa hanet ihmiseksi. Myds 1900-luvun alkupuolella ympériston merkitys nahtiin hyvin
korostettuna. Ainoastaan ulkoiset fyysiset piirteet nahtiin perinnéllisind, kun taas psyykkinen toiminta
johtui ymparistosta. Tasté seurasi ajatus, ettd kaikki lapsen vaikeudet johtuvat huonosta hoivasta ja ovat
paéosin didin aiheuttamia. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 17-18.) Tahén tilanteeseen syntyi temperament-
titutkimus 1930-luvulla, joka 16ysi vauvoissa eroja jo syntymaésté lahtien. Temperamenttitutkimus va-
Kiintui osaksi persoonallisuuspsykologiaa kuitenkin vasta paljon mydhemmin. Nykymuodossaan tem-
peramentin tutkiminen alkoi 1950-luvulla, jolloin Alexander Thomass ja Stella Chess ryhtyivét tutki-
maan aihetta. Temperamenttitietous l6ysi tiensa yleisiin psykologian oppikirjoihin kuitenkin vasta 1980-

luvun lopulla ja 1990-luvulla. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 18-19.)

Alexander Thomas ja Stella Chess olivat siis ensimmaisié ja merkittdvimpia temperamenttitutkijoita. He
tutkivat New Yorkissa lapsia yli 30 vuoden ajan 1950-luvulta 1980-luvulle. Tutkimukset osoittivat lap-
sen synnynnéisen temperamentin vaikutuksen lapsen kehitykseen. He huomasivat lapsen temperamentin
ja ympaériston vaikuttavan toisiinsa jatkuvasti. Lapsen kaytos vaikutti kasvattajaan ja kasvattajan kaytos
lapseen. Thomass ja Chess kuvaavat temperamentin tyyliksi k&yttaytya. He jakavat temperamentin yh-
deksaan temperamenttipiirteeseen, jotka kuvaamme seuraavassa luvussa. (Keltikangas-Jarvinen 2015,
47-48.) Thomas ja Chess ovat jakaneet ndma yhdeksan piirrettd kolmeen eri luokkaan, koska jotkin piir-

teet esiintyvat usein yhdessa. Naita ovat helppo, hitaasti lampenevé seka vaikea temperamentti. Tama
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jaottelu perustuu siihen, miten haastavaksi lapsen kasvatus koetaan. Suurin osa lapsista sijoittuu joihin-

Kin néista ryhmistd, mutta osa ndiden valille. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 62-67.)

Thomaksen ja Chessin lisdksi myds muun muassa Buss ja Plomin alkoivat tutkia temperamenttia. Hei-
déan temperamenttiteoriansa mukaan temperamenttipiirteita on vain kolme: emotionaalisuus, aktiivisuus
ja sosiaalisuus. Emotionaalisuus tarkoittaa heid&n teoriassaan negatiivista emotionaalisuutta, johon
kuuluvat stressiherkkyys, taipumus kiihtya helposti ja kokea voimakkaasti epamiellyttavaa oloa. Kiih-
tymisen voi aiheuttaa lapsella pelko tai viha. Aktiivisuus tarkoittaa temperamenttipiirteend voimak-
kuutta ja tempoa, jolla ihminen toimii. Se tulee esiin kaikessa hdnen toiminnassaan. Aktiivinen ihminen
tekee asiat nopeasti ja voimakkaasti. Sosiaalisuus tarkoittaa temperamenttipiirteend toisten seurasta
nauttimista. Sosiaalinen ihminen hakeutuu toisten seuraan ja on mieluummin yhdessa kuin yksin. Teo-
rian mukaan sosiaalinen kanssakdyminen tuo mielihyvaa ihmiselle. Ihminen on hyvin sosiaalinen tai
vahemman sosiaalinen riippuen siitd, kuinka tarkeéda sosiaalinen kanssakdyminen hénelle on ja kuinka

paljon se tuo hanelle mielihyvaa. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 73-74, 78, 82-83.)

Teorioita lapsen temperamentista ovat laatineet edellisten lisaksi myds muut tutkijat mm. Kagan, Roth-
bart & Derryberry ja Goldsmith. Jokaisessa teoriassa on omat painotuksensa ja hieman erilainen kasitys
muun muassa siitd, mitka piirteet luetaan kuuluviksi temperamenttipiirteisiin. Teorioissa on kuitenkin
yhteista se, ettd temperamentti kuvaillaan niissa jokaisen yksil6lliseksi kayttaytymistyyliksi. Teorioissa
on my0s yhteinen piirre, jonka kaikki lukevat kuuluvan temperamenttiin: taipumus lahestya tai valttaa
uusia tilanteita (Keltikangas-Jarvinen 2015, 36-27, 46, 92).

Tassa tutkimuksessa valittiin kaytettdvaksi Thomasin ja Chessin teoriaa, silla professori Liisa Keltikan-
gas-Jarvinen kayttaa paljon taté teoriaa. Teoksessaan Temperamentti ja koulumenestys hén kuvaa tem-
peramenttipiirteitd osuvasti juuri tdhén teoriaan nojaten. Lisaksi varhaiskasvatuksen teoksissa, joissa
temperamentista kerrotaan, viitataan juuri tdhan Thomasin ja Chessin laatimaan teoriaan mm. Tunne
minut (Kanninen & Sigfrids 2012) ja Havainnoijan késikirja (Koivunen & Lehtinen 2015). Tass4 tutki-

muksessa haluttiin jatkaa tata linjaa yhdenmukaisesti.
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4.2.2 Viimeaikaisia tutkimuksia ja kirjallisuutta aiheesta

Tassa on lyhyesti esiteltyna joitakin suomalaisia tutkimuksia seké kirjallisuutta temperamenttiin liittyen
2000-luvulta. Turun Yliopistossa alkoi vuonna 2010 laaja Finnbrain-tutkimus, jossa tutkitaan lasta ja
hanen kehitystdan sekd vanhemman ja lapsen suhdetta. Tutkimuksessa seurataan lapsia raskausajasta
aikuisuuteen saakka. Tutkimuksessa on monta osatutkimusta, joissa tutkitaan muun muassa lapsen stres-
sinsaatelyda, infektioalttiutta ja kehitysneuropsykologiaa. Kehitysneuropsykologisessa tutkimuksen
osassa tutkitaan myds muun ohella lapsen temperamenttia. (Turun yliopisto.) Tuloksia tasta tutkimuk-

sesta ei ole viela saatu.

Liisa Keltikangas-Jarvinen on Kirjoittanut lapsen temperamentista useita teoksia ja artikkeleita. Muu
suomenkielinen Kirjallisuus lapsen temperamentista on vahaista. Opinnaytetoita alle kouluikaisten lasten
temperamentista on tehty jonkin verran. Opinndytety®nd on muun muassa laadittu Hollolassa opas tem-
peramentista lasten vanhemmille ja neuvolan henkilokunnalle (Istermaa & Huttunen 2015). Opinnéyte-
tyona on laadittu myos kirjallisuuskatsaus temperamentista ja lapsihavainnoinnista seké& havainnointi-
runko temperamentin havainnoimiseen kéytettavaksi varhaiskasvatuksessa (Karhunen, Pitkdnen, Tikka
& Tuuliainen 2016). Erds opinndytetyd puolestaan kasitteli sitd, miten lasten temperamentit nékyvét
varhaiskasvatuksessa ja miten eri temperamenteilla varustettuja lapsia tulisi tukea. Tassé tydssa havain-

noitiin lasten temperamentteja ja haastateltiin lastentarhanopettajia. (Pirnes & Lappeteldinen 2014.)

Niemi, Rasanen & Sokka (2009) ovat tehneet opinndytetydna tutkimuksen, joka kasitteli temperamentin
huomioimista varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyontekijat osallistuivat paivakodin kehittdmistehtavaan,
jonka tarkoituksena oli huomioida yksilollisesti lasten temperamenttipiirteet. Téssa paivakodissa oli
kaytossa temperamentinkartoituslomake. Tassa tutkimuksessa selvitettiin paivakodissa kdytdssa olevan
kartoituslomakkeen toimivuutta sekd sitd, miten temperamenttipiirteet otetaan huomioon toiminnassa.
Tutkimuksen kohdejoukkona oli paivakodin esikouluryhman pienryhma ja ryhmaén lastentarhanopettaja.
(Niemi, Rasénen & Sokka 2009, 21.)
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5 TEMPERAMENTTIPIIRTEET THOMASIN JA CHESSIN MUKAAN

Tassa kuvaamme Alexander Thomasin ja Stella Chessin laatimat yhdeksan temperamenttipiirrettd, joi-
hin tdssé tutkimuksessa tehty temperamentin kartoittamistyd perustuu. Naméa kuvaukset kertovat siitd,
miten piirteet ilmenevét niiden &aripaissd. Seuraavassa kuvattuja esimerkkeja temperamenttipiirteiden
adripaista ei valttdmatta esiinny arjessa sellaisenaan, mutta mitd enemman kuvaus tdsmaa, sita voimak-
kaampana kyseinen piirre ihmiselld on (Keltikangas-Jarvinen 2006, 66). On viela tarked korostaa, ettd
yksittdinen piirre kertoo ihmisesta vain véhan, ratkaisevaa on piirteiden muodostama kokonaisuus ja

niiden vaikutus toisiinsa (Keltikangas-Jarvinen 2006, 25.)

5.1 Aktiivisuus

Aktiivisuuden tasosta kertoo se, kuinka suuren energiamaarén lapsi kayttaa tekemiseen ja kuinka paljon
lapsi on litkkeessa ja kuinka nopeasti hén tekee asiat. Korkea aktiivisuus nékyy lapsessa suurena ener-
giamadrand, voimana ja nopeutena. Korkeasti aktiivinen lapsi on jatkuvasti liikkeessa ja innostuessaan
tai vasyessaan han vain liséé vauhtia. Istuessaankin h&n on usein pienessé liikkeessa. Lapsi nousee ylos
séngystd ennen kuin saa silmanséd kunnolla auki, han sy6 ja puhuu nopeasti, elehtii voimakkaasti ja on
aanekés. Aktiivinen lapsi hakeutuu fyysiseen ja aktiiviseen leikkiin. Automatkalla lapsi on levoton ja
matka taytyy keskeyttdd usein ja julkisessa tilaisuudessa aktiivinen lapsi ei pysty olemaan paikallaan.
Aktiivinen lapsi oppii (karkea) motoriset taidot nopeammin kuin vdhemman aktiivinen lapsi. H&n myos
usein irtautuu vanhemmistaan aiemmin. Aktiivinen lapsi ei muutu rauhalliseksi ja hiljaiseksi harjoitte-
lemalla tai pakottamalla. Téallaiselle lapselle tulee antaa mahdollisuuksia kayttaa energiaansa myontei-
selld tavalla. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 76-77; Keltikangas-Jarvinen 2015, 48-49, 78.)

Matalan aktiivisuustason lapsen kaikki toiminnot ovat hitaita. Pukemiseen ja sydmiseen menee paljon
aikaa, samoin nukahtamiseen. Han keskittyy pitkdén johonkin tehtdvaan ja han pitaa usein rauhallisista
jatarkkuutta vaativista tehtévistd. Hanen hienomotoriikkansa on kehittynytta verrattuna aktiiviseen, kar-
keamotorisesti kehittyneeseen lapseen. Karkeamotoriikka puolestaan kehittyy hitaammin. Lapsi on fyy-
sisesti varovainen eiké voimakas fyysinen tekeminen hanta usein edes kiinnosta (esim. jaakiekon pelaa-
minen). Matalasti aktiivinen lapsi on yleensd pidempéaan riippuvainen vanhemmistaan kuin korkeasti
aktiivinen lapsi. Lapsi on siis verkkainen ja asiat etenevét hitaasti. Hoputtaminen ei auta téllaista lasta

ollenkaan, vaan hénelle tdytyy antaa oma aikansa. Matala aktiivisuus ei tarkoita sité, etteikd lapsella olisi
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alykkyyttd, energiaa ja fyysisia taitoja esimerkiksi urheiluun. H&n vain etenee omaan tahtiinsa ja omalla
tavallaan. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 78-80.)

5.2 Rytmisyys

Rytmisyydella tarkoitetaan fysiologisten toimintojen séannéllisyyttd. Naité fysiologisia toimintoja ovat
muun muassa uni, nukahtamis- ja herdamisaika, nalan ilmaukset ja wc-toimintojen saannoéllisyys. Kor-
kea rytmisyys kuvaa sitd, ettd namé toiminnot toistuvat aina l&hes samaan aikaan. Lapsi nukahtaa ja
her&4 aina samaan aikaan, ja paivé- ja younen pituus on sama joka pdiva. Ruoka-aikojen pit&4 olla saan-
nolliset, muuten lapsi tulee &rtyiséksi. Suoli- ja rakko toimivat samoihin aikoihin paivésta ja sen myota
lapsen on helppo oppia kuivaksi. Lapsi kaipaa samoina toistuvia péivarutiineja ja tuttua jarjestystéa. Kor-
keasti rytmisen lapsen on vaikea sopeutua muutoksiin paivéjarjestyksessa ja esimerkiksi iltavalvominen
saa aikaan sen, etté lapsi voi olla jopa monta péivaa artyisa. Tallainen lapsi kaipaa jarjestysta ja saannol-
lisen péivéjarjestyksen. Ne antavat lapselle tunteen turvallisuudesta ja elamén hallinnasta. (Keltikangas-
Jarvinen 2006, 104-106.)

Matala rytmisyys tarkoittaa sité, ettd lapsen nukkumisaikoja, nalk&a ja vessahatéda on mahdoton ennus-
taa. Nukahtamis- ja heradmisaika vaihtelee. Yodunen tai paivaunen pituutta ei voi tietdd, toisinaan lapsi
nukkuu pitkdan ja toisinaan vain véhan aikaa. Nalk& voi olla milloin vain, mutta valttamétta ruoka ei
maistu ruoka-aikaan. Matalasti rytmisté lasta on vaikea totuttaa sdannollisiin nukkuma- ja ruoka-aikoi-
hin. Téllaisen lapsen on helppo sopeutua arjen aikataulun muutoksiin ja esimerkiksi satunnaiseen val-
vomiseen myoh&an. Matalasti rytmisella lapsella suoli- ja rakko toimivat joka paiva eri aikoihin ja ndin
ollen lasta on vaikea opettaa kuivaksi. Téllaista lasta on ehké turha istuttaa potalla aina ruoan jalkeen,
koska ei voi tietdd milloin lapsella on hat4d. Matalasti rytmiselld lapsella on taipumus tehd& esim. aamu-
toimet milloin missékin jarjestyksessd. Hanelld on myos taipumusta epajarjestykseen niin, etta tavarat

ovat milloin missakin. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 106-107.)

5.3 Sensitiivisyys

Sensitiivisyys kuvaa sitd, miten voimakkaasti lapsi reagoi erilaisiin rsykkeisiin. Naita arsykkeita voivat

olla esimerkiksi &anet, hajut, maut tai valo. Jos lapsella on korkea sensitiivisyys, han on kuin antenni,

joka vastaanottaa kaikkea koko ajan. Sensitiivinen lapsi havaitsee koko ajan kaikkea, mitad ymparilla
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tapahtuu. H&n huomaa ensimmaisend esimerkiksi aikuisen muuttuneen ulkon&on. Lapsi voi olla hyvin
hajuherkka ja tunnistaa paikkoja niiden hajun perusteella. Korkean sensitiivisyyden omaava ei pida voi-
makkaista hajuista tai mauista. Han ei voi nukkua, jos on liian kylma tai kuuma. Voimakas valo tai
esimerkiksi auringonpaiste hairitsee lasta. Lapsi saattaa myos pelastyd kovia &anid. Hanta saattavat ko-
vasti hairitd karkeat tekstiilit tai vaatteissa olevat laput. Korkeasti sensitiivinen lapsi on hyvin empaatti-
nen ja sosiaalisesti taitava. H&n osaa tulkita muiden tunteita ja on itsekin hyvin herkka. Sensitiivisyytta
on vaikea selvittdad kovin pienelta lapselta, ja se tulee ilmi vain, jos on kyse dd&rimmaisen matalasta tai

korkeasta sensitiivisyydesté (Keltikangas-Jarvinen 2015, 5; Keltikangas-Jarvinen 2006, 66-69.)

Matalan sensitiivisyyden omaava taas painvastoin ei huomaa juuri mitd&n ympaérilla tapahtuvia muutok-
sia. Hanta ei liioin hairitse hiki tai talvella palelevat sormet. Tallainen lapsi ei valita, vaikka vaatteet
olisivat nurinpéin paalla. Matalasti sensitiivinen ei ole kipuherkka, eika siis valita kivusta. Hanta ei hait-
taa, vaikka toiset tulevat lahelle, toisin kuin korkeasti sensitiivistd, jolla taytyy olla omaa tilaa. He eivat
ole yleensa kovin sosiaalisesti taitavia, eivatka valttdamattd ymmarré kiertoilmauksia vaan tarvitsevat
selke&d puhetta, koska heidan on vaikeaa tulkita toista. Toisaalta he eivat itsek&an loukkaannu kovin
helposti. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 69-71.)

5.4 Sopeutuvuus

Sopeutuvuudella kuvataan sitd, miten nopeasti lapsi sopeutuu uuteen tilanteeseen. Sopeutumista voivat
vaatia kaikki uudet ihmiset, maut, hajut, paikat tai vaikka kylpyyn meno. Korkean sopeutuvuuden
omaava tottuu pian uusiin asioihin. Hanelle uudet tilanteet eivat ole hankalia. Lasta ei haittaa, vaikka
aikataulut tai suunnitelmat muuttuvat nopeasti. Han ikdaan kuin hyppaa mukaan ja menee mukana. Tal-
laiselle lapselle erilaiset kehitysvaiheetkin, kuten murrosikd, ovat helppoja, eivatka aikuiset niita kun-
nolla edes huomaakaan. Korkeasti sopeutuva lapsi on ihanteellista matkaseuraa, han ei niink&an ikavoi
kotiin ja kaikki ruoat kelpaavat. Negatiivinen puoli télle piirteelle on esimerkiksi se, ettd varhaiskasva-
tuksessa lapsi jaa helposti huomaamatta. Koska hanelle sopii kaikki, ei hanen mielipiteitddn kuunnella

tai kysytd yhta paljon kuin lapsen, joka vastustaa kaikkea. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 84-86.)

Lapsi, jolla on matala sopeutuvuus, protestoi muutosta, ei itse asiaa. Tallainen lapsi pitdd kaikesta tu-
tusta, sdannollisista rutiineista ja séannoistd. Pienetkin muutokset paivarytmissa voivat saada lapsen pai-
vén sekaisin. Isommat muutokset aiheuttavat hanessa stressid, kuten muutto, henkilékunnan muutokset

hoidossa tai ihan vaikka istumapaikan vaihdos. Han leikkii mielelldén aina samoja leikkeja, kuuntelee
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saman iltasadun ja kayttda samoja astioita. Tallainen lapsi vaatii oman persoonallisen tilan, eikd pida
siita, ettd hanen l&helleen tullaan tai esimerkiksi kynsié leikataan. Lapsi vastustaa ulos 1aht6a eika ym-
marrd, miksi heti taytyy lahted sisélle, kun han juuri oli alkanut tottua olemaan ulkona ja tima saa aikaan
uuden Kiukun. Matalasti sopeutuvan lapsen kanssa l&ht6tilanteet ovat usein vaikeita, jos niille ei ole
varattu tarpeeksi aikaa. Lapsi yrittad keksid asioita, milla viivastyttdd lahtoa, vaikka maaranpaa olisi
kuinka mukava, jotta pystyisi hallitsemaan tilannetta ja saisi aikaa sopeutua. Lapsen kdytos nahdaan
usein tottelemattomana, koska han vastustaa kaikkea. Han haluaa juoda samasta tutusta mukista ja ai-
kuinen yrittad kitked valikoivuuden pois lapsesta, mutta tdma ei lisad lapsen joustavuutta vaan aiheuttaa
jatkuvia valtataisteluita vanhemman ja lapsen vélille. Pakon edessa lapsi ei opi, vaan alistuu. Sopeutu-
vuutta opitaan ian ja kokemuksen myotéd. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 54-55; Keltikangas-Jarvinen
2006, 86-91.)

5.5 Sinnikkyys

Sinnikkyys kuvastaa sitd4, miten kauan jaksamme jatkaa jotain toimintaa vaikeuksista huolimatta vai
luovutammeko pian. Sinnikkyydesta kertoo esimerkiksi se, jaksaako lapsi paneutua yhteen asiaan kauan,
vai vaihtaako han pian tekemista. Tassé taytyy kuitenkin huomioida lapsen ika ja siihen liittyvat tekijéat.
Ihan pieniltd lapsilta on vaikea arvioida sinnikkyyttd. Sinnikkyyttd ei myoskaan pida sekoittaa siihen,
mika on lapsen ensimmaéinen reaktio asiaan. Sinnikkyys kuvastaa sitd, kuinka kauan lapsi jaksaa keskit-
tya tekemiseensd. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi erilaiset pelit ja palapelit tai jonkin uuden taidon

opetteleminen. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 60-61.)

Korkeasti sinnikas lapsi tekee asiat loppuun asti, eikd haluaa keskeyttaa tekemistdan ennen kuin on
omasta mielestddn valmis. H&n jaksaa sinnikkdasti, turhautumatta, harjoitella asiaa, kunnes osaa sen.
Korkeasti sinnikas lapsi pitada kiinni omista mielipiteistadn, jopa jaarapaisyyteen asti. Uuden taidon har-
joittelemisessa piirre on hyvin toivottu, mutta saattaa kdydé kasvattajan hermoille silloin, kun lapsi pyy-
tdd vanhemmilta jotain samalla sinnikkyydelld. Matalasti sinnikés lapsi on lyhytjannitteinen ja luovuttaa
helposti. Mikali tehtédva on liian vaikea tai se ei ole tarpeeksi mielenkiintoinen, lapsi jattaa sen kesken.
Matalasti sinnikas lapsi kyllastyy ja pitkastyy helposti johonkin leikkiin, harrastukseen tai muuhun te-
kemiseen. Kaikenlaiset viivytykset turhauttavat tallaista lasta ja han kaipaa aikuisen apua tallaisissa ti-

lanteissa. Tdma saattaa hidastaa lapsen itsendistymistd vanhemmista. Matala sinnikkyys tekee lapsesta
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joustavan, ja han pystyy helposti siirtymé&én asiasta toiseen ja toimimaan tilanteen mukaan. H&n on jous-
tava myos mielipiteissadn ja voi myontya helposti toisten mielipiteeseen. (Keltikangas-Jarvinen 2006,
95-97.)

5.6 Hairittavyys

Héirittavyys kuvaa sitd, kuinka hyvin tai huonosti lapsi pystyy keskittyméaan tehtdvéaan riippumatta ym-
paristdn hairiotekijoista. Se kuvaa myds havaintojen nopeutta ja tarkkuutta. Korkea héirittavyys tarkoit-
taa huonoa keskittymiskykyd, sité, ettd lapsi keskeyttad helposti tehtdvan, jota on tekemasséd. Mik4 ta-
hansa ulkoinen arsyke kiinnittdd hanen huomionsa, silld hdn kokee kaikki arsykkeet samanarvoisina.
Lapsi saattaa leikkiessaén seurata toisen leikkid, keskeyttad oman leikkinsé ja alkaa leikkid samaa leikkia
kuin tuo toinen lapsi. Tallainen lapsi unohtelee asioita ja tekeminen jaa helposti kesken. Lapsi, jolla on
korkea héirittavyys, tekee tarkkoja ja nopeita havaintoja. Han esimerkiksi huomaa, kun pesukoneen oh-
jelma vaihtuu tai kun katuvalot syttyvéat. Lapsen taipumuksesta tehda nopeasti ja tarkkaavaisesti havain-
toja monesta asiasta yhtd aikaa on hyotyd myohemmin tietyissd ammateissa. (Keltikangas-Jarvinen
2006, 99-101.)

Mikali lapsen hairittdvyys on matala, han keskittyy omaan tekemiseensé valittdmatté lainkaan siita, mité
ymparilla tapahtuu. Han ei silloin havaitse muita asioita. Keskittyessaan tekemiseen, esimerkiksi kirjan
lukemiseen, hantd eivat isotkaan danet ymparilld hairitse ja hdnen huomiotaan on vaikea saada siirrettya
muualle. Haneltd menee ohi korvien muiden keskustelut eika han kuule, vaikka hanelle puhutaan. Teke-
misen keskeytymisesta lapsi artyy helposti. Hyvasta keskittymiskyvysta on luonnollisesti hyotya esi-

merkiksi koulussa ja opiskellessa. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 101-102.)

5.7 Intensiivisyys

Intensiivisyys kuvaa sitd, kuinka voimakkaasti lapsi kokee ja ilmaisee tunteitaan. Mikali lapsella on
korkea intensiivisyys, hén ilmaisee tunteensa hyvin voimakkaasti muihin verrattuna ja hanen tunteensa
nakyvét selvasti ulospain. N&in ollen lapsen tunnetila on helppo tunnistaa. Téllainen lapsi ilmaisee pal-
jon &arimmaisia tunteita ja tunteensa han ilmaisee danekkééasti. Lapsi vaikuttaa ehka ylireagoivan olles-
saan niin iloinen kuin surullinenkin. Lapsi myds nauraa ja itkee usein. Mieluisan ihmisen kohdatessaan
lapsi Kiljuu riemusta ja surullisena tai suuttuessaan han raivoaa. Myos vastalauseet ovat voimakkaita.

Vastenmielisen ruoan lapsi saattaa sylked suustaan huudon kanssa. Han saattaa vastustaa esimerkiksi
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kynsien leikkaamista niin voimakkaasti, etta hanté taytyy pitaa paikoillaan vakisin. Silloin kun korkeasti
intensiivinen lapsi on jarkyttynyt, han voi tulla aggressiiviseksi ja osoittaa sen myos fyysisesti esimer-
kiksi heitellen tavaroita. On tarked huomata, ettd intensiivisyys ei tarkoita samaa kuin voimakastahtoi-
suus, vaan lapsi vain ilmaisee tunteensa danekkaéasti ja muutenkin voimakkaasti. (Keltikangas-Jarvinen
2015, 57-58; Keltikangas-Jarvinen 2006, 119-120.)

Lapsi, jonka intensiivisyys on matala, ilmaisee tunteitaan hillitysti ja rauhallisesti. Lapsen tunnetila ei
ndy helposti paallepéin. N&alkansa lapsi osoittaa ehka vain pienelld levottomuudella ja olemalla tyyty-
mattéman nakdinen. Epdmieluisaa ruokaa saatuaan, lapsi k&antéé paansa pois. Surunsa lapsi voi ilmaista
alakulona ja hénell& on taipumus surra yksin. Mieluisan ihmisen kohdatessaan lapsi ehka vain hymyilee.
Matalasti intensiivinen lapsi kokee &arimmaisia tunteita vain harvoin. Matalasti intensiivinen lapsi vai-
kuttaa helpolta kasvatettavalta ja tallaista rauhallista k&ytosté pidetd&n arvossa. Lapsella voi kuitenkin
olla vaikeuksia tunteenilmaisussa ja hanen tunteensa voivat jaada kokonaan huomiotta. (Keltikangas-
Jarvinen 2006, 122; Keltikangas-jarvinen 2015, 57-58.)

5.8 Lahestyminen/vetaytyminen

Lahestyminen ja vetdytyminen kuvaavat lapsen ensimmaisté reaktiota uudessa, yllattavassa tilanteessa,
jossa hén tapaa vieraan ihmisen, joutuu uuteen sosiaaliseen tilanteeseen tai kohtaa jotain muuta uutta ja
vierasta esimerkiksi uuden, oudon lelun. Piirre ilmenee sekd mielialana ettd kaytoksend. Alle 3-vuotiailla
vetdytyminen on luontainen reaktio, mutta jos piirre pysyy vield yli kolme vuotiaanakin, on kyse tem-
peramenttipiirteestd. Temperamentiltaan lahestyvé lapsi suhtautuu uuteen ja vieraaseen uteliaasti ja kiin-
nostuneesti. Han haluaa kokeilla, katsoa ja tutustua kaikkeen uuteen. Han on heti valmis uuteen seikkai-
luun. Tallainen lapsi on ulospéinsuuntautunut ja sosiaalinen. H&n haluaa tehdé tuttavuutta vieraisiin ih-
misiin ja juttelee heille. Uutta ruokaa lapsi maistelee mielellaan. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 51; Kelti-
kangas-Jarvinen 2008, 50.)

Vetdytyvé lapsi on varautunut kaikissa uusissa ja yllattavissa tilanteissa. Han tarvitsee aikaa sopeutuak-
seen uuteen. Uudessa, vieraassa tilanteessa han ehka séikéhtaa ja haluaa katsella rauhassa ymparilleen
tai paeta tilanteesta. Tallainen lapsi on varovainen. Han pitéa tutusta ja turvallisesta hylaten ensin kaiken
uuden. Esimerkiksi uusien ruokien suhteen lapsi on epéluuloinen. Lapsen kohdatessa vieraan, uuden

hoitajan, han ehkd hatdantyy, eikd halua jd&dé& tdman seuraan. Uusiin ihmisiin tutustuminen kest&a
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kauan. Kuitenkin totuttuaan tilanteisiin ja tutustuttuaan ihmisiin, han voi olla hyvin ulospéinsuuntautu-
nut, puhelias ja rohkea. Vetaytymista sosiaalisissa tilanteissa kutsutaan ujoudeksi. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2015, 51-52; Keltikangas-Jarvinen 2006, 111, 113.)

5.9 Perusmieliala

Perusmieliala kuvaa sité, onko lapsi enimmakseen huonotuulinen vai hyvéantuulinen. Mieliala on ik&an
kuin lapsen perusasenne elaméaan ilman, etta tapahtuu mitaan erityisesti mielipahaa tai iloa aiheuttavaa
tilannetta. Lapsi, jolla on positiivinen perusmieliala, on yleensa iloinen ja onnellinen ja han nauraa ja
hymyilee paljon. Han nakee asioissa hyvat puolet ja on huoleton. Perusmielialaltaan negatiivinen lapsi
on usein vakava, han ilmaisee usein mielipahaansa ja on usein onneton ja huonolla tuulella. Tallainen
lapsi myods huolestuu ja hermostuu helposti. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 58.) Perusmielialaan tempera-
menttipiirteend voi kuitenkin suhtautua pienelld varauksella. Tutkijoiden keskuudessa on erimielisyyttéa
siitd, onko perusmieliala erillinen ja itsendinen temperamenttipiirre. Mieliala voi olla seurausta muiden
piirteiden vaikutuksesta siihen, esimerkiksi sensitiivinen ja perusmielialaltaan negatiivinen lapsi kokee
ja tuo esiin kaikki karsimyksensé valittamalla niistd helpommin kuin perusmielialaltaan positiivinen.
Myo6s ympariston odotusten ja temperamentin yhteensopivuus vaikuttaa lapsen mielialaan. Jos ympa-
ristd antaa jatkuvasti negatiivista palautetta esimerkiksi lapsen hyvin vilkkaasta kaytoksesta, vaikuttaa
se varmasti negatiivisesti myds lapsen mielialaan. Ndain ollen negatiivinen perusmieliala olisi 1&hinn&
seurausta lapsen temperamentin ja ympdriston huonosta yhteensopivuudesta. (Keltikangas Jarvinen
2006, 124-126.)
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6 MITEN TEMPERAMENTTI VAIKUTTAA LAPSEN ELAMAAN?

Temperamentti vaikuttaa laaja-alaisesti ihmiseen ja hanen k&ytokseensa: omiin kokemuksiin, vuorovai-
kutukseen, kiintymyssuhteen syntyyn, mindkuvaan, oppimiseen, stressinsietokykyyn jne. Keltikangas-
Jarvisen mukaan temperamentti on kuitenkin vain yksi selittava tekija muiden joukossa, silla moni asia
vaikuttaa ihmisen piirteisiin ja hanen kaytokseensd. Temperamentti selittdd ihmisen kaytoksestd muuta-
man prosentin tai korkeintaan muutaman kymmenen prosenttia. Merkittdvaa on kuitenkin se, ettd tdhan
muutamaan prosenttiin vaikuttamalla voidaan lapsen vaikeuksia vahentdad ehka merkittavastikin. Esi-
merkiksi lapsen oppimisvaikeudet voivat johtua 5 % verran temperamentista, mutta vaikuttamalla tem-
peramentin tuomiin ongelmiin saatetaan véhentdd oppimisen vaikeuksia huomattavasti, esimerkiksi
60%. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 267-268.)

Temperamentti vaikuttaa sithen, miten koemme ympariston, jossa elamme, ja kuinka reagoimme siihen.
Saman perheen lapsillakin on jokaisella omanlaisensa temperamentti ja he reagoivat ymparistoon kukin
omalla tavallaan. Lapset voivat kokea esimerkiksi perheen saannét hyvin eri lailla, toinen tarvitsee ehka
tiukkaakin palautetta, kun taas toinen lempeaa ohjausta. Temperamentti vaikuttaa siihen, miten koemme
saamamme kasvatuksen ja toisaalta taas temperamenttimme vaikuttaa siihen, milla tavalla meita kasva-
tetaan. Esimerkiksi jos lapsi on hyvin vilkas, vaikuttaa se vanhempien ja ympériston suhtautumiseen
hantd kohtaan. Vilkasta lasta kasvatetaan eri tavalla kuin rauhallisempaa lasta. Vilkas lapsi kuulee koko
ajan kieltamistd, kun taas toinen saa kehuja koko ajan esimerkiksi siitd, kuinka iloinen ja positiivinen
han on. Tama vaikuttaa taas persoonamme kehitykseen. Artyisasti ja jatkuvasti ennakoimattomasti kayt-
taytyvé lapsi saa herkasti vanhemmassa epévarmuuden tunteita omista kasvattamistaidoistaan. Van-
hempi voi luulla, ettei osaa tai selvia kasvatustehtavastaan, ellei hén saa tietoa mista tamé johtuu. Tamé
voi my6hemmin aiheuttaa ongelmia vuorovaikutuksessa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 31-32; Keltikan-
gas-Jarvinen 2015, 117-119.)

Ymparisto ja temperamentti vaikuttavat toisiinsa monin tavoin. Mikali lapsella ja vanhemmilla on sa-
manlainen perinndllinen temperamentti, vanhemmat yleensé luovat kasvuympériston, joka sopii hyvin
lapsen temperamentille. Ympéristd tukee hantd ja hdnen temperamenttiaan. Esimerkiksi aktiiviset van-
hemmat luovat ympariston, jossa on paljon tekemista ja se sopii hyvin heidén aktiiviselle lapselleen.
Ymparisto tukee luontevasti lapsen kasvua. Lasta tai ympéristod ei muokata, vaan se luonnostaan sopii
hyvin lapselle. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 123-124.) Lapsen temperamentti voi myos herattdd ympa-

ristossé tietoisen tai tiedostamattoman tarpeen pyrkié vahvistamaan tai heikentdmaén sitd. Esimerkiksi
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lapsi saa positiivisesta emotionaalisuudesta myonteista palautetta, miké vahvistaa hanen piirrettdan. Sen
sijaan, jos lapsi on esimerkiksi herkésti stressaantuva ja mieliala on negatiivinen, lapsen vuorovaikutus
aidin kanssa véhenee. Tama ei kuitenkaan vahenna lapsen stressialttiutta tai kohota mielialaa, vaan pi-

kemminkin péinvastoin. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 124-125.)

Ei ole olemassa hyvaa tai huonoa temperamenttia. Temperamenttipiirteet saavat merkityksen vasta jon-
kin muun asian yhteydessd, kuten siind, miten ne sopivat yhteen ymparistén vaatimusten kanssa. Sama
piirre voi yhdessé tilanteessa olla huono ja toisessa taas hyva. Esimerkiksi sinnikkyys on hyva piirre,
kun lapsi jaksaa saattaa tehtavat loppuun asti. Sama piirre muuttuu sévyltdan negatiiviseksi, kun hén
vaatii vanhemmiltaan jotakin yhté sinnikk&asti. Piirre voi sopia hyvin johonkin ympariston, mutta toi-
sessa se tuottaa ongelmia. Mikéli hyvin aktiivinen lapsi eldd maalla, jossa on paljon tilaa liikkua, hdnen
suuri tarpeensa liikkua ei hairitse ymparistod. Jos taas tdma samainen lapsi asuu kaupungin kerrostalon
pienessa asunnossa monilapsisen perheen kanssa, on tilanne aivan toinen, koska tilaa ja mahdollisuuksia

lilkkumiseen ei ole yhtd paljon. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 129; Keltikangas-Jarvinen 2006, 37-38,41.)

Temperamentin vaikutus myos helposti kertautuu ja ruokkii itsedén. Esimerkiksi vetaytyva lapsi jaa hel-
posti syrjaan ja hén ehka kokee sosiaaliset tilanteet epamiellyttavind. Tdman jalkeen hdn vetaytyy enti-
sestddn. Lahestyva lapsi sen sijaan saa todenndkdisesti myonteisen kokemuksen yhteydesté ja saa vah-
vistusta omalle lahestyvélle kaytokselleen. Kaikki ympériston palaute vaikuttaa lapsen kehittyvéén mi-

nakuvaan, késitykseen itsestaan. (Keltikangas-jarvinen 2006, 153-155.)

Ympariston vaatimukset voivat siis olla ristiriidassa temperamentin kanssa. Esimerkiksi yhteiso, kult-
tuuri ja yhteiskunnan arvot vaikuttavat siihen, mité meilt4 odotetaan. Jos ymparist0 vaatii lapselta enem-
man kuin mihin han pystyy, saa se aikaan stressia. Oli lapsella millainen temperamentti tahansa, taytyy
hdnen mukautua erilaisiin s&antdihin, esimerkiksi sosiaalisiin tai yhteiskunnan saintoihin. Tempera-
menttia ei pida yrittdd muuttaa ympériston ja yhteiskunnan mukaan, vaan pitéisi pyrkié jarjestamaan
ympadristd sopivammaksi temperamentille. Toisaalta jokaista lasta taytyisi kasvattaa hdnen tempera-
menttinsa vaatimalla tavallaan. Kasvatuskeinot valitaan lapsen temperamentin mukaan, jotta lapsi ei koe
sédantdjen oppimista lilan raskaana. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 38-39; Keltikangas-Jarvinen 2015,
233.)
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6.1 Temperamentti ja kulttuuri

Kaikki temperamenttipiirteet ovat siis samanarvoisia, eikd mikéan niista ei ole huono tai hyva. Merkit-
tavaa on, miten hyvin piirre sopii yhteen ympariston kanssa. Eri kulttuureissa voi olla suuriakin eroja
siind, mita piirteitd arvostetaan. Keltikangas-Jarvinen kertoo tutkimuksesta, jossa oli tutkittu amerikka-
laisia ja kiinalaisia lapsia. Amerikkalaisessa kulttuurissa ihannoidaan sosiaalisesti rohkeaa, aktiivista ja
estotonta lasta, joka tuo itseddn esiin. Kiinalaisessa yhteiskunnassa tallainen on huonoa kaytosta ja osoit-
taa sopeutumattomuutta. Kiinassa sen sijaan arvostetaan ujoa ja syrjaanvetdytyvaa lasta, joka vetayty-
misell&dan antaa tilaa toisillekin. Amerikassa ujoutta taas ei katsota myonteisesti. Tutkimuksessa seurat-
tiin lapsia pidempé&én ja se osoitti, ettd lapsi, jolla on piirre, jota ympardiva kulttuuri ei hyvéksy, joutuu
helposti vaikeuksiin my6hemmin. Amerikassa ujo lapsi voi helposti syrjaytyd. Kiinassa taas itsedan
esille tuovalla ja rohkealla lapsella lisdéntyy riski sosiaaliseen sopeutumattomuuteen, jopa nuorisorikol-
lisuuteen. Mikali lapsen temperamentti sopii huonosti yhteen ympardivén yhteiskunnan kanssa, myos
vanhempien voi olla vaikea hyvéksya lastaan, ja jos lapsi ei saa kokea itseddn hyvaksytyksi, hanelle
kehittyy huono itsetunto. Tdma lisa4 riskia syrjaytymiseen ja muihin ik&viin seurauksiin. (Keltikangas-
Jarvinen 2015, 238-240.)

Kulttuurin arvostukset ndkyvat my6s muun muassa koulussa. Vaikka tdma tutkimus ei kasittele kou-
luikaisida lapsia, haluamme kuitenkin tuoda esiin joitakin kiinnostavia seikkoja temperamentin vaikutuk-
sesta lapsen koulunkéyntiin, koska temperamentin merkitys nakyy kaikkein selkeimmin koulussa. Tut-
kimusten mukaan koulussa arvioidaan lapsen temperamenttia hdnen oppimisensa sijaan. Tata on selvi-
tetty kysymalla opettajilta, millaiset oppilaat menestyvét koulussa ja millaiset eivat. Ominaisuudet, joita
opettajat tuovat esiin, ovat temperamenttipiirteitd, eivatkd ne kuvaa motivaatiota, muistia, innokkuutta
tai lahjakkuutta, jotka voisivat merkittdvammin vaikuttaa koulumenestykseen. Esimerkkina kouluun
huonosti sopivasta temperamentista on lapsi, jolla on matala tehtavéorientaatio eli korkea aktiivisuus,
korkea hairittdvyys ja matala sinnikkyys. Tama aiheuttaa alisuoriutumista kykyihin nahden. Y leensé 10-
20%:lla oppilaista on nama piirteet. Yleensa tallaisen lapsen kaytds ilmenee niin sanottuina tarkkaavuus-
ongelmina. Kouluun hyvin sopivia temperamenttipiirteitd ovat tutkimusten mukaan sinnikkyys, jousta-
vuus, matala intensiivisyys, matala hairittavyys, ennakoitavuus ja positiivinen mieliala. Tutkimusten
mukaan temperamentti ei kuitenkaan vaikuta alykkyyteen tai motivaatioon. Nain ollen lapsen tempera-
mentti ei saisi vaikuttaa lapsen koulumenestykseen, vaan koulussa tulisi olla mahdollisuus menestya
temperamentista riippumatta omien taitojen, lahjakkuuden ja motivaation mukaan. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2006, 55-57, 60-61, 133-135, 144.)
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Myos lapsen sukupuoli voi vaikuttaa siihen, mitd temperamenttipiirteitd pidetdan sopivina lapselle. Tut-
kimusten mukaan temperamenttipiirteiden esiintymisessa ei kuitenkaan ole eroja tyttdjen ja poikien va-
lilld. Jonkinlainen ero on l6ydetty vain motorisessa aktiivisuudessa. Se on yleisempéé pojilla kuin ty-
toilla. Kaikkia temperamenttipiirteita siis esiintyy yhta lailla tyt6illa kuin pojillakin. Mielenkiintoista on
se, ettd yhteiskunta odottaa silti erilaista kdytosta tytdilta ja pojilta. Tietyt piirteet koetaan hyvéksytyiksi
pojilla, mutta ei tytoilla tai painvastoin. Esimerkiksi lansimaisessa yhteiskunnassa ujous hyvéaksytaan
paremmin tytoilla kuin pojilla. Pojan ujo kaytos arsyttad enemman, kun taas ujoa tyttdd ymmarretaén ja
tuetaan paremmin. Tutkimusten mukaan pojan ujous muuttuu vaikeammaksi hyvéksyé ian myota. Ak-
tiivisuus sen sijaan ndhdaan luontevasti rohkean pojan piirteeksi. Lapsia kasvatetaan naiden odotusten
mukaisesti, vaikka odotukset ja arvostukset eivat perustuisi mihinkaén jarjelliseen selitykseen. Tosiasia
kuitenkin on, ettd mikéli lapsen piirteet ovat yhteiskunnan ja kulttuurin odotusten mukaisia, hdnen on

helpompi kasvaa omana itsendan. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 203-204, 247-249.)

6.2 Temperamentti ja kiintymyssuhde

Perinteisesti on ajateltu, ettd vanhempien hoivan laatu yksin ratkaisee millainen lapsen ja vanhemman
kiintymyssuhteesta muodostuu. Uudemmat tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd lapsen temperamentti
vaikuttaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen ja sen myo6té kiintymyssuhteen syntymiseen. Lapsen
temperamentti vaikuttaa huoltajan reaktioihin ja hdnen antamansa hoivan laatuun seké siihen, miten lapsi
kokee sen ja miten han reagoi saamaansa hoivaan. Synnynndisen temperamentin takia lapsilla on eroja
turvallisuuden tarpeessa; toiset vauvat ovat paljon turvallisuushakuisempia kuin toiset. Lasten vélilla on
myos kiintymyssuhdetyylien eroja, jotka tulevat esiin jo muutaman kuukauden ikaisilla vauvoilla. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2015, 187, 194.)

Merkittavin temperamenttipiirre, joka vaikuttaa Kiintymyssuhteen muodostumiseen, on negatiivinen
emotionaalisuus. Jos lapsi on &rtyisd ja huonotuulinen ja suhtautuu ympéristdon negatiivisesti, se voi
vaikeuttaa huoltajaa suhtautumasta lapseen huolehtivasti ja voi estaa turvallisen kiintymyssuhteen muo-
dostumista. Varsinkin aiemmin on ajateltu, ettd mikali lapsen kiintymyssuhde on kunnossa, han suhtau-
tuu uusiin ihmisiin luottavaisesti eika vierasta heitd. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd lapsi voi olla
temperamentiltaan ujo ja varautunut, jolloin han suhtautuu varautuneesti vieraisiin ihmisiin. Vaikka van-
hemmat olisivat kuinka sensitiivisia ja taitavia hyvansd, he eivat voi muuttaa taté lapsen ominaisuutta.

Kuitenkin tutkimusten mukaan sensitiiviset ja vauvan tarpeisiin reagoivat vanhemmat voivat luoda hy-
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van, turvallisen kiintymyssuhteen lapsensa kanssa, vaikka lapsella olisikin haastava temperamentti. Joi-
denkin lasten kanssa kiintymyssuhde vain muodostuu helpommin kuin toisten lasten kanssa. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2015, 194-195.)

6.3 Temperamentti ja stressi

Temperamentti on merkittava tekijé, joka vaikuttaa ihmisen stressinsietokykyyn. Temperamentti vaikut-
taa aivojen toimintaan ja sen myota mm. sairastumisherkkyyteen stressissa. Temperamentti selittdd myos
sitd, miksi ihmiset stressaantuvat niin eri lailla ja erilaisista asioista. Stressinsietokyky kuitenkin muo-
toutuu kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana. Tallgin syntyy pohja ihmisen stressinsietokyvylle tai
syntyy herkkyys stressaantua. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 36.) Mutta mité stressi on? Ihmisen joutuessa
johonkin yllattavaan, odottamattomaan tilanteeseen ja hdnen kohdatessaan voimakkaan ja akillisen ar-
sykkeen, ihmisessa aktivoituu valpastumisreaktio eli stressireaktio. Lapsella tulee paivéan aikana vastaan
paljon tilanteita, joissa omat taidot eivét riitd, ja talloin hanen stressijarjestelménsé aktivoituu. Toinen
ihminen voi lasné olemalla ja sopivasti tukemalla auttaa lasta 16ytaméén uusia tapoja toimia tilanteessa.
Nain lapsi voi saada oppimisesta myonteisia kokemuksia. Mitd enemmén lapsella on téllaisia myonteisia
oppimiskokemuksia, sitd paremmin lapsi selviéa haasteista tulevaisuudessa. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin
& Mékeld 2015, 29-30, 40-41.)

Liisa Keltikangas-Jarvinen kuvaa stressin syntyvan silloin, kun ympdriston vaatimukset ovat suuremmat
kuin kyKy selviytyé niista. Pelkat ympdriston vaatimukset eivét aiheuta stressia. Stressi kuitenkin syntyy,
kun ihmiselld on halu ja motivaatio vastata ympariston odotuksiin ja vaatimuksiin, mutta han ei kykene
siihen. Vastaava tilanne syntyy myos, mikali lapsen temperamentti ja ympariston vaatimukset eivét ole
sopusoinnussa (poorness of fit). Talloin lapsella on stressi. Miké tahansa temperamenttipiirre voi aiheut-
taa stressia, mikali ymparisto vaatii hanelta liikaa. Talldin lapsi eléé jatkuvassa stressitilassa, mika saat-
taa ilmetd kaytoshairioina. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 171, 197.)

Stressid voi siis olla lapsella, jopa vauvalla. Stressi voi johtua esimerkiksi sikiolla hapen puutteesta,
vauvalla néléstd, johon ei vastata tai yksin jadmisesté vieraiden seuraan. Pienen lapsen stressid voi kui-
tenkin olla vaikea havaita, silla lapsi ei ilmaise sit4 ulospdin selkeasti. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 77-
78.) Mikéli lapsi kokee hylk&amisen, hénen serotoniinin tasoissaan voi tulla muutoksia, miké taas séa-

telee mielialaa seké lisé4 stressiherkkyytté. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 29.)
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Vaikka minka tahansa temperamenttipiirteen kanssa voi syntya stressid, mikali lapsen temperamentin ja
ympériston yhteensopivuus on huono, on kuitenkin temperamenttipiirteitd, jotka erityisesti altistavat
stressiherkkyydelle. Osa meistd siis on synnynnéisesti toisia herkempia kokemaan stressia. Stressiherk-
kyyteen vaikuttavat muun muassa negatiivinen emotionaalisuus ja reaktioiden voimakkuus. Se, kuinka
voimakkaat ndma piirteet ovat ja kuinka sopivaa hoivaa lapsi saa, vaikuttavat siihen, kuinka stressi-
herkk& hanesté tulee eli miten helposti han kokee stressid. Muut temperamenttipiirteet vaikuttavat siihen,
mitk& asiat ovat kullekin stressin aiheita eli missa tilanteissa stressi syntyy. Esimerkiksi hitaalle sopeu-
tujalle nopeat muutokset voivat olla stressin aiheuttajia ja mit4 korkeampi stressiherkkyys hanell& on,
sitd todenndkdisempad on, ettd nopeat muutokset aiheuttavat hénelle stressid. (Keltikangas-Jarvinen
2008, 196-197.)

Jotta lapsen on hyvé kasvaa, ympariston tulisi olla mahdollisimman stressiton. Stressittoméassa ympaéris-
tossé on rauhallista yhdesséoloa, ei ole kiire, lahimmaét ihmiset pysyvét samoina ja lapselle annetaan
rauha kehittyd omaa tahtiaan. Lapsi ei mydskaén tarvitse suuria méaria virikkeita tai isoa rynmaa. Melu
aiheuttaa kaikille lapsille stressid, rijppumatta temperamentista. Sensitiiviselle lapselle se on viel& suu-
rempi stressin aiheuttaja. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 213, 216-217.) Tasta huolimatta uudessa varhais-
kasvatuslaissa on paivéhoitoryhmien lasten lukumé&érad nostettu seitsemasta kahdeksaan lapseen yhta
kasvattajaa kohti (Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta 23.8.2018/753, 18), mik& taas osaltaan

nostaa melutasoa. Nykyaikana téllaista stressitonta ymparistda on vaikea luoda.

Tutkimuksissa on havaittu, ettd vanhemman hoiva ei vahenné lapsen fysiologista stressireaktiota silloin,
kun lapsella on stressi. Kun lapsi on stressitilanteessa, lapsen lohduttaminen ei nopeuta stressitason las-
kua, vaan se laskee omaa tahtiaan. Sen sijaan tarke&a on stressin ennalta ehkaisy. Mikali lapsella ja
vanhemmalla on paljon hyvéaa vuorovaikutusta ja yhdessaoloa, se luo lapselle pohjaa stressia vastaan.
Vauvoja ja pienid lapsia ei pidd altistaa stressille, jotta syntyisi hyvé stressinsietokyky. Lasta pitdisi suo-
jella stressitilanteilta. Kun lapsella on vain véhan stressia aiheuttavia tilanteita, niin stressitilanteen tul-
lessa lapsen stressitaso on matalampi. Samoin mitd vdhemman stressié lapsella on, sitd matalampi stres-

sitaso hanella on aikuisena. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 205-206.)

Tutkimuksissa on havaittu, etté stressihormonitason nousu péivahoidossa oli voimakkainta lapsilla, jotka
olivat temperamentiltaan ujoja eivatké viihtynet ryhméleikeissé. Kaikkien kortisolitaso kuitenkin nousi,
mutta ujoilla enemman. Erés tutkimus osoitti, ettd hoitovuoden alussa ujoilla lapsilla kortisolitaso nousi
voimakkaasti paivan aikana. Aktiivisilla ja ldhestyvilla lapsilla kortisolitaso nousi vain véhén. Tilanne

muuttui hoitovuoden edetessé niin, ettd ujojen lasten kortisolitaso laski heidan totuttuaan ymparistoon.
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Hoitovuoden lopussa aktiivisten lasten kortisolitaso puolestaan nousi korkeammalle kuin ujoilla. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 77-83.)

6.4 Temperamentti - erityispiirre vai hairio?

Temperamenttipiirteet ovat ihmisen normaaleja, luonnollisia piirteitd. Eri temperamenttipiirteita esiin-
tyy ihmisill& niin, ettd adripaita esiintyy vahemman ja keskiarvoa enemmé&n. Ndma normaalit tempera-
menttien &&rimuodot ja todelliset hairiét on tarked erottaa toisistaan. Kirjassaan Temperamentti ja kou-
lumenestys Keltikangas-Jarvinen vaittad, ettd normaaleja temperamenttipiirteitd maaritelladn hairioiksi
ja hoidetaan sellaisina, mikali ymparoiva yhteiskunta ei niitd hyvaksy. Tasté esimerkkind on ADHD-
syndrooma. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 25, 44-46.) Temperamentin ja jonkinlaisen erityispiirteen raja-

maastossa liikutaan, kun pohditaan erityisherkkyyden ja dd&rimmaisen sensitiivisyyden luonnetta.

Temperamentti voi muun muassa aiheuttaa tarkkaavuuden hairioité ja siten haitata oppimista. Riittavan
voimakkaana esiintyessadn namé temperamenttipiirteiden tuomat vaikeudet ovat lahellda ADHD-syn-
droomaa. Keltikangas-Jarvinen nostaakin esiin kysymyksen, missé kulkee ADHD-syndrooman ja &a-
rimmaisen temperamentin raja. ADHD:n piirteisiin kuuluvat ylivilkkaus, keskittymiskyvyttomyys ja
matala impulssikontrolli. Nama siis voivat olla myds &&rimmaisen temperamentin piirteitd, mutta
ADHD-syndroomaisen lapsen ollessa kyseessd ndama piirteet ovat viel& paljon huomattavampia ja vai-

keampia kuin aarimmaiset temperamenttipiirteet. (Keltikangas-Jéarvinen 2006, 171, 173.)

Keltikangas-Jéarvinen tuo esiin, ettd useat tutkijat ovat huolissaan ADHD:n ylidiagnosoinnista. Joissakin
tapauksissa ADHD:n sijaan kyseessa voi olla &arimmainen temperamentti. Sita ei vain ole tunnistettu
eikd ympaéristo ole osannut suhtautua siihen oikein ja ohjata lasta sopivalla tavalla. N&in ollen voi olla,
etta joillekin lapsille on turhaan diagnosoitu ADHD. Diagnosoinnissa tulisikin aina ensin arvioida lapsen
temperamentti. Aarimmaisten temperamenttipiirteiden haitallisia vaikutuksia voidaan poistaa mukaut-
tamalla ymparist6a sopivammaksi niin, ettd toteutuu hyva ympariston ja temperamentin yhteensopivuus.
ADHD sen sijaan ei havia ymparistod muokkaamalla. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 81; Keltikangas-Jar-
vinen 2006, 175, 177.) Tdma on mielenkiintoinen asia, joka on myos varhaiskasvatushenkildston hyvé

tiedostaa.

Aarimmdinen sensitiivisyys, erityisherkkyys, on ollut viime vuosina paljon esilld. Herad kysymyksia:

miten erityisherkkyys ja hyvin sensitiivinen temperamentti eroavat toisistaan, vai onko erityisherkkyys
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sama asia kuin d&rimmaisen sensitiivinen temperamentti? Termin erityisherkk& ihminen, on kehittanyt
psykologi Elaine N. Aron, jonka mukaan erittdin herkilld ihmisilla on havaittu olevan geneettinen poik-
keavuus, mika aiheuttaa alhaista serotoniinitasoa. He kokevat stressid aiheuttavat olosuhteet voimak-
kaammin kuin muut. Jos lapsi on hyvin herkka aisti- ja tunne-eldmaltaan, tdméa temperamenttipiirre on
yleensa hyvin nakyva ja erottuu selkedsti muista. Erityisherkké ihminen késittelee tietoa valtavan maa-
ran. Han huomaa paljon asioita, joita muut eivat née ja han reagoi asioihin emotionaalisesti muita her-
kemmin. (Aron 2014, 12, 16-19, 36.) Livingston tuo esiin, ettd temperamenttiteoria kuvaa erityisherk-
kyytté tietynlaisten aarimmaisten piireiden yhdistelmana. (Livingston). Emme tied& varmuudella, onko
erityisherkkyytta olemassa, mutta toisaalta onko silla merkitysta? Tarkeintd on tunnistaa lapsessa korkea

sensitiivisyys ja tukea hanta sen piirteen kanssa.

7 TEMPERAMENTIN HUOMIOIMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksessa tulee opetella tuntemaan lapsi ja hdnen temperamenttinsa. Jo ennen varhaiskasva-
tuksen aloittamista on hyva kotikaynnin yhteydessa havainnoimalla ja vanhempia haastattelemalla tu-
tustua lapseen ja tdmén temperamenttiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 42). Samoin kliininen psykologi
ja professori, Carolyn Webster-Stratton toteaa teoksessaan Ihmeelliset vuodet, ettd kasvattajan on mer-
Kittdvd ymmartad ja tuntea jokaisen lapsen yksiléllinen temperamentti ja kehitys sekd myods hyvaksya ja
arvostaa sitd (Webster-Stratton 2010,19).

Jokainen lapsi on siis omanlaisensa yksild, jota tulisi myds kohdella yksilollisesti. Liisa Keltikangas-
Jarvinen painottaa, etta jokaista lasta tulisi kohdella hdnen temperamenttinsa mukaan. Lapsia siis tulee
kohdella eri lailla, riippuen siitd, mika sopii kenenkin temperamentille. Se ei ole eriarvoisuutta vaan
yksilollisyytta. Keltikangas-Jarvinen nostaa esimerkiksi aktiivisen lapsen, joka voi tarvita enemman lii-
kettd kuin toiset. Téllaiselle lapselle pitdisi antaa mahdollisuus liikkua muita enemmén. Toisille lapsille
asian voi selittdd todeten esimerkiksi, etté toiset lapset tarvitsevat enemman liikettd. Vetaytyvén lapsen
saa puolestaan antaa rauhassa ensin katsella, mitd toiset tekevat, eika vaatia hanté heti omalla vuorollaan

tarttumaan aktiivisesti toimeen. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 179-181.)

Helsingin yliopisto julkaisemassa videossa Mitd pieneltd lapselta voi vaatia? haastateltiin professori

Liisa Keltikangas-Jarvistd, varhaiskasvatuksen yliopistolehtori Nina Sajaniemed ja varhaiskasvatuksen
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opettaja Elna Veilahtea. Puheenvuoroissa késiteltiin temperamenttia ja sen huomioimista. Varhaiskas-
vatuksen opettaja Elna Veilahti kertoi kdytdnnon esimerkkeja siitd, kuinka eri temperamenteilla varus-
tettuja lapsia voi huomioida varhaiskasvatuksessa. Liikuntatuokiolla voi ujon lapsen antaa rauhassa kat-
sella ensin, mitd muut tekevét. Ujolle on tarkeé antaa aikaa, sitten kasvattaja voi vahitellen rohkaista
hantd mukaan toimintaan. Vilkkaat lapset voi puolestaan huomioida esimerkiksi musiikkituokiolla suun-
nittelemalla tuokion niin, ettei vain istuta ja lauleta. Tuokiolla voidaan antaa mahdollisuuksia myos lau-
luleikkeihin, soittamiseen ja tanssimiseen. Nain vilkas lapsi ei turhaudu. (Mita pienelta lapselta voi vaa-
tia? 2014.)

Lapsilla on hyvin monenlaisia temperamentteja, joista osa koetaan haastavampina kuin toiset. Webster-
Stratton kertoo, ettd 10-20%:lla normaalisti kehittyneistd lapsista on hyvin haastava temperamentti.
N&illa lapsilla on huono keskittymiskyky, he ovat aktiivisia ja impulsiivisia. Téllaisten lasten kohdalla
on hyvd muistaa, etteivit lapset toimi tahallaan “vaikeasti”, vaan se on heiddn ominaispiirteensa. Heita
voi opettaa hallitsemaan kaytostadén ja suuntaamaan energiaansa positiivisesti, mutta heita ei kuitenkaan
voi eiké tarvitse muuttaa. Tassd aikuisella on térked tehtéva olla kédrsivallinen ja ymmartavéinen lapsen

temperamentin suhteen, jotta ndmakin lapset voisivat kukoistaa. (Webster-Stratton 2010, 19.)

Joidenkin tutkimusten mukaan lapset, joilla on vaativa temperamentti, karsivat monista tekijoista var-
haiskasvatuksessa. Tassé yhteydessa vaativien lasten piirteiksi on mééritelty seuraavat piirteet: he ovat
aktiivisia ja reaktioherkkia, he eivéat ole kovin sosiaalisia, heiddn on vaikea rauhoittua ja jaksaa ponnis-
tella. Varhaiskasvatuksessa ndma lapset saavat paljon kielteistd huomiota, heille asetetaan paljon rajoja
ja heilld on mm. sopeutumisvaikeuksia. Varhaiskasvatusta olisikin syytd muovata heidan tarpeitansa
vastaamaan. Heille olisi tarkeda selked, ennustettavissa oleva paivarytmi, joka on kuvallisesti ilmaistu,
pysyvyys lasten ja hoitajien suhteen seka pienryhmatydskentely. Fyysisessd ymparistossa olisi tarkeda
muuttumattomuus, rauhalliset varit ja véhdinen melu. (Kanninen & Sigfrids 2012, 40-42.) Tallainen ym-

péaristd on varmasti hyvéksi muillekin lapsille.

Kasvaessaan lapsi oppii erilaisia keinoja hallita temperamenttiaan. Kasvatuksella voimme vaikuttaa sii-
hen, mitd lapsi ajattelee siitd, kuinka temperamenttia on sopivaa ndyttaa. Toisaalta temperamentin vuoksi
jokaisesta lapsesta ei kasva samanlaisia persoonia, koska lapset reagoivat kasvatukseen eri tavalla. Jos
lapsi saa paljon negatiivista palautetta temperamenttinsa takia, han kokee, ettd han on vaarénlainen, mika
vaikuttaa taas itsetuntoon. lloinen ja aurinkoinen lapsi saa herkemmin positiivista palautetta ja tat4 kautta

my0s positiivisemman kuvan itsestédéan. (Keltikangas-Jarvinen. 2010, 30-31)
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Tutkimuksissa on tullut esiin, ettd noin 20% vaaleaihoisista ihmisistd ovat ujoja ja varautuneita uusien
tilanteiden tullessa eteen. Aluksi siis kaikki uusi on epdmukavaa, kunnes se muuttuu tutuksi. Jos téllai-
selle lapselle annetaan tarpeeksi aikaa sopeutumiselle, voi sen seurauksena muodostua lapselle jopa
stressinsuoja. (Keltikangas-Jéarvinen, Puttonen, Rdikkonen, 2001.) Keltikangas-Jarvisen mukaan ujous
huomioidaan hyvin varhaiskasvatuksessa, mutta ei koulussa. Niina Sajaniemi tuo esiin sen, etta varau-
tuneiden lasten aloitteet ovat véhéeleisia ja pienid, joten niitd voi olla vaikea huomata. Aikuisen taytyy
havainnoida tilanteita tarkasti, jotta hdn huomaa ndma aloitteet. Tilanteessa, jossa ujous ottaa vallan,
aikuinen voi auttaa lasta pd&dsemaén ujoudesta yli. Merkittavé tekija on lapsen ujouden hyvaksyminen.
Sajaniemi toteaa, ettd kun lapsi kokee kuuluvansa porukkaan, hén uskaltaa olla ujo. (Mité pienelta lap-

selta voi vaatia? 2014.)

Eri tavoin haastavat lapset kehotetaan huomioimaan varhaiskasvatuksessa. Entd ne sopeutuvat ja jous-
tavat lapset, jotka eivat vaadi ja pida aanté itsestaan? Erittain sopeutuvalle lapselle sopii nimittdin kaikki.
Se on toki hyvéa ominaisuus ja helpottaa kasvattajan ty6té ja lasta itsedénkin. On kuitenkin vaarana, etta
sopeutuva lapsi jaa vaille yksilollista huomiota ja hdnen ndkemyksensa jadvat syrjdédn. Tama korostuu
suurissa ryhmissa, joissa haastavat lapset vievat kasvattajien huomion. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 85-
86.)

Tama kaikki vahvistaa késitysté siitd, etté lapsen temperamenttia olisi hyvé kartoittaa. Kanninen & Sig-
frids (2012) ehdottavat, ettd varhaiskasvattajat lukisivat Liisa Keltikangas-Jarvisen kirjan Tempera-
mentti ja koulumenestys (2006), jota voidaan soveltaa hyvin myo6s varhaiskasvatukseen. Kirjaa lukies-
saan tai sen luettuaan voi sen perusteella laatia lapsista tai omahoitaja omista lapsistaan temperamentti-
profiilin, jota voidaan tdydentd4 vanhempien kanssa varhaiskasvatuskeskustelussa. He kannustavat var-

haiskasvattajia temperamenttiprofiilin laatimiseen myos itsestaan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 46.)

Keltikangas-Jarvinen tuo esiin, ettd amerikkalaiset temperamenttitutkijat ovat harmissaan siita, etta kou-
lupsykologit eivat arvioi lasten temperamenttia tehdessadn psykologisia tutkimuksia. Temperamenttitut-
kijoiden mukaan ainakin silloin lapsen temperamentti tulisi selvittad, jos lapsella on vaikeuksia esikou-
lussa tai ensimmaisilla luokilla. Keltikangas-Jarvinen toteaa, ettd Suomessakin olisi aihetta huomioida
tdma. Héan tosin vdittaa, ettd temperamentin testaamisessa on myos ongelmansa. Temperamenttiteorioita
on hyvin monenlaisia ja testitkin painottavat kukin hieman eri asioita ja eri piirteitad. Mika siis olisi ndista
oikea testi mittamaan temperamenttia? Toinen vaikeus on keskittyminen tutkimuksissa lapsen ominai-
suuksiin, vaikka ratkaisevaa olisi huomioida lapsen temperamentin ja ympariston vuorovaikutus. Tes-

taaminen voi Keltikangas-Jarvisen mukaan myds leimata lapsen. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 306-307.)
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Tastd herdéd kysymys, onkohan Keltikangas-Jarvinen sitd mieltd, ettd myodskaan varhaiskasvatuksessa
lapsen temperamenttia ei pitdisi arvioida. Me olemme kuitenkin sitd mieltd, etta lapsen temperamentin
arvioiminen varhaiskasvatuksessa voi my6s helpottaa varhaiskasvattajaa ja auttaa lasta saamaan tarvit-
semansa huomion. Tdma korostuu lapsen aloittaessa paivahoitoa, jolloin lapsi on varhaiskasvattajalle
vieras. Sité paitsi temperamentin tunnistaminen, ainakin téssa tutkimuksessa, on epévirallista lapsen yk-
sildllisten piirteiden I6ytamista, ei psykologin testi. Kun piirteet huomataan ja tunnistetaan, lasta on hel-

pompi tukea ja voi saada enemmaé&n ymmarrysté lasta kohtaan.

7.1 Lapsen ja varhaiskasvattajan suhde

Varhaiskasvattajan on hyva tunnistaa oma temperamenttinsa ja tiedostaa sen vaikutus lapsiin ja lasten
kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Mikéli kasvattajalla ja lapsella on samantapainen tempera-
mentti, kasvattajan voi olla helppo ymmértaa lasta. Toisaalta samanlaisuus voi myos arsyttdd. Myos
painvastainen temperamentti voi arsyttdd. Keltikangas-Jarvisen ja Sajaniemen mukaan aikuisen tulee
mukauttaa omaa kéytostddn niin, ettd hyvé yhteys lapseen syntyy. (Mita pieneltad lapselta voi vaatia?
2014.)

Varhaiskasvatuksessa oleva lapsi voi aiheuttaa vaikeita tunteita varhaiskasvattajille. Vuonna 2012 to-
teutettu Véestoliiton kysely varhaiskasvatuksen tyontekijoille osoitti, ettd merkittdvimmat vaikeiden
tunteiden aiheuttajat olivat (tdssa jarjestyksessd) haastaviksi koetut lapset, resurssipula, tyopaikan ilma-
piiri ja haastaviksi koetut vanhemmat/huoltajat. Noin puolet (49%) vastaajista koki, ettd vaikeita tunteita
aiheuttivat lapset, joilla oli erilaisia haasteelliseksi koettuja kaytostyyleja. Lapsen vaikeaksi koettu kéy-
t0s voi johtua monesta tekijast, joista yksi on temperamentti. Tarkasteltaessa vastauksia temperamentin
nakdkulmasta 16ysimme joitakin temperamenttipiirteitd, jotka koetaan vaikeita tunteita aiheuttaviksi.
Tallaisia olivat puheliaat ja ulospdinsuuntautuneet lapset, voimakkaan intensiiviset lapset, jotka osoitta-
vat myds aggressiivisuutta, sekd ujot ja syrjaan vetaytyvit lapset. (Oulasmaa & Riihonen 2013, 8, 14,
24-35.)
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7.2 Ryhmiin jakaminen temperamentin mukaan

Tata tutkimustamme suunnitellessa pohdimme mahdollisuutta jakaa varhaiskasvatuksessa lapsia ryh-
miin temperamentin mukaan. Keltikangas-Jarvisen mukaan téllaista temperamenttiin perustuvaa ryhma-
jakoa on tehtykin muun muassa eréédssa Helsingin koulussa ja pdivakodissa. Seka Liisa Keltikangas-
Jarvinen etta Niina Sajaniemi kuitenkin pitdvat temperamenttiin perustuvaa ryhméjakoa huonona vaih-
toehtona ja temperamentin vaarinymmartdmisend. Lapsia ei tule jakaa ryhmiin niin, ettd pyritaan saa-
maan temperamentiltaan samankaltaiset samaan ryhméan. Koska temperamenttipiirteitd on paljon, jou-
dutaan ryhmajako tekemaan yksittaisen piirteen mukaan, mutta miké on se piirre, jonka perusteella tal-
lainen ryhméjako voitaisiin tehdd. Esimerkiksi koulussa yhdessé luokassa ei ole kuin muutama, jolla on
samoja temperamenttipiirteita. Sita paitsi ihmisen on tarkoitus oppia tulemaan toimeen erilaisten ihmis-
ten kanssa. (Mitd pienelté lapselta voi vaatia? 2014.) Onko myd6skaan jarkevéd, ettd esimerkiksi kaikKki

ujot ja hiljaiset olisivat samassa ryhmassa?

Kirjassaan Temperamentti ja koulumenestys Keltikangas-Jarvinen toteaa samaa, etta temperamenttipiir-
teet eivat muodosta vaestdssé tarpeeksi johdonmukaisia yhdistelmié. Hén ei siis jakaisi temperamentteja
tiettyihin tyyppeihin tai luokkiin, vaan puhuu mieluummin piirteista tai yksilollisista profiileista. Ihmis-
ten temperamenttipiirteista voidaan kylla muodostaa keskiarvoja tutkimuksellisista syistd, mutta ne eivat
kerro juuri mitdé&n yksittaisestd ihmisestd ja hdnen temperamentistaan. Han myds pohtii, pitaisikd niin
sanotusti kaikille sopivat pedagogiset menetelmat kyseenalaistaa. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 27.) Tho-
mas ja Chess kayttivat temperamenttien jaottelua kolmeen eri luokkaan: vaikea, helppo ja hitaasti lam-
peneva (Keltikangas-Jarvinen 2015, 62-65). Tassa tutkimuksessa emme jaottele lapsia ndihin luokkiin,
koska kaikki lapset eivat edes sijoitu mihink&an ndista luokista. Toisekseen Keltikangas-Jarvinen ei kan-

nata lasten jakamista eri temperamenttiluokkiin.

Erilaisiakin toimintamalleja on. Steinerkouluissa on alusta (perustamisesta vuodesta 1919) lahtien huo-
mioitu lasten temperamenttien erilaisuus. Temperamenttitietoisuutta on opetettu opettajankoulutuksessa
oleville, jotta he pystyvat huomioimaan lasten temperamentit. Steinerpedagogiikassa temperamentit pe-
rustuvat vanhaan antiikin ajalta peréisin olevaan temperamenttijakoon, jossa ihmiset jaetaan flegmaatti-
siin, melankolisiin, sangviinikkoihin ja koleerisiin. Steinerpedagogiikassa tarkeand pidetdén jokaisen
temperamentin samanarvoisuutta ja ymmarrysta siitd, ettd lapsen temperamenttia ei voi eika tarvitse
muuttaa. Oppilaiden temperamentin tunnistamiseen kaytetaan aikaa ja sen tekevat yhdessa opettaja ja
la&kari ja siitd keskustellaan myds vanhempien kanssa. Luokan istumajarjestyksesséa ja opetuksessa op-

pilaat jaetaan temperamenttityyppiensd mukaisin ryhmiin, jossa samantyyliset lapset istuvat lahekkain
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ja toimivat yhdessa. Samantyylisten on steinerpedagogiikan mukaan helpompi toimia ja oppia yhdessa.
(Dahlstrom & Terdsvirta 2014, 19-24.)

Tassa tutkimuksessa pééatettiin pitdd sama linja kuin Keltikangas-Jarviselld. Temperamentin mukaan
ryhmiin jakaminen ei vaikuta perustellulta. Sita paitsi temperamentin kartoittaminen itsessaankéan ei
ole kovin helppoa, joten lapsien luokittelu saman tyyppisiin ryhmiin voisi vieda jaottelut hyvinkin har-
haan. Tassa tutkimuksessa huomattiin, ettd kdytannossa olisi vaikea paattad, minka piirteen perusteella
ryhmiin jakaminen tapahtuisi, yhden vai viiden saman piirteen. Téssé tutkimuksessa tosin oli mukana

vain nelja lasta, joten ndin pienestd joukosta ei samanlaisuutta olisi ollut edes mahdollista 16ytéa.

7.3 Resurssit varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa jokaista lasta tulisi kohdella yksilollisesti, myos lapsen temperamentti huomioi-
den, mutta onko siihen mahdollisuutta? Véestoliiton kyselyn mukaan noin joka toinen varhaiskasvattaja
(46%) kokee resurssipulan vaikeiden tunteiden aiheuttajana. Resurssipulaan olivat syyna monet tekijat,
muun muassa se, ettd henkil6stdssa on paljon sijaisia ja epapatevia henkil6itd, aikuisia on liian véhan tai
yksikdssa on liikaa lapsia. Erityisté tukea tarvitsevat lapset eivat aina saa tarvitsemaansa tukea, jolloin
tallaisen lapsen huomioiminen vie paljon aikaa. Osa vastaajista kuitenkin koki selvidvansa resurssipulan
keskelld. (Oulasmaa & Riihonen 2013, 14, 64, 75-76.) Néista vastauksista huokui myonteinen asenne ja
luottavaisuus. Ehk& voimme vaittaa, ettd tdssakin asiassa asenne vaikuttaa paljon. Se ei poista ongelmaa,
mutta helpottaa omaa oloa ja tyon tekemista. Se myds vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Varhaiskasvatta-

jasta huokuvat kielteiset tai vastaavasti myos myonteiset tunteet heijastuvat varmasti myos lapsiin.

Liisa Keltikangas-Jarvinen kertoo kirjassaan esimerkin temperamenttisesta Gloriasta, jonka tempera-
mentti ei sopinut yhteen ymparistén kanssa. Tyttd oli tullut asiakkaaksi Alexander Thomasin ja Stella
Chessin klinikalle. Gloria oli kaytokseltd&n hyvin vaativa eivatkd vanhemmat enaé tienneet mita tehda.
Hénella oli epasédanndllinen rytmi, hén oli hyvin joustamaton ja muutokset olivat vaikeita. Vanhempia
neuvottiin muuttamaan suhtautumistaan seké lissdmaan ymmarrystaan Gloria kohtaan. Lopulta kun Glo-
rian temperamentti tunnistettiin ja hantéd alettiin kasvattaa sen mukaisesti, tuli Glorian kanssa yhteis-
elosta huomattavasti helpompaa ja véltyttiin siltd, ettd Glorian vaikea kaytos olisi jaanyt pysyvaksi. Liisa
Keltikangas-Jarvinen pohtii tassé yhteydessé sitd, onko esimerkiksi suurissa ryhmissd mahdollisuutta
joustaa ndin yksilon tarpeiden mukaisesti. Oikeanlainen, temperamenttia tukeva kasvatus vaatii tempe-

ramentin tunnistamisen ja mahdollisuuden ottaa se huomioon. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 130-134.)
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7.4 Varhaiskasvatuspaikan valinta temperamentti huomioiden

Jo varhaiskasvatuspaikkaa valitessa voidaan ottaa huomioon lapsen temperamentti. Psykologi ja tempe-
ramenttineuvoja Jan Kristal pitéa tarkeénd, ettd vanhemmat huomioisivat lapsen temperamentin valites-
saan lapselle varhaiskasvatuspaikkaa, jotta syntyisi lapsen temperamentin ja ympariston hyva yhteenso-
pivuus. Varhaiskasvatuksessa erityisesti huomiota vaativat tietynlaiset temperamenttipiirteet: korkea ak-
tiivisuus, korkea sensitiivisyys, korkea intensiivisyys, matala sopeutuvuus, matala rytmisyys ja matala
sinnikkyys. Kun lapselle on l6ydetty parhaiten sopiva varhaiskasvatuspaikka, vanhempien olisi hyva

auttaa henkilokuntaa lapsen temperamentin ymmartamisessa. (Kristal 2005, 242.)

Yhdysvalloissa on kéytdsséa valtakunnallinen palvelu ja internetsivusto Child Care Aware of America,
joka antaa paljon tietoa lapsen varhaiskasvatuspaikan valintaa varten. Sivustolta 16ytyy myos esite, jonka
avulla voi arvioida 0-3 —vuotiaan lapsen temperamentin ja hoitopaikan yhteensopivuutta. Esitteessé on
kysymyksia ja vastausvaihtoehtoja muun muassa lapsen aktiivisuudesta, sosiaalisuudesta ja muutoksiin
sopeutumisesta. Vastausvaihtojen perusteella annetaan suosituksia siitd, millainen varhaiskasvatus lap-
selle voisi sopia. Esite perustuu Zero to Three -julkaisuihin. (Matching Y our Infant’s or Toddler’s Style
to the Right Child Care Setting.) Esitteessa ei puhuta temperamentista, mutta kyllakin lapsen tyylista. Ja

temperamenttihan on nimenomaan lapsen tyyli reagoida.

Mari Alanko on Pro Gradu-tutkimuksessaan tutkinut paivéahoitomuodon ja temperamentin vélista yh-
teyttd. Tutkimuksen mukaan lapset, jotka olivat paivékodissa hoidossa, olivat temperamentiltaan aktii-
visempia, lujatahtoisempia, seurallisempia, véhemmaén pelokkaita ja vihemman pidattyvéisia kuin van-
hempiensa hoidossa olevat lapset. Kotona hoidettavilla lapsilla oli puolestaan enemman niin sanottuja
haastavia ja Kielteisia piirteitd. Tutkimuksessa mitattiin myds paivahoidossa viihtymistd. Paivakodissa
viihtyivat parhaiten lapset, jotka olivat seurallisia, positiivisesti emotionaalisia, alykkaitd, vahemman
pidattyvia ja vdhemman pelokkaita. Tutkimuksen mukaan lapset kuitenkin viihtyivét hiukan paremmin
perhepdivahoidossa kuin paivakodissa, riippumatta lapsen temperamentista. Tutkimuksen perusteella
todetaan olevan mahdollista, ettd vanhemmat valitsevat hoitomuodon osittain lapsen temperamentin ja

ympériston yhteensopivuuden nakdkulmasta. (Alanko 2018, 85-88.)

7.5 Erityistd huomiota vaativat temperamenttipiirteet
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Jan Kristal kuvaa kirjassaan The Temperament Perspective, temperamenttipiirteitd, joiden tarpeisiin on
Kiinnitettava erityistd huomiota paivahoitopaikkaa valittaessa. N&it4 ovat sensitiivinen, aktiivinen, in-
tensiivinen, matalasti rytminen, hitaasti sopeutuva, matalasti sinnikas ja hyvin sinnikas seké helposti
hairittava lapsi. (Kristal 2005, 231, 235-239.) Piirteet ovat yhtenevat Thomasin ja Chessin temperament-

tipiirteiden kanssa.

Sensitiivinen lapsi kérsii melusta, aktiivisesta toiminnasta, suuresta lapsiméaéarasta ja ympariston hairio-
tekijOistd. Jopa suuri maaré taidetta seindlla voi tehdé lapsen ylivirittyneeksi. Herkka lapsi helposti ve-
taytyy téllaisessa ymparistossd. Nopeasti vaihtuvissa sosiaalisissa tilanteissa hén selviaa, jos hénelld on
toinen lapsi auttamassa niiden keskelld. Sensitiivinen lapsi tarvitsisi varhaiskasvatusympariston, jossa
on vahan lapsia, hoitajat ovat hiljaisia ja rauhallisia eika ole liikaa valoja, varia ja aanid. Tutussa pai-
kassa, kuten omassa kotonaan tai sukulaisen luona tapahtuva hoito on téllaiselle lapselle paras. (Kristal
2005, 235-236.) Aktiivinen lapsi tarvitsee varhaiskasvatusympériston, jossa on jarjestetty mahdollisuus
sekd aktiiviselle tekemiselle ettd rauhalliselle toiminnalle. Ndmé& toiminnat vuorottelevat paivéohjel-
massa. Aktiivinen lapsi tarvitsee tilaa toimintaan, jossa saa liikkua ja kayttda energiaansa. Myos rauhal-
lista, hiljaista tekemistd tarvitaan, jotta lapsi rauhoittuu valilla. Aktiivinen lapsi hyotyy keskisuuresta
lapsiryhmasta. Mita suuremmassa lapsiryhmassé lapsi on, sitd suurempi on riski, etté lapsen aktiivisuus-
taso nousee liian korkeaksi. Tast4 voi seurata muun muassa kontrolloimatonta kaytosta. Henkil6kunnan
on tarked arvostaa lapsen aktiivista kdytosté ja osata kanavoida sitd sopivaan tekemiseen. (Kristal 2005,
236.)

Intensiivinen lapsi tarvitsee ymmartévan henkilékunnan, joka huomaa tilanteet, jotka pahentavat inten-
siivista kaytosta. Henkilokunnan on karsivéllisesti ja rauhallisesti kohdattava lapsi, joka tuo voimak-
kaasti esiin tunteensa ja ohjattava hénta rauhoittumaan ja mahdollisesti ohjattava toiseen tekemiseen.
Henkil6kunta voi auttaa lasta huomaamaan, mitka tekijét laukaisevat intensiivisen reaktion ja auttaa ni-
meamaan tunteita. Intensiivinen lapsi hyotyy pienemmasta lapsiryhmasté. (Kristal 2005, 237.) Mata-
lasti rytmisen lapsen on puolestaan vaikea sopeutua varhaiskasvatukseen, jossa on tarkat ruoka- ja nuk-
kuma-ajat. Tallainen lapsi tarvitsee joustavuutta, paljon aikaa vapaaseen leikkiin ja mahdollisuuden
syoda valipalan silloin, kun hanelld on nalka. Porrastettu vélipala-aika ja lepohetki péaivaunien sijaan

olisivat hénelle parasta. Pienissa yksikdissé tdma voidaan huomioida paremmin. (Kristal 2005, 237.)

Hitaasti (matalasti) sopeutuva lapsi tarvitsee pienen lapsiryhmaén, jossa on selkeé péivajarjestys ja ru-
tiinit. 1so ryhmd, jossa on paljon vapaata leikki&, ei sovi hénelle. Se tuo liikaa yllattadvia muutoksia.

(Kristal 2005, 237.) Hyvin sinnikas lapsi tarvitsee painvastaisesti paivéhoitoa, jossa on paljon aikaa
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vapaalle leikille. N&in lapsi voi keskittyd rauhassa tekemiseensd. Kun on aika siirtyé toiseen tehtavaan,
lasta valmistetaan asiaan etukateen ja h&nt4 autetaan saattamaan leikkinsa loppuun. Tallainen lapsi tar-
vitsee selkeat rajat. (Kristal 2005, 238.) Matalasti sinnikas lapsi puolestaan tarvitsee paivahoidossa
mahdollisuuden lyhytkestoisiin toimintoihin. N&in lapsen on mahdollista siirty& johonkin toiseen teke-
miseen turhautumisen tullessa. Aikuinen auttaa lasta turhautumisen tullessa ja pyrkii nostamaan lapsen

turhautumiskynnystd. Matalasti sinnikas hyotyy ryhmastd, jossa on vahén lapsia. (Kristal 2005, 238.)

Helposti hairittava lapsi tarvitsee ympariston, jossa ei ole liikaa melua, leluja ja taidetta esilla. Téllais-
ten lasten on vaikea valita tekemisensd, jos vaihtoehtoja on paljon. Pienempi méara vaihtoehtoja riittaa,
jolloin lapsen on helpompi keskittyd. Keskittymiseen auttaa myos jasennelty toiminta. Varhaiskasvatta-
jien tulee ohjata lapsia takaisin oman tekemisen pariin, kun heidan keskittymisensa herpaantuu. (Kristal
2005, 239.)

Keltikangas-Jarvisen mukaan sosiaalisissa taidoissa kasvatukseen haasteensa tuovat varsinkin tempera-
mentiltaan aktiiviset, varautuneet ja matalasti sosiaaliset lapset. Aktiiviselle pienelle lapselle voi paivan
aikana tulla liikaa sosiaalista vuorovaikutusta. Aikuisen tehtdva on nahda, kuinka paljon vuorovaikutus-
tilanteita lapsi sietdd. Aktiivinen lapsi ei osaa itse vetdytyé rauhoittumaan, vaan vasyesséan hénen vauh-
tinsa kiihtyy. Tallainen lapsi tarvitsee aikuista rauhoittamaan hanet. Aktiivisen lapsen sosiaalisissa tilan-
teissa tulee paljon kieltdmistd, miké& aiheuttaa lapsessa turhautumista. Se synnyttda helposti aggressiivi-
suutta. Olisikin tarked ennakoida lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen sietokyky, jotta néita turhautu-
mista ja aggressiivisuutta synnyttavia tilanteita tulisi mahdollisimman vahan. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 59-60.)

Ujon ja varautuneen lapsen ei ole helppoa menné toisten seuraan yhté nopeasti kuin muut. Han saattaa
haluta menna, mutta ei osaa. Tassa aikuisen taytyy auttaa héntd. Ujoa lasta ei saa jattaa yksin leikkiméaan,
vaikka han tuntuu viihtyvén yksin. Hanellekin on térke&a tuottaa kokemuksia siitd, ettd muiden seurassa
on hauska olla. Hant& ei pakoteta uuteen nopeasti, mutta pyritddn ohjaamaan toisten seuraan. Aikuinen
pysyy lapsen turvana niin kauan kunnes lapsi itse on valmis jadmaan yksin tilanteeseen. Aikuisen tehtavé
on auttaa lasta 16ytdmaan keinot, joiden avulla han itse osaa mennd joukkoon mukaan. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 61; Mité pienelté lapselta voi vaatia? 2014.) Hieman samankaltaista kdytdsta on lapsilla,
joilla on matala sosiaalisuus. Téllaiset lapset jadvat helposti leikkimaan yksin, mutta heilld on taito viih-

tya yksinkin. Jos lapsi leikkii paljon yksin, hédnen sosiaaliset taitonsa eivat valttaméattd kehity riittavasti.
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Tallainen lapsi tarvitsee myonteisia kokemuksia yhdessé olosta toisten kanssa. Aikuisen tehtava on jar-
jestaa lapselle leikkitilanteita, jotta sosiaaliset taidot karttuvat ja lapsi voi saada myonteistd palautetta

sosiaalisissa tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 61.)

8 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Olimme huomanneet tydssamme lasten parissa ja opintojemme myoté, ettd lapset ovat hyvin erilaisia ja
vaativat kukin yksilollistd ohjausta. Halusimme perehtyé tarkemmin siihen, miten lapset eroavat toisis-
taan persoonaltaan ja miten erilaisia lapsia voitaisiin huomioida varhaiskasvatuksessa. Ensimmaisia mie-
leen tulleita kiinnostavia aiheita, joita halusimme tutkia, olivat hiljaiset lapset, jotka voivat jadda var-
haiskasvatuksessa vahemmalle huomiolle. Halusimme I6yt&a keinoja tukea naité lapsia, jotka ovat hyvin
sopeutuvia ja joustavia ja jotka ovat vaarassa jaada syrjaan aanekkaiden ja vilkkaiden lasten viedessé
varhaiskasvattajan huomion. Lukiessamme aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta 16ysimme tietoa tempera-
mentista. Temperamenttia ymmartamalla voisimme l0yt&4 keinoja tukea sekd ndita sopeutuvia ja jous-

tavia lapsia ettd adnekkaita ja vilkkaita lapsia.

Aihe oli hyvin kiinnostava ja vei pian mennesséan. Halusimme tietda lisda temperamentista ja siitd, mi-
ten se nékyy ja vaikuttaa arjessa ja miten voisimme ottaa sen huomioon tulevassa tyéssamme varhais-
kasvatuksessa. Tutkimuksen aihetta pohtiessamme huomasimme myads yhteisen kiinnostuksen psykolo-
gian puoleen ja lapsen psyykkiseen kehitykseen. Myos siksi tdma aihevalinta tuntui luonnolliselta.
Emme olleet kumpikaan aiemmin tutustunut temperamenttiin tarkemmin. Olimme kuulleet jotain tem-
peramentista ja kdytanndssa huomanneet lasten erilaisuuden, mutta tdmén tutkimustydn myota ymmar-
simme, mitd temperamentti oikeasti tarkoittaa, mitd kaikkea se pitad sisallaan ja miten suuri vaikutus

silla on lapsen elamaéssa.

Tyobssa varhaiskasvatuksen opettajana on tarked ymmartéé nain oleellinen lapsen kéytokseen vaikuttava
tekija. Halusimme saada itsellemme ammatillista pddomaa, tietoa temperamentista ja sen huomioimi-
sesta. Opinnaytetydn mydta saisimme myds kokemusta temperamentin havainnoinnista ja kartoittami-
sesta. Varhaiskasvattajana voisimme olla jakamassa tietoa temperamentista ja mahdollisesti kartoitta-
massa lasten temperamentteja. Vaikka tulevassa tydssa lasten temperamenttia ei nahtaisikdan hyvéksi

kartoittaa, kokemus olisi silti merkittdva. Opinndytetyon myota saatua tietoa voisimme hyddyntéé joka
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tapauksessa kaytdnndssa. Jo tieto temperamentista auttaa ymmartdméaan lasta ja ohjaamaan hénta hanen

temperamentilleen sopivalla tavalla.

Alun perin halusimme havainnoida yhden varhaiskasvatusryhman lasten temperamentteja ja sit4, kuinka
erilaisilla temperamenteilla varustetut lapset toimivat ryhmassa. Tietopohjamme karttuessa muutimme
kuitenkin vahan tutkimuksen suuntaa. Paatimme keskittyd temperamentin tunnistamiseen ja jatimme
ryhméatoiminnan tutkimisen. Lopulta tutkimuksemme tavoitteena oli luoda neljélle lapselle tempera-
menttiprofiilit yhdessa vanhempien ja varhaiskasvattajien kanssa. Halusimme kokeilla, miten tempera-
mentin kartoittaminen kéytdnndssa onnistuu ja onko sita vaikea toteuttaa. Halusimme myos tietdd, mil-
laisena se koetaan ja kuinka paljon se vie aikaa. Halusimme myds heréattdd keskustelua aiheesta, jotta
lasten temperamenttipiirteet tulisivat aikaisempaa paremmin otettua huomioon lasten kasvatuksessa.
Toiveenamme oli tdman tutkimuksen lisddvaan mielenkiintoa temperamentin huomioimiseen ja tunnis-
tamiseen. Halusimme myds nahd&, miten hyvin piirteet lopulta erottuvat ja tulevat esille. Pohdimme
myos voisiko Kartoittamista ottaa kayttoon varhaiskasvatuksessa, ja tata paatimme myos kysella ja sel-

vittaa tutkimuksen avulla.

Saimme yhteistyokumppaniksi erdén Pohjois-Pohjanmaalla sijaitsevan paivékodin, jonka kanssa suun-
nittelimme tutkimustamme. Alustavan suunnittelupalaverin pidimme paivéakodilla toukokuussa ja aloi-
tuspalaverin syyskuussa 2018. Keskustelujen ja pohdintojen myota paatimme kartoittaa neljan lapsen
temperamenttia. Jokaista lasta havainnoivat lapsen vanhempi, varhaiskasvattaja ja me tutkimuksen teki-
jat. Kartoitukseen valitsimme kaksivuotiaita lapsia, koska temperamentti nékyy parhaiten pienilla lap-
silla (Livingston). Olisi ollut mielenkiintoista tutkia useampaa lasta ja vertailla temperamentteja enem-
mankin, mutta siihen meilld ei olisi riittanyt aika. Pirnes & Lappeteldinen olivat opinndytetydssaan ha-
vainnoineet lasten temperamenttia ja kokeneet temperamenttien tunnistamisen vaikeana, vaikka he oli-
vat havainnoineet lapsia l&hes yhdeksén viikon aikana (Pirnes & Lappeteldinen 2014). Koska epéilimme,
ettd omat havaintomme temperamentista voisivat jadda puutteellisiksi, halusimme my6s vanhempien ja

varhaiskasvattajien tekevan kartoitusta lapsen temperamentista, jotta saisimme luotettavampia tuloksia.
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9 TUTKIMUSMENETELMAT TASSA OPINNAYTETYOSSA

Tassa tutkimuksessa oli kaksi osaa: ensin havainnoitiin ja kartoitettiin lasten temperamentteja ja sen
jalkeen selvitettiin kokemuksia tastd havainnointi- ja kartoitustehtavasta. Aineistonkeruumenetelminé
olivat ensimmaéisessa vaiheessa osallistuva havainnointi ja temperamenttiprofiilinkartoituslomake seka

toisessa osassa strukturoitu haastattelu.

Tassa tutkimuksessa pyrittiin noudattamaan hyvaa tutkimuskaytantod, johon kuuluvat muun muassa re-
hellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimusta tehdessé. Tutkimus oli laadullinen eli kvalitatiivinen. Laa-
dullinen tutkimus kuvaa kohdetta kokonaisvaltaisesti ja aineistoa kootaan luonnollisissa tilanteissa pyr-
kien l6ytdmaan tosiasioita. Tiedon hankinnan valineiné ovat havainnot ja keskustelut seka tarvittaessa
lomakkeet ja testit. Kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksena, ja tutkimus-
suunnitelma muuttuu tutkimuksen edetessa. Tutkimuksen tulokset ovat ainutlaatuisia ja niitd tarkastel-
laan sellaisina. Ne ovat myds tiettyyn aikaan ja paikkaan rajattuja. Laadullista tutkimusta voi tehda lu-
kuisin eri tavoin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 24, 161-162, 164.)

Tamé tutkimus tehtiin luonnollisessa ympéristossa, keskella paivakodin arkea. Tutkimus koskee vain
yht& péivakotia ja sen neljaa lasta, heidan vanhempiaan ja neljaa varhaiskasvattajaa. Tutkimus rajattiin
koskemaan téata pientd ryhmaa, eika siité ole tarkoituskaan tehda yleistyksid. Kohdejoukko valittiin tar-
koituksenmukaisesti. Koska havainnointikohteena olivat 2-vuotiaat lapset, valittiin paivakodista lapsi-
ryhmad, jossa on sen ikéisia lapsia. Havainnoitavat lapset valittiin yhteistydssa ryhmien varhaiskasvatuk-
sen opettajien kanssa. Kéytdnnon seikatkin otettiin huomioon valiten havainnoitaviksi sellaiset lapset,
jotka olisivat hoidossa riittdvan paljon. Tdman jalkeen varhaiskasvatuksen opettajat tiedustelivat sopi-
vassa tilanteessa vanhemmilta halukkuutta osallistua tallaiseen tutkimukseen. Kaikki vanhemmat lupau-

tuivat.

Tassa tutkimuksessa on kaytetty triangulaatiota seka kokeilumielessa etta luotettavan vastauksen saa-
miseksi. Triangulaatiolla tarkoitetaan sit4, etta eri tutkimusmenetelmid, tutkimusaineistoja tai teorioita
kayttden pyritddn saamaan vastaus tutkimusongelmaan. Esimerkiksi menetelmaétriangulaatiossa samaa
tutkimusongelmaa voidaan tutkia sekd kyselylomakkeilla, havainnoimalla ett4 haastattelemalla. Voi-
daan kayttdd myos tutkijatriangulaatiota, mika puolestaan tarkoittaa sité, ettd useampi tutkija keraa tut-
kimuksen aineistoa ja analysoi ja tulkitsee sitd yhdessa. Triangulaatiolla pyritddn saamaan kattavampi
ja luotettavampi kuva tutkittavasta kohteesta. (Eskola & Suoranta 2005, 68-70 [Denzin 1978].) Nykyéén
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termin triangulaatio sijaan puhutaan myos esimerkiksi metodien yhdistdmisesta tai monimetodisuudesta.
Tassa tutkimuksessa tietoa kunkin lapsen temperamentista kerdsivat kolme eri henkil6d. Né&in ollen
voimme puhua tutkijatriangulaatiosta. Kaytéssamme oli myds menetelmétriangulaatio, koska kaytimme
useita menetelmid tutkimuksessamme: kyselylomaketta, havainnointia seka haastattelua (Hirsjarvi ym.
2010, 233). Tosin, tutkimuksen aineiston analysointiin ja tulkintaan osallistuivat tutkimusaineiston ke-

radjistd vanhemmat ja varhaiskasvatuksen tyontekijat vain jonkin verran.

9.1 Havainnointi

Me teemme jatkuvasti havaintoja ympéristdstamme. Teemme havaintoja katsoen, kuunnellen, haistaen,
maistaen ja tuntien. Tutkimuksessa havaintoja tehdaan tietoisesti kayttéden tapaa, joka parhaiten antaa
vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Vilkka 2006, 8-9.) Tassa tutkimuksessa kdytimme osallistuvan ha-
vainnoinnin menetelmda kartoittaessamme lapsen temperamenttia. Osallistuva havainnointi tarkoittaa
tutkimustapaa, jossa tutkija osallistuu tutkittavan yhteison elamaan. Vuorovaikutus havainnoitavien
kanssa tapahtuu heidén ehdoillaan. Tutkija itse vaikuttaa havainnoitavaan kohteeseen ja sen toimintaan
l&sné olemalla ja toimintaan osallistumalla. Tutkijan pitéisi kuitenkin vaikuttaa mahdollisimman vé&hén
tutkimuskohteensa toimintaansa. (Eskola 2005, 98, 100, 102.) Me osallistuimme péaivakodin arkeen ja
olimme mukana touhussa lasten kanssa: leikimme, luimme ja autoimme perushoitotilanteissa. N&in ollen
vaikutimme osaltamme toimintaan ja olimme luonnollinen osa ryhmaa. Pyrimme kuitenkin vetdytymaan
syrjemmalle tarkkailijan rooliin silloin, kun se oli mahdollista. Huomasimme kéytanndssa, etta vieraan
ihmisen lasnédolo vaikuttaa lapsen kdytokseen ja se todennakdisesti jonkin verran muutti saatuja tempe-

ramenttiprofiilihavaintoja.

Tutkijan on hyva tiedostaa, ettd osallistuvassa havainnoinnissa monet tekijat vaikuttavat tutkimuksen
tuloksiin. Tietoisuus tutkittavana olemisesta voi véaristaa tutkittavan henkilon/henkildiden toimintaa,
jolloin tutkimuksen tulos voi vadristyd. Havainnointi on tutkimusmenetelména myds hyvin subjektiivi-
nen, silld kukin havaitsee asioita omista lahtokohdistaan kasin. Kaikkea ei voi havaita ja merkitykselli-
sidkin seikkoja voi jadd&d huomaamatta. Myos tutkijan tausta ja mm. mieliala ja vireystila vaikuttavat
havaintoihin. (Eskola 2005, 101-102.) Tasséa tutkimuksessa tehdyissa temperamenttiprofiilien kartoituk-
sissa on eroja, vaikka ne on tehty samasta lapsesta. Osa tasta voi selittyd havaintojen subjektiivisuudella,

silla kukin on tehnyt havaintoja lapsesta omasta nakdkulmastaan késin.
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Havainnointi on yksi tapa kerété tutkimusaineistoa. Se on myos yksi varhaiskasvattajan tydmenetelma.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, ett4 havainnointi on yksi keino, jolla saadaan tietoa
lapsesta muun muassa hanen kehityksestéan ja tarpeistaan. Tata tietoa kaytetadn suunnittelun pohjana.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 37.) Tastd syysta koimme térkeaksi itsekin osallistua kar-

toitukseen ja kehittdd sen myota omia havainnointitaitojamme.

9.2 Haastattelu

Tutkimuksessamme haastattelimme varhaiskasvattajia ja lasten vanhempia. Haastattelu on tapa selvittaa
henkilon ajatuksia ja mielipiteitd keskustelun omaisesti. Haastattelu on ennalta suunniteltu ja sitd ohjaa
tutkija, joka kysyy kysymyksiad haastateltavalta. Haastattelu on kuitenkin vuorovaikutusta, jossa seka
tutkija ettd haastateltava vaikuttavat toisiinsa. On olemassa erilaisia haastattelutyyppeja, joista me kay-
timme strukturoitua haastattelua eli lomakehaastattelua. Kysymykset on talléin muotoiltu etukéteen ja
ne ovat kaikille samat. Téllaisessa haastattelussa vastausvaihtoehdot ovat valmiina. Meidén tutkimuk-
semme haastattelulomakkeessa oli valmiiden vastausvaihtoehtojen liséksi mahdollisuus selitt4 vastauk-
siaan tarkemmin. N&in ollen kayttamadmme haastattelutapa on osittain yhteneva puolistrukturoidun haas-
tattelun kanssa, jossa on kaikille yhteiset kysymykset, mutta ei valmiita vastausvaihtoehtoja (Eskola
2005, 85-86.)

Haastattelu voidaan valita menetelmaksi esimerkiksi siksi, ettd halutaan tarkentaa vastauksia. Haastat-
telun etuja on myos se, ettd siind voidaan pyytad perusteluja mielipiteille ja esittaa lisakysymyksiéa.
Néisté syista valitsimme haastattelun kyselylomakkeen sijasta, jotta saisimme tarkempia ja laajempia
vastauksia kysymyksiimme. Haastattelun vastauksia on myods helpompi tarkentaa tarvittaessa myéhem-
min. Haastattelun haittapuoli on se, ettd tilanteessa saatetaan herké&sti antaa vastauksia, jolla pyritdan

antamaan itsesta todellisuutta myonteisempi kuva. (Hirsjarvi ym. 2010, 205-206.)
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10 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen luotettavuuden lisdédmiseksi tutkimusraportissa kuvataan tarkasti, miten tutkimus on toteu-
tettu ja tehdaan koko toiminta nakyvaksi. Tutkimustilanne, aineistonkeruupaikka ja -ajankohta kuvataan
seka todetaan hairiotekijat ja virhetulkintojen mahdollisuudet. My6s oma arviointi tutkimuksesta tuo-
daan esiin. Tulkintoja tehd&én perustellen ja haastattelulomakkeista kéytetdan suoria lainauksia. (Hirs-

jarvi ym. 2010, 232-233.) Tassa luvussa kuvataan koko opinnaytetyGprosessi.

Opinnéytetyoprosessimme alkoi kevaalla 2018, kun loysimme sopivan aiheen. Kesdn aikana tutus-
tuimme teoriaan temperamentista. Tutustuimme Kirjallisuuteen ja etsimme artikkeleita. Kevaalla meilla
oli viela hyvin erilaiset suunnitelmat siita, mité4 tutkimme opinndytetydssamme verrattuna siihen, mihin
tulokseen syksylla tulimme. Alussa ajatuksena oli kartoittaa yhden ryhmén kaikkien lasten tempera-
menttiprofiilit. Pohdimme siind vaiheessa, voisiko lapsia jakaa temperamenttien mukaan ryhmiin ja ko-
keilla niiden toimivuutta. Kun olimme tutustuneet aiheeseen paremmin, ymmarsimme, ettei tdma suun-
nitelma olisi ollut mahdollinen eikd mydsk&én jarkeva. Sen kaytannon toteuttaminen olisi ollut ajallisesti
mahdotonta. Tulimme myds tulokseen, ettei temperamenttien mukaan jakaminen olisi valttamétta hyva
ajatus. Pohdintojen myd6ta paatimme havainnoida vain neljan lapsen temperamenttia yhdessa vanhem-
pien ja varhaiskasvattajien kanssa selvittddksemme, millainen temperamentti heilld on. Syksylla paa-
simme aloittamaan kaytdnndn osuuden. Aloitusseminaarin pidimme syyskuussa. Lokakuussa kavimme
kyseisen paivakodin koulutuspéivana esittelemdssé opinndytetydmme aiheen ja tutkimussuunnitel-
mamme. Halusimme kertoa tyostdmme, jotta tyontekijat tietdisivat, mista on kyse, mitd teemme péiva-

kodilla ja saisimme kaikkia innostettua aiheeseen.

Temperamentin kartoitusta varten laadimme yhdessé lomakkeen, jossa oli vaittdmia helpottamassa piir-
teiden tunnistamista (LIITE 1). Lomake muovautui Kanninen & Sigfridsin (2012, 263) laatiman lomak-
keen pohjalta. Lomakkeeseen tuli erilaisia arjen tilanteisiin liittyvia vaittdmia, jotta niita olisi helpompi
pohtia. Esimerkiksi aktiivisuutta arvioitaessa pohdittiin sitd, jaako lapsi sankyyn rauhassa vai ei. Vitta-
mat kerdsimme Liisa Keltikangas-Jarvisen kirjoista (Keltikangas-Jarvinen 2015; Keltikangas-Jarvinen
2006). Vaittamia laatiessa huomasimme, ettd niité oli vaikea Kirjoittaa omin sanoin kadottamatta alku-
peréista ajatusta. Paadyimme siihen, ettd on tarkeampi sailyttaa asiasisaltd oikeana kuin véakisin muo-
toilla kaikki sanamuodot uusiksi. Lomakkeen kokoaminen oli aika haastavaa. Lomakkeessa sijoitimme
kaikki yhdeksén temperamenttipiirrettd kunkin omalle sivulleen ja kirjoitimme taulukkoon vaittamat,

joiden avulla lapsen temperamenttia saattoi pohtia ja havainnoida. Kartoituksen tekijan tehtava oli lukea
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kunkin rivin vaittdmat ja merkita rasti kohtaan, joka kuvasi lasta parhaiten. Jokaisen piirrekuvaksen alle
tuli jana, johon merkittiin kunkin piirteen osalta lopputulos. Kartoituslomakkeen muokkasimme val-

miiksi lokakuun aikana. Kiinnitimme huomiota houkuttelevan ja selkedn ulkoasun luomiseen.

Laadimme temperamentinkartoituslomakkeen oheen saatekirjeen (LIITE 2), jossa kerroimme tutkimuk-
sestamme. Saatekirjeen laadimme kiinnittden huomiota seuraaviin seikkoihin. Saatekirjeen tehtavé on
motivoida osallistumaan tutkimukseen. Nykyaikana sen visuaalinen ulkoasu on tarkeda tekija, joka voi
vaikuttaa suuresti vastaajan kiinnostumiseen aiheesta. Saatekirjeen sisallosta tulee kdyda ilmi, mita tut-
kitaan ja ketk& tutkivat, mihin tarkoitukseen tutkimus tehdaén ja kuka tuloksia kayttaa. Siind on kerrot-
tava, milloin ja missa valmis tutkimus on luettavissa. Vastaajien tietosuojasta ja kerdatyn aineiston havit-
tdmisesta tai mahdollisesta sailyttdmisesté on tehtdva myos lyhyt selvitys. Lisaksi on kerrottava lomak-
keen palautuspéivé ja —paikka. Loppuun lisatdan tutkijoiden ja tutkimuksesta vastaavan organisaation
yhteystiedot seka henkild, jolta voi kysya lisétietoja. (Vilkka 2005, 152-154.) Saatekirjeeseen liitimme
myo0s piirroksia ja pyrimme asettelemaan sen niin, ettd se nayttaa visuaalisesti houkuttelevalta, persoo-
nalliselta ja tasapainoiselta. Sisaltoon tiivistimme olennaiset asiat edelld mainittujen ohjeiden mukaan.
Organisaation eli t&ssa tapauksessa paivakodin yhteystietoja emme liittdneet siihen, koska ne olivat van-

hemmilla jo tiedossa.

Saatekirjeessd kerroimme temperamentista vain muutamalla lauseella. Tieto siit4, mitd temperamentti
tarkoittaa, oli kuitenkin erittain tarkedd tdman tutkimuksen kannalta. N&in ollen liitimme mukaan myds
Mika on temperamentti —tietopaketin, jossa kerrottiin hieman tarkemmin mit& temperamentilla tarkoite-
taan ja kerrottiin kartoituslomakkeen vaittamista (LIITE 3). Téssa tietopaketissa kuvasimme tempera-
mentin keskeiset faktat sekd toimme esiin joitakin esimerkkeja, jotta asiaan paasisi paremmin sisélle.
Pyrimme kirjoittamaan innostavasti ja houkuttelevasti ja lisasimme mukaan lapsen piirroksen ja vink-
keja kirjoista, joista saa lisatietoa aiheesta. Pyrimme myds siihen, ettei tekstista tule liian pitkaén, jotta
sen jaksaisi lukea. Materiaalin valmistuttua jaoimme lomakkeet vanhemmille ja varhaiskasvattajille.

Osan jaoimme henkilokohtaisesti. Kahdelle vanhemmalle lastentarhanopettajat toimittivat lomakkeet.

Temperamenttikartoituksia tehtiin kahdessa lapsiryhmassé. Kaksi eri ryhmaé otimme mukaan siksi, jotta
emme kuormita yhtd ryhmaéa liian paljon. Mikéli kaksi vierasta ihmista olisi yhtd aikaa havainnoimassa,
se saattaisi hairitd enemman ryhmén toimintaa, kuin vain yhden havainnoijan lasnd ollessa. Sita paitsi
yhdesta ryhmaésta ei olisi 16ytynyt neljaa eri kasvattajaa tekemaén temperamentin kartoittamista ja osal-

listumaan haastatteluun.
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Kartoitukset tehtiin marraskuun aikana. Itse kdvimme havainnoimassa lapsia paivakodilla kahdessa eri
ryhmassa viikon ajan. Halusimme kokeilla havainnointia ryhmassé, jossa emme ennestaan tunne lapsia,
jotta voimme verrata kokemuksiamme keskendan seké siksi, ettd ndemme lapsen luonnollisen reaktion
uutta ihmistd kohtaan. Molemmilla oli havainnoitavana kaksi lasta, sillda enempaan meilla ei olisi riitta-
nyt aika, vaikka olisimme halunneetkin. Osallistuimme arjen tavallisiin toimintoihin, ja kdytimme osal-
listuvaa havainnointia. Lapsen temperamenttia kartoittivat myos lastentarhanopettaja tai lastenhoitaja
paivakotiympéristossé seka lasten vanhemmat kotiympéristossé. Vastausaikaa oli kaksi viikkoa. Ajatte-

limme, ettd aika ei saa olla liian pitk&, mutta sellainen, ettd ehtii my6s pohtia asiaa.

Teimme haastattelulomakkeet (LIITE 4) vanhemmille ja kasvattajille selvittdaksemme ajatuksia liittyen
kartoittamiseen. Vastausvaihtoehdot olivat tassa strukturoidussa haastattelussa paaasiassa valmiina. Ti-
laa oli kuitenkin myos vapaille kommenteille, ja ajatuksille. Valitsimme menetelméksi haastattelun,
koska ajattelimme, ettd saisimme suullisesti laajempia vastauksia kysymyksiin kuin kyselylomakkeella
ja saisimme varmemmin vastauksen jokaiseen kysymykseen. Haastattelussa kysyimme muun muassa
sitd, oliko temperamenttiprofiilin kartoittaminen koettu helpoksi vai vaikeaksi ja auttoiko temperamen-
tin tunnistaminen ymmartamaan lasta entistd paremmin. Kysyimme my6s mielipiteitd temperamentti-
profiilin kayttdonottamisesta varhaiskasvatuksessa. Pyysimme myds arviota lomakkeesta ja saatekir-

jeesta.

Haastattelutilanteessa esitimme kysymykset lomakkeen mukaisessa jarjestyksessa ja kirjoitimme vas-
taukset lomakkeeseen. Lisdksi kdvimme lapi lapsesta tehdyt temperamenttikartoitukset ja pohdimme,
mistd erot havainnoissa voisivat johtua. Seitsemad henkilod haastattelimme yksitellen péivakodin ti-
loissa joulukuun aikana. Haastattelut tehtiin rauhallisessa erillisessé tilassa, kahden kesken haastatelta-
van kanssa. Haastattelut kestivat kukin noin 30 minuuttia. Yksi vastaajista ei paassyt haastatteluun ja
han taytti haastattelulomakkeen itsendisesti ja palautti sen paivakodille. Tdmé& on voinut vaikuttaa tulok-

siin.

Kevéaéllad 2019 kavimme lapi lasten temperamenttikartoitukset, verraten kunkin lapsen kohdalla vanhem-
pien ja varhaiskasvattajien vastauksia keskenddn. N&iden vastausten perusteella kokosimme kunkin lap-
sen temperamenttiprofiilin, kuten se tdman tutkimuksen mukaan ilmenee. Huomasimme, ettei profiilien
tekeminen ollutkaan niin helppoa, jos vanhemman ja varhaiskasvattajan vastaukset erosivat toisistaan
tai vastauksissa oli paljon hajanaisuutta. Vaikka jatimme omat arviomme pois profiilien kokoamisista,

pohdimme myds omia havaintojamme peilaten niitd vanhempien ja varhaiskasvattajien vastauksiin, esi-
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merkiksi oliko oma havaintomme yhtenevd muiden Kartoittajien kanssa. Haastatteluvastaukset koko-
simme yhteen eritellen jokaisen kysymyksen vastaukset. Koska vastaajia oli vain kahdeksan, olemme

voineet tuoda haastatteluvastaukset esiin yksityiskohtaisesti.

Kirjoittamistyota olemme tehneet syksysta 2018 alkaen sekéd yhdessa ettd erikseen. Omat haasteensa
opinndytetyon tekemiseen ovat tuoneet muut samanaikaiset opinnot ja oma ty0. Yhteisty0 on kuitenkin
sujunut hyvin ja joustavasti, ja olemme hyvin saaneet sovittua yhteisid tapaamisia. Huomasimme, etta
kirjoittamisen alkuun paaseminen vei ensin paljon aikaa. Koemme, ettd yhdessa tekemélld saimme tyo-

hdn paljon enemman nédkdkulmia kuin olisimme yksin saaneet. Aiheen pohtiminen yhdessé oli antoisaa.
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11 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksessa kokeiltiin temperamenttien kartoittamista k&ytannossa ja selvitettiin, millaisena tallainen

kartoitustehtava koetaan. Tutkimuksen tutkimuskysymykset olivat:

e Millaiset temperamenttiprofiilit havainnoitavilla lapsilla on?

¢ Millaisena temperamenttiprofiilin kartoittaminen koetaan?

Tassa tutkimuksessa laadittiin neljalle lapselle heidéan temperamenttiprofiilinsa, heiddn vanhemman tai
vanhempien ja varhaiskasvattajan ndkokulmasta. Vanhempien ja varhaiskasvattajien laatimissa profii-
leissa lapsesta oli jonkin verran eroja. Tutkimuksen tekijat k&vivat havainnoimassa lapsia viikon ajan
paivakodilla, mutta koska kartoituksen tekeminen koettiin ndin lyhyessa ajassa haastavaksi, sité osuutta
emme ottaneet lopullisiin arvioihin mukaan. Havainnointia tehdessamme huomasimme, etta kartoituk-
sen tekeminen vaatii pitk&aikaisempaa lapseen tutustumista. Joitakin lapsen temperamenttipiirteita kui-
tenkin tunnistettiin. Tutkimuksen padpaino siirtyi néin ollen varhaiskasvattajan ja lasten vanhempien
tekemiin havaintoihin. Temperamenttiprofiilin kartoituksen liséksi varhaiskasvattajia seka lasten van-
hempia haastateltiin selvittddksemme kokemuksia kartoitukseen liittyen. Tadssa emme erittele varhais-
kasvatuksenopettajien ja lastenhoitajien vastauksia tunnistettavuuden takia, koska vastaajajoukko oli

niin pieni.

11.1 Lasten temperamenttiprofiilien esittely

Tassa kuvaamme padpiirteet lasten temperamenttiprofiileista. Vertailimme vanhempien ja varhaiskas-
vattajien l0ytamié temperamenttipiirteitd lapsista ja kokosimme niista jokaiselle lapselle oman tempera-
menttiprofiilin. Piirteistd tuodaan esiin ne piirteet, jotka esiintyvat lapsessa voimakkaimpana, aaripaassa
tai lahella jompaakumpaa &aripaatéd, matalaa tai korkeaa. Profiileissa on piirteitd, joista molemmat, seka
vanhemmat ettd varhaiskasvattajat ovat olleet samaa mieltd, ja myos niitd, joissa vain toinen havain-
noijista on nahnyt selkedn piirteen. Nailla piirrekuvauksilla haluamme tuoda esiin lapsen yksilollisyytta.
Olemme kirjanneet piirteet, jotka selkeimmin erottuvat keskiarvosta. Lapsia ei luokitella tdssa tempera-
mentin perusteella, koska temperamentti kuvaa nimenomaan lapsen yksilollisyytta eik& luotettavia ja
kattavia temperamenttiluokkia ole mahdollista tehdd (kts. luku 7.2.). Sen liséksi samankaltaisia profiileja

ei néin pienesté joukosta kannata etsia.
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Pyrimme kuvaamaan tassa lapsen piirteitd mahdollisimman konkreettisesti, jotta néité olisi helpompi
hahmottaa. Tassa on kéytetty apuna kartoituslomakkeen vaittdmia. Yhden lapsen (Ninnin) temperament-
tiprofiilin kuvaamme liséksi yksityiskohtaisemmin lomakkeella (LIITES5), jotta lukija saa kuvan siit,
miten temperamenttipiirteet voivat jakautua. Liitteessa nakyvat kaikki yhdeksan piirrettd ja miten ne
sijoittuvat. Kéytimme tassa temperamenttiprofiilin kuvauksessa lomaketta, jonka Kanninen & Sigfrids
(2012, 263) ovat laatineet temperamenttiprofiilin kartoittamista varten. Lomaketta on muokannut lehtori
Kirsi Herranen-Somero. Lapset, joiden temperamenttia kartoitettiin, olivat kaikki ialtddn noin kaksi ja

puolivuotiaita kartoitusta tehtdessé. Heidan nimensa on muutettu tdhan.

Vanhempien arvion mukaan Ninni on korkeasti rytminen, silld han vaatii saannélliset arkirutiinit esi-
merkiksi ruoka-ajat ja nukkumaanmenoajat. Lapsi pitd4 samana toistuvista aikatauluista ja paivajarjes-
tyksestd, ja muutokset niissa ovat vaikeita. Kuivaksi opettelu on lapselle helppoa, koska rakon ja suolen
toiminta on sdannollistd. Varhaiskasvattaja on samaa mielta Ninnin rytmisyydestd. Korkea intensiivi-
syys on toinen piirre, joka erottuu keskiarvosta. Ninni ilmaisee tunteitaan adnekkaéasti ja ne ovat helposti
tunnistettavissa. Surunsa lapsi ilmaisee voimakkaasti esimerkiksi itkemalla ja huutamalla. Varhaiskas-
vattaja arvioi lapsen intensiivisyyden vield korkeammaksi kuin vanhemmat. Hanen mukaansa lapsi
my0s osoittaa tunteitaan fyysisesti ja esittdd vastalauseensa voimakkaasti. Vanhemmat arvioivat lapsen
sinnikkaaksi, sinnikkddmmaksi kuin varhaiskasvattaja. Molemmat ovat sitd mieltd, ettd lapsi pitaa tiu-
kasti kiinni omista mielipiteistadén ja tavoitteistaan. Lapsen on myos vaikea siirtyd tekemisesta toiseen,
mikali edellinen on vield kesken. Vanhempien arvion mukaan lapsi myds muun muassa keskittyy pit-
kaan tekemisiinsa. Varhaiskasvattaja arvioi lapsen erittdin korkeasti aktiiviseksi, vanhempien mukaan

lapsen aktiivisuustaso on keskimé&arainen.

Jaakko on korkeasti aktiivinen. H&n on jatkuvasti liikkeessd, esimerkiksi sankyyn jdédminen rauhassa on
hankalaa. Jaakko liikkuu mieluummin juosten kuin kévellen, karkeamotoriikka on kehittynytta ja liik-
kuminen on yleisesti rohkeaa. Paikalla oleminen on vaikeaa. Jaakko on melko matalasti rytminen, joten
selkeédn paivéarytmin luominen voi olla haastavaa. Lapsella voi olla ndlka, milloin sattuu ja unen pituus
vaihtelee. Aikataulun muutoksia han kestaa hyvin. Jaakolla on korkea lahestyminen uusissa yllattavisséa
tilanteissa. Hanta kiinnostavat uudet asiat, ja han tutkii ympéristoa uteliaasti. Han lahestyy uusia ihmisia
ennakkoluulottomasti. Vanhemmat ja varhaiskasvattajat olivat edell& olevien piirteiden ilmenemisesta

samaa mieltd. Vanhempien mukaan Jaakko on lisdksi melko intensiivinen. Han ilmaisee tunteensa ja
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itseddn aanekkéaasti. Hermostuessaan Jaakko saattaa esimerkiksi heitella tavaroita. VVarhaiskasvattaja ar-
vioi Jaakossa myos korkeaa hairittavyytta. Ulkoiset arsykkeet voivat saavat hnessa aikaan toimintojen

keskeytymisen. Muut piirteet olivat ldhempéna keskiarvoa.

Sofian kohdalla vanhempien ja varhaiskasvattajien vastaukset erosivat toisistaan aika paljon. Vanhem-
pien mielestd Sofia on hyvin intensiivinen lapsi. Han ilmaisee tunteensa d&nekkaasti, ja hanen vastalau-
seensa ovat voimakkaita. Suuttuessaan hén voi osoittaa tunteitaan myds fyysisesti. Varhaiskasvattaja
arvioi lapsen intensiivisyyden keskinkertaiseksi. Vanhempien mukaan Sofia on perusmielialaltaan po-
sitiivinen, han on usein iloinen ja nauravainen. Varhaiskasvattaja puolestaan néki lapsen mielialan sel-
kedsti negatiivisempana. Vanhempien mukaan ldhestyminen uusissa tilanteissa on melko korkealla, kun
taas varhaiskasvattajan mielesta matalahko. Vanhempien mukaan Sofia on uusissa tilanteissa avoin ja
utelias. Han on kiinnostunut vieraista ihmisistd ja kaikesta uudesta. Muut piirteet ovat ldhempané kes-
kiarvoa. Sinnikkyys oli varhaiskasvattajan mielestd matala, silla lapsi luovuttaa helposti ja lannistuu
epdonnistumisesta. Sofia tarvitsee tukea tehdékseen asiat loppuun asti. Vanhempien mielesté lapsen sin-
nikkyys oli korkeahko, silla h&n esimerkiksi harjoittelee pukemista lannistumatta. Heiddn mukaansa So-
fia keskittyy leikkeihin ik&tasonsa mukaisesti ja lapsi pitda kiinni omista mielipiteistddn. Kummankin
arvion mukaan lapsen sopeutuvuus oli melko korkea. Lapsi on asioissa melko joustava, ja hdn sopeutuu

helposti eri tilanteisiin.

Anni on vetaytyva, han on ennakkoluuloinen ja varovainen. Han vetaytyy uusissa tilanteissa, mutta
tutussa ymparistossa voi olla rohkea. Lapsi pitdd tutusta ja turvallisesta. Varhaiskasvattajan arvion mu-
kaan lapsi on perusmielialaltaan positiivinen, mutta vanhempien arviossa tamé piirre ei korostu. Van-
hempien arvion mukaan lapsen sensitiivisyys on kohtalaisen matala. Annia eivat hdiritse ympariston
arsykkeet, kuten voimakkaat dénet, kirkas valo tai lampdtilaerot. Varhaiskasvattajan arvion mukaan An-
nin sensitiivisyys on vain hieman matalahko. Varhaiskasvattajan arvion mukaan Anni on matalasti in-
tensiivinen eli héan ei ilmaise tunteitaan voimakkaasti. Han kayttaytyy hillitysti ja rauhallisesti. Van-
hempien mielestd Anni on intensiivisempi eli muun muassa ilmaisee tunteitaan aanekkéésti ja saattaa

suuttuessaan heittaa tavaroita. Muut piirteet olivat hyvin lahell& keskiarvoa.

11.2 Kokemukset temperamenttiprofiilin kartoittamisesta

Haastattelujen perusteella temperamenttiprofiilin kartoittamiseen suhtauduttiin myonteisesti ja asiasta

oltiin kiinnostuneita. Kartoitus koettiin padasiassa helppona, eiké se vienyt liikaa aikaa. Poikkeuksena
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oli yksi vastaaja, joka koki, ettd kartoittaminen vaati enemman ty6ta kuin hén oli ajatellut. VVastaajia oli

yhteensd kahdeksan, nelja vastausta vanhemmilta ja nelja varhaiskasvattajilta.

Ensimmainen kysymys oli, millaisena lapsen temperamentin kartoittaminen koettiin. Tahan sai vastata
halutessaan useammalla adjektiivilla, joita oli vastausvaihtoehdoissa valmiina helpottamassa kuvailua.
Seitsemaén vastaajista piti kartoittamista mielenkiintoisena, kolme keskustelua heréttavana, kaksi hyo-
dyllisend ja yksi vaikeana. Osa vastaajista oli vastannut useammalla adjektiivilla. Kysyimme seuraa-
vaksi, oliko lapsen temperamenttipiirteiden tunnistaminen ollut helppoa vai vaikeaa, sek& perusteluja
valitulle vastaukselle. Kartoittaminen koettiin padasiassa helppona. Neljé vastaajista oli sitd mielta, etta
kartoittaminen oli helppoa. Esimerkiksi yksi vastaajista perusteli taté sillg, ettd oman lapsen tuntee niin
hyvin. Kolme koki tehtdvén toisaalta helpoksi, toisaalta vaikeaksi. Osa vastaajista oli kokenut jotkin
piirteet vaikeammiksi tunnistaa, ja oli ollut vaikeaa paattad, mihin kohtaan rastin laittaa kartoituslomak-
keessa. Rytmisyys oli yhdessé vastauksessa nimetty hankalaksi arvioida pdivahoidossa. Yksi diti vastasi,
ettd piirteiden arviointi oli vaikeaa, koska samaan aikaan lapsella on myds uhmaika. Kysyttdessa veiko
kartoitus aikaa sopivasti vai liian kauan, kaikki vastaajat olivat kokeneet, ettd kartoitus vei sopivasti

aikaa.

Haastattelussa kysyimme, auttoiko temperamentin tunnistaminen ymmartdmaan lasta paremmin. Kah-
den lapsen vanhemmat kokivat, ettei temperamentin tunnistaminen auttanut ymmartdméaéan lapsen kay-
tOst4 entistd paremmin. Molemmat vanhemmista perustelivat tata sillg, ettd tunsivat lapsensa jo niin
hyvin ennen kartoituksen tekemistakin, ettd mit&an uutta ei tullut esiin. Loput kuusi kokivat, etta tehtava

auttoi ymmartamaan lasta paremmin. Vanhemmat vastasivat nain:

Pohdin omaa toimintaani.
Ahaa-elamyksia.

Varhaiskasvattajat kokivat, etta tunnistaminen auttoi ymmartaméaén lapsen kaytosta entista paremmin ja

pohtimaan asiaa syvemmin:

Selkedmmin késittaa asioita lapsesta.

Vahvisti aikaisempaa ndkemysta, ei varsinaisesti uutta. Havahdutti miettimaan, etté se on
lapsen ominaisuus.
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Kysyimme, minkalaisena vastaajat kokivat tehtdvan ohjeistuksen. Kaksi vanhemmista oli kokenut kotiin
annettavan kartoituksen ohjeet selkedn ja kaksi riittdvana. Varhaiskasvattajista kaikki kokivat ohjeet

selkednd ja yksi lisaksi riittavana.

Kysyimme, oliko vastaaja tutustunut aiemmin temperamenttiin. Kahdelle varhaiskasvattajalle tempera-
mentti oli ennestéén tuttu ja he olivat joskus lukeneet Liisa Keltikangas-Jarvisen kirjan. Kahdelle tem-
peramentti ei ollut tuttu. Kaikille vanhemmille temperamentti oli jollakin tavalla ennestéan tuttu. YKksi
vanhemmista kertoi tutustuneensa opinnoissaan asiaan ja olleensa vasta koulutuksessa, jossa oli ollut
puhetta temperamenteista. Yhden lapsen vanhemmat kertoivat kdytanndssa huomanneensa lasten erilai-
suuden, mutta teoriassa eivét olleet tutustuneet aiheeseen. Kolmas oli lukenut aiheesta jostain aiemmasta

tutkimuksesta. Neljas ei kommentoinut tarkemmin asiaa.

Kysyimme vanhemmilta ja varhaiskasvatuksen henkildiltd, olisiko hyva, etta tallainen temperamentin
kartoitus otettaisiin kdyttoon varhaiskasvatuksessa. Yksi vanhemmista koki, ettei valttdmatta olisi tar-

vetta, mutta muiden mielesta voisi olla hyvé kartoittaa temperamenttia. Yksi vanhemmista vastasi:

Vois olla hyva, osa vois saada siitd uutta tietoa lapsesta, hoksata asioita. Osais suhtautua
armollisemmin. Ehk& osaksi vasukeskustelua

Varhaiskasvattajista kaikki olivat sitd mieltd, ettd kartoitus voisi olla jossain muodossa kaytossa. Kaksi
vastaajista epdili tdssé yhteydessa, riittdisiko aika kartoituksen tekemiseen. Kaksi varhaiskasvattajista

oli kokenut asian nain:
Ei varmaan huono ois. Tarvetta varmaan olis, mutta mista se aika otetaan. Monen kohdalla
hoksauttaisi, etta taa lapsi ei ole esimerkiksi tahallaan ilkea
Ei ehkd tdssd muodossa. Tiiviimpi lomake, vdhemman kysymyksid, puhtaasti kotitilan-

teessa nahtévat asiat, joita ei tarvi havainnoida. Vanhempi tayttéis ja antais paivakodille
luettavaksi. Asiasta keskusteltais vanhempien kanssa.

Yhden kysymyksen suuntasimme vain varhaiskasvattajille. Kysyimme, miten lapsen temperamenttipiir-

teet otetaan huomioon toiminnassa. Kaksi vastaajista mainitsi ennakoinnin ja toiminnan suunnittelun:

Ajatusty0ta toimintaa suunnitellessa. Pyrkinyt ennakoimaan siirtymié ja tulevia tilanteita.
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Temperamenttia oli huomioitu my6s kohtaamalla lapsia yksilollisesti ja vaikuttamalla ryhmakokoihin.
Yksi vastaajista ei osannut kommentoida. Yksi vastaajista toisaalta sanoi, ettei temperamenttia tule aja-
teltua ja aika huonosti tulee otettua toiminnassa huomioon. Hén toi esille my6s kulttuurierot tassa yh-
teydessé. Viimeisend oli avoin kysymys, johon vastaajat voivat kirjata muita ajatuksiaan liittyen tempe-
ramentin kartoittamiseen. Tassé osiossa toivottiin koulutusta temperamenttien huomioimisesta. Toinen
saatu kommentti oli, ettd koska asia ja kaavake olivat uusia, ne vaativat oman perehtymisensa ja asiaan

sisélle paasemisen.
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12 JOHTOPAATOKSET

Jokaiselle lapselle saatiin luotua kartoituksen my6ta temperamenttiprofiili. Vanhempien ja tyontekijoi-
den arvioissa lapsen temperamenttiprofiilista oli kuitenkin eroja. Emme néin ollen voi sanoa varmuutta
lasten temperamenttiprofiileista. Osa eroista voi selittya silla, ettd lapsi ilmeisesti kayttaytyy eri tavalla
varhaiskasvatuksessa kuin kotona. Toisaalta vanhempi tuntee yleensa lapsensa parhaiten, joten hanen
arvionsa lapsen temperamentista on todennédkaisesti luotettavin. Huomasimme kaytannossa itse lapsia
havainnoidessa, etté se oli haastavaa, koska emme tunteneet lapsia ennestaan. Myos silla on merkitysta,
miten hyvin tuntee asian ja aiheen. Jos temperamentti ei ole ennestdan tuttua, voi olla vaikeaa miettia
piirteitd kokonaisuutena. Yksi vanhemmista kertoi, ettd hénelld ja hdnen miehellaan oli ollut erimieli-

syyksié kartoitusta tehdessa siitd, mihin kohtaan rasti laitetaan.

Vertailimme vanhempien ja varhaiskasvattajien temperamenttikartoituksen tuloksia yhdessa. Jaakolla
erottui selkeédsti muutama temperamenttipiirre, joista sek& vanhemmat etté varhaiskasvattaja olivat suu-
rin piirtein samaa mieltd. Ninnill& erottui kaksi piirrettd, joista molemmat arvioijat olivat lahes samaa
mieltd. Sofian kohdalla varhaiskasvattajan ja vanhemman arviot poikkesivat toisistaan paljon. Annilla
nousi esiin yksi piirre, josta molemmat olivat samaa mieltd. Naiden liséksi oli piirteitd, jotka toinen
kartoittajista oli arvioinut voimakkaaksi. Pohdimme samalla, olimmeko itse huomanneet samoja piirteita

lapsilla.

Olimme pyytaneet vastaajia laittamaan rastit kunkin piirteen (aktiivisuus, rytmisyys jne.) vaittdmien
kohdalle. Joidenkin piirteiden kohdalla lomakkeen rastit eivét sijoittuneet selkeésti jompaankumpaan
paahén, vaan osa rasteista oli korkean, osa matalan vaihtoehdon kohdalla. Silloin piirre sijoittui lahelle
keskiarvoa. Olimme pyyténeet heitd my0s tarkastelemaan rasteja kokonaisuutena ja asettamaan oman
arvion myos janalle, joka kuvasi piirteen voimakkuutta. Kaikki eivat olleet merkinneet rastia janalle.
Ehk& vastaajat eivét olleet huomanneet miettid vastauksia kokonaisuutena, vaan keskittyivat yksittaisiin
piirteiden vaittamiin. Tah&n on voinut vaikuttaa muun muassa riittdméaton ohjeistus. Mikéli vastaajat

eivat olleet laittaneet rastia janalle, liséssimme itse rastin janalle.

Koska joissakin temperamenttiarvioissa oli paljon eroja ja osalle vastaajista piirteiden tunnistaminen oli

vaikeaa, pohdimme, onkohan heidan kohdallaan lapsesta saatu profiili todenmukainen. Toisaalta on
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hyva muistaa, ettd tdma ei ollut temperamenttitesti vaan havainnointia ja lapsen temperamentin etsi-
mistd. Tarkoituksena oli ennen kaikkea heréttdd pohtimaan lapsen temperamenttia ja ylipédataan mietti-

maan temperamentin vaikutusta lapsen toimintaan, ei 10ytaa tayttd varmuutta lapsen temperamentista.

Varhaiskasvattajille ja vanhemmille toteutettu haastattelu antoi padasiassa myonteisia tuloksia tempera-
mentin suhteen. Temperamenttiprofiilin kartoittaminen koettiin mielenkiintoisena, hyddyllisend ja kes-
kustelua herattavana. Yksi vastaajista koki sen vaikeana. Tama vahvistaa ndkemystamme siitd, etta tasta
aiheesta olisi hyva keskustella enemmén ja pitaa sité esilla paivakodissa. Voimme myos paatella, etta
yksi tavoitteistamme tuli tdssd myds saavutettua, kun saimme osallistujien mielenkiinnon herddmaan

aihetta kohtaan.

Temperamenttipiirteiden tunnistamisen puolet vastaajista koki helpoksi, osa osittain helpoksi ja osittain
vaikeaksi. Yksi koki piirteiden arvioimisen vaikeana. Suurimmalle osalle tehtdva on ndin ollen ollut
melko helppo. Kartoitus vei osallistujien mielestd myos sopivasti aikaa. Teht&va ei nédin ollen ollut liian
laaja tai pitkd, vaikka kartoituskysymyksié olikin monta sivua. Tehtdvan ohjeistus koettiin riittdvéna ja
selkednd. Nain ollen voidaan todeta, ettd ohjeistuksen laatimiseen panostettiin ja siind oli onnistuttu.
Vaikka ohjeet koettiin selkeing, se ei kuitenkaan kerro itse lomakkeen patevyydesta, eli siitd, tuoko lo-

make esiin lapsen todellisen temperamentin.

Yli puolet vastaajista koki, ettd temperamentin arvioiminen lisési ymmarrysta lasta kohtaan. Kaksi van-
hempaa sen sijaan koki, ettei arviointi lisannyt ymmarrystd, koska he tunsivat omat lapsensa niin hyvin.
Mikéli lapsensa siis tuntee oikein hyvin, temperamentin kartoittaminen ei valttdmétta tuo lapsesta esiin
mitadan uutta. Kuitenkin puolet vanhemmista saivat kartoituksen myota lisdd ymmarrysta lastaan koh-
taan. Kokemus on siis hyvin yksiléllinen. Ehké tdhan vaikuttaa se, onko lapsi ensimmainen vai onko
perheessa jo monta lasta, jolloin on oppinut huomaamaan lasten erilaisuuden paremmin. Varhaiskasvat-
tajille tima on varmasti erittdin hyodyllinen menetelmé saada lisad ymmarrysté lasta kohtaan ja ottaa se
huomioon toiminnassa, varsinkin jos on kyse vaikeasta temperamentista. Tdma puoltaa lapsen tempera-

menttikartoituksen kéyttéonottoa varhaiskasvatuksessa ainakin jossain muodossa.

Vastausten perusteella temperamenttien kartoittamiseen olisi kiinnostusta ja tarvetta. Aihe on tarked, ja
olemme itsekin huomanneet, ettd sen huomioimisella on kdytanndssa merkitystd. VVastaajat pohtivat,
olisiko sen tekemiseen tarpeeksi aikaa. Ymmarrettdvaad on, ettd varhaiskasvattajien aika on rajallista,

joten ylimaaraisen lomakkeen tayttdminen voi tuntua tassa kohtaa hankalalta. Toisaalta kaikki vastaajat
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olivat sitd mieltg, ettd lomakkeen tayttdminen vei sopivasti aikaa. N&in ollen kartoittamisen ei pitaisi olla

mahdoton toteuttaa. Ideaa pitéisi kehittéa ja testata enemman.

Vastausten perusteella temperamentti saattoi kasitteend olla tuttu, mutta ainakaan kaikki vastaajat eivat
tienneet sen syvempéaa merkitystd, mika voi myos vaikuttaa lomakkeen tayttamiseen. Varhaiskasvatta-
jista puolet oli huomioinut lasten temperamentteja toimintaa suunnitellessaan. Temperamenttipiirteita
nain ollen huomioidaan, mutta kaikki varhaiskasvattajat eivat huomioi. Temperamenttien huomiointi on
siis ilmeisesti hyvin ryhmakohtaista ja tyontekijakohtaista. Tdma voisi johtua esimerkiksi vahdisesta

temperamentin tuntemuksesta.

Muita ajatuksia temperamenttiprofiilin kartoittamisesta saimme kaksi. Yksi vastaaja koki, etta henkil6-
kunnalle suunnattu temperamenttikoulutus olisi hyva. Tatd ajatusta tukee se, ettd vastaajat olivat koke-
neet temperamenttiprofiilin kartoittamisen mielenkiintoisena ja keskustelua heréattdvana. Henkilokunnan
keskuudessa voisi olla kiinnostusta ja intoa perehtyé aiheeseen tarkemmin. Toinen vastaaja koki, ettd oli
vaikea pééasté sisélle vieraaseen aiheeseen ja kaavakkeeseen. Tamékin puoltaa koulutuksen jarjestamista.
Kun aiheeseen on perehtynyt, temperamentin arvioiminen on helpompaa. Tdméan huomasimme myds
itse. Kokeillessamme kartoituslomaketta ensimmaisen kerran se oli paljon vaikeampaa kuin nyt, aihee-
seen syvemmin perehdyttydmme. Toinen meista nimittdin arvioi lomakkeen avulla uudelleen omaa las-

taan helmikuussa 2019, jolloin tehtavé oli paljon helpompi kuin marraskuussa 2018.

Jatkotutkimuksena olisi hyvé selvittadd tarkemmin ja laajemmin, minké verran temperamentista tiedetaan
paikkakunnalla tai miten sité tuetaan varhaiskasvatuksessa ja mm. neuvolassa seka miten paljon siita
kerrotaan vanhemmille/huoltajille ja keskustellaan heidén kanssaan. Toisena jatkotutkimus aiheena voisi
olla tietopaketin laatiminen neuvolaan ja varhaiskasvatukseen erilaisista temperamenteista ja niiden tu-

kemisesta.



54

13 POHDINTA

Tutkimus oli hyvin mielenkiintoinen ja antoi meille paljon. Opimme ja kasvoimme tdman matkan aikana
varhaiskasvattajina. Huomasimme, ettd yhdessa tekeminen oli hyvin antoisaa, koska saimme keskustella
aiheesta. Pohtiessamme asiaa, meilld tuli eridvidkin ndkokulmia valilla, mik& auttoi katsomaan asioita
taas laajemmin. Vahvuutemme oli ehdottomasti molempien suuri kiinnostus aiheeseen. Myds omat lap-
set sek& tyokokemus toivat opinndytetyohdn vanhemman ja tyontekijan ndkdkulmaa. Huomasimme vé-
lilld pohtivamme todella Kriittisesti temperamenttiin liittyvia asioita. Oma kokemuksemme asiasta on
myos se, ettd temperamentin teoriaan taytyy olla hyvin perehtynyt ja asian sisaistanyt, ettd sen voi ym-
martaé hyvin. Luulimme itsekin tietdvamme ennen tata opinnaytetyéprosessia, mitd temperamentti on,
mutta vasta nyt ymmarrdmme, mista temperamentissa on kyse, mitd se on ja osaamme toivon mukaan

ottaa sen huomioon myos kaytdnnodssa.

Olimme oppineet jo ennen tat4 opinndytetydprosessia, ettd lapset ovat erilaisia ja huomanneet kaytén-
nossé, ettei kaikkia lapsia voi kohdella samalla tavalla. Perehtyminen temperamenttiin antoi kuitenkin
valtavasti uutta tietoa ja saimme asialle teoreettisen pohjan ja oikeat termit. Tieto temperamentista antaa
hyvaé pohjaa ymmartaa lapsen kaytosta eri ndkokulmasta ja tarvittaessa havainnoida sitd ja laatia lap-
sesta temperamenttiprofiili. Opimme myos, ettd yksittdinen piirre ei valttamétta kerro paljoa lapsesta,
koska merkittavad on minka piirteiden kanssa ne esiintyvat yhdessa. Y mmarsimme myos lapsen tempe-
ramentin ja hanen kasvuympdristonsa yhteensopivuuden merkityksen. Lapsen vuorovaikutus ymparis-
tonsé kanssa onkin ehka keskeisin tekija temperamentin yhteydessa. Tutkimuksen tekeminen toi valta-

vasti ymmarrysta temperamenttia kohtaan.

Olemme olleet tutkimustamme kohtaan kriittisig, ja pohtineet jalkeenpdin, mitd olisimme voineet tehd&
eri tavalla. Yksi puute alkuvaiheessa oli se, ettd meill& oli enemman intoa ja paloa kuin teoriatietoa
tutkimuksen tekemisestd. Loydettydmme mieluisan aiheen tutustuimme kylla siihen, mutta tutkimuksen
tekemisen teoriaan tutustuminen jai vahdiseksi. Taisimme astua aloittelevan tutkijan ansaan, jossa
teimme ensin ja etsimme tietoa vasta jalkeenpdin. Myos itse aiheeseen eli tassé tutkimuksessa tempera-
menttiin olisi pitanyt perehtya vield syvallisemmin ennen tutkimuksen aloittamista. Oma kokemuk-
semme on siis, ettd asiaan taytyy olla erittdin hyvin perehtynyt, jotta aihettaan ymmartaa syvéllisesti ja

jotta siitd voi tehdd tutkimusta.
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Yksi selked virhe tutkimuksen tekemisessa oli, ettemme kysyneet lasten omaa mielipidetta tutkimukseen
osallistumisesta, silla ymmarsimme asian vasta jalkeenpéin. Taman tutkimuksen kohteena olivat lapset,
jotka kuuluvat Gronforsin mukaan ns. turvattomiin ryhmiin, joiden tutkimisen etiikkaan pitaa kiinnittaa
erityistd huomiota. Muita tallaisia ryhmid ovat esimerkiksi suljetuissa laitoksissa asuvat henkilot. (Gron-
fors 1982, 199.) Kuula toteaa, ettéd alle 12-vuotiaan lapsen ollessa tutkimuskohteena lupa on kysyttava
seka vanhemmalta tai huoltajalta ettd lapselta itseltd&n. Vanhemmalta tai huoltajalta kysytaan lupa ensin
jasen jalkeen lapsi saa paattaa, osallistuuko hén tutkimukseen. Lapselle pitaa tutkimuksesta kertoa hanen
ikddnsa sopivalla tavalla, tarvittaessa esimerkiksi kuvin. (Kuula 2006, 147-149.) Gronfors kuitenkin
pohtii sitd, miten lapselle voi selittdé tutkimuksen tarkoitusta tai sitd, mita tutkimus ylip&ataan tarkoittaa
(Gronfors 1982, 67). Perustuslain mukaan lapsen tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehi-
tystasonsa mukaisesti (Perustuslaki 11.6.1999/731, §6). Vaikka lapsilta luvan kysyminen tutkimukseen
osallistumiseen on haasteellista, se on kuitenkin tehtévé etsien sopivat keinot niin, ettd lapsi ymmartaa

asian mahdollisimman hyvin.

Tassa tutkimuksessa lupa kysyttiin vain lasten vanhemmilta. Ajattelimme, ettd 2-vuotiaan lapsen koh-
dalla riitt4& lupa vanhemmalta, silla lapsi ei itse vield ymmarrd, mitd tutkimus tarkoittaa. Toisaalta ajat-
telimme, ettd havainnointi on osa varhaiskasvattajan tyotd péivakodissa, jota varhaiskasvattaja tekee
mm. tunteakseen lapset paremmin, eika siihen tarvita erillistd lupaa lapselta. Havainnointia tehdes-
samme liityimme osaksi lapsiryhmaa kertoen, ettd tulimme vierailulle heidan ryhméénsa tekeméén opis-
kelutehtdvaa. Talla pyrimme siihen, ettd lapset suhtautuisivat meihin luontevasti ikdan kuin olisimme
varhaiskasvattajia muiden joukossa. Havainnoitavat lapset eivét kyselleet, miksi olimme yhtakkia mu-
kana ryhman toiminnassa. Jotkut muut lapset kysyivét ja heille selitettiin, ettd olemme tekeméssa ha-
vainnointitehtavaa. Jalkeenpdin ajatellen olisi ollut eettisesti oikein ja mielenkiintoistakin pyrkia 10yta-
maan keinot, joilla kerromme lapselle tutkimuksesta ja kysymme heilta siihen lupaa. Tassé apuna olisi-
vat voineet olla varhaiskasvatuksen tyontekijat tai lapsen vanhemmat, koska asian selvittdminen olisi
ollut vaikeaa pienelld lapselle, joka todennakdisesti vetaytyy uudessa tilanteessa. Jos me itse, vieraat
ihmiset, olisimme menneet kysymé&an lupaa, se ei olisi véalttamétta onnistunut. Lasten mielipiteen selvit-
tdmista varten olisimme voineet laatia selkeén, yksinkertaisen, kuvallisen selityksen, jonka avulla van-

hemmat tai varhaiskasvattajat olisivat voineet asiaa kysya.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan arvioida tutkimuksen patevyytta (validius) ja luotettavuutta (re-
liaabelius). Patevyytta arvioidaan silld, saadaanko valitulla menetelmélld vastaus asetettuun kysymyk-

seen ja luotettavuutta sillg, voidaanko tutkimus toistaa ja saada uudelleen samat tulokset. (Hirsjarvi ym.
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2010, 231.) Patevyyttd ja luotettavuutta voi kuitenkin heikentdd monikin asia. Vastaaja saattaa esimer-
kiksi ymmartad kyselylomakkeen eri lailla kuin tutkija, mik& voi vaaristad tutkimuksen tuloksia. Vas-
taaja voi my0s muistaa asioita vaarin tai haastattelija voi merkitd vastauksen vaarin lomakkeeseen.
(Vilkka 2015, 193-194.) Tutkimuksen patevyyteen ja kdytettyyn kartoituslomakkeeseen voidaan suh-
tautua kriittisesti. Sité ei ollut testattu ja se on saattanut antaa véaria vastauksia. Emme néin ollen suo-
sittele tata kaytettavaksi lapsen temperamentin arviointiin. Toisaalta vaitteet, jotka siihen oli koottu, oli-
vat asiantuntijoiden laatimia ja ndin ollen luotettavia. Lomakkeen kokonaisuus tai ohjeistus on kuitenkin
saattanut olla jossain méaarin virheellinen, jolloin vastaaja on saattanut saada asiasta vaaran kuvan. Ai-

nakin osa vastaajista oli varmaan ymmartanyt kartoituslomakkeen eri lailla kuin olimme tarkoittaneet.

Tutkimusta voidaan pitéa luotettavana, silla samoilla lomakkeilla ja kysymyksilla voi tehda tutkimuksen
uudelleen. Kuitenkin tamékin tutkimus, kuten laadulliset tutkimukset yleensd, ovat aikaan ja paikkaan
sidottuja. Mikali samoille lapsille tehtéisiin nyt tdamé sama tutkimus, vastaukset voisivat olla jonkin ver-
ran erilaiset. Siihen vaikuttaa jo sekin, ettd lapsi on kasvanut ja muuttunut. Koska téssé tutkimuksessa
kunkin lapsen temperamentin kartoittajia oli kolme, se lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Ongelmana oli
se, ettd osa arvioi lasta kotiymparistossé ja osa paivakodissa. Haastattelutilanteessa luotettavuutta hei-
kentdi se, ettd olemme saattaneet merkité tai muistaa vastauksia vaarin, emmeka voi tarkistaa asiaa,
koska emme aanittdneet haastatteluja. Olemme siis tehneet virheitd ja oppineet asioita kokeilemalla.
Helpommalla olisimme péasseet lukemalla ne kirjallisuudesta. Mutta ndin se menee: omat virheet taytyy

saada tehda.

Meille ennestaan tuntemattomien lasten temperamentin havainnointi oli yllattavén vaikeaa niin lyhyessé
ajassa. Jopa kahden lapsen havainnointi samanaikaisesti oli haastavaa, koska olisi taytynyt keskittya niin
moneen asiaan yhta aikaan. Halusimme sité kuitenkin itse mielenkiinnosta kokeilla ja kokemuksena se
oli hyodyllinen. Paatimme, ettd emme keskustele havainnointijakson aikana tyontekijéiden kanssa ha-
vainnoista, jotteivat ne sotke omia arvioitamme. Huomasimme, ettd ennen havainnointia piirteet olisi
taytynyt ensin sisdistdd paremmin, koska nyt myéhemmin niihin tarkemmin perehtyneend, koimme, etté
niitd on huomattavasti helpompi havainnoida. Myds lapsen tunteminen Kkartoitusta varten on tarkeaa.
Mita tutumpi lapsi on henkil0lle, joka kartoitusta tekee, sen helpompaa piirteiden tunnistaminen on.
Tama oli ainakin oma kokemuksemme. Sité tukee my6s kahden vanhemman haastatteluvastaus siita,

ettd he tuntevat omat lapsensa niin hyvin, ettd temperamentti oli helppo tunnistaa.

Varhaiskasvattajien ja vanhempien laatimat temperamenttiprofiilit poikkesivat toisistaan. Ajattelemme,

etta &iti ja isa tuntevat lapsensa parhaiten, joten sen perusteella heidan arvionsa lapsen temperamentista
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olisi merkittavin. Toisaalta tyontekijalla voi olla enemmaén perehtyneisyytté aiheeseen, joten hén sen
myoOt4 osaa arvioida lapsen temperamenttia totuudenmukaisemmin. Arvioon on vaikuttanut myos se,
millaisen kasityksen temperamenttipiirteistd kartoittanut henkilé on saanut mahdollisen aikaisemman
tietdmyksensa ja laatimamme ohjeistuksen perusteella. Vanhemman voi olla vaikeaa tehda arviota lap-
sen temperamentista, jos hanellda on esimerkiksi vain yksi lapsi eikéa hénella siis ole vertailupohjaa piir-
teitd arvioidessa. Taman kokeiluluontoisen tutkimuksen perusteella emme néin ollen saaneet varmuutta
lasten temperamenttiprofiileista. Tulokset ovat kuitenkin suuntaa antavia. Toisaalta vanhemmat, jotka
tunsivat oman lapsensa hyvin, 10ysivat helposti lapsen temperamentin. Lapsen temperamentti oli heille

tuttu ja profiili ilmeisesti tuki heiddn omia havaintojaan lapsesta.

Varhaiskasvattajien ja vanhempien laatimien temperamenttiprofiilien eroja voi selittdd muun muassa se,
ettd lapsi voi kayttaytya jossain méaéarin eri lailla kotona kuin pdivéhoidossa. Ainakin olemme itse kay-
tdnndssa huomanneet ndin. Etenkin mikali lapsi on seké vetéytyva ettd intensiivinen, han ehka nayttaa
kotona tunteensa voimakkaasti, mutta paivahoidossa tunteen ilmaisu on laimeampaa. Kotona turvalli-
sena kokemassaan ympéristossé lapsi voi olla parhaiten oma itsensé. Lapsen k&ytokseen voivat vaikuttaa
my06s ympariston odotukset. Varhaiskasvatuksessa odotetaan tietynlaista kayttaytymista muun muassa

sopeutuvaisuutta ja tottelevaisuutta, jolloin lapsi voi mukautua siihen.

Paadyimme opinndytetydssdmme siihen, ettd emme ryhtyneet jakamaan temperamentteja luokkiin, ku-
ten olemme jo edell& todenneet (Luku 5.2). Temperamentti tuo nimenomaan esiin ihmisen yksilollisyytta
ja erilaisuutta. Pysymme samalla linjalla Keltikangas-Jarvisen ja Sajaniemen kanssa tasta. Sitd paitsi
tdman tutkimuksen pienesté osallistujamaéarasta ei ainakaan l6ytynyt tarpeeksi samankaltaisuutta 16yta-
mistdmme profiileista. Temperamenttiprofiileissa on useita eri piirteitd, ja olisi hyvin epatodennakdista
siis 16ytaa taysin samanlaisia profiileja isostakaan joukosta. Jokainen piirre saa eri merkityksen, riippuen
minka toisen piirteen kanssa se esiintyy. Keltikangas-Jarvinen esittaakin hyvan kysymyksen: mink& yk-

sittdisen piirteen perusteella jakaisimme lapsia luokkiin (Mitd pienelta lapselta voi vaatia? 2014.)

Pohdimme temperamenttiin perehtyessamme sitd, mika vaikutus varhaiskasvattajan omalla tempera-
mentilla on suhteessa lasten temperamentteihin. Joidenkin lasten kanssa toimiminen on itselle luontai-
sempaa kuin toiselle. Suosivatko samankaltaiset toisiaan? Mikali lapsessa jokin piirre arsyttaa, vaikut-
taako se toimintaan? Varhaiskasvattajan ja lapsen temperamentti voi olla hyvinkin erilainen, esimerkiksi
jos varhaiskasvattajan oma aktiivisuus on korkea, hanen voi olla vaikea toimia hyvin matalasti aktiivisen
lapsen kanssa. Siind voi joutua tekemé&én itsensa kanssa paljon toité, ettd malttaa antaa lapsen toimia

omaan verkkaiseen tahtiinsa. Sama tilanne on myds lapsen ja vanhemman vélilla kotiymparistossa, jos
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vanhemman ja lapsen temperamentit ovat kovin erilaisia. Myds samankaltainen piirre voi arsyttaa. Mi-
kali itse on hyvin ujo, lapsen ujous voi arsyttdd. Meidén pitdisi kuitenkin aikuisena hyvéksyé kaikKki
erilaiset piirteet. Jokaisella on oikeus olla sellainen, kuin on, ilman ettd hén olisi jotenkin véhemmaén
arvostettava. Siksi aikuistenkin on tarke&a mietti&, miksi jokin piirre arsyttaa, tai miksi on vaikea hyvak-
sya tietynlaisia piirteitd. Mielenkiintoista oli myds peilata piirteitd itseensa ja miettid, miten piirteet na-
kyvat aikuisialla. Piirteité oli selke&sti tunnistettavissa myos itsessémme, vaikkakin ne voivat ilmetd eri

lailla kuin lapsena.

Toinen opinnaytetyontekija kokeili kartoituslomaketta ensin kotona omiin lapsiinsa. Mielenkiintoista oli
huomata, miten eridvid ajatuksia piirteiden tunnistuksessa saattoi olla vanhempien kesken. Piirteiden
tunnistaminen oli kuitenkin huomattavasti helpompaa oman kuin vieraan lapsen kohdalla. Han testasi
kartoituslomaketta omiin lapsiinsa seké alussa ettd loppuvaiheessa. Han koki, ettd lomakkeen tayttami-
nen oli huomattavasti helpompaa toisella kerralla, kun asiaa oli jo enemman sisdistanyt. Oma kokemuk-
semme siis on, ettd tdytyy myods vahan ymmartad kokonaisuutta, kun kartoituslomaketta kayttad apuna.
Lomakkeen tayttdminen vie aikaa, joten varhaiskasvatuksessa se voidaan kokea tyolaaksi, mutta mie-
lestdmme temperamentin havainnointi ja kartoittaminen olisi silti erittdin tarkedd. Uskomme myos, etté
kun sitd tarpeeksi tekee ja kéayttad, tulee sen tayttamisesta koko ajan tutumpaa ja sita kautta helpompaa

ja nopeampaa.

Keltikangas-Jarvinen ei koe hyvéksi, ainakaan kouluymparistdssé, testata lasten temperamenttia muun
muassa leimautumisen vaaran vuoksi. Han nékee, ettd yleinen tieto temperamentista riittda. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2006, 264-265.) Tata tietamystaan voi kayttaa hyodyksi yleisesti oppilaita ohjatessa. Var-
haiskasvattajan yleinen tieto ja ymmarrys temperamentista ovat toki tarkeintd. Kuitenkin koemme, etté
lapsen temperamentin tunnistaminen helpottaa tyoskentelya lapsen kanssa. Mikali sita ei ole tunnistettu,
ei valttamattd huomaa lapsen erityispiirteitd. Tama liittyy laheisesti lapsihavainnointiin. Ehka vasta ha-
vainnoidessa tietoisesti lapsen toimintaa huomaa hédnen ominaisia tapojaan kayttaytya ja muun muassa
hanen temperamenttipiirteitddn. Tarkeda on kuitenkin se, ettd lasta ei leimata ujoksi, villiksi tms. Kui-
tenkin mielestimme tassakin asiassa ratkaisee paljolti asenne. Kun tuo lasten piirteita esiin positiiviseen
sévyyn, se ei leimaa lasta. Lisaksi lasten kanssa voisi ikatason mukaisesti kdyda lapi temperamenttipiir-
teitd niin, ettd lapset oppivat, ettd kaikki ndma piirteet ovat aivan normaaleja ja jokainen piirre yhta hyva.
Tutkimuksen tekeminen saikin pohtimaan paljon sitd, minkalaisia piirteitd yhteiskuntamme arvostaa.
Tulee vahvasti mieleen tydpaikkailmoitukset, joissa ldhes aina etsitaan sosiaalista ja ulospainsuuntautu-

nutta henkil44, jollainen lopulta harva meisté todellisuudessa on.
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Yksi kartoitukseen osallistuneista vanhemmista oli kokenut, ettd uhmaika oli vaikeuttanut temperamen-
tin tunnistamista. T&ssd yhteydessa pohdimme, miten Kkartoitusta tehdessé temperamenttipiirteet voi
erottaa muista lapsen elamaan ja kehitykseen kuuluvista asioista esimerkiksi juuri uhmaiésta. Vai tarvit-
seeko niité edes erottaa toisistaan? Pohdimme myos sité, kertooko voimakas uhmaiké esimerkiksi ma-
talasta sopeutuvuudesta ja korkeasta intensiivisyydestd, silla hyvin sopeutuvalla lapsella uhmaika voi

menna ohi hyvinkin huomaamattomasti.

Kuten olemme téssa tutkimusraportissa kertoneet, Kanninen ja Sigfrids esittavét, ettd varhaiskasvattajat
voisivat lukea Keltikangas-Jarvisen kirjan Temperamentti ja koulumenestys ja laatia varhaiskasvatuk-
sessa olevista lapsista temperamenttiprofiilin (Kanninen & Sigfrids 2012, 46.) Nakisimme vaihtoehdoksi
sen, ettd vanhempi kartoittaa lapsensa temperamentin temperamentinkartoituslomaketta apuna kayttéen
ja sita tdydennetdan varhaiskasvatuskeskustelussa varhaiskasvattajan havainnoilla. Tdma vaihtoehto on-
nistuu siindkin tapauksessa, etta lapsi on vasta aloittamassa hoitoa eivatka varhaiskasvattajat tunne lasta.
Nain kasvattajalla olisi etukateen tietoa siitd, millainen lapsi hoidon on aloittamassa, ja se voisi helpottaa
toimimista lapsen kanssa. My6hemmin kartoitusta voisi tehda uudelleen esimerkiksi kolmen ikdvuoden

jalkeen, mikali lapsi on aloittanut hoidon ennen kolmatta ikdvuottaan.

Tassé tulee tosin vastaan se ongelma, ettd kaikki vanhemmat eivat varmasti ole perehtyneet aiheeseen
ja néin ollen kartoittaminen voidaan kokea vaikeaksi. Vanhemmille voisi olla helpompaa tayttaa tallai-
nen kartoituslomake yhteistydssé kodin ja varhaiskasvatuksen kesken, jotta eri nékemyksia voidaan ja-
kaa. Tdssé tilanteessa my6s varhaiskasvattaja voisi paremmin selittdd mit4 lomakkeen kohdat tarkoitta-
vat. Samoin eridvistd havainnoista voitaisiin keskustella yhdessé. Kotoa saatu tieto lapsesta ja hanen
kayttaytymistyylistaan voisi olla hyoty paivahoidon aloituksessa, kun varhaiskasvattaja saisi tietoa, mil-
lainen lapsi hoidon on aloittamassa. Toiseksi temperamentista pitaisi tehda tuttu aihe varhaiskasvattajille
esimerkiksi kouluttamisen myota, jotta tydskentelystéd asian kanssa tulisi helppoa. Silloin kartoittami-
sesta voitaisiin saada hyotyakin. Silloin yhdessé pohtien voitaisiin 16ytda lapsen todellinen tempera-
mentti helpommin. Vanhempi toisi keskusteluun oman tuntemuksensa lapsesta ja varhaiskasvattaja

mahdollisesti laajemman perehtyneisyytensa temperamentista.

Pohdimme tutkimusta tehdessdmme, minka verran tietoa temperamentista on tarjolla vanhemmille. Oma
kokemus omien lasten kohdalla on, ettd esimerkiksi kyseisen paikkakunnan neuvolasta ei ole annettu
tietoa temperamentista eikd tukea temperamentin tunnistamiseen. Vaikeasti tulkittavan vauvan kanssa

tasté voisi olla apua, varsinkin kun vanhemmaksi tullaan ensi kertaa. Istermaa & Huttunen (2015) olivat
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laatineet opinnédytetydnad temperamenttioppaan neuvolaan ja vanhemmille. Téllainen voisi olla hyvé kay-
tossa talldkin paikkakunnalla. Olemme huomanneet, ettd temperamentista on tietoa tarjolla jonkin verran
muun muassa perheille suunnatuissa aikakausilehdissa sekd Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilla
(Lapsen ja nuoren temperamentti 2018). Mutta ymmartaédko tietoa lahted etsiméén, jos ei ole kuullutkaan

temperamentin merkityksesta?

Mietimme myaos, miten paljon aiheesta yleisesti puhutaan. Oman kokemuksemme mukaan moni on ai-
heesta kuullut ja siitd on ehk& véhan luettukin, mutta sen syvempi merkitys on jaanyt. Varhaiskasvatuk-
sessa tiedostetaan lasten erilaisuus ja lasten erilaisia tarpeita. Kuitenkaan emme olleet aiemmin kuulleet
miss&an puhuttavan suoranaisesti temperamentin huomioimisesta, vaikka olemme olleet tdissa ja har-
joittelussa erilaisissa péivakodeissa ja ryhmissa. Tamén tutkimusprosessin myota piddmme tempera-
mentin huomioimista tarkedand asiana. Toivottavasti opinndytetydomme heréttaa ajattelemaan ja keskus-

telemaan temperamentista ja sen hyédyntdmisesté entistd enemman.

Toisella meistd on omakohtainen kokemus hyvin eriluonteisista lapsista. Selitysta sille, miksi toisen
kanssa kaikki on hyvin erilaista, kuin toisen, vaikka ympéristd on taysin sama, alkoi l6ytya tempera-
menttiteoriaan tutustuttuamme. Se sai my6ds enemman kiinnostumaan aiheesta, koska meilla oli hyvia
kaytannon esimerkkeja pohdinnoissamme. Vaikka temperamentin tunnistamisessa on vaarana lapsen
leimaaminen tietynlaiseksi, on tassd kohtaa kuitenkin koettu enemmankin ymmarrysta ja hyvéaksyntaa.
Ajatusmaailma on muuttunut, ja on itse tullut aktiivisemmin tarkasteltua omaa toimintaansa. Arkeen on
I6ytynyt myo6s toimivampia ratkaisuja. Tatd temperamentin tunnistaminen voikin parhaimmillaan olla,

ja siksi koemme sen térkeaksi.

Aikuisen olisi hyvd muovata ympéristoa lasten tarpeiden mukaan, mutta tdméa on tietysti helpompi to-
teuttaa esimerkiksi kotona. Kun ajatellaan isoa varhaiskasvatusryhmaé, on sielld kuitenkin niin monta
tarvitsijaa, ettd jouduttaisiin punnitsemaan kenen ja mitka piirteet otetaan milloinkin huomioon. Yksi
tarvitsee tilaa liikkua, toinen rauhallisuutta, kolmas kaipaa sosiaalisia tilanteita, kun taas toinen haluaa
niistd pois. Voi siis olla haastavaa ottaa kaikkien yksil6lliset tarpeet huomioon ja tukea jokaista yksiloa
juuri silloin, kun he sitd tarvitsevat. Varhaiskasvatuksessa on hyva myds pohtia saant6ja: mit4 on tar-
peellista kieltda ja miksi? Voisiko jotain sallia, jotta esimerkiksi aktiivinen lapsi saa kanavoitua energi-
aansa? Turvallisuus on kuitenkin aina etusijalla, emmeka voi antaa aktiivisuuden nakyé niin, ettd 24

lasta juoksee sisélld pienessa tilassa. Varhaiskasvattajan taytyy keksia muita keinoja tukea tata piirretta.
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Luvussa 7.5 kerromme Jan Kristalin nakemyksen siitd, minkalaiset lapset tarvitsevat temperamenttinsa
vuoksi erityistd huomiota varhaiskasvatuksessa. Herdd kysymys, miten ndmaé tarpeet voisi huomioida 24
lapsen varhaiskasvatusryhmassé. Kaikki temperamenttinsa vuoksi erityistd huomiota vaativat lapset
hyOtyvat pienestd ryhmasta. Paivakodissa pienid ryhmié ei juurikaan ole. Tahén voisi kuitenkin jonkin-
laisena apuna olla pienryhmétoiminta, jolloin lapset jaetaan 2-4 ryhméan. Varhaiskasvattajien taytyy
olla herkkid havaitsemaan lasten tarpeita ja heill tdytyy olla avoin mieli keksi& uusia ratkaisuja toimin-
taan. Ymmartavaisyys, rauhallisuus ja karsivéllisyys ovat térkeitd ominaisuuksia kaikkien lasten kanssa.
Selke& paivajarjestys ja ennakointi on mahdollista toteuttaa. Rauhallisen ja aktiivisen tekemisen vuorot-
telu on varmasti toteutettavissa ja hyodyksi muillekin kuin erittdin aktiivisille lapsille. Haasteita voi
asettaa paljon ajan antaminen vapaaseen leikkiin, mutta sillekin tosin voi antaa tilaa. Porrastettu valipala
ja lepohetki voi olla paivékodissa mahdoton jarjestad, jolloin matalasti rytminen karsii. Matalasti sinni-
kas lapsi kaipaa mahdollisuutta lyhytkestoiseen toimintaan ja senkin voi huomioida. Y mpéristosta voi-
daan tehda myos selkeampi. Kohtuullinen méaara leluja laitetaan esille ja seinilla olevaa taidetta ja muuta

materiaalia voidaan vahentdd, jotta ymparisto tulee selkedmmaksi ja vahemman héiritsevaksi.

Eri tavoin haastavalla temperamentilla varustetut lapset tarvitsevat paljon avukseen aikuista, mutta enté
joustava ja sopeutuva lapsi, jolle tiedetddn sopivan kaikki? J&&dko hanen mielipiteensa kuulematta? Tem-
peramentti kun on paljon muutakin kuin &anté ja nakyvyytta. Se on myos hiljaisuutta, sopeutumista ja
ujoutta. Miten muistaisimme huomioida my6s ndma lapset ja tukea tarpeeksi heidan kasvuaan? He tar-
vitsevat myos kuuntelevaa lasnd olevaa aikuista rinnalleen. Vaikka tallainen lapsi ei sitd valttamatta

ndytakadn, on hanenkin mielipiteilla&n merkitysta.

Amerikassa on kaytossa edelld mainittu sivusto Child care aware of America, jossa on paljon tietoa
varhaiskasvatuksesta ja muun muassa lapsen temperamentista. Jaiimme pohtimaan sitd, voisiko Suomes-
sakin olla kdytossa jotain téllaista. Talloin vanhemmat voisivat pohtia lapsensa temperamenttia jo ennen
hoitopaikan hakemista ja lapsi voisi saada paremmin temperamenttiaan tukevan ympériston. Tosin aina
ei ole mahdollista valita hoitopaikkaa, vaan lapsi saa paikan sieltd, missa vapaata tilaa sattuu olemaan,
eika valttdmatta sieltd, mihin on haettu. Esitteessd on hyviakin vinkkeja, miké voisi tukea kutakin lasta,
mutta ihmettelimme muun muassa sit4, etté joillekin piirteille suositeltiin isoa ryhmaa. On vaikea uskoa,

etta 24 lapsen ryhma olisi jollekin hyvaksi.

Tietysti on tarkead, ettd lapselle 10ydettéisiin hanen temperamenttiansa tukeva ryhma. Olisi hyva, ettd

esimerkiksi hyvin ujo ja vetdytyvé lapsi paasisi varhaiskasvatukseen perhepéivahoitoon. Mutta mité sit-
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ten tehd&én, jos kaikkien ujojen ja hiljaisten lapsien vanhemmat hakevat samaan hoitopaikkaan? Se tus-
kin on hyva. Erityista tukea tarvitseva lapsi hyotyy my6s pienestd rynmasta tai erityisryhmastd, jossa on
vahemman lapsia. Ehké se, ettd temperamentti luonnollisesti jakaa lapsia tietynlaisiin hoitomuotoihin,
ei ole haitallista. Ymmarryksemme mukaan haitallista on, jos paivékotiryhméssa jarjestelmallisesti jae-
taan aina lapset temperamentin mukaan tydskentelemaan. Emme usko, ettd satunnaisena kokeiluna sii-
takaan tosin on mitéén haittaa. Olisi mielenkiintoista nahdéa kaytannossa, miten toimii sellainen ryhma,

jossa on vain vetdytyvia lapsia.

Temperamentin kartoittamista voisi tehdé jokaiselle lapselle. Toisaalta se voisi olla tarkeinta tehda niille,
joilla on haasteita varhaiskasvatukseen sopeutumisessa. Ndin I0ytyisivat eniten haastavat piirteet, ja ai-
kuinen ymmartaisi paremmin lasta ja hdnen kaytostaan. Silloin voisi 10ytya kullekin lapselle sopivat
keinot, joiden avulla voitaisiin harjoitella kayttaytyméan yhteiskunnan ja varhaiskasvatusympériston
sédantdjen mukaan. Temperamentti ei nimittdin saa hallita lasta, vaan lapsen taytyy hallita temperament-
tia. Kartoittamisessa saattaisi nousta esiin myds aadrimmaiseen sensitiivisyyteen tai ylivilkkauteen kuu-

luvia piirteitd, jotka on hyvé tunnistaa. ADHD:n diagnosoinnit jaitdmme toki alan ammattilaisille.

Vaikka aihe on ollut 4d&rimmaisen mielenkiintoinen, huomasimme, ett4 aiheena td&mé ei ollut helpoim-
masta paastd, koska aihe késittelee psykologian osa-alueita. Valilla epéilimme, olemmeko jo ihan hako-
teilla. Mitd enemman aihetta pohti monesta nakokulmasta, sitd monimutkaisemmaksi se tuntui menevan.
Samasta syystd, saimme kuitenkin motivaatiota jatkaa, koska se teki aiheesta niin mielenkiintoisen.
Koska aihe oli niin laaja ja mielenkiintoinen, oli tutkimuksen rajaaminen vaikeaa. Tutkimukseemme
kuului useampi vaihe: lomakkeen laatiminen kartoitusta varten, havainnointi ja haastattelut. Jos teki-
simme tutkimuksen uudelleen, ei siité tulisi ndin moniosainen, vaan keskittyisimme yhteen osioon sy-

véllisemmin. Kuitenkin meille itsellemme tdma on ollut valtava oppimisprosessi.

Olemme huomanneet, seké teoriassa, etta kaytdnndssd, miten paljon temperamentti nakyy lapsen toi-
minnassa. Ymmarrdmme silti, ettd temperamentilla ei voi selittad kaikkea kayttdytymistd, mutta silla on
merkittava osuus lapsen kaytoksen selittdjand ja lapsen persoonassa. Pieni lapsi kun vasta opettelee,
kuinka on sopivaa esimerkiksi nayttaa tunteitaan. Halusimme Kirjoittaa opinnaytetyohomme suhteellisen
laajan teoriaosuuden temperamentista, koska toivomme, ettd opinnaytetyotd lukevat saisivat aiheesta
tarpeeksi kattavan kasityksen. Toivoisimme, ettd temperamenttia alettaisiin huomioimaan enemman var-
haiskasvatuksessa, koska temperamentti vaikuttaa niin moneen asiaan. Temperamentin tuntemisella,
voitaisiin helpottaa varhaiskasvatuksen arkea ja auttaa lasten turvallista kasvua ja kehitystéd tukemalla ja

huomioimalla heitd yksil6llisesti.



63

LAHTEET

Alanko, M. 2018. Pienen lapsen temperamentin, paivahoitomuodon ja —viihtyvyyden valinen yhteys
aidin arvioimana. Pro gradu. Saatavissa: https:/jyx.jyu.fi/handle/123456789/59286 Viitattu:
22.3.2019.

Aron, E.N. 2014. HSP. Erityisherkk& ihminen. 5.painos. Helsinki: Nemo.

Bowlby, J. 1991a. Attachment and loss. Volume 1. Attachment. Penguin Books. Alkuperéispainos
1969.

Bowlby, J. 1991b. Attachment and loss. Volume 2. Separation. Anxiety and Anger. Penguin Books.
Alkuperdispainos 1973.

Child care avare of America. Internet-sivusto. Saatavissa http://childcareaware.org/ Viitattu 7.1.2019.

Dahlstrom, M. & Terésvirta, M. 2014. Kasvatus on taidetta. Osuuskunta Ciris.
Denzin, N. 1978. The research act. Chicago:Aldine.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Opetushallitus. Saatavissa: https://www.oph.fi/saa-
dokset ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/esiopetus Viitattu: 23.2.2019.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2005. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 7.painos. Tampere: Vastapaino.
Gronfors, M. 1982. Kvalitatiiviset kenttatyomenetelmat. Juva: WSOY.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010. Tutki ja kirjoita. 15.-16. painos. Helsinki: Tammi.
Istermaa, K. & Huttunen, 1. 2015. Alle kouluikaisen lapsen temperamenttipiirteet: oppaan valmistami-

nen lasten huoltajille, sek& neuvolassa tyoskenteleville terveydenhoitajille. Opinnéyte. Saatavissa
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2015082714151 Viitattu 25.3.2019.

Kanninen K. & Sigfrids A. 2012. Tunne minut. Turva ja tunteet lapsen silmin. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus.

Karhunen, H., Pitkanen, T., Tikka, A. & Tuuliainen, M. 2016. Voisitko vaan olla vahén reip-
paampi? Lapsen temperamentti ja sen huomioiminen varhaiskasvatuksessa. Opinndyte. Saatavissa
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2016121420365 Viitattu 31.8.2018

Keltikangas-Jérvinen, L. 2006. Temperamentti ja koulumenestys. Helsinki: WSOY..
Keltikangas-Jarvinen, L. 2008. Temperamentti, stressi ja elamanhallinta. Helsinki: WSOY.
Keltikangas-Jarvinen, L. 2009. Temperamentti — persoonallisuuden biologinen selkdranka. Teoksessa
Metsdpelto, R.L. & Feldt, T. (toim.) Meitd on moneksi. Persoonallisuuden psykologiset perusteet. Jy-

vaskyla: PS-kustannus, 49-69.

Keltikangas-Jarvinen, L. 2010 Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Helsinki: WSOY.


https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/59286
http://childcareaware.org/
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/esiopetus
https://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/esiopetus
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2015082714151
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016121420365

64

Keltikangas-Jarvinen, L. 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY.

Keltikangas-Jarvinen, L. 2015. Temperamentti — ihmisen yksilollisyys. Viides painos. Helsinki:
WSOY.

Keltikangas-Jarvinen. L, Puttonen. S & Raikkdnen. K. 2001. Onko luonto oikeudenmukainen? Syn-
nynnéinen temperamentti ja stressinsietokyky. Saatavissa: file:///C:/Users/minun/Downloads/57913-
Artikkelin%20teksti-58050-1-10-20160513.pdf Viitattu 15.3.2019.

Koivunen, P-L. & Lehtinen, T. 2015. Kasvu kiikarissa. Havainnoinnin kéasikirja varhaiskasvattajille.
Jyvéskyla: PS-kustannus.

Kristal, J. 2005. The Temperament Perspective. Working with Children’s Behavioral Styles. Balti-
more, Maryland: Paul H. Brookes Publishing Co.

Kuula, A. 2006. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. Tampere: Vastapaino.
Lapsen ja nuoren temperamentti. 2018. Mannerheimin lastensuojeluliitto. Saatavissa

https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-nuo-
ren-temperamentti/ Viitattu 24.3.2019.

Livingston, H. Késitteet tutuiksi: Mika on temperamentti? Saatavissa https://www.familyboost.fi/mika-
on-temperamentti/ Viitattu 16.3.20109.

Matching your infant’s or toddler’s style to the right child care setting. Saatavissa http://childcarea-
ware.org/resources/printable-materials/ Viitattu 7.1.20109.

Mité pienelté lapselta voi vaatia? 2014. Helsingin yliopisto. Saatavissa https://www.you-
tube.com/watch?v=JDCO97Pb5WE Viitattu 11.1.2019.

Niemi, T., Rasénen, T. & Sokka, J. 2009. Kohti yksildllisempéé varhaiskasvatusta. Lasten tempera-
menttipiirteiden kartoitus varhaiskasvatuksen tyémenetelména. Saatavissa
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-200909134478 Viitattu 24.3.2019.

Oulasmaa, M. & Riihonen, R. (Toim.) 2013. Ammattikasvattajan kielletyt tunteet. Helsinki: VVL-mark-
kinointi Oy.

Perusopetuslaki 21.8.1998/628. Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628 Vii-
tattu 7.12.2018.

Perustuslaki 11.6.1999/731, §6: Y hdenvertaisuus. Saatavissa https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1999/19990731 Viitattu 3.2.2019.

Pirnes, S. & Lappeteldinen, R. 2014. Lapsen temperamentti ja sen tukeminen péivékodin arjessa.
Opinndyte. Saatavissa http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014112516636. Viitattu 3.9.2018.

Rusanen, E. 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Helsinki: Finn Lectura.

Sajaniemi, N., Suhonen, E., Nislin, M. & Mékela, J.E. 2015. Stressin saately. Kehityksen vuorovaiku-
tuksen ja oppimisen ydin. Jyvaskyla: PS-Kustannus.


file:///C:/Users/minun/Downloads/57913-Artikkelin%20teksti-58050-1-10-20160513.pdf
file:///C:/Users/minun/Downloads/57913-Artikkelin%20teksti-58050-1-10-20160513.pdf
https://www.familyboost.fi/mika-on-temperamentti/
https://www.familyboost.fi/mika-on-temperamentti/
https://www.youtube.com/watch?v=JDCO97Pb5WE
https://www.youtube.com/watch?v=JDCO97Pb5WE
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-200909134478
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014112516636

65

Turun Y liopisto. FinnBrain-tutkimus. Saatavissa http://www.utu.fi/fi/yksikot/finnbrain/Si-
vut/home.aspx Viitattu 24.3.20109.

Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta. 23.8.2018/753. 18: Paivakodin henkiloston mitoitus.
Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180753 Viitattu 23.2.2019.

Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540, 18: Lain tarkoitus ja soveltamisala, 28: Varhaiskasvatuksen maari-
telma, 38: Varhaiskasvatuksen tavoitteet, 48: Lapsen edun ensisijaisuus, 58: Kunnan velvollisuus jar-
jestad varhaiskasvatusta. Saatavissa https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540#L.2P9 Vii-
tattu 7.12.2018.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. Opetushallitus. Saatavissa https://www.oph.fi/down-
load/179349 varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.pdf Viitattu 7.12.2018.

Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehitd. Helsinki: Tammi.

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Tammi.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehitd. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Vélivaara, C. 2010. Ihmeet tapahtuvat arjessa. Pesépuu ry. Saatavissa https://pesapuu.fi/materiaa-

lit/kiintymyssuhteissaan-traumatisoituneiden-lasten-tukeminen-varhaiskasvatuksessa/ Viitattu
24.2.2019.

Webster-Stratton, C. 2010. Ihmeelliset vuodet. Ongelmanratkaisuopas 2-8-vuotiaiden lasten vanhem-
mille. Uusi tarkistettu painos. Profami oy.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180753
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540#L2P9
https://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf
https://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf
https://pesapuu.fi/materiaalit/kiintymyssuhteissaan-traumatisoituneiden-lasten-tukeminen-varhaiskasvatuksessa/
https://pesapuu.fi/materiaalit/kiintymyssuhteissaan-traumatisoituneiden-lasten-tukeminen-varhaiskasvatuksessa/

LITE 1/1

"UEERNL USISYNNS [0PYELW BEPIOLAIE URjuauny ion elEumd unjeyen “eqisde] e|ienona-Z SEAENLE10N] BEPIOLAIE oA 13 E1sIUAlsayE] el endisiunisuas ‘BRAfppumg jwony

\\\\\\\\\N!\\
usunuiysaye) feaioy uaunuAyberan fejerepy

“UENEY A

UBE[|3{21U BIYON BEERN 33=s1epy | ¥ LIIE§ O L ST USUTLUIN103 USagyns USion USIsnn USuonn|oyyeuls uh)

“ISNn 1§y1ey EelsouLy IS | K “aul essizqjeen "essinpE| essis|jesan) el essining eAlAend een|ey 1sde

“RsasEoe-ewo 2|y nnynd el esjuny eyersn gsaaumsouuy Adsaye| 1sden “USsWIL ueRsan ueessalepyoy siod Adaueey ey Afpswyel ‘Ahueesad 1sde
‘nsewonoiad el nseelzin eewieew Nl el a3@siey 1sde "El=cjsu eenen ef uawenoses uo 1sdeq | ¥

"EJRNMAE]LIN] UEBLUEYEY Bl UBRLLOSIEY "UBB LIS |I3Y 0y shudsiy
EEJUEL B Jnunisouul o UBH "1a3Ue(] JEAEIE|A Bl 1B1SE 1Epnn JEAETIELSIA B1SE uo s epexppey eenjey ‘Alqueerad ef eeyyeyes 1sde| essaaque essapnp | o

~seljaynd el eayyos wmyuAlly B[|D I0A BESSSIILE|

‘upoae el inungneyunns uiedson ess2a3ue(l essapnn wo 1sde -2 essnang 13ps (oln wo 1sde|) essique)n essis n Adaderan 1sde

B[|aqs2y n5el epe] ueliaa urjuol uo eaund sof /\\n\.\\.\

IYHISUNSS By "ISEISE| EEANY uspeysed 1sels3[@0u ol uEEl Oy
u=Lies ejjeue] Bjjeaz(0 BB nseedes [15E] USIYS BEYET USHUS U0 E[31s5El essaayEIEs ESsIW ‘elalsel ISEIWES) IS U31Is HIEEy

- GJUELEA urguol,
UEELLOY 3|2§5=0 NSE) Asinpaw “Iselse| eeany wsAel 19 ElsiuElNEes uEBdUEE WEEIdwIy [EIR TUNMINMY WEESYIO [ISE1 35)
-1aw ‘esueypped eepd ewenies vauwEjonduea o PERY unninm ueedwases 135ed asygisw ‘esuegyied eepnd ewepes WEUIE|
~onduswwases ey Eneduee vaprauid 1easesny siis npEwis] -efoayzoayies ugedups Bagioy ENS UB(EIEW EXFS uRRyod
wejyaau e Inpaunsa ARy “EYI[EABYIE B EWLSYD BEUSINNSIEWOY0Y BJEMYOY LSILLETHEM ULALI LIYUNY BEEJUILIG] Uasde] IpYod

:Enayewo] e1e3 1etey uey

NINIWUELLIOLAGA NIAIZLANIGILLINIWEHAIJUWIL



LIITE 1/2

SNNSIAINYE BE2XI0Y

SNNSIAMOYE BJE1RN

1sde) uosElEnns
-IAIRNE UE|EIEW LNy ‘ujwnuasieye elsieuasy el elsuwsyues engney snwndie)

1z0e] idwRsIAge uiny els=ng ussinye wsuresnddiu ueedw=pid g0 eEREES

S3[3NEY LINY WNNi3IW sasjonl ‘essaayp) nseanel ug

aamjon( uiny 33(aney LIWILLNNSIW sde

"EISENBUEE UO LIBUILLIS|O IHIEY

"EISIJEYNES UO UBUIWS|O D{yIEY

EJSEYOULIE] UD ASAEY "EISEYELUIOA LD USWIYafe Bl uaulwn =y

“EJSI|[EYNE] WD USUuaa] B uSumwuneyqn

nsewoqewoies eenynol el sapediy ‘'eeayyod uo usUILEYEY uSLISAAY

[TEMIT=RErTE GE]
-ENENHSY WIS EISH)IS B1Sa5)[EYnes BE3AL ‘UsuIBAOIEN NsasisAy wEsn up

1sde| UOSEISNNSIANLYE WE|EELL LI WILLWLSE
ueewwsieloAd el ueEwSEAEY Nddo “wiss “ERAWANILEY UBSN EYYILIOI0WESHIEY

“MjEUEYSE B[ njIEADTIL
‘usunwepnd wiss eIALAIHYSY WISSN IBAD EjILoIoWoUSIY el snngyae)

miny ‘nnynd ‘ods -wiss nseadou 1EISE 380 1sdE

UENEY BE1SDY UDWWoAs Bl u=uwssond
uzpianeen wisy -eenndoy wasn Affel B15E] ISERIEYYISA IEADUSLS IBISY

"EJUCIOPYEW S3YE] Uo usuwRe ueejexied el eeljy essapnnsIep) eSsasTYNf

ess=pnnsiep} essasrnl uee|eyied eslpy ueewso AdysAd isde

Essaapii] Essauaid nsesmpel essajieyon uo 1sde

Essa||Ejoru eefjiy nngs: isde

essaenand nyayn| el aaEuUmuUaY Isden

essaeRand esseynel nngs! isden

uffyues esseyne gl 13 1sde)

uhdyues esseynel el isde

SNNSIANYE BEIYI0Y

SNNSIAGNE BEIepy

3|35y N5el ENe| ueLaA unjuo] uo enaund sor

~shdyjauee uasde| el snnyyELLIOn

uIpiEfE BYSS 1BSE a3cja] 1sde) nsesdou EUINY ‘35 BSSENLL UNMNL SOAW GOSN EISSPNMSIAILY "UERIWWICY esuesidiaus eeppiey 1sde| ualjed eyuiny “Eus eBANY SRNSIALLYY

SNNSIAILLAY



LIITE 1/3

sAAsIAmISUSS BION

shAsinsuas ejelep

“EluEYy IEAEEMEA JEAEEY uiisusd el exppeyndiy uo 1sde

“eEnEY 1eaE 1eneey el inany 1ausad ‘eagsoy wo sAuuiyndry

‘NisiEW 13 ouew dwasioduwe] BERLLIGU WIS "E1SION EISISINYEW
ueepqELNOA EPid 13 "UENEY EE1SSY USUILINGIOL UIYIM{ELW ‘EISINEW BpIe) uo 1sde

“1EeAm)
-s1EwW Jnew japnn sodpy eediay pjiey sayE| "ods EUW EINS ExyIE] 3)0 13 Isde

“IE[IBULING USPINW NSEYAY UEANSIE EELINYIEA I5de]

Eyalyin eisi|ee1s0s e] EUSIUE] UREWSYN| EYIAY 3]0 @ 15dE]

“1EAETNY IndE|
-nsad el eyiAeNA|jBIUEds USINNL 1E] EIE{IEY UELI| ENJUNG 1EAMOA WSS 18U0Ly

"ESSESUDY US LMY 1B3 BSSNINU LD B3NS EXYIEA ‘EEINEY B EISE]

“ejasmuad unley eloyyed eersuung 1oa uey ‘sjnfey exyssy uo 1sdey

UIINSHON] UEEYUNSIEYYEWION NSEay 10881 13 1sdey

‘ESSOEU
-O|N USSINAYIE USSH0INNW “wisa e1seisuedwd enoise nseyiel eewcny 1sde

unyoysiush el usgoinnw uggsuedwd elonuony Euuuy 1= 1sde

"EISILLNY
-{Nnu SSUNELY By 1B BLINMY "WISS Unnjsayen uenoduie) nsexyay odead 1sdeq

"Ly

10 expyies ‘ueelzp)=) EMiaysEy 19 WNs3 ‘'B1SE| SSIUIEY 1EAS J0see N odwET]

UEELLIEN IE] UEEILL|IS
uepwaEAdes ‘veswnisowssy uasde] ees alsieducSuune seyuy 1B] OjEA SEJIY

"EJSE| SSILNEY I3 OEA SERTY

"Equee eenele|h elaserad 104 1sde

"UB3|1AI0Y 13PEY EEILE| 10A ESSNSW ‘EISAUISIEY EE1IO0NL 10A Nj2W ugisuedw),

"EISE| SSUUIEY IEND 1BUEE UgISUEdW),

Easieljiy ejj0 EEU ESSAMPINU Was0E

NNJIOE] OYFSAEUNYY] IEL BILEE ISIN[NNY EYUEdWA EXIEA ‘NyYNU ISde]

UEE||OL USSSIMEYS0Y Bl UIRIEA WAL NSEIal) 1088l (5de]

EUEY SSILIEY JEAIS “SUI EIEEWIEIENE] ‘JIEA JEEYYEWIOA UDISUEdLL

shfsiunisuas eayioy

shAsinisuas efejepy

3[|3459y O5E) EYNE| UBLiaA urjuol uo enELnd sof

"Elsaphiopisay ElsasiEwwee 354y wo sof wea

unss 33|N3 25 e|Esde| gjjausld "eyasde| B} ELNUOS UEYEA PETNGES idwod|zy uo 3und EWE | ESSISIYEIN0Y BSSISIERISOS EFSLWIN oA 35 18] (1asynuiisieciuny e -ngew -ofniny
~ONEU]) UIEOIUEARYIISIE UNSISMASIE UNSIERUCIIOWR BSSIA3YNS EI3W (oA sAAYIRH “ulsiayphisie uoisLedwA uisie|UR 108ead (sde| RSEYEY U3gW ‘BUS eany sARSIAISUSS

SAASINILLISNIS



LIITE 1/4

sAASILITAL BINIOY

shhsunia ejerely

uzaynns | eany el uesyuey vaadiey uasieuuiuuds uasde
IEAEISERY 3U EYS0Y "ENEiEs 1EAD Essasiiasaliefened el essinineley e 1as400nngy

1ESHOINMU unneElEfE waly eelsay isden

“epsrEuruened epsingsioy ewmowes ef eysasyfysaliel eend 1sde

‘uaayns uaumnruened idwesesnor usasyiasaleleds snuwndiey uo ejjasden

"EsEAlEd UEEYIE UEBLWES BsuSa)f U0 EXEYEYEY “unsa 1syenny nsodjay nddo isde

“ESSIAELIOYEULS 3]0 13 EIEYESSaA EYS0Y IjeMny erddo eagies uo uasden

“essafuan uele
-ER0N I5HB3UALIE 1E] IS{EWION0AS] 33N 15de] “Jele-eyond 1351/ OUUEEs eeA 15de

“EEIYIEA B0
1O UILIOYIE-EXON UNSI||OULEES USWIWNGI0] TINIIES LIO(IW ‘BY|EU uo ejj@sde

‘Buled BUIABRINGS ,WISIEYSS, Uo isde| ejjewo] “uisa
essafiuan ueleouswueewnyynp eaed exol ‘Jesinyd uewes esusapl 1BAD J3UN
-EAIE] TUBEYIE UEELUES USINWEE Esusald eElaYy uey Tunfuun eayjas uo ejpsde

SR
snnyd usUunNEME "EB[EJUEL] B 10A USUILLATAD] WnURA U US35100 BISEA
-ed urjuoljed 1easjagyies snnpd usun eyas eesiuEeEy el -sIweERnp

sAfsiunda esyioy

1

sAAsuni epEiepy

a[|25=2y n=el eye] uelaa urjuel uo epEund sop

ERnnAeREqsnuus exsijjele ‘enddsijouuees ualoymunoy usysidojong eeany sAAsILAY

SAASINLAY




LIITE 1/5

snnaninados eaxsoy

snnanmynados ejelew

“uns
-jonnu uenednge nsodjay nmynados ‘BssrEiUe ESSIENE|A Adjies AyhAyeimuno ]

“LESUSEY
B, SERY UD Isde] uinyEuus ‘ueeyud ee1sEy 100 USSYE] USIIUENY UBAETIEA

-ermsyfwiyiad psodjay eewyes 1sde

“Epsisphwiyiad gh eseed eagges uo ussde

"UNISIBAID] US15I0] Bf UNSHOINNL nNanexnw isde

-eisynyalies ef BIsyAEIEEW 3)|INW E||EWIEIUE I53SI|OpYEW 18} -
unpauucl esye] send
Uy ‘EN0IEAE] IB] EUNIEEA UBEWISIS S31YE] "WIS3 BlEwaRnAMA -
UEELUIEY 1330UE|] EpEes EENLIA Isde| essiaqueln essianannw nseadopy

“Bpjiey ndos 3Euey el easysnol wo isde

‘ua|[Epnn eyl UNPES UBLIES B[[NNY EENfEY &l 13aul|EAN)IEYO0N
1ELUES BUIE EEMN|EY WEY "WNs2 essas)|easnd el essnamy eAvdend eenjey isde

.EE
-SEA BJIU BEwroundey ueeynw uapiaiyo aayEd el uppnnu wny i pueoy isdet

'ESSIE]|M] UBESIS BRE BSSSE]
-13pye| SN ex@s 10)sagosd “unse ‘{eeise asy 18) esyognnu eelsngees isde

"UEEPL3] ISYEAREINSS EHL UCOH{EULS EEII] 35IAIEY 19 USUBH

‘ugewods u=enE(A ealye| eepd uny USsNEIYOYTYYND EPEES
1o 1sde] “wise USaS10) BISESIWEad ueErums uny ‘eeyie asspaaey isdey

"UBE|JN] US3|[24E] USUEY ENS BEWIEY 1 EISE]

“3([2E] UBl| UBE|N} EXAE "EENHAL EYIS U] UBLLD 335UAIE] ISTET

uzasyienoy
1=sinyie 13pnn Atsgeady uey el else) BETUEY 1EAS BSSIUIAN 135§00NNW Jas5iedeq |

“uaunniueady el uau
-ijjona] usasye]0 u=a|uedwdh 1asinyie wnyng ef WU 1935 a3suAe) 1sden

-esseyied esseeszaa ods el nngynu isde

‘esseyied esseelawn epods el eEYEyNU Ea3YIEA UD USSdE

U RTET
ua1s103 nmnados Isde us3jEpnn ek ERpji3| EELIES BI{YI3| ENEAAIE] 3|0 12 Bjjasde]

UHUSULD WINY EU3SIEY
-UBWES UEBLAISIOY IRy ‘USaj2pnn eyl ENYIS| EEWES B1YYI2| REN|EY IsdE]

snnannados eanioy

snnanin2dos ejeyeiy

a[[an5ay nsel epe] uelsa urjuol uo epEund sof

BEISAY

uaumwninados cjueney e Bpnn eaxyiey eelsnses 1sde) nseepyeunos ejuinyg ‘usaq el uonyeasnyge unsyonnu enynados vo uasde) ecddfay usw BYS BEANY STNANGN200S

snnaejsnol 181 sSNNANLNIJOS



LIITE 1/6

shAyyIuLIS BIE1RLY

“uayFaY ESlA
UBEIS3[RIW USUEY Ud uaujEp2 sof ‘usssiwayaq uaasio) BALINS eajien uo uasde

“u=asiol elselse eAuns oddpy wo uasde

"uBuedel
-eel eyjo 1o 1sde ueelsEquone] el ueepsispdiEw ElsILo uury gseynn eeud 1sde

“uaasaapdijzay uaysiog Adyuodw el
E[|EAE] E[[EWIIEEA US3JUE]] weewnwioy Alasid el easysnol wo isdey

- Junnddio
wya], eryyi2) eenjey ef uisyh ueney ergyi2| eenleeg “eeyie ueyud W) Adarysay

ESLOQUIT{U
2w iseadou BEELISUEW SNISEIIEY ISNN "BENEY BEIS0ULIY |12 D3] BWES LIS
u=njs=y nsodpay uss EEXE] UBY ‘UsUIOIEIRUS[3IW Isya3d1e]) 3|0 13 BISE SO

-psodEy npnegny 3 uey euwd eqpd uo ejEsde

‘u=asiueliees unnddo) uessiuagad eayny woljed aaspaae) isde

RIEE TR RS |
-EJ E||10E 3] "WI5a nsasieynw uoseley) ‘ueeise usaiyd ueeud efjuysay eesyel 1sdey

“EENE [SYEW
-wiapid ueEguIW ENEWATINSSY ‘USas10] ElsaniwayE) sodEy Adus isdeq

“usumwEynd wiss elnaon] 12 ‘UBISE BESD SaUUNY ‘ISEEyuUs saja1oliey 1sdeq

-Epsasnunisiuuoeds nsodiay nnisiuue] isde

~unnddo) UEAEIYE] ESUBLWELNME EETIUONS BEN|BY 1sde]

"ESEEpYSl Bl
-adejed -wsa nsod@y eexnson] uey el prsiayuuueiigd] uo eyununod u=sde

shipyiuus eagioy

I _ shlopgruus ejelew

ajj=s=y nsel exe] uelaa urjuol uo enELnd sof
-eyisde] EYIULSLYUEA UEYEA EISEA [JSEAEIIS10N] EPICULIEABY 10A BN “UISIEY] UBLUES UIISION EJELBA UEEMI0OA BYSE] BSSaEL0WIE BEIRAAPIUWS NIISMY0 Lo
SNEYIEANYJE UWELLI|JEY UBLILIILLIEG] UNY EISEA EpYSL UEEMONA BlIUOE waphdyyiuurs -unnddo) 1e15e eeliees epaauey el epnmuwonyewsueusesd ‘epdaqus eennoygiey shpquums

SAAAAINNIS



LITE 1/7

ENILIEY B3I} sAAnENLIEY BlEIERY
"ESSOEUON|N U3ISI0] JaSy 03N (el
1SUEE JEANQINNLW “unsa E3soasuedwd efoquieney nseadou el nseyiel say3q 1sdeq ~episiedwd 38U 13 UBY ‘BEISE EIYA UEESSOOSLEY
“UEE]S1ASNESY 1SUEY UMy
"EIUEY] EEIMEY uaunUENAEsaY EYIE URSSI0) BIsasIwEyal Alans isde BAUIE 104 UEH "UB3SI0) E1Sa5IWRNE] EXSApYA BALINS BEIEA B]jO 10A USSdET
“unyyia| uasde) uas
-101 Afps 1sde Ena ‘unu ‘ussnusyal eEnAsosay el 1ewnyedel voisuedwd pppey “esuesynnd ugpiay ElEnfEaY JEAIS E|[2USIA USUEL 1EA
lonwony [sde| UEESSAN{YE] TUBEILILNG) uasde| JERENIEA J3ayASIE J3SI0| N 233 INMLU BJILW 1EY JIUEE OS] “WISS BYSE| 35IUIEY IBNS 1aaAsIE 1351091
“ueests nniselizy ojen e euoyin 1eAdids JojeAnIEy UNY 1B NNLIANW IUEE "EM=Y nnsyny nyol uny 1e) Elues uolsueduwd sinny 1BAS 3y
uzsuoy el sauais ewEiyo uvssuoynsad uny “uss AAdaysay snnaseppel uasden UEBSSIOS]EY BELOISIAS|S] WSS BYLS “1ISEALS unu esusasiuEyEl Aduyses isde
"ESSELEY3L 1}0 EMW Rsod@y eepjoun isde "ESSEWEYD [0 EIW was EENASY “e|ued
-s33 uey el uonuwony uasde) nsod Py EElUUNY 334 uolsUBdWA ESUBLED EYIRY -wA epseuey el exsnynoy enewnddiu esusasiwaya) ueewo Adysay isde
shAaenurey eaysoy 1 _ sihaenLirey ejlEep

F|2y52y nsel epe] uelzaa urjuol o epyaund sof
“epaynnd uap

-nnseespie] Bl UAAAYSILLATIISSY E[I313140UE U0 SAAAETILIIEY E3HIOY "E10ALL USSHASIE USSIONIN unjuol ESUSSIWEY3] EENASYSSY USUIWL sod|3y exuing ‘NS BEAmy SAAAELLIEY
SAAAYLLIHIVH



LIITE 1/8

shAsiansuaqu eao 0y shAsIANSUIIUI BlEYELY

"EEJUS] IEAELIEES 1EIBA

-E} BSS2aMISOUWLRY "W sas1sA8 sofw ueepEqung eelposo snwndiey uo ejjasden “sEsIsAy UERYEUNG BEINOS0 Blsnwndie) 3|0 13 gj@sde]

~suud eeynny el asou 1sde| euasinung “uisgA eeljy asuns 1sde] EUEWOLEUWD “UIoAEY S sde

EBSSUEY WOPNNny uee siod esueed

-snins uas aayds vey eyseond epid 12 1sde) sol wisa EpEYEWION JEAD JEISTIBJELSE A, eEjuREy uey epseond epid 12 isde) sol -wisa epawNE] JBAD J3ISTIE|BISEN,

"SENIUEE E[ USUMIEBLIEID UD ISOE sk iy AAARRAEY Bl uswese) uo Isdet
“Ej|EL

-EINNY OSEEYEWION 3asIEwW|l Isde] ESUEEYEU "53] "earyny el eelsiuuny odd|zy uaoyed uewoewiiiiy el uolona] uo 1sde| BUSSIEY|EU "LUIST "EEISTULING

uz 3u el (-aul oy=d ‘exyjeu ‘shAuwdiyad ‘o) ‘nuns) wedson ESUISYNLUSIUNG 33S1EW]| el wed=|eed epyeu e3cqien o EYEIUNY Uasde] “esso|nd JBA0 I33JUNT WSS

“eysnuuaU ninljry isde| ueessaLENE]L nsnsiea aafwiy 1sde| ueessalenel

USSIWIL UESINJSIL “WN5S eruns el Bojl “WISS NSEEYYSUEE ESUSAIUN] Sasew)l 1sdeT USSIWL UESINj3W “unsa nsasielpy el nsan|eynes esusayung sastew| isde

shAsiisuznul eaioy 1 _ shAsiansuzaul ejEIE

2453y n=el eye] uelaa urjuol uo eyaund sof
TISEE{ELNOA UL NI31sNIEA

BJ|Na3USURIUl B[E3I0 Bl SNSIEA BUR1UNG SDSISLUY UDUILLIYI MI2Q5TUes Blj2pAASIAISUSIU B/B[E1EA "UESNAIUNG SSSIELW| uasiuwy ejjol ‘ernnyyewos eeany sAAsiasuaiul

SAASIAISNALNI



LIITE 1/9

uaunuATsI e eay 0y

uaunuihelas fejerey

"UEE||3[SILU EIYOMNU BISTIN 33[31SIER

UENEY A
LII{ON UIESTIN USLIngio) ‘uSagyns uSrond USIsTin uSuio|nnjoyeuns ug

"ISNIN PRIEY EEISOULITY EISET

‘2ul essialieeA ‘essini@| essisl|eand el essanam efafend eenjey isden

“Asas13MM0je-ewo 3|y nnynd ef e1siwiy eYeMA Rsasunisouwry Afsaye| isden

"URSILLYI UERISIA UBESSAlEPYOY Siod Alqueey 123 AMlnawyel ‘Alueesad sde

‘nsewonoj2d el nseel@in eewpeew wyny el 3aj@syey isde

“efaysu een|ea el uauiesosen uo 1sden

"EJINNAELINY UEPBLUEE3Y B UERUOSIEY ‘UBELLIR[IaY0Y
EEUSU ] INUNISOULI WO UBH "1333UE| 1EAETE]IA Bl 1E15E 13pNN IEAEREYSIA B1SE]

shuehziy
wo xS ejieyyiel eenjey ‘Alueessd el eplyeyies 1sde) essaalue|n essapn

“woae el Jnunineunns wedsopn BSS23QUE]E BSSIENN Uo 1sden

selj@ynd el eacuyou urjuialy E[jO 1OA BESSE3QUE|
-1 essnynd 15 [oln uo isde]) essiaue|n essisieelsos essisnn Afaderan 1sden

uaunuAysaye] feaoy

uzunufielaa fejerew

a[Ey==y nFel epe] uelsa urjuol uo epaund sof

“epsde) urje|u=1d BMOoAE ]IS 10A ERaLNL] "Blssadipuaweadwa) uo 3shy upjusayel uaponaey! USUUEW[DY E[2IA BSSEWS|0 U 3umd sof
EJINLL OOYESN US| OULON] Uo UBuILAIAEISA Bj|EERONA SLUJOY 3|y TISYIIN] ENJJN} USSQUEN] 1E] USSILNYI ‘UEISE EISSsYIIAEY EISEWILAYOAL USSIWIL 0.5 WEEUSINY 13 EWE]
“(rewnyede) 1eAELEA 13S1UE|11 135IBRIS0S 13PNN USUILUEEIYOY USISIWY] USISNN) ESsaalUe)l) BSsEAERENA el essapnn E30NYERT EISIEWLIISUS USSILUYI BEANY USUWIUIALSSLET

NINIWALSIHY



LIITE 1/10

E[Elj21W uauiamsod feas 1oy E[El2IW UauAINES3u fejerely
TISEYIEY NISOULSY EYIS NIsajony 13 “eisidAdy yeao pEsynEw) ueyedipy
J1ajond 1eafy essioise aayeu [sde “elserse unjeysausd Adyre isde
‘ualjed eeinew el aspfuety sdeq nsodEy nyzanw el uauoqne e uo isde
"uaunmueniy el usuion esuaall uo 1sden "EAENEA LIZSN U 1sde
uaupsod feagioy 1 _ usuuneSau feperepy

252y NTel ENE] ueliaa urjuol uo enELnd sof
"EIS3IPNNSI|ERIS0S BE11O0M3 BAYIEA LD BENNSINNUEsiy SYesT] "Elsapnnndosuaangh
uaysniops uwmsuedwd el elsasyningies uspRend uspinw BISNENas 35 o3yuo 1ea aundinuswersdwsy usueuuiuuds ejei@nusniad oquo Bus eXALs) 2w U0 USHsay

uapolngng eysoy ‘e@synesea ejpu=d engnepyns (oA euRaundijusweiadwag UBE R RIWSTUR "USUnniuesiy IEa uawmnniouony esuaad 1sde) ojquo EJS EBANY BIBIRIWSTUZ

VIVITIIWSNY3d



SAATEKIRJE __J,@ | | g

Hei, mukavaa ettd lupauduit kartoittamaan lapsesi temperamenttial | - ‘\
)

Opinndytetyomme kadsittelee lapsen temperamenttia ja sen tunnistamistaf" TE':mperamenﬁlla tarkoi-
tetaan lapsen synnynndistd, pysyvdd taipumusta kdyttdytya tietylld tyylilla. Tutustuessamme aihee-
seen meille on auennut ihan uutta nakdkulmaa temperamenttiin. Tama on hieno |6ytd! Kun tuntee
lapsen temperamentin, voi paremmin ymmartda hdnen kdytdstddn ja huomicida ndmad plinteet kas-
vatuksessa. Se voi joissain tilanteissa helpottaa suuresti sekad lapsen ettd aikuisen elamda.

Olemme valinneet nelja lasta, joiden temperamenttia havainnoimme kokeiluluontoisesti. Tempera-
mentin havainnointi ja tunnistaminen tehdéan kolmikantaisesti: sind vanhempana, kasvattaja pdi-
vikodissa ja toinen meistd opinndytetyon tekijbistd. Temperamenttiprofiilin tunnistamisen jalkeen
haastattelemme teitd siita, miten koitte tdmadn kartoittamisen.

Tutkimuksella haluamme selvittdd, miten temperamenttiprofiilin kartoittaminen koetaan. Halu-
amme myods tarkastella, ovatko vanhemman, kasvattajan ja ulkopuolisen havainnoijan (meiddn) te-
kemat havainnot yhtenevid.

Kaikki tiedot ovat luottamuksellisia ja opinndytetydssamme tuomme lapsen temperamenttiprofiilin
esiin nimettdmand. Opinnaytetydssa ei mydskdan mainita paivakodin nimed. Opinnaytetyon valmis-
tumisen jdlkeen havitdmme kaikki lomakkeet asianmukaisesti. Opinndytetyd julkaistaan 31.5.2019
(arvio) mennessd Theseuksessa, ammattikorkeakoulujen opinndytetyit ja julkaisut -sivustolla osoit-
teessa www theseus fi.

Ohessa on temperamenttiprofiilin kartoituslomake ja kysymyksid helpottamaan temperamenttipiir-
teiden tunnistamista. Pyyddmme sinua palauttamaan lomakkeet pdivakodille lapsesi ryhmaan
26.11.2018 mennessd. Mikdli sinulla on kysyttdvaa, soitaflaita viestid lohannalle puh. 045300000
tai Saralle puh. D0XOO0CK .

Toivottavasti saat tastd havainnoinnista oivalluksia ja hydtya myds itsellesi.
Kiitos ajastasi!

Ystavallisin terveisin
Sara Isokoski ja Johanna Ahola

Sosiomomi-opiskelijat/Centrig-ammattikorkeakoulu, Ylivieskan yiksikka

Lapes et Fryppll reasua
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MIKA TEMPERAMENTTT?

Temperamentti on pysyva taipumus kayttaytyd tietylld tyylilld. Temperamentti selittaa sita, miksi yksi lapsi
on aktivinen ja nopea ja toinen taas verkkainen. Se selittad, miksi joku ldhestyy kiinnostuneena wusia asicita
Ja toinen vetdaytyy. Temperamentti on bicloginen, synnynndinen osa ihmisen persconaa ja ilmenee jo vau-
vaiassd. 5e on suhteellisen pysyvd, mutta osa piirteistd muovautuu lapsen kasvaessa.

Temperamentti selittad ihmisten valisia eroja kayitdytymisessa. Temperamentin tunnistamisesta on hydtyd
kasvatuksessa: kun tunnemme lapsen temperamenttiprofiiling ymmarmramme paremmin lasta ja voimme kas-
vattaa lasta hanen temperamenttiinsa sopivalla tavalla. Temperamentin tunnistaminen voi myds helpottaa
mahdollisten kasvatukseen littyvien kysymysten kanssa. Esimerkiksi jos lapsella kestad kauan pukeutua, syd-
minen vie aikaa ja lasta joutuu hoputtamaan joka asiassa, t@lldin yksi lapsen temperamenttiplirteista voi olla
matala aktivisuustaso.

Jotta temperamentin kartoittaminen olisi helpompaa, olemme koonneet t3han kysymyksid, joiden avulla
asiaa voi pohtia ja havainnoida. Eysymykset olemme koonneet alla mainituista kirjoista. Eysymyksiin vas-
tausta miettiess3a lapsen toimintaa tulee ajatella kokonaisuwutena, pitemmalla aikavalilla. Lapsella voi olla osa
piirteistd voimakkaana jommmassakummassa daripddssa ja osaa piirteistd ilmeta jonkin verran. Kartorusho-
makkeeseen voi merkitd rastin vapaasti siihen kohtaan janassa, kuinka paljon arvelee lapsella piirretta ole-
van. Tamd ei ole testi, jolla mitataan lapsen temperamentti vaan lapsen temperamenttipiirteiden havain-
nzinnin helpottamiseksi laadittu lomake.

Yisittdisista temperamenttipiirteista (9 plirrettad) muodostuu temperamenttiprofiili, joka on jokaisella lap-
sella yksildllinen. Temperamenttiprofiili on jokaisella erilainen, mutta kaikki piirteet ovat saman ansoisia. Me
saatamme arvostaa enemman joitakin pirteita esim. enemman sosiaalisuutta kuin ujpoutta, mutta kaikki piir-
teet owat yhia tarkeita ja kaikkia niitd tarvitaan. Tarkeintad on, ettd ympdristd osaa suhtautua lapseen hanen
temperamenttiinsa sopialla tavalla.

Aiheesta lis33 muun muassa seuraavissa huippubyvissa kirjoissa:

* Temperamentti — ihmisen yksildllisyys. Lilsa Keltikangas-1arvinen 2015. Viides painos.
* Temperamentti ja koulumenestys. Lilsa Keltikangas-Jarvinen 2006,
* Tunne minut. Turva ja tunteet lapsen silmin. Katri Kanninen & Arja Sigfrids. 2012




HAASTATTELUKYSYMYKSET LIITE 4/1

Ympyrdi sopivat vaihtoehdot, kirjoita tarkennuksia ja perusteluja routuihin.

1. Millaisena koit lapsen temperamenttiprofiilin kartoittamisen?
mielenkiintoisena hyodyllisena inmostavana vaikeana
turhana aikaa vievana keskustelua herdttavana

Muuwna, millaisena?

2. Oliko lapsesi temperamenttipiirteiden tunnistaminen
a) helppoa?
b} waikeaa?

Miksi koit sen helpoksifvaikeaksi?

3. Veiko kartoittaminen mielestasi aikaa
a) sopivasti?
b} liian kauan?

4. Auttoiko temperamentin tunnistaminen ymmartamaan lapsen kdytdstd entistd paremmin?
a) Ei
b} kylld, miten esimerkiksi?

L. Minkalaisena koit tehtdvan ohjeistuksen?
selkednd riittawana puutteellisena epdselvand

Parannusehdotulksia:




6. Oliko temperamentti sinulle tuttu ennestaan?
a) Ei
b} Kylla

Miten olet aiemmin tutustunut atheeseen?

LIITE 4/2

7. Olisiko hyvd, etta tallainen kartoitus otettaisiin kayttion varhaiskasvatuksessa?
Koetko, etta siilhen olisi tarvetta, aikaa ja mielenkiintoa?

Kysymys kasvattajalle:

8. Miten lapsen temperamentti plirteet otetaan huomicon toiminnassa?

8. Onko sinulla muita ajatuksia littyen temperamentin kartoittamiseen?




LITES
TEMPERAMENTTIPROFIILIN KARTOITUS

Aidin arvio: ¢ Varhaiskasvattajan arvio: O
PIIRRE vdhan jonkin verran paljon

Aktiivisuus
motorinen aktiivisuus,
nopeus — verkkaisuus

Rytmisyys . 3
L N @)
saannollisyys ja ennustettavuus

Sensitiivisyys herkkyys
emotionaalisille tai eri
aistialueilta tuleville vihjeille

Sopeutuvuus

miten helposti sopeutuu
muutoksiin

Sinnikkyys
sitkeys ja perdan-
antamattomuus

Hairittavyys
keskittymiskyky

Intensiivisyys miten
ilmaisee tunteitaan
ja kokemuksiaan

Lihestyminen

reaktio uuteen tai yllattévaan
tilanteeseen, ihmiseen tai
asiaan

Perusmieliala
negatiivinen- positiivinen
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Kirsi Herranen-Somero)
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