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Helsingin uimarannat ovat sinnitelleet mm. kaupungin tiukan taloudenpidon, vaihtuvien
litkuntalajisuosikkien, nuorison kokoontumispaikkasuosion, ilkivallan, tiivistyvan kau-
punkirakentamisen, maahanmuuton ja heikon, huonosti motivoituneen ja ammattitaidot-
toman esimiestyon ikeessa.

Tassa opinnaytetyossa pureudutaan Helsingin uimarannoiksi kutsuttujen vithtymiskeitai-
den kunniakkaaseen historiaan, tutkaillaan nykyisyytta ja mietitdan erityisesti tulevaisuutta.
Turvallisuus uimarannoilla on ensiarvoisen tirkea, joten opinnayte sisaltda laajan kattauk-
sen uimarantaturvallisuuteen liittyvia asioita.

Opinndytetyon keskeisend padmairind on laajentaa kisitystd uimarannoista, joka jo ni-
mena rajoittaa laajempialaista tekemista. Opinnaytetyon toisena konkreettisempana pia-
madrind on herittid lukijoiden innostus uimarantoja kohtaan niin, ettd se johtaa toimen-
piteisiin. Kovassa kilpailussa ja kuntalaisten palvelutarjonnan laatuvaatimusten kohotessa
nykyisten uimarantojen eteen toita tekevien on katsottava ennakkoluulottomasti tulevai-
suuteen. Kehittimishankkeen lopputulemaa silmilld pitden kutsuttiin kaksi paneelikes-
kustelua ( Delfoi menetelma)- joiden tarkoituksena oli lisitd avarakatseisuutta ja moniam-
matillista osaamista. Naiden anti oli liki henkedsalpaavan laaja. Ja niinpa pohdintaosuu-
dessa, jossa lukijat ympari Suomea voivat ammentaa itselleen, ehkipa jopa ammatillista
apua, ollaankin annettu mielikuvituksen lentaa sailyttien kirkkaana kuitenkin mielessa lait,
saannot, ohjeet, resurssit ja hyva maku.

Asiasanat

Uimaranta, turvallisuus, vithtyminen, tulevaisuus.
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4.8  Uhat, jotka estdvit tai hidastavat nykyisten uimarantojen muodostumisen

VIREYMISSPOLEIKST vvvvtiiiiiiii et



Johdanto

Helsinki on merenrantakaupunki, jolla on tarjottavanaan yli 200 km meren- ja joenrantaa
niin omien kuntalaisten kuin muidenkin ilokst ja virkistykseksi. Helsingin kaupungin kult-
tuuri ja vapaa-ajan toimialan liikuntapalveluiden hallinnassa on talld hetkelld 26 uimaran-
taa. Rannoista vuonna 2017 kesdkaudella valvottuja oli 12 ja ne ovatkin kesiisin yksi

kaupungin suosituimmista ajanviettopaikoista.

Mutta ovatko uimarannat monipuolisia, dynaamisia, kaikille sopivia vithtymiskeskuksia
vai paikkoja, joissa vain uidaan, levitidn, makoillaan ja otetaan aurinkoa? Kaikki nima
edelld mainitut toiminnan muodot ovat tietysti tirkeita asioita nykyisen hektisen elaman-
tyylin vastapainona, mutta ovatko rannat nykytilassaan ehkéd niin litkunnallisessa kuin
muillakin tarkeilld elimin osa-alueilla vajaakaytossa? Oman tyopanokseni litkuntaviras-
tossa siirryttya litkunnanohjausosastolta merelliseen osastoon rantoja ’hoitamaan” heraa
mielessidni usein ajatus: kuinka rannoista saisi monipuolisia ja liikunnallista aktiivisuutta
lisdaavid kokoperheen viihtymiskeskuksia, jossa niin kuntalainen, ikdan ja sukupuoleen
katsomatta, kuin ulkopuolinenkin saisi henkiset akkunsa ladatuiksi, mutta samalla olisi

mahdollisuus kehittia fyysista hyvinvointia.

Nyky-yhteiskunnassa kuntalaisille on tatjolla vapaa-ajanvietteeksi koko ajan kasvava
mddri erilaisia vapaa-ajanviettopaikkoja ja tapoja. Pitdisiké uimarantojen lahted mukaan
kilpailuun asiakkaista vai kenties erikoistua erityyppisiksi rannoiksi? Olisiko Helsingissd
kysyntaa rannoille, joissa voisi todella harrastaa monipuolista liitkuntaa ja toisaalta rantoja,
joissa olisi kaikki palvelut, mutta my6s mahdollisuus olla aivan rauhassa? Tulisiko ran-
noilla jirjestid entistd enemmain yleisétapahtumia ja ohjattua ryhmailitkuntaa? Millainen
markkina-arvo Helsingin kaupungille ja kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalle olisi, jos ran-
nat olisivat monipuolisessa, aktiivisessa, suuria ihmismassoja litkuttavassa kdytossar
Kuinka tulee ottaa huomioon mm. ikadntyvit rannan kayttajit ja eri kulttuuritaustaiset

kuntalaiset? Miten pitkille mm. ravintolapalveluita tulisi kehittaa?



Vuosien varrella rannoilla suoritetusta asiakaskyselysta ilmenee, ettd rantojen kayttijilla
on selkeitd kehittaimisideoita, joskin lihes kaikki ideat ja toteuttamiskelpoiset ehdotukset
ja pyynnot rantoja hallinnoiva virasto on jo kokeillut tai toteuttanut. Yhdeksin vuotta
rannoilla tydskenneltyini rantojen kehittiminen on asiantuntijaldhtoista ja aionkin opin-
niytetyGssini etsid, ideoida ja pohtia mitd moninaisempia asioita rantojen kehittdmiseksi.
Rantojen kehitys uimarannoista vithtymisspoteiksi nakokulma on nimenomaan siind, etté
rannat nayttavit tulevaisuudessa suuntaa mitd kaikkea kaupunkilaisilla onkaan valittava-
naan eikd niin ettd rantojen kehitys laahaa muiden perdssid. Pohdintaosuudessa esiin tu-
levat ideat ovatkin lukijalle tarkoitettuja sysayksia, joita kehittimalld, jalostamalla ja ennen
kaikkea toteuttamalla helsinkildinen nauttii enemmain ja voi paremmin. Luonnollisesti

ideoita ja nakokulmia kirjoittaja toivoo kaytettivian missi tahansa, ympari Suomea.
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Kisittelyosa

Nykyiset uimarannat pyrkivit pysyméin ajan hermolla kiristyvassa kilpailussa eri ajan-
viettopaikkojen vililld. Seuraavilla sivuilla lukijalla on oiva mahdollisuus laajentaa kisi-
tystdan siitd, kuinka monimuotoinen kokonaisuus uimaranta on, seki siita kuinka har-

haanjohtava ja vanhanaikainen nimi uimaranta onkaan.

Uimarantoihin liittyva taustatieto

Seuraavissa kappaleissa lukijalle selvitetdan uimarannan olemusta ja kaikkein tarkeinta eli
turvallisuutta sekd uimarantojen historiaa erityisesti Helsingissd. Tama osuus on perus-
faktaa, joka uimarannoista ailemmin tietimattomalle henkil6lle avaa portteja kohti rantaa.
Uimarantojen historiaosuus on yleissivistiva ja erityisen mielenkiintoinen niille, jotka ui-

marantojen kanssa tekevit toita.

Uimarannan maaritelma

Uimaranta on luonnonvaraisella tai rakennetulla rannalla oleva yleiseen kaytt6on
tarkoitettu uimiseen soveltuva paikka, joka tayttad varustukseltaan nyt maariteltivin
vihimmadistason, ja jonka yllidpidosta joku mddritelty taho kantaa vastuun.
(Uimarantaopas 2005, 4). Tami on huomionarvoista mm. hoitovastuuta seka varustelu-

tasoa maariteltiessa.

Uimaranta voi olla julkisyhteison tai yksityisen tahon perustama ja yllapitima. Uimaranta
voi liittyd johonkin isompaan kokonaisuuteen kuten leirintdalueeseen tai muuhun
matkailuyritykseen ja sithen voi liittyd kahvila—ja ravintolapalveluja. (Uimarantaopas

2005, 4.)

Uimapaikka voi olla mikd tahansa yleisemminkin uimiseen kiytetty luonnonvarainen
ranta. Mikadli uimapaikalle halutaan ohjata kayttoa, se tulee varustaa ja yllapitda

vihimmaistason mukaisesti, jolloin sitd voidaan kutsua uimarannaksi. Nimestid



21.2

huolimatta sekd uimarannan ettd uimapaikan on taytettava turvallisuusvaatimukset ja
sielli on tehtiva asianmukaiset turvallisuuteen liittyvit tarkastukset. (Uimarantaopas

2005, 4.)
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Kuva 1. Uimarantojen sijoittuminen Helsingissa. Pisimmillddn helsinkildiselld on matkaa

rannalle alle 8 km.

Talviuintipaikalla tarkoitetaan talvella kiytettivdd uimapaikkaa tai avantouintipaikkaa.
Talviuintipaikalla on oltava pukusuoja. Oleellisinta talviuintipaikalla kuten muillakin
uintipaikoilla on turvallisuuteen liittyvin vihimmaisvarustetason saavuttaminen ja sen

yllapidosta huolehtiminen. (Uimarantaopas 2005, 4.)

Viihtymisspotti

Viihtymisspotti on kirjoittajan nuorison puhekielesti lainaama nimitys paikalle, joka ei
erikseen ole rajoitettu millekddn tietylle ryhmille eiki sielld ei ole tarkoitus harjoittaa eri-
tylsesti jotain madrittya toimintaa, vaan ainoastaan chillata ja hengata-viihtya. Viihtymi-
nen taasen tulee sanasta viihtya, joka tarkoittaa ”olla hauskaa” tai ”olla huvittunut”. Pu-

hekieleen viihtymisspotti tuskin koskaan tulee, mutta tissa kehittimishankkeessa sita tul-
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laan kayttimaan uimarannoista, joita tyon tekija omalta osaltaan parhaansa mukaan yrit-
tad monipuolistaa ja saattaa uuteen kukoistukseen. Siis sellaiseksi ettd paikassa olisi help-

poa olla huvittunut ja sielld olisi hauskaa.

Turvallisuus uimarannoilla

Uimarantojen tirkein yksittidinen seikka on niiden turvallisuus. Jotta uimarannalla voi
keskittyd olennaiseen eli laadukkaaseen vithtymiseen hyvin hoidetussa ympiristossa ran-
nan ympiristoineen ja muine palveluineen tulee olla ennen kaikkea turvallisia. Tukes,
joka valvoo, ettd palvelun tarjoaja (tissa tapauksessa uimarannan yllipito) pitdd huolta

omista rannoistaan muistuttaakin lakisaateisesta huolellisuusvelvollisuudesta.

Turvallisuutta on monen tyyppistd. Huomioonotettavia seikkoja ovat mm. terveyteen
liittyvit seikat, jolloin huomioon otetaan, etta uimarannalla voi uida sairastumatta veden

huonon laadun takia.

Henkil6turvallisuuteen liittyvat seikat ovat asioita, jotka liittyvat uinninvalvontaan, pelas-
tusvilineistoon, ensiapuun ja tietoon kuinka tarvittaessa saadaan apua paikalle. Raken-
teellinen turvallisuus edellyttda, ettd itse ranta, rannalle rakennetut rakenteet ja laitteet
seki rakennukset on tehty ja hoidettu niin ettd niistd ei ole vaaraa. Liitkenneturvallisuus

tarkoittaa, ettd rannan saavuttaminen ja sielld litkkuminen on turvallista.

Rantojen mm. rakentamisessa ja yllipidossa on lukuisia turvallisuuteen liittyvid seikkoja,
joista seuraavassa luettelonomaisesti esimerkkeja. Kaikki nami seikat tulee ottaa huomi-
oon my&s, kun suunnitellaan esim. liikuntavilineiden rakentamista tai ohjattua litkuntaa

kuten uinninopetusta:
— veden virtaus
— aallot

— aurinko



— sumu ja kosteus

— veden syvyys ja erityisesti mahdolliset muutokset

— rannan pintamateriaalit

— roskat, erityisesti vaikeasti havaittavat pinnan alla olevat

— veden laatu

— erilaiset luonnon muovaamat ja thmisen rakentamat pinnat (esim. liukkaus)
— erilaiset vesiliikunta-aktiviteetit kuten purjelautailu ja kite-surfing

— kayttaytymisriskit etunenassa alkoholi.

(International Lifesaving 2005, 11-18.)

Helsingin kaupungin litkuntaviraston yllipitamilld valvotuilla uimarannoilla (vuoden
2017 kesakuusta lihtien Kulttuuri -ja vapaa-ajan toimiala) turvallisuusseikat ovat ehdoton
ykkosasia ja turvallisuuteen panostetaan vuosi vuodelta yhi enemmin. Esimerkkeini
tistd ovat mm. vuosittain uimakautta varten koulutettavat rantapelastajat, joiden koulu-
tus on erittdin laadukas ja juuri heidin tulevia ty6tehtivia silmalld pitden raataloity. Myos

turvallisuuteen liittyva vilineist6 on laadukasta.

Uimarantojen ja uintipaikkojen turvallisuus Tukesin nikékulmasta:

Uimarannat ja uintipaikat ovat kuluttajapalveluja, jotka kuuluvat kuluttajaturvalli-suuslain
soveltamisalalle (920/2011). Lain tarkoituksena on ennaltachkdistd kulu-tustavaroista ja
kuluttajapalveluista atheutuvia terveys- ja omaisuusvaaroja. Lain mukaan kuluttajapalve-
lua tarjoavan toiminnanharjoittajan on olosuhteiden vaatiman huolellisuuden ja ammat-
titaidon edellyttamilld tavalla varmistauduttava siitd, ettei kuluttajapalvelusta aitheudu

vaaraa kenenkiin terveydelle tai omaisuudelle.

Huolellisuusvelvollisuuteen kuuluu, ettid toiminnanharjoittajalla on riittavat ja oikeat tie-

dot kuluttajapalvelusta, jotta hin voi arvioida sithen liittyvit riskit ja varautua nithin. Toi-



minnanharjoittajan on tunnettava palvelunsa ja hianelld tulee olla riittava koulutus, koke-
mus ja muu osaaminen palvelun jarjestimiseksi turvallisesti. Huolellisuusvelvollisuuteen
sisdltyy velvollisuus varmistautua my6s palvelussa kéytettivien vilineiden ja rakenteiden
turvallisuudesta ja siitd, ettd palveluun osallistuville kuluttajille annetaan kaikki turvalli-

suuden kannalta tarpeelliset tiedot.

Uimarannan ja uintipaikan tulee olla turvallinen riippumatta siitd, mikd taho — yritys,
kunta, seurakunta tai jokin muu — toimii palvelun tarjoajana, tai onko kyseessi ns. EU-
uimaranta vai ei. Kuluttajaturvallisuuslain mukainen ylldpitijan huolellisuusvelvollisuus

koskee my6s maksuttomia palveluja.

Kuluttajaturvallisuuslakia ei kuitenkaan sovelleta sellaisiin palveluihin, joita luonnolliset
henkil6t tarjoavat muussa kuin elinkeinotoiminnassa. Vaikka yksityisen henkilén mailla
olevaa ranta-aluetta kiytetddn jokamiehen oikeudella maksutta uimarantana tai uintipaik-
kana, ei kuluttajaturvallisuuslaki koske maanomistajaa. Jos taas maanomistaja on yhteiso,
joka tarjoaa uimarantaa tai uintipaikkaa yleison kaytettaviksi, pidetddn sitd lain velvoitta-
mana toiminnanharjoittajana. Vain sellaiset yleishyodyllisten yhdistyksien tms. yhteis6jen
vain omille jasenilleen tarjoamat palvelut, joita ei voida pitda elinkeinotoimintana, eivit

kuulu lain soveltamisalan piiriin.

Tukesin verkkosivuilta 16ytyy yleistietoa palveluntarjoajien velvollisuuksista, mm. onnet-
tomuustapauksista ilmoittamisesta, turvallisuusasiakirjasta, tietojen antamisesta sekd on-

nettomuuskirjanpidosta.

Omavalvonta, turvallisuusasiakirja ja riskien arviointi

Omavalvonta kuuluu uimarannan ja uintipaikan yllapitajan huolellisuusvelvollisuuteen.
Se on ylldpitdjin itse suorittamaa palveluun kohdistuvaa valvontaa osana ylldpitdjan tur-

vallisuusjohtamis- ja laatujarjestelmaa. Omavalvonnan tarkoituksena on tunnistaa ja hal-



lita toimintaan liittyvid riskeja seka varmistaa palvelun turvallisuus. Uimarannan tai uin-
tipaikan omavalvontaan kuuluvat turvallisuusasiakirja, onnettomuuskirjanpito ja vaka-
vista vaaratilanteista ilmoittaminen viranomaiselle seka sdannollisesti tehdyt omavalvon-

tatarkastukset, huollot ja kayttotarkkailu, joista pidetdan kirjaa.

Turvallisuusasiakirja on keskeinen osa yllapitijain omavalvontaa. Kuluttajaturvallisuuslaki
velvoittaa erdiden merkittavia riskejd sisaltdvien palvelujen tarjoajat, kuten uimarantojen
yllapitajit, laatimaan toiminnastaan turvallisuusasiakirjan. Turvallisuusasiakirjan sisallosta
on annettu erillinen asetus (1110/2011). Tukesin verkkosivuilta 16ytyy my6s mallipohja

turvallisuusasiakirjaksi.

Uimarantojen ja uintipaikkojen turvallisuusjirjestelyiden tulee perustua riskinarviointiin.
Riskien arvioinnissa tunnistetaan, mitd vaaroja toimintaan liittyy, missa tilanteissa vaaroja
vol eslintyd ja millaisia tapaturmia tai onnettomuuksia toiminnassa voi tapahtua. Arvi-
oinnin pohjalta toteutetaan toimenpiteitd vaarojen poistamiseksi, riskien pienentamiseksi
ja tapaturmien ennaltachkdisemiseksi sekd luodaan valmiudet toimia mahdollisissa on-
nettomuustilanteissa. Kirjallinen riski-en arviointi tulee sisillyttid osaksi turvallisuusasia-
kirjaa. Riskien arvioinnin ja hallinnan avulla voidaan suunnitelmallisesti ennaltachkaista

mahdollisten tapaturmien ja onnettomuuksien syntymista.

Uimarannan valvonta

Osana huolellisuusvelvollisuutta uimarannan tai uintipaikan ylldpitijin tulee maarittdd
rantavalvonnan tarve, valvojien maira ja paikallaoloaika. Valvonta-aika tulisi maarittad
riittdvan pitkaksi ottaen huomioon mm. usein ruuhkaiset ilta-ajat ja viikonloput. Uima-
rannan yllapitdjin tulisi my6s varautua reagoimaan ripeasti muuttuviin olosuhteisiin ja
miettid ennalta toimintamallit rantavalvojien mdarin tai paikallaoloaikojen muutta-
miseksi, jos esim. pitkddn jatkuvista helteistd johtuen rantaa kdytetdan huomattavissa

mddrissd vield pitkalle syksyyn.



Rantavalvonnan osalta keskeista on, ettd valvojat ovat pitevia ja he keskittyvit valvonta-
tehtdvaan muiden tehtivien hairitsemattd. Rantavalvojien tulisi olla taysi-ikaisid, silld he
ovat vastuussa muiden ja omasta turvallisuudesta vaativissa olosuhteissa. Valvojien tau-
otuksesta ja taukojen hoitamisesta on tarpeen huolehtia siten, ettei valvonta hairiinny.
Sen lisakst, ettd rantavalvojat luovat lasndolollaan turvallisuutta korostavaa ilmapiiria, val-

vovat he my6s ranta-alueen ja varusteiden kuntoa ja ennaltachkiisevit onnettomuuksia.

Vaikka uimarannoilla esiintyvat riskit ovat osin samoja kuin uimahalleissa ja maauima-
loissa, ovat ne monin paikoin huomattavasti suurempia. Siksi ne asettavat myos ranta-
valvontahenkilostolle erityisia vaatimuksia. Uimarannoilla ja uintipaikoilla riskia voivat
kasvattaa mm. valvottavan alueen laajuus ja muoto (esim. pitka rantaviiva, taikka jyrkésti
syvenevit tai liukkaat ja kallioiset rannat), veden virtaukset ja sidolosuhteiden vaihtelu,
voimakas aallonmuodostus (laiva- tai vene-reittien lahistolld), mahdollinen suuri yhtaai-
kainen kavijamaard, ilkivalta ja jirjestyshiiriot, uimarannan tarjoamat muut palvelut ja
rakenteet (hyppytornit ja laiturit) seka pelastustoimien haasteellisuus luonnonvesissa (ku-

ten veden sameus ja huono nakyvyys).

Valvonnasta ja valvonta-ajoista tai toisaalta valvonnan puuttumisesta tulee ilmoittaa sel-
kedsti rannan ilmoitustauluilla ja muualla, missd rannasta tai uintipaikasta annetaan tie-
toja, esim. verkkosivuilla. My0s tilapéiset esim. sairaudesta johtuvat puutteet tai muuten

poikkeuksellinen valvontatilanne tulee ilmoittaa mahdollisimman selkeisti kuntalaisille.

Pelastusvilineet

Uimarannoilla ja uintipaikoilla tulee olla kokoonsa ja kiyttéasteeseensa nihden riittdvisti
pelastusvilineitd. Pelastusvalineiden on oltava tarkoitukseen sopivia. Pelastusvalineiden
kuntoa on tarkkailtava sddnnéllisesti ja osana ylldpitdjan omavalvontaa pelastusvilineistd

on tarpeen pitda huolto- ja tarkastuspaivikirjaa.



Uimarannan tai uintipaikan vihimmaisvarusteena on asianmukainen pelastusrengas,
jossa on heittonaru. Pelastusrenkaita on oltava rannalla riskinarviointiin perustuen tar-
peeksi ja riittdvin tihedstl. Riskinarvioinnissa tulee huomioida rannan ominaispiirteet,
kuten rantaviivan pituus ja rannan muodot seka sielld olevat rakenteet (kuten hyppytor-

nit). Pelastusrengas ripustetaan nakyvalle paikalle veden laheisyyteen.

Valvotuilla rannoilla rantavalvojan kiyt6ssd on oltava lisiksi pelastusvene tai -lauta. Niitd
suositellaan myos valvomattomille rannoille. Rantavalvonnan perusvarustuksiin kuuluu

lisaksi ensiapupakkaus.

Yllapitdjan on varauduttava ilkivaltaan ja tarvittaessa korjattava tai korvattava uusilla huo-
nokuntoiset pelastusvilineet. Rannalla, jota yleisesti kdytetddn uinti-paikkana, tulee jat-
kuvasti olla asianmukaiset pelastusvalineet. Pelastusvene tai -lauta ei saa olla lukittuna.
Pelastusvilineitd ei saa poistaa rannalta, vaan mahdolliseen ilkivaltaan on varauduttava

muilla keinoin.

Rakenteet

Uimarannoilla ja uintipaikoilla olevista rakenteista ei saa aiheutua vaaraa. Rakenteita ja
niiden kuntoa tulee tarkkailla ja viat on korjattava tai vaarallisiksi muuttuneet rakenteet
on poistettava. Osana yllapitdjin omavalvontaa rakenteista on tarpeen pitda huolto- ja

tarkastuspéivakirjaa.

Erityisesti veteen sukeltamiseen kaytettavien rakenteiden osalta on tarkkailtava, ettd ve-
den syvyys on hyppy- ja sukelluspaikkojen alla riittdvi. Jos vesi ei ole tarpeeksi syvidd, on
siita varoitettava ja hyppaaminen laiturilta kiellettava. Varoituksen tulee olla selkedsti na-
kyvilld hyppypaikkana kiytettivin rakennelman yhteydessi. Riskin arviointiin perustuen
hyppaiminen on tarvittaessa muutoinkin estettivi, kuten sulkemalla paasy hyppytornei-

hin.
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Mikali jotakin rakennetta ei ole turvallista kiyttdd tiettynd aikana, esim. korjaustéiden
vuoksi tai valvonta-ajan ulkopuolella, sen kiytto tulee olla tehokkaasti estetty. Pelkka
opastetaululle laitettu ilmoitus laiturin, hyppypaikan, liukumaen tai muun rakennelman
kayttokiellosta ei riitd. My6s ilkivaltaan on varauduttava, ja esim. laiturien paityja ja hyp-
pytornien alastuloalueita on tarkkailtava saannollisesti veteen upotettujen, vaaraa aiheut-

tavien esineiden varalta.

Avun hilyttimisohjeet ja tietojen antaminen rannalla kavijéille

Uimarannalla on oltava selvisti nakyvilld, ilmoitustaululla tai muulla opastetaululla, oh-
jeet avun hilyttaimiseksi ja tieto uimarannan tarkasta sijainnista, jotta apua osataan tarvit-
taessa ohjata oikeaan paikkaan. GPS-koordinaatit ja katuosoitteet 16ytyvatkin kaikilta

Helsingin rannoilta

Avunhilyttimisohjeiden lisdksi uimarannoilla ja uintipaikoilla tulee antaa kivijoille kaikki
sellainen tieto, joka on tarpeen vaarojen vilttaimiseksi ja onnettomuuksien ennaltaechkai-
semiseksi. Tiéllaisia ovat erityisesti rannan tai uintipaikan ominaispiirteisiin liittyvit tiedot
seki tiedot veden syvyyksisté laiturien pdissi, varoitukset nopeasti syvenevistd rannasta
tai voimakkaista virtauksista ja muut sellaiset tiedot, joita ihmiset tarvitsevat voidakseen

arvioida paikkaan liittyvid riskejd ja osatakseen toimia siten, ettei vaaraa atheudu.

Tiedot tulee antaa selkedsti ja ymmirrettivisti. Erdit tiedot on syytd antaa ilmoitustaulun
lisaksi niissd paikoissa, joihin turvallisuuden kannalta olennainen tieto kohdistuu, kuten
veden syvyyden merkinnin tulisi olla nakyvilld laiturin tai muun hyppyalustan kohdalla.
Vastaavasti uima-alueen rajat tulisi merkita kirkkaanvari-silld, selvisti erottuvilla poijuilla,

jotta uimarit eivit eksy veneilyvaylalle tai veneilijat uima-alueelle.

Valvotuilla uimarannoilla ja uintipaikoilla rantavalvojien ja valvontapaikkojen on syyti
erottua selvisti ja yleisolle tulee viestid rantavalvonnan paikallaolosta ja siitd, mihin alu-

eeseen valvonta kohdistuu. Tdmai tapahtuu mm. jokapiiviisin kuulutuksin.
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Valvonnasta ja muista uimarannan tai uintipaikan turvallisuuteen liittyvisté tekijoista on

hyvi tiedottaa my6s yllapitdjan verkkosivuilla.

http:/ /www.tukes.fi/Tiedostot/Kuluttajaturvallisuus /Uimarantojen vllapita-

jat 17042015.pdf 8.9.2017

Kuva 2. Pikkukosken uimaranta Vantaanjoen rannalla.

Aarnio Jalmari, Valokuvaaja 1970-1979

Helsingin kaupunginmuseo

Kuvassa oleva liukumiki on jouduttu poistamaan turvallisuussyista. My6s hyppytelineet,
jotka ovat viithdyttineet rannallakavijoitd vuosikymmenia, on poistettu nimenomaan

turvallisuusseikkoihin vedoten.
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2.1.4

Kuva 3. Hietaranta nuorison miehittamana. Turvallisuusriski on suuri, kun yhdistetaan

alkoholi, vahdinen elimidnkokemus, kylma vesi ja uiminen.

Helsingin kaupungin uimarantojen historia

Uimarannat ovat aina kuuluneet olennaisena osana Helsinkiin. Ne ovat olleet ja ovat
edelleen tirkeita vapaa-ajanviettopaikkoja, kokoontumiskeitaita ja joillekin jopa litkunta-
paikkoja. Menneina vuosina uimarannat olivat niitd harvoja paikkoja, joissa kaupunkilai-
set kokoontuivat pitiméin hauskaa ja mika tirkeintd, ilman mitdan maksua. Nyky-yhteis-
kunnassamme elamysten ja nautinnon hakeminen on entista helpompaa ja uimarannat
ovatkin jddneet asemaan, jossa niiden on todella taisteltava kuntalaisten vapaa-ajasta. Ui-
marantojen syntyhistoriaa on kaivettu Helsingissa moneen otteeseen ja Helsingin kau-
pungin ympiristokeskuksen julkaisussa Uimarannat Helsingissd (Monica Gorbatov) ker-
rotaankin mm. ”Uimarannat ovat syntyneet joko vahingossa kuten Hietaranta tai ne ovat
sithen tarkoitukseen rakennettuja kuten Aurinkolahti. Uimarannat ovat syntyneet paik-

koihin, jotka ovat uintiin soveltuvia ja jonne thmiset ovat kerdantyneet nauttimaan uimi-
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sesta ja rannalla olemisesta. Ne ovat myos ilmeisesti muodostuneet jonkin muun toimin-
nan yhteyteen, kuten viljelypalsta-alueelle tai siirtolapuutarhan yhteyteen kuten Pakilassa.
Vuonna 1958 Helsingin kaupungin terveysvirasto aloitti uimarantojen sdannollisen val-
vonnan. Jitevesien puhdistamisen ansiosta Helsingin rantavesien hygieeninen laatu pa-

rani. Rantavesien laatu kuitenkin huononi 1960-luvulla.”

Uimarantojen historia Helsingissa on monivaiheinen ja erityisen mielenkiintoinen ja on-
neksemme menneiltd vuosikymmeniltd on tallentunut niin kuvaa kuin sanaakin. Seuraa-
villa sivuilla sukellamme historian aaltoihin ja laajennamme kasitystimme uimarantojen

merkityksesta helsinkildisille.

Helsingin kaupungin uintihistoriaan kuuluvat olennaisena osana uimalaitokset, joita ra-
kennettiin 1800-luvun alussa aluksi ylempien kansanluokkien kiytt66n. Vuoden 1870
jalkeen kaupunki alkoi rakentaa kaikelle kansalle kohdistettuja uimalaitoksia. Vuosisato-

jen 1800 ja 1900 vaihteessa viimeisetkin kuitenkin purettiin saastuneen meriveden takia.

Kaupunkilaiset viettivat 1800-luvulla paljon vapaa-aikaansa kansanpuistoissa, jothin teh-
tiin pdivid- tai puolipaiviretkid. Naihin alettiin perustaa uimarantoja jo 1800 -luvun lo-

pulla. Ensimmaiset uimarannat perustettiinkin Seurasaareen ja Korkeasaareen.
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Kuva 4. Humallahden uimalaitos 1920 -luvulla

Helsingin ymparistokeskuksen verkkosivuilla kesélla 2007 keritystd tarinoista ja muis-
toista tihdn on valittu muutama mukaansatempaava ja kenties haikeitakin muistoja he-

rittava kuvaamaan tunnelmia vuostkymmenten takaa. (Ymparistokeskus 2008.)

Tarinoista on otettu osia, joissa kuvataan mm. rannan palveluita:

Nimimerkki Jedda:

”...jorolava oli duunattu bilekondikseen, randsumpan gamloist ratsuist kasattu kokko
vanttas stidii. pomttonilaisiga ja liukumaki oli jo jorpakos. Rekis jokune jannu veti leukaa
limpimiksee, et friidut hogais kovan kondiksen noin jatkoja ajatellen. Juhannuksen jilken
randsus borjas simmaskole. Joka kerta me enste braijattii sannal tervapataa tai felkkist, ja

sit oli kuivatreenind rinulii. Muutaman viikon pdidst ma nettosin elimin ekan spettarin:
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molin simmannu kymmenen metrii vapaalstailil. Suulperii me otettii niemenkarjen toisel

puolel venelaisigal, ja siel nahkla kirtsds tosi sassiin, ja mutsi smorjas Niveal.”

Nimimerkki Kristiina Soljenkari:

”...Aikuistuttuani vield muutaman vuoden muutin ihan oikeasti Helsinkiin. Jatkoin uinti-
harrastustani mutta enimmikseen uimastadionilla hypellen. Erddnd Helsinki-pdivini in-
nostuin sitten menemaan pitkdnpitkéstd aikaa Hietarannalle, jirjestettiinhédn sielld kon-
serttitapahtuma kaikenlaisine yleis6lle avoinna olevine kilpailuineen. Ilmoittauduin niin
Rantatytt6-kuin Terdsmies-kisaan, koska aikataulun mukaan ehdin osallistua molempiin.

Hieman alamittaisena ja ylikypsind Rantatytto-ehdokkaana keikistelin lavalla, ja muis-

taakseni ainoana teraksisena naisena juoksin hiekassa ja kauhoin aallokossa vaaditut mat-

kat.”
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Kuva 5. Nuorisoa rannalla. Kuvassa myos halytyskello, jota soitettiin, kun kyseessé oli

hititapaus esim. mahdollinen hukkumistapaus.
Kannisto Viing, Valokuvaaja 1940—1950

Helsingin kaupunginmuseo

Nimimerkki Riitta-Anneli:

”...miten olikaan ihanaa-ihan tuosta vaan suitsait sukkelaa-sujauttaa kotona uimapuku
péille, pyyhe kassiin ja kivelld didin kanssa ldpi ihastuttava, vehmaa metsikon ja sukeltaa
sen himaristd lopulta niitylle, jonka ldpi johti kapoinen polku Puotilan rantaan. Meren
ratkas tuoksu on jaanyt mieleeni, samaten suhiseva kaislikko ja rannan hienojakoinen
hiekka. Se oli kuin samettia ja veden tuntumassa oli than istua ja tunkea jalkansa viiledan,
kosteaan hiekkaan ja huuhdella se pois kisipohjaa uiden. Osallistuin 22.6.-12.8.1964 Hel-
singin Kaupungin Urheilu- ja retkeilytoimiston jarjestimaan kesavirkistystoimintaan, ja
sithen kuului Puotilan rannalla pidetty uimakoulu. Opettajan johdolla me pienet tassut-
telimme vettd ympariinsa ja puhalsimme vettd kimmeniltimme. Muistan miten pelotta-

vaa oli laittaa kasvot veteen ja puhaltaa ilmaa keuhkoista veteen.”

Nimimerkki Aaltonen:

... Kukaan meisti ei endd ui Suomenlahden vedessid, mutta olemme hiihtineet rannalta
Karpinselkia ja Vartiosaarta ympiri. Rannan alkutalvi jadtymisineen ja kevattalvi sulami-
sineen innostaa ystiavidini. Ehkd uimarantojen merkitys muuntuu hitaasti ymparivuo-

tiseksi? Nykyinen kahden kuukauden kausi on haaskausta.”

Nimimerkki Eija Jerjomin:

”...hiekkarannan piivaan kuului my6s painonnostajien touhujen seurailu. Pojat ja miehet

sielld painoja nostelivat ja rekilla kieppuivat.”
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Kuva 6. Hietaranta (Hietaniemen uimaranta), vesikaruselli.

Kannisto Viingo, Valokuvaaja 1951
Helsingin kaupunginmuseo

Tillainen rakennelma vesihiihtijineen ei lipdisisi nykyisid turvallisuusnormeja ja joudut-
taisiin oitis sulkemaan ja poistamaan perusteluina: turvallisuusriski. Mieleen tuleekin, ettd

ollaanko turvallisuusajattelussa menty jo liian pitkalle.

Nimimerkki Martti Hyle:

... teki mieli menna Mustikkamaalle uimaan. Rahaa ei ollut vesibussiin. Mennain ui-
malla, paitettin. Veka ei osannut uida, joten padtimme ottaa kuorma-auton sisirengas
mukaan. Kuliksesta uimalla yli, Veka ja vaatteet renkaan paille vetien ja tyontien, pads-

tiin sinne ja takaisin. Veka oppi silld keikalla uimaan.”
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Kuva 7. Uimaopetusta Ursinin uimalaitoksella. Kuva: Helsingin kaupunginmuseon

kuva-arkisto.

Nimimerkki Pentti Himildinen:

”...1938-1944 uimarannalla oli hieno pukusuojarakennus, niin hieno, etti aluksi sinne
meno ujostutti. Uimarannalla oli uimalaituri, jossa oli ponnahduslauta eli ponnari. Myos
voimistelutelineet, kuten rekit, renkaat ja nojapuut oivat ahkerassa kiytossi. Olimme ran-
nalla melkeinpé joka piivd aamusta iltaan ja harjoittelimme taitovoimistelua kilpaillen
siitd, kuka ensimmaiisend oppii uuden liikkeen. Toisinaan saimme ihailla huippuvoimis-
telijoiden suorituksia. Joskus 1940-luvulla tuli lentopalloharrastus Suomeen ja my6s hie-
taniemen uimarannalle hankittiin tolpat ja verkko. Kentté oli alusta alkaen suuressa suo-
siossa ja pelaamaan pidsemiseksi noudatettiin haastesysteemid. Helsinki oli sota-aikana
1940-1950 suosittu sotilaiden lomakaupunki. Kesdisin Hietaniemen uimaranta oli soti-
laiden suosiossa ja vientungos oli valtava. Uimarannan kukoistusaikaa jatkui vield 195-

luvulla, jolloin mm. rakennusmestari Kauko Holma rakennutti yksityisen, kerhokdytt6on
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2.2

2.2.1

tarkoitetun vesihiihtokarusellin. Sodan paityttyd kovaddninen musiikki rannan kaiutti-

mista kiellettiin sankarihautausmaan takia.”

Edelld kerrotuista tarinoista saa kuvan, kuinka rannat, uiminen ja esim. voimistelu olivat
lapsille ja nuorille tirkeitd asioita — asioita, jotka tekivit Helsingistd stadin. Rannat ja ui-
minen olivat sotien jalkeen, aikana jolloin rahaa ei ollut tuhlattavaksi, lihes ainoita mak-
suttomia huvittelukeitaita. Olisikohan aika palauttaa rannoille niiden ansaitsema paikka
helsinkildisten vapaa-ajanviettokohteena ja samalla lisita kuntalaisten mahdollisuuksia
harrastaa lilkuntaa joko ohjatusti tai omachtoisesti? Millaisia palveluita tulisi rannoille li-

sitd, jotta niissa sailyisi monien kaipaama luonnonrauha?

Uimarantojen palvelut

Uimarantojen palvelut voivat lukijan mielestd olla varsin rajalliset, mutta luettuaan alla
olevat alaotsikot ja niiden alta selvitykset eri palveluista lukijalle paljastuu varsin moni-
puolinen kokonaisuus, jonka voi huonolla johtamisella ja huoltoty6lld pilata tai pahim-
massa tapauksessa se voi johtaa vaaratilanteisiin tai vastaavasti se voi muodostaa hienon,
toimivan kokonaisuuden, jota voi hyvillid tahdolla kutsua vithtymiskeitaaksi tai viihty-

misspotiksi.

Liikuntavilineet ja kentét

Liikuntavilineita on ollut uimarannoilla niin kauan kuin itse uimarantojakin on ollut ole-
massa. Onhan itse uimarantakin, jos ei liikuntavaline, niin ainakin paikka jossa esim. uida.
Uimarantaa voidaan kayttia mitd moninaisempiin litkunnallisiin tarkoituksiin, mutta huo-
mioitavaa on aina se vastuu, jonka kantaa kohteen yllapitija eli tassa tapauksessa kulttuuri
ja vapaa-ajan toimialan litkuntapalvelut. Uimarantojen sisille, niiden liepeille ja lahetty-
ville on rakennettu lukuisia litkuntaan tarkoitettuja kenttid kuten: Beach volley-kentta,
koripallokentti, petanque kentta, kyykkakentta, kasipallokentta ja beach-jalkapallokentta.
Niiden kenttien lisdksi erilaiset kuntoilupisteet ovat viime vuosina nykyaikaistuneet ja

monipuolistuneet merkittdvasti.
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2.2.2 Leikkivilineet

2.2.3

Leikkivilineita on ollut uimarannoilla niin kauan kuin miesmuisti kantaa. Suosituimpia
niistd olivat menneina vuosina keinut, karusellit ja liukumaet. Vuosikymmenten kuluessa
leikkivilineiden valikoima on laajentunut huomattavasti ja nykyain erilaiset kiipeilyteli-
neet, kiipeilylaivat ja muut liitkunnallista aktiviteettia lisadvit leikkivilineet ovat suuressa
suosiossa. 1990-luvun lopulla ja 2000-luvulla on erilaisia turvallisuusstandardeja kiristetty
ja nykyaan onkin oltava erityisen tarkkana millaisia leikkivalineita sijoittaa rannalle.
Useista vanhoista, toimivistakin, lasten suosikkivilineistd on ollut pakko luopua, kun ne
eivit endd tiytd turvallisuusnormistoa. Huomionarvoisaa on myos se, ettd leikki -ja kun-

toiluvalineita saa sijoittaa rannalle lahekkiin, ellei niiden valissa ole jokin esite esim. aita.

Pukukopit

Jokaisella Helsingin uimarannalla on huoltorakennuksessa tai “kylmana” pukeutumis-
koppi tai -suoja, jossa kukin rannan kiyttdja voi katseilta suojassa vaihtaa vaatetustaan
esim. uima-asun ylleen. Isoimmilla rannoilla nima paikat on osoitettu sukupuolen mu-

kaan.

Vairin kaytettyind ndma kopit ovat oiva paikka” harjoittaa ilkivaltaa (polttaminen, tagit,

graffitit ja ulostaminen).
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Kuva 8. Pakilan uimarannan pukukoppi ja vieressi Bajamaja kehikkoineen.

21


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiKktHWx9zXAhXJIpoKHUzNALEQjRwIBw&url=http://www.hagerlund.net/fi/pakilan-uimaranta&psig=AOvVaw2B_BJ1KdhIa1eWCcrrVPlK&ust=1511796679307417

2.2.4

2.2.5

Suihkut

Kaikilla Helsingin uimarannoilla on suihkut ja viidelld rannalla suihkut antavat limminta
vettd. Muilla rannoilla vesi on ns. kesdvesi, joka kytketdin sdiden salliessa (huomioidaan
kevidilld putkien jddtymisvaara). Syksyisin, usein lokakuussa, kesdvedet kytketddn pois.
Suihkut ovat kesdkausina ahkerassa kidytossd ja mm. sinilevin lisdidntymisen takia
ensiarvoisen tirkeitd. Kesdvesien kytkeminen pois ja uudellen piille on ty6lds opertaatio,

johon ammattimiehellikin menee pari viikkoa.

Kuva 9. Rastilan uimarannan suihku

Ilmoitustaulut ja opasteet

Jokaiselle uimarannalle Helsingissd 10ytyvit opasteet, jotka johdattavat kuntalaiset ja eri-
tyisesti pelastusajoneuvot rannalle. Uimarannoilla sijaitsevat ilmoitustaulut ovat yksin-
kertaisin symboleineen tiynni informaatiota, jonka padpaino on turvallisuudessa. Ilmoi-
tustauluille kiinnitetadn kerran kahdessa vitkossa uimakaudella uusin testausseloste, joka

kertoo ko. rannan uimaveden puhtaudesta.
Ilmoitustauluilta ilmenee mm:

Rannan nimi

Rannan osoite(koordinaatit)

Kartta, josta ilmenee eri palveluiden sijainti
Pelastusohjeet

Koira-, lasi- ja lintujen ruokintakiellot
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- Rannan hallinnoijan (Liikuntavirasto) yhteistiedot

- Rannan jirjestyssaannot

Kuva 10. Hietarannan linsipaddyn ilmoitustaulu

2.2.6 Muu kiinted omaisuus
Grillit:
Helsingin kaupungin uimarannoilla jarjestysta ohjaa jarjestyssaanto, joka kieltda avotulen
tekemisen: tulenteko on sallittu vain tarkoitukseen rakennetuissa keittokatoksissa. Lause
jarjestyssdannoissa on tilta osin vanhentunut, silla kaikki keittokatokset on jo vuosia sit-
ten poistettu rannoilta- 1dhinna ilkivallan ja ylenpalttisen roskaamisen takia. Rannoilla on

kuitenkin mahdollisuus grillata ruokaa ko. tarkoitusta varten tehdyissa grilleissi, joita si-

jaitsee Kallahden uimarannalla kolme kappaletta. Ko. grillit ovat ahkerassa kaytossa.

Kiinteita grilleja Helsingin uimarannoilla kesalla 2017 on enai Kallahdenniemen uima-
rannalla, jonne on sijoitettu hiililla limmitettiviksi tarkoitettuja grilleja kolme kappaletta.
Nimi grillit ovatkin erittdin suosittuja ruuanlaittokohteita ja ne ovat erityisesti maahan-
muuttaneiden suosiossa. Grillit keradvit ympirilleen my6s runsaasti hairiokayttaytymista

ja sen tihden niitd onkin purettu monelta rannalta.
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Penkit, tasanteet ja tasot:

Penkkeja ja eri materiaalista rakennettuja istumiseen tarkoitettuja tasoja rannoille on si-
joitettu tasoisest, jolloin kuntalainen voi halutessaan hieman levahtia tai muutoin nauttia
merimaisemasta istuvaltaan. Erityistd suosiota ovat osoittaneet nojalliset penkit ja ns.
pirttipenkkipdytiyhdistelmd. Ko. penkit ovat usein ilkivallan kohteena- palaahan maa-

lattu ja kylldstetty puukin lampimasti viilenevassa illassa. ..

Pysikointipaikka:

Kaikille uimarannoille on pyritty luomaan riittdvisti pysiakointipaikkoja, mutta auringon
paistaessa limpimasti paikkoja on auttamattomasti liian vahin. Suurimman osan vuo-
desta pysakointipaikat ammottavat kuitenkin tyhjyyttadan. Erityisesti keskustan rannoilla
pysikointiongelma onkin hilyttivi ja kaupungin eri tahot suosivat ja suosittelevakin liik-

kumista julkisilla kulkuneuvoilla tai lihasvoimalla.

Hengenpelastusvilineet:

Hengenpelastusvilineet muodostavat henkil6turvallisuuden selkdrangan uimarannoilla.
Tarkoituksenmukaiset vilineet luovat niin pelastajalle kuin rannan kayttéjillekin luotetta-
van kuvan rannan yllipidosta. Hengenpelastusvalineisiin sisaltyy mm. pelastusrenkaat,

heittoliinat, snorkkeli ja maski, ripylat, pilli, pelastuspatukka ja pelastuslauta.

Palvelut liikuntarajoitteisille:

Helsingissa, Suomen paikaupungissa on 631 000 asukasta (22.10.2018), joista vammaisia
on n. 15%. Vammaisjarjestojen kehitysyhteistyoyhdistys FIDIDAn ohjelmasuunnittelija
Juha Valta tiivistadkin asian: 7 Lihtokohtamme on, ettd vammaisille thmisille parempi
yhteiskunta on patempi kaikille. ”(https://www.kepa.fi/uutiset-media/uutiset/ tutki-
mus-maailmassa-yli-miljardi-vammaista). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kertoo tilan-
teen olevan seuraava: ”Vammaisuutta on perinteisesti tarkasteltu lidketieteellisend kysy-
myksena ja sosiaalipoliittisena ongelmana, joihin yhteiskunta on vastannut yksil66n koh-

distuvilla toimenpiteilla.
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Vammaisten henkiléiden oikeuksia painottava nikékulma on 2000-luvulla siirtinyt vam-
maispolititkan painopisteen toimenpiteisiin, joiden tavoitteena on varmistaa vammaisten
henkil6iden yhteiskunnallinen osallisuus ja yhdenvertaisuus. Vammaiskysymykset eivit
kuulu pelkistiin sosiaali- ja terveydenhuollon sektorille, vaan asioita valtavirtaistetaan

kaikille elamanalueille.

Kehityskulkua viitoittaa YK:n yleissopimus vammaisten henkiléiden oikeuksista, joka
tuli Suomessa voimaan 10.6.2016. Vammaissopimuksen lisiksi Suomen perustuslaki ja

yhdenvertaisuuslaki turvaavat vammaisten kansalaisten syrjimattomyytta.

Eriarvoisuus nikyy esteind ja syrjivini kiytintoina

Viimeisen kolmen vuosikymmenen aikana vammaisten asema yhteiskunnassa on paran-
tunut palveluiden kehittymisen myo6ta. Yhteiskunnasta on tullut vihitellen my6s esteet-
tomampi ja saavutettavampi. Tastd huolimatta vammaiset ihmiset kohtaavat jokapaivii-

sessd elimaissd useita esteita, syrjivid kiytintojd ja sosioekonomista eriarvoisuutta.

Timain lisiksi moniperusteinen sytjintd ja eriarvoisuus voi lisitd haasteita arkipdivain.
Kielellista vihemmist6d edustavat ja muut hauraat vammaisryhmat syrjaytyvit palve-

luista ja sita myoGten yhteiskunnasta viela muita useammin.

Yhteiskunnan rakenteelliset esteet ja vallitsevat asenteet rajoittavat edelleen vammaisten

thmisten itsendistd suoriutumista, itseméardamisoikeutta ja yhteiskunnallista osallisuutta

kaikkina ikakausina.” (https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/etiarvoi-

suus/vahemmistot/vammaisuus)

Helsingissa tilanne esteettéman uinnin kohdalla on jarkyttavan huono. Helsingissi ei ole
yhtaan(nolla) uimarantaa, joka olisi tarkoitettu litkuntarajoitteisille ja olisi kayttokelpoi-
nen. Kuinka Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala voi kulkea pystypain, kun tilanne on nain

huono? Kysymyksen voi esittdd samoin kuuluvaksi ympiri Suomea.

25


https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/vahemmistot/vammaisuus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/vahemmistot/vammaisuus

Konsertit:

Uimarantojen vetovoimaisuuden ovat havainneet kaikki ne, jotka ovat sielld kidyneet au-
ringon lammittiessa kesdpaivdaa. MyOs konserttien jirjestavat ovat timan havainneet ja
Hietarannan uimarantaa onkin rakennettu niin ettd maailmanluokan megatihtia onkin

nahty sielld lahes joka vuosi.

Kuva 11. Rock the beach -konsertti Hietarannassa 2016

2.2.7 Henkilokunta

Helsingin kaupungin nykyisten uimarantojen toimivuudesta, turvallisuudesta ja viihty-
vyydesta vastaa monipuolinen henkil6sto, jonka rungon muodostavat vakinaisessa tyo-
suhteessa olevat tyontekijit ja sen lisdksi tirkedt kausityontekijat. Henkilokunta muodos-
tuu ryhmistd, johon kuuluvat tiimiesimies, kesaesimiehet, huoltotiimi, rantapelastajat ja

Siisti Kesd-hankkeen kautta palkattavat siivoustyoté tekevit.

Rantapelastajat:

Rantapelastajat ovat rannoilla avainasemassa rannan turvallisuuden ja vithtyvyyden ylla-

pitdjind. Heiddn lisniolonsa on rannoilla vilttimiton, jotta jokainen rannalle saapuva
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kokisi itsensa tervetulleeksi ja olonsa turvalliseksi. Rantapelastajan tyotehtaviin kuuluu
rannan turvallisuudesta huolehtimisen lisdksi mm. siivous -ja huoltotehtivid. Rantapelas-
tajien tyOtehtiviin vaaditaan minimissddn 18 v. ikd, hyviksytysti suoritettu uimavalvojan

testiuinti seka vahintaan voimassa oleva EA1- kurssi.

Rantapelastajakurssi antaa valmiudet ihmishengen pelastamiseen suomalaisilla rannoilla.
Kurssilla perehdytian rantapelastajan tydhén monipuolisesti. Kurssi on tarkoitettu hen-

kiloille, jotka tyoskentelevit tai tulevat tyoskentelemain rantapelastajana uimarannoilla.

Siisti kesi -kausityontekijit:

Siisti kesa! -hanke tarjoaa 16 -20-vuotiaille nuorille kesityopaikan kaupungin puhtaanapi-
don parissa. Hankkeen tyontekijit pitivat puistot, aukiot, kadunvarret seki litkunta- ja
uimapaikat siistina. Padasdantoisesti Helsingin uimarannoille on palkattu joka kesd n. 30
yli 18v. tiyttinyttd nuorta. Lihes jokaisella kaupungin uimarannalla on ollut viime vuo-
sina oma siistijansd. Ty6 on ollut tekijoéidensa mukaan mieluisaa ja palautteen perusteella

se on otettu vastaan avosylin.

Huoltoryhma:

Huoltoryhmi koostuu kahdesta pakettiautosta ja 3-5 henkil6sté joista 2-3 on vakituisessa
tyosuhteessa Helsingin kaupunkiin. Loput tyontekijat on valikoitu runsaasta hakijatar-
jonnasta kausityontekijoiksi yleensd n. kolmeksi kuukaudeksi. Huoltoryhmin ongelmana
kesakaudella on vakituisen henkilokunnan lomat, joita halutaan pitda siiden ollessa suo-
siollisia kesin viettoon. Ongelmalliseksi tilanteen tekee se, ettd juuri silloin olist tyGpai-

kalla vuoden kiireisin aika ja osaaville kasille olisi t6ita runsain mitoin.
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Esimiehet:

Helsingin kaupungin uimarantojen esimiehind on ollut litkuntapaikkamestari ja saaristo-
péillikk6é apunaan kesikaudeksi palkattu kesdesimies, joka on litkuntaviraston henkils-
kuntaa, mutta omassa ty6ssadn jossain muualla kuin merellisissd palveluissa. Uuden or-
ganisaation my6ti edelld mainittu toimintatapa on purettu ja rannoista vastaa lihiliikun-
tayksikko ja sen paillikké. Hanen alapuolellaan organisaatiossa on tiimiesimies ja 2-3 ke-

saesimiestd. Tallainen organisaatio oli kdyt6ssa ensimmaiisen kerran kesélld 2017,

Ulkopuoliset vuokralaiset:

Veden darelld sijaitsevat kaupungin omistamat maakaistaleet, joita hallinnoi Liikuntavi-
rasto, ovat houkutelleet mita moninaisempia yrittdjikokelaita rannoille tienestien toi-
vossa. Pienimuotoinen byrokratia ei ole ollut yrittelidisyyden esteend, mutta korvaus,
jonka kaupunki vaatii, on usein kohtuuton. Halukkaita yrittajid on silti joka vuosi. Seu-

raavassa muutamia yleisimpia yrittelidisyyden muotoja:

- Hierontapalveluita halutaan tarjota rannan kayttijille kaukomaiden tapaan.

- Marjanmyyntid on kokeiltu viime kesind heikolla menestykselld- halukkaita yrit-
tajid silti riittaa.

- Esittely ja promoaminen on nykypiivin markkinointia, ja mikdpa olisi parempi
paikka esitelld esim. aurinkorasvaa tai iltabileitd kuin runsaasti kansoitettu uima-
ranta

- Rantatuolien vuokrausbusiness on monen etelidssa moista toimintaa nihneen
mielessd. Yrittdjid ilmaantuu lihes joka vuosi, mutta toimintaa ei ole kannatta-
vaksi saanut Helsingissd kukaan. (Liek6 syynd suomalaisten haluttomuus maksaa
vai kesien viileys).

- Erilaistin jumppa ja treeniohjelmien ohjaaminen on yleistynyt viimeisen kolmen
vuoden aikana merkittavisti. Personal trainer palveluiden tarjoajat ovat sankoin
joukoin tuomassa ryhmiain trendikkéalle ja hyvin hoidetulle liikuntapaikalle.
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2.3 Uimarannan palvelut ja kiytté kesikauden ulkopuolella

Helsingin kaupungin hallinnoimat uimarannat sijainnistaan vilittimattd ovat kuntalaisten
ahkerassa kaytossa, kun ilman lampétila ylittad 20 celsius asteen. Alle 20 asteen limpo-
tiloissa rantojen kiyttd on luonteeltaan aktiivisempaa (pois lukien vedessi tapahtuva lii-
kunta). Rannoille tullaan tall6in touhuamaan, leikkimain ja pelaamaan. Makailu ja aurin-
gonotto ovat siis Suomen kesissia Helsingin uimarannoilla varsin harvinaista ”herkkua”.
Vuoden 2017 aikana Helsingin uimarantojen veden limpotila ei ylittinyt kertaakaan 21

celsius astetta eikd ilman lampétila maagista hellerajaa 25 celsius astetta.

Uimarantojen valvonta, huolto ja ylldpito yleensi kuuluvat henkilokunnalle, jonka koko-
naismairi vaihtelee neljan ja 70 valilla. Kun henkil6kuntaa on paljon, on luonnollisesti
helpompi havaita ja tarvittaessa reagoida sithen miti rannoilla tapahtuu. Vaikeampaa on

se taas silloin kun 26 rantaa yllapitaa nelja henkil6a.

Uimarantaa kayttdvit varsinaisen uimakauden ulkopuolella ulkoilijat, satunnaiset lenk-
keilijit, koirien ulkoiluttavat, jumppa/treeniryhmit, maiseman ihailijat, haaveilijat, kun-
tolaitteiden kayttajit ja ns. talviuimarit. Erilaiset treeniryhmit, usein personal trainerin
johdattamana, ovat viime vuosina l6ytaneet uimarannat miellyttiviksi ymparistoksi har-
joittaa ruumiinkulttuuria. Rannoille vuosien varrella ilmestyneet erilaiset kuntoilukeitaat,

ulkokuntosaleiksikin kutsutut, ovat omalta osaltaan my0s lisinneet rantojen vetovoimaa.
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Asiantuntijapaneeli tiedon lihteeni ja uusien toimintatapojen luojana.

Kuinka sitten rannoista saataisiin entista viihtyisimpia ja litkunnallista aktiviteettia lisda-
vid. Paikkoja missd kaikki vithtyvit? Riittddko litkuntavilineiden lisédminen vai tarvi-
taanko ohjausta ja tapahtumia rannoille-kenen vastuulla ovat muut rannan palvelut?
Kuinka rantoja tulisi markkinoida ja kenen tehtivi se on? Pitdisik6 rannoille rakentaa
omat sektorinsa eri palveluita haluaville? Mika rooli rannoilla on tulevaisuudessa kau-
pungin vetovoimatekijana? Miten tulevaisuus vaikuttaa rantothin, siella olevien thmis-
ten tarpeisiin ja toiveisiin? Kuinka yhteiskunnan eri osa-alueiden muutokset vaikuttavat

uimarantoihin ja miten uimarannat muokkaavat kuntalaista?

Helsingin kaupungin uimarannoilla on suoritettu viimeisen vuosikymmen aikana asiakas-
tyytyviisyyskysely tai muu asiakaskysely kolme kertaa. Tamin opinndytetyon tekija on
ollut mukana niissa kaikissa niin luomassa kyselyita kuin sitten tulkitsemassakin niita.
Allekirjoittanut on osallistunut my6s toimenpideohjelman laatimiseen sekid sen totutta-

miseen koskien kyselyiden tuloksia.

Erityisesti viimeiset kaksi kyselyi, joista viimeisin 2015 ovat osoittaneet kuntalaisten tyy-
tyvaisyyden rantoja kohtaan, mutta myos muutaman epakohdan. Kyselyyn vastasi kah-
della viimeiselld kerralla useita satoja henkil6itd ympiri padkaupunkiseudun, joten otan-
taa voidaan pitdd varsin hyvini. Uimarantojen yleisarvosanaksi ennetiin lihes poikkeuk-
setta arvosanan nelja tai viisi (maksimin ollessa viisi). Tama kertoo kuntalaisten tyytyvai-
syyden rantojen palveluun. Epikohdiksi mainittiin lihes poikkeuksetta roskahuolto ja

we-tilat tai ndiden puute.
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Kesa Rannan Henkil6- | Rannan Rannan Yleisarvo-
2015 siisteys kunta kiintedt palvelut sana ran-
palvelut nasta ja

sen palve-
luista

Kes- 4,2 4,0 3,9 4,4 4,3

kiarvo(n.

315)

Taulukkol. Vuoden 2015 uimarantakyselyn tuloksien keskiarvot

Koska kahden viime kyselyn perusteella ei saatu varsinaisesti mitdan uutta tietoa eivatka
kuntalaiset luoneet uusia toimintamalleja eivitka uusia ideoita rantojen viihtyvyyden li-
saamiseksi titd opinndytetyOtd varten luotiin asiantuntijapaneeli, joka kokoontui kaksi
kertaa tavoitteenaan jattad taakseen uimarannat ja ainakin paperilla muodostaa niistd me-

rellisid vithtymisspotteja. Yhteiseksi paamairaksi otettiin siis tavoite ennakoida tulevaa ja

antaa sithen valmistavia toimintatapoja.

Seuraavissa luvuissa valaistaan sitd, miten Delfoi- menetelma toimi, millaiseksi muodos-

tuivat paneelikokoontumiset ja miké oli niiden anti.

Asiantuntijapaneeli

Jotta nykyisten uimarantojen kehittiminen olisi mahdollisimman monipuolista ja avara-

katseista kutsuttiin paneeliin monipuolista osaamista elimin eri osa-alueilta.

Paneeliin valittiin henkil6itd, jotka edustavat niin rannan kayttijid, rannoilla olevien ra-

kennusten vuokrattavissa olevien tilojen vuokralaisia, rantojen kausityévoimaa kuin va-

kinaisessa tyosuhteessa olevia henkilGita.
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Kuten Kuust (1999) kirjoittaa, paneeliexpertin tulee olla:

- Oman tiedonalansa karjessa
- Kiinnostunut muista tieteenaloista

- Pystyy nikemiin yhteyksid kansallisen ja kansainvilisen, nykyisen ja tulevan ke-
hityksen vililla.

- Kykenee tarkastelemaan ongelmia my6s epitavanomaisesta nikokulmasta
- On kiinnostunut tekemdiin jotain uutta.
Kuusi, O. (1993) Delfoi-tekniikka tulevaisuuden tekemisen vilineenid. Teoksessa M. Va-

paavuori (toim.) Miten tutkimme tulevaisuutta? Acta Futura Fennica. No. 5. Tulevaisuu-
den tutkimuksen seura ry. Painatuskeskus. Helsinki, 132-140.

Paneelin muodostivat:

- Jarmo Valtanen FM, uimarantojen kesdesimies 2007 ja 2016

- Secilia Sinervo Opiskelija, Siisti Kesa- hankkeen kautta tullut kausityontekiji
2015-2017

- Hannu Airola, projektipaillikko, Liikuntavirasto/Kuva

- Ribal Chahin, graafinen suunnittelija, Siisti Kesd- hankkeen kautta tullut kausi-
tyontekijd 2016-2017

- Kari Hukkataival, kaupunginosa-aktiivi, asuu lihes rannalla 2010-

- Keiran Quartly, rantapelastaja 2013-2016

- Laura Soini, rantapelastaja 2011-

- Satu Tihverd, rantojen aktivikdyttdji/veronmaksaja 1965-

- Timo Taipale, Marjaniemen uimarannan kioskivuokralainen, yrittaja 2015-

- Risto, rantojen aktitvikayttaja, matkailija, elakeldinen 1943-

- Kari Lappalainen, litkuntapaikanhoitaja, 2013-

- Mirkka Sovata, Seurasaaren talviuintiseuran puheenjohtaja, vuokralainen 2014-

- Abdi Omar. Somalitaustainen maahanmuuttaja, uimarantojen passiivikdyttaja, ui-
mataidoton. Nuorisotyontekija.
- Jukka Lundgren, puheenjohtaja, uimarantojen esimies 2008-
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3.2 Asiantuntijapaneelin toiminta

Paneelin puheenjohtaja ja timin kehittimishankkeen laatija valitsi paneeliin sopivat hen-
kilot sen perusteella, ettd heilld olisi oletettavasti jonkinlaisia ajatuksia rantojen kehitté-
misestd sekd halua tuoda asia julki ja halu vaikuttaa yhteiseen hyvain. Hyva mielikuvitus
ja ennakkoluulottomuus katsottiin myo6s eduksi. Lisdksi useimmat paneelin jisenet oli jo
ennestddn todettu yhteistyOkykyisiksi ja — halukkaiksi. Moniammatillinen osaaminen loi

vankan perustan paneelille.

Ennen ensimmaiistd tapaamista hankkeen vetdja otti yhteyttd puhelimitse paneelin tule-
viin jdseniin ja kertoi hankkeesta. Télld puhelulla varmistettiin paneeliin osallistumisen
halukkuus ja motivoitiin osallistujia. Huomionarvoista oli, etta kaikki mukaan pyydetyt
henkil6t olivat motivoituneita osallistumaan ko. hankkeeseen ja lupautuivat paneelikes-
kusteluthin. Kun panelistit olivat lupautuneet osallistua paneelikeskusteluun, lihetti ke-
hittimishankkeen laatija ja paneelin tuleva puheenjohtaja panelisteille kirjeen, jossa heitd

kehotettiin valmistautumaan tulevaan keskusteluun huolellisesti. Kirje liitteend 1.

Ensimmadinen kokoontuminen Kisahallilla, Toivonkatu 2 kokoustilassa 17.9. 2017

klo 9.00.

Paneeliin osallistujat saapuivat paikalle ja tervetulopuheen ja pikaisen kuulumiskierrok-
sen jilkeen padstiin asiaan eli mielipiteiden vaihtoon uimarantojen nykytilasta ja tulevai-
suudesta. Heti aluksi kehityshankkeen laatija ja paneelin puheenjohtaja pani merkille pa-
neelin jasenten aktiivisuuden, huolestuneisuuden uimarantojen nykytilasta sekd sen ettd

ranta-asioita oli todellakin mietitty.

Puheenjohtaja alusti keskustelua omilla tiedoillaan aina aihepiirin vaihtuessa ja niin pa-
nelistit saivat asioista paivitetyt tiedot. Keskustelu polveili aktiivisesti ja puheenjohtajan

oli aika ajoin muistutettava panelisteja asiassa pysymisessa.
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Puheenjohtaja teki kokoontumisesta muistiinpanot, joita kiytetiin pohdinta — osiossa
runkona. Kokoontuminen oli onnistunut vaikkakin se venihti aiotun kahden tunnin si-
jaan lihes kolme tuntiseksi. Niin panelistit kuin puheenjohtajakin olivat erityisen tyyty-
viisid paneelin annista, muiden ideoista ja mielipiteistd seka siitd ettd ” hyvi ettd edes
joku wvilittad”. Yhteisesti sovittiin toinen tapaaminen kolmen viikon pdihin 8.10. Pu-
heenjohtaja tarjosi panelisteille kahvit ja kiitti pyhdpéivan aamun uhraamisesta yhteiselle

hyville.

Puheenjohtajan muistiinpanojen perusteella puheenjohtaja laati poytikirjan kokouksesta
ja lahetti sen panelisteille, jotta he voisivat miettid ja analysoida jo tuotettua ajatusmate-
riaalia. Samaisessa postissa oli syventivia ajatelmia, teemoja ja ’raakaa runkoa” tulevaan

paneelikeskusteluun.

Toinen kokoontuminen Kisahallilla, Toivonkatu 2 kokoustilassa 8.10 2017 klo

10.00

Muutaman panelisti oli jo etukiteen ilmaissut poissaolonsa, mutta sen ei annettu hairitd
luovaa prosessia. Panelisteille annettiin tapaamisen aluksi aihepiirejd, joihin he voisivat
vield syventya hetken ennen keskustelun alkamista. Ndin tapahtui ja keskustelu saikin
mainion lihdon. Keskustelua jatkettiin aina sithen asti, kun jokainen, jolla oli asiasta sa-
nottavaa, sai asiansa julki ja sen jalkeen tehtiin yhteenveto ja mentiin seuraavaan asiaan.
Niin kokousta jatkettiin sopuisassa ja toisia kunnioittavassa ja luovassa ilmapiirissa. Pa-
neelikeskustelu kesti lihes kaksi tuntia ja tuotoksen eli rantojen kehittimisehdotukset ja

parannusideat voikin lukija 16ytada Pohdinta — osuudesta.

Delfoi menetelmissi panelistit yleensa toimivat anonyymisti mutta tissa paneelissa mie-

lipiteet, ideat ja muut argumentit tuotiin péytain face-to-face.
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”Delfoi-prosessissa tuotetaan erilaisia nikokulmia, hypoteeseja ja viitteitd, jotka saate-
taan avoimen asiantuntijatestin ja argumentoinnin kohteeksi. Prosessissa pyritddn seulo-
maan nakemykset jaetuiksi tai erimielisiksi yhteisonikemyksiksi. Molemmat lopputule-
mat ovat arvokkaita. Erimielisid voidaan olla paitsi argumenteista my6s tavoitteista, vaih-

tochtojen todennikdisyydesti ja haluttavuudesta.”

https:/ /fi.wikipedia.org/wiki/Delfoi-metodi

Edellimainitusti kirjoittaa Wikipedia ja juuri ndin toimi muodostettu paneeli syksylld

2017.
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4.1

Asiantuntiajapaneelin tulokset ja toimenpiteet

Pelkkd pohdinta ja asioiden pdivittely ei tuota rannoille palveluita eikd Helsinki kulje sil-
loin etunenissa valtakunnallisena suunnannayttdjina. Jotta rannoista saataisiin kaikki ika-
luokat huomioiva viihtymiskeidas, tulee kiinnittdd rantoja rakennettaessa ja nykyaikais-

tettaessa sithen, ettd palveluita tarjotaan kaikille ikdan katsomatta.

Seuraavissa luvuissa ehdotuksia ja ideoita ja jopa ohjeita rantojen muuttamiseksi yhi viih-

tyisimmiksi ja liikunnallisen aktiivisuuden lisiamiseksi.

Tapahtumat ja tempaukset
— talvisin jarjestettdisiin liitkuntatapahtumia, jonka paitteeksi olisi avantouintia. Jarjestiva
taho voisi olla jokin seura tai yhdistys tai esim. liikuntapalvelut.

— uimarannat voisivat olla eri litkuntaryhmien (kavely, juoksu, hélkka, sauvakavely, vael-
lus, suunnistus) kokoontumispaikka ja kenties eri kuntokilpailuiden 13ht6 ja maalialue,

jolloin ithmiset mieltdisivit rannan liikuntapaikaksi.

— rannoilla jirjestettdisiin erilaisia liikunnallisia tapahtumia ja tempauksia lipi vuoden.

Niiden tukeminen ja liiallisen byrokratian kitkeminen on ensiarvoisen tarkeda.

— rantakauden avaus kaikilla rannoilla olisi samalla ohjatun liitkunnan kesitoiminnan aloi-

tus.

— koulyjen litkuntapiivien viettopaikkana rannat ovat mainioita. Vain mielikuvitus on
rajana keksittdessa lapsille ja nuorille litkunnallista tekemistd. Opetusviraston ja rantojen

yhteisty6 pitaisi olla kitkatonta ja rantojen varaus lahinna ilmoitusluonteinen asia.

— rannoilla jirjestettaisiin kilpailuita esim. petanquessa.
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4.2

Edelld mainitut keinot lisita liikunnallisuutta kuntalaisten keskuudessa on mahdollista
toteuttaa lahes kaikilla rannoilla ja erityisesti isoimmilla, jossa tilaa suurillekin ithmismas-
soille on. Kaupungin tulee antaa tilat kdyttoon korvauksetta tai pienta, nimellista, kor-

vausta vastaan.

Henkilokunta

Kuten jo aiemmin tissd tyGssd on useaan otteeseen mainittu, on merellisten viihty-
misspottien kannalta tirkein yksittidinen tekija henkilokunta, joka tyolladn ohjaa rantoja
haluamaansa suuntaa. Seuraavassa hieman pohdintaa henkilokunnan asemasta, sen mo-
tivaatiosta ja keinoista, jotka edesauttaisivat vithtymiskeitaita ruusuisempaan tulevaisuu-
teen. Rekrytointi on prosessissa, jossa uimarannoista tehddan vithtymisspotteja, ensiar-
voisen tarked asema. Hyvin motivoituneet ja ammattitaitoiset tyOntekijdt hierarkian eri
portailla voivat luoda rannoista ainutlaatuisia luontokohteita, joissa kuntalaisten on
helppo kohdata itsensi, toiset ihmiset ja luonto. Hyvid henkil6kunta on itsessddn resurssi,
josta kannattaa pitdd huolta ja kouluttaa. My6s kannustimet ja mm. palaute tehdystd
tyosta’ tulisi olla asianmukaista. Koska tyontekijan motivaatio on avainasemassa tyossa
vithtymiseen ja sen kautta ty6tuloksiin ja jilleen sitd kautta kiyttdjan vithtymiseen seuraa-
vaksi tarkastellaan tyontekijan motivaatiota lisadvia seikkoja. Salavuo tiivistid motivaati-

oita seuraavasti:”’

tyontekijille pitdd 16ytad ja antaa syy tehdi tyotd

tyontekijalle tulee antaa tavoite, joka mieluiten asetetaan yhdessa
tyoymparisto tulee olla sosiaalisesti vastavuoroinen ja yhteisollinen
tyo tulee olla sopivan haasteellista ja kiinnostavaa

palkka ja mahdolliset palkkiot tulee olla kannustavia

tyossa tulee olla sopiva maira vapauksia

tyontekijan panosta tulee arvostaa”

(Salavuo, 2011)
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4.3

4.4

Ohjattu liikunta

— rannoilla jirjestettiisiin ohjattuja jumppia lipi kesin, vuoroin esim. hiekalla, nurmella

ja matalassa rantavedessi.

— meri- ja jokivedessi jirjestettidisiin uimakouluja, ohjattuja vesijuoksutunteja ja syvinve-

den vesijumppaa. Agua spinning on vasta tulossa...
— ohjattuja ja valvottuja uintiretkid
— liikuntavirasto voisi tarjota rantoja litkuntapaikoiksi erilaisille seuroille

— Helsingin kaikissa eri hallintokunnissa (sosiaalivirasto, terveysvirasto, rakennusvirasto
yms.) kehotetaan virastojen viliseen yhteisty6hon. Rannat, nuo ihanat litkuntapaikat tu-
lee siis valjastaa eri hallintokuntien erilaisiin litkunnallisiin toimintoihin. Tyhy-péivat, ty6-
paikkaliikunta, jumppatauot ja esim. eri hallintokuntien viliset tydporukkamittel6t esim.

lentopalloturnaukset tulee tulevaisuudessa pelata uimarannalla.

Fdelld mainitut keinot lisata liitkunnallisuutta kuntalaisten keskuudessa on mahdollista
toteuttaa lihes kaikilla rannoilla, erityisesti isoimmilla, jossa tilaa suurillekin thmismas-
soille on. Samalla laajempi kansanryhma tulee tutuiksi eri rantojen palveluiden olemassa-

olosta.

Vilinelainaus ja vuokraus

— rantoja vuokrattaisiin ulkopuolisille tahoille litkunnallisiin tapahtumiin. Yksityiset tahot,

henkil6t tai firmat voisivat vuokrata rantoja ja vilineita sielld “rientoihinsa”.

— rannoilla olisi lainattavissa esim. vesijuoksuvéitd, petanquekuulia, frisbeetd ja erilaisia
palloja kuntalaisille. Erilaisten vilineiden omistaminen tai niiden kuljettaminen voi olla
esteena litkunnan harjoittamiseen. Lainaaminen litkuntapaikalla voisi lisatd liitkunnallista
aktiivisuutta ja mahdollisesti rannalla oleva henkil6kunta voisi opastaa aloittelijoita eri

lajien saloihin.
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4.5

Vilinevuokrausta ja lainausta voisi veronmaksajille tarjota useallakin eri rannalla, mikali
tehtdvidn saataisiin valjastettua jokin taho. Rantapelastaja ei ole oikea henkil6 ko. tehta-

vaan.
- rantoja tulisi voida vuokrata eri palveluntarjoajille kohtuullisemmalla hinnalla.

- kaupungin tulisi suunnitella, rakentaa ja vuorata myynti/markkinointi/esittelypisteitd
eri rannoille, jolloin ko. toimintoihin olisi selked paikka ja ne olisivat helposti osoitetta-

vissa ja saavutettavissa.

- rannoilla tulisi olla vuokralla siistejd muuhun infraan sopivia vilinevarastoja, joissa voisi

sailyttad mm. eri liikuntalajeihin sopivia vilineita.

Rakentaminen ja kaavoitus

— ulkoilureitit suunniteltaisiin niin, ettd ne toisivat liikkujia rannoille

— rannoille rakennettaisiin ns. lahilitkuntapaikkoja, jotka painottuvat kaikki ikdryhmat
huomioon ottaviin litkuntaa lisdaviin rakennelmiin ja laitteisiin. Eri lihasryhmid kuormit-
tavia ulko-olosuhteisiin suunnitellut kuntoiluvilineet ovat tulleet jidddkseen talld kertaa

metallisina ja lahes huoltovapaina.

— rannoille suunniteltavat rakennukset (huoltorakennus, kahvilat, valvojankoppi yms.)
tulisi suunnitella ja rakentaa siten ettd otettaisiin huomioon, etta liikkunnan harrastaminen
olisi mahdollista joko rakennuksessa tai sen vilittémassa liheisyydessda. My6s litkuntapai-

kan valvominen tulee olla huomioitu sijoitettaessa valvontapisteita esim. rantapelastajille.

- uimarannoille rakennettaisiin paikkoja joihin alueen vuokrannut voisi itse tuoda saunan.

Pieni historian havina kaavoituksesta” koskien Helsingin ”’ykkosrantaa” Hietarantaa:

> Silloisen uimarannan viereen Rakennuskonttori oli varastoinut aidatulle alueelle hiek-
kaa noin 15 000 kuutiota. Aita ei kuitenkaan kestinyt painetta, ja hiekka valui kaytossa
olevalle uimarannalle muodostaen Hietarannan. Kavijimairat rannalla kasvoivat, ja
kaupungin péittijit totesivat kesilld vuonna 1929 tillaisten rantojen tarpeellisuuden.

Tama paitos lienee ollut alku kaupungin uimarantojen perustamiselle. Taman jilkeen
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alettiin kunnostaa rantaa ja sen ymparistoa. Vanha kaatopaikka peitettiin mullalla, me-
renpohja siivottiin ja hiekoitettiin rannan kohdalta. Alussa rannan itdinen osa oli aidattu
naisten kayttoon. Aita poistettiin tarpeettomana melko pian.” (Uiminen Helsingissa,

Helsingin kaupungin ympiristokeskuksen julkaisuja)

Edelld mainitut rakentamiseen ja kaavoitukseen liittyvat seikat koskevat jilleen liki kaik-
kia rantoja. Edistyksellistd poikkihallinnollista ldpi eri ammattiryhmien tulisi harjoittaa,
jotta esim. Helsingissa eri hallintokunnat ovat tietoisia mita toinen tekee ja siksi ettd ne

jotka kayttavit ja suunnittelevat rannat ja niiden ympiriston ovat ns. samalla kartalla.

Rantoja ja niiden rakennuksia suunniteltaessa olisi ehdottomasti kuunneltava enemmain
kayttdjid. Niin kuntalaisilla kuin rannoilla t6itd tekevilli on varmasti kdytinnén koke-
musta, arvokasta nakemysta, ruohonjuuritason tietoa ja ns. takapuolituntumaa siitd mitéd

rannoilla todella tarvitaan ja miksi.
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Kuva 12. Painonnostaja Hietarannassa (Hietaniemen uimaranta).
Kannisto Viingo, Valokuvaaja 1944

Helsingin kaupunginmuseo

Huomioi nostolaval Menisiké lava nykystandardien lipi kuvan kunnossa?
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4.6 Pohdinta

Seuraavissa luvuissa kirjoittaja kay lipi tulevaisuusselontekoa, joka valmistui 2017. Selon-
teko siséltad suuren joukon mielenkiintoisia seikkoja, jotka vaikuttavat yhteiskuntaamme
ja kirjoittaja pohtiikin nyt, kuinka viithtymisspotit omalta osaltaan voivat vaikuttaa yhteis-
kuntamme askeliin kohti aurinkoisempaa tulevaisuutta. Samalla kdydaan lipi haasteita ja

uhkia, jotka yhteiskuntamme muutos aiheuttaa vithtymisspoteille.

Valtioneuvoston tulevaisuusselonteko: kestivilld kasvulla hyvinvointia

Seuraavissa kappaleissa tutustutaan valtioneuvoston laatiman tulevaisuusselontekoon ja

syvennytdin tulevaisuuden ja rantojen keskindisiin suhteisiin.

Julkinen sektori kestiva kasvun tukena

Julkisella sektorilla-keskushallinnoilla, aluehallinnoilla ja kunnilla-on merkittava rooli kes-
tivin kasvun mahdollistajana, uusien ajatusten ja toiminnan aloitteellisena omaksujana
ja kokeilijana sekd hyvien toimintamallien skaalaajana laajempaan kiyttoon. Ketteryytta,
avoimuutta ja intoa kokeilla yhdessa uutta on vahvistettava ilman, ettd vaarannetaan hy-
vin hallinnon tavoitetta luoda yhteiskuntaan vakautta, ennakoitavuutta ja oikeusvar-
muutta. Laadukkaat, kattavat hyvinvointipalvelut ja hyva hallinto tukevat yhdessa kesti-
vid kasvua ja yhteiskunnan eheyttd. Palvelut sekd politiikan ja hallinnon jirjestelmit kai-
paavat kuitenkin mairitietoista jatkuvaa kehittimistd. Tamin saavuttamiseksi tarvitaan
parempaa tiedon hyédyntimista paidtoksenteossa, paatosten jamakkaa toimeenpanoa ja
niiden vaikutusten huolellista arviointia” Valtioneuvoston tulevaisuusselonteko: kesta-

valld kasvulla hyvinvointia, s.47.

Niiden sanojen jilkeen on mielenkiintoista katsoa menneeseen ja todeta rantojen seisah-
tuneisuuden ajan ja katsoa mietteliddni tulevaisuuteen. Mahdollisuudet ovat liki rajatto-
mat, jos vain halua, motivaatiota, intoa, tahtoa, ennakkoluulottomuutta ja mielikuvitusta

on.

”Tulevaisuuden nopea tekeminen ja kokeileminen tapahtuvat usein paikallisella toimin-

nan tasolla kunnissa. Valtion on mahdollistettava nykyisti laajempaa kokeilemista uusien
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toimintamallien ja ajatusten testaamiseksi isompina integroituina kuntatason kokonai-
suuksina, joissa erityisesti huomioidaan tasapainoisesti kestivin kehityksen eri nakokul-
mat. Yksittdiset ihmiset ja paikallisyhteisot ovat kokeilevan suuri voimavara. Osallisuus,
yhteison aktiivisuus ja paikallinen tekeminen ovat konkreettisia positiivisia askeleita kohti
kestdvidd kasvua. Julkisen sektorin on mahdollistaa kansalaisen osallisuus ja tukea toimin-

taa.

On hyviksyttava, ettd aktiivinen ja kettera kokeileminen tarkoittaa, ettd kaikki kokeilut
eivat toimi. Tulevaisuudessa vaaditaan hyvid epavarmuuden sietokykyd, nopeaa koke-
muksesta oppimista ja kokemuksen vaihtamista esimerkiksi kuntien vililld. Kokemusten
kerdamiseksi ja kokemuksista oppimiseksi tarvitaan kyvykkyytta keriti ja analysoida tie-
toa arvioiden toiminnan onnistuneisuutta ja vaikutuksia.” (Valtioneuvoston tulevaisuus-

selonteko: kestivilla kasvulla hyvinvointia, s.50).

”Suomen vahvuus on yhteiskunnan toimivuus, vakaus ja turvallisuus. Infrastruktuuri on
toimiva ja luotettava. Tité tilannetta on yllipidettivi ja se vaatii huomattavia panostuksia.
Houkuttelevat, toimivat ja henkisesti viredt kaupunkiympiristot ovat hyvinvoinnin lih-
teitd ja kestavan kasvun innovatiivisen tekemisen alustoja.” (Valtioneuvoston tulevai-

suusselonteko: kestdvilld kasvulla hyvinvointia, s.29).

Ikdintyminen

Suomen ldhitulevaisuuden viestonrakennetta voidaan ennustaa suhteellisen hyvin ja ai-
noa epavarmuustekija onkin muuttoliike. Tulevaisuudessa viestoennuste onkin varsin
selked: elinikd pitenee ja Suomi onkin kirkipadssi, kun kohtaamme todelliset ikddntymis-
haasteet. Ikadntyminen ja maahanmuutto tuovat kaupunkeihin lisaa ihmisia ja sitd myo-
ten rantojen on oltava valmis vastaanottamaan kaupunkilaisia, joiden toiveet ja vaatimuk-
set ovat esimerkiksi huonon uimataidon mukanaan tuomat turvallisuuselementit ja hei-

kon litkkumisen mukanaan tuomat vaatimukset.
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Digitalisaatio

”Tulevien vuosikymmenten kestivin kasvun kannalta olennainen, jo nihtivissa oleva
suuri muutos on digitalitalouden lipilyonti globaalin toimeliaisuuden perustana. Tdhin
mennessa tietotekninen vallankumous on tapahtunut lihinni laitetasolla, mutta nyt on
kidynnissi digitaalisten palveluiden ja sisdltdjen lipimurto” (Valtioneuvoston tulevaisuus-

selonteko: kestivilla kasvulla hyvinvointia, s.21).

Niin kirjoittaessaan selonteon laatijat ovat tuskin ajatelleet kaupunkimme rantojen eri
palveluita ja sisiltod jota rannat tuottavat, mutta meidan, jotka rannoilla tyoskentelemme,
tulee pitaa kirkkaana nima seikat mielessa. Rantojen eri tilojen (kentit, myyntipaikat,
kioskit, kahvilat, hiekka-alueet) saattaminen esim. vuokrattavaksi sujuvasti kuntalaisten
kitten ulottuville on eris kehitettidva osa-alue lihitulevaisuudessa. Rantojen digitalisaatio
on jo osittain alkanut lihinna viestinnin ja markkinoinnin tasolla seka esim. sinilevatilan-
teesta informoinnin osalta, mutta paljon on tehtivii ja, jotta palvelutaso siilyy rannoilla,

on oltava hereill. ..

Huolenpito

”Suomalaisen yhteiskunnan vahvuutena on, etta ihmisesta pidetain huolta. Pitkdn aika-
vilin seuranta osoittaa, ettd kansalaiset ovat pysyvisti hyvin huolissaan eriarvoisuudesta
ja syrjaytymisestd. Eriarvoistumiskehityksen estamisen tulee olla tirkeassa asemassa sen-
kin vuoksi, ettd kehityksen kddntiminen positiiviseksi on hankalampaa tulevaisuudessa.
K6yhyys ja huono-osaisuus, sosiaaliset kolhut ja yksindisyys ovat keskeisia asioita, joita
on chkaistiva kansalaisten toimintakyvyn ja elimanhallinnan mahdollistamiseksi. Ter-
veelliset elintavat ja terveyden ylldpito ovat olennaisia hyvinvoinnin edellytyksid. Erityi-
nen tulevaisuuden huoli on liikkumaton elimintapa, joka heikentdd ty6eliman tuotta-
vuutta, kilpailukykyi ja on voimakkaasti yhteydessi viestoryhmien valisiin terveys -ja hy-
vinvointieroihin sekd syrjdytymiskehitykseen. Liitkunnan edistiminen on integroitava
osaksi yhteiskunnallista terveys -ja hyvinvointipolitiikkaa. Isojen tavoitteiden ohella huo-

mio tulisi olla konkreettisissa askelissa kannustaen yksiloita osallistumaan taysmairaisesti
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yhteiskuntaan ja ty6elimain henkisesti ja fyysisesti hyvinvoivana” (Valtioneuvoston tu-

levaisuusselonteko: kestavilld kasvulla hyvinvointia, s.42).

Viihtymisspotit ympiri maata tulee olla suunnannayttijind kansalaisten aktivoimisessa
yhteiskuntamme jdseniksi. Erityisesti fyysisten aktiivisuuden lisdidminen tulisi olla ran-

noilla helppoa ja mielekistd, mutta kuitenkin tavoitteellista ja turvallista.

Tulevaisuusselonteossa sanotaankin yksiselitteisesti:” Hyvinvointi- ja terveyserojen ka-
ventaminen ja syrjaytymisen ehkdiseminen on laaja-alainen tehtivi. Riittdvit ja laaduk-
kaat peruspalvelut ovat tirkeitd ja koko perhe on otettava huomioon lasten ja nuorten
ongelmien ehkiisyssa. Lapsiperheiden palveluiden on muodostettava kokonaisuus, jossa
kaikki osat tukevat saumattomasti toisiaan.” Miksi siis rannat, jossa nuoriso viihtyy ei
voisi olla, ainakin kesadaikana, todellinen sosiaalikeidas, jossa erilaisuus hyvaksyttiisiin ja
kaikilla olisi yhtildinen mahdollisuus nauttia luonnosta, kaupungin sykkeesti ja yhteis6l-

lisyydesta.

Tyonteko

Rannoilla ty6skentelee vuosittain Helsingissa lahes sata nuorta. Usealle se on ensimmai-
nen tai toinen oikea tyopaikka. Selonteossa mainitaan tyGteon ja oppimisen tirkeydesta
eliminkaareen ja rantojen esimiesten onkin oltava hereilldi mm. joustavuuden, vapaa-
ajan merkityksen lisddntymisen ja perehdyttimisen osalta. Nuori luo oman kisityksensa
ty6eldimistd ensimmadisten tyStehtivien, esimiesten ja tyGtovereiden ympardiméana. Mikad

vastuullinen tehtivi meilld onkaan!

Viihtymisspotit ja tulevaisuus:

Pohdintaa Suomen idea (Jarno Limnell, 2016) kirjan ajatusten pohjalta:

Reijo Karhinen s. 69:
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Karhinen kirjoittaa, ettd kaytossimme on maailman paras yhteiskunta, jonka aiemmat
sukupolvet ovat rakentaneet eikd paluuta entiseen ole. Sodan jalkeisiltd ikdpolvilta kysyt-
taessa minka tekijoiden uskoisit olevan Suomen talouden menestykselle tirkeimmat te-
kijat vastaus himmentii: suurin yksittiinen tekijd on toimivat julkiset palvelut! Toiseksi
ched yhteiskunta, sitten turvallisuus. Luotettavat instituutiot, korruption vahiisyys ja
puhdas luonto. Niistd edelld mainituista ainoastaan puhdas luonto on ainoa, jota meitd
edeltivat sukupolvet eivit ole rakentaneet. Otetaan siis ndisti seikoista nyt kiinni ja mie-
titadn rantojen asemaa: yhtd mieltad Karhisen kanssa oleminen on faktojen pohjalta help-
poa. Kun mietitidn Helsingin eri uimarantoja/ merellisid vithtymisspotteja, on ilmiselvia,
kuinka tirkeda on niiden ensiluokkainen yllapito, siannéllinen tarkoituksenmukainen
paivittiminen ja luonnonmukaisuus. Toimiva julkinen palvelu- sehin tarkoittaa toimivaa,
turvallista rantakaistaletta, jossa jokainen kuntalainen voi toteuttaa itseddn yhteisesti luo-
tujen pelisaantojen raameissa. Karhisen muut mainitsemat Suomen talouden tirkeimmat
kulmakivat; ehed yhteiskunta, turvallisuus, korruption vihyys ja puhdas luonto ovat kuin
uimarantojen kanssa toitd tekevan henkiloston tyoohjeistus oppaasta. Niin yhteneviiset

ovat ajatukset.

Jere Hietala, s. 80:

Hietala pohtii kirjoituksessaan Luonto ja ympiristd osana suomalaisuutta kuinka tirkedd
luonto meille on. Hietala kirjoittaa mielenkiintoisesti” Ihmisen luontosuhde voidaan
miettid kaksijakoisena. Thminen ei ainoastaan vaikuta ympirilld olevaan luontoon, silld
muu luonto vaikuttaa my6s ihmiseen. Kysymys siitd, hyodyttdako thmiskuntaa aarimmil-
leen venytetylld kuluttamisella luontoa, on relevantti ja timan paivan erditd tirkeimpia

kysymyksia”.

”Vuosisatojen ajan on puhdas, kaikkien kansalaisten yhteisesti kdytossd oleva loputon
kauneus, metsi ja sen vedet, ilma ja sen loputon raikkaus, lukeutuneet osaksi itsestddn
selvad suomalaista toimeentuloa, aineellista ja henkista kehitystéd ja sukujemme kulttuuri-

perintoa’.
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Relevantin kysymyksen heittdakin Hietala: “kunniallisen, rehellisen ja periksiantamatto-
man kansamme yksi perusarvoista on ollut luonto ja sen arvostus, mutta onko se sitd
vield tind paivana?” Mietittdvaad onkin esim. péddttijien ja lilkemiesten rahanhimo vs.

luonnonmukaiset rannat kaupunkiymparistossa.

Itameren, joka on yksi maailman herkimmistd mutta my6s saastuneimmista meristé, suu-
rimmista ongelmista ovat rehevéityminen, oljykuljetukset, lisdantyvi laivalitkenne ja il-

mastonmuutos.

Hietala pohtiikin aiheellisesti, ettd kun meri voi hyvin, se antaa hyvinvointia monella ta-
solla. Helppoa onkin yhtya niihin ajatuksiin. Kuinka siis viisaasti rakentaa rantoja huo-

mioiden mm. lunnon monimuotoisuus ja luonnonmukaisuus?

Harri Pursiainen s.194:

Pursiainen kirjoittaa digitalisaatiosta eriomaisen kannustavan siavyyn, mutta varoittaa”
sailyttimisen halu ja mukavuudenhalu ovat digitalisaation vihollisia, mutta pahin niistd
on kuitenkin oman reviirin vartiointi”. Ndmi seikat vithtymisspottien kehittimisessa
kannattaa pitad kirkkaana mielessd. Tiedon levittaminen en hyva asia. Vanhat toiminta-
tavat ovat olleet joskus uusia, mutta aika menee eteenpiin ja digitalisaation mukanaan

tuomissa mahdollisuuksissa kannattaa olla ensimmaisessa vaunussa.

Jarno Limnell tiivistad lopuksi kirjassaan Suomen idean seitsemain kohtaan, joista yhdis-
tamalld voidaan vetdd myo6s entisten uimarantojen nykyisten vithtymisspottien tulevai-

suuden menestyspointit:

Suomalaisten voima on siing, ettd vilitimme- kun rantoja kehitetddn yhdessi ja rannoilla

vallitsee yhteisollisyys niistd voi tulla haluamiamme vithtymisspotteja, kaikille.

Suomi tietdd ja osoittaa paikkansa maailmassa- vahiisesta auringonpaisteesta huolimatta

Suomi ja Helsinki voi olla suunnannayttija kehitettdessa rantoja.
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4.7

Olemme teknologisesti edistynyt ja osaavien ihmisten maa- teknologiaa tulee kiyttda hy-

viksi palveluita kehitettiessi, rohkeasti ja pelkdamatta.

Suomi on maailman turvallisin maa-rantavalvonta/pelastus ja fasiliteettien turvallisuus

luo rannoilla oleville turvallisuuden tunteen, joka perustuu olemassa oleviin faktoihin.
Suomen luonto on kaunis ja puhdas- siitd me pidimme yhdessd huolen.

Suomeen ja suomalaisiin voi luottaa- ja me luotamme itseemme- rantojen kayttdjien ja
seka sielld tyoskentelevien ithmisten vililld ja keskendin tulee vallita luottamus, joka lisda

levollisuutta ja turvallisuudentunnetta ja sitd kautta vithtyvyytta.

Sisu- tyoskentelemme yhdessa visioina maailman viithtyisimmit rannat.

Muuta

— uimarantojen yhteydessi voisi talvisin olla retkiluisteluratojen ”tukikohdat”. Mikali il-
maston limpeneminen ei jatku niin kuin on ennustettu, on retkiluistelu oleva yksi kau-
punkilaisten suosikkilaji tulevina talvina. Rannat voisivat olla esim. kohteita, joissa voisi

leviti tai kenties paistaa makkaraa.

— uimaratojen yhteydessa voisi olla mm. melonta-, purjelautailu ja kitesurfingopetusta.
Maailmalla kyseiset lajit ovat huippusuosittuja, mutta hyvin varustautuneina Helsingin

viileissa vesissikin voi nauttia edelld mainituista lajeista.

— rantojen litkuntamahdollisuuksia markkinoitaisiin aktiivisesti eri medioissa. Tiedotta-
minen ja markkinointi ja sitd kautta julkisen kuvan luominen litkunnallisemmaksi muut-

taa tehokkaasti mielikuvaa rannoista.

— avantouimareille tarjottaisiin mahdollisuus ottaa hiki pintaan ennen pulahdusta esim.

kuntosalilaittein.

— rantojen jakaminen aktiviteeteittain eri sektoreihin. Suurimmat rannat voisi jakaa sek-
toreihin, joissa rantojen asiakkaat voisivat jakautua haluamiensa aktiviteettien mukaan.

Jako voisi noudatella esim. kaavaa: auringonpalvonta ja seurustelu, rantapelit ja leikit.

48



My6s vesialue tulisi jakaa uimareille tarkoitettuun alueeseen ja vesiurheilijoille tarkoitet-
tuun alueeseen. Kaikki edelld mainittu lisdisi rannalla ja vedessd turvallisuutta ja sitd

kautta mahdollisuuden nauttia Helsingin upeista rannoista tdysin siemauksin.

Rannoilla tapahtuva lajiopetus, markkinointi ja esim. retkiluistelutukikohdat ovat liki
kaikkia rantoja koskevia asioita. Niita esille tuotuja asioita toteutettaessa kaupunki sa-

malla vilttad eri kaupunginosien eriarvoistumisen.

Muihin kuin liikuntaan liittyvid parannusehdotuksia rannoille:

Kaupunkilaisten viettdessa rannoilla aikaansa he kéyttavit merivetta uimiseen. Ja kun ui-
daan vesissi, jonka limpétila on lihes koko vuoden alle 20 astetta, tulee varsin helposti
mieleen suomalaisten pyha paikka — sauna. Helsingin uimarantojen yhteydessid on sau-
nomismahdollisuus hyvin rajallinen ja yleisten saunojen puute onkin seikka, joka tulisi

korjata mitd pikimmin.

Suomessa viitetddin olevan yksi maailman ankarimmista tupakkalaeista, mutta miksi ui-
marannoilla, joita kutsutaan jopa litkuntapaikoiksi ja paikoiksi missd kévijoistd suuri osa

on lapsia ja nuoria, saa kuitenkin tupakkaa polttaa missa tahansa?

Tupakointi on kielletty mm. Englannissa, Yhdysvalloissa, Australiassa ja Thaimaassa tie-
tyilld rannoilla ja vastaanotto ko. asiaan on ollut lihes poikkeuksetta positiivinen. Tupa-
koimattomuus tulee olemaan lihivuosina rannoillamme itsestadanselvyys, miksi siis viivy-

telld. Helsingin tulisi tassa nayttaa valtakunnallista suuntaviivaa.
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PUBLIC PARK
NO SMOKING

s

Liable to legal action under Sub regulation
11(1w), Control of Tobacco Product
(Amendment) Regulations 2017

Kuva 13. Kieltotaulu puistosta Kuala Lumpurissa. Tupakointikieltokyltti, joka samalla
kertoo sen noudattamatta jattdmisesta tulevat sanktiot. Kaksi vuotta vankeutta. .. Toimii!

miksei vastaavaa ole Suomessa/Helsingissi?

Jotta merelliset viithtymiskeitaat ympari Suomenniemed kehittyisivit, on niiden parissa
tyoskentelevien oltava korvat horolld ja mieli avoimena. Seuraavassa katkelma Kaspar

Strémmanin kirjasta Kasparvisio 2020 sata ennustusta Suomen tulevaisuudesta:

”Sinileva

Koko 2000- luvun Suomen rannikkoalueet ovat karsineet uuden vitsauksen kourissa:
syanobakteerit eli kansanomaisesti sinilevd ovat tehneet ennen niin kirkkaista vesis-
timme yhti puuroista m6ss6d. Jos timd olisi pelkistidn esteettinen haitta ongelmaa ei
tietenkédin olisi, mutta koska sinileva tuottaa myrkyllisia aineita, tima saariston uusi tu-

lokas et ole erityisen tervetullut.
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IImastonmuutoksen seurauksena timi ongelma ei tutkijoiden mukaan mydskiin ole
vihenemain piin. Sinileva kun tuppaa vithtymaan limpimissa ja ravinteikkaissa ve-

sissd., ja niitd tulevaisuudessa Suomessa riittda yli kotitarpeen.

Tdytyy muistaa, ettd rantaveden voi kuitenkin nihda niin, ettd se on joko puoliksi
taynna sinilevaa tai puoliksi tyhjd sinilevastad. Neuvokkaat saariston asukit nikevatkin
sinilevin tulvaisuudessa arvokkaana ravintoaineena. Mutta miten saada muutkin va-

kuuttuneeksi sen herkkuominaisuuksista?

Ensimmaiset kokeilut eivit rohkaise. Silakka sailottyna sinilevdan ei vakuuta ketdan-
pelkistidan sen haju neuvoo kiertimain taimin kyseenalaisen herkun kaukaa. Ne, jotka
uskaltavat maistaa, sairastuvat nopeasti. Niinpd kalastajille, jotka myyvit titd koetuot-
toista uutta silakkasailykettd, annetaankin nopeasti porttikielto muun muassa Helsingin
ja Turun perinteisille silakkamarkkinoille. Sinilevin alku uutena gastronomisena raaka-

aineena el toden totta haikiise.

Vasta kun TV:std tutut kokit keksivit korostaa sinilevin syémiseen liittyvda vaaran tun-
netta saa se jalansijaa kansainvilisen gourmetruokien sarjassa. Kun sinilevin néet rin-
nastaa pallokalaan, se muuttuu mielenkiintoiseksi. Sanot siis, ettd kuolen jos valmistat
sinilevapurilaiseni vairin. Saisinko toisenkin annoksen. Hinnalla ei vilia. Mielenkiin-
toista kylld, asiakkaat tuntevat olevansa enemmain elossa kuin koskaan syodessdian myt-

kylliseksi luokiteltua, mutta luonnollisestikin vaarattomaksi kisiteltyd sinilevasushia.

Ei sinilevin maailmanvalloitus tihdn paaty. Kuivattuna ja jauhettuna sinileva leviaa ym-
pari maailmaa. Ja siitd povataankin yleisesti spirulinan syrjayttdjaa. Ei huono veto haise-

valta leviltd, joka ei loppujen lopuksi edes ole sinistd.”
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Kuten Strémmanin korkealentoisesta tulevaisuuden visiosta on meilld ideanikkareilla
vain taivas vai pitiisiké sanoa horisontti rajana. Kaikki toteutettavat ideat tulee luonnol-
lisesti tdyttdd turvallisuusnormistot ja niiden tulee olla tasapuolisuutta lisddvid. Lisdksi

toteutettavat seikat tulee lisatd eri kaupunginosien yhdenvertaisuutta.

Yhteenvedonomaisesti voikin tihin loppuun kerrata:

Miksi? Rannat ovat harvoja kohteita kaupungissa, joissa voi vield nauttia luonnon tarjoa-
mista elamyksistd. Luonnon ja kaupunkiympariston kehittymisen ollessa tasapainossa

rantojen merkitys kasvaa entisestain.

Mitd? Uusia palveluita, helppokayttoisyytta, uusia lajeja, vaihemman kieltoja, lisaéd turval-

lisuutta, tasavertaisuutta, joustavuutta, terveytt ja ennen kaikkea viihtyisyytta.

Milloin? Nyt. Ja jatkuvasti, mutta ei hitéillen. Laveakatseisesti ja innovoiden.

Kenelle? Kaikille ja nimenomaan kaikille!

Miten? Intohimolla ja suurella motivaatiolla!
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4.8 Uhat, jotka estévit tai hidastavat nykyisten uimarantojen muodostumisen

viihtymisspoteiksi

Saa

Sddhidn voidaan vaikuttaa hyvin vihin. Tavallinen kuntalainen ei voi levittdd pilviin ai-
neita, jotka saa ne satamaan. Mutta huomionarvoisaa on se, etti jokainen meisti voi
omalta hyvin pieneltd osaltaan vaikuttaa ilmaston limpenemiseen omilla valinnoillaan ja
padtoksillian. Ilmaston limpenemisen myo6ti sddn diri-ilmiét ovat yleistyneet. Suomen
kesd on hyvin lyhyt ja hellepdivid on luvassa tulevaisuudessa ehkid nykyistd enemmin
mutta rantoja kehitettdessa kannattaa huomioida enemmankin se, kuinka rannoista voi
nauttia siiden ollessa “ei ehké niin hehkeitd”. Yksi siiden limmetessa lisdantyva seikka
on sinileva joka karkoittaa sinnikkdimmankin uimarin meresta. Sinileva onkin varsinai-
nen vitsaus ja faktapohjaisesti Ympiristokeskuksen sivut kertovat “Thmisii ei ole kuollut
sinilevaimyrkytykseen, mutta koira saattaa kuolla pelkistdan puhdistamalla turkkiaan ui-
tuaan vedessd, jossa esiintyy myrkyllistd sinilevdd. Sinilevid on aina esiintynyt Suomen-
lahden alueella. Sinileva kuuluu maapallon vanhimpiin eliéihin. Merialueen rehevoéitymi-
sen seurauksena sinilevien kukinta on runsastunut. Nithin kiinnittda huomiota vain silloin

kun levat esiintyvat massoina.

Levit tarvitsevat ravinteita, kuten typped ja fosforia seki valoa kasvaakseen. Kun
ravinteita ja valoa on riittdvisti, levit runsastuvat, ja ne nousevat tyynella saalla

pintaan ilmarakkuloiden avulla.” (Ymparistokeskus 2007)

Ilmaston lampenemisestd konkreettisen esimerkin antoi kesia 2018, joka oli monellakin
tapaa mittaushistoriamme limpimin. Oxfordin yliopiston tutkimuksen raportissa maini-
taankin ykskantaan” The heat (based on observations and forecast) is very extreme near
the Arctic circle. From past observations and models we find that the probability of such
a heatwave to occur has increased everywhere in this region due to anthropogenic cli-
mate change, although in Scandinavia this increase was not visible in observations until

now due to the very variable summer weather.

We estimate that the probability to have such a heat or higher is generally more than two

times higher today. With global mean temperatures continuing to increase heat waves
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like this will become even less exceptional” (https://www.wotldweatherattribu-

tion.org/attribution-of-the-2018-heat-in-northern-europe/)

Mielenkiintoista mutta samalla hilyttivaa. Naitd sanoja lukiessa ei voi kun ajatella ranto-

jen kdyton lisdantyvin vuosien kuluessa ja sdiden limmetessal

Ilkivalta

Ilkivallan vaheneminen on jokaisen kuntalaisen etu. Yhteisollisyys, me-henki, nuorison
mukaan ottaminen rantojen toimintaan aktiivisesti, tiedotus, markkinointi ja mm. raken-
teelliset seikat vahentavit tuota inhaa ilmiota, joka erityisesti kesddisin atheuttaa rantojen

tyontekijoille padnvaivaa ja jopa vaaratilanteita.

Investoinnin puute(raha)

Jotta rannat voidaan rakentaa ja ne ylldpidetdin hyvissi tai erinomaisessa kunnossa on
satsattava niin henkiloresursseja sekd uudisrakentamis- ja yllapitorahaa. Luonnollisesti

rahojen kayttotarkoitus on annettava rantojen asioita tunteville henkil6ille.

Lainsaiadanto

Lainsdddintod ja kaupungin jarjestyssddantod ja ohjeistusta tulee muuttaa joustavammaksi
ja nykypaivan vaatimuksia tayttaviksi. Huomioitavaa on ettd kehitys nopeutuu yha kiih-
tyvilld tahdilla ja niin sddnt6jd, ohjeita kuin lakejakin tulee padivittdd yha kithtyvilld tah-

dilla.

Byrokratia

Tami otsikossa mainittu negatiivissavytteinen sana tuli molemmissa paneelikeskuste-

luissa usein esiin. Hikd mitenkdan mairittelevassa yhteydessa, kun keskusteltiin Helsingin
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kaupungin tavasta toimia. Monelta taholta tuli selked poikkipuolinen sana siita kuinka
hidasta ja kankeaa on saada tiettyja asioita eteenpdin kaupungin hitaissa ja monimutkai-

sissa rattaissa.

Byrokratiaa voi jokainen omalta kohdaltaan miettid ja sitd, miten sitd voisi vihentid, pois-
taa tai ainakin keventda. Yhteisena tavoitteena kuitenkin on kaupunkilaisten toiveiden

huomioonotto ja eri yhteistyétahon kanssa sujuva kanssakdyminen.
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Liitteet

Liite 1.

Hei sina Helsingin uimarantojen kehittamispaneeliin lupautunut.

Ensimmaiseksi haluan kiittad jo nyt ajastasi, jonka uhraat rantojen kehittimiselle ja oman

kehittamishankkeeni eteenpain viemiselle.

Puhelinkeskustelumme mukaisesti kokoonnumme Kisahallilla, Toivonkatu 2 kokousti-
lassa 17.9. 2017 klo 9.00. Asiantuntijapaneelimme kokoontuu kaksi kertaa. Toinen tapaa-
miskerta sovitaan ensimmaisen tapaamiskerran yhteydessé yhteisesti sopivimpana ajan-
kohtana, kuitenkin viimeistaan ennen vuoden 2017 loppua. Mikili olet estynyt saapu-

masta paneeliin ilmoitathan siitd valittémisti allekirjoittaneelle.

Kuten puhelinkeskustelussamme jo mainitsin, ohessa on lista kysymyksid ja ajatuksia,
joita voit pohtia jo ennen tilaisuutta. Muodosta niista itsellesi selked kasitys ja jos mieli-
kuvitusta ja tarmoa riittad niin voit jatkaa ajatusta ja kehittda uutta. Kdymme asioita yh-
dessd ldpi tapaamisessa, joten sinun ei tarvitse ldhettdd allekirjoittaneelle mitddan. Muis-
tiinpanojen tekeminen omista ajatuksista voi olla hy6dyksi. Pohdi siis muun muassa seu-

raavia kysymyksia:

Helsingin uimarantojen parhaat puolet?
Uimarantojen suurimmat kehitysalueet /kohteet?
Uimarantojen nykyaikaisuus?

Uimaranta nimena?

Uimarantojen palvelutarjonta (mm. leikki- ja liikkuntavilineet, kahvila/kioski)?
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Uimarantojen luonnonmukaisuus?

Uimarantojen palvelut vuokraajan/palveluntatjoajan nikokulmasta?
Uimarantojen tiedotus/viestintir

Uimarantojen henkil6kunta?

Uimarantojen turvallisuus?

Uimarantojen viithtyvyys?

Mita pitaisi tehdd, jotta uimaranta olisi varteenotettava vapaa-ajan viithtymisspotti?
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