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Abstract

Since autumn of 2017, the methods of Positive education (Uusitalo-Malmivaara and Vuo-
rinen) has been used as part of the education at the school of Langinkoski. The objective of
Positive education is to identify and use the character strengths to increase well-being of
the children and young people.

The objective of this quantitative study was to find out how the pupils of the sixth grade had
experienced the education of character strengths. Does it support them to handle the de-
velopment challenges of the puberty and the transition to the secondary school, and how
does it affect their comprehensive welfare at school. This study focused on the personal
perspective of young people and their own subjective experience of the factors that con-
tribute to their wellbeing. The aim of this study was to give information to the school in plan-
ning, organizing and developing education and teaching.

The data was collected from the network by using the Webropol-software in May 2018. 72
sixth graders, who have been immersed in Positive education at school, answered for the
guestionnaire. The questions of this research were formed according to chosen central
concepts, which were Positive education, puberty and well-being.

As the result of this study it was found out, that the pupils have internalized the methods of
Positive education and were able to identify their own character strengths. The results also

showed that the sense of humor was the most important character strength in many fields.

Persistence and team working skills were chosen most used character strengths in learning
at school. In the light of previous studies, friends and spending time with them is a very sig-
nificant factor for well-being and satisfaction at school among young people.

It would be interesting to follow up, how does the impact of knowledge of Positive educa-
tion influence the well-being, learning and the satisfaction of young people in secondary
school. There is an intention to expand the Positive education to concern the entire school
community, so it would be useful to develop Positive education as a new method for the
work of the school nurse at the school of Langinkoski.
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1 JOHDANTO

Lapsella ja nuorella on oikeus myonteiseen kasvuun valittavassa ja turvalli-
sessa vuorovaikutuksessa seka myotatuntoisessa oppimisilmapiirissa. Vah-
vuuskasvatuksessa tavoitteena on perinteisen opettamisen lisdksi tieteellisesti
tutkituilla keinoilla lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen. (Vuorinen
2018).

Tama tutkimus on tehty Kotkan kaupungin Langinkosken koulussa, jossa vah-
vuuskasvatus on otettu kayttdon uutena menetelména syksysta 2017 alkaen.
Tarkoituksena on laajentaa vahvuuskasvatuksen menetelmaa koko kouluyh-
teis66n. Taméan tutkimuksen kohderyhmana ovat koulun kuudensien luokkien
oppilaat. Kvantitatiivinen tutkimus toteutettiin sdhkoéisena kyselyna touko-
kuussa 2018.

Tutkittavaa aihetta lahestytaan nuorten ndkdkulmasta, siten pyritdan vaikutta-
maan heidan osallisuuteensa kouluyhteisdssa. Opinnaytetydssa tutkitaan mi-
ten oppilaat kokevat vahvuuskasvatuksen ja tunnistavatko he omia luonteen-
vahvuuksiaan vahvuuskasvatuksen avulla. Liséksi tutkitaan milla asioilla kuu-
desluokkalaisten mielesta on vaikutusta heiddn omaan hyvinvointiinsa ja ko-
kevatko he vahvuuskasvatuksen yhtena hyvinvointiinsa vaikuttavana tekijana.
Tassa opinnaytetyodssa tutkitaan myos tukeeko vahvuuskasvatus kuudesluok-
kalaisia ylakouluun siirtymisessa, muutoksiin sopeutumisessa seka murrosian
kehityshaasteissa. Muutoksella tarkoitetaan, siirtymavaiheen tuomia muutok-
sia, kuten uutta koulua, luokkaa, opettajia ja kouluyhteiséa. Tutkimus antaa
Langinkosken koululle tietoa siita, miten nuoret kokevat ja ovat omaksuneet
vahvuuskasvatuksen, seka kokevatko he vahvuuskasvatuksen tukevan hei-

dan hyvinvointiaan ja muutosvaiheita.

Uuden opetussuunnitelman (2014) mukaan perusopetuksen tulisi ohjata oppi-
laita omien vahvuuksien loytamiseen ja tukea kasvamisessa tasapainoisiksi,
terveen itsetunnon omaaviksi ja itsedan arvostaviksi inmisiksi. Perusopetuk-
sella on myds tehtavana huolehtia oppilaiden sujuvista siirtymista koulupolun
nivelvaiheissa ikdkaudet ja kehitysvaiheet huomioiden. Vuorinen (2016) ja

Leskisenoja (2016) ovat kehittaneet vaitostutkimuksissaan vahvuuskasvatusta
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suomalaiseen peruskouluun soveltuvaksi opetusohjelmaksi seka uuden ope-

tussuunnitelman (OPS 2014) kanssa yhteensopivaksi malliksi.

Taman tutkimuksen teoriaosassa kasitelladn keskeisina kasitteina: vahvuus-
kasvatusta, hyvinvointia ja murrosian kehitysta. Keskeisten kasitteiden poh-

jalta laadittiin tutkimuskysymykset:

1. Tunnistavatko kuudesluokkalaiset omia luonteenvahvuuksiaan vahvuuskas-
vatuksen avulla?

2. Mitka tekijat kouluyhteisdssa vaikuttavat vahvimmin hyvinvointiin nuorten
oman kokemuksen pohjalta?

3. Tukeeko vahvuuskasvatus kuudesluokkalaisia murrosian kehityshaas-

teissa?

Vuorisen (2016) ja Leskisenojan (2016) vaitostutkimukset toimivat keskeisina
lahteind vahvuuskasvatuksesta tassa tutkimuksessa. Tassa tutkimuksessa
kaytetdan vahvuuskasvatus-kasitettd, joka vastaa siséll6ltdéan positiivista pe-

dagogiikka ja englanninkielista positive education kasitetta.

Vahvuuskasvatus pohjautuu positiiviseen psykologiaan. Keskeisena teoreetti-
sena lahtbkohtana siind on huomion keskittdminen lapsessa ja nuoressa sii-
hen, mik& hanessa ehjaa ja toimivaa. Vahvuuskasvatus koostuu tunnistetta-
vista ja kehitettavistéa luonteenvahvuuksista, joiden taustalla ovat yleismaail-
malliset hyveet. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 22-23.) Keskeista
vahvuuskasvatuksessa ovat my6s luonnetaidot: toipumiskyky, myodnteiset tun-
teet ja kasvun asenne. Seka luonteenvahvuudet ettéa luonnetaidot ovat taitoja,
joita voidaan opettaa ja oppia. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2016, 40—
42.) Vahvuuskasvatuksessa koulu ndhdaéan paikkana, jossa lapset ja nuoret
kehittavat seka alyllisia valmiuksiaan, etta luonteenvahvuuksiaan ja luonnetai-

tojaan tavoitteena hyvinvointi elamassa. (Leskisenoja 2017, 8.)

Lasten hyvinvointia koskevissa tutkimuksissa tarkeaa olisi tuottaa tietoa erityi-
sesti siitd, mitka asiat ja tekijat lasten omasta ndkdkulmasta tukevat heidan

hyvinvointiaan. Positiivisen psykologian suuntaus on lisdksi uudistanut ajatte-
lutapoja laajentamalla ndkdkulmaa lasten henkiseen terveyteen ja lisannyt hy-

vinvointia tukevien vahvuuksien havainnointia. (Minkkinen 2015)



Hyvinvointi on vahvasti asiayhteyteen sidottu ja henkilokohtaisesti koettu asia,
joten sen vertailu ja mittaaminen eri ihmisten valilla on vaikeaa. Yhteiskunnan
antamat yhdenvertaiset mahdollisuudetkaan eivat aina takaa hyvinvointia,
koska hyvinvointiin vaikuttaa paljon my6s yksilén oma toiminta ja kokemus.
Koska kaikki lapset ja nuoret suomessa kuuluvat oppivelvollisuuden piiriin ja
viettdvat suurin osan ajastaan kouluyhteisdissé, on koululla merkittdva osuus

lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehittdmisessa. (Ahtola 2016.)

Taman tutkimuksen teoriaosuus siséltdd myods murrosian fyysista, psyykkista
ja sosiaalista kehittymista. Murrosika sisaltaa haasteellisia elaméanvaiheita ja
lAhdeaineistoon perustuen kehityshaasteina kasittelemme ylakouluun siirty-
mistd, hyvan itsetunnon kehittymista, yksinaisyytta ja kiusaamista. Teoria-
osuudessa on myos kerrottu asioista, jotka tukevat nuorta murrosian eri kehi-
tysvaiheissa. Aikuisten on tiedostettava, ettd murrosikéa on herkka ja tarkea
ikdvaihe. Se on ohimeneva vaihe, jossa kasvun tukemiseen kuuluu aito valit-
tdminen, rajojen asettaminen, luottamus ja kunnioitus. Nuori tarvitsee ilmapii-

rin, jossa uskaltaa olla nuori. (Pulkkinen & Kanervio 2014, 146.)

Nuoren elamaan liittyy haasteita. Yksi haasteista on siirtyméavaihe alakoulusta
ylakouluun. Samaan aikaan sijoittuu myos murrosika, joten tata haasteellista
siirtymaa pidetaankin opinpolun vaikeimpana vaiheena. (Pulkkinen & Kanervio
2014, 150.) Tutkimuksen kohderyhman kuudesluokkalaiset ovat ialtéan 11-13-
vuotiaita eli elavat varhaisnuoruutta. Joissain kaytetyissa lahteissa puhutaan

myo0s lapsista ja siksi tassa opinnaytetydssa kaytetadn molempia kasitteita.

Terveydenhuollon ammattilaisina ja tydkokemuksemme my6ta ymmarramme
ennaltaehkaisevan ja terveytta edistavan tyon merkityksen lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamisessa. Myds kansanterveydellisesta nakokulmasta las-

ten ja nuorten hyvinvoinnilla on tarke& merkitys.



2 VAHVUUSKASVATUS

Vahvuuskasvatuksen tavoitteena on seka ennaltaehkaista ettd mahdollistaa.
Ennaltaehkéisyn nakokulmasta vahvuuskasvatuksen tarkoituksena on opettaa
koulussa monipuolisesti vahvan luonteen taitoja, edistaa siten nuorten hyvin-
vointia, vahvistaa huonoa itsetuntoa ja ennaltaehkaistd mielenterveyden hairi-
Oita seka syrjaytymistd. Mahdollistaminen tarkoittaa, ettd koulu on arvopohjal-
taan myonteisen vuorovaikutuksen ja ihnmisenéd kasvamisen yhteiso, eika pel-
kastaan oppilaitos. (Uusitalo-Malmivaara 2016,10-12.) Vahvuuskasvatuksen
mukaan jokaisella lapsella on oikeus myo6nteiseen kasvuun, joka tapahtuu va-
littavassa ja turvallisessa vuorovaikutuksessa sekd mydtatuntoisessa oppimis-
ilmapiirissa. Lapsen luonne kehittyy yhteydessa toisiin ihmisiin seka rakentuu
myonteisen palauteen avulla. (Vuorinen 2015.) Tassa tutkimuksessa kayte-
tdan vahvuuskasvatus-kasitetta, joka vastaa sisalloltaan positiivista pedago-

giikka ja englanninkielista positive education kasitetta.

2.1 Positiivinen psykologia vahvuuskasvatuksen taustalla

Positiivinen psykologia on nuori tieteenala. Se on saanut alkunsa Yhdysval-
loissa 2000-luvun taitteessa. Positiivinen psykologia luokitellaan persoonalli-
suuspsykologiaan kuuluvaksi ja sen tavoitteena on kuvata, selittda ja ennus-
taa yksilon persoonallisuuden eri puolia. Sen mukaan yksilon persoonallisuus
kehittyy yksilon perimén ja ympariston yhteisvaikutuksena. (Sandberg 2018,
26). Positiivinen psykologia tutkii ihmisen vahvuuksia ja kykya selviytya ela-
massa. (Kumpulainen ym. 2014, 227.) Positiivisen psykologian tavoitteena on
ymmartaa ja vahvistaa niita tekijoita ja olosuhteita, jotka saavat ihmisen ku-
koistamaan. Kukoistaminen (eng.flourish) tarkoittaa tilaa, jossa emotionaali-
nen, sosiaalinen ja psykologinen hyvinvointimme on parhaalla mahdollisella
tasolla. Positiivisen psykologian ydinsanoma voidaan tiivistad lauseeseen
"What you focus on will grow” eli mihin suuntaat huomiosi, se lisdantyy. Sen
mukaan kannattaa suunnata huomio siihen, mik& on toimivaa, toivottua ja ta-
voiteltavaa. (Leskisenoja 2017, 32-33.)

Positiivinen psykologia pohjaa oppinsa vanhoihin, jopa 3000 vuoden takaisiin
filosofioihin, joita on tieteellisesti tutkien kehitetty 2000-luvun alusta saakka.

Sen lahtokohtana on universalismi, jonka mukaan ihmiset ovat yksilollisia,
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mutta samalaisia tarpeidensa ja ominaisuuksiensa suhteen, seka taten kuvat-
tavissa samoilla kasitteilla ja periaatteilla. Toisesta ndkdkulmasta positiivinen
psykologia hyvaksyy ihmisten vélisia eroja ja siten myos kasitteita, jotka poh-
jautuvat inmisten tulkintoihin, kokemuksiin ja asenteisiin. (Ojanen 2014, 14—
21.)

Maslowin ja Rogersin, kuuluisien humanistien opeissa on yhtenevaisyyksia

positiiviseen psykologiaan. (Leskisenoja 2017, 32). Positiivinen psykologia on
laajentunut onnellisuuden tutkimisesta tutkimaan mm. hyveita ja luonteenvah-
vuuksia, positiivisia emootioita eli tunteita, myotatuntoa, sitoutumista ja toisiin
liittymista, merkityksellisyytta, sisaistd motivaatiota, flowta, mindfullnessia, on-

nistumista ja saavuttamista. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 24-25.)

Yhdysvaltalaista Martin Seligmania on pidetty positiivisen psykologian keskei-
sena tutkijana. Hanen mukaansa positiivinen on aivan yhta luontaista inmi-
selle kuin negatiivinen. lhminen nahdaan Seligmanin mukaan yhteistoiminnal-
lisena, sosiaalisena ja moraalisena yksilona. Seligman tyéryhmineen, tutkittu-
aan eri kulttuureja, on tuloksissa saanut esille, etta kaikissa kulttuureissa ar-
vostetaan oikeudenmukaisuutta, viisautta, itsehillintd&, humaanisuutta, roh-
keutta, kohtuullisuutta ja hengellista ulottuvuutta. Sen pohjalta han tyéryhmi-

neen alkoi kehittaa positiivista kasvatusta. (Ojanen 2014, 18-21.)

Seligman tyéryhmineen on luonut positiivisen kasvatuksen kéasitteen (positive
education), joka vastaa sisalléltaan positiivista pedagogiikkaa eli vahvuuskas-
vatusta. Sen mukaan hyvinvointia kannattaa ja voidaan opettaa kuten mita ta-
hansa oppiainetta. Vahvuuskasvatuksen tarkoituksena on perinteisen opetta-
misen lisaksi, opettaa hyvinvointitaitoja seka edistaa hyvan luonteen kehitty-
mista. Hyvinvointitaidot ovat taitoja, joiden avulla rakennetaan myonteisia tun-
nekokemuksia, vahvistetaan ihmissuhteita, lisatdan sinnikkyytta ja hyédynne-
tdan vahvuuksia, seké siten pystytaan elamaan terveellista ja hyvinvoivaa ela-
maa. (Leskisenoja 2017, 42—-43.) Vahvuuskasvatus keskittyy luonteenvah-
vuuksien ja hyvien puolten I6ytamiseen sekéa kehittdmiseen lapsessa ja nuo-
ressa. Positiivisessa kasvatuksessa tavoitellaan onnellisuuteen ja kukoistuk-

seen vievaa hyvinvointia ongelmakeskeisyyden sijaan. (Sandberg 2018.)
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Harvardin yliopiston professorin, monialykkyystutkijan Gardnerin mukaan pyr-
kimys keskittya inmisen hyveisiin ja vahvuuksiin on eras tarkeimmista psykolo-
gian alan hankkeista kuluneen puolen vuosisadan aikana. Han viittaa vaitteel-
la&n erityisesti Petersonin ja Seligmanin uraauurtavaan tyohon, jonka tulok-
sena luotiin psykologissa uusi hyveiden ja luonteenvahvuuksien tutkimus-
haara. Seligman tydéryhmineen ovat kirjoittaneet tutkimustensa pohjalta vah-
vuuskasvatuksen keskeisen teoksen Character of Stenghts and Virtues. Se si-
saltada kattavasti tietoa hyveista ja luonteenvahvuuksista. (Uusitalo-Malmi-
vaara & Vuorinen 2017, 25-26, 64.)

Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus, joka perustuu kasityk-
seen lapsesta ja nuoresta aktiivisena oppijana ja merkitysten rakentajana.
Keskeisena teoreettisena lahtokohtana on huomion keskittdminen lapsessa ja
nuoressa siihen, mika hanessa ehjaa ja toimivaa. Kaytannossa se tarkoittaa
esimerkiksi sita, etta kasvattajat ja opettajat ohjattavat lapsia ja nuoria kohti
vahvuuksia ja siten auttavat vahvan itsetunnon rakentamisessa aikuisuutta
varten. (Sandberg 2018, 26.) Kasvatustoiminnan lahtokohtana on lapsia ja
nuoria kannattelevien asioiden tunnistaminen ja niille yhteisen myonteisen
merkityksen antaminen, jolla luodaan perustaa lasten osallisuudelle, yhteisolli-
syydelle seka koulun ja kodin kasvatuskumppanuudelle. Lasta ja nuorta kan-
nattelevat asiat, kuten luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja vahvistaminen,
toimivat keskeisina oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin voimavaroina. (Uusi-
talo- Malmivaara 2016, 10-12). Koulu ndhdaan paikkana, jossa lapset ja nuo-
ret kehittavat seka alyllisia valmiuksiaan, etté luonteenvahvuuksiaan ja taito-

jaan tavoitteena hyvinvointi elaméssa. (Leskisenoja 2017, 8.)

Positiivisessa pedagogiikassa painotetaan sosiaalisten suhteiden ja yhteisén
merkitystd oppimisessa. Nuorta ja hdnen oppimistaan seka hyvinvointia tar-
kastellaan aina yhteydessa hédnen toimintaymparistoonsa (Uusitalo-Malmi-
vaara 2016, 12.) Vahvuuskasvatuksessa tavoitteena on perinteisen opettami-
sen lisaksi tieteellisesti tutkituilla keinoilla lasten ja nuorten hyvinvoinnin seka
luonteenvahvuuksien edistaminen. Tutkimusten mukaan koulutyytyvaisyys ja
myonteiset tunteet edistavat lasten ja nuorten hyvinvointia, koulumenestysta
ja kouluviihtyvyytta. Vahvuuskasvatuksen on tutkittu tukevan oppilaiden aka-

teemisten taitojen kehittymista. Vahvuuskasvatuksen menetelmilla voidaan si-
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sdistd motivaatiota tukemalla ja oppistehtavien vaatimustason yhteensovitta-
misella saavuttaa laadukasta oppimista ja flow-kokemuksia. (Leskisenoja
2017, 13-15.)

Sandbergin vaitoskirjassa (2016) positiivista pedagogiikkaa ja hyvien puolien
nakemista erityisen tuen oppilaissa kuvattiin kdanteentekevana. Se vaikutti
vahvasti estaen alisuoriutumista ja tukien oppimista ja oppilaan itsetuntoa, vai-
kuttaen myonteisesti koko myohempaén elamaan. Opettajien myonteiset
asenteet ja toimintamallit muistetaan viela aikuisidssakin. Sandbergin mukaan
perusopetuksen liséksi positiivista pedagogiikkaa kannattaisi hyodyntaa myos
toisella asteella nuorten kouluttautuessa ammattiin ja edelleen korkea-as-
teella. Se tulisi hAnen mukaansa aloittaa jo varhaiskasvatuksessa. (Sandberg
2016). Positiivista pedagogiikkaa voidaan soveltaa koulun lisaksi laajemminkin
instituutioihin tai tahoihin, joissa ihmiset ovat kiinnostuneita vaikuttamisesta

hyvan avulla. (Uusitalo-Malmivaara 2016, 12).

2.2 Hyveet ja luonteenvahvuudet

Vahvuuskasvatuksessa pyritaan lapsen ja nuoren hyveiden seka luonteenvah-
vuuksien tunnistamiseen. Vahvuuskasvatuksessa ajatellaan hyvan luonteen
kasvavan hyvalla kohtelulla lapsuudessa ja nuoruudessa. Hyva luonne enna-
koi tutkimusten mukaan hyvinvointia ja toimii monipuolisesti tyydyttavan ela-
man rakentajana. Hyvalla luonteella tarkoitetaan moraalisesti arvostettua per-
sonallisuuden osaa, myoOnteisia taitoja, jotka elavoityvat ihmisen ajatuksissa ja
tunteissa seka nakyvat hanen toiminnassaan. (Uusitalo-Malmivaara & Vuori-
nen 2017, 22-23.)

Seligmanin ym. tutkimusten mukaan kaikissa tunnetuissa kulttuureissa, filoso-
fisissa oppirakennelmissa ja uskonnoissa esiintyy hyveajattelua. Hyve maari-
telladn tavoiteltavaksi, vahvuuksista muodostuvaksi kokonaisuudeksi, eetti-
sesti ja moraalisesti arvokkaaksi ominaisuudeksi, joka palvelee yksil6a ja ha-
nen ymparistéaan. (Uusitalo- Malmivaara, 2014, 64). Antiikin moraalifilosofi-
assa hyve oli keskeinen késite korostuen erityisesti Aristoteleen (n.300 eaa.)
opetuksissa. Nykyinen lansimainen hyveajattelu on kehittynyt antiikin pohjalta

ja edelleenkin viisaus, rohkeus, kohtuullisuus ja oikeudenmukaisuus ovat
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useissa kulttuureissa hyvaan luonteeseen liitettyja, arvostettuja ominaisuuk-
sia. (Uusitalo- Malmivaara 2014, 64.) Aristoteeliset kasitykset eivat taysin vas-
taa nykyista hyveajattelua, mutta ne ovat silti pohjimmiltaan samoja: Ihminen
voi henkisesti hyvin harjoittaessaan hyveita eli tehdessaan itsessdén arvok-
kaita asioita. Vahvuuskasvatuksen sanoin hyveita toteutetaan luonteenvah-

vuuksia kayttamalla. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 31.)

Luonne on osa ihmisen persoonallisuutta ja toisen osan persoonallisuudesta
muodostaa temperamentti eli synnynnainen tapa reagoida eri tilanteissa.
Luonne muovautuu perimasta, kasvatuksesta ja kokemuksista. Luonteenkas-
vatus on taito-opetusta. Kasvatuksessa taitoja on tietoisesti opetettava lap-
selle ja nuorelle. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 28-29.) Lapsella ja
nuorella on oikeus myonteiseen luonteenkasvuun valittdvassa ja turvallisessa
vuorovaikutuksessa sekd myotatuntoisessa oppimisilmapiirissa. Lapsen ja
nuoren luonne kehittyy vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin. Minuus rakentuu
vahvistavassa, myonteisessa palautteessa. Omaan luonteeseen ja sen vah-
vuuksiin tutustuminen on tie itsetuntemukseen lapi elaméan. (Uusitalo- Malmi-
vaara & Vuorinen 2017,31.)

Luonteenvahvuudet ovat ndhtévissa tunteissa, kaytoksessa ja ajatuksissa. Ne
eroavat lahjakkuuksista. Luonteenvahvuudet ovat kehittyvid ja moraalisesti ar-
vostettuja niiden itsensa vuoksi. Lahjakkuudet ovat synnynnaisia ja arvostet-
tuja niiden tuottaman aineellisen hyédyn vuoksi. Luonteenvahvuuksien tunnis-
taminen auttaa saamaan itseluottamusta ja kehittdmaan onnistumisen koke-
muksia. Luonteenvahvuudet ovat tarkeydeltaan erilaisia eri ikdkausina. (Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 33-35.)

2.3 Luonteenvahvuus- eli VIA-filosofia

Pennsylvanian yliopistossa Martin Seligmanin tyéryhmineen johtama The Va-
lues in Action (VIA)-hankeen tavoitteena oli kehittaa luonteenvahvuuksien teo-
reettista maarittelya ja mittaamista. Laajana tavoitteena oli tehda luonteenvah-
vuuksia nakyviksi ja edistada niiden kayttoa. Professorit Seligman ja Christo-
pher Petterson ovat koonneet jarjestelmallisesséa VIA-tutkimuksessaan tietoa
maailmanlaajuisesti hyveista ja vahvuuksista. VIA-hankkeen tuloksena synty-
neet hyveiden ja luonteenvahvuuksien luokitukset pohjautuvat laajaan tutki-

musainestoon seka monenlaisiin filosofisiin, uskonnollisiin, psykologisiin ja
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kulttuurisiin aineistoihin. Yhdysvalloissa VIA-instituutti edistad edelleen vah-
vuuskasvatuksen tutkimusta. VIA-hanketta seka siita johdettuja muita hank-
keita voidaan pitaa kansainvalisesti tunnetumpana ja mahdollisesti kaytetyim-
pana sovelluksina vahvuuksien tunnistamiseen ja opettamiseen kouluissa. Se
on myo6s suomalaistentutkijoiden mukaan opetussuunnitelmaan sovelletta-
vissa oleva kokonaisvaltainen hyveiden kehittdmisen toimintamalli. Kansain-
valisesti VIA-filosofiaan pohjautuvaa vahvuustutkimusta on tehty satojen tie-
teellisten tutkimusten verran ja sen pohjalta on luotu tytkaluja vahvuusopetuk-
seen, vahvuusyrityskulttuureihin ja vahvuusjohtamiseen. (Uusitalo-Malmivaara
2016; Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017,13; Talvitie, J. 2017; Leskisenoja
2017,44.)

VIA-luokittelu perustuu kuuteen hyveeseen ja niitd ilmentaviin luonteenvah-
vuuksiin. VIA-luokittelun hyveita ovat viisaus, rohkeus, inhimillisyys, henki-
syys, kohtuullisuus ja oikeudenmukaisuus. Hyveista on johdettu 24 luonteen-
vahvuutta. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2014, 32; Uusitalo-Malmivaara
2016.)

Taulukko 1. Via-luokittelun 6 hyvealuetta ja 24 niihin kuuluvaa luonteenvahvuutta Petersonin
ja Seligmanin mukaan vuodelta 2004 (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2014, 33), (Uusitalo-
Malmivaara 2014,70).

Hyve Luonteenvahvuus

| Viisaus ja tieto: 1. Luovuus

Tiedon hankkimiseen ja kayttoon liit- | 2. Uteliaisuus
tyvat kognitiiviset vahvuudet. 3. Anviointikyky
4. Oppimisen ilo

5. Néakdkulmanottokyky

Il Rohkeus: 6. Urheus

Emotionaaliset vahvuudet, joita tarvi- | 7. Sinnikkyys
taan paamaarien saavuttamiseen si- 8. Rehellisyys
saista ja ulkoista vastarintaa kohda-

tessa. 9.. Innokkuus

Il Inhimillisyys: 10. Rakkaus

11. Ystavallisyys
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Sosiaaliset kyvyt, joita tarvitaan toi- 12. Sosiaalinen alykkyys
sista huolehtimiseen ja ystavystymi-
seen, liittyvat sekd kahdenkeskisiin

ettd laajempiin ihmissuhteisiin.

IV Oikeudenmukaisuus: 13. Ryhmatyétaidot

Taidot, joita tarvitaan yhteisossa eld- | 14. Reiluus

misessa. Toteutuvat yksilon ja yhtei- 15. Johtajuus

son valisissa suhteissa.

V Kohtuullisuus: 16. Anteeksiantavuus

Kyky suojautua ja vastustaa liioittelua | 17. Vaatimattomuus
ja ylenpalttisuutta, ylettémyytta (esi- 18. Harkitsevaisuus
merkiksi ylimielisyyttd, vihaa, aarim-

maisia tunteita) vastaan 19. Itsesaately

VI Henkisyys: 20. Kauneuden ja erinomaisuuden arvostus
Kyky antaa ilmi6ille laajempaa merki- | 21. Kiitollisuus
tysta. 22. Toiveikkuus

23. huumorintaju

24. Hengellisyys

Hyveet VIA-luokittelun mukaan

VIA-luonteenvahvuudet tayttavat 10 kriteeria:

1) Luonteenvahvuus on merkityksellinen hyvan elaman luomisessa itselleen ja
muille.

2) Luonteenvahvuuksilla on moraalinen arvonsa.

3) Kun luonteenvahvuus nékyy, se ei heikenna ketaan muuta.

4) Vastakohdan ldytaminen luonteenvahvuudelle saattaa olla vaikeaa.

5) Luonteenvahvuuksien tulee olla nakyvia ja tunnistettavia.

6) Jokainen luonteenvahvuus on erilainen verrattuna muihin, eika sita hajotta-
malla pienempiin osiin, voida sisallyttdd muihin vahvuuksiin.

7) Luonteenvahvuudet ovat tunnistettavissa laajasti hyvaksytyissa esikuvissa.

8) Osaan vahvuuksista pétee kriteeri, etta on olemassa vahvuuksien ihnmelap-

sia.
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9) Luonteenvahvuuksien puuttumista voidaan havaita.
10) Luonteenvahvuuksien kehittymista voidaan tukea.
(Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 34.)

Viisauden hyve on tunnistettavissa kognitiivisina vahvuuksina, kuten tiedon
hankkimisena ja kayttona. Viisaus on paahyve, joka mahdollistaa muiden hy-
veiden toteutumisen. Viisauden hyve siséltaa luovuuden, uteliaisuuden, arvi-
oinnin, oppimisen ilon ja ndkdkulmanottokyvyn luonteenvahvuudet. (Uusitalo-
Malmivaara 2017, 71.)

Rohkeuden hyve on havaittavissa vahvuuksina, joiden avulla saavutetaan ta-
voitteita sisaisisté tai ulkoisista vastoink&ymisista huolimatta. Urheus, sinnik-
kyys, rehellisyys ja innokkuus luonteenvahvuuksina siséaltyvat rohkeuden hy-

veeseen. (Uusitalo-Malmivaara 2017, 71.)

Inhimillisyyden hyve ilmenee huolehtimisena, ystavystymisena, seka kahden-
keskisissa, ettéa laajemmissa ihmissuhteissa. Hyveeseen kuuluvat rakkauden,
ystavallisyyden ja sosiaalisen alykkyyden luonteenvahvuudet. (Uusitalo-Mal-
mivaara 2017, 71.)

Oikeudenmukaisuuden hyve on tunnistettavissa myos ihmissuhteissa, mutta
enemman ihmissuhteisiin liittyvissa taidoissa seka yksilon ja yhteison valisissa
suhteissa. Ryhmatydétaidot, reiluus ja johtajuus ilmentavat oikeudenmukaisuu-
den hyvetta. (Uusitalo-Malmivaara 2017, 71.)

Kohtuullisuuden hyve on ihmisen toimintaa hillitseva ja suojaava. Se suojaa
ylettomyyttd, kuten vihaa ja ylimielisyytta sekd muita aarimmaisia tunteita vas-
taan. Hyve suojaa myds ihmista lyhytaikaisen mielihyvéan tavoittelulta. Hyve on
tunnistettavissa pidattavaisyydesta ja passiivisuudesta. Kohtuullisuuden hyve
siséltaa anteeksiantavuuden vaatimattomuuden, harkitsevuuden ja itsesaéte-

lyn luonteenvahvuudet. (Uusitalo-Malmivaara 2017, 71.)

Henkisyyden hyveeseen sisaltyvat luonteenvahvuudet, jotka korostavat yh-
teytta, laajempaan ihmisyyden ylittdvaan maailmankaikkeuteen. Hyve iimenee

kykyna antaa ilmidille laajempaa merkitysta. Henkisyyden hyveeseen kuuluvia
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luonteenvahvuuksia ovat kauneuden ja erinomaisuuden arvostus, kiitollisuus,

toiveikkuus, huumorintaju ja hengellisyys. (Uusitalo- Malmivaara 2017, 71.)

Vahvuuksien kehittyminen

Yeagerin, Fisherin ja Sheartonin kehittdmassa S-M-A-R-T-mallissa vahvuuk-
sille rakentaminen on viiden periaatteen mukaisesti toimivaa. S-M-A-R-T-malli
koostuu keskeisten kasitteiden englanninkielisista alkukirjaimista. (Uusitalo-
Malmivaara 2016.)

S (spotting) tarkoittaa vahvuuksien tunnistamista ensin itsessé ja sitten
muissa. Esimerkiksi kun opettaja tai oppilas tietda omat luonteenvahvuutensa,
hanen on helpompi havaita niitd myds muissa. Samalla heikkouksiin kiinnite-
tdan vahemman huomiota. M (managing) tarkoittaa vahvuuksien hallitsemista,
joka on vahvuuksien yhdistelemistda, muokkaamista ja esiin houkuttelemista ti-
lanteeseen sopivalla tavalla sekd parhaimmillaan uuteen kayttétarkoitukseen.

(Uusitalo-Malmivaara 2016.)

A (advocating) on vahvuuksien puolesta puhumista, mika voi olla toisten vah-

vuuksien sanoittamista havaitun, ehka jo aiemmin tapahtuneen toiminnan pe-

rusteella on. Se koetaan yleensa hyvin palkitsevana. R (relating) tarkoittaa liit
tymista. Eli kAytannossa se tarkoittaa sita, etta ihmisten tuntiessaan toistensa
vahvuudet heidan on helpompi sitoutua yhteistyohén. T (training) tarkoittaa

vahvuuksien kayttoa eli neljan aiemman kohdan toteuttamista. (Uusitalo-Mal-

mivaara 2016.)

Vahvuuksien kehittymista voidaan kuvata mytés Maslow’n teorian tarpeiden
hierarkiasta mukaan. Vahvuuksien kehittymisen pohjalla on perustarpeiden
tyydyttyminen ja vasta sen jalkeen erilaiset vahvuudet voivat kehittya. Tasta
esimerkkind on ensimmaisen ikAvuoden aikana saavutettu luottamus, joka on
pohjana toiveikkuuden ja kiitollisuuden vahvuuksien muodostumiselle.(Uusi-

talo-Malmivaara 2016.)

2.4 Vahvuuskasvatus suomalaiseen peruskouluun muokattuna

Vuorisen (2016) ja Leskisenojan (2016) tekemat vaitostutkimukset toimivat

keskeisina lahteind vahvuuskasvatuksesta tassa tutkimuksessa, sen vuoksi
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niiden keskeiset sisallét kuvataan muita tutkimuksia tarkemmin tassa teoria-
osassa. Perusteluna Vuorisen ja Leskisenojan vaitostutkimusten kayttoon
vahvuuskasvatusta on, etta niissa vahvuuskasvatuksen opetusmallia on muo-
kattu suomalaiseen peruskouluun soveltuvaksi sek& uuden opetussuunnitel-

man (OPS 2014) kanssa yhteensopivaksi.

Uusitalo-Malmivaaran ohjaama Vuorisen (2015) vahvuusperusteinen vaitos-
tutkimus on Suomessa ensimmainen ja ajankohtainen, silla lasten mielenter-
veysongelmat ja syrjaytyminen ovat lisdantyneet. Vuorisen tutkimuksen tavoit-
teena on selvittaa ja testata, miten positiivinen pedagogiikka ja luonteenvah-
vuuksien opettaminen sopivat suomalaiseen koulujarjestelmaan, johon etsi-
tdan uusia keinoja kasvattaa tulevaisuuden hyvinvoivia kansalaisia. Vuorisen
vaitostyoni tavoitteena oli luoda vahvuuskeskeinen opetuksen malli suomalai-
seen peruskouluun. Tutkimus toteutettiin vuosina 2015-2016 Espoon kaupun-
gissa positiivisen psykologian interventioilla. Tutkimuksen tavoitteena on kes-
kittya tutkimaan, miten luonteenvahvuuksia voidaan opettaa ja miten oppilaat,
opettajat seka vanhemmat kokevat vahvuusperustaisen opetuksen. Tavoit-
teena oli myds syrjaytymisen ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin lisddminen vaati-

van erityisen tuen opetuksessa. (Vuorinen 2015.)

Vuorisen (2015) vaitostutkimuksen ensimmaisessa osassa "Vahvuuksilla vah-
vaksi” pilotoitiin 2015 luonteenvahvuuksiin keskittyvan opetusohjelmaa espoo-
laisessa peruskoulussa neljalle 5.-6.luokalle. Se sisalsi materiaalia luonteen-
vahvuuksista, omien vahvuuksien tunnistamisesta ja kehittdmisesta, kasvun

asenteesta ja myonteisesta, vahvistavasta sisaisesta puheesta.

Vuorisen vaitéstutkimukseni (2016) toisessa osassa, "Vahvuuksilla voimaa”,
tavoitteena oli laajentaa ja kehittdéa pilotoitua luonteenvahvuuksiin keskittyvaa
opetusohjelmaa koskemaan koko perusopetusta ja vahvuusperusteista ope-
tusmateriaalia 1.-9. luokkalaisille. Tavoitteena oli kehittd& opettajien ja oppilai-
den taitoja tunnistaa uuden opetussuunnitelman tavoitteiden mukaisesti omia
seka toisten luonteenvahvuuksia seké oppia kayttdmaan vahvuusperustaista
kieltd. Opettajat, oppilaat ja vanhemmat antoivat myonteista palautetta. He oli-
vat kokeneet vahvuusperusteisen ohjelman monella tasolla hyvin toimivaksi ja

merkitykselliseksi.
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Vuorisen (2016) vaitostutkimuksen kolmannessa osassa "Vahvuusperustaisen
opetuksen kehittaminen vaativan erityisen tuen ryhmassa”, jossa han tyosken-
teli samalla erityisopettajana 10 oppilaan luokassa vuosina 2015-2016. Ta-
voitteenani oli 1&pi lukuvuoden kehittad vahvuusperustaista opetusta ja ha-
vainnoida sen vaikutuksia oppilaisiin, kodin ja koulun valiseen yhteisty6hon ja
luokassa toimivien aikuisten tiimitydohon ja resilienssiin eli toipumiskykyyn.
Vuorinen kehitti luokkaan kannustavaa ja myonteiseen palautteeseen keskitty-

vaa opetusjarjestelmééa uuden Espoon OPS 2016 mukaisesti.

Espoon uudessa opetussuunnitelmassa (2016) todetaan: "Espoon perusope-
tuksessa opetussuunnitelman perusteiden oppimiskasitysta tadydentaa positii-
visen kasvatuksen ja opetuksen nakékulma. Oppilaiden pystyvyyden tunnetta
vahvistetaan auttamalla heita tunnistamaan ja hydodyntamaan omia vahvuuksi-
aan. Rohkaiseva ohjaus ja kannustava palaute lisaavat oppilaan luottamusta
omiin mahdollisuuksiinsa seké edistavat kiinnostusta ja halua laajentaa ja sy-
ventaa oppimaansa. Oppimisen haasteisiin vastataan kehittamalla oppilaan

vahvuuksia edelleen.”

Tutkijat Uusitalo-Malmivaara, Volanen, Paatsila ja Vuorinen (2018) ovat kehit-
taneet tutkimuksessaan, Sitran haastekilpailussa palkitun, positiivisen CV:n el
PCV:n. Se on laaja-alaisten taitojen ansioluettelo, jonka avulla lapsi ja nuori
oppii tunnistamaan osaamistaan. PCV:hen kootaan nayttdja lapsen ja nuoren
taidoista eri ymparistoissa, paivakodista alkaen, jatkuen kouluissa seké ko-
tona, harrastuksissa ja kaveripiirissa. Lapsi ja nuori nahdaan vahvuuksiensa
kautta, ja han itse oppii myds itse tunnistamaan vahvuuksia toisissa. PCV on
perinteisen koulutodistuksen rinnalle valine, jossa lapsesta ja nuoresta tallen-
netaan monipuolinen kuva. PCV voi olla aluksi lehtié tai juliste, lopullisesti kui-
tenkin sahkoinen alusta ja se suunnitellaan aina yhdessa lapsen ja nuoren
kanssa. Uusitalo-Malmivaaran ym. (2018) tavoitteena on saada PCV jokai-
seen suomalaiseen peruskouluun ja jokaisen koululaisen kaytt6on. PCV kayt-
tdmiseen ei tarvita pitkaa sisddnajoa tai laajamittaisia opettajien taydennys-
koulutuksia. Lyhyelld perehdytyksella PCV-agenttien valityksella seka verkko-
materiaalilla paasee alkuun. PCV-agentteja ovat paikalliset varhaiskasvattajat,
opettajat ja opettajankouluttajat seka oppilaat itse. Lapsi saa ympaérilleen kan-

nustusjoukon, kun kuka tahansa voi antaa palautetta lapselle. Kun lapsi ja
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nuori saa palautetta monelta taholta, niin myonteiset havainnot kohottavat it-
setuntoa ja lisdavat itsetuntemusta, seka tuovat piilevia taitoja esille. PCV:n
kehittaminen jatkuu edelleen yhteistydssa varhaiskasvattajien, opettajien ja
opettajankoulutusta antavien suomalaisten yliopistojen kanssa. Syksylla 2017
PCV:ta on pilotoitu kolmessa peruskoulussa. PCV:n sdhkdisesté alustasta en-
simmainen testiversio on valmis vuoden 2018 aikana. PCV pohjautuu tieteelli-
seen tutkimukseen ja siten sen tuloksia seurataan kontrolloidusti, seka rapor-
toidaan ammatillisissa etta tieteellisissa julkaisuissa. (Uusitalo-Malmivaara ym.
2018.)

Leskisenojan (2016) vaitoskirjan "Vuosi koulua, vuosi iloa — PERMA-teoriaan
pohjautuvat luokka-kayténteet kouluilon edistajind” taustalla olivat kansainvali-
set tutkimustulokset, joiden mukaan kouluviihtyvyys kansainvélisessa vertai-
lussa on alhaisella tasolla sekéa koululaisten osaamistasossa on tapahtunut
selke&a laskua Suomessa. Leskisenojan (2016) monimenetelmainen toiminta-
tutkimus toteutettiin hdnen omien kuudesluokkalaisten oppilaidensa parissa
Sodankylasséa vuosina 2013—-2014. Tutkimuksen viitekehyksena oli Selig-
manin hyvinvointiteoria, ns. PERMA-teoria. Tutkimuksen toimintatavat ja pe-
dagogiset mallit, joita luokassa kaytettiin tutkimusvuoden aikana kehitettiin
PERMA-teorian pohjalta. Tassa tutkimuksessa PERMA-teoriaa on kuvattu tar-

kemmin hyvinvoinnin teoriaosassa.

Leskisenojan vaitostutkimuksen ensimmaisena tavoitteena oli kuvata kouluiloa
oppilaiden nakokulmasta. Toisena tavoitteena oli tutkia millaiset pedagogiset
menettelyt edistavat oppilaiden kouluiloa. Kolmantena tavoitteena tarkasteltiin,
miten yhteisty0td vanhempien kanssa voidaan toteuttaa, jotta heidat saadaan
osallistumaan lastensa koulunkayntiin ja tukemaan kouluiloa. Neljantena ta-
voitteena oli tutkia, millainen yhteys kouluiloa edistavilla pedagogisilla menet-
telyilla oli luokan vuorovaikutussuhteisiin tutkimuksen aikana. (Leskisenoja
2017.)

Tutkimuksen tuloksena positiivisella kasvatuksella luokkatoiminnassa on
myonteisia vaikutuksia oppilaiden kokemaan kouluiloon ja koulutydn mielek-
kyyteen. Opettaja on avainasemassa hyvinvoinnin lisdamisessa ja myonteisen

ilmapiirin luomisessa luokkayhteisdon, mutta myds vanhemmat voivat tukea
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lastensa luonteenvahvuuksia ja kouluiloa. Tutkimus tuloksissa saatiin tietoa,
etta positiiviseen psykologiaan perustuvilla menetelmilla on mahdollista edis-
taa oppilaiden kouluun liittyvia myoénteisia tunteita seka kouluintoa ja -viihty-
vyytta Vahvuusperusteisen menetelmien kaytto ja opettajan vaittava suhtautu-
minen lisasi luokan myonteista ilmapiirid ja vuorovaikutusta, mink& on merki-
tyksellinen taustatekija oppilaiden koulussa viihtymisen ja menestymisen na-

kokulmasta. (Leskisenoja 2017.)

Luonteenvahvuudet Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2017) mukaan suo-

maiseen ymparistobn muokattuna

Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen ovat muokanneet VIA-filosofiaan kuuluvaa
vahvuuksien méaarittelyd suomalaiseen ymparistoon ja peruskouluun soveli-
aammaksi lisaten siihen rohkeuden hyveen alle sisukkuuden ja inhimillisyyden
hyveen alle myo6tatunnon. Lasten ja nuorten keskeisia luonteenvahvuuksia on
siten 16 heidan maarittelynsd mukaisesti. Muiden luonteenvahvuuksien esit-
tely on rajattu ulkopuolelle tdsséa opinnaytetyossa. Nama 16 keskeista luon-
teenvahvuutta ovat sinnikkyys, itsesaately, myoétatunto, huumorintaju, innos-
tus, kiitollisuus, luovuus, oppimisen ilo, rakkaus, reiluus, rohkeus, ryhmaétyotai-
dot, sosiaalinen alykkyys, toiveikkuus, uteliaisuus ja ystavallisyys. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2017, 34-35.)

Sinnikkyys

Sinnikkyyden luonteenvahvuuden avulla pitkakestoinen tyoskentely kohti ta-
voitteita on mahdollista. Se on paattavaisyytta sitoutua tekemisen jatkamiseen
mahdottomaltakin tuntuvien haasteiden edessa ja toisaalta toipumiskykya
haasteiden jalkeen. Sinnikkyyden avulla pysytaan uskollisena omille tavoit-
teille seka jaksetaan jatkaa pitkékestoista tydoskentelyd omien tavoitteiden
suuntaisesti. Sinnikkyys luonteenvahvuutena ennustaa tutkimusten mukaan
koulumenestysta alykkyysosamaarda enemman. (Uusitalo- Malmivaara &
Vuorinen 2017, 98-102.)
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Mydnteiset odotukset ja ajatukset, kuten mydnteinen asenne ja sisédinen puhe,
kasvattavat sinnikkyytta. Kun kiitosta annetaan yrittamisesta, sinnikkyys li-
saantyy. Tarvitaan paljon toistoa, jotta taito voi kehittya. Sinnikkyytta voidaan
oppia, kun keskitytaan vahvistamaan ja korostamaan tyonteon merkitysta,
ponnistelusta syntyvaa iloa ja omaa panosta tavoitteiden saavuttamisessa.
Lisaksi on tarke&aa auttaa lapsia ja nuoria [6ytdmaan oma intohimonsa, jonka
eteen he ovat sisaisesti motivoituneita tekemaan paljon tyota. Koulussa sin-
nikkyys yhdistyy kasitykseen kasvun asenteesta. Sinnikkyyden saatelyn on to-
dettu olevan yksi menestyksen ja viisauden avaintekijoista. Lapsena aloitetut
harrastukset ja niiden jatkamiseen kannustaminen toimivat sinnikkyyden kehit-
tajina. Vastuullisen luovuttamisen oppiminen on myds tarkeé osa sinnikkyyden

saatelya. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 98-102; Leskisenoja 2017.)

Sinnikkyytta voidaan tarkastella my6s sisukkuuden nékdkulmasta, jolloin sin-
nikkyys maaritellaan intohimoksi ja periksiantamattomuudeksi omia tavoitteita
kohtaan. Se on maaratietoista ja hellittamatdonta ponnistelua seka kestavaa ja
pitkaaikaista kiinnostusta huolimatta epaonnistumisista ja vaikeuksista. (Leski-
senoja 2017.) Sisukkuutta kasitteleva tutkimus on vasta aluillaan. Tutkimuk-
sissa on jo loytynyt nayttoa sille, ettd perdanantamaton sinnikkyys ja tavoittei-
siin sitoutuminen ovat selitystekijoitd menestymiselle ja saavuttamiselle. (Les-
kisenoja 2017.)

Itsesaately

Itseséaatelylla tarkoitetaan luonteenvahvuutena oman itsen tietoista ohjaamista
kohti pitkan ja lyhyen aikavalin tavoitteita. Se liittyy ihmisen siséisiin prosessei-
hin seka vuorovaikutustilanteisiin. Itsesaatelyn kyky on ihmiselle yksi tarkeim-
mista psyyken sopeutumismekanismeista. Sen kehittymiseen vaikuttavat me-
takognitiiviset taidot mm. tarkkaavuuden suuntaaminen ja yllapito. Vahva it-
sesaatelykyky liitetddn tutkimusten mukaan hyvaan sopeutumiseen, itsetunte-
mukseen, myodnteisisiin ihmissuhteisiin, tunnetaitoihin, turvalliseen kiintymyk-
seen, hyviin oppimistuloksiin ja elamassa menestymiseen. ltsesaatelykyky on
osaltaan geneettisen perimdn mm. temperamentin ja osaltaan vuorovaikutuk-
sessa opitun muodostamaa. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 107—
114.)
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Hyvasta itsesaatelykyvysta syntyy hyvinvointia, menestystd, onnellisuutta
seka tasapainoisuutta ihmisen oman toiminnan ja ympariston valille. ltsesaa-
tely ndhdaan vahvuuskasvatuksessa arjen voimatydkaluna ja sitéd voidaan ke-
hittda, kayttdd, kun huomioidaan sen kayttamisen vastapainoksi tarvittavan le-
poa ja palautumista. Heikko itsesaatelykyky on tunnistettavissa vaikeudesta
hillita omia impulssejaan ja tunteitaan, seka vaikeutena itsenaiseen tydskente-
lyyn ja tyon aloittamiseen seka tekemisen lopettamiseen. Iltsesaatelykyvylla on
vaikutusta hyvaksytyksi tulemiseen ryhméssa ja onnistumisen kokemuksiin
oppimisessa. Hyva itsesaatelykyky rakentaa lapselle hyvaa itsetuntoa. (Uusi-
talo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 107-114.)

Myotatunto

Mydtatunto luonteenvahvuutena on toisen ihmisen aitoa kohtaamista ja kuun-
telemista hanen lahtokohdistaan k&sin. Se on myds yhteytta toisiin ja sensitii-
visyytta toisen ihmisen tunnetilan ja tarpeiden havaitsemiselle seka toisen hy-
vaksi toimimista. Kasvattajalla myotatunto nékyy siina, kuinka paljon voi koh-
tuudella vaatia. Myotatunto lisaa inmisen kykya ja halua kompromisseihin, so-
vitteluun ja neuvotteluun seka joustamiseen omista tarpeista muiden ihmisten
ja kokonaisuuksien hyvaksi. Myoétatunto itsed kohtaan (itsemydétatunto) tarkoit-
taa oman itsensé arvostamista, omasta hyvinvoinnista huolehtimista ja myota-
tuntoista suhtautumista omaan itseen ja vaikeisiinkin tunteisiin. (Uusitalo-Mal-
mivaara & Vuorinen 2017, 118-102.)

Myotatuntoa pidetddn synnynnaisend ominaisuutena, mutta myos taitona, jota
jokainen voi harjoitella. Empatia on muiden ihmisten ymmartamista elayty-
malla. Mydtatuntotaidot ovat empatian lisaksi myos toimimista muiden hy-
vaksi. Lapsen myotatuntotaidot kehittyvat, kun hanen ymparillaédn olevat aikui-
set osoittavat aidosti kiinnostusta lapsen kokemuksiin, ajatuksiin ja tunteisiin.
Mydnteinen itsetuntemus ja hyvat tunnetaidot ovat myétatuntotaitojen oppimi-
sen lahtokohtana. Taidon oppimisessa katsotaan lahelle ja kauas. Lahelle kat-
sominen tarkoittaa kuuntelemisen ja lasndolon taitoja. Kauas katsottaessa opi-
taan laajentamaan ja vaihtamaan nakokulmaa asioihin. (Uusitalo-Malmivaara
& Vuorinen 2017, 118-102.)
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Huumorintaju

Huumorintaju luonteenvahvuutena kuvastaa sosiaalista alykkyyttd sekd oman
ja toisen huumorintajun tiedostamista. Se on kykya arvostaa huumoria, naura-
mista seka myos huumorin kayttéa selviytymiskeinona. Huumorintaju kehittyy
lapselle sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Myds kodin huumorintajulla on
merkitystd vahvuuden kehittymisessd. Huumorintaju on arvostettu vahvuus.
Se voi olla myonteinen elamé&nasenne. Huumorin kaytossa tarkeaa on tilanne-
taju eli tunnistaa sen sopivuus tilanteeseen. Huumorintaju on kehitettavissa
oleva vahvuus ja sen avulla voi parantaa omaa fyysisita terveyttaan seka
psyykkista toipumiskykya vaikeuksista selviamisessa ja toiveikkuuden loytami-
sessd. Huumori auttaa saamaan ongelmiin etaisyyttéa ja uutta ndkdkulmaa.
Huumori ja nauraminen rentouttavat ja siten vahentavat stressia ja lisaavat

oppimisvalmiuksia. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 126-130.)

Innokkuus

Luonteenvahvuutena innostus on eteenpain vieva vahvuus ja sen avulla asi-
oita saadaan aikaiseksi. Innostunut ihminen haluaa kehittya ja innostuksensa
motivoimana han saattaa hakeutua myds epamukavuusalueelle. Innostuksen
avulla saavutetaan tavoitteita. Innostuksen luonteenvahvuuden kayttamiseen
vaikuttaa vahvasti ilmapiiri, myonteisessa ilmapiirissa sen kayttaminen on
helppoa. Temperamentti vaikuttaa innostumiseen, kuinka nopeasti tai helposti
ihminen innostuu. Innostuksen luonteenvahvuuden heraamista voidaan tukea
tunnistamalla ja vahvistamalla lapsen sisaisestd motivaatiosta syntyvaa teke-
mista eli kannustetaan lasta tekemaan sita, mista han pitad. Palautteella on
paljon merkitysta sisaisen motivaation ja innostuksen kannalta. Myonteinen ja
kannustava palaute innostaa lasta jatkamaan seka kannattelee vaikeuksien
keskella. Omasta hyvinvoinnista huolehtimalla jaksaa innostua. (Uusitalo-Mal-
mivaara & Vuorinen 2017, 134-137.)

Kiitollisuus
Kiitollisuus luonteenvahvuutena syntyy kunnioituksena niitd asioita kohtaan,

joita on elamassa saanut. Se on myo6s ymmarrysta ja ndyryytta siita, etta ela-

massa on tapahtunut hyvia asioita toisten ihmisten ansioista. Kiitollisuuden
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opettaminen alkaa jo varhaislapsuuden rakastavassa ja vélittavassa vuorovai-
kutuksessa, jolloin lapsen tarpeisiin vastataan, hanesta valitetaan ja hanta koh-
taan osoitetaan myonteisia tunteita. Kiitollisuus on elamanasenne, joka vahen-
tda ahdistusta, masennusta ja kateutta. Kiitollisuuden vahvuutta kayttamalla ih-
minen voi lisata mydnteisten tunteiden tuntemista ja voimakkuutta. Kiitollisuus
luonteenvahvuutena lapsella ja nuorella on yhteydessa hyvinvointiin ja elaméan-
tyytyvaisyyteen, seka se voi lisatd nuoren kokemusta elaméan merkityksellisyy-
destd murrosidssa ja identiteetin muotoutumisen vaiheessa. Kun ihmiset kehit-
tavat kiitollisuuden luonteenvahvuutta, heista tulee samalla luovempia, tietavai-
sempid, sinnikkddmpid, sosiaalisemmin suuntautuneita ja terveempid. Tutki-
musten mukaan kiitollisuudella on yhteys hyvinvointiin seké& tehokkaampaan
stressin ja vastoinkdymisten kasittelyyn. Kiitollisuus pidemmalla ajanjaksolla
tarkasteltuna lujittaa heidan sosiaalisia siteitddn ja ystavyyssuhteitaan, mika
taas on yhteydessa koettuun elamantyytyvaisyyteen. (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2017, 141-143, Leskisenoja 2017.)

Luovuus

Luonteenvahvuutena luovuus on uusien asioiden kokeilemista, uskallusta itse-
naiseen tydhon, omaperaisyyttd, uudenlaista tekemista ja rajojen rikkomista.
Se on taito kayttaytya joustavasti erilaisissa tilanteissa. Luovuus on myds roh-
keutta uusien, opittujen asioiden soveltamiseen arjessa. Luovuus seka vaatii
ettd lisda itsesdatelykykya ja toipumiskykya. Luovuutta voi oppia ja opettaa,
kannustamalla kokeilemaan, kyseenalaistamaan, leikkimaan ja ajattelemaan
itsendisesti. Luovaa toimintaa voidaan tukea kasvun asenteella, jolloin ei py-
rita tiettyyn oikeaan ratkaisuun. Luovuus on merkittava osa mielen hyvinvoin-
tia. Luovuus auttaa ihmisté selviytymaan vaikeista elaméantilanteista ja sen
avulla avautuu mahdollisuus rakentaa monipuolisempaa tarinaa itsestaan.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 148-151).

Oppimisen ilo

Oppimisen ilo syntyy menestymisen kokemuksista ja sen edellytyksena on op-
pilaan aktiivinen toiminta sek& onnistuminen toiminnoissa. Se liittyy usein on-
gelmanratkaisuun tai tehtavan loppuun saattamiseen rauhassa ja kiirehti-

matta. Oppimisen ilon edellytyksend on myos, etté tehtavan vaatimustaso ja
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oppilaan kyvyt ovat tasapainossa keskenaan. Oppimisen iloa ohjaa sisdinen
motivaatio ja innostus. Siihen eivat vaikuta ulkoiset tekijat, kuten koetulokset
tai palkkiot. Oppimisen ilo on tiedon etsimista ja osaamisen rakentamista pit-
kajanteisesti ja tavoitteiden suuntaisesti. Sen my6ta myonteiset tunteet, kuten
yhteenkuuluvuuden tunne lisdantyvat niin koulussa, tyossa, harrastuksissa
kuin ystavyyssuhteissakin. Oppimisen iloa on myds yhteisoéllinen ilo, jonka ko-
kemiseen tarvitaan muiden oppilaiden seuraa ja opettajan aitoa kiinnostusta.
Oppimisen ilon kayttaminen vahvuutena on yhdessa harjoittelemista ja oppi-
mista koko ryhman, kuten urheilujoukkueen hyvéaksi. Oppimisen ilo liittyy luo-
vuuden, uteliaisuuden, sinnikkyyden ja itsesaatelyn luonteenvahvuuksiin. Se
on myds merkittdva tulevaisuuden vahvuutena, koska sen myo6téa rakennetaan
perustaa elinikdiselle oppimiselle ja sisaiselle motivaatiolle. (Leskisenoja
2017; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 155 —158.)

Rakkaus

Luonteenvahvuutena rakkaus on tunnetta ja tekoja. Se on laheisten ihmissuh-
teiden arvostamista ja toisten hyvinvoinnin eteen tehtyja tekoja, kuten myo6ta-
tuntoista suhtautumista ja huolenpitoa seka yhteydenpitoa ja kiinnostunei-
suutta laheisia ihmisia kohtaan. Rakkaus on lasnéolevaa, arvostavaa ja uteli-
asta kohtaamista. Rakkauden vahvuutta kayttamalla on enemman muita var-
ten ja valttelee vastakkainasettelua. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2017,162-165).

VIA-filosofia jakaa rakkauden neljgan eri tyyppiin: Kiintymysrakkaus lapsen ja
vanhemman valilla. Myotatuntoinen rakkaus sisaltaa ystavallisyytta, empatiaa
ja tekoja toisen hyvéksi. Kumppanillista rakkautta on ystavien vélilla. Romant-
tista rakkautta tunnetaan puolisoa kohtaan. Lyhyetkin kohtaamiset eli rakkau-
den mikrohetket lisdavat energiaa ja nostavat mielialaa. Myonteiset tunteet
taas lisdavat fyysista ja psyykkista hyvinvointia, joustavuutta, luovuutta ja toi-
pumiskykya. Valittdmista ja huolenpitoa on tunnistettavissa sanallisessa ja sa-
nattomassa viestinnassa, kuten hymyssa ja toista kohti nojautumisessa. (Uu-
sitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017,162-165).
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Reiluus

Reiluus luonteenvahvuutena syntyy moraalisesta arviointikyvysté, jonka avulla
kehittyy vastuulliseksi kansalaiseksi, luotettavaksi ystavaksi ja reiluksi ih-
miseksi. Moraalinen arviointikyky on taitoa kasitella tietoa ja pohtia eettisesti,
mika on oikein ja vaarin. Se rakentuu kasvatuksessa ja sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Reilun ihmisen tunnistaa siita, etta
han pitaa kiinni yhteisista sdannoista ja sopimuksista, seka kunnioittaa toisia
ja osaa joustaa tarpeen mukaan. Reiluus sisaltda empatiakykyyn ja myoétatun-
toon pohjautuvaa huolenpitoa, mik&d mahdollistaa taidon asettua toisen ase-
maan ja pohtia asioita hanen nakdkulmastaan. Kokemus reiluudesta omana
luonteenvahvuutena vaikuttaa myonteisesti itsetuntoon ja itseluottamukseen.
Opettaja voi edistaa tatd vahvuutta olemalla itse reilu ja auttaa eettisessa poh-
dinnassa ja erilaisuuden kohtaamisessa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2017,168-170.)

Rohkeus

Luonteenvahvuutena rohkeus on yleismaailmallisesti arvostettu ja tavoiteltu
ominaisuus. Rohkeudessa on oleellista ymmartaa, milloin kannattaa toimia ja
milloin ei. Oppimisessa rohkeus on tarkeaa ja siihen kuuluu myos kyky sietaa
epavarmuutta. Rohkeus on tunnistetavissa monin tavoin ja se voi olla fyysista,
taloudellista, sosiaalista ja moraalista rohkeutta. Sama ihminen voi joissain ti-
lanteissa olla rohkea ja toisaalta jannittdé joissain toisissa tilanteissa. Rohkeus
ei siis ole sit4, ettei saisi pelata, vaan se on paattdmiensa asioiden tekemista,
pelosta ja vastustuksesta huolimatta. Myonteisissa ja kannustavissa ihmissuh-

teissa rohkeus vahvistuu. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017,174-176.)

Ryhmatydtaidot

Ryhmatyotaidoissa on keskeista toisten huomioiminen, jakaminen ja haluk-
kuus kayttaa omia vahvuuksiaan ja osaamistaan koko ryhman hyvéksi ja yh-
teisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Se siséltdd vastavuoroisuutta ja motivoi-
tumista yhteisesta tekemisesta. Ryhmaétyotaidot luonteenvahvuutena nakyvat

lapsen ja nuoren ymmarryksena, etta yhteinen hyva on tassa hetkessa omia
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intresseja tarkeampada. Vahvuus pohjautuu hyvaan itsetuntemukseen, kuunte-
lemisen taitoon sek& omien ydinvahvuuksien tunnistamiseen ja taitoon kayttaa
niitd ryhman hyvaksi. Siina korostuu joustava ajattelu ja kyky katsoa asioita

toisen nakokulmasta. Se on myds taitoa innostaa toisia, huomata muiden vah-
vuuksia ja nostaa niita esille, seka inspiroitua toisten onnistumisesta. Ryhma-
tyotaidot kehittyvéat erilaisissa vuorovaikutustilanteissa koulussa, tydssa ja har-

rastuksissa. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 181-182.)

Ryhmatyotaidot ovat nykypéivana arvostettuja taitoja ja niiden harjoitteluun
kaytetdan koulussa aikaa. Ryhmatyotaidot korostuvat uudessa opetussuunni-
telmassa, jonka mukaan oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten oppi-
laiden, opettajien ja muiden aikuisten kanssa, seka eri yhteis6jen ja oppimis-
ymparistéjen kanssa. Oppimisprosessissa keskeisena on tahto ja kehittyva
taito toimia seka oppia yhdessa. Oppilaita opetetaan ymmartamaan toimin-
tansa seuraukset ja vaikutukset muihin ihmisiin. Talla edistetdéan myds moraa-
lin, empatian ja myétatunnon kehittymista. Oppilaiden luova ja kriittinen ajat-
telu, seka ongelmanratkaisutaito ja kyky ymmartaa asioita eri ndkdkulmista

kehittyvat yhdesséa oppimalla. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 72—-73.)

Nuorten tulevaisuudessa, erityisesti jatko-opinnoissa ja tydelamassa ryhma-
tyotaidot ovat vahvuus, jolla toisaalta tukeudutaan ryhmaan seka toisaalta tuo-
daan esille omaa osaamista ryhman hyvaksi. Hyvien ryhmatyo6taitojen kehitta-
minen ja oppiminen koulussa hyddyttaa elaméssa monin tavoin. Ryhman ja-
senena onnistuminen lisda hyvinvointia, silla ihmisellda on luontainen tarve liit-

tya ja tulla hyvaksytyksi. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 181-182.)

Sosiaalinen alykkyys

Sosiaalinen alykkyys luonteenvahvuutena on kykya ja taitoa ymmartaa omia
ja toisten ihmisten tunteita, ajatuksia, motiiveja ja kayttaytymista vuorovaiku-
tustilanteissa. Se on myos halua kayttdd ymmarrystddn omien paatosten ja
toiminnan tukena. Sosiaalisen alykkyyden avulla kohdataan joustavasti ja
luontevasti erilaisia ihmisia ja saadaan toiset ihmiset tuntemaan olonsa turval-
liseksi vuorovaikutustilanteissa. Luonteenvahvuutena sosiaalinen alykkyys on
hyvaa itsetuntemusta, aktiivista kuuntelemista, empatiakykya, toisten tuntei-

den arvioimista ja hyvaksymista, jamakkyytta, myotatuntoa, ystavallisyytta ja
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joustavuutta. Sita voi kuvata myos sosiaalisen tilanteen peliséantéjen no-

peana oppimisena. (Malmivaara & Vuorinen 2017, 187-190.)

Sosiaalinen alykkyys on taito, jota voi oppia lapi elaméan. Sita opitaan kasva-
tuksen avulla, mallioppimisena, erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja omasta
toiminnasta saatuna palautteena. Sosiaalinen alykkyys on yhteydessa tun-
nealyyn, kykyyn tunnistaa omia ja toisten tunteita, seka taitoa saadella omia
tunteita tilanteisiin sopivalla tavalla. Sosiaaliset taidot ovat tarkeita ja arvostet-
tuja koulussa ja tydelamassa. Sosiaalisuus taas on temperamenttipiirre. Se on
hakeutumista muiden ihmisten seuraan ja nauttimista siitd. Sosiaalisen ihmi-
set sosiaaliset taidot saattavat silti olla heikkoja ja ujo ihminen taas voi olla so-
siaalisilta taidoltaan taitava, vaikka han ei nauti samalla tavalla jatkuvasti mui-

den seurassa olemisesta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 187-190.)

Toiveikkuus

Toiveikkuus on uskoa tulevaisuuteen ja siihen, etta voi itse vaikuttaa siihen
omalla toiminnallaan. Toiveikkuus ja optimismi ovat opittavia taitoja. Toiveik-
kuuteen luonteenvahvuutena sisaltyy kyky néhda erilaisia reitteja kohti omia
lyhyen ja pitkén ajan tavoitteita. Toiveikkailla ihmisilla on itseaan kohtaan kan-
nustavaa asennetta ja sisaista puhetta. Toiveikkuus luonteenvahvuutena néa-
kyy myos kykyna motivoida itseaan ja asettaa itselleen tavoitteita seka kan-
nustaa itseaan niitd kohti. Se on taitoa olla antamatta periksi ja toipumiskykya
vastoinkaymisissa, seka oppimista haasteellista tilanteista. Toiveikkaalla ihmi-
sellda on hyva itseluottamus ja usko omiin kykyihinsa. Han tuntee omat vah-
vuutensa ja osaa kayttaa niita hyvakseen saavuttaakseen tavoitteensa. Kai-
ken kaikkiaan toiveikkuus on tunnetta elaméanhallinnasta ja taitoa tukeutua
muihin ihmisiin vaikeuksissa ja heiltd tuen ja kannustuksen hakemista. Toi-
veikas ihminen luottaa omaan toimintaansa vaikutukseen mielekkaan tulevai-
suuden saavuttamisessa. Toiveikkuuden kehittymisessa on tarkeaa, etta lapsi
nakee oikeanlaisia kayttaytymismalleja omassa kehitysymparistossaan. Van-
hempien ja opettajien suhtautuminen ja selitysmallit ovat ratkaisevassa ase-
massa toiveikkuuden kehittymisessa. Myods epaonnistumisten kokeminen on
valttamatonta kehityksen kannalta. Leskisenoja 2017; Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2017,194-195.)
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Toiveikkuus eli optimistinen suhtautuminen ongelmiin eroaa merkittavasti pes-
simistisesta. Toiveikas ihminen keskittyy ongelmatilanteissa syihin, jota han
nakee vdliaikaisina ja ulkoa pain tulevina, kun taas pessimistinen ihminen us-
koo ongelmien olevan pysyvia, muuttumattomia ja hanessa itsessaan olevia.
Nama erilaiset mallit maarittavat inmisen toiminnan haasteellisissa tilanteissa,
esimerkiksi koulussa toiveikas lapsi harjoittelee lisaa ja pessimistinen lapsi
luovuttaa. On tutkittu, etta toiveikkuus liittyy vahvasti hyvantuulisuuteen, sisuk-
kuuteen, tehokkaaseen ongelmanratkaisukykyyn, saavuttamiseen ja hyvaan
terveyteen. Siten se on merkittdva vahvuus ihmisen hyvinvoinnin kannalta.
Toiveikkuus on tutkimustuloksissa yhdistetty hyvinvointiin, erityisesti psykolo-
gisen ja fyysisen terveyden osalta. Toiveikkuuden on tutkittu olevan yhtey-
dessa hyvaan akateemiseen suoriutumiseen. (Leskisenoja 2017; Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2017,194-195.)

Uteliaisuus

Uteliaisuus on eteenpain vieva voima, halu tutkia, kysella ja hakeutua kohti
uutta tietoa ja haasteita. Se on hyvinvointia lisdavaa, koska se motivoi inmista
tutustumaan uusiin ihmisiin ja heidan elamantarinoihinsa. Uteliaisuus luon-
teenvahvuutena on yhteydessa psykologiseen joustavuuteen. Se kykya luoda
ystavyyssuhteita ja kokea merkityksellisyytta niiden kautta. Uteliaisuus motivoi
ihmista haastamaan itsedén ja tarttumaan tilaisuuksiin kehittdd omaa osaa-
mista laajasti, sekd syventaméan ymmarrysta erilaisista asioista. Se saa ihmi-
sen tutkimaan maailmaa ja elaméa uteliaan kiinnostuneena kaikesta. Uteliai-
suuteen luonteenvahvuutena liittyvat laheisesti rohkeus, oppimisen ilo ja sosi-
aalinen alykkyys. Se on myos yhteydessa psykologiseen joustavuuteen. (Uu-
sitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017,201-204.)

Uuden oppiminen on palkitsevaa. Oivallus laukaisee aivoissa liikkeelle valitta-
jaaineita, kuten dopamiinia. Aivojen sisdinen palkitsemisjarjestelma aktivoituu,
kun teemme sisaisen motivaation ohjaamana asioita. Dopamiini luo uteliaisuu-
den tunnetta ja mm. liséda keskittymiskykya, parantaen samalla oppimista.
Keskeista opettamisessa on tiedon janon synnyttaminen. Uteliaisuus on tutki-

mista ja erilaisten ratkaisujen hakemista. Uteliaisuus on hetkellista, intensii-
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vista ja liittyy impulsiivisuuteen seka saattaa siten aiheuttaa sopeutumatto-
muutta luokkahuoneolosuhteissa. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017,
201-204.)

Intialainen positiivisen psykologian edellakavija Ramapsarad Raghavan kut-
suu AAl-hetkeksi sita, kun uteliaisuus heraa ja aivot alkavat tehda tyota. Seu-
raavassa vaiheessa lapset ovat kiinnostuneita tietamaan, miksi tama "AA”! ta-
pahtui. Uteliaisuus motivoi heita tutkimaan kuulemaansa ja ndkemaansa ja
selvitettyaan haluamansa seikat, heille syntyy oppimista ja ymmartamista seu-
raava AHAA!-hetki. He motivoituvat uteliaisuuden avulla tutkimaan yksin tai
yhdessa lisaa, sitten lI6ytaen ratkaisun ja rakentaen uutta tietoa. llo ja haus-
kuus vievat AHAHAA!-hetkeen ja yhdessa inspiroitumiseen, joka tuo lisaintoa

opiskeluun. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 203—-204.)

Ystavallisyys

Ystavallisyys tarkoittaa, ettd ihmisella on motivaatiota olla hyva toisia inmisia
kohtaan odottamatta vastapalvelusta. Se on onnistuneiden, hyvien ihmissuh-
teiden ja sosiaalisen hyvinvoinnin l&htokohta. Ystavallisella kaytoksella luo-
daan turvallista ilmapiirid. Ystavallisyyden luonteenvahvuuden voi tunnistaa ai-
dosta kiinnostuneisuudesta muista ihmistd, heidan auttamisestaan ja heidan
hyvinvointinsa edistdmisesta. Se on myds toisen ihmisen kannustamista ja tu-
kemista vastoinkaymisissa, sekd empatiaa ja myotatuntoa muita kohtaan. Ys-
tavallisyys vaikuttaa hyvinvointiin ja siihen, mitd ihminen ajattelee itsesaan.
Ystavallisyys saa aikaan muissa arvostusta ja hyvantahtoisuutta. Ystavalliset
teot, kuten tuen antaminen, koskettaminen ja omastaan lahjoittaminen tarvit-
sevalle palkitsevat aivojamme. Toisiaan auttavassa ryhmassa tyoskentely saa
ihmiset toiminaan muiden hyvaksi myds muissa tilanteissa. Tassa on yksi
mahdollisuus kehittdd koko kouluyhteisda kohti myonteisempaa ja yhteisolli-
sempaa toimintakulttuuria. Kun lapsi jo pienena saa nahda ja kokea ystavalli-
Syytta, ja tuntea miten hyvalta se tuntuu, ystavallisesta kayttaytymisesta tulee
luonteva osa lapsen toimintaa. Taman liséksi lasta kannattaa rohkaista ysta-
vélliseen toimintaan ja antaa palautetta ystavallisita teoista ja luonteesta. (Uu-
sitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 209-212.)
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Luonteenvahvuudet Vuorisen jaottelun mukaan

Vuorinen on vaitostutkimuksessaan jaotellut luonteenvahvuudet kolmeen ryh-
maan perustuen Via-filosofiaan, Lea Watersin ajatteluun ja Vuorisen koke-
muksiin opettajana vahvuusperusteisesta opetustydsta. Jaottelun mukaan
luonteenvahvuudet voidaan jakaa kolmeen ryhmaan: voimavahvuudet, ydin-
vahvuudet ja kasvuvahvuudet. Jaottelu auttaa vahvuuksien opettamista ja nii-
den kayttod opetustyon tukena. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 76—
78.)

Voimavahvuuksia ovat sinnikkyys, itsesaately, myotatunto. Ne ovat mahdollis-
tajia, joita voidaan oppia, opettaa ja kayttaa joka paiva. Voimavahvuuksien
avulla voi sankaroitua, mik& tarkoittaa omana itsendan olemista sen parhaim-
massa muodossa. Vahvuuskasvatuksessa pyritaan lisddmaan sankarihetkia
eli oman itsensa ylittAmista. Erityisesti sinnikkyytta ja itsesdatelya pidetaan
kasvun ja kehittymisen voimavahvuuksina. Niita kayttamalla pinnistellaan
omiin tavoitteisiin seka pidetaan oma toiminta tavoitteiden suuntaisena. Voi-
mavahvuutena myoétatunto auttaa kehittamaan sosiaalisia suhteita ja motivoi-
tumaan toimimaan toisten hyvéksi, siten voidaan kokea palkitsevaa yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. My6tatunnon kehittyessé on mahdollista oppia myds it-
semyotatuntoa, joka on keskeinen osa ihmisen kykyéa toipua vastoinkaymisita.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017,76-77.)

Ydinvahvuudet ovat keskeinen osa ihmisen persoonaa, yksilllinen tapa aja-
tella ja toimia. Seligmanin mukaan jokaisella on 3—7 ydinvahvuutta. Ydinvah-
vuudet tunnistetaan siita, ettd ne tuntuvat omalta itselté ja niita kayttamalla ko-
kee vahvaa innostumisen ja uppoutumisen tunnetta. Ydinvahvuuksien avulla
oppiminen on nopeaa ja niiden kayttdmiseen oppii usein uusia tapoja. Ydin-
vahvuudet ikdan kuin kutsuvat ihmista kayttaman niita ja niiden kayttdmiseen
on vahva sisdinen motivaatio. Ydinvahvuuksia voi kayttaa luovasti ja niiden
avulla voi menestya. Tutkimusten mukaan ydinvahvuuksien kayttaminen on
yhdistetty vahentyneeseen stressiin ja masennukseen. Ydinvahvuuksista on
apua tavoitteiden saavuttamisessa. Ne myos lisdavat perustarpeiden tyydytty-
mista, kuten yhteenkuuluvuutta, itsendisyytta ja kokemusta omasta osaami-

sesta. Vahvuusfilosofian yksi keskeisimmista ajatuksista on ydinvahvuuksien
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kayttaminen mahdollisen monipuolisesti, uusilla tavoilla ja eri ymparistoissa.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 78-79.)

Kasvuvahvuudet eivat ole ihmisen aktiivisessa kaytossa, eika niiden kayttami-
nen tunnu helpolta, vaan joudumme ponnistelemaan ja keskittymaan tietoi-
sesti niiden kayttdmiseen. Ne ovat kuitenkin ihmisen uusia mahdollisuuksia.
Kasvuvahvuudet ovat jokaisella omanlaisia. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2017, 79))

Usein ihminen kayttda samaan aikaa useaa vahvuuttaan. Vahvuuksien kaytta-
minen on tutkimusten mukaan yhteydessa hyvinvointiin. Tilanteissa, joissa ih-
minen kokee onnistuneensa, han on usein kayttanyt ydinvahvuuksiaan. Ydin-
vahvuuksiaan kannattaa pohtia ja niista voi kirjoittaa, seka niiden kaytt6a kan-
nattaa opetella tunnistamaan arjen tilanteissa. Vahvuuskasvatuksessa tunnis-
tettuja vahvuuksia lahdetd&n sanoittamaan &éneen. (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2017, 79.)

Vahvuuksia voi kayttaa liikaa tai liian vahan, niiden kaytén saately on tarkea

taito, jota voi myds oppia. Siihen voivat auttaa itselle tehdyt kysymykset MC

Quaidin mukaan:

1. ’Kun kaikki sujuu hienosti: Mita vahvuutta tai vahvuuksia kaytan?”

2. ’Kun kaytan vahvuuksiani liilan vahan tai epardin: Mita pitaisi tehda?
Mita vahvuuksia voisin ottaa kayttooni vahvuustyokalulaatikosta?”

3. ’Kun asiat eivat suju, vaikka pitaisi: Mita vahvuuksiani kaytan liikaa?”

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 79.)

On runsaasti tutkimustuloksia ydinvahvuuksien kaytt6on perustuvien interven-
tioiden vaikutuksesta hyvinvoinnin lisaantymiseen. Yhdysvalloissa Proctorin
ja hanen tydoryhmansa vuonna 2011 tekemassa interventiossa 12—14-vuotiaat
koululaiset osallistuivat "vahvuusjumppaan” (Strengths Gym) kouluaikana kuu-
den kuukauden ajan. Tarkoituksena oli kasvattaa omia vahvuuksia, oppia niita
lisda ja oppia havaitsemaan vahvuuksia toisissa. Tutkimustuloksissa koeryh-
man elamantyytyvaisyys kasvoi merkitsevasti kontrolliryhm&éan verrattuna.
Strath Havenin koulussa Pennsylvaniassa, Yhdysvalloissa toteutettiin vuosina
2003-2007 Positive psychology for youth -ohjelmaa. Sen tutkimustuloksissa
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todettiin, ettéd nuorten sosiaaliset taidot olivat kasvaneet ja luokkahuonetyyty-
vaisyys seka akateemisten taidot olivat lisdantyneet. (Uusitalo-Malmivaara
2016.)

Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2017) suosittelevat vahvuuskasvatuksessa
lahtemaan liikkeelle voimavahvuuksista eli sinnikkyydestd, itsesaatelysta ja
mydotatunnosta. Sandbergin (2018) mukaan vahvuusperustaiseen opetukseen
kuuluu keskeisina asioina hyvien asioiden huomaaminen, tietoisesti hyvaan
keskittyminen, vahvuuskieli, tulevaisuuteen suuntautuminen, innostaminen ja
kannustaminen. Sandberg (2018) esittaa, etta vahvuuskielen termit tulee opet-
taa ja vahvuuskielen kayttod harjoitella jo lapsesta alkaen. Vahvuuskasvatuk-

sella kehitetdan hyvaa itsetuntoa ja positiivista mindkuvaa.

2.5 Luonnetaidot

Luonnetaidot ovat sellaisia taitoja, joissa kaikki voivat kehittya. Luonnetaitoja
ovat toipumiskyky, myonteiset tunteet ja kasvun asenne. Vahvuuskasvatuksen
tavoitteena on kasvattaa lapsissa ja nuorissa ndita luonnetaitoja. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2017, 40-42.)

Toipumiskyky

Toipumiskyky eli resilienssi (engl. resiliency) tarkoittaa kykya selviytya elaman
asettamista vastoinkaymisista. Silla tarkoitetaan myds sietokykya, myonteista
selviamista ja uskoa omiin kykyihin. Mita toipumiskykyisempi ihminen on, sita
enemman han Ioytaa asioista ja tilanteista myonteisid tunnekokemuksia. Ihmi-
nen kehittdad toipumiskykyaan kokiessaan myonteisia tunteita. Toipumiskykyi-
silla ihmisilla on uskoa siihen, etta he voivat itse vaikuttaa omaan tilantee-
seensa ja kykya tasata tunnetilojaan uuteen tilanteeseen sopivalla tavalla.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 40-42.)

Toipumiskyky kasvaa vuorovaikutuksessa, joka sanoittaa ja vahvistaa hyvaa
lapsessa seka tallentaa positiivisia muistoja. Talldin aivot tunnistavat herkem-

min onnistumisia jatkossakin. Lapselle on tarkeda saada kokemusta myota-
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tuntoisista ja valittavista aikuisista varhaisissa kiintymyssuhteissa ja mydhem-
min suhteissa ammattikasvattajiin. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017,
40-42.)

Toipumiskykya voidaan tarkastella yksilon sekéa yhteison nakdkulmasta. Yhtei-
son nakokulmasta lapsen ja nuoren ihmissuhteet ovat toipumiskykyisia. Sosi-
aalista toipumiskykya kasvatetaan yhteisdssé, jossa samaa kokeneet ihmiset
suhtautuvat valittavasti toisiinsa ja haluavat ymmartaa asioita toistensa néako-
kulmista. Opettaja on keskeisessa roolissa rakentamassa lapsen ja nuoren
toipumiskykya kannustamalla ja ohjaamalla jokaisessa oppilaassa olevaa vah-
vuutta ja hyvaa, taten tukien oppilaan itseluottamuksen kehittymista. Huolehti-
valla, valittavalla ja empaattisella asenteella, seka arvostavalla vuorovaikutuk-
sella ja kyvylla kohdata jokainen lapsi ja nuori, on suuri merkitys. Oppilaan
vahvuuksiin keskittymalla opettaja tukee mydnteisen sisaisen puheen kehi-
tystd. Opettaja tukee oppilaiden resilienssin kehittymista harjoituttamalla ja
vahvistamalla siihen liittyvia taitoja ja ajatusmalleja kuten esimerkiksi ongel-
manratkaisua, paatostentekoa, oman mielipiteen puolustamista, vuorovaiku-
tustaitoja, tunteiden hallintaa ja ryhméanpaineen vastustamista. (Uusitalo-Mal-
mivaara & Vuorinen 2017, 42—44 Leskisenoja 2017.)

Toipumiskykya opetettaessa on keskeista oppia palautumiskykyéa, kykya tun-
nistaa ja saadella omia tunteita sekad tuntea omia vahvuuksiaan etta kayttaa

niitd. Toipumiskykyyn kuuluu myds kokemus pystyvyydesta, kyky olla yhtey-

dessa toisiin, ongelmanratkaisutaidot ja myoétatunto itsed kohtaan. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2017, 45.)

Toipumiskykyé voidaan mallintaa kuminauhan avulla. Rauhallisen koulupaivan
aikana kuminauha on ldysa ja rento, mutta negatiivisia, uhkaavia tunteita ja
stressid koettaessa, kuminauha venyy usein aarimmilleen. Se kestaa jouta-
vuutensa ansioista. Kun stressi laukeaa, kuminauha palautuu lepotilaansa.

(Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 45.)

Sinnikkyyden opettaminen on keskeistéa toipumiskyvyn kehittymisessa. On ol-
tava sinnikas ja toipumiskykyinen vastoinkaymista, jotta voi saavuttaa tavoit-
teita. Tutkimusten mukaan syrjaytymisvaarassa olevat oppilaat voivat menes-

tya koulussa, jos sieltd on ainakin yksi aikuinen, joka uskoo heihin, kannustaa
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heita ja toimii roolimallina. Koulussa resilienssi vahvistuu opettaja-oppilassuh-
teissa, johon siséltyy positiivisuutta, kunnioitusta, lamp0oa ja valittamista. Tar-
kedna asiana oppilaiden resilienssin tukemisessa on myds yhteisty6 kotien
kanssa. Kodin ja koulun vélisella vuorovaikutuksella voidaan vahvistaa per-
heen suuntautumista ja lapsen ja nuoren koulunkayntiin seka lisata perheen
sisaista kommunikointia, joka liittyy koululaisen velvollisuuksiin ja odotuk-

siin.(Leskisenoja 2017.)

Resilienssin vahvistaminen on koettu tarkeaksi opetukselliseksi sisalloksi kou-
luissa eri puolilla maailmaa. Esimerkiksi Australiassa Bounce Back -ohjel-

massa resilienssin opettaminen sisallytetty koulun opetussuunnitelmaan. Oh-
jelman kayton tuloksena oppilaiden sinnikkyystaidot, sosiaaliset taidot ja luok-

kaan kuulumisen tunne lisaantyivat merkittavasti. (Leskisenoja 2017.)

Myonteiset tunteet

Myonteisten tunteiden avulla lapsella tai nuorella on kykya nahda tilanteissa
merkityksellisyytta ja siitd seurauksena kasvaa hanen kykynsa kokea myontei-
sid tunteita seuraavissakin tilanteissa. Myonteiset tunteet vaikuttavat inmisen
hyvinvointiin ja lisdava toipumiskykya lyhyella ja pitkalla aikavalilla. Tutkimus-
ten mukaan myonteisia tunteita kokevat, onnelliset ihmiset ovat tehokkaampia
toimimaan ja sosiaalisesti sitoutuneempia, mika perustuu siihen, etta jousta-
vuus lisdantyy myonteisten tunteiden myota. Myonteiset tuntee parantavat
tydmuistia ja keskittymiskykya ja taten oppimista. Niilla on myds positiivista
vaikutusta fyysiseen terveyteen ja elinikdan. Myodnteinen sisdinen puhe vaikut-
taa hyvinvointiin ja itseluottamukseen. Sen avulla asennoidutaan myoénteisesti,
kannustavasti ja rohkaisevasti itseen, sek& muistetaan vahvuudet ja onnistu-
miset. Myonteinen mieliala ja tunteet vaikuttavat ihmiseen siten, etta ne saa-
vat ihmiset toimimaan, tuntemaan ja ajattelemaan tavalla, joka auttaa rakenta-
maan tarpeellisia voimavaroja ja saavuttamaan tavoitteita. Koulussa myonteis-
ten tunteiden on tutkittu olevan yhteydessa oppilaan hyvaan suoriutumiseen ja
akateemiseen menestykseen. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 4647 ;
Leskisenoja 2017.)

On tutkittu, etté4 ihmisen on koettava kolme kertaa enemman myonteisia kuin

kielteisia tunteita, jotta han voi kukoistaa. Fredrickson ja Losada ovat vuonna
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2015 esittdneet edella mainitun tutkimustuloksen 3:1 kaavana. Koettujen
myodnteisten tunteiden voimakkuudella ei ole merkitysta. Joten pienilla kehuilla
oikea-aikaisella palkitsemisella arjessa voi olla suuri vaikutus hyvinvointiin.
Naista kaytetty vahvuuskasvatuksen termi on mikro hetket. (engl. micro mo-
ments). Myonteisyytta voi kehittda olemalla avoin, utelias, ystavallinen, arvos-

tava ja lasna itselle ja muille. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 51.)

Sisdinen puhe vaikuttaa ihmisen tunteisiin ja sita kautta hyvinvointiin. Sita voi
ja kannattaa harjoitella, ensin opettelemalla tunnistamaan omaa sisaista pu-
hettaan, sek& huomioimalla, onko se myonteista vai kielteistd. On tarke&da
muistaa, etta ajatuksia tulee ja menee, eika ihminen itse ole sama kuin ajatuk-
sensa. Siséista negatiivista puhetta kannattaa kyseenalaistaa. (Uusitalo-Mal-
mivaara & Vuorinen 2017, 52-53.)

Lapsille ja nuorille siséista puhetta voi havainnollistaa maskotin esimerkiksi
variksen avulla: "Naytetaan lapsille kuvaa kahdesta variksesta. Kerrotaan
heille, ettd ajatuksia tulee ja menee ja jokainen voi itse valita, mita niista uskoo
ja mihin keskittyy. Kun astumme luokkaan sisélle, voimme itse valita, kumman
variksen kutsumme olallemme. Pyydammeko sen, joka toistaa jatkuvasti ” Ei
kannata, ei kannata, et kuitenkaan opi, et kuitenkaan opi, menee vaarin, me-
nee vaarin. Tama opiskelu on tyhmaa, tama opiskelu on tyhmaa. Olet huo-
nompi kuin muut, olet huonompi...”? Paras tapa tulla onnettomaksi on etsia
joku, joka tekee jonkun asian paremmin ja jatkaa itsensa vertaamista haneen
yha uudestaan. Vai voimmeko kutsua olkapaalle variksen, joka uskoo meihin,
nakee vahvuutemme ja pienenkin yrittamisen? Kun luokkaan tullessasi kutsut
olkapaallesi taman variksen, se sanoo sinulle ” Hyva sina, sina pystyt siihen.
Hyva sind, kannattaa yrittdd. Luota itseesi, sind parjaat. Luota itseesi, olet tai-
tava. Katso mitd upeaa néet ymparillasi. Huomaa, mita hienoja asioita juuri nyt
tapahtuu!” (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017,53-54.)

Kasvun asenne
Standfordin yliopistossa Yhdysvalloissa Dwerk on tutkinut lahjakkuuksia,

asenteita ja selitysmalleja. H&n on kehittanyt teorian kahdenlaista oppijoista,

joista toisilla on muuttumattomuuden asenne (engl. fixed mindset), kun taas
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toisilla on kasvun asenne (engl. growth mindset). Muuttumattomuuden asen-
teen omaavat uskovat alykkyyden olevan pysyva ominaisuus, johon ei voi vai-
kuttaa. He vélttelevat haasteita epadonnistumisen pelossa ja ajattelevat kovan
yrittamisen kertovan ihmisen tyhmyydesta. Synnynnéisten kykyjen korostami-
nen saattaa vahvistaa tata asennetta. Henkilokohtainen menestyminen on
oman paremmuuden osoittamista suhteessa muihin. (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2017,54-55.)

Kasvun asenne tarkoittaa halukkuutta kohdata haasteita epaonnistumisia pel-
kdamattd. Kasvun asenteen omaavat nakevat haasteet ja vaikeudet mahdolli-
suuksina oppia uutta itsesta ja omasta luonteesta. He asennoituvat niin, etta
tavoitteet ovat saavutettavissa riittavalla harjoittelulla. Heilla on vahvan luon-
teensa takia toipumiskykya vastoinkaymisista. Kasvun asenne auttaa nake-
maan haastavan kaytoksen taakse ja tunteman myoétatuntoa. Kannustuksen ja
muiden ihmisten avulla jokainen voi kehittya ja yltaa tayteen mittaansa. Kas-
vun asenteella kerrotaan uutta myonteista tarinaa jokaisesta lapsesta ja nuo-

resta. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 55-56.)

Kasvun asenteen nakdkulmasta koulussa menestyminen on tarkea yhdistaa
oppilaan tydmaaraan ja ponnisteluihin. Taten ajatellaan, ettéa kykyja voidaan
aina kehittda. Kasvattaja voi vahvistaa kasvun asennetta antamalla lapsen ja
nuoren tuntea edistymistd sekd huomioimalla pienia edistymisen merkkeja.
Kasvun asennetta vahvistetaan sanallisella vahvuuksien kayttamisella kuten
"Sinnikkyydellasi paaset taman tehtavan lapi”. Opettaja tuo esille vahvuuksia
omassa puheessaan kuten "Huomasitko, miten rohkeasti...?” Kannattaa myo6s
usein mainita, miten aivot kehittyvat, kun niitd haastetaan. On hyva kannustaa
vipymaan tehtévien parissa. Kasvun asennetta valittavan opettajan huolehtii
kahdesta asiasta: oppilaiden tulevaisuuden uskosta ja pystyvyyden tunteesta.
Tulevaisuuden uskolla tarkoitetaan oppilaiden uskoa siihen, ettd koulutydhén
panostamisen hyodyntad heita tulevaisuudessa. Pystyvyyden tunne on sitd,
ettd oppilaat uskovat pystyvansa saavuttamaan sen, mitd haluavat saavuttaa.
Erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret hydtyvat opettajan kasvun asen-
teesta eniten. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 61-62; Leskisenoja
2017.)
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Kuva 1. Luonteenvahvuudet kasvattajan tyokaluina (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2017).

Tahan luonteenvahvuudet kasvattajan tytkaluina-kuvaan on koottu vahvuus-
kasvatuksen keskeiset asiat. Voimavahvuudet: sinnikkyys, itsesaately ja myo-
tatunto ovat kaiken pohjalla. Ydinvahvuudet ovat keskeisia ja jokaiselle oman-
laisia. Kasvuvahvuudet ovat kehittymisen mahdollisuuksia. Taitotavoitteita
ovat toipumiskyky, myoénteiset tunteet ja kasvun asenne. (Uusitalo-Malmivaara
& Vuorinen 2017.)
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2.6 Vahvuuskasvatuksen menetelmia Langinkosken koulun tyépajasta

Tassa tutkimuksessa on paadytty rajaamaan vahvuuskasvatuksen menetel-
mat Langinkosken koulun tydpajassa kevaalla 2018 laaja-alaisen erityisopet-
tajan esittelemiin menetelmiin, joita otetaan kaytté6n koulussa vahvuustun-
teina ja tuntien tauottamisena, seka jatkossa myos yhdistettyna aineopetuk-
seen. Perusteluna rajaukselle on se, ettd vahvuuskasvatus siséltaa laajan
maaran erilaisia menetelmia, eika niiden esittely tdssa tutkimuksessa ole siten

mahdollista.

Tybpajassa esiteltiin Vuorisen ym. kehittamaa positiivista CV:t4, jota on ku-
vattu tdman tutkimuksen teoriaosassa. Vahvuuskasvatuksen menetelmia on
kuvattu kattavasti Leskisenojan vaitostutkimuksen pohjalta kirjoitetussa teok-
sessa Positiivisen pedagogiikan tytkalupakki, seka Uusitalo-Malmivaaran ja
Vuorisen teoksissa Huomaa hyva! Nain ohjaat lasta ja nuorta I6ytamaan luon-
teenvahvuutensa seka Vahvuusvariksen bongausopas. Uusitalo-Malmivaara
ja Vuorinen ovat kehittaneet lisdksi Huomaa hyva! - toimintakortit vahvuuskas-
vatuksessa kaytettavaksi. (Leskisenoja 2017, Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2017, Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018.)

On tutkittu, etté ihmiset pystyvét vaihtelevasti tunnistamaan omia luonteen-
vahvuuksiaan. Luonteenvahvuuksien tunnistamiseen ja strukturoituun mittaa-
miseen on kehitetty VIA-mittari, joka on saatavilla yhdysvaltalaisella viachar-
ter.org-sivustolla. VIA-mittari on ilmainen, laajasti kaytetty, valvottu ja luotet-
tava kysely. Sen voi tehda suomennettuna. VIA-mittarin tekeminen vaatii re-
kisteroitymisen, koska VIA-instituutti keraa tietoa tutkijoita ja kansainvalisia tut-
kimuksia varten mm. eri kansalaisuuksien, sukupuolen ja ikdisten vahvuuksien
jakautumisesta. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 72—73; Uusitalo-Mal-
mivaara 2016.)

VIA-mittarista on oma versionsa lapsille ja nuorille seka aikuisille.Lasten ja
nuorten VIA-vahvuusmittari on validoitu 10-16 -vuotiaille. Se sisaltda 96 vait-
tamaa, jotka mittavat 24 eri luonteenvahvuutta. Mittari on kaannetty suomeksi
(www.viame.org). Mittarin taytettyaan vastaaja saa tuloksena viisi ydinvah-

vuuttaan. VIA-mittarin voi tayttéaa jo neljasluokkalainen. Sen tulokset lisaavat
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lapsen ja nuoren itsetuntemusta ja tuovat useimmiten hyvaa mielta. VIA-mitta-
rin taytto ja ydinvahvuuksien loytaminen toimivat hyvéana aloituksena vahvuus-
perustaiselle koulutyolle. Mittaria kaytettdessa on hyva kertoa, ettéd vahvuudet
ovat kehittyvia taitoja. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 72—-73; Uusi-

talo-Malmivaara 2016.) Langinkosken koulussa on kaytéssa VIA-mittari, jonka

kayttoon oppilaan huoltajalta pyydetaéan lupa.

Luonteenvahvuuksia, erityisesti ydinvahvuuksia, voidaan ja kannattaa harjoi-
tella tunnistamaan. Ydinvahvuudet ovat niitéd vahvuuksia, jotka tuovat ihmisen
parhaat puolet esille. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 39). Tallaisena
ydinvahvuuksien tunnistamisharjoituksena voidaan tehda esimerkiksi Vah-
vuuskasi-harjoitus, jossa piirretddn oman kdmmenen aariviivat paperille. Jo-
kaiseen piirrettyyn sormeen kirjoitetaan ydinvahvuus. Piirretyn ranteen koh-
dalle voi kirjoittaa kasvuvahvuuden eli taidon, jossa haluaa kehittya. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2017, 89.) Langinkosken koulun tydpajassa helpotet-
tiin ydinvahvuuksien muistamista katsomalla samalla Youtubesta videoa,
jossa taustalla soi rauhoittavaa musiikkia ja luonteenvahvuus sanoja oli nahta-
vina dioissa. Kun vahvuuskadet ovat valmiina, kysytaan oppilailta: "Miten vah-

vuudet nakyvat sinussa ja toiminnassasi?”

Eri luonteenvahvuuksia voidaan opettaa vahvuustunteina, joissa teemana on
yksi luonteenvahvuus, johon tutustutaan. Ty6pajassa oli esimerkkina ystavalli-
syys vahvuustunnin teemana. Vahvuustunnilla on tarkoituksena yhdessa poh-
tia ystavallisyytta, opetella tunnistamaan sita itsessa ja toisissa inmisissa.
Opettajan kannattaa korostaa, etta ystavallisyys on taito, jota voi oppia lisaa.
Kerrotaan myds, etta ystavallisyyteen kuuluu myos ystavallisyys itsea koh-
taan. Ystavalliset teot- harjoitteella voidaan oppia osoittamaan ja tunnista-
maan ystavallisyytta luokassa. Tavoitteena on olla ystavéllinen aina kun siihen
on tilaisuus. Voidaan myds pohtia, miten ystavallisyytta voi ilmaista toiselle ih-
miselle. Oppilaat voivat myds kirjata ylés vinkoon ystavallisia tekojaan, joita
kerrotaan yhteisesti kouluviikon paatteeksi. Ystavallisten tekojen laskemisen
on tutkittu olevan yhteydessa onnellisuuteen. Vahvuustunneilla voidaan valit-
tua luonteenvahvuutta kéasitella monin tavoin, siihen on Ioydettavissa menetel-
mia vahvuustutkijoiden kirjoittamasta aiemmin mainitusta kirjallisuudesta. (Uu-
sitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 209-215, Leskisenoja 2017, 70-71.)
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Itsesaatelykykya voidaan havainnollistaa ja tutkia itsesaatelytestin avulla. Sii-
hen tarvitaan vaahtokarkkeja. Vaahtokarkki laitetaan jokaisen oppilaan eteen
pulpetille. Otetaan kellosta tietty aika ja jos pystyy olemaan syomatta vaahto-
karkkia, saa toisen vaahtokarkin testiajan paatyttya. Jos syo heti vaahtokarkin,
ei toista saa. Luonnollisestikin itsesaatelykyky on kehittyneempi niilla, jotka
malttavat odottaa testin paattymista, eivatka syo karkkia sitda ennen. On muis-
tettava painottaa, ettd itsesaately, kuten kaikki luonteenvahvuudet ovat opitta-
via taitoja ja niissa jokainen voi kehittya. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2017,107-115.)

Huomaa Hyva! - toimintakortit ovat vahvuuskasvatukseen suunniteltuja tytka-
luja, joiden avulla lapsia ja nuoria voidaan opettaa tunnistamaan ja pohtimaan
luonteenvahvuuksiaan. Jokaisessa kortissa on yksi luonteenvahvuus ja ker-

rottu kyseisesta vahvuudesta ja sen kaytosta. Riippuen vahvuudesta, osa esi-
merkeista on vahvuuden hyddyntamisesta, osa vahvuuden kasvattamisesta ja
osa varovaisuudesta sen kaytdssa. Vahvuuskortteja voi kayttda monin tavoin.

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018.)

Yksi vahvuuskorteilla tehtavista harjoituksista on Kulje kortin luo-harjoitus.
Harjoituksessa Huomaa hyva! -kortit levitetdan lattialle. Kuljetaan ja pysahdy-
tdan sen kortin kohdalle, joka puhuttelee eniten talla hetkella. Pohditaan ja
voidaan keskustella parin kanssa, vastaamalla kysymykseen: "Mika on kes-
keista talla hetkella elamassasi?” tai "Miksi juuri tama vahvuus puhuttelee talla
hetkella?” tai "Mika siina on arvokasta ja tarkeaa?” (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2017, 88.)

Seuraava harjoitus on kahta oppituntia vaativa tyd. Oppilaita ohjeistetaan:
"Ota valokuva asioista, joista pidat ja joissa tulee esille luonteenvahvuutesi.”
Valokuva lahetetaan opettajalle. Seuraavalla tunnilla kdydéaan valokuvat lapi,
pohtien vahvuuskasvatuksen luonteenvahvuuksien mukaan minkalaisesta op-
pilaasta on kyse. Tunnistetaan yhdessa kuvan aiheeseen sopivia luonteen-
vahvuuksia. Lopuksi kuvan ottaja voi paljastaa itsensa. Tavoitteena on oppia

tunnistamaan vahvuuksia ja samalla tutustua koulukavereihin.

Hyvan mielen aarrearkku- harjoitus, on edellisté laajempi, mutta samantyyppi-

nen harjoitus. Siin& oppilaat kokoavat joko sahkoisena kuvina tai varsinaisina
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esineing, itselleen hyvaa mielta ja onnellisia muistoja tuovia esineita, joista voi
voimaantua alakulon hetkina. (Leskisenoja 2017, 78). Kolmas samantyyppi-
nen harjoitus on Mina olen-projekti, jossa rohkaistaan oppilaita tuomaan esille
vahvuuksiaan, jotka ei nay kouluarjessa. Kerrotaan omista taidoista, kiinnos-
tuksen ja vahvuuksista, esimerkiksi harrastuksista, julisteiden valokuvien ym.
avulla. Jokaiselle oma esittelypisteensa luokassa. (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2017, 105.)

Vahvuuksia voidaan harjoitella tunnistamaan Vahvuusaliasta pelaamalla. Op-
pilas nostaa vahvuuskortin ja selittdd kuvaillen kyseista vahvuutta muille pe-
laajille. Muut yrittavat arvata, mista vahvuudesta on kyse. (Uusitalo-Malmi-
vaara & Vuorinen 2017, 87). Samaa voidaan harjoitella pantomiimilla. Esite-

taan tiettya vahvuutta pantomiimilla ja yritetadan tunnistaa vahvuus.

Mindfullness-harjoituksia kaytetdan vahvuuskasvatuksessa. Mindfullness eli
tietoinen lasnaolo tarkoittaa lasndoloa tassa hetkessa, avoimesti ja tarkkaavai-
sesti. Se on taitoa, jota voi harjoitella. Mindfullness-harjoitukset toimivat pusku-
rina stressin haitallisille vaikutuksille. Harjoitukset lisdavat sitoutumista, edista-
vat sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja seka myonteista asennetta. Yksinkertai-
set hengitysharjoitukset ovat helppoja oppia. Niilld voi rauhoittaa jannittynei-
syytta, esimerkiksi ennen koetta. Yksinkertainen hengitysharjoitus on, jossa
keskitytadn hengittdmiseen: ensin sisaanhengitykseen, sen jalkeen lyhyeen
hengityksen pidattdmiseen eli taukoon, paattyen uloshengitykseen. Samaa

toistetaan opettajan ohjatessa harjoitusta. (Leskisenoja 2017,96-97.)

3 HYVINVOINTI
3.1 Hyvinvoinnin tutkimusta ja tutkimuksen haasteita

Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin maarittdminen ei ole yksinkertaista sen moni-
ulotteisuudesta johtuen. Hyvinvointia on tutkittu jo vuosikymmeniéa ja monitie-
teinen lahestymistapa ja ndkdkulma on ollut valttamatonta, koska lasten hyvin-
vointi ei luontevasti sijoitu vain yhden tieteenalan tutkimuskohteeksi. Sosiaali-
psykologian ohella lasten hyvinvointia on tutkittu kehityspsykologiassa, sosio-
logiassa, sosiaalipolitikassa, terveys -ja la&dketieteessa, kasvatustieteessa

seka taloustieteessa. (Minkkinen 2015, 15.)
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Kansainvalisestikin 8-12 -vuotiaiden ikaryhman hyvinvointitutkimus on ollut va-
haista vield 2010-luvulla. Tutkimuksissa tarkeaa olisi tuottaa tietoa erityisesti
siitd, mitka asiat ja tekijat lasten omasta perspektiivista tukevat heidan hyvin-
vointiaan. Tutkimusten tavoitteena tulisi olla lapsen kuuleminen subjektiivisena
kokijana ja asiantuntijana oman hyvinvointinsa suhteen. Lasten hyvinvointi
heidan itsensd kokemana saattaa erota suurestikin aikuisten arvioista. Esi-
merkiksi niukan toimeentulon perheessa asuva lapsi voi kokea elamansa posi-
tiiviseksi vaikka vastaavasti perheen tilanne saattaa horjuttaa hdnen vanhem-
piensa hyvinvointia. Lasten ikihyva -hankkeen tulosten mukaan lasten hyvin-
vointiin vaikuttavat merkittavasti hyvat sosiaaliset suhteet koulussa ja vapaa-
ajalla seka yhteiskunnallinen jarjestys joka luo raamit ja mahdollisuudet hyvin-

voinnin toteutumiselle. (Poikolainen 2014, 4.)

Kehitysteoreetikoiden mukaan lapsen kehityksella on kaksisuuntainen yhteys
hyvinvointiin ja se voi lisata lapsen hyvinvointia. Alyllista kehitysta ja oppimista
voivat edistad myonteiset opettaja- ja kaverisuhteet koulumaailmassa. 1970-
luvun alussa sosiologiassa ryhdyttiin kiinnittdmé&an huomiota sukupolvien vali-
siin eroihin ja lapsuutta alettiin tarkastella osana yhteiskuntaa. Lasta alettiin
tarkastella itsendisena toimijana ja kokijana tassa ja nyt, kun aiemmin hanta
oli arvioitu sen mukaan, miten hadn omaksuu aikuisten toimintamalleja. (Mink-
kinen 2015, 16.) Lapsen kuulluksi tuleminen on yhteydessad myds maahan ja
kulttuuriin. Pohjoismaissa lasta kuunnellaan enemman kuin esimerkiksi Eng-
lannissa, jossa lapsen ei koeta vield olevan kuulluksi tuleva kansalainen, vaan
vasta tulossa sellaiseksi. Liséksi lapsen etninen tausta saattaa vaikuttaa pal-

jon siihen millaisia asioita han yhdistaa hyvinvointiin. (Poikolainen 2014, 4.)

Vuonna 1989 hyvaksytty Yhdistyneiden Kansakuntien lapsen oikeuksien sopi-
mus nostaa esiin monta nakemystd, jotka tukevat hyvinvointia. Naita ovat lap-
sen kansalais-, poliittiset-, sosiaaliset-, ekonomiset- ja kulttuuriset oikeudet.
(Minkkinen 2015, 17.) Pohja lasten hyvinvoinnin tarkastelulle Suomessa pe-
rustuu YK:n lasten oikeuksien sopimukseen. Sopimus méaaérittelee hyvinvoin-
nin kriteerit lapsien hyvinvoinnin edistamiseksi. Hyvinvoinnin kriteerit voidaan
jakaa objektiivisiin ja subjektiivisiin. Havainnoitavia eli objektiivisia tekijoita
ovat mm. ulkoiset tekijat kuten terveys, turvallisuus/riskit, Iahiverkosto seké
lapsen oikeus laadukkaaseen opetukseen. Subjektiiviset kriteerit perustuvat

lapsen omaan kokemukseen. Naita voivat olla esim. yksinaisyys, arvostuksen
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puute, pelot, koettu terveys, seka tunne valittdmisesta ja yhteis66n kuulumi-
sesta. (Kumpulainen, K. ym. 2014, 226.) Sosiaalityén nakékulmasta lapsi on
suojelun kohde, koska lapsuus on riskialtista aikaa ja lapsista tulee helposti
uhreja. Ajan kuluessa sosiaalitygssa on kdyhien, suojattomien tai epaedulli-
sissa oloissa elavien lasten suojelun liséksi siirrytty kohti kaikkien lapsien hy-

vinvoinnin tukemista. (Minkkinen 2015, 18.)

Maailmalla on viimeisten vuosikymmenten aikana useiden tahojen toimesta
kehitetty erilaisia hyvinvointi-indikaattoreita ja -indekseja. Naita tahoja ovat
mm. ylikansalliset toimijat UNICEF ja EU seka erilaiset akateemiset tutkijaryh-
mat ja hyvantekevaisyysjarjestot. (Minkkinen 2015, 18.) Positiivisen psykolo-
gian suuntaus on uudistanut ajattelutapoja laajentamalla nakékulmaa myads
lasten henkiseen terveyteen ja lisdnnyt hyvinvointia tukevien vahvuuksien ha-
vainnointia. Tasta huolimatta on Suomessa edelleen vallalla tapa arvioida las-
ten hyvinvointia pahoinvointia kuvaavilla mittareilla ja indikaattoreilla. Positiivi-
nen hyvinvointitutkimus ei Suomessa ole saavuttanut niin vahvaa jalansijaa,

kuin se on tehnyt muualla Euroopassa ja Amerikassa. (Minkkinen 2015, 19.)

Alakouluikaisten hyvinvoinnista ei suomessa ole saatavissa valtakunnallisen
tason tietoa, vaan tutkimukset ovat keskittyneet erityisesti ylakouluikaisiin ja
sitd vanhempiin. Tama johtuu pitkalti siitd, ettei tutkimuksen tueksi ole ole-
massa sopivia aineistonhankintatapoja, mittareita ja indikaattoreita. Jotta saa-
taisiin kokonaiskuva lasten hyvinvoinnista, tulisi sita tutkia suhteessa kotiin,
kouluun ja vapaa-aikaan (harrastuksiin), eli kaikkiin lasten kasvuymparistéihin.
(Poikolainen 2014, 6-7.)

3.2 Hyvinvoinnin maarittelya

Hyvinvoinnin moniulotteisuudesta johtuen sita on vaikea tiivistaa loogiseksi
teoriaksi. Yleisesti voidaan kuitenkin puhua fyysisesta, psyykkisesta, sosiaali-
sesta ja materiaalisesta hyvinvoinnista. Aikuisten hyvinvointimalleja on jul-
kaistu runsaasti, mutta ne eivat suoraan sovellu kuvaamaan lasten hyvinvoin-
tia. Reunaehdot eivét aikuisiin verrattuna ole samanlaiset, koska lapsi viela

kehittyy. Han tarvitsee toisten ihmisten huolenpitoa mm. fysiologisten perus-
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tarpeidensa tayttamiseen seka opastusta tietoihin ja taitoihin joita han elinyh-
teisdssaan tarvitsee. Lapsi ei voi viela taysivaltaisesti paattaa itseaan koske-
vista asioista. (Minkkinen 2015, 23.)

Hyvinvointi on vahvasti asiayhteyteen sidottu ja subjektiivinen kasite, joten sen
vertailu ja mittaaminen eri ihmisten valilla on vaikeaa. Sen olemassaolo perus-
tuu yhteiskunnan ja kulttuuristen rakenteiden olemassa oleviin mahdollisuuk-
siin. Siltikd&n samanlainen ymparisto ei voi taata yksildille yhdenvertaista hy-
vinvointia, koska hyvinvointiin vaikuttaa hyvin pitkalti myés yksilon oma toi-
minta ja kokemus. (Talvitie 2017, 25.)

Tutkijat ovat yksimielisia siita, etta hyvinvointi -maaritelmé on laaja koko-
naisuus ja hyvinvointia voidaan pitaa eraanlaisena sateenvarjo-kasitteena.
Lapsen hyvinvointia on tutkittu mm. kasitteilla hyvinvointi (well-being), elaman-
laatu (quality of life), elamantyytyvaisyys (life satisfaction), itsetunto (self-es-
teem), terveys (health) ja onnellisuus (happiness). Esimerkiksi Veenhoovenin
(1991) laatima taulukko kuvaa hyvin kasitteiden laajuutta. Taulukko pitaa si-

sallaén 45 hyvinvoinnin kuvaamisessa kaytettya termia. (Minkkinen 2015, 20.)

Vaaraman ym. (2010) mukaan hyvinvointi jaetaan usein kolmeen osatekijaan:
materiaaliseen hyvinvointiin, terveyteen ja koettuun hyvinvointiin/elaménlaa-
tuun yksilo- tai yhteisttasolla. Yksilon nakdkulmasta hyvinvointia maaritellaan
sosiaalisten suhteiden, itsensa toteuttamisen, onnellisuuden ja sosiaalisen
padoman mukaan. Elinolot, tyollisyys, tydolot ja toimeentulo kuvaavat yhteisoél-
listd hyvinvointia. Elamanlaatua eli koettua hyvinvointia muovaavat henkilén
terveys ja materiaalinen hyvinvointi, odotukset hyvasta elamasta, ihmissuh-
teet, omanarvontunto seka mielekas tekeminen. Kauppinen, Saikku ja Kokko
(2010) lahestyvat hyvinvointia fyysisten (kehon hyvinvointi), psyykkisten (mie-
len hyvinvointi ja itsensé arvostaminen) ja sosiaalisten nakdkulmien kautta

(toimivat ja mielekkaat ihmissuhteet).

Hyvinvointitutkija Allardt (1976) kuvaa hyvinvointia kasitteilla having, loving ja
being. Having tarkoittaa omistamista kasittden saadut tulot, ihmisen asumisen,
yksilon terveyden ja kaikki elintason osatekijat. Loving on rakastamista ja ih-
misten valisia suhteita. Being eli oleminen kasittaa vaikutusmahdollisuudet ja

itsensa toteuttamisen. (Ahokas-Heikkinen 2017, 7-8.)
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3.3 Koulu ja koti hyvinvoinnin edistgjina

Lapsuus ja nuoruus eivat ole pysyvia tiloja ja eri ikékausien siirtymavaiheissa
hyvinvointi saa erilaisia siséltoja. Hyvinvointi sisaltdd useita ulottuvuuksia.
Fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin lisaksi siihen
voidaan siséllyttda myds taloudellinen ja fyysisen elinympaériston turvallisuus

seka oppimiseen liittyvat tekijat. (Lastensuojelun kasikirja 2015.)

Perustarpeiden tyydytyksen liséksi, hyvin voidakseen lapsi tarvitsee ilon ja tyy-
tyvaisyyden tunteita, turvallisuutta ja kokemuksen, ettad on rakastettu. Hyvin-
vointia lisddvat myos yhteistn jasenyys, hyvaksynté ja vastavuoroinen vuoro-
vaikutus muiden yhteison jasenten kanssa. Lasten subjektiivisesti kokemalle
hyvinvoinnille merkityksellisid ovat myos lasten ja nuorten keskinaiset suhteet.
Koulussa, jossa lapset ja nuoret viettavat suuren osan valveillaoloajastaan, he
ystavystyvat ja kiintyvat toisiinsa. Naiden suhteiden muodostumista ei voi kui-
tenkaan jattaa taysin lasten itsensa varaan. liman aikuisen tukea ja ohjausta
osa lapsista saattaa jaada vaille hyvia vertaissuhteita, tulla kiusatuksi ja syrji-
tyksi mm. kouluyhteisdssa. (Estola, Karlsson 2016, 12,113.)

Alakoulusta ylakouluun siirryttdessa suurena muutoksena on opiskelun muut-
tuminen aineopettajamalliseksi. Taméa vaikuttaa kaverisuhteiden muodostumi-
seen ja yllapitdmiseen, koska valinnaisuuden vuoksi opetusryhmat vaihtelevat
usein jopa saman koulupaivan aikana. Ylakoulussa ei endé ole omaa opetta-
jaa ja "kotiluokkaa” ja rinnakkaisluokkia on useita. Alakoulun aikaiset kaveri-
suhteet muuttuvat vékisinkin ja uusia kaverisuhteita luodaan. Aarelan (2012)
mukaan fyysisia ja psyykkisia myllerryksia lapikayvélle nuorelle se asema,
mink&a han luokka- ja kouluyhteisfssé saa, saattaa pahimmillaan merkitd myos
sosiaalista syrjayttamista ja kiusaamista. Tama saattaa johtua ylakouluun siir-
tymisesta ja nuoren kehitysvaiheesta, jolloin aiemmin pienenda tuntuneet vai-
keudet saattavat karjistya. Parhaita lasten kouluhyvinvoinnin havainnoitsijoita
ja tulkitsijoita ovat koulun aikuiset. Heilla on my6s koulun saantojen ja toimin-
tatapojen pohjalta vastuu hyvinvoinnin yllapitamisesta ja kehittamisesta. (Aho-
kas-Heikkinen 2017, 6,12-13.)
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Lasten Ikihyva - kehittamis- ja tutkimushankkeeseen liittyvissa tydpajoissa 8-
12-vuotiaat oppilaat arvottivat hyvat kaverisuhteet yhtena hyvinvointia luovista
tekijoista lahes samalle tasolle perheen ja vanhempien kanssa. Kouluymparis-
tossé lapset odottavat myds, ettda muut lapset, mutta erityisesti aikuiset kohte-
levat heité ystavallisesti ja oikeudenmukaisesti. On tarkead, ettd lapset suh-
tautuvat koulussa oppimiseen ja kavereihin positiivisesti. (Poikolainen 2014,
15.)

Koulu on tarkea kehitysymparistd, joka parhaimmillaan antaa lapselle onnistu-
misen kokemuksia, sosiaalista pddomaa ja valmiuksia integroitua yhteiskun-
taan tukemalla heitd vahvuuksissa ja antamalla apua vaikeuksissa. Koulu li-
saa hyvinvointia myds tukemalla terveellisia elintapoja. (THL 2015.) Koulun
oppimisymparisté muodostuu Piispasen (2008) mukaan kolmesta osateki-
jasta. Fyysisesta oppimisymparistosta, kuten koulun ymparistdsta, tiloista, va-
lineisté ja opetusmateriaaleista. Psyykkinen ja sosiaalinen oppimisymparisto
sisdltavat ihmissuhteet ja yksittaisen oppilaan kognitiiviset ja emotionaaliset
tekijat. (Ahokas-Heikkinen 2017, 10-11.) Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisille
tehdyssa tutkimuksessa kartoitettiin oppilaiden nakemyksia koulussa hyvin
parjadvasta oppilaasta. Tutkimustuloksien mukaan oppilaiden mielesta kou-
lussa parjaa oppilas, joka tekee laksyt, kuuntelee tunneilla ja tulee toimeen
opettajien kanssa. Hanella on kavereita eika kiusaa ketdan ja on pidetty seka
kavereiden etté opettajien keskuudessa. Parjaava oppilas on sosiaalinen, ys-
tavallinen ja auttavainen, mutta ei liilan ujo. Oppilaat kokivat, ettd parjaamisen
ehtona on kouluymparist6on sopeutuminen. Tutkimuksessa oppilaat kuvaili-
vat, etta parjaavilla oppilailla oli terveelliset elamantavat. He ulkoilevat ja liik-
kuvat seka kayvat nukkumaan ajoissa. (Yli-Pietila 2017, 44-46.)

Oppimisympaéristolla ja koulun henkilostolld, erityisesti opettajilla, on merkit-
tava rooli oppilaiden hyvinvoinnin edistamisessa. Kiilakosken (2012) mukaan
kouluhyvinvointia maarittdd hyvin paljon opettajan ja oppilaan vélinen suhde ja
vuorovaikutus. Ylakouluikaisten oppilaiden kehitysvaiheeseen kuluu etaisyy-
den ottaminen aikuisiin, opettajille ei haluta puhua asioista ja koko koulu koe-
taan aikuisten luomasi tilaksi. Taman vuoksi opettajan rooli hyvinvoinnin kehit-

tdjana on erityisen tarkeda. (Ahokas-Heikkinen 2017, 10-11.)
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Suomessa koululla on merkittdva osuus hyvinvoinnin kehittdmisessa. Lainsaa-
dannolla ohjataan opetuksen suunnittelua ja opetus on valtion rahoittamaa.
Koska kaikki lapset ja nuoret kuuluvat oppivelvollisuuden piiriin, on talta poh-
jalta oletettavaa, etté yhteiskunnallinen hyvinvointiin vaikuttaminen on kou-
lussa helpompaa kuin kodeissa. Jokainen aikuinen kotona ja koulussa vaikut-
taa lapsen ja nuoren hyvinvointiin halusi han tata vaikeaa vastuuta tai ei. Ihmi-
selle on luontaista, ettd han oppii, kehittyy ja kasvaa ollessaan vuorovaikutuk-
sessa toisen ihmisen kanssa. Tasta johtuen kaikki paivittaiset inmisten valiset
kohtaamiset, toisilta saatu palaute seka havainnot toisen ihmisen tunteista ja
toiminnasta on tarkeita tekijoitd mahdollistamaan hyvinvoinnin kehittymista.
Psyykkista hyvinvointia voidaan myos opettaa, josta heraakin kysymys, tuli-
siko jonkinlainen arjen psykologia omana oppiaineenaan sisallyttda peruskou-
lun opetukseen alusta lahtien. (Ahtola 2016, 14,16.)

“Uudet perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet korostavat koulun roo-
lia oppilaiden hyvinvoinnin edistamisessa. Niissa painotetaan koulun toiminta-
kulttuurin merkitysta pyrittdessa rakentamaan kouluyhteis66n kaytantoja, jotka
edistavat hyvinvointia ja turvallisuutta. Vastatakseen opetussuunnitelman pe-
rusteiden uudistusten asettamiin tavoitteisiin monen koulun on mietittava ar-
kensa uudella, entistd avoimemmalla ja moniammatillisemmalla tavalla. Nain
on syyta toimia erityisesti ylakouluissa, jossa yhteisty0 yli oppiainerajojen ei
ole itsestaanselvyys.” (Asanti, Seppinen 2016, 209-210.)

Jos koulun yleinen ilmapiiri on hyvaksyva ja vuorovaikutus lapsien kanssa on
heita arvostavaa, saa se lapsissa aikaan luottamusta. Tama taas on omiaan
vaikuttamaan ja kehittamaan lapsen/nuoren itsesaately-keinoja ja han saa

persoonallisuutta eheyttavid kokemuksia. (Karppinen, Pihlava 2016, 125.)

Kouluyhteison ulkoiset ja materiaaliset jarjestelyt (mm. koulun tilat, ymparisto
ja kouluruokailu) ja ajankayton suunnittelu vaikuttavat nuorten hyvinvointiin,
mahdollisuuteen luoda ja yllapitdd kaverisuhteita seka sosiaalisten taitojen
harjoitteluun (Ahokas-Heikkinen 2017, 47,52-53).
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Viihtyisat, esteettiset, terveet ja turvalliset koulutilat seka piha-alue ovat tar-
keité koulussa viihtymiseen vaikuttavia tekijoitd. Kouluruokailu koetaan tér-
kedna ja terveellisena etuoikeutena, jolla on merkittava vaikutus oppilaan jak-

samiseen ja keskittymiseen koulupaivan aikana. (Janhunen, 2013, 67,70.)

Jos oppitunneilla ei ole aikaa ja tilaa kaveriasioille ja opettaja ei kiinnita huo-
miota ryhmadynamiikkaan, korostuu mm. valituntien merkitys. Valitunneilla op-
pilailla on mahdollisuus vapaampaan yhdessaoloon. Valitettavaa vain on, etta
usein ylakoulussa vélitunnit ovat vain lyhyt siirtymaaika tunnilta seuraavalle,
jolloin aikaa sosiaaliselle vuorovaikutukselle ei jaa. (Ahokas-Heikkinen 2017,
52-53.)

Perhetutkijoilla on yksimielisyys siita, ettéa lapset voivat hyvin, kun perheen il-
mapiiri on positiivinen ja lammin, vanhemmat viettavéat lasten kanssa riittavasti
aikaa, keskustelevat ongelmista heidan kanssaan, kannustavat ja ohjaavat
lasten kayttaytymista (Poikolainen 2014, 18). Vanhempien koulutus, taloudelli-
nen ja terveydellinen tilanne ja perhesuhteiden muutokset vaikuttavat lasten ja
nuorten hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Hyvinvointiin tulee panostaa voi-
makkaasti jo varhaislapsuudessa. Lapsi tarvitsee kasvatusta mielen hyvin-
vointiin ja hyviin elintapoihin ja terveystottumuksiin. Vanhempien antama
mydnteinen palaute ja toimiva keskusteluyhteys lapsen/nuoren kanssa vaikut-
taa siihen miten tyytyvaisiksi he kokevat elamansa. Myos lapsen tietoisuus
vaikuttamisen mahdollisuudesta omaan elamaan lisda hyvinvointia. (THL
2015.) Lapsen itsetuntemus ja omanarvontunto kohenevat, kun han kokee
luottamusta ja sitoutumista suhteessa aikuisiin. Jokainen lapsi haluaa tulla
nahdyksi ja kuulluksi. Luottamus lapsessa syntyy, kun han saa turvaa ja tukea
seka asioiden jakamista ja vastavuoroista mielihyvad kanssakaymisessaan
vanhempien ja muiden aikuisten kanssa. Jotta aikuinen saavuttaa tuon luotta-
muksen, tulee hdnen ymmartaa lapsen/nuoren kaytosta ja ajatusten, toivei-
den, tunteiden, muistojen, havaintojen, arvojen ja pyrkimysten merkityksen sii-
hen. (Karppinen & Pihlava 2016, 123.)
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3.4 Lapsen hyvinvointimalli

Minkkinen (2015, 61) esittelee tutkimuksessaan visuaalisen mallin lapsen hy-
vinvoinnista (the structural model of child well-being, SMCW). Malli on eri tie-
teenaloille soveltuva teoreettinen ndkemys lapsen kokonaisvaltaisesta hyvin-
voinnista. Hyvinvointimalli perustuu ajatukseen lapsesta fyysisena, psyykki-
sena ja sosiaalisena olentona, joka ottaa vaikutteita ympardivasta materiaali-
sesta maailmasta ja kulttuuriymparistosta. Lapsi elda ja toimii vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten ja instituutioiden kanssa. Lapsen hyvinvointimallissa
on koottu samaan kuvioon hyvinvoinnin ulottuvuudet, hyvinvoinnin ennakko- ja
reunaehdot seka eri elementtien véliset yhteydet (kuvio 1).

[Tom, o XS
Aineellinen &7\
< hyvinvoin

Sisaiset

edellytykset

Yksilon toiminta

Kuvio 2. Lapsen hyvinvointimalli Minkkistéd mukaillen (Minkkinen 2015, 61).

Mallin keskiosassa kuvataan hyvinvoinnin perusulottuvuudet (fyysinen-,
psyykkinen-, sosiaalinen- ja materiaalinen hyvinvointi) ja inmisen sisaiset edel-
lytykset seka vuorovaikutus naiden valilla. Ulottuvuuksien ymparilla kiertavat
kehét, joista sisimmainen kuvaa lapsen omaa toimintaa. Tama keha on valit-
tava taso yksilon hyvinvoinnin ja hyvinvoinnin yhteiskunnallisen kehyksen ym-
parilla (sisaltdd hoivakehan, yhteiskunnan rakenteelliset tekijat ja kulttuuriym-
paristdn). Pienet nuolet kuvaavat jatkuvaa vuorovaikutusta hyvinvoinnin ulottu-

vuuksien ja elementtien valilla. (Minkkinen 2015, 61-62.)
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Fyysinen hyvinvointi tarkoittaa sairauden poissaoloa seka lapsen terveytta ja
fyysista toimintakykya. Psyykkisen terveyden, emotionaalisen- ja kognitiivisen
hyvinvoinnin lisaksi psyykkiseen hyvinvointiin litetaan lapsen oma kokemus
onnellisuudesta ja elamantyytyvaisyydesta. Sosiaalinen hyvinvointi on positii-
vinen tilanne, jossa lapsella on toimivia ja turvallisia vuorovaikutussuhteita eri
ihmisten kanssa (vanhemmat, sukulaiset, opettajat, valmentajat, koulukaverit
ja ystavat). Materiaalinen hyvinvointi on tila, jossa taloudellinen tilanne takaa
lapselle asumisen, riittavan ravinnon ja asiat ja tavarat, joita pidetaan normaa-
leina siina yhteiskunnassa ja kulttuurissa jossa lapsi elda. (Minkkinen 2015,
61-62.)

3.5. Seligmanin PERMA -hyvinvointiteoria vahvuusopetuksen taustalla

Uusi opetussuunnitelma edellyttda koululta kasvatusta ja tukea lasten hyvin-
voinnin kehittymiselle. Se kuitenkin antaa kouluille ja opettajille hyvin vahan

kaytannon malleja taman toteuttamiselle. (Uusitalo-Malmivaara 2016, 22—-23.)

Seligmanin (2011) laatiman PERMA —mallin tarjoama selked ja kattava teo-
reettinen kehys antaa hyvat mahdollisuudet kehittd& oppilaiden hyvinvointi-
opetusta kouluissa. Monista muista malleista poiketen PERMA:ssa on hyvaa
my0s se, etté se keskittyy useaan osatekijaan kerralla, jonka on koettu toimi-
van paremmin kuin vain yhteen tekijaan keskittyvien hyvinvoinnin kehittamis-
ohjelmien. Teorian mukaan sosiaalisilla suhteilla on merkittava osa hyvinvoin-
nin perustana. Koulumaailmassa toimintaan vaikuttavat paljon yhteisoéllisyys ja
erilaiset vuorovaikutussuhteet, joten siindkin mielessa PERMA -teoria on kayt-
tokelpoinen, koska siina em. asiat saavat paljon painoarvoa. (Leskisenoja
2017, 49))

Hyvinvointitutkimuksissa on kasitteena yleisesti kaytetty onnellisuutta
(engl.happiness), mutta Seligman hylkaa kasitteen tutkimuksen kannalta liian
epamaaraisend. Han on laajentanut tutkimustaan onnellisuus-kasitteen poh-
jalta laajemmin hyvinvoinnin (engl.well-being) kokonaisuuden hahmottami-
seen. Seligmanin PERMA-mallissa (kuvio 2) hyvinvointi koostuu viidesta itse-

naisesta elementista, joiden alkukirjainten mukaan han myos nimesi teori-
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ansa: Positive emotions (positiiviset tunteet), Engagement (sitoutuminen), Re-
lationships (sosiaaliset suhteet, Meaning (merkityksellisyys) ja Accomplish-
ments (saavuttaminen). Nailla kaikilla viidella elementilla on yhteisia piirteita;
ihminen usein tavoittelee niité niiden itsensé vuoksi, ei vain valineena jonkun
muun elementin hankkimiseen. Kaikki elementit tukevat hyvinvointia ja niita

voidaan mitata muista riippumattomasti. (Uusitalo-Malmivaara 2016, 22-23.)

Engagement

inding flow
Positive Emotions

feeling good

Kuvio 3. Perma-malli (positivepsychologyprogram.com/perma-model)

Positive emotions eli myonteiset tunteet vaikuttavat vahvasti hyvinvointimme,
toimintakykyymme ja elamadamme. Esimerkkeja naista tunteista ovat mm. toi-
veikkuus, kiinnostus, kiitollisuus, tyytyvaisyys ja ilo. Nailla tunteilla on huo-
mattu olevan suotuisia vaikutuksia mm. oppilaiden kayttaytymiseen ja laaduk-
kaiden ihmissuhteiden kehittymiseen. Kouluilmapiirin ollessa myonteinen, li-
saantyy oppilaiden hyvinvointi, kouluilo ja tehokas oppiminen. (Leskisenoja
2017, 50.) Positiivisiin tunteisiin keskittyminen on kykya olla optimistinen el
osaamme tarkastella mennytta, nykyisyytté ja tulevaisuutta positiivisesta né-
kokulmasta. Positiivisten tunteiden voimalla jaksamme kohdata elaman muka-
naan tuomia haasteita ja jatkaa eteenpain luovien ja vaihtoehtoisten ratkaisu-

jen avulla. (positivepsychologyprogram 2017.)

Engagement eli sitoutuminen on laheista sukua Csikszentmihalyin (1990)
flow-kasitteelle ja se viittaa hyvinvointiin, jota koetaan tyéhon, toimintaan tai

tehtavaan uppoutumisen hetkelld. Flow -kokemuksesta puhutaan kun kolme
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tekijaa, keskittyminen, kiinnostus ja nautinto yhdistyvat samanaikaisesti. Koke-
muksen hyotyja ovat myonteisten tunteiden lisaksi haasteellisten tehtavien pa-
rissa tydskentelyn ja sinnikkyyden kehittyminen. Kun ihminen kokee toiminnan
palkitsevana ja nautinnollisena ja saa mielihyvaa tavoitteidensa saavuttami-
sesta, vaikuttaa se myds hanen henkiseen hyvinvointiinsa ja itsetuntoonsa.
(Leskisenoja 2017, 51.) On tarkeaa, etta meilla kaikilla on elamassamme tyo,
harrastus tai jokin muu elementti, joka imee meidat mukaansa hetkeen ja vaa-
tii meiltd tdyden sitoutumisen. Sitoutuminen auttaa meité loytamaan, kasvatta-
maan ja vaalimaan henkilokohtaista onnellisuuttamme. (positivepsycholo-

gyprogram 2017.)

Relationships eli ihmissuhteet tiivistyy Christopher Petersonin (2006) mukaan
kolmeen sanaan: Other people matter ! Jokainen hyvinvoiva ihminen tarvitsee
tunteen, etta hanta arvostetaan, rakastetaan ja ettd hanesta huolehditaan.
Koska yhteisdllisyys on voimakkaasti lasnd myonteisissa tuntemuksissa, ko-
kemuksissa ja elamantilanteissa, on myds vastoinkaymisien hetkella yhteison
merkitys huomattava. Parhainta mahdollista onnellisuutta ja hyvinvointia ela-
massa on mahdoton saavuttaa ilman laheisia, turvallisia ja kannustavia ihmis-
suhteita. (Leskisenoja 2017, 52-53.) Inminen on sosiaalinen elain, joka kaipaa
laheisyytta, rakkautta seka emotionaalista ja fyysista vuorovaikutusta toisten
ihmisten kanssa. Laheiset ja vahvat inmissuhteet perheeseen, sukulaisiin ja

ystaviin tukevat meita vaikeina aikoina. (positivepsychologyprogram 2017.)

Meaning eli merkityksellisyys on myds merkittava tekija ja tuki selviytymisessa
elaman vastoinkaymisissa. Kun inminen kokee, ettd hanen elamallaan on tar-
koitus, merkitys ja padamaaraa, loytda han helpommin voimaa sinnitella vai-
keuksien yli. Jos oppilas kokee koulunkadynnin merkitykselliseksi, on han to-
dennékdisesti tovereitaan sitoutuneempi oppimiseen ja innostunut urasuunni-
telmistaan. Merkityksellisyyden kokemus on hyvin yksilollinen. Se on ihmisen
ymmarrys itsestdan, ymparoivasta maailmasta ja sen tunnistamisesta, mita
kukin pyrkii elamassaén saavuttamaan. Osana PERMA-teoriaa merkitykselli-
syys maaritellddn sitoutumisena toimintoihin, joilla pyritddn vaikuttamaan itseé
suurempiin asioihin. Useat ihmiset kokevat toimintansa merkityksellisend kayt-
tdessdan ominaisvahvuuksiaan toisten inmisten auttamiseen ja palvelemi-
seen. (Leskisenoja 2017, 54-55.)
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Accomplishment eli saavuttaminen on PERMA -teorian viimeinen elementti,
joka viittaa suoriutumiseen, menestymiseen ja onnistumiseen. Seligmanin mu-
kaan ne ovat arvokkaita ja tavoiteltavia asioita sellaisenaan niiden itsensa
vuoksi. Seligman pitddkin saavuttamista teorian itsenaisena hyvinvoinnin teki-
jané. Teorian muut osatekijat toimivat psykologisina voimavaroina edistaen
saavuttamista ja suoriutumista. Saavuttamisen yhteys hyvinvointiin on vasta-
vuoroinen, saavuttaminen lisaa hyvinvointia ja hyvinvointi parantaa saavutuk-
sia. (Leskisenoja 2017, 56-57.)

4 MURROSIAN KEHITYS

Siirtymakausi lapsuudesta aikuisuuteen on nuoruusaikaa, joka sisaltaa eri ke-
hitysvaiheita. Kehitysvaihetta noin 11-14 -vuotiaissa kutsutaan varhaisnuoruu-
deksi, jolloin suhde omaan kehon muodostuu. Murrosiassa nuoren kehossa,
tunne-elamassa seka sosiaalisissa suhteissa tapahtuu suuria muutoksia. Mur-
rosikdan kuuluu sukuelinten kehittyminen ja hormonitoiminnan muuttuminen
seka seksuaalisten tunteiden herddminen. Murrosika on naiseksi ja mieheksi
kehittymisen aikakausi. Lisdksi nuoret erkanevat vanhemmistaan, itsenaisty-
vat ja luovat ystavyyssuhteita ikatoverien kanssa. Nuori kapinoi vanhempia ja
muita auktoriteetteja vastaan. (Siegel 2014, 41-42; Nurmiranta, Leppamaki &
Horppu, 2009, 72; Lehtinen & Lehtinen 2007,18; Hietala, Kaltiainen, Metsa-
rinne & Vanhala 2010, 40.)

4.1 Murrosian fyysinen, pyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Murrosian eli puberteetin fyysinen kehitys on hypotalamuksen, aivolisakkeen
ja sukurauhasten kypsymisprosessi. Se kuuluu biologiseen kehitykseen ja joh-
tuu hormonitoiminnan muutoksista. Nuoruudessa kasvuhormonin tuotanto li-
saantyy aiheuttaen kasvupyrahdyksen. Nais- ja miessukupuolihormonien li-
saantynyt pitoisuus aloittaa sukupuoleen ja sukukypsyyteen liittyvan kehityk-
sen. Tytoilla fyysiseen kehitykseen kuuluu esimerkiksi rintarauhasten, rintojen,
kohdun ja sukupuolielinten kasvaminen. Poikien fyysisessa kehityksessa ki-
vekset ja penis kehittyy seké siemensyoksyt alkavat. Murrosiassa pojat koke-
vat my6s adnenmurroksen. Molemmilla sukupuolilla kainalo- ja hdpykarvoitus
seka hieneritys lisaantyy. Kokemus omasta fyysisesta kehittymisesté on osa

identiteetin kehittymista. Murrosidn alkamisessa on suuria yksiléllisia eroja,
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mutta keskimaarin se alkaa noin 12-vuotiaana. Tytoilla puberteetin alkamis-
ajankohta on keskimaarin vajaan yhdentoista vuoden iassa ja pojilla keski-
maarin puoli vuotta myéhemmin. Murrosian fyysisten muutosten alkaminen on
varhaistunut. (Hietala ym. 2010, 41; Sinkkonen 2010, 24—26; Nurmiranta ym.
2009, 72-73.)

Murrosién alkuvaihe on nuorelle hyvinkin stressaavaa aikaa. Nuoren oma ko-
kemus ruumiinkuvastaan ja tyytyvaisyys siihen rijpppuu monista asioista. Fyysi-
set muutokset vaikuttavat myos nuoren psyykeen. Murrosiassa koetaan voi-
makkaita tunteita. Keho aikuistuu, mutta mieli ei ole viela valmis aikuisuuteen.
(Sinkkonen 2010, 30; Viljamaa 2017, 19-23.) Nuoruus on siirtymavaihe, jossa
turvallisuudesta ja tutusta siirrytdén outoon ja vaaralliseen tilanteeseen. Nuo-
ruus voi olla hAmmentavaa, jarkyttavaa, turhauttavaa ja ahdistavaa. (Siegel
2014, 45.)

Fyysinen kehitys on edellytyksena psyykkiselle kehitykselle, joka voi useinkin
olla mutkikkaampi kuin fyysinen kehitys. Murrosian alussa on psyykkisen taan-
tuman kausi. Talloin nuori ei oikein tieda kuka on. Tyttdjen ja poikien kehitys
kulkee tdssa vaiheessa eri tahtiin, mutta ero tasoittuu peruskoulun loppupuo-
lella. (Hietala ym. 2010, 42; Lehtinen & Lehtinen 2007, 23.) Nuori etsii omaa
paikkaansa maailmassa seka merkitysta elamalleen. Tunne-elaméssa tapah-
tuu suuria muutoksia. Nuoren ajattelu muuttuu, mieliala vaihtelee, nuori on vi-
hainen ja uhmakas. Nuorella on halu maarata itse asioistaan, mutta vastuu ja
vapaus tuntuu pelottavalta. Nuori harjoittelee sietamaan vaikeita tilanteita ja
selviamaan niista. (Hietala ym. 2010, 42—-43; Nurmiranta ym. 2009, 76-77.)

Nuoruusian kehitysvaihe on taynna ristiriitoja. Ylaluokkalaisella on menossa
otsalohkon hermoverkoston kasvu- ja muovautumisvaihe. Samoihin aikoihin
sukupuolihormonien tuotanto kaynnistyy. Ymmarrettavaa on, etta nuoren on
valilla vaikea hallita muutoksia ja pienikin stressitilanne on ylivoimainen. (Leh-
tinen & Lehtinen 2007, 22—-23.) Nuoren muistitoiminnot, ajattelu, paattely, kes-
kittyminen, paatoksenteko ja kanssakdyminen muiden kanssa muuttuvat. Var-
haisina nuoruusvuosina aivojen kehittyminen luo pohjan nuorille tyypillisille
mielen ominaisuuksille. Naita ovat elamyshakuisuus, sosiaalisuus, tunteikkuus
ja luovuus. Nama neljd ominaisuutta tekevét elamasta parempaa, mutta myos

vaarallisempaa. (Siegel 2014, 17-19.) Nuoren aivot alkavat tavoitella mielihy-



57

vaa ja varhaisnuoruudessa dopamiinin eritys voimistuu. Dopamiini on keskus-
hermoston valittdjaaneena toimiva hormoni, joka liittyy mielihyvan tavoitteluun.
Nuorella on vaikeuksia kaytoksen, tunteiden ja impulssien hallinnassa, joten
jannittavat kokemukset ja vaaratilanteisiin hakeudutaan helpommin. Usein
nuori my6s unohtaa ja aliarvioi riskit ja yliarvioi omat kykynsa. Mielihyvan ta-
voittelu nakyy nuoren eldamassa impulsiivisuuden lisddntymisena, altistumi-
sena riippuvuutta aiheuttamille toiminnoille ja aineille seka kirjaimellisena ja ly-
hytndkdisena ajatteluna eli ylirationaalisuutena. (Siegel 2014, 89-91; Sinkko-
nen 2010, 40-41.)

Sosiaalinen kehitys kasittd& nuoren suhteen vanhempiin ja ystaviin. Vanhem-
pien ja nuoren suhteen laatu vaikuttaa nuoren hyvinvointiin. Nuorella on ristirii-
taiset tunteet vanhempia kohtaan. Nuori tarvitsee perushuolenpitoa, huomiota
ja tukea vanhemmiltaan, toisaalta han haluaa itsendisyytta ja inhoaa aikuisten
vaatimuksia ja rajoituksia. Nuori toivoo vanhemmilta yhdesséaoloa, vaikka itse
viettavat aikaa omissa oloissaan. (Nurmiranta ym. 2009, 86—87; Sinkkonen
2010, 54.)

Murrosik&an kuuluu identiteetin myllerrys. Nuori miettii tietoisesti, kuka han on
ja miten tulla sosiaalisesti hyvaksytyksi. Oleellista on minka tahon nuori kokee
luottamuksen arvoiseksi. Lahiympériston epgjohdonmukaisen ja epéatarkoituk-
senmukaisen palautteen nuori omaksuu helposti osaksi identiteettiadn. Huo-
non itsetunnon ja pystyvyyden taustalla on usein omien kasvattajien ja nuo-
ruuden auktoriteettien aiheuttamat noyryytykset ja mitatditymisen kokemukset.
(Martikainen 2009,19,123.)

Nuoren kehityksen tukemisessa on hyva valttaa jatkuvaa sukupolvien valista
taistelua, jossa usein aikuinen pyrkii pysayttamaan nuoruuden. Viestintad nuo-
ren ja aikuisen valilla voi muuttua kireéksi ja halveksivaksi ja nuori saattaa
reagoida siihen vaikenemalla, salailemalla ja vetaytymalla. Ymmarrys aivojen
muutoksiin ja rakentava yhteistyd nuoren kanssa yllapitad avointa viestintayh-
teytta. (Siegel 2014, 31.)

Ystavien ja kavereiden merkitys nuoruuden kehityksessa on tarke&. Nuoruu-
teen kuuluu, etta ystavapiiri on heille jopa tarkedmpi kuin oma perhe. Usein

huolista on helpompi puhua ystaville tai ystdvan vanhemmalle kuin omalle
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vanhemmalle. Ystavyyssuhteet vaikuttavat usein nuoren valintoihin, vapaa-
ajanviettoon, harrastuksiin ja suhtautumiseen koulunkayntiin. Nuori kokee téar-
kedna, etta vanhemmat hyvaksyvat hanen kaverinsa. (Lehtinen & Lehtinen
2007, 60-61.) Nuorilla on tarve liittya ik&tovereiden seuraan. Se tuo yhteen-
kuuluvuuden ja turvallisuuden tunnetta ja nuoret kokevat tarvitsevansa toisi-
aan enemman kuin aikuisia. (Siegel 2014, 140-141.) Ystavyyssuhteet ovat
harjoittelua myos tulevia inmissuhteita varten ja ne kehittavét sosiaalisia tai-
toja seka ajattelun ettd tunne-eldméan alueella. Nuori opettelee luottamusta ja
empatiakykya. Laheinen ystava tarjoaa nuorelle usein enemman seuraa, luot-

tamusta ja virikkeita kuin omat vanhemmat. (Nurmiranta ym. 2009, 87.)

Nuori samaistuu my6s nuorisokulttuuriin. Nyt 2000-luvulla nuoriso elaa sirpa-
leisessa mediaverkossa ja yhteiskunnassa, jossa elamaéa leimaa valintojen va-
paus, mutta myods vaatimuksia toteuttaa itseaan ja kehittaa omaa yksilollisyyt-
tdan. Mediaverkossa vallitsee yhteisollisyys. Internetin keskustelupalstoilla voi
rakentaa itselle kokonaan toisen ja erilaisen identiteetin. (Nurmiranta ym.
2009, 89-90.)

4.2 Kehityshaasteet murrosiassa

Erilaiset kehityskriisit kuuluvat nuoren elamaan luonnollisina muutosvaiheina.
Esimerkiksi vanhemmista irtautuminen ja seksuaali-identiteetin [0ytyminen
ovat valttamattomia matkalla aikuisuuteen. Muutosvaiheet epaonnistuessaan
voivat aiheuttaa mielenterveysongelmia tai paihteiden kayttod. Kehityskriiseis-
tdan nuoret selviytyvat kodin, koulun ja kavereiden tuen turvin. (Hietala ym.
2010, 115.)

Nuoren kehityksellisille vaikeuksille merkittavia riskiajankohtia ovat erilaiset
siirtymavaiheet. Yksi téllainen vaihe on alakoulusta ylédkouluun siirtyminen.
(Jouki 2014 39; Lehtinen & Lehtinen 2007,9.) Yl&koulussa puhutaan nuoresta,
ei lapsesta. Luokanopettaja vaihtuu useisiin eri aineiden opettajiin. Vastuu
omasta koulutydskentelysta lisaantyy ja aina kykya vastuun ottamiseen ei
viela ole. Siirtyméavaiheen eteen on hyva tehda riittdvasti yhteisyota ala- ja yla-
koulun kesken, jotta se sujuu vaivattomasti. Myds koulun moniammatillinen

yhteisty0 tdssé vaiheessa korostuu. Hyvinvoiva nuori selviytyy paivittaisista
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toiminnoista. Monen murrosikaisen ongelma on kyky ilmaista itsedan ja tuntei-
taan. Sosiaaliset tilanteet voimakkaine tunteenpurkauksineen tarvitsevat ym-
parille luotettavia aikuisia. (Pulkkinen & Kotro 2014, 61-62.)

Ylisen (2016, 34-36) tutkimuksessa todettiin, ettéd oppilailla oli itseensa ja toi-
mintaansa liittyvid odotuksia ylakoululaisina. Oppilailla oli myds ké&sitys omista
vahvuuksista ja heikkouksista, joilla uskoivat olevan merkitysta ylakouluun siir-
ryttdessa. Tutkimuksessa oppilaat toivat selkeasti esille, etta he itse ja heidan
oma toimintansa vaikuttaa siihen, miten menestyvat uudessa ymparistossa.
Oppilaat aikoivat olla reippaita, rohkeita ja ystavallisia eivatka kiusaisi ketaan
ylakoulussa. Ylakoululaisena koettiin olevan vanhempia ja kypsempié ja l&-
hempana aikuisuutta. Vahvuuksina koettiin myds omat kyvyt, taidot ja ominai-
suudet seka luonteenpiirteet kuten ystavallisyys, sosiaalisuus ja oppimishaluk-

kuus.

Edella mainitussa tutkimuksessa oppilailla oli odotuksia my6s sosiaalisiin suh-
teisiin liittyen. Uusien kavereiden saamista seka alakouluaikaisten kaverisuh-
teiden sailymista toivottiin. Tutkimuksessa tuotiin esille myods jannitysta siita,
ettei uusia kavereita saadakaan ja miten vanhemmat oppilaat suhtautuvat uu-
siin seitsemasluokkalaisiin. Myds pelko kiusaamisen kohteeksi joutumisesta
nousi esiin. Lisaksi koulun suuri koko ja eksyminen seka iso ruokala ja tarjot-
tava kouluruoka huolestutti ylakouluun siirtyvia oppilaita. Kuitenkin suurin osa
tutkimukseen osallistuneista oppilaista odotti koulusiirtymaa positiivisin odo-
tuksin ja uskoivat viihtyvansa ylakoulussa. (Ylinen 2016, 26-28, 31, 37.)

Rauskun ja Vaittisen (2009, 49-51) tutkimuksessa oppilaiden kokemuksista
ylékouluun siirtymisessa ilmeni, etta oppilaat toivoivat heita kohdeltavan nuo-
rina eika lapsina ja toiveena oli saada hyvaa opetusta, uusia oppiaineita, valin-
naisaineita ja ryhmétoita. Ylakoulussa toivottiin myds enemman vastuun otta-
mista ja itsendista opiskelua. Yhdeksi tarkeimmaksi odotukseksi ylakouluun

siirtymisesséa koettiin kaverisuhteet ja toive uusien kavereiden saamisesta.

Elamamme aikana saadut kokemukset ihmissuhteista vaikuttavat siihen, mil-
laisia meisté tulee (Siegel 2014, 173). Lapsuuden kasitykset itsesta muok-

kaantuvat nuoruusian haasteiden edessa. Monipuoliseksi kehittynyt minakuva
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suojaa nuorta mahdollisten ikavien elaméantapahtumien psyykkisiltéa vaikutuk-
silta kuten syrjaytymiseltd, masennukselta ja itsetuhoisuudelta. (Nurmiranta
ym. 2009, 75-76.) Aikuisten tuki ja lasndolo nuoren elamassa luo hyvaa itse-
tuntoa ja riskien tuntemusta. Jatkuva moittiminen ja nuoren kokema tilanteen
ja tunteiden hallinnan menettdminen voi aiheuttaa uupumusta ja nuori lakkaa
yrittAmasta ja voi omaksua epaonnistujan ja huonon ihmisen roolin. (Cac-
ciatore 2009, 91.) Itsetunnon kehittyminen vaatii toiminnan saannollisyytta, jat-
kuvuutta, kehitysta seka toistuvia onnistumisen kokemuksia (Viljamaa 2017,
26).

Héapean, nolouden ja syyllisyyden tunne ovat vaikeita tunteita. Ne voivat
saada nuoren tuntemaan olevansa huonompi ja arvottomampi kuin muut tai
olevansa vaaranlainen ja saalittdva. Nuorilla ei aina ole keinoja kasitella tun-
teita ilman aikuisen tukea. Kipeiden tunteiden kasittelemiseksi nuori voi kehit-
td& oman selviytymiskeinon tilanteeseen. Se voi olla vetaytyminen muiden
nuorten seurasta tai nuori ottaa koviksen tai pellen roolin muiden nuorten kes-
kuudessa. Usein aikuiset luulevat, etta nuorten moittiminen on heidan tehta-
vansa. Nuoren jatkuva moittiminen satuttaa ja saa nuoren tuntemaan, etta on
huono eikd hantéa hyvaksyta. (Juusola 2015, 84, 88.) Itsetunnon kehittymiseen
vaikuttaa nuoren saama palaute ymparistolta seka se, miten nuori kokee pys-
tyvansa vastaamaan ympariston odotuksiin. Odotukset eivat aina vastaa nuo-
ren edellytyksia ja tarpeita, vaan voivat olla ympariston nuorelle asettamia
vaaristyneitd odotuksia. Ymparistolta saatu palaute muodostaa nuorelle kasi-
tyksen itsestd oppijana ja millaisena han ndkee itsensa ja omat mahdollisuu-
tensa. (Lamsa 2009, 40-41.) Pienesta pitaen ihminen tarvitsee muita tullak-

seen nahdyksi ja kuulluksi (Viljamaa 2017, 27).

Kiusaaminen on samaan henkildén kohdistuvaa, toistuvaa ja tahallista pahaa
mielta aiheuttavaa toimintaa. Syrjityss& asemassa oleva omaksuu epaonnistu-
jan ja ulkopuolisen roolin ja tdma voi vahingoittaa vakavasti itsetuntoa. Kiu-
saamisen kohteeksi joutunut kokee pelkoa ja pelkddminen kuormittaa nuorta
kohtuuttomasti. (Cacciatore 2009, 60-61). Itsetunnon lasku, itsetuhoiset aja-
tukset, ahdistus, elamanilon ja koulumotivaation katoaminen on usein seu-

rauksia kiusaamisesta. (Viljlamaa 2017, 80,81.)
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Ylakoulussa kiusanteko on enemman henkista. Puhutaan pahaa seléan takana,
nimitellaédn, huomautellaan ulkon&aosta, pilkataan ja néyryytetaan. Kiusattu
saattaa tuntea itsensa ulkopuoliseksi ja ndkymattomaksi. Nuoren identiteetti
on vasta muodostumassa, joten kyky kasitella sisaisia ristiriitoja on rajallinen.
Usein kiusatuilla ei ole voimia vastustaa kiusaajiaan. Koulukiusaamisella on
todettu olevan yhteys myohemmin ilmeneviin depressio-oireisiin, syrjaytymi-
seen ja toivottomuuden tunteisiin. (Sinkkonen 2010, 189,191-192.) Kiusatuksi
joutuminen aiheuttaa aina pahaa oloa ja karsimysta, itseensa ja muihin ihmi-
siin luottaminen voi olla vaikeaa. Nuori kokee kiusatuksi joutumisen hapeal-
liseksi ja pelottavaksi. Nuori salaa kiusaamisen ulkopuolisilta ja siitd puhumi-
nen on vaikeaa. Kiusattu saattaa vahatella kiusaamista, mik& on keino puolus-
tautua kiusaamisen aiheuttamalta kivulta. (Lamsa, Kiviniemi & Ponkkd 2009,
99, 101-102.) Kouluterveyskyselyn 2017 mukaan 4-5 -luokkalaisista on koke-
nut kiusaamista kerran viikossa tai useammin 7.3 % ja 8-9 -luokkalaisista 5.8
% (THL 2017).

Yksinaisyydella tarkoitetaan yksin jadmista ja yksinolon tunnetta. Nuoruuteen
kuuluu valilla tarvetta olla yksin ja vetaytymistd myds perheen seurasta. Yksi-
naisyys ei kuitenkaan ole valttaméatta oma valinta. Yksinaisyys voi olla hyla-
tyksi tulemisen tunnetta tai nuori tuntee, etta jaa syrjaan. Yksinadisyys on yk-
sinoloa ulkopuolisena muiden joukosta. (Hietala ym. 2010, 46.) Alakouluik&i-
silla yksinaisyys voi vaikuttaa oppimiseen ja motivaatioon, mutta yksinaisyy-
teen liittyy myos turvattomuuden, ahdistuneisuuden ja osattomuuden tunteita.
Ylakouluikaisilla nuorilla yksindisyydella on yhteys sosiaaliseen ahdistuneisuu-
teen, masennukseen, itsetuhoisiin ajatuksiin, koulu-uupumukseen, heikom-
paan fyysiseen terveyteen, vahaisempiin harrastuksiin ja paihdekokeiluihin.
(Junttila 2015, 91, 96.) Paha olo vaikuttaa mielen hyvinvointiin, mutta se saat-
taa johtaa myos sairastumiseen fyysisesti. Yksinaisyydella on siis valtava vai-
kutus kansanterveyteemme. Jossain elamanvaiheessa joka viides lapsista ja
nuorista tuntee pahaa oloa ja ahdistusta. Ei ole ketaan, joka kuuntelisi ja jonka

kanssa jakaisi asioita tai juttelisi ja viettaisi aikaa. (Junttila 2015, 29, 116.)

Junttilan 2015 (133,139,150) mukaan yksin&disyyteen on interventio- eli puuttu-
mismenetelmia ja varhainen puuttuminen on tarke&aa. Jos lapsi tai nuori tulee
juttelemaan ongelmistaan, asiaan on tartuttava valittbmasti. Lasten ja nuorten

kehityksessa vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, empatiaa seka asenteita itseé ja
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muita kohtaan tuetaan. Muiden kanssa on vaikea tulla toimeen, jos ei tule toi-
meen oman itsensa kanssa tai ei koe kelpaavansa itselleen. Lapsen hyvin-

voinnissa vanhempien valittaminen ja huolenpito on tarkeinta.

Terveyden- ja hyvinvointi laitoksen kouluterveyskysely tehdéaan joka toinen
vuosi peruskoulun alaluokilla 4-5 -luokkalaisille ja heiddn vanhemmilleen seka
ylakoulussa 8-9 -luokkalaisille. Se tuottaa lasten ja nuorten hyvinvoinnista mo-
nipuolista tietoa seka kertoo koulunkaynnista, avunsaamisesta ja palvelujen
vastaavuudesta oppilaiden tarpeisiin. Kyselyn tulokset antavat oppilaitoksille
tietoa kouluyhteisdn hyvinvoinnista. Kunnille kyselyn tuloksia voidaan hyédyn-
tda hyvinvointi johtamisessa seka hyvinvointi strategioita laadittaessa. Koulu-
terveyskysely antaa tietoa myds valtakunnallisella tasolla politikkaohjelmien

seurantaa ja laatimista varten.

Myds Terveyden- ja hyvinvointi laitoksen kouluterveyskyselyn (2017) mukaan
yksinaisyys vaikuttaa nuoren elamanlaatuun ja hyvinvointiin heikentavasti. Se
nahdaan yhtena riskitekijana psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle. Kouluter-
veyskyselyn koko maan tuloksissa 4-5 -luokkalaisista 8.5 %:lla ei ole yhtaan
ystavaé kenen kanssa voi keskustella ja 9.5 % tunsi itsensa yksinaiseksi

melko usein tai jatkuvasti.

4.3 Nuoren tukeminen murrosian kehityshaasteissa

Positiiviset muistot auttavat voimaan paremmin. Positiivisen pedagogiikan yh-
tend ydinajatuksena on toipumiskyvyn kasvaminen hyvéan ja vahvistavan vuo-
rovaikutuksen avulla. Toipumiskykya tapahtuu arkipaivan vuorovaikutuksessa
ihmissuhteissa, nuoren ja aikuisen valilla. Mita enemman haasteita elaméssa
on, sita tarkedmpia on laadukkaat siteet muihin ihmisiin, myds ammattikasvat-
tajiin. (Uusitalo-Malmivaara &Vuorinen 2016, 42—-43.) Vuorovaikutustaitojen
omaksumiseen tarvitaan pitkdjanteisyytta ja toistoja. Tahan nuori tarvitsee ai-
kuista muistuttamaan oikeista toimintamalleista kerta toisensa jalkeen ja vah-
vistamaan sopivaa kayttaytymista luottamuksella ja

positiivisella palautteella. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 34.) Turvallisuudentun-
netta vahvistaa turvallinen vuorovaikutus, joka luo luottamusta omaan olemas-
saolon oikeuteen ja vahvistaa luottamusta omiin arvoihin, ndkemyksiin ja tun-
teisiin. (Mattila 2011, 72-73.)
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Nuoren kuunteleminen aidosti auttaa nuorta hahmottamaan omia ajatuksiaan.
Nuorelle on tarkeaa, ettd vanhemmat ja muut tarkeét ihmiset kuuntelevat
nuorta ilman ennakko-odotuksia ja johtopaatoksia. (Sinkkonen 2010, 55.)
Nuori tarvitsee myonteisia ja kannustavia kohtaamistilanteita, jossa nuorta
kuunnellaan, arvostetaan ja ollaan kiinnostuneita nuoren ajatuksista ja mielipi-
teistd. (Nurmiranta ym. 2009, 85; Vilamaa 2017,106.) Kohtaamistilanteet ai-
kuisen ja lapsen valilla ovat usein arkisia keskustelutilanteita, vuorovaikutusti-
lanteita. Ennalta ei voi tietdd, milloin kohtaaminen on tarkead. Kohtaamistilan-
teissa luodaan turvallisuuden tunnetta, nahdyksi tulemista. Toisen ihmisen
katseesta voimme kokea hyvaksyntaa, jonka avulla omanarvontunto rakentuu.
Kun arvostamme toista inmista ja haluamme hanelle hyvaa, katsomme hanta
kauniisti. Hyva katse ei ole halveksuva, vahatteleva, pilkkaava tai tuomitseva.
Satunnaisissakin kohtaamisissa usein hymy tai tervehdys riittdd. Kyse on pie-
nista, mutta tarkeista asioista. Hyva katse on hyvan kohtaamisen perusele-
mentti. (Mattila 2011, 27,29; Pulkkinen & Kanervio 2014, 149.) Aito kohtaami-
nen vaatii rohkeutta kohdata toinen sellaisena kuin h&n on, ilman ulkoisia suo-
rituksia tai rooleja ja jokaisessa nuoressa nahdaan mahdollisuus. Nuorta kun-
nioitetaan tasa-arvoisena, ollaan aidosti kiinnostuneita, kuunnellaan ja ymmar-
retdan nuoren elamantilannetta, mutta ei hyvaksyta vaaria tekoja. Tarvitaan
tiukkaa, mutta lempeda valittdmisté ja huolenpitoa. Aidossa kohtaamisessa ai-
kuinen on kiinnostunut nuoresta ihmisena rippumatta nuoren suorituksista tai
saavutuksista. (Veivo-Lempinen 2009, 197, 202.)

Lapsen ja nuoren kehitysta tukee lasnéolo. Se on turvallisen kiintymyksen ja
terveiden ihmissuhteiden perusta. Olemme aidosti lasna, kun eldaydymme toi-
sen sisaisen maailman tapahtumiin, tunteisiin, ajatuksiin, olotilaan ja jaamme
kokemukset. Nuoren ja aikuisen valisen luottamuksen ja yhteyden luominen
edellyttad lasnaoloa, toisen tilaan virittaytymisté ja tunnetilojen heijastamista.
(Siegel 2014, 267-269.) 10-14 -vuotiaana nuori tarvitsee omaa tilaa ja vas-
tuuta, mutta myads laheisyytta, ymmarrysta ja hyvaksyntaa laheisiltd. Myon-
teista palautetta ei voi koskaan korostaa liikaa. Myotatunto ja lapsen nakokul-
man kuuleminen seka mahdollisuus osallistua ongelmaratkaisuun on nuorelle
tarkeda. (Cacciatore 2009, 41, 85.)
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Turvallinen kiintymyssuhde syntyy vanhempiin ja muihin hoivaa ja huolenpitoa
antaviin ihmisiin. Naista muutamista kiintymyssuhteista on syntynyt sisal-
lemme malli, jota siirrAmme eteenpain. Aikaisempien kokemusten perusteella
mieleemme syntyy sisdinen malli tilanteesta tai tapahtumasta. Opitun siséisen
mallin perusteella osaamme odottaa mité erilaisissa tilanteissa tapahtuu ja
millaisia tunteita tilanteeseen liittyy. Nain tieddmme miten kayttaytya erilai-
sissa tilanteissa. Opitut kiintymyssuhdemallit luovat pohjan sosiaalisuuteen ja
vaikuttavat tiedostamattamme vuorovaikutustilanteisiin muiden kanssa. Tur-
vallinen kiintymyssuhde tuo turvaa ahdistuneena ja vasyneena seka kannus-
taa lahtem&éan tutkimaan maailmaa ja hakeutumaan kohti uusia elamyksia.
(Siegel 2014, 175-176,179.)

Nuoren henkisesta ja fyysisesta turvallisuudesta vastaa vanhempi. Perhe on
nuorelle vahva turvaverkko, joka antaa tukea ja ottaa kiinni liukastuneen nuo-
ren. Turvallisessa ilmapiirissé uskalletaan kokeilla monenlaisia asioita hyvak-
syttyna ja rakastettuna. (Viljamaa 2017, 91, 108.) Nuori tarvitsee turvallisen
paikan tunnekuohujen harjoittelemiseen pelkdamatta tulevansa hylatyksi. Jos
nuorella ei ole turvallista aikuista tai paikkaa tunteiden ilmaisuun, han helposti
kieltad ja salaa tunteensa. Tama voi nakya hairiokayttaytymisena kodin ulko-
puolella, jos kotona nuori on vetaytyva ja "liian kiltti”. Mita haavoittavamman
tunteen kanssa nuori on tekemisissa, sitd enemman nuori tarvitsee turvaa.
(Cacciatore 2009, 60.)

Nuori tarvitsee vanhemman asettamia rajoja. Jos rajojen maaraaminen jaa
nuoren vapaasti maaraamiksi, kypsan minuuden kehittyminen on vaikeaa.
(Nurmiranta ym. 2009, 78.) Perheessa lasten ja aikuisten roolit eivat saa ha-
martyd. Vanhemman rakkaus on rajojen asettamista, esimerkkina toimimista,
reiluutta ja oikeudenmukaisuutta hyvaa seka huonoa kaytosta kohdatessa.
(Villamaa 2017, 103.) Nuorella on tarve tulla aikuisen hyvaksyméaksi, saada
arvostusta ja kannustusta. Nuorelle myos perheen ulkopuolisten aikuisten hy-
vaksynta ja huomio on arvokasta. Se koetaan aidommaksi ja puolueettomam-

maksi kuin omien vanhempien. (Cacciatore 2009, 97.)

Luovuudella on tarkea merkitys nuoren mielenterveydelle ja luovuudenkipina
voi syttya nuoruusiassa (Sinkkonen 2010, 247). Usein luova ajattelu vahenee

koulunkaynnin alkaessa ja luovuus jaa alakouluun. My6hempina kouluvuosina
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voi olla vaikeutta I6ytaa rohkeutta toteuttaa luovuuttaan ja ottaa riskeja. Kou-
lunkaynti voidaan tallin kokea ahdistavaksi, puuduttavaksi ja vakavaluon-
toiseksi. (Siegel 2014, 358—-359.) Yli-Pietila toteaa tutkimuksessaan, etta koulu
muodostaa oppilaiden elamassa suuren osan, joten sen kasvatustehtavéa on
merkittdva. Koulussa omaksutaan toimintamallit ja ty6tavat. Tutkimuksessa tu-
lokset kertovat koulun opettavan paaasiassa suorittamista ja ohjeiden noudat-
tamista ja luovuudelle ja innolle ei tunnu jaavan tilaa. (Yli-Pietila 2017, 49.)
Luovat lapset voivat olla ujoja ja vetaytyvia ja tarvitsevat vanhemman, opetta-
jan tai jonkun muun aikuisen rohkaisua itsensé toteuttamiseen. Koulussa oppi-
laiden sisaista motivaatiota tuetaan, kun tuetaan luovuutta, kunnioitetaan lasta
ja arvioinnin sijasta painopiste on oppimisessa. Opettaja on oppilaiden yhteis-
tyokumppani. (Uusikyla 2012, 150, 172.)

Aikuisen tehtavana on kannatella nuorta ja auttaa konkreettisten ja saavutetta-
vissa olevien tavoitteiden saavuttamisessa. Onnistumisen kokemukset rohkai-
sevat nuorta uusien haasteiden pariin. (Lamsa & Kiviniemi 2009, 232.) Aikui-
sen osa-aikainen, rohkea ja paattavainen puuttuminen voi auttaa pois epaso-
siaalisesta ja syrjayttavasta elamantavasta. Kannustava aikuinen antaa uskoa
parjadmiseen, joten syrjaytymisuhan alla elava nuori tarvitsee oman tukiaikui-
sen voidakseen suunnitella elamaansa eteenpain. (Viljamaa 2017, 200, 206.)
Auttamistydssa toimimalla systemaattisen tavan mukaan voi turhauttaa sekéa
tyontekijaa etta asiakkaita. Tyontekija voi olla myos autettavan rinnalla kul-
keva vastuunottaja. Vastuun asiakkaan tilanteesta ottaa se, jonka luokse asia-
kas on tullut ja avuntarve selvitetdan kokonaisvaltaisesti. Asiakkaalle ja autta-
jalle syntyy luottamuksellinen suhde ja asiakas kokee, ettd ongelmissakin joku
kulkee rinnalla ja etsii yhdessa apua. Tallainen tydtapa vaatii auttajalta roh-
keutta luottaa omiin kykyihinsa, asiantuntemusta, vastuunottamista seka aitoa
rinnalla kulkemista. (Hamarus & Landen 2014, 189-191.)

Laajan yleissivistyksen tarjoamisen liséksi koululla on myo6s kasvatustehtava.
Yhdesséa kotien kanssa tuetaan oppilaiden kehitysta, oppimista ja hyvinvointia.
Perusopetus ohjaa oppilaita omien vahvuuksiensa loytdmiseen ja tukee kas-
vamisessa tasapainoisiksi, terveen itsetunnon omaaviksi ja itsedan arvosta-
viksi ihmisiksi. Erityisen tarkeda on rohkaista oppilaita tunnistamaan oma eri-
tyislaatuisuutensa, omat vahvuutensa ja kehitysmahdollisuutensa. Kouluyhtei-

sOssa oppilaat kehittavat sosiaalisia taitojaan vuorovaikutuksessa muiden
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kanssa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 18-20.) Nuo-
ren itsensa ja ympariston turvallisuuden vuoksi opettajan kasvatus, tuki ja oh-
jaus on tarkeéa. Opettaja oppii tuntemaan nuoria ja hanelld on ammattitaitoa
havaita poikkeavia ja huolta herattavia asioita nuoressa. Opettajalla on vastuu
varhaisesta puuttumisesta ja varhaisen tuen aloittamisesta. (Veivo-Lempinen
2009, 200.)

Perusopetuksella on myos tehtavana huolehtia oppilaiden sujuvista siirtymi-
sistéa koulupolun nivelvaiheissa oppilaiden ikdkaudet ja kehitysvaiheet huomi-
oiden. Siirtymisesséa kuudennelta seitsemannelle luokalle edellytetaan suunni-
telmallista yhteisty6téa koulujen henkilostén kesken. Myds vuorovaikutus kodin
ja koulun valilla on tarke&a. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 280.) Ylisen (2016, 28-29, 40) tutkimuksessa ylakouluun siirtymisessa
helpottavana asiana koettiin seitseméasluokkien luokkajakojen tietaminen etu-
kateen ja ystavien kanssa samalle luokalle paasyn. Myos opettajien tuntemi-
nen etukateen auttoi siirtymavaiheen jannityksessa. Ylinen korostaa myos ryh-

maytymisen tarkeytta kouluvuoden alussa.

Tutkittaessa lasten vaikeiden ja stressaavien tilanteiden hallintaa ylakouluun
siirtymisen vaiheessa selvisi, ettd suurin osan lapsista ndkevat vaikeudet
haasteina, asettavan itselleen tavoitteita ja sdatelevansa omaa toimintaansa
tavoitteiden saavuttamiseksi. Haastavia tilanteita kohdatessaan lapset myos
etsivat tukea muilta inmisilta. He kysyvéat neuvoja ja jakavat huoliaan. Vas-
tauksissaan lapset uskoivat omaan minapystyvyyteen eli uskoivat omiin ky-
kyihinsa. Lapsen minapystyvyyden tukeminen ja rohkaiseminen avun hakemi-
seen muilta ihmisiltd on keino auttaa lasta vaikeiden tilanteiden hallinnassa.
(Leino 2008, 56-59, 61.)

Elamanasenteemme vaikuttaa toimintaamme. Optimistiseen elaméanasentee-
seen sisaltyvat myonteisyys, armollisuus ja toivo vaikuttavat jaksamiseemme.
Optimistisella siséisella puheella on merkitys hyvinvoinnille ja itseluottamuk-
selle. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 49.) Sisdisen elamanhallinnan
omaava ihminen pystyy sopeutumaan muutoksiin ja suhtautuu optimistisesti
elamaan seka kokee omaavansa voimavaroja ja valmiuksia yllattavissakin ta-

pahtumissa. Naiden syntymiseen vaikuttavat aikaisempien onnistumisten ja
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epaonnistumisen kokemukset ja se millaisen palautteen yksilé on saanut itsel-
leen tarkeiltd ihmisiltéa. (Martikainen 2009, 16-17.)

Omien luonteenvahvuuksien tunnistaminen on keino saada itseluottamusta ja
onnistumisen kokemuksia. Luonteenvahvuuksien opettaminen koulussa antaa
yhteistd ymmarrysta sille mik& oppilaassa on ehjaa, toimivaa ja nakemaan op-
pilaan parhaat puolet. Vahvuuksien tunnistamisella vaikutetaan jokapaivai-
seen elamaan. Arjen tapoja muokataan ajattelun, puheen ja kaytoksen tasolla.
Se vaatii ensimmaiseksi oman asenteen muutosta. (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2016, 36-37.)

Tarke&na osana koulun perustoimintaa on oppilashuolto. Se kéasittaa kouluter-
veydenhuollon palvelut sekéa kuraattori- ja psykologipalvelut. Nuorten kehitys-
ympariston ja koulun toimintaymparistén muuttuessa, oppilashuollon merkitys
korostuu. Yhteisollisen oppilashuollon tarkoitus on ennaltaehkéiseva ja koko
kouluyhteis6a tukeva toiminta oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja
fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Oppilaalla on
myds oikeus yksilolliseen oppilashuoltoon. Monialaisessa oppilashuoltotydssa
korostuu luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huol-
tajaan seka heidan osallisuutensa tukeminen. (Perusopetuksen opetussuunni-

telman perusteet 2014, 77.)

Toimiva kouluterveydenhuolto tavoittaa lahes kaikki nuoret ja ikaluokkien oppi-
laat, joten sen ennaltaehkéisevan tydon merkitys koululaisen fyysisen, psyykki-
sen seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistamisessa on valtava. Koulutervey-
denhuollosta oppilas saa ja voi hakea apua ja usein ongelmasta on helppo
kertoa kouluterveydenhoitajalle jo varhaisessa vaiheessa. (Hietala ym. 2010,
63—64; Impola 2014, 103,109) Impolan (2014, 103,109) mukaan nuorten mie-
lenterveyden tukeminen on nykyisin yha tarkedmpi osa kouluterveydenhuollon
paivittaista tyota. Kouluterveydenhuollon henkiléstovajeesta johtuen kouluter-
veydenhoitajan luokse ei en&a ole helppo paasta juuri silloin kun nuori olisi
valmis puhumaan. Nuori ei valttamatta palaa uudelleen, jos hanet kaannyte-

taan kerran pois vastaanotolta.

Kouluterveyskyselyssa 8-9 —luokkalaisista lahes 90% koki, etta on saanut

apua ja tukea hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta, noin 80% opettajalta,
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noin 75% koulukuraattorilta ja noin 70% koulupsykologilta. Kuitenkin joka vii-
des oppilas vastasi, ettei ole saanut apua sitd halutessaan opettajalta ja joka

kymmenes ei koe saaneensa apua terveydenhoitajalta. (THL 2017.)

Kouluterveyskyselyssa (THL 2017) ilmeni myds, etta lahes puolet 4-5-luokka-
laisista kokee, ettd koulussa on tarvittaessa mahdollisuus keskustella mielta
painavista asioista jonkun aikuisen kanssa. Kuitenkin lahes joka viides oppi-
laista kertoi, ettei sitd mahdollisuutta ole. Ylakoulussa 8-9-luokkalaisista noin
19 %:lla on mahdollisuus keskustella koulussa, mutta l&ahes 85 % keskustele-
vat ystavien kanssa ja noin 70 % kokevat voivansa keskustella vanhempiensa

kanssa.

5 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Positiivinen psykologia ja positiivinen pedagogiikka ovat nuoria tieteenaloja
kansainvalisesti sekd Suomessa. Positiivisen psykologian ja positiivisen peda-
gogiikan tutkimus, koulutus ja hankkeet olivat aluksi keskittyneet Yhdysvaltoi-
hin mm. Pennsylvanian yliopistoon, jossa Martin Seligman tydéryhmineen on
johtanut mm. The Values in Action (VIA)-hanketta, joka on ollut merkittava po-
sitiivisen pedagogiikan nakyviksi tekemiselle ja sen kayton edistamiselle. Kan-
sainvalisissa tutkimuksissa kehitetyt mallit, opetusohjelmat ja interventiot poh-
jaavat suurelta osin Seligmanin ja hanen tydryhmiensa positiivisen pedagogii-
kan tutkimuksiin ja teorioihin, samoin myds meilla Suomessa. (Uusitalo-Malmi-
vaara & Vuorinen 2017,13; Talvitie, J. 2017.)

Yhdysvalloista positiivinen pedagogiikka levisi Australiaan Melbournen ja Ade-
laiden alueille, jossa sita sovelluksineen on ollut kaytdssa jo pitkdan. Geelong
Grammar School Australiassa on vuodesta 2008 alkaen kayttanyt positiivisen
pedagogiikkaa vahvana arvopohjanaan. Koulun tavoitteena on edistaa oppilai-
den ja henkilokunnan hyvinvointia vahvuusopetuksen ja positiivisuuden kei-
noin. Vahitellen positiivinen psykologia ja pedagogiikka on levinnyt ympéri
maailman. Useissa maissa mm. erilaisten hankkeiden kautta positiivista peda-
gogiikkaa on viety perusopetuksen kouluihin. (Insititute of Positive Education,
Talvitie 2017). Iso-Britannissa opetusministerion karkinankkeena on lasten

luonteen vahvistaminen. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 36.)
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Yhdysvalloissa VIA-instituutissa (VIA Institute on Character) kerataan Via-mit-
taria tehneista eri ikaisista ja eri kansallisuuksien edustajista dataa, jota tutkijat
ympari maailman voivat kayttaa tutkimuksiensa pohjalla. Sen laajana tavoit-
teena on luoda siltoja tieteellisen tutkimuksen ja kaytdnnon tyon valille, kuten
esimerkiksi tutkitun tiedon pohjalta vahvuusperustaisen opetuksen mallinta-
mista opetukseen seké vahvuuskasvatuksen vanhemmille tehtyjen lyhyidenkin

interventioiden myonteista vaikutusta lapsiin ja nuoriin. (VIA instituutti 2018.)

Suomessa muutamat vaitoskirjaa tehneet tutkijat ovat tuoneet vahvuuskasva-
tusta opetusalalle. Vuorisen (2015-2016) vaitostutkimuksessa Seligmanin ym.
vahvuuskasvatukseen teoriaa ja tutkimusta muokattiin suomalaiseen ymparis-
ton soveltuvaksi ja kehitettiin vahvuuskasvatuksen keskittyvaa opetusohjel-
maa peruskoulun yleis- ja erityisopetukseen. Leskisenojan (2016) vaitostutki-
muksessa sovellettin PERMA-hyvinvointiteoriaan koululuokkaan ja tutkittiin
sen vaikutusta oppilaiden kouluiloon. Tulosten mukaan opettaja on avainase-
massa oppilaiden hyvinvoinnin lisdamisessa ja myonteisen ilmapiirin luomi-
sessa luokkayhteis6on, mutta myods vanhemmat voivat tukea lastensa luon-
teenvahvuuksia ja kouluiloa. Samansuuntaisia tutkimustuloksia on saanut
Sandberg (2016), jonka vaitostutkimuksen tuloksissa korostui vahvuusuuspe-
rustaisen opetuksen ja oppilaassa hyvien puolien nakemisen ongelmien si-
jasta olleen merkittdva kdanne erityisopetuksen oppilaalle, estden alisuoriutu-
mista, edistavan oppimista ja vahvistaen oppilaan itsetuntoa seka kantaen

viela tulevaisuuteen.

Vuorisen (2018) vaitostutkimuksen yksi osa on Myétatunnon mullistava voima
(CoPassion) -tutkimushanke, jossa tutkitaan luonteenvahvuuksien tunnistami-
sen, kayttamisen ja kehittamisen mahdollisuuksia ty6elaméassa. CoPassion-
hanketta tehdaan yhteistydssa Stanfordin yliopiston myoétatuntotutkijoiden

kanssa.

Tutkijat Uusitalo-Mamivaara, Volanen, Paatsila ja Vuorinen (2018) ovat kehit-
taneet tutkimuksessaan vahvuuskasvatuksen uudeksi menetelméksi positiivi-
nen CV:n eli PCV:n. Se on laaja-alaisten taitojen ansioluettelo, jonka avulla
lapsi ja nuori oppii tunnistamaan osaamistaan. Syksylla 2017 PCV:ta pilotoitiin
kolmessa peruskoulussa. PCV:n kehittaminen jatkuu edelleen ja tavoitteena
on saada PCV jokaiseen suomalaiseen peruskouluun perinteisen todistuksen

rinnalle. (Uusitalo-Malmivaara ym. 2018).
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Suomessa monet kunnat ovat ottaneet vahvuuskasvatuksen kayttoon hyvana
menetelmana toteuttaa uuden opetussuunnitelman (2014) oppimisnakemysta
ja arvopohjaa perusopetuksessa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 36).
Tuoreet Suomessa tehdyt vaitostutkimukset ovat mahdollistaneet ja innosta-
neet vahvuuskasvatuksen opetusmallien viemisen kotimaamme peruskoului-
hin.

Uusin vahvuuskasvatukseen perustuva opetusmalli on Hyvinvoinnin vuosi-
kello, sosiaalisen vahvistamisen toimintamalli koulujen yhteisélliseen hyvin-
vointitydhon. Se on kehitetty Rovaniemen kaupungin osallistuessa Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) koordinoimaan valtakunnalliseen sosiaalisen
kuntoutuksen kehittdmishankkeeseen (Sosku) osahankeena vuosina 2015—
2018. Rovaniemen SOSKU-osahankkeen tavoitteena oli elamanhallintaan liit-
tyvien taitojen vahvistaminen kouluyhteisdsséa, joiden vahvistamiseen kehitet-
tiin nuorten osallisuutta ja koko kouluyhteison hyvinvointia lisdava toiminta-

malli peruskouluihin. (Rovaniemen SOSKU-osahanke 2018.)

Kotimaassa positiivisesta pedagogiikasta on tehty joitain Pro Gradu tutkimuk-
sia, lahinn& kasvatustieteen tai erityispedagogiikan alalta erityisopettajien, luo-
kanopettajien ja varhaiskasvattajien nakokulmasta. Lasten nakdkulmasta on
tehty Pro Gradu-tutkimus: Lasten kokemuksia vahvuusopetuksesta ja sen
tuottamista merkityksista arjen toiminnassa. Sisu-ryhmaa Helsingin koulussa
on tutkittu Sisu-nuorten nakékulmasta. Tutkimusta on tehty Positiivisen peda-
gogiikan aihealueiden ja perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) perustei-
den 2014 sisallollisista yhtalaisyyksista, mik& on aiheena varsin ajankohtai-

nen.

Suomen ammattikorkeakouluissa on tehty useita opinnaytetoita positiivisesta
psykologiasta ja pedagogiikasta. Useissa opinnaytetdissa on valmistettu vah-
vuuskasvatusmateriaalia paivakoteihin, peruskouluun ja pienryhmakotiin kas-
vattajille seka myos lasten huoltajille. Yhdessa opinnaytetydssa oli kehitetty
Vahvari-toimintamallia yhtenaiskouluun. Opinnaytetdiden saaman palautteen
mukaan varhaiskasvatuksessa seké kasvattajat etté huoltajat olivat ottaneet
vahvuuskasvatuksen myonteisesti vastaan. Kahdessa opinnaytety6ssa oli tut-

kittu laulun- ja soitonopetuksessa positiivisen psykologian ja pedagogiikan kei-
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noja. Tuloksissa opettajan myonteinen palaute korostui. llo, innostus ja kan-
nustus johtavat parhaisiin oppimistuloksiin. Samansuuntaisia tuloksia oli saatu
opinnaytetydssa, mika oli tehty valmentavasta johtamisesta ja palautteen an-

tamisesta urheilujoukkueen valmennuksessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointia kasittelevista tutkimuksista otettiin mukaan Ita-
Suomen yliopiston, yhteiskunta- ja kauppatieteiden tiedekunnassa tehty vai-
toskirja. Vaitoskirjan tarkoituksena oli selvittdd nimenomaan oppilaiden
omasta nakdkulmasta, mista asioista ja tekijoista kouluhyvinvointi koostuu. Jy-
vaskylan yliopiston alaisuudessa tehdyssé pro gradu -tutkielma on erdéanlai-
nen jatkotutkimus télle vaitéskirjalle ja tutkija kayttaa teoreettisena viitekehyk-
sené edella mainittua vaitéskirjaa. Pro gradun tarkoituksena oli selvittaa koulu-
yhteison aikuisten kasityksia kouluhyvinvoinnista ja saada tietoa milla keinoin
sita voitaisiin parantaa. Tampereen yliopiston yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden
yksikon alaisuudessa tehdyn vaitoskirjan tarkoituksena oli puolestaan tutkia
alakouluikaisten lasten emotionaalista hyvinvointia ja koulun ihmissuhteiden

merkitysta heidan hyvinvoinnilleen

Murrosikaisista ja ylakoululaisista I10ytyi kotimaisia kasvatustieteiden tiedekun-
nissa tehtyja pro gradu -tutkimuksia. Tutkimukset kasittelivat oppilaiden koke-
muksia ja odotuksia yldkouluun siirtymisesté ja mita hallintakeinoja lapset
kayttavat vaikeissa ja stressaavissa tilanteissa ylakouluun siirtymisen vai-
heessa. Pro gradu- tutkielma on tehty kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten ka-

sityksista hyvin koulussa parjaavasta oppilaasta.

Taman tutkimuksen liitteena on tutkimustaulukko, johon on koottu tutkimuksia
ja hankkeita vahvuuskasvatuksesta, lasten ja nuorten hyvinvoinnista seké

murrosiasta ja ylakouluun siirtyméavaiheesta.

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET
6.1 Opinnaytetydn tarkoitus

Langinkosken ylakoulussa Kotkassa on syksysta 2017 otettu kaytt66n vah-
vuuskasvatuksen menetelmid, ensin erityisopettajien pienryhmien opetuk-

sessa ja laajentaen sittemmin kaikille koulun 6.-9. luokille. Vahvuuskasvatus
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integroidaan myos osaksi aineopetusta. Tarkoituksena on vahvuuskasvatuk-

sen laajentaminen koko kouluyhteisoon.

Tamaéan tutkimuksen tarkoituksena on lahestya tutkittavaa aihetta oppilaiden
nakodkulmasta, jotta nuoret tulevat kuulluksi, voivat vaikuttaa ja osallistua kou-

luyhteison asioihin. Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia, miten oppilaat koke-

vat vahvuuskasvatuksen ja tunnistavatko he omia luonteenvahvuuksiaan vah
vuuskasvatuksen avulla. Toiseksi tarkoituksena on tutkia, milla asioilla kuu-
desluokkalaisten mielesta on vaikutusta heiddn omaan hyvinvointiinsa ja ko-
kevatko he vahvuuskasvatuksen yhtena hyvinvointiinsa vaikuttavana tekijana.
Kolmantena tarkoituksena on tutkia, tukeeko vahvuuskasvatus kuudesluokka-
laisia ylakouluun siirtymisessa sekd murrosian kehityshaasteissa. Siirtyma-
vaihe alakoulusta ylakouluun siséltéda suuria muutoksia nuoren elaméssa, ku-

ten uuden koulun, luokan, opettajat ja kouluyhteison.

Langinkosken koulun ndkdkulmasta tarkasteltuna tama tutkimus antaa tietoa
siitd, miten nuoret ovat omaksuneet koulussa kaytettdvaa uutta vahvuuskas-
vatuksen menetelmaa ja miten se on tukenut heidan hyvinvointiaan. Tulok-

sissa saadaan tietoa myds vahvuuskasvatuksen mahdollisesta myonteisesta
vaikutuksesta ylakouluun siirtymavaiheessa seka sen tuesta murrosian kehi-

tyshaasteissa. Toiveena on, ettad tutkimuksesta saatu tieto auttaa Langinkos-

ken koulun rehtoria ja opettajia kasvatus- ja opetustydn suunnittelussa, jarjes
tamisessa ja kehittamisessa. Tutkimustietoa toivotaan hyddynnettavan myos
oppilashuollossa oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa ja tydmenetelmien ke-

hittdmisessa.

6.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimusongelmat muotoutuvat tutkimuksen tavoitteiden ja tarkoituksen poh-
jalta ja ne voidaan esittaa vaittama- tai kysymysmuodossa. Tutkimuksen p&a-
ongelma voidaan jakaa mya@s sitd tarkentaviin alaongelmiin. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa kysymyksissa voidaan kysyad méaaraé esim. "kuinka paljon”, kun
taas kvalitatiivisessa tutkimuksessa kysymysasetelma on "millainen on”.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 99, 101.)
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Tutkimuksen keskeisiksi kasitteiksi valittiin vahvuuskasvatus, hyvinvointi ja
murrosika. Tutkimuskysymykset muotoutuivat keratyn teoria-aineiston pohjalta
ja aluksi kysymyksia oli kuusi, kaksi kutakin kasitetta kohti. Jotta tutkimus ei
laajenisi tarpeettoman suureksi, rajattiin tutkimus koskemaan vain kouluyhtei-
sba ja vahvuuskasvatuksen vaikutuksia kouluhyvinvointiin ja murrosian aiheut-

tamiin muutoksiin.

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Tunnistavatko kuudesluokkalaiset omia luonteenvahvuuksiaan vahvuuskas-
vatuksen avulla?

2. Mitk& tekijat kouluyhteiséssa vaikuttavat vahvimmin hyvinvointiin nuorten
oman kokemuksen pohjalta?

3. Tukeeko vahvuuskasvatus kuudesluokkalaisia murrosian kehityshaas-

teissa?

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
7.1 Tiedonhaku prosessin kuvaus

Perinteisten kirjastojen lisdksi tietotekniikan aikakautena tiedonhaku erilaisista
hoitotieteellisia julkaisuja sisaltavista tietokannoista on nopeaa ja vaivatonta.
Lisaksi kirjallisuutta on mahdollista hakea vapaasanahaulla hakurobotti
Googlella, joka on helppokayttdinen ja kayttajaystavallinen. Varmistaakseen
I6ydetyn aineiston tieteellisyyden, on tutkijan suositeltavaa kayttaa Google
Scholaria. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 96-97.)

Opinnaytetydn aineistoa varten haettiin mahdollisimman laajasti ja kattavasti
tieteellista tietoa: vaitoskirjoja, pro graduja, opinnaytetoita seka tieteellisia ar-
tikkeleita. Kaytdssa olivat Kaakkurin perushaku, sosiaali- ja terveysalan tieto-
kantoja, Theseus seka yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen tutkimusten
haku. Aineistoa varten haettiin seké suomalaisia ettéa ulkomaisia tutkimuksia ja

projekteja.
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Tiedonhaun merkitys korostuu erityisesti kvantitatiivisessa tutkimuksessa,
koska tutkimuksessa kaytettavat mittarit rakentuvat valitun kirjallisuuden poh-
jalta. Kirjallisuutta valittaessa tutkijan tulee kriittisesti arvioida aineiston katta-
vuutta, ikaa, alkuperaisyytta, tutkimusten riittdvan suurta otosta (yleistettavyys
perusjoukkoon) seka kansainvalisten tutkimusten yleistettavyyttd Suomeen.
Jotta lahteet olisivat riittavan tasokkaita, lahdekritiikin yleisohjeeksi voidaan
antaa, etta opinnaytetyot ja ammatilliset julkaisut olisi hyva rajata pois lahdeai-

neistosta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 91-93.)

Opinnaytetyon teorian lahteiksi valikoitui tutkittuun tietoon pohjautuvia tutki-
muksia, kirjallisuutta ja artikkeleita. Lahtokohta oli, etta yli viisi vuotta vanhat
l&hteet karsittiin pois, mutta mukaan valikoitui myos joitain vanhempia l&hteita

niiden teoriaan sopivan asiasisallon vuoksi.

7.2 Tutkimusmenetelma

Kvantitatiiviset tutkimusasetelmat voidaan jakaa pitkittais- ja poikittaistutkimuk-
siin. Suurin osa hoitotieteen tutkimuksista ovat poikittaistutkimuksia, joissa ai-
neisto keratdan kerralla eikéd samasta ilmiosta ole tarkoitus tehda seurantatut-
kimusta. Muita kvantitatiivisen tutkimukselle tyypillisia piirteita ovat mm. perus-
joukon ja otoksen maarittely, numeerinen mittaaminen, muuttujien valisten yh-
teyksien tarkasteluja yleispatevyyden tavoittelu seké tutkijan ja tutkittavan vali-
nen etéainen suhde. Kvantitatiivisen tutkimuksen luonne on teoriaa vahvistava
ja usein johtopéatokset perustuvat aiempiin tutkimuksiin. (Kankkunen & Vehvi-
lainen-Julkunen 2017, 56.) Kvantitatiivinen tutkimus perustuu tutkittuun tietoon
iImidsta ja sita selittdvista malleista ja teorioista. (Kananen 2015, 89, 221). Ta-
man tutkimuksen lahestymistapa eli tutkimusote on kvantitatiivinen eli maaral-

linen poikittaistutkimus.

Maarallisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan kerata kyselylomakkeella, sys-
temaattisella haastattelulla ja havainnoinnilla tai kayttamalla valmiita tilastoja,
rekistereita tai tietokantoja. Naista tavallisin on kyselylomake. Kysely on stan-
dardoitu eli vakioitu kun kaikilta vastaajilta kysytaan sama asia tasmaélleen sa-
malla tavalla. (Kananen 2015, 73-74; Vilkka 2015, 94.)

Tahan tutkimukseen valittiin aineistonkeruumenetelmaksi kyselylomake. Sen

soveltuvuus tahan kvantitatiiviseen tutkimukseen on perusteltua. Tutkimuksen
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kohderyhma on noin 80 oppilasta, joten kohderyhman haastattelu tai havain-
nointi ei olisi aikataulullisesti ollut mahdollista. Nimeton kyselyyn vastaaminen
myds lisaa taman tyyppisen tutkimuksen tulosten luotettavuutta, tutkijan ja tut-
kittavien suhteen pysyessé etaisenad. Taman tutkimuksen teoria perustuu tut-
kittuun tietoon ja siitd sovellettuihin malleihin, jotka ovat perustana tutkimusky-
symyksille, seka niista johdetuille kyselylomakkeen kysymyksille seka vaitta-
mille. Kvantitatiiviselle tutkimukselle tyypillisesti, taméankin tutkimuksen luonne
on teoriaa vahvistava ja sen tuloksien johtopaatoksia verrataan aiempien tutki-

musten tuloksiin.

7.3 Kyselylomakkeen laadinta

Yleisimmin kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytetty aineistonkeruumenetelma
on kyselylomakkeet (questionnaire). Yleisesti vastaaja tayttaa lomakkeen itse,
mutta myos tutkija voi sen tayttaa esim. haastatteluissa ja puhelinkyselyissa.
Kyselylomakkeen laadinta on yksi kvantitatiivisen tutkimuksen kriittisimpia vai-
heita, koska lomakkeen tulee sisélloltaan olla tutkimusilmiota kattavasti mit-
taava ja riittavan tasmallinen. Mittausvalineen eli kyselylomakkeen laadinta al-
kaa tutkimuksessa kaytettavien kasitteiden maarittelylla ja rajauksella. (Kank-
kunen & Julkunen-Vehvilainen 2017, 114-115.) Kyselylomakkeen laadinnassa
on huomioitava kyselylomakkeen pituus, kysymysten lukumaara ja niiden ete-
neminen loogisessa jarjestyksessa. Kyselylomaketta laadittaessa on tarkeaa
ottaa huomioon kyselyn ulkoasu ja selkeys seka vastausohjeet. Vastaajan
vastaamista voidaan auttaa kysymyksien valmiilla vastausvaihtoehdoilla. (Valli
2015, 43))

Kyselytutkimuksen hyvana puolena voidaan pitad, ettei tutkijan olemus tai las-
naolo vaikuta vastauksiin. Kyselylomakkeella on mahdollista kysya enemman
kysymyksia kuin haastattelussa. Tutkijan tyota helpottaa, ettei tarvitse matkus-
taa tutkimuskohteen luo. Tutkimustulosten luotettavuus paranee, koska kysy-
mykset esitetddn vastaajille tdysin samanlaisessa muodossa. (Valli 2015, 44.)
Kyselylomakkeessa on aina vaarinymmarryksen mahdollisuus. Vastaajalla ei
ole mahdollisuutta saada tarkentavia ohjeita epaselvissa kysymyksissa. Kyse-
lylomakkeella tiedonkeruun huonoina puolina voi olla my6s vastausprosentin
alhaisuus. Sita voidaan parantaa keraamalla aineisto esim. koululuokittain.
Kuuttakymmenta vastaajaa katsotaan usein riittdvaksi vastausprosentiksi.
(Valli 2015, 45-46.)
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Kyselylomakkeen kysymykset voivat olla monivalintakysymyksia, avoimia ky-
symyksia tai sekamuotoisia kysymyksia. Monivalintakysymyksissa on valmiit
vastausvaihtoehdot eli kysymys on strukturoitu. (Kananen 2015, 74, 204;
Vilkka 2015, 106.) Avoimen kysymyksen hyvé puoli on, ettéd vapaamuotoisella
vastauksella saadaan vastaajan mielipide selville sekd mahdollisesti my6s hy-
via ideoita. Huonona puolena on, etté vastaukset voi olla epéatarkkoja ja niihin
jatetaan vastaamatta. Vastaukset ei aina vastaa suoraan kysymykseen. Tutki-
jalle avoimet kysymykset ovat tyolaita analysoida. Vastausten luokittelu ja tu-

losten laskeminen on aikaa vievaa. (Valli 2015, 71.)

Tassa tutkimuksessa kyselylomake laadittiin tasmallisesti tutkimuskysymyk-
sistd, jotka ovat muodostettu tutkimuksen keskeisista, maaritellyista kasit-
teista. Kyselylomakkeen kysymykset ja vaittamat mittaavat tutkittavia ilmiota
laajasti, mutta silti tutkimuksen keskeiseen teoriaan ja kysymyksiin rajattuna.
Taman tutkimuksen kyselylomakkeen laadinnassa on huomioitu kohderyhman
ika ja kehitysvaihe. Kysymykset on pyritty muotoilemaan vastaajalle ymmar-
rettavalla ja tutulla tavalla. Vastaajan mielenkiinto on pyritty sailyttamaan visu-
aalisesti miellyttavalla, innostavalla ja selkealla ulkoasulla. Kyselylomak-
keessa kaytetyt varis-kuvat ovat oppilaille ennestaan tuttuja vahvuuskasvatus-

tuntien materiaaleista.

Kyselylomakkeessa oli sekéa monivalintakysymyksia ettd avoimia kysymyksia.
Monivalintakysymyksien valmiilla vastausvaihtoehdoilla on pyritty auttamaan

vastaajaa vastauksen antamisessa. Kyselylomake koettiin sopivan mittaiseksi
kuudesluokkalaiselle seka helpoksi ja nopeaksi vastata. Tassa tutkimuksessa
avoimilla kysymyksilla saadaan oppilaiden omia mielipiteitd vahvuuskasvatuk-
sesta. Avoimia kysymyksia ei kyselylomakkeessa ollut montaa, joten tydmaa-
raa tulosten kasittelyssa ei juurikaan lisdantynyt. Kyselyssa, yhta kysymysta

lukuun ottamatta, kysymykset merkittiin pakollisiksi vastata, nain ollen kyse-

lyssé ei padssyt eteenpdin jos ei vastannut edelliseen kysymykseen. Talla py-
rittiin varmistamaan kaikkiin kysymyksiin vastaaminen. Vastaajalla oli mahdol-

lisuus lopettaa kyselyn tayttdminen ja jattaéd se taten lahettdmatta.

Tutkittava asia on mitattavissa, jos teoreettiset kasitteet ovat operationalisoita-
vissa eli muutettavissa mitattavaan muotoon (Vilkka 2015, 101). Tassa tutki-
muksessa keskeiset teoreettiset kasiteet on operationalisoitu. Kyselylomake

koostui kolmesta osasta vastaten tutkimuksen kolmea tutkimuskysymysta,
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joista kyselylomakkeet monivalintakysymykset ja avoimet kysymykset muo-
dostettiin. Kyselylomakkeen kysymyksilla 1-2 kysyttiin vastaajien sukupuolta ja
olivatko kuudesluokkalaiset tehneet koulussa vahvuusmittarin. Kysymyksilla 3,
4, 5 ja 8 kartoitettiin tunnistavatko kuudesluokkalaiset omia luonteenvahvuuk-
siaan ja kuka on auttanut niiden tunnistamisessa. Lisaksi kysymyksilla 6 ja 7
saatiin tietoa mité luonteenvahvuuksia kuudesluokkalaiset kayttavat oppimi-
seen ja ystavien kanssa ollessa. Kysymykset 10,11,12 ja 13 antoivat tietoa
mitk& asiat koulupaivan aikana ja ketka aikuiset kouluyhteisgssé vaikuttavat
hyvinvointiin. Kysymys 10 oli avoin kysymys. Kuudesluokkalaisten luonteen-
vahvuuksista, jotka auttavat vaikeissa elamantilanteissa ja ylakoulussa, kysyt-
tiin kysymyksilla 9 ja 14. Lisaksi kysymyksella 15 saatiin tietoa toivovatko kuu-

desluokkalaiset vahvuuskasvatuksen jatkuvan myés ylakoulussa.

7.4 Kohderyhma ja aineistonkeruu

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkitaan ilmion piiriin kuuluvat eli kohde-
ryhma. Tama perusjoukko (populaatio) tarkoittaa tilastoyksikdita eli havainto-
yksikoita. Havaintoyksikot muodostavat otoksen. Tutkimuksessa maaritellaan
perusjoukko, joka sisaltda kaikki havaintoyksikot ja naista havaintoyksikoista
halutaan tietoa. Otanta voi olla kokonaisotanta eli census, jos kaikki perusjou-
kon havaintoyksilot otetaan mukaan tutkimukseen ja heitd on vahan. (Kana-
nen 2015, 266-268; Vilkka 2015, 98.)

Taman opinnaytetyon tutkimuksen kohderyhména oli Langinkosken koulun
kuudesluokkalaiset. Koulussa on nelja kuudetta luokkaa ja jokaisessa luo-
kassa on 20 oppilasta. Yksi luokista on urheiluluokka. N&in ollen tutkimuksen
kohderyhman eli populaation koko oli 80 oppilasta. Koska kohderyhmén kaikki
havaintoyksikot eli oppilaat tutkittiin, kysymyksessa oli kokonaistutkimus.
Kankkunen ja Julkunen-Vehvildinen (2017, 101) kirjoittavat, ettd on muistet-
tava valikoitumisen uhka, jos organisaation edustaja kutsuu osallistujat tutki-
mukseen. Kyselyyn osallistuivat rehtorin ja erityisopettajan kanssa sovitut luo-

kat, opettajien valvonnassa.
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Langinkosken koulussa on syksylla 2017 otettu kayttoéon vahvuuskasvatuksen
menetelmid osana opetusta, taten taman tutkimuksen kohderyhma eli koulun
kuudesluokkalaiset ovat tutustuneet vahvuuskasvatuksen menetelmiin ja saa-
neet vahvuuskasvatusta kahden lukukauden ajan tutkimusajankohtaan men-
nessa. Kuudesluokkalaiset ovat ialtddn11-13 -vuotiaita, joten heilla on murros-
ian kehitys jo alkanut. Kotkassa siirrytdan kuudennelle luokalle ylakouluun.
Kuudennen luokan aloittaminen uudessa koulussa ja oppimisymparistéssa on

monelle oppilaalle iso muutos.

Tietotekniikan myo6ta paperisen kyselylomakkeen rinnalle on tullut sahkoiset
kyselyt. Verkkokyselyn vahvuutena on, etté kyselyn ulkoasusta voidaan tehda
monipuolinen ja visuaalinen. Verkkokyselyn etuna on myds nopeus ja talou-
dellisuus. Kysely on nopea toimittaa vastaajille, samoin sen palauttaminen on
nopeaa. Teknologia on hyva ottaa huomioon kyselylomaketta laadittaessa ja
varmistettava, ettd se on helppokayttdinen ja toimiva myos esim. tableteilla ja
alypuhelimilla. Sahkoisen lomakkeen hyddyntdminen on hyva vaihtoehto kou-
lulaisille ja nuorille suunnatuissa kyselyissa. Sahkoisessa kyselyssa myds tut-
kilan oma tyomaara vahenee ja mahdolliset syéttbvaiheen lyontivirheet poistu-
vat. S&hkoisessa kyselyssa aineisto on valmiiksi sdhkdisessa ja juuri siina
muodossa, miten vastaaja on siihen vastannut. (Valli 2015, 47—-48; Kananen
2015, 213-214.)

Taman tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin séhkdisesti, Webropol-kysely-
tyokalulla. Tutkimuksessa pidettiin s&hkoista kyselya koululaisille hyvana vaih-
toehtona, koska ne ovat heille entuudestaankin tuttuja. Koululaisilla on myos
hyvét valmiudet kayttaa esim. alypuhelimia tai tietokoneita. Langinkosken kou-
lulla kyselyyn oli mahdollista vastata joko koulun tietokoneella tai oppilaan aly-
puhelimella. Sahkoisen kyselylomakkeen valintaa voidaan perustella silla, etta
se on usein myo6s lyhyempi ja helpompi vastata kuin paperiseen kyselylomak-
keeseen. Sdhkdisessa muodossa kyselylomakkeesta saatiin visuaalisesti
miellyttéva, jonka uskottiin motivoivan kuudesluokkalaista kyselyyn vastaami-
sessa. Sahkdista kyselya voidaan perustella myo6s luotettavuudella, nopeu-
della ja taloudellisuudella. S&hkdisen kyselyn hyvana puolena koettiin myds
tutkijoiden tydmaaran vahenemisen. Aineisto saadaan valmiiksi sdhkdisessa

muodossa, jolloin minimoitiin mahdolliset tutkijoiden syo6ttévaiheen virheet.
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Vastausprosentin uskottiin olevan hyva, koska aineisto kerataan koululuokit-

tain samaan aikaan ja oppitunnin aikana.

Kyselylomake on hyva testauttaa ulkopuolisella ennen mittausta (Kananen
2015, 204; Vilkka 2015, 108). Ennen aineistonkeruuta taman tutkimuksen ky-
selylomake esitestattiin muutamalla perusjoukkoa vastaavalla koululaisella.
Esitestaus antoi tietoa kyselylomakkeen selkeydesta, kysymysten ymmarretta-
vyydesta ja vastausvaihtoehtojen toimivuudesta. Samalla esitestaajat arvioivat
kyselylomakkeen pituutta ja vastaamiseen kaytettya aikaa. Esitestauksen pe-
rusteella ei korjauksia kyselylomakkeeseen tarvinnut tehda. Oleellista opin-
naytetyossa oli arvioida kyselylomaketta myds tutkimusongelmien kannalta.
Ennen aineiston keruuta kohderyhman koulun rehtori ja vahvuuskasvatukseen
perehtynyt laaja-alainen erityisopettaja arvioivat ja hyvaksyivat kyselylomak-

keen. Nain saatiin tietoa, etta tutkimus vastaa koulun tarpeita.

Aineistonkeruu tapahtui 14.5 — 25.5.2018 valisena aikana. Kysely toteutettiin
koulussa koulupaivan aikana luokanopettajan ohjauksessa erityisopettajan an-
tamien ohjeiden mukaan. Tutkimusluvan omassa koulussa tapahtuviin tutki-
muksiin myontaa koulun rehtori. Opinnaytetyosta tehtiin sopimus ja omat kap-
paleet toimitettiin opintotoimistoon seka opinnaytetydn toimeksiantajalle eli

Langinkosken koululle.

7.5 Aineiston analysointi ja tulkinta

Maarallisen tutkimuksen kyselylla keratty aineisto esitetadn taulukkomuo-
dossa suorina jakaumina, erilaisina jakauma- ja tunnuslukuina tai ristiintaulu-
kointina. Suorat jakaumat esitetaan kysymyksittain ja ilmoitetaan suhteellisina
taulukoina. Taulukoiden luvut esitetdén sanallisessa muodossa eli tutkimustu-
lokset selitetaan lukijoille myds tekstimuodossa tutkimusongelmien kannalta ja
tulkinta tehd&én prosenttiluvuista. (Kananen 2015, 288, 290, 298.) Tutkimus-
tulosten esittdéminen kuvioina on tehokas kommunikointivaline ja siten ne ovat
my06s helposti ymmarrettdvassd muodossa. Pylvasdiagrammeissa aineiston

eri muuttujat kuvataan joko vaaka- tai pystysuorien pylvaiden avulla frekvens-
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sijakaumina eli kuinka monta tapausta kuhunkin muuttujan luokkaan tulee. Ja-
kauma kannattaa usein esittda prosenttiosuuksina. (Tahtinen, Laakkonen &
Broberg, 2011, 60—-61.)

Avoimet kysymykset voidaan analysoida tilastollisin menetelmin. Vastaukset
on luokiteltava ryhmiin samansisaltoisten vastausten mukaan. Avoimia kysy-
myksia voidaan analysoida myos teemoittain tapahtuvalla laadullisella tarkas-
telulla. (Valli 2015, 70-71.) Sisallén analyysi voi olla aineistolahtdinen tai teo-
rialahtéinen. Teorialdhtdisessa sisallonanalyysissa teoria ja aiemmat tutkimuk-
set ohjaavat tutkimusta. Se pohjautuu jonkun teoriaan, malliin tai ajatteluun.
(Vilkka 2015, 163, 170.) Taméan tutkimuksen sisélldnanalyysi on deduktiivinen
eli teorialaht6inen. Tata sisallonanalyysia ohjaa taman tutkimuksen teoria ja
aiemmat tieteelliset tutkimukset tutkittavista ilmidista seka tieteellisissa tutki-

muksissa kehitetyt mallit, kuten PERMA-teoria ja Via-filosofia.

Lyhyiden kysymysten, jotka koskivat sukupuolta, vahvuusmittarin tekemista ja
vahvuuskasi-tehtavan tekemisté tulokset muunnettiin prosenteiksi ja esitettiin
tuloksissa siind muodossa. Samoin meneteltiin kysymyksissa "Kenen/Keiden
koulun aikuisen oppilaat kokivat vaikuttavan eniten heidan hyvinvointiinsa kou-
lussa?”, "Kuka on auttanut sinua tunnistamaan omia luonteenvahvuuksiasi?”,
"Valitse aikuinen/ aikuiset joiden koet eniten vaikuttavan hyvinvointiisi kou-
lussa ” ja "Toivotko, ettd sinulla on vahvuuskasvatusta ylakoulussa jatkossa-

kin?”

Luonteenvahvuuksien tunnistamisen monivalintakysymykset analysoitiin ja
esitettiin tuloksissa vaakapylvasdiagrammeina, joista laskettiin prosenttiosuu-
det valituista luonteenvahvuuksista eli muuttujista. Monivalintatehtava "Maari-
teltyjen hyvinvointitekijoiden vaikutus koulupaivaan oppilaiden arvioimana”

analysoitiin taulukkona, jossa tulokset on esitetty prosentteina.

Tassa tutkimuksessa avoin kysymys ” Kerro mita tarvitaan, etta koulupaivasi
on hyva” on analysoitu tilastollisin menetelmin siten, etta kaikki vastaukset on
luokiteltu neljaan ryhmaan eli luokkaan samansisaltdisten vastausten mukaan.
Nama nelja ryhméa ovat vahvuudet, vahvuuskasvatuksesta nousevat asiat,

hyvinvointi ja koulunkayntiin kuuluvat asiat.
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Tutkimuksen tulosten esittdmisessa kaytettiin monivalintatehtavien tulosten
osalta vaakapylvasdiagrammeja. Perusteluna oli tulosten selkea esittaminen.

Tulosten tulkinnassa kaytettiin prosenttilukuja.

8 TULOKSET

Langinkosken koulun 80:sta kuudesluokkalaisesta kyselyyn vastasi 72 oppi-
lasta eli vastausprosentti oli 90%. Kyselyyn vastanneesta oppilaasta 30 (41,7
%) oli tyttdja ja 42 (58,3 %) poikia.

Vahvuuskasvatuksen materiaaliin liittyvan vahvuusmittari -testin koulun tieto-
koneella kertoi tehneensa 11 (15,3 %) oppilasta. 61 (84,7 %) oppilasta ei ollut

tehnyt vahvuusmittari -testia.

65 (90,3 %) oppilasta oli miettinyt tarkeimmiksi kokemia vahvuuksiaan piirta-
malla vahvuuskaden vahvuuskasvatus-tunneilla. 7 (9,7 %) oppilasta kertoi,

ettei ole tata tehnyt.

Oppilaat ovat vahvuuskasvatus-tunneilla eri menetelmien ja harjoitteiden
avulla pohtineet omia luonteenvahvuuksiaan. Monivalintakysymyksessa oppi-
laat saivat 16:sta luonteenvahvuudesta valita viisi tarkeintd, jotka he tunnista-
vat itsessaan. Vastauksissa vahvimmin esiin nousi huumorintaju, jonka 56
(77,8 %) oppilasta valitsi vahvuudekseen. Ystavallisyys oli toinen selkeasti
esiin noussut vahvuus. Sen valitsi vahvuudekseen 41 (56,9 %) oppilasta. Vii-
den tarkeimmé&n luonteenvahvuuden joukkoon sinnikkyyden valitsi 27 (37,5
%), rohkeuden 26 (36,1%), luovuuden 23 (31,9 %) ja myotatunnon 23 (31,9
%) oppilasta.
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Taulukko 1. Oppilaiden valitsemat omat luonteenvahvuudet

ystavéllisyys
uteliaisuus
toiveikkuus
sosiaalinen alykkyys
ryhmatydtaidot
rohkeus
reiluus
rakkaus
oppimisen ilo
luovuus
kiitollisuus
innostus
huumorintaju
mydtatunto
itsesaately

sinnikkyys

Mita luonteenvahvuuksia sinulla on ? Valitse viisi.

10 20 30 40 50 60

Monivalintakysymyksessa oppilaat esittivat arvionsa siita, mita luonteenvah-

vuuksia uskovat ystavien ndkevan heissa. Oppilaista 54 (75,0 %) valitsi huu-

morintajun ja 40 (55,6 %) ystavallisyyden. Tarkeimpien luonteenvahvuuksien

joukkoon 29 (40,3 %) oppilasta valitsivat myos luovuuden, reiluuden 28 (38,9
%) ja sinnikkyyden 26 (36,1 %).
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Taulukko 2. Luonteenvahvuudet, joita oppilaat uskovat ystavien heissa nakevan

Mita luonteenvahvuuksia uskot ystaviesi ndkevan sinussa
? Valitse viisi.

ystavéllisyys
uteliaisuus
toiveikkuus
sosiaalinen alykkyys
ryhmatydtaidot
rohkeus
reiluus
rakkaus
oppimisen ilo
luovuus
kiitollisuus
innostus
huumorintaju
mydtatunto
itsesaately

sinnikkyys

Oppilaat arvioivat omien luonteenvahvuuksiensa kayttamista koulussa oppimi-
seensa. Keskeisimmiksi luonteenvahvuuksiksi nousivat sinnikkyys ja ryhma-
tyotaidot. Sinnikkyyden valitsi 49 (68,1 %) ja ryhmaétyotaidot 40 (55,6 %) oppi-
laista. Luovuuden valitsi 36 (50,0 %), itsesaatelyn 34 (47,2 %) ja oppimisen
ilon 30 (41,7 %) oppilasta.
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Taulukko 3. Oppilaiden oppimisessa kaytattamat vahvuudet

Mita vahvuuksia kaytat koulussa oppimiseen? Valitse viisi.

ystavéllisyys

uteliaisuus

toiveikkuus

sosiaalinen alykkyys

ryhmatystaidot

rohkeus

reiluus

rakkaus

oppimisen ilo

luovuus

kiitollisuus

innostus

huumorintaju
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Kysyttdessa oppilailta vahvuuksista, joita he kayttavat ollessaan kavereiden
kanssa, nousi selkeasti vahvimmin huumorintaju, jonka valitsi yli puolet eli 61
(84,7 %) oppilasta. Ystavallisyyden valitsi 49 (68,1 %), reiluuden 36 (50,0 %),
rohkeuden 29 (40,3 %) ja innostuksen 26 (36,1 %) oppilasta.
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Taulukko 4. Oppilaiden vahvuudet, joita he kayttavat kavereiden kanssa ollessa

ystavéllisyys
uteliaisuus
toiveikkuus
sosiaalinen alykkyys
ryhmatydtaidot
rohkeus
reiluus
rakkaus
oppimisen ilo
luovuus
kiitollisuus
innostus
huumorintaju
mydtatunto
itsesaately

sinnikkyys

Valitse viisi.

Mita vahvuuksia kaytat, kun olet kavereiden kanssa ?
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Oppilailta kysyttiin, kuka on auttanut heitd tunnistamaan omia luonteenvah-

vuuksiaan. Vastaajista luokanopettajan valitsi 34 (47,2 %), vanhemmat 33
(45,8 %) ja ystavan 32 (44,4 %). Luokkakaverin valitsi 10 (13,9 %) vastaajaa.
Joku muu —vaihtoehdon valitsi 7 (9,7 %) oppilasta, joista viisi kirjasi avoimeen

kenttdan tarkennusta. Kolme vastasi mina itse, yksi ei kukaan ja yksi en tieda

mika se on. Erityisopettajan valitsi 5 (6,9 %), terveydenhoitajan 3 (4,2 %), ku-

raattorin 2 (2,8 %) ja aineopettajan 3 (4,2 %) oppilaista. Avoimessa kentassa

aineopettajiksi nimettiin ruotsin, likunnan ja matematiikan opettajat.
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Monivalintakysymyksessa oppilaat valitsivat luonteenvahvuuksista ne viisi, joi-
den arvioivat auttavan heitd eniten vaikeissa elamantilanteissa. Sinnikkyyden
valitsi reilusti yli puolet, 51 (70,8 %) oppilasta. Rohkeuden valitsi 37 (51,4 %),
itsesdatelyn 36 (50,0 %), huumorintajun 34 (47,2 %) ja kiitollisuuden 34 (47,2
%) vastaajaa.

Taulukko 5. Vahvuudet, jotka auttavat oppilaita vaikeissa elaméntilanteissa

Mitka vahvuudet auttavat sinua vaikeissa elamantilanteissa
? Valitse viisi.
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uteliaisuus
toiveikkuus
sosiaalinen alykkyys

ryhmatystaidot

rohkeus
reiluus
rakkaus
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luovuus
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itsesaately

sinnikkyys
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Avoimen kysymyksen ” Kerro mita tarvitaan, etta koulupaivasi on hyva” - vas-

taukset luokiteltiin neljdén luokkaan; vahvuudet, vahvuuskasvatuksesta nou-
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sevat asiat seka hyvinvointiin ja koulunkayntiin liittyvat asiat. Vahvuuksista op-

pimisen ilo (6 vastausta), ystavallisyys (4 vastausta) ja reiluus (4 vastausta)

koettiin eniten vaikuttavan hyvan koulupaivan kokemukseen. Vahvuuskasva-

tukseen kuuluvista asioista hyva mieli /hyvantuulisuus (4 vastausta) oli tar-

keimmaksi mainittu tekija hyvassa koulupaivassa. Hyvat ystavat ja kaverit (10

vastausta) koettiin hyvinvoinnin osalta tarkeimmiksi asioiksi. Koulunkéayntiin

luokiteltujen asioiden osalta hyva ruoka ja hyva syéminen (10 vastausta) seka

lyhyt koulupaiva (6 vastausta) ilmenivat vastauksissa eniten.

Taulukko 6. Hyvan koulupaivan elementit oppilaiden kertomana

Vahvuudet Vastausten | Hyvinvointiin kuuluvat Vastausten
maara asiat maara
Oppimisen ilo 6 Hyvat ystavat ja kaverit 10
Ystavallisyys 4 Kaikki ovat mukavia 1
Reiluus 4 Ei kiusata 1
Huumorintaju 4 Kavereiden mielialat
1
Sinnikkyys 2 Hyva ilmapiiri 1
Innostus 2 Uskaltaa jutella ja ilmaista
oman mielipiteen
1
Rohkeus 1 Kaikki ovat ystavia toisil- 1
leen
Kiitollisuus 1
Vahvuuskasvatukseen kuuluvat | Vastausten | Koulunkdyntiin ja kouluun | Vastausten
asiat maara kuuluvat asiat maara
Hyva mieli/ hyvantuulisuus 4 Sy6 hyvin/hyva ruoka
10
Positiivisuus 1 Lyhyt koulupaiva 6
Itsevarmuus 1 Olisi hyvia aineita/ kivat op-
piaineet
3
lloisuus 1 Vahan tai ei laksyja
3
Hauskuus 1 Opettaja/ opettajan ysta-
vallisyys
2
Onnistumisia 1 Palaute 1
On reipas 1 Ei huudeta 1
Hyva palaute 1 Ei tylsia liikuntapaivia
1
Musiikinkuuntelu 1 Kivat koulupaivat 1
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Vahvimmin hyvinvointiin vaikuttavaksi tekijoiksi nousivat se, etta oppilaalla on
kavereita (79,2 %) ja se ettd oppilaalla on ystava/ystavia (77,8 %).Yhteinen
aika ja tekeminen koulukavereiden kanssa koettiin my6s vahvasti hyvinvointiin
vaikuttavaksi tekijaksi, silla 61,1 % oppilaista kertoi sen vaikuttavan hyvin pal-
jon. 50 % tai > oppilaista kertoi myds koulukaverien ystavallisyyden ja turvalli-
sen olon kokemuksen vaikuttavan hyvin paljon hyvinvoinnin kokemiseen. 40
% tai > oppilaista oli sita mielta, ettd melko paljon hyvinvointiin vaikuttavat
koulun aikuisten ystavallisyys, uusien asioiden ja taitojen oppiminen, opetta-
jalta saatu palaute, sinnikas tekeminen, kuulluksi tuleminen ja muilta saatu pa-
laute. Silla, ettd saa vaikuttaa koulussa asioihin, oli 29,2 %:n mielestd melko

vahan ja 4,2 %:n mielesta ei lainkaan vaikutusta hyvinvoinnin kokemukseen.

Taulukko 7. Maariteltyjen hyvinvointitekijoiden vaikutus koulupéivaéan oppilaiden arvioimana

Hy- | % |Melk| % [Melk| % % | En | %
Ei
vin (o] o] osaa
lain-
pal- pal- va- sa-
kaan

jon jon han noa
Koulun aikuisten ystavallisyys minua kohtaan 17 |23,6| 37 |51,4| 10 (139| 2 (28| 6 |83
Opettajalta saatu palaute 17 |23,6| 35 |48,6| 11 (153| 2 |28 | 7 |97
Yhteinen aika ja tekeminen koulukavereiden 61,1 31,9 2,8 0 4,2

44 23 2 0 3
kanssa
Koulukaverien ystavallisyys minua kohtaan 41 1569 27 (375 1 |14 | O 0 3 |42
Tunneilla ja kokeissa onnistuminen 30 |41,7| 28 |389| 7 |97 2 |28 5 |69
Opettaja on reilu minua kohtaan 32 |43,1| 25 |34,7| 9 [125]| O 0 6 |89
Saan oppia uusia asioita ja taitoja 17 |23,6| 36 |50,0| 11 |153| 2 (28| 6 |89
Saan palautetta muilta 18 | 25 | 32 |43,1| 11 (153 2 |28 | 9 [125
Minua kannustetaan 30 |41,7| 26 |36,1| 7 |[97| 1 |14 | 8 [111
Jaksan sinnikkaasti jatkaa tekemistani tunnilla 21 (29,2| 32 |43,1| 9 |125| 1 14| 9 |12,5
Onnistun ryhmatydssa 29 |40,3| 23 |31,9( 11 |153| 2 |28 | 7 |97
Minua kuunnellaan 27 |37,5| 31 |43,1| 8 (11,1 O 0 6 |83
Saan vaikuttaa koulussa asioihin 15 |20,8| 21 |29,2| 21 |29,2| 3 | 4,2 | 12 |16,7
Minulla on turvallinen olo 36 |50,0| 20 (27,8 7 (97| 2 |28 7 |97
Minulla on ystéavéa/ystavia 56 |77,8| 9 |125( 3 |42 | 1 |14 3 |42
Minulla on kavereita 57 |79,2| 9 |125( 2 |28 | 1 |14 | 3 |42
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Monivalintakysymyksessa oli valmiina vaihtoehtoina koulussa hyvinvointia tu-
kevia asioita, joista oppilaat valitsivat itselleen viisi tarkeinta. Oppilaista 57
(79,2 %) valitsi valitunnit ja 54 (75 %) liikuntatunnit. Kouluruuan valitsi 39 (54,2
%), tydrauhan luokassa 37 (51,4 %) ja koulun piha-alueen 26 (36,1 %) vastaa-
jaa.

Taulukko 8. Hyvinvointia koulussa tukevat asiat oppilaiden kokemana

Mitka asiat tukevat hyvinvointiasi koulussa? Valitse viisi.

tyérauha luokassa

vahvuustunnit- ja tehtavat

musiikin tunnit

kuvaamataidon tunnit

kasitydtunnit

liikuntatunnit

lukuaineiden tunnit

kiinnostavat opetusmateriaalit (esim.kirjat)

Opiskeluvalineet ja kalusteet
(taulut,tietokoneet,pdydat, tuolit)

luokkahuoneet

kouluruoka

koulun yleiset tilat

valitunnit

Koulun piha-alue

Oppilailta kysyttiin, kuka tai ketka koulun aikuisista vaikuttavat eniten heidan
hyvinvointiinsa koulussa. Oppilaista valtaosa eli 45 (62,8 %) oli sitd mielt&,
ettd luokanopettaja vaikuttaa eniten hyvinvointiin. Terveydenhoitajan valitsi 30
(41,7 %) ja kuraattorin 7 (9,7 %) oppilasta. Erityisopettajan valitsi 4 (5,6 %),
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rehtorin 3 (4,2 %) ja aineopettajan 2 (2,8 %). Avoimessa kentédssa aineopetta-
jat tarkentuivat likunnan ja historian opettajat. Joku muu koulun aikuinen —
vaihtoehdon valitsi 2 (2,8 %) oppilasta ja tarkensivat avoimessa kentassa vas-

tauksilla mina ja vanhemmat.

Sinnikkyys ja huumorintaju nousivat tarkeimmiksi kysyttdessa vahvuuksista,
joiden oppilaat uskovat olevan hyédyllisia ylakoulussa. Sinnikkyyden valitsi 49
(68,1 %) ja huumorintajun 42 (58,3 %) oppilaista. Itsesaatelyn valitsi 32 (44,4
%), innostuksen 30 (41,7 %), luovuuden 25 (34,7 %) ja reiluuden 25 (34,7 %)
vastaajista.

Taulukko 9. Vahvuudet, joista oppilaat uskovat olevan hyétya itselleen ylékoulussa.

Mista vahvuuksista uskot olevan sinulle hyotya
ylakoulussa ? valitse viisi.

ystavéllisyys
uteliaisuus
toiveikkuus

sosiaalinen alykkyys

ryhmatydtaidot
rohkeus
reiluus
rakkaus
oppimisen ilo
luovuus

kiitollisuus

innostus
huumorintaju
mydtatunto

itsesaately

sinnikkyys
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Lopuksi oppilailta kysyttiin, toivoisivatko he, ettéa vahvuuskasvatusta olisi myds

ylakoulussa. Oppilaista 48 (66,7 %) vastasi kylla ja 24 (33,3 %) vastasi ei.

9 POHDINTA
9.1 Tulosten tarkastelua

Kyselyyn vastasi 72 oppilasta 80:sta, joten vastausprosentiksi tutkimuksessa
saatiin 90 %. Kertooko erinomainen vastausprosentti siitd, etta oppilaat koki-
vat vahvuuskasvatuksen tutuksi asiaksi ja kyselyyn oli helppo ja nopea vas-

tata. Vastausprosenttiin saattoi vaikuttaa myos se, etta se tehtiin oppitunnilla
opettajan johdolla. Siitd, miksi kahdeksan oppilasta ei vastannut kyselyyn, ei

ole tietoa.

Hammastyttavaa oli, miten hyvin oppilaat olivat sisdistdneet vahvuuskasvatuk-
sen asioita. Toisaalta oppilaat olivat saaneet vahvuuskasvatusta kuudennen
luokan aikana, joten luonteenvahvuudet ja niiden merkitykset pitaisi olla heille
tuttuja. Miten kuudesluokkalainen kokee ja ymmartaa itse luonteenvahvuudet
ja miten paljon se mahdollisesti poikkeaa aikuisten kasityksesta luonteenvah-
vuuksien merkityksesta. Tutkijat eivat olleet paikalla oppilaiden vastatessa ky-
selyyn, joten ei tiedetd, miten vastaustilanne sujui. Kauanko oppilailta meni ai-
kaa kyselyn tekemiseen, oliko heilla tarkentavia kysymyksia opettajalle tai mi-
ten oppilaat vaikuttivat keskittyvan vastaamiseen. Mielenkiintoista olisi tietaa,
miten tarkasti oppilaat miettivat luonteenvahvuuksien merkitysta vai valitsi-
vatko kyselylomakkeeseen vastatessa vain luonteenvahvuuksia, mitka tuntui-
vat mukavilta ja tavoitteena saada kysely nopeasti tehtya. Toisaalta nuoret ei-
vat todennékdisesti ajattele asioita niin monimutkaisesti kuin aikuiset, joten ky-
selyn vastaukset voivat olla juuri niin aidosti vastattu kuin nuori asian kokeekin

ja tutkimuksesta on saatu nuorten aitoja ja omia mielipiteita.

Yllattavaa oli, etta vain 11 oppilasta kertoi tehneensa tietokoneella vahvuus-
mittari-testin, jolla saadaan tuloksena oma luonteenvahvuusprofiili ydinvah-
vuuksista kehitettaviin luonteenvahvuuksiin. Pohdintaa heréattavaa oli se, miksi
61 oppilasta ei ollut sita tehnyt. Oliko sen tekemiseen ollut kaikilla mahdolli-

suus, sita ei tulosten perusteella voi tietaa, koska sité ei tutkimuksessa ky-
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sytty. Toisaalta vahvuusmittaritesti siséltaa paljon kysymyksia ja sen tekemi-
nen vaatii nuorelta keskittymista ja syventymista. Kuitenkin Uusitalo-Malmi-
vaaran ja Vuorisen (2017) kokemuksen mukaan jo neljas- ja viidesluokkalaiset
voivat tayttad vahvuusmittarin. Sen tayttaminen on lapselle ja nuorelle hyva it-
setuntemuksen harjoite ja useimmille mydnteinen ja voimaannuttava koke-
mus. Uusitalo-Malmivaara (2017) suosittelee, ettd vahvuuskasvatus aloitettai-
siin VIA-mittarin tayttdmiselld ja siita keskustelulla. (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2017, 72-73.)

Hyvaa koulun vahvuusopetuksesta kuudensien luokkien kohdalla kertoi myds
se, etta lahes kaikki oppilaat olivat piirtdneet tunnilla vahvuuskaden ja se oli si-
ten hyvin tuttu vahvuuskasvatuksen harjoite oppilaille. Vahvuuskaden piirtdmi-
sessa harjoitellaan nimeamaan ja tunnistamaan viisi omaa ydinvahvuutta.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 89.) Vahvuuskasvatuksen mukaan
ydinvahvuudet ovat niitd luonteenvahvuuksia, jotka ovat oleellisin osa ihmisen
persoonaa. Ydinvahvuudet nakyvat jokaisen yksilollisessa tavassa ajatella ja
toimia. Ne ovat inmiselle itselleen tutun tuntuisia. Ydinvahvuuksien kayttami-
nen on yhdistetty tutkimuksissa vahentyneeseen stressiin ja masennukseen.
(Uusitalo—Malmivaara & Vuorinen 2017, 78—79.) Mielenkiintoista olisi tietaa,
onko vahvuuskasvatus vahentanyt nuorten stressia, kun he ovat mahdollisesti

tietoisemmin tunnistaneet itsessaan kayttamiaan ydinvahvuuksia.

Ihmetysta heréattavaa tuloksissa oli, ettd nuoret osasivat tunnistaa luonteen-

vahvuuksiaan ilman VIA-vahvuusmittaria. Kuitenkaan taman tutkimuksen pe-
rusteella ei saada selville, millainen nuorten itsetuntemus on ollut ennen kou-
lussa annettua vahvuuskasvatusta. Uusitalo-Malmivaaran & Vuorisen (2017)
mukaan suurimmalla osalla ihmista on riittavasti itsetuntemusta, jotta he pys-
tyvat helposti tunnistamaan suurimman osan tarkeimmista luonteenvahvuuk-

sistaan. Nain oli mahdollisesti my6s taman tutkimuksen nuorten kohdalla.

On hammastyttavad huomata, ettd oppilaiden vastauksissa nousivat muuta-
mat luonteenvahvuudet niin merkittavasti esille. Kyselyn vastauksista oli huo-
mattavissa, etté luonteenvahvuuksista huumorintaju koettiin tarkeana useilla
eri osa-alueilla. Se oli tarkein nuoren itsensa kokemista luonteenvahvuuksis-
taan, kuten myos luonteenvahvuuksista, mita nuoret uskoivat ystavien nake-

van heissa itsessdan. Huumorintajua kaytettiin myods eniten kavereiden



93

kanssa ollessa. Huumorintajun lisdksi ystavallisyys korostui, seka itselleen
tunnistettuina luonteenvahvuuksina, etta vahvuutena, jonka he ajattelivat ysta-

vien ndkevan heissa. Tama oli tutkimustuloksena ilahduttava.

Vuorisen (2017) mukaan huumorintaju on sosiaalista alykkyytta. Huumorinta-
juun tarvitaan kykya tiedostaa omaa ja toisen huumorintajua, seka sita mika
on tilanteeseen ja lasn&olijoihin ndhden sopivaa huumoria. Ymmarrettavaa ta-
man ikéisten maailmassa on huumorinkayttdé arjen monissa tilanteissa. Sen
avulla luovitaan helposti haasteellisissakin tilanteissa ja voidaan puhua vai-
keistakin aiheista huumorin savyttamana. Yhteinen huumori keventaa tunnel-
maa, yhdistda ihmisia ja helpottaa stressia. Vuorinen (2017) maarittelee huu-
morin myods myonteisena selviytymiskeinona, jota opitaan sosiaalisissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Han nostaa huumorintajun esille arvostettuna luonteen-
vahvuutena ja tutkimustenkin mukaan huumorintajuisia ihmisia pidetaan usein

mydnteisina ja vahvan itseluottamuksen omaavina.

Tutkimustuloksissa myos ystavallisyys korostui omana ja ystavien ndkemana
vahvuutena. Se on Vuorisen (2017) tutkimuksen mukaan lahtékohtana onnis-
tuneille ihnmissuhteille ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Ystavallisen kaytoksen
kokeminen ja ystavéllisten tekojen nakeminen jo pienena lapsena, opettaa
miellyttavan kokemuksen kautta ystavallisen kaytoksen kehittymista. Kun lap-
selle annetaan palautetta ystavallisesta kaytoksesta seka rohkaistaan siihen,
tulee ystavallisesta kaytoksesta luonteva osa lapsen toimintaa. Ystavallisyys
herattaa arvostusta ja hyvantahtoisuutta, seka siten lisaa hyvinvointia. Ysta-
vélliselld kayttaytymisella on vaikutusta minékasitykseen eli siihen mita ihmi-
nen ajattelee itsestaan, siten se auttaa myonteisen itsetunnon rakentami-
sessa. (Vuorinen 2017, 210-211.)

Nuorten vastauksissa rohkeus valittiin tdrkeimpien itsessdan nahtyjen vah-
vuuksien joukkoon. Se ei hAmmastyta, koska rohkeus on yleismaailmallisesti
tavoiteltua ja arvostettua. Rohkeus on vahvuuskasvatuksen mukaan péaatta-
vaisyytta, omien tavoitteiden toteuttamista pelosta ja vastustuksesta huoli-
matta, siihen kuitenkin sisaltyy ymmarrys siitd, milloin kannattaa toimia ja mil-
loin se ei ole suotavaa. Nuoren rohkeus kasvaa kannustavissa ja myontei-

sissa ihmissuhteissa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017,174-176.)
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Kyselyyn vastanneet nuoret kokivat myodtatunnon omaksi ydinvahvuudeksi,
mika kertoo hyvaa nuorten luonteesta. He eivat niinkaan ajatelleet ystavien
nakevan sita heissa, vaikka vastauksissa ilmeni heidan kayttavan vahvuutta
juuri ystavien kanssa ollessa. Siitd herdd pohdintaa, onko myé6tatunto nuorille
enemman oman mielen sisainen asia, eikd niink&&n ainakaan koulussa hei-
dan toiminnassaan nakyva. Seka miten nuoret ymmartavat myotatunnon.
Mydtatunto maaritelladn synnynnéisena ominaisuutena, mutta myos taitona,

mit& voi harjoitella. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 118-102.)

Koulussa oppimiseen kaytetyiksi keskeisimmiksi luonteenvahvuuksiksi nousi-
vat sinnikkyys ja ryhmaétyo6taidot. On ilahduttavaa, ettd néailla kuudesluokkalai-
silla koulussa kaytetyimmaét vahvuudet olivat juuri sinnikkyys ja ryhmaétyotai-
dot, silla sinnikkyys ennustaa tutkimusten mukaan koulumenestysta alyk-
kyysosamaarad enemman. Myonteiset odotukset ja ajatukset, kuten myontei-
nen asenne ja sisainen puhe, kasvattavat sinnikkyyttd. Samoin nuorelle an-
nettu kiitos yrittdmisesta tai kannustus esimerkiksi lapsena aloitetun harrastuk-

sen jatkamisesta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017.)

Ryhmatyotaidot taas ovat nykyisin arvostettuja, ne korostuvat myos uudessa
opetussuunnitelmassa (2014), jonka mukaan oppiminen tapahtuu vuorovaiku-
tuksessa toisten ihmisten, yhteis6jen ja ymparistojen kanssa. Nuori tarvitsee
ryhmatyotaitojen taustalle hyvan itsetuntemuksen, kuuntelun taidon, omien
ydinvahvuuksien tunnistamista, seka taitoa kayttaa niitd koko ryhman hyvaksi.
Ryhmatyotaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa ja mahdollisesti tutkimuk-
semme kuudesluokkalaiset ovat saaneet tata taitoa saanndéllisesti harjoitella,
silla se on nykyisin yksi tavallisimmista opetusmenetelmista. Peruskoulussa
seka myo6hemmin opiskelu- ja tydelaméassa ryhmatyottaidot ovat arvostettuja ja
ne korostuvat enemman kuin aiemmin suomalaisessa opiskelu- ja tydela-
massa. Ehka vahvuuskasvatuksen ja siihen vahvasti sidoksissa olevan uuden
opetussuunnitelman myodta suomalaisessa peruskoulussa kasvaa uusia, omiin
luonteenvahvuuksiinsa luottavia sukupolvia, joilla on myos tiimipelaajan taitoa
rakentavaan ryhmassa toimimiseen, yhteisen tavoitteen hyvéksi. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2017, 72—73.)

Luovuus, itsesaately ja oppimisen ilo olivat my6s nuorten itsensa arvioimana,

heidan koulussa kayttamiaan luonteenvahvuuksia, mika on hammastyttavaa
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tuloksissa. Nuoret kokivat luovuuden myds yhtena tarkeimmiksi valittujen vah-
vuuksien joukossa seka ajattelivat ystavien myos tunnistavan sen heissa. Pe-
rinteisia luovien aineiden opetusta peruskoulussa on vahennetty, opetuksen
tuntim&arien painottuessa teoreettisiin oppiaineisiin. Kuitenkin nuoret arvioivat
kayttavansa luovuuttaan oppimiseen. Voidaan pohtia, onko nuorten kasitys
luovuudesta mahdollisesti laajempi kuin aikuisilla ja kayttavatké he luovuut-
taan laaja-alaisesti eri oppiaineissa oppimiseen. Luovuus nédhdaén vahvuus-
kasvatuksessa laajana kasitteend, joka sisdltdd uusien asioiden kokeilemista,
omaperaisia ratkaisuja, rohkeutta uusien, opittujen asioiden soveltamiseen ar-
jessa seka taito kayttaytya joustavasti erilaisissa tilanteissa. Nuorelta luovuu-
den kayttdminen vaatii itsesaatelykykya ja toipumiskykya, mutta luovuus myo6s
kehittd& naita taitoja lisda, nain ollen se on merkittava osa mielen hyvinvointia.
(Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2017, 148-151).

Tutkimusten mukaan hyva itsesaately liitetddn hyvaan sopeutumiseen, itse-
tuntemukseen, myonteisisiin ihmissuhteisiin, turvalliseen kiintymykseen, hyviin
oppimistuloksiin ja elamassa menestymiseen. On tiedostettava siihen vaikut-
tavan myos geneettisen periman kuten temperamentin ja opitun tavan olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. ltseséately on kehitettdva luonteenvah-
vuus. On hienoa, ettd nuoret kokevat sen vahvuudekseen, silld sita tarvitaan
tarkeana vahvuutena koulussa oppimiseen sekd muiden kanssa toimeen tule-
miseen myohemminkin elamassa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017,
107-114).

Nuoret kokivat myds oppimisen ilon tarkeané luonteenvahvuutena oppimi-
sessa ja voidaan pohtia kokevatko he oppimisen iloa kouluarjessaan. Kun
nuori kayttaa koulussa oppimisen iloa vahvuutena, se ndkyy yhdessa harjoit-
telemisena ja oppimisena koko rynman hyvaksi. Kyselyn vastausten perus-
teella tamé&n koulun kuudesluokkalaiset kokevat oppimisen iloa, mika on yh-
distetty muissa tutkimuksissa kouluviihtyvyyteen. Mielenkiintoista on myos,
mika yhteys kouluviihtyvyydelld on oppimistuloksiin n&illa nuorilla, tutkimusten
mukaan hyva kouluviihtyvyys edistdé oppimista. Nuorelle oppimisen ilo on
merkityksellinen tulevaisuuden vahvuutena, sen myota rakennetaan perustaa
elinikaiselle oppimiselle ja siséiselle motivaatiolle. Leskisenojan (2017) tutki-

muksen mukaan oppimisen iloa voidaan lisata seké kouluviihtyvyytta voidaan
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parantaa vahvuuskasvatuksen avulla, kuitenkin oppilaiden viihtymiseen kou-
lussa vaikuttavat eniten koulun ihmissuhteet. Taman tutkimuksen tulokset oli-
vat samansuuntaisia. Oppilaiden myénteisia koulupolkuja voidaan parhaiten
tukea luomalla kouluihin turvallista ilmapiiria, valittavien opettajien ja hyvien
kavereiden keskella. (Leskisenoja, 2017,15, (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen
2017, 155 -158).

Akateemiselle menestykselle tarkeimmiksi vahvuuksiksi ovat kansainvalisissa
tutkimuksissa osoittautuneet kohtuullisuuden hyvetta ilmentéavat vahvuudet,
erityisesti itsesaately, joka ei kuitenkaan ole tutkimusten mukaan yleinen las-
ten ja nuorten ydinvahvuus. Itsesaately ei mydskaan tassa tutkimuksessa
noussut nuorten ydinvahvuuksiensa joukkoon heidan itsensa tunnistamana.
Kansainvalisissa tutkimuksissa sinnikkyys ja oppimisen ilo ovat keskeisia las-
ten ja nuorten ydinvahvuuksia ja sen vuoksi niiden varaan kannattaa oppi-
mista tietoisesti ohjata. My6s taman tutkimuksen tulokset olivat samansuuntai-
sia. llahduttavaa kuitenkin oli se, etta tutkimuksen oppilasta 20 valitsi itsesaa-
telyn ydinvahvuuksiensa joukkoon seké 34 oppilasta kaytti sitd koulussa oppi-
miseen seka kavereidensa kanssa ollessa. Oppilaista 34 ajatteli tarvitsevansa
itsesdatelyd vahvuutena myos ylakoulussa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen,
2017, 78-79.)

Kyselyn tuloksissa ilahduttavaa oli se, etta nuoret olivat kokeneet luokanopet-
tajan, vanhempien ja ystavan eniten auttaneet heita tunnistamaan omia luon-
teenvahvuuksiaan. Nuoret kokivat my6s vanhempiensa auttaneen heité tun-
nistamaan vahvuuksiaan, josta voidaan ainakin ndiden kuudesluokkalaisten
kohdalla paatella heidan kotikasvatuksessaan olevan joitain vahvuuskasvatuk-
sen suuntaisia myonteisia piirteitd. Luokanopettajat olivat saaneet perehdy-
tystad vahvuuskasvatukseen, siten tieto heidan tuestaan ei ollut hammastyt-
tava, mutta silti ilahduttava, kun se kertoi myonteisesti siita, ettd koulussa vah-
vuuskasvatus oli otettu kayttéon, ainakin kuudensien luokkien kohdalla. Poh-
dintaa herattad, mistéa koostuu ystavien apu luonteenvahvuuksien tunnistami-
sessa. Ovatko ystavat mahdollisesti oppineet luonteenvahvuuksien tunnista-
mista vahvuuskasvatuksessa vai ovatko he oman kokemuksensa kautta oppi-
neet tunnistamaan, mahdollisesti vanhempiensa avulla omia vahvuuksiaan ja

sen kautta nakemaan hyvaa myos muissa ihmisissa. Vahvuuskasvatuksessa
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ajatellaan, etta merkittavaa on myodnteisyys arjen kohtaamisissa, vahvuuskas-
vatuksen kielelld "arjen tahtihetkissa”, joissa nuori saa myodnteista palautetta
opettajilta, koulukavereilta ja vanhemmilta kayttaessaan vahvuuksiaan. (Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 72—73.)

Tassa tutkimuksessa hyvinvointi-teemasta johdetuilla avoimella ja valmiita
vaittamia sisaltavilla kysymyksilla saatiin keskendan hyvin samankaltaisia tu-
loksia. Selkeasti useimmin vastauksissa mainittiin koulukaverit ja ystavat. Ka-
vereiden ja ystavien ohella tarkedksi hyvinvointia edistavéaksi tekijaksi nousivat
yhteinen aika ja tekeminen koulupaivan aikana. Hyvinvointia tukeviksi asioiksi
kyselyssa nousivat myds valitunnit, liikuntatunnit, kouluruokailu, koska naissa
tilanteissa voidaan todennakdisesti olla vapaammin vuorovaikutuksessa ja ja-
kaa asioita ystavien ja kavereiden kanssa. Lahes yhta tarkeina kuin vali- ja lii-
kuntatunteja tai kouluruokailua, oppilaat pitivat tydrauhaa luokassa ja kestol-
taan lyhyitad koulupéivia. Vaikuttaisikin silta, etta ystavien ja kavereiden lisaksi
tarkeiksi hyvinvointia lisaaviksi tekijoiksi koetaan nimenomaan sosiaalisten
suhteiden luomiseen ja yllapitamiseen vaikuttavat tekijat, kuten viihtyisa ja es-
teettinen ymparisto ja kanssakdymiseen mahdollistava aika ja tilanteet. Tassa
tutkimuksessa saaduilla tuloksilla on yhtenevaisyyksia mm. Janhusen (2013)

ja Ahokas-Heikkisen (2017) tutkimuksissaan saamiin tuloksiin.

Janhusen (2013) tutkimuksen mukaan koulukaverit, ystavyyssuhteet ja sosi-
aaliset suhteet vaikuttavat merkittavasti oppilaiden hyvinvointiin. Positiivisessa
valossa kavereiden kanssa vietetaan aikaa, heille kerrotaan niin ilo kuin surut,
autetaan, tuetaan ja kuunnellaan toinen toistaan. Toisaalta ne voivat ruokkia
my0s negatiivisia kaytosmalleja koulunkayntia haittaavien elintapojen muo-
dossa, jolloin kaveriporukkaan kuuluminen aiheuttaakin hyvinvoinnin heikenty-
mista. Koulukavereilla on merkittava vaikutus nimenomaan koulussa viihtymi-
seen ja siihen, onko kouluun ylipaatansa mukava tulla. Kaverisuhteet voivat
olla kiinteité ystavyyssuhteita tai kavereita, joiden kanssa vain vietetdan aikaa.
Oppilaat pelkaavat ulkopuolelle jadmista ja yksindisyytta. Yksin jdamisesséa on
uhka kiusatuksi joutumisesta, koulunkaynnin mielekkyyden ja motivaation hei-
kentymisesta. Sosiaalisten suhteiden luomista ja yllapitamista ei voi jattad yk-
sistaan oppilaiden harteille, vaan koulun aikuisilla, erityisesti opettajilla on tar-

kea rooli. Ahokas-Heikkisen (2017) mukaan koulun aikuiset ovat aitiopaikalla
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havainnoimassa ja tulkitsemassa kouluhyvinvointia ja heilla on myds rooli ja

vastuu sen yllapitamisessa ja edistamisessa.

Leskisenojan (2017) tutkimuksen mukaan hyva kouluviihtyvyys edistaa oppi-
mista. Vahvuuskasvatus vaikutti myodnteisesti oppilaiden kokemaan kouluiloon
ja koulutyon mielekkyyteen. Opettaja on keskeisessa asemassa hyvinvoinnin
lisaamisessa ja myonteisen ilmapiirin luomisessa luokkayhteis66n. Myds van-
hemmat voivat tukea lasten kouluiloa. Oppimisen ilo on nuorelle merkitykselli-
nen tulevaisuuden vahvuutena ja perustana elinikéiselle oppimiselle ja sisai-
selle motivaatiolle. Oppilaiden viihtymiseen koulussa vaikuttavat eniten koulun

iIhmissuhteet, kuten myds taméan tutkimuksen tuloksissa tuli esille.

Ahokas-Heikkisen (2017) tutkimuksessa kirjoittajat totesivat valituntien anta-
van oppilaille mahdollisuuden olla vapaammin yhdessa, luoda uusia sosiaali-
sia suhteita ja harjoitella vuorovaikutustaitoja. Yhteiséllisyyden tukemiseen
kannattaisikin kouluyhteisdssa panostaa erilaisen yhteisen tekemisen lisaami-
sella esim. teemapaivien muodossa. Osa Janhusen (2013) tutkimukseen vas-
tanneista oppilaista toi esille koulun yhteisten teema- ja tapahtumapaivien
merkityksen hyvinvoinnille. Niiden nahtiin tuovan vaihtelua koulupéiviin ja roh-
kaisevan vetéaytyvid oppilaita osallistumaan. Tapahtumapaivina oppilaiden ja
opettajien on myoés mahdollista oppia toisistaan uusia asioita ja erilaisia puo-
lia. Valitunneille oleskelun lisdksi oppilaat toivoivat myos erilaisia tekemisen
mahdollisuuksia niin siséalla kuin piha-alueellakin. Oppilaat esittivat toiveita
my0s erilaisista oleskelu- ja istumapaikoista, joissa voisivat viettaa aikaa kave-
reiden kanssa. Heidan mielestaan viihtyisé ja esteettinen ymparistd kohenta-
vat mielenlaatua ja lisdavat koulunkaynnin mielekkyytta. Tahan tutkimukseen
peilaten viihtyisat tilat ja kokoontumispaikat koulun sisélla ja piha-alueelle voi-

sivat edesauttaa ryhmaytymista ja lisata hyvinvointia koulussa.

Janhusen (2013) tutkimuksessa oppilaiden vastauksissa nousi esiin, etta il-
maista kouluruokailua pidettiin etuoikeutena ja sen terveellisyytta ja myon-

teistd merkitysta keskittymiseen ja jaksamiseen korostettiin. Oppilaat olivat
kuitenkin kiinnittaneet huomiota ja pitivat huonona ja haasteellisena asiana,
etta osa oppilaista jattaa kouluruokailun valiin ja korvaa sen kaupasta oste-

tuilla valipaloilla. Vastaajat kokivat, ettéa jos asiaan kiinnitettaisi aikuisten ta-
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holta enemman huomioita, kouluruokailun merkitysta hyvinvoinnille korostet-
taisiin ja kouluruokailusta saataisiin jokaisen koulupaivaan kuuluva asia, tilan-
teeseen saataisiin parannusta pienin keinoin. Ahokas-Heikkisen (2017) tutki-
muksessa vastaajat kertoivat tarjotun ruuan maun ja laadun olevan tarkeita
seikkoja. Jotta kouluruokailu olisi kaikille yhteiséllinen ja rentouttava tilanne,
tulee sen olla rauhallinen ja ruokailulle tulee olla riittdvasti aikaa. Vastaajien

kommentit kuvaavat ruokailun olevan isossa osassa oppilaan hyvinvointia.

Janhusen (2013) tutkimuksen mukaan oppilaiden mielestd hyvan oppimisen ja
opettamisen perusedellytys on tyérauha. Oppilaat odottavatkin opettajalta var-
haista puuttumista epéasialliseen kaytokseen ja tiukempaa kuria. Rauhatto-
muus ja kurittomuus vaikuttavat luokkayhteis6n ilmapiiriin ja sita kautta opis-
keluintoon ja oppimiseen heikentavasti. Myds liian suurien ryhmakokojen koe-
taan vaikuttavan levottomuuteen ja tydrauhaongelmiin. Ahokas-Heikkisen
(2017) tutkimuksessa vastaajien mielesta tydrauhan perusta on opettajan pe-
dagoginen osaaminen ja ammatillisuus. Opettaja kayttaa johtajuutta, joka pe-
rustuu oppilaiden kunnioituksen myota ansaittuun auktoriteettiasemaan. Ta-
man luottamuksen opettaja voi saavuttaa aidolla valittamisella ja oikeudenmu-
kaisella kohtelulla. Jos opettaja ei kuuntele oppilaita ja pakottaa heidéat opiske-
lemaan tavalla joka ei motivoi, kayttad han valtaa. Mielenkiinnoton opetus ai-
heuttaa levottomuutta, huonontaa tyérauhaa ja opettaja ei saa todellista vaiku-

tusta oppilaisiin.

Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan lahes puolet 4-5-luokkalaisista kokee,
ettd koulussa on tarvittaessa mahdollisuus keskustella mielta painavista asi-
oista jonkun aikuisen kanssa. Ylakoulussa 8-9-luokkalaisista lahes 90 % koki,
ettd on saanut apua ja tukea hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta, noin 80 %
opettajalta ja noin 75 % koulukuraattorilta. Myds tassé tutkimuksessa kuudes-
luokkalaiset kokivat, etta eniten heidan hyvinvointiinsa koulun aikuisista vai-
kuttaa opettaja ja seuraavaksi eniten terveydenhoitaja. TAméan tutkimuksen
kohderyhma ei ole ialtdéan sama kuin kouluterveyskyselyssa, mutta molemmat
ikaryhmat elavat nuoruusaikaa ja ovat ylakouluikaisia. Mielenkiintoista on huo-
mata, etta opettaja ja kouluterveydenhoitaja koetaan tarkeiksi aikuisiksi kou-
lussa molempien tutkimusten mukaan. Kuudesluokkalaiset kokevat oman
opettajan helpoimmaksi lahestya ja ylakoulun puolella oppilaat kaantyivat ter-

veydenhoitajan puoleen. Tahan varmasti vaikuttaa, etta alakoulussa on viela
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oma luokanopettaja, mutta yldkoulussa opettajat vaihtuvat oppilaalla oppiai-

neiden mukaan.

Taman tutkimuksen perusteella vaikeissa elaméntilanteissa kuudesluokkalai-
nen uskoo tarvitsevan luonteenvahvuuksista sinnikkyytta, rohkeutta, itsesaate-
lya, huumorintajua ja kiitollisuutta. Uusitalo-Malmivaaran & Vuorisen
(2017,98-102) mukaan sinnikkyys on sitoutumista ja paattavaisyytta pitkakes-
toisessa tydskentelyssa seka se yhdistetaan toipumiskykyyn. Rohkeus antaa
kykya sietda epavarmuutta ja se vahvistuu myonteisissa ja kannustavissa ih-
missuhteissa. Leinon (2008, 57) tutkimus osoitti, ettd haastavissa tilanteissa
lapset hakevat tukea muilta ihmisiltd kysymalla neuvoja ja jakamalla huoliaan
toisten kanssa. Taman tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia. Rohkeu-
den kayttdminen vaikeissa elamantilanteissa voi kertoa rohkeudesta omien
ongelmien jakamisesta muiden kanssa ja hakea niihin apua turvalliselta aikui-

selta tai ystavalta.

Luonteenvahvuuksien maaritelméassa itsesaately on yksi tarkeimmista psyy-
ken sopeutumismekanismeista. Hyvan itsesaatelyn myoéta syntyy hyvinvointia,
menestysta, onnellisuutta ja tasapainoisuutta. Itsesaately nahdaan voimatyo-
kaluna. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 107-114.) Nama asiat
omaava nuori on varmasti vahvempi kohtaamaan vaikeitakin elamantilanteita

ja niista selviytymaan.

Tutkimuksessa huumorintajun merkitys vaikeissa elamantilanteissa nousi
esille yhtena selviytymiskeinona. Myos luonteenvahvuuksien maaritelmien
mukaan huumorilla ja nauramisella voi parantaa omaa fyysista terveytta,
psyykkista toipumiskykyé vaikeuksista selviamisessa seké toiveikkuuden l6y-
tymisessa. Se rentouttaa ja vahentaa stressia. Huumorilla saa ongelmiin etai-
syytta ja uutta nakokulmaa. Luonteenvahvuutena huumorintaju kuvastaa sosi-
aalista alykkyytta sekd kykya arvostaa huumoria ja nauramista ja se liitetaan
myonteiseen elamanasenteeseen. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017,
126-130.) Taman tutkimuksen tulosten perusteella nayttaisi, ettéa kuudesluok-
kalaiset ndkevat huumorintajun osaksi elamé&ansa ja se voi kertoa my6s posi-

tiilvisesta elaméanasenteesta.
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Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen mukaan Kiitollisuus luonteenvahvuutena va-
hentdd ahdistusta ja masennusta seka lisdd myonteisia tunteita. Hyva varhais-
lapsuuden vuorovaikutus opettaa kiitollisuutta. Kiitollisuus on yhteydessa nuo-
ren hyvinvointiin ja elaman tyytyvaisyyteen ja se voi lisitd nuoren kokemusta
elaman merkityksellisyydesta murrosidssa ja identiteetin muotoutumisessa.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 141-143.) Tassa tutkimuksessa myos
kiitollisuus oli yksi tarkeimmista luonteenvahvuuksista, josta nuoret arvioivat
olevan apua vaikeissa elamantilanteissa. Edella mainittujen ominaisuuksien

omaaminen antaa hyvan pohjan vaikeiden elamantilanteiden kohtaamiseen.

Ylisen (2017,33,36,42) tutkimuksen mukaan ylakouluun siirtyminen koetaan
positiivisena ja nuoret uskoivat, ettd omista vahvuuksista ja heikkouksista, ky-
vyista ja taidoista olevan hyotya ylakoulussa. Luonteenpiirteista mainittiin ysta-
vallisyys, sosiaalisuus ja oppimishalukkuus. Tama tutkimus toi samansuuntai-
sia tuloksia. Luonteenvahvuuksista kuudesluokkalaiset uskoivat tarvitsevansa

ylakoulussa sinnikkyytta ja huumorintajua.

Luonteenvahvuuksien maarittelyssa sinnikkyys kertoo pitkakestoisesta tyos-
kentelysta ja sitoutumisesta tekemiseen. Luovuus kertoo uusien asioiden ko-
kemisesta ja uskalluksesta itsendiseen tyoskentelyyn. ltsesaately ohjaa tavoit-
teita kohti, hyviin oppimistuloksiin ja elaméssé menestymiseen. Luovuus tukee
myds mielen hyvinvointia ja itsesaately on psyyken sopeutumismekanismi.
(Uusitalo-Malmivaara 2017, 98-102, 148-151, 107-114). Nama luonteenvah-
vuudet kertovat oppimishalukkuudesta. Sosiaalisuutta ja ystavallisyytta tukee
luonteenvahvuuksista reiluus. Luonteenvahvuuksien mukaan reiluus kertoo
moraalisesta arviointikyvysta ja vastuullisuudesta, luotettavuudesta, toisten
kunnioittamisesta, sdantdjen noudattamisesta ja joustavuudesta. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2017, 168-170).

Lahes 70 % vastaajista toivoi vahvuuskasvatusta olevan myés ylakoulussa ja
se kertoo vahvuuskasvatuksen merkityksesta nuorille. Seka omien ettéa mui-

den luonteenvahvuuksien tuntemisen koettiin olevan hyodyllista ja vaikuttavan
hyvinvointiin, kaverisuhteisiin seka auttavan vaikeissa elamantilanteissa, oppi-

misessa ja ylakouluun siirtymisessa. Vuorisen (2015) tutkimuksen mukaan
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opettajat, oppilaat ja vanhemmat antoivat myonteisté palautetta vahvuuspe-
rusteisesta ohjelmasta ja kokivat sen monella tasolla hyvin toimivaksi ja merki-
tykselliseksi.

Mielenkiintoista olisi ollut tarkentaa tutkimuskysymyksissé kuudesluokkalais-
ten ajatuksia luonteenvahvuuksista tarkemmin. Milla tavoin he uskovat valitse-
miensa luonteenvahvuuksien auttavan ja millaisia asioita heidan mielesta eri
luonteenvahvuudet sisaltavat. Kiinnostavaa olisi myos ollut kysya vahvuuskas-
vatuksen vaikutuksesta nuorten toipumiskyvyn ja kasvun asenteen kehittymi-

seen seka myonteisten tunteiden esiintymiseen.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Maarallisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetilla ja validitee-
tilla. Luotettavuus eli reliaabelius on tulosten tarkkuutta. (Vilkka 2015, 193.)
Luotettavuus tarkoittaa tutkimuksen kykya antaa ei- sattumanvaraisia tuloksia.
Sité parantaa oikean mittarin valinta ja sen soveltuvuus mittauskohteeseen.
(Valli 2015, 139.) Luotettavuus on myds mittaustulosten toistettavuutta. Sama
mittaus voidaan toistaa saman henkilén kohdalla ja saadaan tutkijasta riippu-
matta sama tulos. Luotettavuuteen voi vaikuttaa, jos vastaaja ymmartaa asian
eri lailla kuin tutkija, muistaa asian vaarin tai tutkijan virheet aineistoa tallenta-
essa. (Kananen 2015, 349; Vilkka 2015, 194.)

Tutkimuksen péatevyys eli validius on tutkimusmenetelman kykya mitata mita
tutkimuksen on tarkoituskin. Miten tutkittavat ymmartavat kyselylomakkeen ja
kysymykset. Tuloksia vaaristaa vastaajan erilainen ajattelutapa kuin mita tut-
kija oletti. Siksi validiutta tarkastellaan jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa, jo-
ten kasitteet, aineiston keradminen ja mittarin huolellinen suunnittelu on tar-
ke&é seka on varmistettava kyselyn kysymysten kattavan koko tutkimusongel-
man. (Vilkka 2015, 193-194.) Ulkoinen validiteetti (external validity) tarkoittaa
kuinka hyvin tulokset voidaan yleistdad. Tulosten yleistettavyyden arvioimiseksi
on tarkeaa kuvata kuinka hyvin tutkimuksen otos edustaa perusjoukkoa. Vali-
diteettia lisda kuinka hyvin tutkimuksen teoreettiset kasitteet on pystytty opera-
tionalisoimaan eli muuttamaan mitattavaan muotoon. (Kankkunen & Julkunen-
Vehvildinen 2017, 189.)
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Heikkilan 2004 ja Uusitalon 1991 mukaan tutkimuksen kokonaisluotettavuus
muodostuu patevyydesta ja luotettavuudesta. Se on hyva, jos tutkittu otos
edustaa perusjoukkoa ja mittaamisessa on vahan satunnaisuutta. (Vilkka
2015, 194.)

Tassa tutkimuksessa aineistonkeruussa luotettavuutta lisaa, etta sdhkoisessa
muodossa kysely tehdaan taysin samanlaisena ja samalla tavalla kaikille vas-
taajille. Tutkija ei vaikuta lasnéolollaan tai olemuksellaan vastauksiin. Aineisto
saadaan sahkoisessd muodossa analysoitavaksi, joten tutkijasta johtuvat vir-
heet minimoidaan. Kyselylomakkeen laadinnassa on pyritty huomioimaan koh-
deryhma ja tekemaan kyselylomakkeesta helposti ymmarrettava ja selkeéa. Ky-

selylomake on myds esitestattu.

Luotettavuuteen voi vaikuttaa kysymysten vaarinymmartaminen ja vastaaja ei
voi saada tarkentavaa tietoa epaselvien kysymysten yhteydessa. Tata ongel-
maa tutkimuksessa pyrittiin pienentamaan antamalla huolelliset vastausohjeet
oppilaille ja ohjeistus kyselyn suorittamisesta opettajalle. TAméan tutkimuksen

luotettavuutta liséa edustava otos kohderyhmasta ja korkea vastausprosentti.

Eettisyys on kaiken tieteellisen toiminnan perusta. Suomessa 1964 annettu
Helsingin julistus on kansainvalisesti hyvaksytty ladketieteellisen tutkimusetii-
kan ohjeistus, joka on hyvin sovellettavissa my6s hoitotieteellisiin tutkimuksiin.
Julistuksessa annetaan ohjeita tutkittavien turvallisuuden ja oikeuksien turvaa-
misesta. Se ottaa kantaa myds mm. alaikéisten tai muiden haavoittuvien ryh-
mien tutkimukseen osallistumiseen. Lisdksi hoitotieteellista tutkimusta ohjaa-
vat erilaiset lait ja asetukset mm. henkil6tietolaki. Helsingin julistuksen lisaksi
ANA eli American Nurses Association on julkaissut vuonna 1995 hoitotieteelli-
sen tutkimuksen eettiset ohjeet, joka pitaa sisalladn yhdeksan eettista periaa-
tetta. Myos Pietarisen (2002) esittama kahdeksan eettisen vaatimuksen lista
antaa hyvan perustan eettiselle pohdinnalle. (Kankkunen & Julkunen-Vehvilai-
nen 2017, 211-214, 217.)

Jo tutkijan tekema tutkimusaiheen valinta on eettinen ratkaisu. Valintaa teh-
dessaan hanen tulee pohtia mika on aiheen yhteiskunnallinen merkitys ja mi-
ten se vaikuttaa tutkimukseen osallistuviin. Tutkimuksen oikeutuksen laht6-

kohtana on sen hyodyllisyys. Osallistujat eivat aina henkilokohtaisesti hyody
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tuloksista, vaan tutkimustulokset ovat yleistettavissa ehka vasta tulevaisuu-
dessa. Tutkijan on tarke&aa perehtya tutkimusorganisaation lupamenettelyihin
ja toimia ohjeiden mukaisesti. Tutkimus hoitotieteessa -kirja esittelee kahdek-
san hoitotieteellisen tutkimuksen eettista lahtokohtaa (taulukko 28., s.223).
Nama ovat potilaiden ja asiakkaiden itsemaaraamisoikeus, osallistumisen va-
paaehtoisuus, tietoinen suostumus, oikeudenmukaisuus, anonymiteetti, haa-
voittuvat ryhmat, lapset tutkimukseen osallistujina ja tutkimuslupa. (Kankku-
nen & Julkunen-Vehvildinen 2017, 218, 223.)

Tassa tutkimuksessa noudatettiin hyvaa tutkimusetiikkaa. Eettisten periaattei-
den mukaisesti tutkimukselle haettiin asianmukainen tutkimuslupa Langinkos-
ken koulun rehtorilta. Kohderyhmaa eli 6. Ik:n oppilaita ja heidan huoltajiaan
tiedotettiin tutkimuksesta ja sen aiheesta kirjeella ennen kyselytutkimuksen to-
teutusta. Kirjeessa annettiin huoltajille mahdollisuus kieltaa lapsensa osallistu-
misen tutkimukseen. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselyloma-

ketta laadittaessa otettiin huomioon kohderyhman ika ja kehitysvaihe.

Aineistoa sailytettiin yksityisesti koko prosessin aikana, eika sita luovutettu
muiden kuin tutkijoiden kayttoon. Aineisto havitettiin tutkimuksen valmistuttua
asianmukaisesti. Tutkimuksen osallistujien yksityisyydesté pidettiin kiinni ja ky-
selyyn vastattiin anonyymisti. Lopullisista tutkimustuloksista ei voi paatella
vastaajien henkilollisyyttd. Kyselylomakkeessa ainoana mahdollisena tunnis-

tetietona kysyttiin oppilaan sukupuolta.

9.3 Jatkotutkimus- ja kehittdmisideat

Mielenkiintoista olisi jatkotutkimuksena selvittaa vaikuttiko kuudesluokkalai-
sena saatu vahvuuskasvatus ja omien luonteenvahvuuksien tunnistaminen
my6hemmin nuoren hyvinvointiin, oppimiseen ja ylakoulussa viihtymiseen.
Onko vahvuuskasvatuksella ollut yksinaisyytta, kiusaamista ja syrjaytymista
vahentava vaikutus. Vertaileva tutkimus samankaltaisten koulujen kesken,
joissa nuoret olivat saaneet vahvuuskasvatusta ja eivat olleet sitd saaneet, an-
taisi myds lisatietoa vahvuuskasvatuksen vaikutuksesta nuoren hyvinvointiin.
Onko vahvuuskasvatuksella ollut myoénteisia vaikutuksia esimerkiksi ylakou-

luun siirtymisessa, murrosian kehitysvaiheissa ja vaikeissa elamantilanteissa.
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Langinkosken koulussa on vahvuuskasvatusta tarkoitus laajentaa koko koulu-
yhteis66n, oppilashuoltoa myoéten. Tikkasen (2017) tutkimuksen mukaan vah-
vuuskasvatuksen onnistumiselle tarvitaan koko koulun henkilékunnan yhtei-
nen tahtotila. Tutkimuksessa kaytdnnon keinoina vahvuuskasvatuksen toteut-
tamiseen mainittiin koulun toimintakulttuurin muutos, oppilaan itsensa asetta-
mat tavoitteet vahvuudet huomioiden, ryhman vuorovaikutuksen toimivuus

seka sanojen merkitys rakentavassa palautteessa.

Mielenkiintoista olisi vahvuuskasvatuksen kehittdminen myo6s yhdeksi tydme-
netelméksi kouluterveydenhoitajan tyohon. Kouluterveydenhuollon tehtdvana
on oppilaan seka fyysisen etta psyykkisen hyvinvoinnin seuraaminen, tukemi-
nen ja varhainen puuttuminen ongelmissa. Nuoren kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin tukemisella murrosian kehitysvaiheissa ja kouluyhteisdn jasenena on
merkittdva ennaltaehkaiseva vaikutus nuoren tulevaisuuteen ja vahvuuskas-

vatus voisi olla yksi tukemisen muoto myds kouluterveydenhoitajan tydssa.
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KIRJE 6.LK OPPILAIDEN HUOLTAIJILLE Toukokuu 2018
Hyvat huoltajat,

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta (XAMK),
Kouvolasta. Teemme opinnadytetyona kyselytutkimuksen Langinkosken koulun 6. luokan op-
pilaille.

Langinkosken koulussa on syksysta 2017 alkaen toteutettu vahvuuskasvatusta yhtena tyome-
netelmana. Vahvuuskasvatuksella pyritdan |6ytdmaan ja vahvistamaan nuorten luonteenvah-
vuuksia. Ndma osaltaan tukevat nuorten oppimista ja hyvinvointia. Vahvuuskasvatuksella py-
ritddan ongelmakeskeisyydesta myodnteiseen vuorovaikutukseen ja oppilaiden hyvien puolien
vahvistamiseen. MyoOnteisen palautteen saaminen omista vahvuuksista ja onnistumisista li-
sdd voimavaroja ja itseluottamusta.

Opinndytety6llamme haluamme selvittda miten vahvuuskasvatus vaikuttaa nuorten hyvin-
vointiin kouluyhteisdssa ja miten se tukee nuoria ylakouluun siirtymisessa ja murrosian myl-
lerryksessa.

Kysely toteutetaan sahkodisena Webropol -verkkokyselyna. Kyselyyn vastaaja ei ole tunnistet-
tavissa ja aineisto kasitelladn luottamuksellisesti seka havitetadn opinnaytetyon valmistut-
tua. Luvan kyselytutkimuksen toteuttamiseen on myéntanyt Langinkosken koulun rehtori
Heidi Honkanen. Opinndytety6n arvioitu valmistumisaika on 12/2018 ja valmis opinnaytetyo
julkaistaan verkossa osoitteessa https://www.theseus.fi/

Toivomme, etta kyselyn tuloksista on hydtya opettajille niin, ettd he saavat tietoa vahvuus-
kasvatuksen vaikuttavuudesta nuorten hyvinvointiin. Nuorille itselleen taas on tarkeda saada
danensa kuuluviin ja kokemuksen kuulluksi tulemisesta.

Oppilaat vastaavat kyselyyn kouluaikana ja aineistonkeruu toteutetaan 14.-25.5.2018 vali-
sena aikana. Mikali ette halua lapsenne osallistuvan tutkimukseen, pyydamme teita ysta-
vallisesti ilmoittamaan siita lapsenne opettajalle pe 11.5.2018 mennessa.

Ystavallisin terveisin,

Kristiina Hagel, Miia Taipale ja Mira Pesu

Liite 2/4.
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Vahvuuskasvatus -kysely 6lk:lle

Hei,
Olemme 3 terveydenhoitajaopiskelijaa XAMK:lta. Opintoihimme liittyen teemme kyselytutkimuksen vahvuuskasvatuksesta ja sen vaikutuksesta
koulussa. Olisi meille tarkeaa ja arvokasta, jos jaksaisit keskittya ja vastata muutamaan kysymykseen sinulle tutusta aiheesta. Voit rohkeasti va

yhdistyisivat sinuun mill4an tavalla.

1.0len: *
O Tyttd O Poika

2. Oletko tehnyt koulussa tietokoneella vahvuusmittari-testin? *

Testi kertoi sinulle, millaisia luonteenvahvuuksia sinulla on.

OKylla O En

3. Oletko piirtanyt vahvuustunneilla vahvuuskaden eli oman kétesi aariviivat paperille ja kirjoittanut joka sormen kohc
tesi? *

O Kylla O En

WWW.HUOMAARYVA.FI

4. Mita luonteenvahvuuksia sinulla on ? Valitse viisi. *

[] sinnikkyys
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[ ] itsesastely

[] mybtatunto

(] huumorintaju
[ ] innostus

[] kiitollisuus

[ ] luovuus

[] oppimisen ilo
[ ] rakkaus

[ ] reiluus

[ ] rohkeus

[ ] ryhmatyétaidot
[] sosiaalinen alykkyys
[ ] toiveikkuus

[ ] uteliaisuus

[ ] ystavallisyys

WWW.HUOMAAHYVA.FI

5. Mita luonteenvahvuuksia uskot ystaviesi nakevan sinussa ? Valitse viisi. *
[ ] sinnikkyys

[ ] itsesastely

[ ] myotatunto

(] huumorintaju

[ ] innostus

[] kiitollisuus

[ ] luovuus



[] oppimisen ilo

[ ] rakkaus

[ ] reiluus

[ ] rohkeus

[ ] ryhmatyétaidot

[] sosiaalinen alykkyys
[ ] toiveikkuus

[ ] uteliaisuus

[ ] ystavallisyys
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6. Mita vahvuuksia kaytat koulussa oppimiseen? Valitse viisi. *

[ ] sinnikkyys

[ ] itsesaately

[ ] myoétatunto

] huumorintaju
[ ] innostus

[ ] kiitollisuus

[ ] luovuus

[] oppimisen ilo
[ ] rakkaus

[ ] reiluus

[ ] rohkeus

[] ryhmatyotaidot
[] sosiaalinen alykkyys



119

[ ] toiveikkuus

[ ] uteliaisuus

[ ] ystavallisyys

WWW.HUOMAAHYVA.FI

7. Mitd vahvuuksia kaytat, kun olet kavereiden kanssa ? Valitse viisi.
[ ] sinnikkyys

[ ] itsesastely

[ ] myoétatunto

(] huumorintaju

[ ] innostus

[ ] kiitollisuus

[] luovuus

[] oppimisen ilo

[ ] rakkaus

[ ] reiluus

[ ] rohkeus

[] ryhmatyotaidot

[] sosiaalinen alykkyys
[ ] toiveikkuus

[ ] uteliaisuus

[ ] ystavallisyys
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WWW.HUOMAAHYVAFI

8. Kuka on auttanut sinua tunnistamaan omia luonteenvahvuuksiasi? *
[] erityisopettaja
[] luokanopettaja

aineopettaja (mika aine?)

[] luokkakaveri

[ ] ystava

[ ] vanhemmat

[] terveydenhoitaja
[ ] kuraattori

joku muu, kuka (ammatti, ei nimed)

WWW.HUOMAARYVA.FI

9. Mitka vahvuudet auttavat sinua vaikeissa elamantilanteissa ? Valitse viisi. *
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[ ] sinnikkyys

[ ] itsesaately

[ ] myotatunto

] huumorintaju
[ ] innostus

[ ] kiitollisuus

[ ] luovuus

[] oppimisen ilo
[ ] rakkaus

[ ] reiluus

[ ] rohkeus

[ ] ryhmatyétaidot
[] sosiaalinen alykkyys
[ ] toiveikkuus

[ ] uteliaisuus

[ ] ystavallisyys

10. Kerro mit4 asioita tarvitaan siihen, ett koulupéivasi on hyva?

WWW.HUOMAARYVA.FI

11. Miten paljon seuraavat asiat vaikuttavat omaan hyvinvointiisi koulupdivan aikana? *

- Hyvin paljon = Melko paljon = Melko vihan = Ei laink
Koulun aikuisten ystévallisyys minua kohtaan O O O O
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Opettajalta saatu palaute

Yhteinen aika ja tekeminen koulukavereiden kanssa
Koulukaverien ystavéllisyys minua kohtaan
Tunneilla ja kokeissa onnistuminen

Opettaja on reilu minua kohtaan

Saan oppia uusia asioita ja taitoja

Saan palautetta muilta

Minua kannustetaan

Jaksan sinnikkaasti jatkaa tekemisténi tunnilla
Onnistun ryhmatyossa

Minua kuunnellaan

Saan vaikuttaa koulussa asioihin

Minulla on turvallinen olo

Minulla on ystava/ystavia

Minulla on kavereita

O OO O0O0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOOo

WWW.HUOMAARYVA.FI

12. Mitka asiat tukevat hyvinvointiasi koulussa? Valitse viisi. *
[ ] Koulun piha-alue
[ ] valitunnit
[] koulun yleiset tilat
[ ] kouluruoka
[ ] luokkahuoneet
[] Opiskeluvilineet ja kalusteet (taulut,tietokoneet,pdydat,tuolit)

[] kiinnostavat opetusmateriaalit (esim.kirjat)

O OO 0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0o
O OO 0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0o
O OO O0O0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOo
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[ ] lukuaineiden tunnit

[] liikuntatunnit

[] kasityotunnit

[ ] kuvaamataidon tunnit

] musiikin tunnit

[] vahvuustunnit- ja tehtavat

[] tydrauha luokassa

13. Valitse aikuinen/ aikuiset joiden koet eniten vaikuttavan hyvinvointiisi koulussa. *
[] luokanopettaja

aineopettaja (miké aine?)

[ ] kuraattori

[] terveydenhoitaja
[] erityisopettaja

[ ] rehtori

joku muu koulun aikuinen, kuka? (ammatti, ei nimeé)

[

WWW.HUOMAAHYVA.FI

14. Mistéd vahvuuksista uskot olevan sinulle hyo6tya ylédkoulussa ? valitse viisi. *
[] sinnikkyys

[ ] itsesastely

[ ] myoétatunto

] huumorintaju

[ ] innostus

[ ] kiitollisuus
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[ ] luovuus

[] oppimisen ilo

[ ] rakkaus

[ ] reiluus

[ ] rohkeus

[] ryhmatyotaidot

[] sosiaalinen alykkyys
[ ] toiveikkuus

[ ] uteliaisuus

[ ] ystavallisyys

15. Toivotko, etté sinulla on vahvuuskasvatusta yldkoulussa jatkossakin ? *

O Kylld O En
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Liite 3/4

KOTKAN KAUPUNKI 14)
Hyvinvointipalvelut

Kustaankatu 2, 48100 KOTKA

puh. 05 2341 www.kotka.fi

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Tieteellinen tutkimus tai opinniytetyo

Tutkimuksen nimi

Vahvuuskasvatus kuudesluokkalaisten hyvinvoinnin tukena kouluyhteiséssa

Tutkimuksesta vastaava tutkija/tutkijat, tutkijaryhmai, tutkimusorganisaatio
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu (XAMK)

a)

b)

C

~

d)

Tutkimuksen suorittajat ja tutkimuksen suorituspaikka
(nimi, virka/ty®, virka-/tydpaikka, yhteystiedot)

tutkimuksen vastuullinen johtaja tai tutkimuksesta vastaava ryhmé

Kristiina Hagel (okrha005@edu.xamk.fi)

Miia Taipale (omita032@edu.xamk.fi)

Mira Pesu (omipe047@edu.xamk.fi)

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu (XAMK), terveydenhoitajat AMK (monimuoto), THKV17SM.

opinnéytetyon ohjaaja

Pauliina Lehto, lehtori, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu. pauliina.lehto@xamk fi

tutkijat, joille lupaa haetaan

Kristina Hagel, Miia Taipale ja Mira Pesu, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu (XAMK),
terveydenhoitajat AMK (monimuoto), THKV17SM

tutkimuspaikka ja osoite
Langinkosken koulu, Mussalontie 428 A, 48310 Kotka

Yhdyshenkil6 (nimi, osoite, yhteystiedot)
Heidi Honkanen, rehtori, (heidi.m.honkanen@kotka.fi)

Tutkimuksen luonne (asiakkaisiin/henkildkuntaan kohdentuva, haastattelu/kyselytutkimus)
Webropol- verkkokysely 6. luokan oppilaille
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2(4)
6 Tutkimuksen kestoaika (kertaluonteinen tutkimus/seurantatutkimus)
Kertaluonteinen tutkimus
7 Tutkimussuunnitelman tiivistelma
-Tutkimuksen tavoitteena on tutkia vahvuuskasvatuksen vaikutusta nuorten hyvinvointiin
kouluyhteistssa ylakouluun siirtymisen vaiheessa ja murrosian mukanaan tuomissa haasteissa
-Ty6ssé avataan tutkimuksen keskeiset kasitteet ; vahvuuskasvatus, Perma-teoria, hyvinvoinnin
méaritelmaa, murrosian kehityshaasteet jne.
-Aineistonkeruu tapahtuu kertaluonteisella kyselylla toukokuussa
-Aineiston analyysi kesan 2018 aikana
- Pohdinta ja johtopaatokset syksylla 2018
-Tutkimuksen arvioitu valmistuminen 12/2018
8 Tutkimusmenetelmén kuvaus
- Tutkimus toteutetaan verkkokyselyna, Webropol-sovelluksella toukokuussa
-Suostumus tutkimukseen osallistumiseen pyydetaan oppilaiden huoltajilta
- Tutkimuksessa anonymiteetti on taattu, taustatietoina vastaajista kerataan ainostaan sukupuoli
9 Tutkimuksessa kiytettiviksi pyydettivi aineisto (asiakirjatiedot)
10 | Muut tutkimuksessa kiytettivit tiedot
(muut asiakirjatiedot, tutkittavilta haastatteluin/kyselyin saatavat tiedot)
11 | Tutkimusrekisterin tietotyypit

Tutkimusrekisteriin kerattavat henkilon yksilgintitiedot eriteltyina
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34

b)

Muut tiedot ja tietotyypit

12

Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja hivittiminen

(salassa pidettévan tiedon kasittely, suojaus, kaytdn valvonta, havittdminen)

- Tutkimusaineistoa kasitelldan vain tutkimusryhman kesken ja séilyttdminen toteutetaan turvatusti
- Opinnaytetydn valmistumisen jalkeen aineisto havitetaan asianmukaisesti asiakirjojen turvasilppuria

kayttaen.

13 | Tutkimuksen mahdollinen ulkopuolinen rahoitus

14 | Tutkimustulosten hydodyntiminen (julkaiseminen ym.)
Tutkimus toimitetaan Kotkan kaupungille sahkoisessd muodossa.
- Opinnaytety6 julkaistaan valmistumisen jélkeen verkossa : www.theseus.fi ja toimitetaan myos
Langinkosken koulun rehtorille

15 [Sitoumukset

Sitoudun siihen, etten kayta saamiani tietoja potilaan/asiakkaan tai hinen laheistensa vahin-
goksi tai halventamiseksi tai sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saa-
detty salassapitovelvollisuus enka luovuta saamiani salassa pidettévia henkilétietoja sivulliselle.

Péivays Allekirjoitus V—h A=

& 5217 Kristiina Hagel
./ 7. 20/% Nimen selvennys 9

Paiviys Allekirjoitus //&l a [@paty

g 2 4 Miia Taipale
7.7 Reeg Nimen selvennys B

]
y /
Paivays Allekirjoitus ,K/ ce Se T

, Mira Pesu
g ¢ )
Iz Resg Nimen selvennys

Péivays Allekirjoitus

Nimen selvennys

Paivays Allekirjoitus

Nimen selvennys
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4(4)

16 Liitteet

[:l Tutkimussuunnitelma

D Tutkimusta varten my6nnetyt muut luvat

D Rekisteriseloste

D Malli tutkimushenkildille annettavasta yhteydenotto- ja informointikirjeesta

|:| Malli tutkimushenkiltilta pyydettavastéd suostumuksesta

[] Muut liitteet
17 |Paivays, hakijan allekirjoitus ja osoite

It /(‘, £ ?
Paivays Allekirjoitus ¥=— W= /(Q&((J Gyalp . { (i 7
2L 2e/8 Nimen selvennys Kristiina Hagel, Miia Taipalé, Mira Pesu
Osoite
18 | Péivdys ja ohjaavan opettajan allekirjoitus
d o

Paivays Allekirjoitis 0O = o

L. H . o\ 8 Nimen selvennys Pauliina Lehto
19 Tutkimuslupahakemus toimitetaan osoitteeseen

Kotkan kaupunki/Hyvinvointipalvelut

Kirjaamo

PL 205, 48101 KOTKA
20 |Hyvinvointipalvelujen tehtdvaalueen johtoryhmin lausunto

Kokouspaiva ja asianumero:
21 Tutkimusluvan myéntamista koskeva paitds

s /3.4 Aoty  Kotlarssn,

Viranhaltijan allekirjoitus % 0&%&

L 2
Nimenselvennys //ﬂ/(// /%/7/CQ/7 =)
Tehtévanimike rehyrvry

Lanoynkorten Eoulo

Kotkan kaupunki, hyvinvointipalvelut
Kéyntiosoite: Kustaankatu 2, 48100 KOTKA
Postilokero-osoite: PL 205, 48101 KOTKA
puh. (05) 2341, faksi (05) 234 5226
kirjaamo@kotka fi
www kotka.fi
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Liite 4/4.
Tutkimustaulukko
Tutkimuksen te- Tutkimuksen tar- | Tutkimusmene- | Tutkimus- Tulokset/
kij, nimi ja vuosi | koitus ja tavoite telmé alue/otos pohdinta

Ahokas-Heikki-
nen, J. 2017.
"Kouluhyvinvointi
on monen tekijan
summa”. Koulu-
yhteison aikuis-
ten nakemyksia
kouluhyvinvoin-
nista.Sosiaalitydn
Pro gradu-tut-
kielma

Tutkimuksen teh-
tavana on selvit-
taa, millaisia ka-
sityksia kouluyh-
teison aikuisilla
on oppilaiden
kouluhyvinvoin-
nista ja millaisilla
keinoilla hyvin-
vointia voitaisiin
parantaa. Kes-
keisena teoreetti-
sena perustana
tutkimuksessa on
Janhusen (2013)
hyvinvoinnin teo-
ria, joka sisaltaa
oppilaiden n&ko-
kulmasta laaditut
hyvinvoinnin ulot-
tuvuudet. Tarkoi-
tus on toistaa tut-
kimus aikuisten
nakokulmasta

Tutkimus on
kvalitatiivinen
tutkimus. Tutki-
muksen aineis-
ton muodostaa
kouluyhteison
aikuisten(opet-
tajat, opinto-oh-
jaajat, tervey-
denhoitajat, ku-
raattorit ja kou-
lunk&ynnin oh-
jaajat) kirjoitel-
mat.

Tutkimuksen
kohteena on
ylakoulu Poh-
jois-Pohjan-
maalta ja
siella tydsken-
televat opetta-
jat, opinto-oh-
jaajat, tervey-
denhoitajat,
kuraattorit ja
koulunk&aynnin
ohjaajat.

Koulun aikuis-
ten nakemyk-
sissa yhtei-
nen tekija on
se, etta hyvin-
voinnin ulottu-
vuuksista yh-
teisollisyys
vaikuttaa eni-
ten oppilaan
kouluhyvin-
vointiin. Hy-
vinvoinnin
osatekijoista
korostuvat so-
siaaliset suh-
teet ja niista
erityisesti op-
pilaiden kes-
kindiset suh-
teet. Tutki-
muksen kes-
keiseksi tu-
lokseksi ja
lisd aikaisem-
paan tutki-
mukseen on
se, etta kou-
lun aikuisten
nakokulma si-
saltaa kasi-
tyksen oppi-
laan hyvin-
voinnin liitty-
misesta laa-
jempaan kon-
tekstiin kuin
pelkastaan
kouluympaéris-
téon. Janhu-
sen tunnista-
man viiden
ulottuvuuden
liséksi tasta
aikuisia kos-
kevasta ai-
neistosta voi-
tiin tunnistaa
kuudes ulottu-
vuus eli kou-
lun ulkopuoli-
set kulttuuri-
set ja sosiaa-
liset tekijat.
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Johtopaatok-
sena tutki-
muksesta voi
todeta, etta
koulun aikuis-
ten mielesta
oppilaan kou-
luhyvinvointiin
vaikuttavat
eniten sosiaa-
liset suhteet

ja koulun ul-
kopuoliset te-
kijat. Kes-
keiseksi osa-
tekijaksi hy-
vinvoinnin
ulottuvuuk-
sissa tulivat
vertaissuh-
teet.
Airaksinen, L. & Tavoitteena on Tutkimuksessa | Kirjallisuuskat- | Positiivinen
Klasila T. 2016. maaritella positii- | perehdytaén in- | sauksen lah- pedagogiikka
Positiivinen pe- visen pedagogii- | tegratiivista deaineisto. tarjoaa luo-
dagogiikka luo- kan paapiirteita kirjallisuuskat- kanopettajille
kanopettajan ja tutkia ja sausta pedagogisia
tydéssd—Voimava- | miten luokan- kayttaen positii- toimintata-
roja vahvuuk- opettaja voi to- visen poja, joiden
sista. Kasvatus- teuttaa positii- pedagogiikan avulla lapsen
tieteiden kandi- vista pedagogiik- | kansainvali- itsetuntoa,
daattityo. kaa opetukses- seen seké suo- minakasi-
saan. malaiseen tie- tystd, itsesaa-
teelliseen kirjal- telya, tunne-
lisuuteen seka taitoja seka
tutkimuksiin. sosiaalisia tai-
toja voidaan
parantaa,
saavuttaa
parempia op-
pimistuloksia
ja luoda hy-
vinvoivia yksi-
16it&.
Ala-Mikkela, T. Positiivisen pe- Kirjallisuuskat- | Kirjallisuuskat- | Positiivisella
2017. Positiivinen | dagogiikan ja saus. sauksen lah- pedagogii-
pedagogiikka pe- | dialogisuuden Toteutettu kir- deaineisto. kalla ja dialo-
dagogisena filo- kayttba pedago- | jallisena tutki- gisuudella
sofiana tanssin- gisina filosofioina | muksena ja sen voidaan kehit-
opetuksen kehit- | tanssinopetuk- menetelmina taa tanssin-
tdmisessa. Opin- | sen kehittami- on kaytetty lah- opetusta. Eri
naytetyo sessé dekirjallisuuden opetusmene-
analyysia ja kir- telmilld voi-
joittajan koke- daan tukea
muksien vertai- erilaisten po-
lua. sitiivisen pe-
dagogiikan
luonteenvah-
vuuksien ke-
hittymista.
Vuorovaiku-
tuksessa po-
sitiivinen pe-
dagogiikka ja

dialogisuus
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mahdollista-
vat syvem-
man ja hedel-
mallisemman
oppimisen ja
luovat turvalli-
semman op-
pimisymparis-
ton.

Avola Pauliina.
Positiivinen pe-
dagogiikka ope-
tussuunnitel-
massa. Kasva-
tustieteiden Pro
gradu- tutkielma.

Positiivisen pe-
dagogiikan aihe-
alueiden ja pe-
rusopetuksen
opetussuunnitel-
man

perusteiden 2014
sisallolliset yhta-
laisyydet.

Teorialahtdinen
sisallonanalyy-

silla

ja sisallén erit-

tely.

Laaja kirjalli-
nen lahdeai-
neisto

Yleisella
OPS:n osalla
on selke&a si-
sallollista yh-
talaisyytta
positiivisen
pedagogiikan
teoriasisalto-
jen kanssa,
silti yhtalai-
Syys positiivi-
sen pedago-
giikan hyvin-
vointiin keskit-
tyvien sisalto-
jen kanssa jai
kevyeksi.
Tutkimuksen
perusteella
opettajien
kannattaisi
keskittya ope-
tustydssaan
erityisesti yh-
teistyon teke-
miseen ja yh-
teisollisyyden
korostami-
seen seké op-
pilaiden yksi-
[6lliseen, kun-
nioittavaan ja
kannustavaan
ohjaamiseen

Haimi, J. & Viho-
nen, E. 2017.
Mik& on minun
arvoni ja merki-
tykseni? : opas
lapsen itsetunnon
vahvistamiseen
pienryhméko-
dissa. Opinnayte-
tyo

Tavoitteena li-
sata Pienryhma-
koti Epun ohjaa-
jien valmiuksia
heille sijoitettujen
alle 10- vuotiai-
den lasten itse-
tunnon vahvista-
miseen. Tavoit-
teena oli suunni-
tella ja toteuttaa
opas tyonteki-
joille sijoitettujen
lasten itsetunnon
vahvistamisen
tueksi.

Toiminnallinen
opinnaytetyo.
Opinnaytetydn
toiminnallisessa
osuudessa tuo-
tettiin opas,
jonka avulla oh-
jaajien on
helppo huomi-
oida lapsen it-
setunnon vah-
vistuminen ar-
jen keskella.

Pienryhmakoti
Eppu Lah-
dessa/ pien-
ryhmékodin
ohjaajat

Toteutettu
opas sijoitet-
tujen alle 10-
vuotiaiden
lasten itsetun-
non vahvista-
miseen.

Oppaan
avulla ohjaa-
jille muotou-
tuu kuva
miksi lapsen
itsetunnon
vahvistami-
nen

omassa tyos-
saan on tar-
keda.
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Hagen, P. & Ing- | Tavoitteena oli li- | Toimintatutki- Varhaiskasva- | Varhaiskas-
man, E. 2017. sata varhaiskas- | mus. tuksen henki- | vatushenkil®-
Minun vahvuu- vatushenkilokun- I6kunta kunta hyotyi
teni: Positiivinen | nan tietoa positii- saadusta tie-
pedagogiikka ja visesta pedago- dosta positii-
luonteenvahvuu- | giikasta ja luon- visen pedago-
det varhaiskasva- | teenvahvuuk- giikan ja luon-
tuksen tyovali- sista, sek& moti- teenvahvuuk-
neina. Opinnay- voida heita kayt- sien suhteen.
tetyo. tamaan positii- Lisaksi "Mi-
vista pedago- nun vahvuu-
giikka ja lapsen teni” -lomake
yksil6llisia luon- koettiin terve-
teenvahvuuksia tulleeksi tyo-
paivakodin ar- valineeksi
jessa, tukien lap- luonteenvah-
sen kasvua, ke- vuuksien esiin
hitysta ja hyvin- tuomiseksi
vointia. varhaiskasva-
tuksessa.
Janhunen, K-M. Tavoitteena ol Kvalitatiivisen Neljéan ete- Tutkimuk-
2013. Kouluhy- muodostaa tietoa | tutkimuksen lAsavolaisen sessa saatiin

vinvointi nuorten
tulkitsemana.
Vaitoskirja.

siitd, mista oppi-
laiden hyvinvointi
koulussa koostuu
heidan itsensa
tulkitsemana, ja
mista asioista tai
tekijoista oppilai-
den hyvinvointi
koulussa on riip-
puvainen. Paino-
piste on oppilai-
den oman &énen
kuulumisessa ja
tdman nakyvaksi
tekemisessa
kouluhyvinvoin-
nin tarkaste-
lussa.

empiirinen ai-
neisto muodos-
tui oppilaiden
vuosina 2007,
2008 ja 2009
kirjoittamista ai-
neista.

peruskoulun 8.

ja 9. luokkalai-
set

tietoa kouluhy-
vinvoinnin ilmi-
Osté ja raken-
tumisesta op-
pilaiden nako-
kulmasta seka
selvitettiin op-
pilaiden hyvin-
vointia tukevia
tai edistavia ja
vastaavasti
sité heikenta-
via tai estavia
tekijoita. Oppi-
lailta tullutta
tietoa voidaan
hyddyntaa
kasvatus-,
opetus- ja
nuorisoalan
perus- ja tay-
dennyskoulu-
tuksessa, po-
littisessa paa-
toksenteossa
seka kasva-
tus- ja opetus-
tydn suunnitte-
lussa, jarjesta-
misessa ja ke-
hittAmisessa.

Jormakka, J. &
Kauranen, K
2018. Lasten
luonteenvah-
vuuksien tukemi-
nen ja Huomaa
hyva! — materiaa-
lin hyddyntami-
nen Taavinkylan

Tavoitteena oli
luoda jatkumoa
lasten luonteen-
vahvuuksien tu-
kemiselle Taa-
vinkylan lastenta-
lossa.(paivakoti)

Toiminnallinen
opinnaytetyén
toteutuksena
Taavinkylan
lastentalon
tyontekijoille
luotiin perehdy-
tyskansio ja las-
ten vanhem-
mille ohjevihko.

Taavinkylan
lastentalo(Pai-
vakoti).

Ohjevihko ja
perehdytys-
kansio otettiin
kayttéon pai-
vakodissa
tammikuussa
2018. Ohje-
vihko sisaltaa
paivakodin
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lastentalossa. lasten van-
Opinnaytetyo. hemmille tie-
toa luonteen-
vahvuuksista
seka ideoita
yhteiseen te-
kemiseen.
Kaasinen, H. Tavoitteena oli Toimintatutki- It&-Porin yhte- | Tutkimustu-
2018. Ma en Vahvari-toiminta- | mus. Kaytan- naiskoulu. losten mu-
endaa ollu nur- mallin kehittdmi- | ndssa toiminta | kuusi ylakou- kaan Vahvari-
kassa, uskalsin nen Itd-Porin yh- | tapahtui osa-ai- | lun oppilasta, toiminnalla oli
vastata ja kes- tendiskoulun kaisen erityis- jotka olivat myonteista
kustella ja siita kayttoon seka opetustunnin keskimaarai- vaikutusta op-
tuli olo, et ma toiminnan merki- | aikana kayttden | sesti seitse- pilaiden so-
oon hyva" : Vah- | tyksellisyyden ar- | positiivisen pe- | man oppituntia | sioemotionaa-
vari -toimintamal- | viointi suhteessa | dagogiikan ja viikkossa mu- liseen kompe-
lilla koulutuksel- oppilaan sosio- erityisesti vah- | kana Vahvari- | tenssin kehit-
lista syrjaytymistd | emotionaaliseen | vuusajattelun toiminnassa. tymiseen.
ehkaisemassa. kompetenssiin. menetelmia. Suurin muu-
Opinnaytetyo Tutkimusai- tos tapahtui
Tavoitteena oli neisto kerattiin oppilaiden ka-
vahvistaa positii- | haastattele- sityksille it-
visen pedagogii- | malla tutkimuk- sestaan oppi-
kan keinoin kou- | sessa mukana jana. T&man
lutuksellisen syr- | olevia oppilaita kautta myds
jaytymisuhan alla | toiminnan alka- oppilaiden ko-
olevien oppilai- essa ja sen konaismina-
den sosioemotio- | paattyessa. Ta- kuva kehittyi
naalisen kompe- | mén lisaksi ai- mydnteisem-
tenssin keskeisia | neistoa kerattiin paan suun-
osa-alueita; mi- opettajan pita- taan ja heidan
naékuvaa, kasi- man havainto- varmuutensa
tysta itsestéa op- paivakirjan itsedén koh-
pijana seka it- avulla. taan kasvoi.
sesaately- ja tun- Vahvistuneen
netaitoja. sosioemotio-
naalisen kom-
petenssin
myo6ta koulu-
myonteisyys
lisdantyi.
Koivisto, E. 2018. | Tavoitteena oli Toiminnallinen | 21 lapsen Voimavihko
Hei, mind osaan!: | kayttaa seka ke- | opinnaytety® ryhma paiva- tuotoksena
Positiivisen peda- | hittda positiivisen kodissa. syntynyt "Hei,
gogiikan tydkalu- | pedagogiikan mina osaan!”-
pakki 3-5 vuoti- menetelmia 3-5 tyokalupakki
aille lapsille var- vuotiaiden ryh- on tyon to-
haiskasvatuk- massa paivéko- teuttajan mie-
sessa. Opinndy- | dissa Vantaalla, lesta ja saa-
tetyo. kuin myo6s ha- dun palaut-
vainnoida mene- teen perus-
telmien vaikutuk- teella onnistu-
sia lapsiryh- nut. Opinnay-
massa ja jakaa tety6hon liit-
tuotettu "Hei, tyva toiminta
mina osaan!”- lisasi ryh-
tyokalupakki yk- massa vah-
sikdn muille kas- vuussanaston
vattajille. kayttoad. Tyo-
kalupakkiinli-
séttiin saadun
palautteen
perusteella

tarkat ohjeet
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menetelmien

kaytosta
Korpi, J. Vah- Tarkoituksena Tutkimuksessa | Kuusi erityis- Erityisopetta-
vuuksien avulla oli kaytettiin feno- | opettajaa kah- | jat kokivat
kohti yksilon ku- selvittdad, millai- menologista tut- | den eri paikka- | tydnsa mie-
koistusta —Erityis- | sia kokemuksia kimusotetta, kunnan erityis- | lenkiintoisena
opettajien koke- erityisopettajilla silla koulusta ja haasteelli-
muksia autismin- | on tarkoituksena sena. He oli-

kirjon oppilaiden

autisminkirjon

oli tutkia erityis-

vat tunnista-

opettamisesta. oppilaiden opettajien koke- neet vahvuuk-
Kasvatustieteen oppimisesta, muksia. Tutki- sia autismin-
pro gradu -tut- opettamisesta ja | mus toteutettiin kirjon oppi-
kielma. 2017. vahvuuksista. haastatteluina. lailla ja naki-
Tutkimuksessa vét ne oppi-
tutkittiin, mista eteen-
millaisia vah- pain vievana
vuuksia erityis- voimana.
opettajat ovat Vahvuudet il-
tunnistaneet op- menevat
pilailla ja miten oppiaineessa
niita edistymisena
voidaan hyddyn- ja kayttayty-
téd opetuksessa. misessa
esimerkiksi
tarkkuutena ja
struktuurin
noudattami-
sena.Vah-
vuuksia voi-
daan hyddyn-
tadd motivoin-
nin keinon
a opiskelua
kohtaan ja
niiden avulla
voidaan vai-
kuttaa oppi-
laan keskitty-
miseen, rau-
hoittumiseen
ja itsetuntoon
Kreus, S., Lag- Tavoitteena oli Tutkimus toteu- | Tutkimukseen | Tuloksissa
stedt T. & Ost- selvittéa erilaisia | tettiin kvalitatii- | osallistui korostuivat
man, S. 2017. uusia seka jo visena tutki- kolme paiva- positiivisen il-
Otsa rypytto- kaytdssa olevia muksena. Tutki- | kotia kolmen mawpiirin, toi-
mana yhdesséa tapoja positiivi- muksen ai- kunnan alu- mintakulttuu-
kehittyen: positii- | sen pedagogii- neisto kerattiin | eelta. rin ja -ympé-
visuus varhais- kan toteutu- kyselyn ja yh- ristdn merki-
kasvatuksen voi- | miseksi. Tavoit- teistoiminnalli- tys, vuorovai-
mavarana. Opin- | teena oli tuoda sen Jauhin-ide- kutus, kan-
naytetyo positiivista peda- | ointipajan nustaminen ja
gogiikkaa entistéd | avulla. kehuminen
paremmin paiva- koko varhais-
kotien tietoisuu- kasvatusyh-
teen ja innostaa teisdssa,
heita kayttamaan huoltajien
sitd monipuoli- kanssa teh-
sesti varhaiskas- tava yhteis-
vatuksen ar- tyo, osalli-
jessa. Kolman- suus, leikin
tena tavoitteena merkitys,
oli tutkimuksessa tyontekijan

ominaisuudet
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kaytetyn aineis- seka lapsen

tonkeruumene- tunteminen ja

telman myo6ta in- yksil6llinen

nostaa ja roh- huomioimi-

kaista paivako- nen.

teja kehittam&an

toimintaansa jat-

kossakin muun

muassa Jauhin-

ideointipajan

mallia apuna

kayttaen.
Kuitunen, E. Tavoitteena oli Tutkimusai- 7 luokanopet- | Tulosten mu-
2018. Luokan- selvittaa, millai- neisto kerattiin | tajaa eri puo- kaan luokan-
opettajan kasityk- | sia kasityksia pe- | haastattele- lilta suomea. opettajien ka-

sia oppilaiden
vahvuuksista ja
niiden tukemi-
sesta. Pro
Gradu-tutkielma.
Lapin yliopisto.

rusopetuksen pii-
rissa toimivilla
luokanopettajilla
on oppilaiden
vahvuuksista ja
niiden tukemi-

sesta.

malla seitse-
maa luokan-
opettajaa eri
puolilta Suo-
mea. Osa haas-
tatteluista to-
teutettiin kas-
vokkain, osa
Skype-yhtey-
den valityksella.
Aineiston ana-
lyysi toteutettiin
fenomenogra-
fista tutkimus-
otetta kayttaen.

sityksisséa on
selvia sisallol-
lisid eroja. He
kasittivat oppi-
laiden vahvuu-
det neljalla
laadultaan eri-
laisella tavalla:
paamaarana,
voimavarana,
luonteen omi-
naisuutena ja
osaamisena.
Luokanopetta-
jat lahestyivat
vahvuuksien
tukemista vah-
vuuksien opet-
tamisen, lujit-
tamisen, toi-
minnan muu-
toksen ja heik-
kouksiin kes-
kittymisen na-
kokulmien
kautta.

Leino, S. 2008.
Lasten vaikeiden
ja stressaavien ti-
lanteiden hallinta
ylakouluun siirty-
misen vaiheessa.
Pro gradu -tut-
kielma.
Kasvatustiede.

Miten ihminen
kokee vaikean ti-
lanteen ja miten
pyrkii kasittele-
maan tilanteen
aiheuttamia tun-
teita.
Ylakouluikaisten
proaktiivisten
hallintakeinojen
kaytto vaikeissa
tilanteissa.
Missa méaarin
lapset etsivat so-
siaalista tukea ja
uskovat omaan

pystyvyyteen.

Kyselylomake.
Minapystyvyytta
mittaavat mitta-
rit (The General
Self Efficacy
Scale, GSE) ja
(The Proactive
Coping Inven-
tory, PCI)

Helsingin seit-
seman ylakou-
lun seitsemas-
luokkalaiset.
Vastaajia 445
oppilasta.

Suurin osa
lapsista kertoi
kayttavansa
jossain maarin
proaktiivisia
hallintakeinoja
eli nakevansa
vaikeudet
haasteina,
asettavansa it-
selleen tavoit-
teita ja saate-
levansa omaa
toimintaansa
naiden tavoit-
teiden saavut-
tamiseksi
Lapset etsivat
seka kaytan-
ndn tukea etta
emotionaalista
tukea muilta
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ihmisilta haas-
tavia tilanteita
kohdates-
saan.Lapset
kertoivat usko-
vansa jossain
maarin omaan
pystyvyy-
teensa. Mita
enemman
lapsi uskoo
omaan pysty-
vyyteensa ja
kayttaa sosi-
aalista tukea
apunaan vai-
keita tilanteita
kohdatessaan,
sitd vahvem-
min han pys-
tyy ndakemaan
vaikeudet
haasteina,
asettamaan it-
selleen tavoit-
teita ja saate-
lemaan omaa
toimintaansa
tavoitteiden

saavutta-
miseksi.
Leskisenoja, E. Tavoiteena tutkia | Toteutettu Otoksena tut- | VAaitdskirjan
2016. Vuosi kou- | ja soveltaa posi- | monimenetel- kijan omat luo- | perusteelle-
lua, vuosi iloa — tiivisen psykolo- maisena toimin- | kan kuudes- positiivisella
PERMA-teoriaan | gian perustajan, | tatutkimuksena, | luokkalaisten kasvatuksella
pohjautuvat Martin Selig- tutkijan toi- oppilaat So- luokkatoimin-
luokka-kéytanteet | manin hyvinvoin- | miessa itse dankylassa lu- | nassa on
kouluilon edista- | titeoriaa koulu- opettajana tut- kuvuonna mydnteisia
jind. Vaitoskirja. luokkaan ja sen kittavassa luo- 2013-2014. vaikutuksia
vaikutusta oppi- kassa. Myds oppilai- oppilaiden ko-
laiden kouluiloon. den vanhem- kemaan kou-
mat olivat las- | luiloon ja kou-
tensa koului- lutydn mielek-
lon tukemi- kyyteen.
seen osana Opettaja on
tutkimusta. avainase-
massa hyvin-
voinnin lisaa-
misessa ja
myonteisen il-
mapiirin luo-
misessa luok-
kayhteisdon,
mutta myo6s
vanhemmat
voivat tukea
lasten koului-
loa.
Minkkinen, J. Teoreettisena ta- | Kyselytutkimus, | 3-6. luokkalai- | Vaitdskirjan
2015. Lapsen hy- | voitteena ol tilastoanalyysit, | setja heidan perusteella
vinvointimalli. muodostaa ra- kuten regres- opettajansa koulun sosi-
Lasten emotio- kenteellinen malli | siomallit sek&a Tampereelta aalisilla suh-
naalinen hyvin- lasten hyvinvoin- | monitasomallin- teilla on
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vointi ja sosiaali- | nista, joka sisdl- | nus. Lasten hy- | ja Trondhei- suurempi
set suhteet ala- taisi keskeiset vinvointiin ja ke- | mista Nor- merkitys 9-12-
koulussa. Aka- hyvinvoinnin ulot- | hitykseen liitty- | jasta. vuotiaiden
teeminen vaitdés- | tuvuudet, maarit- | via aiempia teo- lasten emotio-
kirja telisi hyvinvointiin | reettisia teks- naaliselle hy-
yhteydessa ole- teja. vinvoinnille
vat eritasoiset te- kuin koulume-
kijat sek& havain- nestyksella.
noillistaisi eri ele- Vaitoskirja
menttien valisia tarjoaa uutta
yhteyksia. Empii- tietoa myods
risena tavoit- luokan yhteis-
teena oli tutkia ten kokemus-
lasten emotio- ten merkityk-
naalista hyvin- sesta
vointia alakoulu- alakouluikai-
kontekstissa ja sen lapsen
koulun ihmissuh- hyvinvoinnille.
teiden merkitysta Loyddsten
hyvinvoinnille. perusteella
kiusaamisen
estdmiseen
alakoulussa
tulisi kiinnittaa
enemman
huomiota.
Lisaksi opet-
tajilla tulisi
olla riittavasti
ammattitaitoa,
sensitiivi-
syytta ja ai-
kaa tukea
kaikkien luo-
kan oppilai-
den koulu-
tyota seka
selvittda kou-
lupaivan ai-
kana luo-
kassa ilmene-
via ongelmia.
Niemela, H. & Tavoitteena oli Toiminnallisen | Paijat-Ha- Opas kasvat-
Saarinen, J-A. tuottaa opas, opinnaytety® meessa sijait- | tajille
2016. Vahvuudet | jossa on valineita seva koulu.
voimavarana: op- | ja menetelmia
paan tuottaminen | kasvattajille lap-
kasvattajille lap- sen itsetunnon
sen mindkuvan ja | tukemiseen ja
itsetunnon vah- minakuvan vah-
vistamisesta. vistamiseen.
Opinnaytetyo.
Né&rhi, N. 2016. Tavoitteena oli Tutkimusongel- | Helsingin yh- Tutkimuksen
”...Paéasee vahan | tutkia miten yksit- | maa lahestyttiin | teislyseon tulosten mu-
leijuu, ku on taisessa ylakou- | laadullisen tut- | Sisu-ryhma. kaan pienryh-
menny hyvin!” - lussa voi tukea kimuksen me- méan mahdol-
Tapaustutkimus ylakoulun paattdé- | netelmin feno- listaman tuen
Helsingin yhteis- | vaiheen nuoria menografisesta myo6ta Sisu-
lyseon Sisu-ryh- pienryhmatoimin- | ja tapaustutki- nuoret kokivat
masta. Kasvatus- | nan avulla. Ta- muksen nako- Sisu-ryhman
tieteen pro voitteena oli ym- | kulmasta. Tutki- vastaavan
gradu- tutkielma | martada Sisu-ryh- | musmenetel- heidan avun
maé Sisu-nuor- min& kaytettiin tarpeeseen

Sisu-ryhman
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ten nakokul-
masta ja tarkas-
tella niité kasityk-
sid, joita nuorilla
on Sisu-ryh-
masta ja sen har-
joittamasta posi-
tiivisesta peda-
gogiikasta. Opin-
naytetyoni tehta-
vana oli myos
toimia Sisu-ryh-
man ohjauksen
kehittamisvali-
neend Sisu-oh-
jaajille ja Helsin-
gin yhteis-
lyseolle.

nuorille teema-
haastatteluita ja
Sisu-ohjaajille
fokusryhmé-
haastattelua.

koulunkayn-
nissa, moti-
vaation heréat-
tdmisen ja li-
saamisen tar-
peeseen seka
tarpeeseen
puhua ja tulla
kuulluksi.
Sisu-ryhma oli
nuorten nako-
kulmasta kas-
vun tukemi-
sen paikka,
jossa tuetaan
positiivisen
minakasityk-
sen rakenta-
mista omien
vahvuuksien
ja heikkouk-
sien tunnista-
misen kautta
jajossa voi
saada vertais-
tukea seka tu-
kea tulevai-
suuden visi-
ointiin, yhteis-
hakuun ja ni-
velvaihesiirty-
maan. Ennen
kaikkea Sisu-
ryhmé mabh-
dollisti kou-
lunk&ynnin
positiivisen
kierteen syn-
tymisen.

O’Brian, M. &
Blue, L. 2017.
Kohti positiivista
pedagogiikkaa:
Pedagogisten-
harjoitteiden
suunnittelua,

mitka tekevat po-
sitiivisuuden kay-
ton helpommaksi
luokkahuoneessa

Griffith Univer-

sity. Australia. re-

search study

Tutkimuksen
paatutkimuskysy-
mykset olivat: 1.
Milta positiivi-
suus nayttaa
suhteessa oppi-
miseen perus-
koulun luokka-
huoneessa 2.
Millaiset pedago-
giset harjoitteet
edistavat positii-
visuutta luokka-
huoneessa.

Dataa kerattiin
yli 18 kuukau-
den mittaisen
jakson ajan
kahdessa jak-
sossa toimin-
nallisessa tutki-
muksessa, mita
kehitettiin ref-
lektoimalla,
haastattele-
malla, havain-
noimalla opet-
tajan ope-
tusta,oppilaiden
oppimista ja
seka keraa-
malla palautetta

vanhemmilta..

Austraa-
lialinen perus-
opetuksen
koulumary
school, missa
oli otettu kayt-
t6on positiivi-
sen pedagogii-
kan menetel-
mat.

Tuloksissa yk-
siselitteisesti
on yhteys tie-
tynlaisella-
kayttaytymi-
sen oppimi-
sessa ja luon-
teella, mitka
ennustivat po-
sitiivisuutta
oppimisympé-
ristéssa. Pos-
titiivinen pe-
dagogiikka li-
sasi naita
ominaisuuk-
sia oppijoissa.

Paajanen, A. Tavoitteena oli Toiminnallinen | toiminnallinen | MindUP™-oh-
2016. Tietoisen tuoda paivakoti- | osuus. osuus toteu- jelma soveltui
ja hyvéksyvan ryhman arkeen hyvin 3-4-
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l&sn&olon harjoit- | toimintamalli, tettiin tyopai- vuotiaiden
telua varhaiskas- | jossa tietoisen ja kallani Helsin- | lasten kanssa
vatuksessa: hyvaksyvan las- gin kaupungin | kaytettavaksi.
Mindfulness-me- | n&olon harjoit- Varhaiskasva- | Toimintaan
netelmid paivako- | teilla annettiin tusviraston osallistuneet
din pienryh- malleja, joiden alaisuudessa lapset olivat
massd. Opinnay- | avulla opetella it- toimivan pai- motivoituneita
tetyo. sesaatelyn tai- vakodin 3-4- ja innostu-
toja, liséta lasten vuotiaiden neita kasitel-
osallisuutta ja pienryhman lyista aihepii-
oman kehon kanssa reista ja har-
seka mielen ym- joituksista, ja
marrysta. Tavoit- vanhemmilta
teena oli myés, saatu palaute
etta opinnayte- oli positiivista.
tyon toimintamal- MindUP ™ -oh-
lit jaisivat paiva- jelman sisal-
kotiryhmén ar- lyttdminen
keen opinnayte- vahvemmin
tybprosessin paivakotiryh-
paatyttya paiva- man arkeen
kotiryhman hen- pitkalla aika-
kilokuntaa pereh- valilla olisi
dyttamalla. vaatinut
enemman
henkildkun-
nan perehdyt-
tamiseen kay-
tettéavaa ai-
kaa, jota ei
henkildstore-
surssien takia
pystytty jar-
jestamaan.
Pekkarinen, I. Tavoite oli tutkia | Laadullinen tut- | Nelja lauluop- | Tuloksissa:
2017. Positiivinen | positiivisen psy- kimus: sahko- pilasta ja yksi | haastateltavat
psykologia lau- kologian ja posi- | postin valityk- laulupedagogi | kertoivat lau-
lunopetuksen in- | tiivisen pedago- sella tehdyt ky- lamisen ole-
noittajana : Ta- giikan ydinperi- selyhaastatte- van heille tar-
voitteena koko- aatteita ja niiden | lut. kea itseilmai-
naisvaltainen, in- | soveltamismah- sun keino.
nostava, oppi- dollisuuksia lau- Tarkeaksi
laalle merkityk- lunopetukseen. mainittiin
sellinen laulun- Idea syntyi mie- myds rentous
opetus. Opinndy- | lenkiinnosta tar- laulutunnilla

tetyo

kastella laulun-
opetusta positiivi-
sen psykologian
nakokulmasta ja
tutkia mitéa annet-
tavaa positiivi-
sella psykologi-
alla- ja pedago-
giikalla voisi olla
laulunopetuk-
seen.

ja hyva vuoro-
vaikutus oppi-
laan ja opet-
tajan valilla.
Lahes kaikki
vastaajista
kertoivat ver-
tailevansa it-
sedan toisiin
laulajiin, jan-
nittavansa
esiintymisti-
lanteita tai
epaonnistumi-
sia. Laulupe-
dagogille po-
sitiivinen psy-
kologia anta-
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vaa var-
muutta aja-
tukseen siita,
etté ilo, innos-
tus ja kannus-
tus johtavat
parhaisiin op-
pimistuloksiin.

Prepula, L. 2018. | Tavoitteena ol Toiminnallinen | Niinivaaran Toimintapa-
Positiivinen pe- mahdollistaa Nii- | opinndytety6 vuoropdaivako- | joissa kay-
dagogiikka ja ref- | nivaaran vuoro- piti sisdllaan din vuorohoi- dyissa kes-
lektiivisyys —toi- | paivakodin vuo- kaksi toiminta- | totiimin tydnte- | kusteluissa
mintapajat kas- rohoitotiimin pajaa, ennak- kijat seka kasvat-
vattajille. Opin- tyontekijoille toi- | kotehtavat kas- tajien anta-
naytetyo. minnallisten me- | vattajille seka missa palaut-
netelmien kei- pajojen valille teissa tuotiin
noin, tiedon sekad | sijoittuneen va- oppimiaan tai
kokemusten ja- litehtavan. huomaami-
kaminen positiivi- aan asioita
sesta pedagogii- toimintapajoi-
kasta. Tavoit- hin osallistu-
teena oli jarjes- misen aikana
téa toimintapa- mm. uudet
joja, joissa kasi- ideat, kehumi-
teltaisiin positii- nen, positiivi-
vista pedagogiik- sen palaut-
kaa mm. toimin- teen antami-
nallisilla harjoit- nen, yhteiset
teilla seka yhtei- pohdinnat,
sen reflektion avarakatsei-
kautta. suus seka
toisten mieli-
piteiden huo-
mioon ottami-
sen tarkeytta.
Poikolainen, J. Tavoitteena  oli | Kaytdssa oli Paijat-Ha-
2014. Lasten po- | selvittdéd millaisia | monimenetel- meen alueen
sitiivisen hyvin- teemoja lapset | méllinen lahes- | 2—6-luokkalai-
voinnin tutkimus - | madarittelivat kuu- | tymistapa, set

metadologisia
huomioita

luvaksi lasten hy-
vinvointiin ja
toiseksi niitd me-
todologisia  ha-
vaintoja ja haas-
teita, jotka kyt-
keytyvat lasten
sisalléllisesti tuot-
taman verkkolo-
makkeen soveltu-
vuuteen lasten
positiivisen hyvin-
voinnin tutkimuk-
seen

jossa yhdiste-
taan kvantitatii-
vista ja kvalita-
tilvista otetta.
Aineistoa han-
kittiin laadullisin
menetelmin en-
sin pilottijak-
solla yhdesta
koulusta ja ta-
man jalkeen
kolmesta kou-
lusta osallista-
villa menetel-
milla kuten kou-
luissa toteute-
tuissa lasten
tutkija- ja mu-
siikkitytpa-
joissa (luokka-
asteet 2, 4 ja 6)
lasten kanssa
keskustellen.
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Taman aineis-
ton pohjalta
laadittiin kysely-
lomake.

Pursiainen, V. &
Lehikoinen, H.
2018. Positiivinen
pedagogiikka
huoltajille tutuksi.
Opinnaytetyo.

Tavoitteena oli
tehd& positiivista
pedagogiikkaa
tutuksi Ollilan
paivékodin huol-
tajille ja innostaa
heita kayttamaan
sitd seka luon-
teenvahvuuksia
perheen kotona.
Tarkoituksena oli
my0os tukea var-
haiskasvattajien
ja huoltajien va-
listé yhteistyota.
Tavoitteena oli
jarjestaa toimin-
nallinen vanhem-
painilta seka
opas, jotka liséi-
sivéat huoltajien
kasitysta positiivi-
sesta pedagogii-
kasta ja luon-

Toiminnallinen-
Tietoa keréattiin
lapsilta, huolta-
jilta sek& var-
haiskasvattajilta
ja menetelmina
kaytettiin ryh-
mahaastatte-
lua, havainnoin-
tia, sadutusta ja
kyselyloma-
ketta. Naista
saatuja tuloksia
hyddynnettiin
vanhempainil-
lan ja oppaan
suunnittelussa.
Naista saatuja
tuloksia hyo6-
dynnettiin van-
hempainillan ja
oppaan suun-
nittelussa. Van-
hempainillasta

teenvahvuuk- muotoutui koko

sista. perheen Vah-
vuusjahti-ta-
pahtuma.

Ollilan péiva-
koti. Huoltajat.

Tuotoksena
valmistui
opas: Positii-
visen pedago-
giikan hyo-
dyntdminen
kotona. Op-
paassa on
teoriatietoa
positiivisesta
pedagogii-
kasta ja luon-
teenvahvuuk-
sista seka
keinoja,
kuinka naita
voi kayttéa ja
harjoitella ko-
tona

Puskala, K. 2017.
Valmentava joh-
taminen ja pa-
lautteenanto ur-
heilujoukku-
eessa. Opinnay-
tetyd.

Tavoitteena on
selvittdd mitka
palautteenanto-
tavat toimivat
parhaiten urhei-
lujoukkueen val-
mentamisessa ja
miten huippusuo-
ritukseen tah-
tadva valmenta-
van johtamisen
valmennusote
nakyy jouk-
kuepalloilula-
jissa.

Laadullisina ai-
neistonkeruu-
menetelmina
kaytettiin haas-
tattelu- ja kyse-
lytutkimusta
seka osallistu-
vaa havainnoin-
tia. Naiden tu-
loksia vertailtiin
keskenaan ja
niistd muodos-
tettiin johtopaa-
toksia valmen-
tavan johtami-
sen seka pa-
lautteenannon
teorioihin noja-
ten.

Valmentajat,
pelaajat, johta-
jat ja koulutta-
jat.

Tulokset ja
johtopaatok-
set kertovat,
etta parhaiten
palaute toimii
silloin, kun se
on yksityis-
kohtaista ja
kuvailevaa,
toteuttamis-
kelpoista,
suorituksen
parantami-
seen suun-
nattua, herat-
taa yksilon
tietoisuutta ja
sisaltda konk-
reettisia vaih-
toehtoja pa-
remman lop-
putuloksen
saamiseksi.

Rausku, J.& Vait-
tinen, J. 2009.
“Yhtenaiskoulus-
saon todella
helppo siirtya”
Vai onko sitten-
kadan? Oppilaiden

Tarkoituksena
tutkia yhtendis-
koulun sisalla
alakoulusta yla-
kouluun siirtyvien
oppilaiden kerto-
muksia siirtyma-
vaiheesta.Millai-

Laadullinen tut-
kimus. Kysely-
lomake.

Juupajoen,
Jamsan ja
Lahden yhte-
naiskoulujen
oppilaat, joita
siirtovaihe
koski. Aineisto
kerattiin kah-
dessa osassa,

Vastauksissa
nousi vahvasti
esille kehitys-
vaiheen ja ka-
verisuhteiden
merkitys. Yh-
tenaiskoulun
siirtymavai-
hetta vaikea
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kokemuksia siir-
tymisesté alakou-
lusta ylakouluun.

sia ennakko-odo-
tuksia heilla oli ja
kuinka he lopulta

toinen ke-
vaalla 2008 ja
toinen syksylla

arvioida kun
yhtendiskoulu-
ratkasiut ovat

Kasvatustietei- siirtyman kokivat. 2008. kaikkialla yksi-
den Pro gradu — | Mit& huonoa ja I6llisia. Oppi-
tutkielma. hyvaa oppilaat laat kokivat
siirtymisessa ko- tarkeaksi, etté
kivat ja miten ke- etenkin luo-
hitysvaihe ja ka- kanvalvoja ja
verisuhteet tule- luokkakaverit
vat esille seka olisivat tuttuja
oppilaiden kehi- ennen koulun
tysehdotuksia alkua.
siirtymavai-
heesta.
Rovaniemen Tavoitteena oli Hankkeen pilot- | Pilottikoulut Hyvinvoinnin
SOSKU-hanke, elaméanhallintaan | tikouluissa Rantavikan vuosikello,
Terveyden ja hy- | liittyvien taitojen suunniteltiin peruskoulu ja | sosiaalisen
vinvoinnin laitok- | vahvistaminen tuntien sisaltéd, | Ylakemijoen vahvistami-
sen (THL) koordi- | kouluyhteisfssa. | maaraa ja to- koulu Rova- sen toiminta-
noimaan valta- Naiden taitojen teutusta huomi- | niemell&. malli koulujen
kunnalliseen so- | vahvistamiseksi oiden perus- yhteisélliseen

siaalisen kuntou-
tuksen kehitta-
mishan-
keen.(2015-
2018) osahanke.

kehitettiin nuor-
ten osallisuutta ja
koko kouluyhtei-
s6n hyvinvointia
lisdava toiminta-
malli peruskou-
luihin

opetuksen ope-
tussuunnitel-
man (POPS
2014) tavoitteet
koulun toiminta-
kulttuuriin ja
laaja-alaiseen
osaamiseen liit-
tyen. Mielen hy-
vinvoinnin, vuo-
rovaikutuksen
ja arjen taitojen
vahvistaminen
nahdaan siina
oppilaiden kas-
vun ja kehityk-
sen tarkeina
osa-alueina.
Hyvinvoinnin
vuosikello, sosi-
aalisen vahvis-
tamisen toimin-
tamalli kehitet-
tiin tdman tyén
tuloksena

hyvinvointi-
tydhén, on
syntynyt ta-
man tyon tu-
loksena.Hy-
vinvoinnin
vuosikello on
tyokalu, joka
ohjaa perus-
koulujen mo-
nialaisen yh-
teisollisen hy-
vinvointityon
kokonaisuutta
vuositasolla.

Ryhénen, L.
2017 Positiivinen
pedagogiikka péai-
vakodin konteks-
tissa. Kasvatus-
tieteen kandidaa-
tintyd. Kasvatus-
tieteiden tiede-
kunta.

Tavoitteena on
tutkia positiivista
pedagogiikkaa
eri tutkimusten ja
teorioiden poh-
jalta. Tavoitteena
on keskittya posi-
tiivisen
pedagogiikan
kayttéon, ja so-
veltaa sita paiva-
kodin kontekstiin

Kirjallisuuskat-
saus

Kirjallisuuskat-
sauksen lah-
deaineisto

Tutkielmassa
kerataan teo-
rioita seka tut-
kimuksia, po-
sitiivisen psy-
kologian etta
positiivisen
pedagogiikan
osalta.seka-
tavoitteena on
luoda uutta
teoriaa seka
muuttaa jo
olemassa ole-
vaa teoriaa.
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Sandberg, E. Tavoitteena on Tutkimuskoh- | Tutkimuksen
2016 ADHD per- | kuvata ADHD-oi- teena 208 tuloksena oli
heessé: Opetus-, | reisten henkildi- suomalaista perheiden
sosiaali- ja ter- den ja edelleen perhetta, eriarvoinen
veystoimen tuki- | perheiden tilan- joissa ADHD:n | mahdollisuus
muodot ja niiden | netta sek& koke- oireet kuten saada tukitoi-
koettu vaikutus. muksia eri hallin- keskittymisen | mia opetus-,
Vaitoskirja. tokuntien tuki- vaikeus, aktii- | sosiaali- ja
muodoista ja visuuden saa- | terveystoi-
opetus-, sosiaali- telyhairiot mesta. Oirei-
ja terveystoimen sekd impulsii- | set henkil6t
yhteistydsta. visuus ovat joutuvat odot-
vahvasti tamaan pitkia
lasna. aikoja tutki-
muksia ja tu-
kitoimia. Per-
heiden vaike-
asta tilan-
teesta kertoo
se, etta tutki-
muksen joka
kolmannessa
perheessé on
joko syrjayty-
nyt tai syrjay-
tyméssa
oleva ADHD-
oireinen per-
heenjasen.
Seppénen, A.
2016. CoPas-
sion-hankeessa
yhteisty6 Stanfor-
din yliopiston
myotatuntotutki-
joiden kanssa.
Kts. Vuorinen, K.
"Study 4.
Sipila, K. & Simo- | Tavoitteena oli menetelmina Varhaiskasva- | Tuotoksena
lin, S-M Lasten kehittda vah- kaytettiin kokei- | tus syntyivat
luonteenvah- vuusperustaisia lua, keskuste- luonteenvah-

vuuksien tunnis-
taminen ja vah-
vistaminen : vah-
vuusperustaisten
toimintamallien
kehittdminen var-
haiskasvatuksen
arkeen. Opinnay-
tetyO.

toimintamalleja
varhaiskasvatuk-
sen arkeen. Tar-
koituksena oli ke-
hittaa erilaisia
menetelmia, joita
kayttamalla voi-
daan yhdessa
lasten kanssa
Ioytaa jokaisessa
lapsessa olevia
luonteenvah-
vuuksia ja vah-
vistaa niita.

lua, arviointia,
kirjallisia mene-
telmia ja aikai-
sempaa tietoa.

vuuskortit. toi-
mintaohjekor-
tit, joihin on
keratty erilai-
sia hyvaksi
havaittuja toi-
mintaohjeita.
Toimintaohje-
korttien on
tarkoitus hel-
pottaa kasvat-
tajia luonteen-
vahvuuskort-
tien kaytossa.
Tuloksena ol
lisaantynyt
luonteenvah-
vuuksien
kaytto lasten
puheessa ja
kanssakaymi-
sessa.
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Talvitie, J. 2017. | Tarkoituksena oli | Tutkimuksen Yksi eteldsuo- | Aineiston
Voiko hyvinvoin- | tarkastella oppi- toiminnallinen malainen nel- | analyysin ja
tia opettaa? Las- | laiden luonteen- | interventio to- jés luokka tulosten tar-
ten kokemuksia vahvuuksien tie- | teutettiin. Ai- kastelun pe-
vahvuusopetuk- dostamista ja neiston rusteella voi-
sesta ja sen tuot- | vahvuuksien keruu tapahtui daan todeta
tamista merkityk- | kdyttdmisen ko- oppilaiden oppilaiden po-
sista arjen toimin- | kemuksia vuoro- | omiin kokemuk- sitiivisen
nassa. Kasvatus- | vaikutustilan- siin perustuvien itsetuntemuk-
tieteiden Pro teissa. Kohteena | kirjoitusten sen kehitty-
Gradu- tutkielma. | olivat erityisesti muodossa neen vah-
oppilaiden koke- | seka osallista- vuusopetuk-
mukset vahvuus- | van aktiivisen sen avulla.
opetuksesta ja havainnoinnin Tama tietoi-
tiedostettujen avulla. suus oli johta-
vahvuuksien kay- nut luonteen-
ton aikaan vahvuuksien
saama aktiiviseen
muutos arjen toi- havainnointiin
minnassa. ja kayttéon
arkielaman ti-
lanteissa.
THL. 2017. Kou- | Tuottaa moni- Séahkoinen ky- Koko maan Kyselysséa
luterveyskysely puolista seuran- | sely parittomina | perusopetuk- saadaan laa-
tatietoa lastenja | vuosina sen 4. jab. jasti tietoa
nuorten hyvin- vuosiluokan lasten ja
voinnista, tervey- oppilaat ja hei- | nuorten ar-
desta, koulun- dan huolta- jesta, hyvin-
kaynnista ja avun jansa, perus- voinnista ja
saannista. Tietoa opetuksen 8. avun saan-
saadaan erilai- ja 9. vuosiluo- | nista seka nii-
sissa perheissa kan oppilaat, hin liittyvista
ja elamantilan- lukion 1. ja 2. tekijoista. Tu-
teissa elavien vuoden opis- loksista saa-
lasten ja nuorten kelijat ja am- tava tieto on
hyvinvoinnista, matillisten op- | hyodyllista
kuten maahan- pilaitosten 1. oppilaitoksille,
muuttajataustai- ja 2. vuoden kunnille ja
set, toimintarajoi- opiskelijat. maakunnille
tetut ja kodin ul- omien palve-
kopuolelle sijoite- lujen ja toi-
tut. minnan kehit-
tdmisessa
Tikkanen, A. Tutkimuksen tar- | Laadullinen tut- | 6 alakoulun Vahvuuspe-
2017. Vahvuus- koituksena oli kimus, jonka opettajaa, rustaisen
perustainen ope- | selvittda tutkimusai- joilla oli aiem- | opetuksen
tus positiivisen miten opet- neisto kerattiin | paa koke- onnistumi-
pedagogiikan kei- | tajat jasentavat haastattele- musta ratkai- selle tarvitaan
noin alakoulussa. | ja kuvaavat vah- | malla sukeskeisesta | koko koulun
Erityispedagogii- | vuusperustaista tyoskentely- henkildkun-
kan pro gradu - opetusta. Aineisto analy- | mallista seka nan yhteinen
tutkielma Tutkimuksessa soitiin aineisto- | motivaatio tahtotila.
oltiin lahtdiselld sisal- | vahvuusperus- | Konkreetti-
kiinnostuneita I6nanalyysilla teisen opetuk- | sina
menetelmista, sen kayttéén- | kaytadnnon
jotka edesautta- ottoon. keinoina mai-
vat vahvuuspe- nittiin
rustaisen opetuk- koulun toimin-
sen onnistumista takulttuurin
seka siita, millai- muutos,
set arviointi kei- oppilaan

not tukevat oppi-
laan vahvuuksien
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dokumentointia

itsensa aset-
tamat tavoit-
teet
vahvuudet
huomioiden,
ryhmén vuo-
rovaikutuksen
toimivuus
seké sanojen
merkitys ra-
kentavassa
palautteessa.

Timlin, S. 2017.

TyOn tavoitteena

Sovellettu tieto-

Kirjallisuuskat-

Opettajalla on

Soitonopiskelun on l6ytaa vas- perustainen tar- | sauksen lah- mahdollisuus
ilo: Mybnteiseen | tauksia siihen, kastelu. Kirjalli- | deaineisto vaikuttaa op-
oppimiskokemuk- | mista oppiminen | suuskatsaus pilaan oppi-
seen vaikuttavien | ja oppimiskoke- miskokemuk-
tekijoiden tarkas- | mukset koostu- seen. Toi-
telua. Opinnayte- | vat. Liséksi ta- saalta tutki-
tyo. voitteena on mustuloksissa
saada opettajalle nousee esiin
tyokaluja, miten myads oppimi-
oppilas voi saa- seen ja myon-
vuttaa positiivi- teiseen oppi-
sen oppimisko- miskokemuk-
kemuksen ja seen liittyvia
vahvistua ihmi- haasteita, joi-
sena. hin opettajalla
ei valttamatta
ole keinoja
vaikuttaa esi-
merkiksi yksi-
[6lliset per-
soonaan liitty-
vat asiat tai
kavereiden
vaikutus tie-
tyssd idssa.
University of Kouluun suunni- | Pitkaaikaikais- Otos tuhansia | Tarkoituksena
Pennsylvania. teltu kognitiivis- tutkimus vuo- 8-14 vuotiaita | on ehkaista ja
2017. Resilienssi | behavioraalinen sina 1990— oppilaita. vahentad ma-
lapsilla. Pennre- | interventio. 2007 sennuksen ja

silienssi ohjelma ahdistunei-
peruskoulun op- suuden oireita
pilaille (The Penn kohderyhmaén
Resilience Pro- oppilailla.
gram for Middle

School Stu-

dents). Positive

Psychology Cen-

ter

Vuorinen, K. Uu- | Positiivisen CV:n | Uuden mallin Lapset ja nuo- | Positiivinen
sitalo- Malmi- eli PVC kehitta- kehittdminen ret CV eli PCV

vaara, L, Volanen
Salla-Maarit ja
Paatsila Elina.
2018. Positiivinen
CV.Tutkimus-
hanke.

minen.

on laaja-alais-
ten taitojen
ansioluettelo,
jonka avulla
lapsi oppii
tunnistamaan
osaamistaan
ja vahvuuksi-
aan. PCV:hen
tallennetaan
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nayttéja Ipa-
sen taidoista
eri ymparis-
toissa, paiva-
kodissa, kou-
luissa, ko-
tona, harras-
tuksissa ja
kaveripiirissa.
Lapsi tulee
nahdyksi vah-
vuuksiensa
kautta, ja han
itse harjaan-
tuu tarkaste-
lemaan toisia

taitojen va-
lossa. PCV;
kehittdminen
yliopistoissa
jatkuu yha.
Vuorinen, K. Tavoitteena ke- Luonteenvah- Otos 100 5.-6. | Vahvuuskes-
Vahvuuksista voi- | hittdé luonteen- vuuksiin keskit- | luokkalaista keinen ope-
maa — luonteen- | vahvuuksiin kes- | tyvan opetus- Espoossa. tuksen mallin
vahvuusinterven- | kittyvaa opetus- ohjelman pilo- Verrokit pilotointi suo-
tio. Vaitoskirja. ohjelmaa suoma- | tointi suomalai- | N=100. malaiseen pe-
2015. Study 1: laiseen perus- seen peruskou- ruskouluun.
"Vahvuuksilla kouluun. Tavoit- | luun.
vahvaksi” kevat- | teena tutkia mi- Materiaalia
lukukausi 2015. ten luonteenvah- luonteenvah-
vuuksien opetta- vuuksista,
minen vaikuttaa omien vah-
oppilaiden hyvin- vuuksien tun-
vointiin. Hank- nistamisesta
keessa ovat mu- ja kehittédmi-
kana lasten van- sesta, kasvun
hemmat. Tavoit- asenteesta ja
teena kehittda mydnteisesta,
kouluopetusta vahvistavasta
niin, etta koulun sisdisesta pu-
ilmapiiri on heesta
myonteinen ja
opettajat toimivat
innoittajina oppi-
laiden luonteen-
vahvuuksien 16y-
tdmisessa. Luon-
teenvahvuuksia
voi opettaa ilman
erillisid oppitun-
teja
Vuorinen, K. Tavoitteena ol Laajentaa ja Otos yli 300 Vahvuuspe-
Vahvuuksista voi- | kehittaa opetta- kehittda pilotoi- | 1.-9- luokka- rusteinen
maa — luonteen- | jien ja oppilaiden | tua luonteen- laista, yli 20 malli suoma-
vahvuusinterven- | taitoja tunnistaa vahvuuksiin opettajaa ja 10 | laiseen perus-
tio. Vaitdskirja. uuden opetus- keskittyvaa koulua Es- kouluun.
2015-2016 suunnitelman ta- | opetusohjelmaa | poossa. Verro-
"Study 2": "Vah- voittfaidep muk§i— koskemaan kit N=noin O_pettqjat, op-
sesti omia seka koko perusope- | 200. pilaat ja van-
vuuksilla voimaa® toisten Iuc_>nteen- tusta ja vah-_ he_mmat an-
vahvuuksia sekéd | vuusperusteista toivat myon-
oppia kaytta- opetusmateri- teista palaute
maan vahvuus- aalia 1.-9. luok- palautetta. He
perustaista kieltd | kalaisille.
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Tavoitteena ol
laajentaa ja ke-
hittaéa kevatluku-
kaudella 2015 pi-
lotoitua luonteen-
vahvuuksiin kes-
kittyvaa opetus-
ohjelmaa koske-
maan koko pe-
rusopetusta.

olivat koke-
neet vahvuus-
perusteisen
ohjelman mo-
nella tasolla
hyvin toimi-
vaksi ja mer-
kitykselliseksi

Vuorinen, K. Tavoitteena oli Koko lukuvuo- Otos 10 erityi- | Vuorinen ke-
Vahvuuksista voi- | tutkia miten vah- | den kehittda ja | sen tuen oppi- | hitti luok-
maa — luonteen- | vuusperustainen | tydskennella lasta Es- kaansa kan-
vahvuusinterven- | opetus sopii eri- samalla erityis- | poossa. nustavaa ja
tio. Vaitdskirja. tyisen tuen luok- | opettajana eri- mydnteiseen
2015-2016 kaan. tyisen tuen ryh- palautteeseen
massa (luo- keskittyvaa
Study 3”: Vah- Tavoitteena oli kassa) seka opetusjarjes-
vuusperustaisen | myos lapi luku- | vahvuusperus- telmaa uuden
opetuksen kehit- | vuoden kehittaa | f@ista opetusta OPS 2016
taminen vaativan | vahvuusperus- | Ja havainnoida mukaisesti.
erityisen tuen taista opetusta ja | Sen vaikutuksia
ryhmassa havainnoida sen | oppilaisiin, ko- Tulosia vah-
vaikutuksia oppi- | din ja koulun vuusperustei-
laisiin, kodin ja véliseen yhteis- sen opetuk-
kou'un Va'iseen tyOhOI’] ja |U0' sen Vaikutuk'
vuoropuheluun. kassa toimivien sesta oppilai-
aikuisten tiimi- siin, kodin ja
tyéhon ja re- koulun vali-
silienssiin. seen vuoro-
puheluun ei
ole viela ra-
portoitu?
Vuorinen, K. Tavoitteena tut- Luonteenvah- Espoon paiva- | Vahvuuspe-
*Study 4”: *(Co- kia positiiyisen vyusinterventi- kopien joh"tajat, ruste;isia tyQ-
Passion)My@té- psy_ko_loglan tee- 0|de_n suunnit- asiantuntijat, kaIu_Jen k_ehlt-
. moja johtamisen | telu ja toteutta- | esimiehet tdminen joh-
tunnon mullistava ) . o .
voima-tutkimus- nakokulmasta. minen esimie- tam_|sen tu
hille. eksi seka

hanke

suunnitellaan
ja koulutetaan
luonteenvah-
vuusinterven-
tioita espoo-
laisille paiva-
kotien johta-
jille, asiantun-

tijoille ja esi-

miehille
Waters, L., & Voiko lyhyt vah- | Tutkimus toteu- | Otos vahvuus- | Tuloksissa,
Sun, J. (2017). vuuspohjainen tettiin 3 viikon pohjaista kas- | verrattuna
Voiko lyhyt vah- vanhemmuus in- | intervention vatusta tutki- kontrolliryh-
vuuspohjainen terventio vahvis- | vahvuusperus- | muksen ajan maan, vah-
vanhemmuus in- | taa vanempien teista vanhem- | toteuttaneet vuusperustei-
terventio vahvis- | luottamusta muutta mukana | seka vertailu- | sella koeryh-
taa vanempien omiin kykyihinsa | opetuksessa ryhma, jotka malla myon-
luottamusta omiin | and myonteisiin vanhemmille, eivat toteutta- | teiset tunteet
kykyihinsa and tunteisiin van- miten tunnistaa | neet sita. lisdantyivat
my®dnteisiin tun- hemmuudessa ja kehittaa vah- heidan ajatel-
teisiin vanhem- vuuksia itses- taessa lapsi-
muudessa ? Tut- saan ja lapsis- aan ja he ko-
kimus. VIA insti- saan. kivat kohon-

tute. Yhdysvallat.
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nutta mina-
pystyvyytta
vanhempana.
Weber, M., & Vaikuttavatko Lapsi indikaat- | 12-vuotiaat 12-vuotiailla
Ruch, W. 2012. luonteenvahvuu- | tori tutkimus koululaiset koululaisilla
Hyvan luonteen det luokkahu- luonteevah-
rooli 12-vuotiailla | oneessa? vuuksista it-
koululaisilla Vai- sesaately,
kuttavatko sinnikkyys ja
luonteenvahvuu- oppimisen ilo
det luokkahuo- olivat ennus-
neessa. Lapsi in- taneet koulu-
dikaattori tutki- menestys-
mus. VIA insti- tysta.
tute.Yhdysvallat.
Ylinen, L. 2016. Tavoitteena on Laadullinen tut- | Osallistujina Kaikkien tutki-
Kylédkoulusta yla- | selvittdd miten kimus. oli 32 kuudes- | mukseen
kouluun. Kuudes- | kylakoulujen kuu- | Tutkimusai- luokkalaista osallistunei-
luokkalaisten desluokkalaiset neisto kerattiin | erddn kaupun- | den kuvitteel-
odotuksia ylakou- | kokevat siirtymi- | kirjoitelmina ja gin kaikkien liset ylakoulu-
lusta ja koulusiir- | sen ylakouluun. analysoitiin si- alle sadan op- | kertomukset
tymasta. Millaisia odotuk- | salldnanalyysin | pilaan kyla- olivat positiivi-
Pro gradu- tut- sia lapsilla oli lit- | menetelmin. kouluista. sia. Eniten
kielma. tyen ylakouluun odotuksia ol
Kasvatustiede. ja koulusiirty- sosiaalisiin
maan. suhteisiin liit-
tyen, esimer-
kiksi vertais-
suhteet ja uu-
sien kaverei-
den saami-
nen. Lisaksi
odotuksia oli
ulkoisiin teki-
joihin ja it-
seen liittyen.
Oppilaiden
asenteet ja
suhtautumi-
nen ylékou-
luun on koh-
dillaan, mutta
ylakoulujen
tulisi uudistua
vastaamaan
paremmin op-
pilaiden tar-
peita.
Yli-Pietila, Tavoitteena on Laadullinen tut- | 40 kuudes-ja | Oppilaat kasit-
R.2017 tuoda esille kuu- | kimus. kahdeksas- tavat koulussa
Kuka parjaa kou- | des- ja kahdek- Ryhméahaastat- | luokkalaista. parjaamiseen
lussa? Kuudes- sasluokkalaisten | telu. vaikuttavia te-

ja kahdeksas-
luokkalaisten ka-
sityksia hyvin
koulussa pérjaa-
vasta oppilaasta.
Pro gradu —tut-
kielma.
Kasvatustiede.

oppilaiden aja-
tuksia ja kasityk-
sié koulussa hy-
vin parjaavasta
oppilaasta.

kijoita eri ta-
valla kuin on
totuttu ajatte-
lemaan.
Parjaamisen
nahdaan tar-
koittavan kou-
lutehtéavien te-
kemisté ja
opettajan oh-
jeiden noudat-
tamista. Hyvin
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parjaava oppi-
las ndhdaan
tulevan kaik-
kien kanssa
toimeen ja so-
peutuu hyvin
kouluun. Kuu-
desluokkalais-
ten vastaukset
painottuivat
koulutyéhon,
mutta kahdek-
sasluokkalais-
ten oppilaan
ominaisuuk-
siin.
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