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ABSTRACT

Saikkonen, Joel. This night’s a real pearl! — Material for youth nights based on
Martin Lonnebo’s pearls of life. Autumn 2017, 137 p., 4 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
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The purpose of this thesis was to produce a material package for leading youth
nights and to explore Martin Lonnebo’s Pearls of life. A goal of this thesis was
also to function as a prototype for a work method, in which several youth nights
are planned with a shared theme. For this material | created 11 different, complete
youth nights based on Martin Lonnebo’s Pearls of life.

The purpose of this thesis was to produce a material package for leading youth
nights and to explore Martin Lonnebo’s Pearls of life. The goal of this thesis was
also to function as a prototype for a work method, in which several youth nights
are planned with a shared theme. For this material, 11 different, complete youth
night programmes were created, based on Martin Lonnebo’s Pearls of life -model.
The thesis was carried out in collaboration with the Finnish Parish of Kauniainen.
The planning process of youth nights and the exploration of Lonnebo’s Pearls of
life required improvement. The thesis was produced in response to the
requirements of the collaborator.

The objectives and strategy of the Evangelical Lutheran Church of Finland were
taken in consideration in the process of making the material as well as literature
on spiritual work and youth work. The threshold of participating in the youth nights
is very low, because none of the activities require former knowledge of
Christianity.

The material package was piloted in the Finnish Parish of Kauniainen between
April and September 2017. The feedback was collected from the participants and
the employees who were leading the youth nights. The feedback was mainly quite
positive and the material package was considered practical and useable in the
future. Some corrections were made to the package according to the feedback.
The fixed material package is linked at the end of the thesis alongside the
feedback forms and the questions used in the feedback discussion.

Key words: Church youth work, prayer, pearls of life, Martin Lonnebo, Christian
upbringing, devotion, involvement, youth
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1 JOHDANTO

Seurakunnan nuorisoty6ta tehdessa olen todennut monesti, ettd Martin
Lénnebon rukoushelmiin liittyy paljon viisautta ja voimaannuttavia ajatuksia, jotka
eivat saavuta nuoria ilman heidan arkitodellisuuttaan koskettavaa materiaalia.
Moni rippileirin tai nuorten illan helmihartaus menee ohi seka osallistujalta etta
hartauden pitgjalta itseltaan, jos hartausteksti on liilan abstraktia ja
korkealentoista vailla kosketusta jokapaivaiseen elamaan. Halusin tarttua
opinnaytetyollani tahan ongelmaan ja luoda rukoushelmien pohjalta materiaalia,
jolla saavutetaan nuoren seurakuntalaisen arkielaman tavallisimpia ilon ja huolen
aiheita ja I0ydetaan niihin uusia nakokulmia rukoushelmista. Nain helmet tulevat
tutuiksi henkilokohtaisella tasolla. Parhaimmillaan helmet voidaan saada
luonnolliseksi osaksi elamaa tayttamaan tehtavaansa katevasti taskussa tai

ranteessa kulkevana kristityn pelastusrenkaana.

Halusin opinnaytteellani vastata liséksi Kauniaisten suomalaisen seurakunnan
nuorisotydssa  vastaan  tulleeseen haasteeseen: nuorten iltojen
suunnitteluprosessiin. Kauniaisten suomalaisen seurakunnan viikoittaiset
nuorten illat olivat itsenaisia saarekkeita, joiden suunnittelutyo alkoi joka viikko
nollasta. Nuorten iltojen valille tarvittiin jonkinlainen punainen lanka, jonka avulla
suunnittelutyd saisi ohjaavat raamit ja jatkuvuuden tunteen. Nuorten iltoja
yhdistavan teeman avulla illan rakentaminen ei alkaisi tyhjasta, vaan silla olisi

valmis perusta, jolle rakentaa.

Paatin vastata kahteen vastaan tulleeseen nuorisotydon kehittamistarpeeseen
yhdella opinnaytteella, jonka tydelaman yhteistyokumppanina toimi Kauniaisten
suomalaisen seurakunnan nuorisotyd. Paadyin valmistamaan seurakuntaan lhan
helmi ilta! -materiaalipaketin, joka toimii esimerkkina uudesta nuorten iltojen
suunnittelumetodista ja jonka avulla nuoret paasevat tutustumaan Ldnnebon
rukoushelmiin aiempaa syvemmin. Materiaalipaketti sisaltda 11 valmista nuorten

iltaa, joista jokainen pohjautuu erilaiseen rukoushelminauhan helmeen. Nuorten



illat on suunniteltu yhteistydseurakunnan nuorisotoiminnan aikatauluihin, mutta

materiaali on myos sovellettavissa muissa seurakunnissa ja tydmuodoissa.

Tassa opinnaytetyossa esittelen materiaalipaketin teoreettista viitekehysta, tyon
tavoitteita, opinnayteprosessia, materiaalipaketin suunnitteluprosessia ja
materiaalipaketista saatua palautetta. Teoriapohjana olen hyoddyntanyt
esimerkiksi nuorisotyon, kehityspsykologian, kristillisen kasvatuksen, hengellisen
tyon, rukoushelmien ja hartauselaman kirjallisuutta ja nettilahteita.
Materiaalipaketin valmistusprosessia on kuvattu teorian toteuttamisen ja
tavoitteiden saavuttamisen kautta. Opinnaytteen lopussa on pohdintaa
opinnayteprosessista,  tuloksista ja  materiaalipaketin ~ mahdollisesta

soveltamisesta erilaisiin tydomuotoihin tulevaisuudessa.

Materiaalipaketista on keratty palautetta seka nuorten iltoihin osallistuneilta
nuorilta ettd iltoja ohjanneilta tyontekijoilta. Palautteen perusteella
materiaalipaketti on tavoitteissaan onnistunut kokonaisuus, jota voidaan kayttaa
myos tulevaisuudessa alkuperaisessa muodossaan tai sovellettuna esimerkiksi
rippikoulukayttoon. Materiaalipaketin sisaltd on saanut hyvaa palautetta
kontekstuaalisuudestaan ja monipuolisuudestaan. Nuorten iltojen suunnittelun
uudistettu  konsepti sai myOs kannatusta, ja se tulee kayttoon

yhteistyoseurakunnan toiminnassa tulevaisuudessa.



2 TYON LAHTOKOHDAT

Kauniaisten suomalainen seurakunta on pieni seurakunta, johon kuului vuoden
2016 lopussa noin 4200 jasenta. Kauniaisissa oli samaan aikaan noin 9500
asukasta. Suomalaisen seurakunnan lisdksi samassa kirkkorakennuksessa
toimii Kauniaisten ruotsalainen seurakunta eli Grankulla svenska forsamling.
Seurakunnat muodostavat yhdessa Kauniaisten  seurakuntayhtyman.
Kauniaisten asukkaista 60% on suomenkielisia, 36% ruotsinkielisia ja 4% muita.

(Kauniaisten suomalainen seurakunta i.a.)

Kauniaisten suomalaisessa seurakunnassa on 11 tyontekijaa (Kauniaisten
suomalainen  seurakunta i.a.). Nuorisotoimintaa  ohjaavat  kirkon
nuorisotyonohjaaja, nuorisodiakoni seka seurakuntapastori. Uuden kirkkoherran
ja seurakuntapastorin valintaprosessin aikana (2016—2018) nuorisotoiminnassa
on ollut mukana myos kirkkoherra Mimosa Makinen, joka toimi aiemmin
seurakuntapastorina. Kauniaisten suomalaisessa seurakunnassa jarjestetaan
rippikoulu, isoskoulutus seka nuorten viikkotoimintaa. Rippikouluryhmia on

vuosittain kahdesta kolmeen kappaletta.

Isoskoulutus pohjautuu isoskoulutusleireihin ja viikkotoiminnan toteuttamiseen
isosten suunnittelemana ja ohjaamana. Nuorten viikkotoimintaan kuuluu nuorten
iltojen lisaksi Granut-messuna tunnettu nuorille suunnattu iltamessu, jota
vietetdan kerran kuussa. Granut on Kauniaisten suomalaisen seurakunnan
nuorisotoiminnalle annettu nimi, joka tulee sanoista Granin nuoret. Nuorisotyota

tehdaan myos yhteistyossa koulujen ja kunnallisen nuorisotoimen kanssa.

Kauniaisten suomalainen seurakunta on minulle hyvin tuttu, silla olen ollut sen
toiminnassa mukana omista isosvuosistani asti. Olen kaynyt Kauniaisissa
isoskoulutuksen (2008-2009) ja osallistunut niistd ajoista lahtien Granut-
messujen toteuttamiseen. Suoritin seurakunnassa siviilipalveluksen vuosien
2012 ja 2013 aikana ja olen toiminut nuorisodiakonin sijaisena syksylla 2016.
Lisdksi olen ollut kausityontekijana rippileireilla kesastd 2013 lahtien.

Seurakunnan nuorisotydn haasteet ja kehittamistarpeet ovat tulleet minulle
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tutuiksi vuosien aikana, joten niihin vastaaminen opinnaytteen avulla tuntui

luonnolliselta ratkaisulta.

Idea opinnaytteestd syntyi syksylla 2016, kun toimin seurakunnassa
nuorisodiakonin sijaisena. Esittelin tyOkavereilleni idean rukoushelmien
yhdistamisesta nuorten iltojen suunnittelutydhon, ja ajatusta pidettiin hyvana.
Ryhdyin varsinaiseen toteutukseen alkuvuodesta 2017. Sijaisuuden paattymisen
jalkeen tuntui hyvalta jatkaa tydskentelya seurakunnan nuorisotyon parissa
opinnayteprosessin myota. Ajatus itselle tutun ja tarkean tyon kehittamisesta

motivoi opinnaytteen tekemisessa.
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3 NUORUUS

3.1 Nuoruusika ja muutokset

Nuoruus on monia fyysisia ja psyykkisia muutoksia sisaltava siirtymaaika
lapsuudesta kohti aikuisuutta. Nuoren ihmisen keho kokee muutoksia, ajattelu
kehittyy ja lahipiirin seka yhteiskunnan kaltaiset sosiaaliset tekijat ohjaavat
kehittymista. Nuori tekee yha enemman omia valintoja ja ohjaa elamansa
suuntaa. Nuoruus on itsenaistymisen aikaa, jolloin lapsi ottaa etaisyytta
vanhempiinsa etenkin fyysisessa kontaktissa ja hellyydenosoituksissa.
Itsenaistyminen voi ilmetd jonkinasteisena kapinointina ja ikdan kuin
taantumisena takaisin uhmaikaan, mutta ei suinkaan jokaisen nuoren kohdalla.
Nuori ihminen tasapainoilee lapsuuden huoltajariippuvuuden ja nuoruuden
itsenadisyyden valilla samaan tapaan kuin uhmaikainen etsii itseaan vauvaian
avuttomuuden ja leikki-ikdisen kykenevaisyyden valimaastossa. Jokainen
enemman tai vahemman kapinoiva nuori kuitenkin tarvitsee ja haluaa rinnalleen
valittavan ja turvallisen aikuisen. (Nurmi ym. 2014, 142-143; Sinkkonen 2010,
50-51, 53-54.)

Nuoruusian maaritelma on jatkuvassa muutoksessa. Kasitys nuoruudesta on
taysin erilainen verrattuna siihen, mita se on ollut sata vuotta sitten. Nuoruus on
aiemmin ollut hyvin lyhyt vaihe ihmisen elamassa, mutta nykyaan nuoruusika
alkaa yha aiemmin ja jatkuu pidemmalle ihmisen elinkaaressa. Tahan on
vaikuttanut olennaisesti esimerkiksi muutokset elinkeinorakenteessa. Nuoruuden
venymiseen vaikuttavat esimerkiksi huomattavasti pidentyneet opiskeluajat ja
perheen perustamisen siirtyminen yha enemman 30. ikdvuoden jalkeiseen
aikaan. Nuoret ovat hyvin alttiita aikansa yhteiskunnan kulttuurisille ja poliittisille
vaikutteille, ja kehittyneen teknologian myo6ta vaikutteet saavuttavat yha
nuorempia ihmisia. Jo kymmenvuotiaat ovat kosketuksissa median kanssa, mika
saa heidat omaksumaan itseddn vanhempien nuorten nuorisokulttuuria.
(Hoikkala & Sell 2008, 11; Nurmi ym. 2014, 143.)
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3.2 Nuori ja hengellisyys

Jumalaan uskominen on lapselle helppoa, silla lapsi ei kyseenalaista Jumalan
olemassaoloa ja uskoo vilpittdomasti. Nuori ihnminen kykenee kyseenalaistamaan
Jumalan olemassaolon ja saattaa usein itsenaistymisprosessissaan kaantya
lapsena opittua uskoa vastaan. Abstraktin ajattelukyvyn kehittyminen voi tehda
uskonnollisesta ajattelusta monimutkaisempaa ja saada kyseenalaistamaan
lapsuuden uskon Jumalaan. Nuoret ovat monien tutkimustulosten mukaan
vahemman uskonnollisia kuin vanhempiensa ja isovanhempiensa ikaiset inmiset.
Nuoret kyseenalaistavat, ihmettelevat ja kapinoivat seka kaipaavat vastauksia
vaikeisiin  kysymyksiin elaman tarkoituksesta, Jumalan olemassaolosta,
karsimyksesta ja kuolemasta. (Rasanen 2004, 103—-106; Tuominen 2005, 39.)

Murrosiassa ihminen on toisaalta hengellisesti herkassa tilassa, jossa usko voi
myOs vahvistua osaksi omaa persoonaa. Rippikoulu ja seurakunnan
nuorisotoiminta voivat ratkoa monia nuoren mielessa pydrivia ristiriitoja, jotka
liittyvat kristinuskon Jumalaan ja suuriin elamankysymyksiin. Nuoren kysymysten
ottaminen vakavasti, niista keskustelu ja niihin vastaaminen tyydyttavasti voivat
lahentaa nuoren suhdetta uskoon ja Jumalaan. Nuorten ihmettelya ja kyselya
tulee kannustaa ja sille taytyy antaa tilaa. Nuori tarvitsee hengelliseen kasvuunsa
tukea ikatovereiltaan ja aikuisilta ihmisiltd, joiden kanssa voidaan pohtia
haastavia kysymyksia ja jotka tukevat hengellista kasvua. (Rasanen 2004, 109;
Tuominen 2005, 39-41.)
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4 KRISTILLINEN KASVATUS

Kristilliselle kasvatukselle ei ole vakiintunutta yksiselitteistd maaritelmaa. Sen
voidaan kuvata olevan ihmisen kokonaisvaltaiseen kasvuun tahtaavaa
paamaaratietoista toimintaa, joka pohjautuu kristillisiin arvoihin. Kristillisen
kasvatuksen voidaan myOs ajatella olevan sukupolvittain kulkevaa kristillisen
perinteen valittamista. Kristillinen kasvatus ei ole sidottu paikkaan, malliin tai
tiettyinin henkilihin; kasvatusta voidaan tehda esimerkiksi kotona, koulussa ja
seurakunnassa. Kristillinen oppi, kristillisyydelle ominainen etiikka ja
pelastussanoma ovat olennainen osa kasvatuksellista sisaltéa. (Muhonen ja Tirri
2008, 64-69, 81.)

Silkka Raamatun opettelu tai kristillisten arvojen omaksuminen ei riita kristillisen
kasvatuksen pohjaksi. Kasvatus on kokonaisvaltaista, persoonaan ja elamaan
vaikuttavaa, turvallisuutta ja hyvinvointia tukevaa toimintaa ja elamista.
Yhteiskunnan uskontokasvatusta ei voida sanoa kristilliseksi kasvatukseksi, silla
se ei ole sitoutunut kristilliseen uskoon ja arvomaailmaan. Kristillinen kasvatus
vahvistaa ihmisen identiteettia kristillisen uskon kautta ottaen huomioon ihmisen
elamantilanteen eika siihen tulisi koskaan kuulua manipulointia tai pakottamista.
Kristilliseen kasvatukseen kuuluu seka hengellisen etta inhimillisen kasvatuksen
puolet, joita voidaan tarkastella kristillisen kasvatuksen ulottuvuuksien kautta.
(Halme 2008, 184; Muhonen & Tirri 2008, 81-82.)

4 1 Kiristillisen kasvatuksen ulottuvuudet

Kristillista kasvatusta, sen toimivuutta seka kasvatuksen inhimillista ja hengellista
puolta on mahdollista tarkastella Mervi Muhosen ja Kirsi Tirrin (2008) esittelemien
kristillisen kasvatuksen kuuden ulottuvuuden kautta. Kasvatuksen hengellista
puolta edustavat opillinen, rituaalinen seka kokemuksellinen ulottuvuus.
Inhimillistd puolta taas edustavat eettis-moraalinen, huolenpidollinen seka
pedagoginen ulottuvuus. Ulottuvuuksien jakautumisesta huolimatta jokaisen
ulottuvuuden kehittdminen kristillisessa kasvatuksessa vaikuttaa toisen

ulottuvuuden muodostumiseen. Ulottuvuudet tukevat ja taydentavat toisiaan,
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eivatka ole erotettavissa. Kristillisen kasvatuksen inhimillinen ja hengellinen puoli
kulkevat kasi kadessa. (Muhonen & Tirri 2008, 77, 82.)

Kristillisen kasvatuksen opillinen ulottuvuus vahvistaa kristityn identiteettia ja vie
kristillista perinnetta eteenpain Raamatun ja kristinuskon oppien kautta. Jumalan
rakkauden ja hyvyyden ymmartaminen on olennainen osa kristillista oppia.
Raamatun tekstit osoittavat Jumalan tahdon ja nayttavat Jumalan rakkauden lapi
koko ihmiskunnan historian seka antavat ohjeita jokapaivaiseen elamaan.
(Muhonen & Tirri 2008, 78.)

Rituaalisen ulottuvuuden kautta kristilliseen kasvatukseen kuuluu tapojen ja
perinteiden oppiminen. Rituaalinen ulottuvuus nakyy arjessa esimerkiksi
kirkkovuoden seuraamisena, jumalanpalveluksiin osallistumisena, rukouksena ja
lauluna. Yhteiset perinteet ja tavat vahvistavat kristittyjen yhteytta ja luovat
turvallisuuden tunnetta. Opillisen ja rituaalisen ulottuvuuden rajat ovat hyvin
hailyvaiset, silla kristilliset tavat ja perinteet ovat myos vahvasti tiedollista ja
opillista kristillisen kasvun sisaltda. Toisaalta taas kristillisen kasvatuksen
kannalta lapsen on helpompi kasitella rituaalista ulottuvuutta kuin opillisen
ulottuvuuden Kkasitteellisyytta ja abstraktiutta. Rituaalinen ulottuvuus auttaa
ihmista hillentymaan Jumalan edessa ja irtautumaan arjesta. (Muhonen & Tirri
2008, 78-79.)

Kokemuksellinen ulottuvuus korostaa uskon ja Jumalan kokemista ja vaikutusta
elamassa. Kristillinen kasvatus tulee kokemuksellisen ulottuvuuden kautta esiin
elamaan vaikuttavana voimavarana luoden kokemuksen Jumalasta, joka on
turvallinen ja rakastava ja johon voi luottaa. Kokemuksellinen ulottuvuus lisaa
kristillisen kasvatuksen hengelliseen puoleen tiedon, uskomusten ja tapojen
lisaksi Jumalan kokemisen ja tuntemisen, seka henkilokohtaisen suhteen
rakentamisen Jumalaan. Tama ulottuvuus erottaa kristillisen kasvatuksen
muusta uskontokasvatuksesta, jossa vain valitetaan eteenpain tietoa uskosta.
(Muhonen & Tirri 2008, 79.)

Eettis-moraalinen ulottuvuus kasvattaa kristittya toimimaan kristillisen etiikan
mukaisesti. Esimerkiksi lahimmaisen rakastaminen ja kunnioitus seka toisten

huomioiminen ja hyvaksyminen sellaisenaan ovat olennaisia kristillisen etiikan
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osia. Kristillisen kasvatuksen eettis-moraalinen ulottuvuus on arvokasvatusta,
mika ilmenee tietona oikeasta ja vaarasta ja sen mukaan toimimisena arjessa.
Arvokasvatuksessa on tarkeaa opettaa tietoa kristillisesta etiikasta, mutta myos
nayttaa kasvatettavalle omalla esimerkilldan oikeanlaista toimimista. (Muhonen
& Tirri 2008, 79-80.)

Huolenpidollisessa ulottuvuudessa kasvattajan ja kasvatettavan vuorovaikutus
on tarkeassa osassa. Kristillinen kasvatus on opettamisen ja esimerkkina
olemisen lisaksi my6s huolenpitoa, rakkautta, luottamusta ja turvallisuutta.
Huolenpidollisen ulottuvuuden kautta kristillinen kasvatus voidaan ajatella
luonnollisena osana arkea ja elamaa eika siita irrallisena toimintana. Kristillisyys
ei ole irrallaan arjesta, vaan olennainen osa sita. Raamatussa voimme nahda
taman siina, kuinka Jumala asettui ihmisten joukkoon Jeesuksessa osaksi
inhimillista arkea. Arto Kdéykan (2005) mukaan kasvatettavan mukana kulkemisen
ajatus esimerkiksi rippikoulutyossa on tarkeaa. Koykka nostaa esiin
brasilialaisteologi Leonardo Boffin huomion Jeesuksen koko elinajan
tarkeydesta. Vaikka kristinuskon ydin toteutuukin Jeesuksen ristinkuoleman
hetkissa, meidan tulee ottaa huomioon Jeesuksen 30 vuoden aika maan paalla;
Han ei ilmestynyt keskellemme vain kuollakseen, vaan kulkeakseen kanssamme.
(Muhonen & Tirri 2008, 80—81; Kdykka 2005, 22-24.)

Pedagoginen ulottuvuus kuuluu kristilliseen kasvatukseen, silla kristillinen
kasvatus on normatiivista ja tavoitteellista toimintaa. Kristilliseen kasvatukseen
kuuluu erilaisia tapoja ja menetelmia toteuttaa kasvatusta. Kasvattaja tekee
ratkaisuja kasvatusmenetelmien ja -sisallon suhteen saavuttaakseen
kasvatuksen tavoitteet, joten kasvattajan rooli korostuu erityisesti pedagogisessa
ulottuvuudessa. Kiristillinen kasvatus edellyttaa kasvattajalta sitoutumista
kristillisiin arvoihin ja paamaariin. Kasvattajan tulee huomioida hengellisyys
kasvatustehtavassaan, silla pelkkd inhimillinen arvo- ja tapakoulutus ei ole
kristillista kasvatusta. (Muhonen & Tirri 2008, 81.)
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4.2 Kirkon nuorisoty0 kristillisena kasvattajana

4.2.1 Kirkon nuorisotyon historia

Luterilaisella kirkolla on hyvin pitka historia Suomen kansan kasvattajana.
Kristillinen kasvatusty0 on ollut osa suomalaisuuden historiaa Mikael Agricolan
ajoista alkaen jo puolen vuosituhannen ajan. Kristillinen nuorisotyo kuitenkin
eriytyi omaksi kasvatuksen alakseen 1800-luvun aatteellisen haasteiden myota.
Yhteiskunta moniarvoistui ja kristillinen aatemaailma sai rinnalleen esimerkiksi
darwinismin ja marxilaisuuden myo6ta vaihtoehtoja, jotka vieraannuttivat ihmisia
kirkosta. 1800-luvun lopussa syntyi kristillisia yhdistyksia, joiden toiminta tahtasi
nuorison pitamiseen kristinuskossa. Naita yhdistyksia ovat esimerkiksi Nuorten
Miesten Kiristillinen Yhdistys (NMKY), Nuorten Naisten Kristillinen yhdistys
(NNKY) sekd Suomen Evankelis-luterilainen Nuorukaisyhdistys. Nama
yhdistykset ovat kristillisen nuorisotydn ensimmaisia toimijoita, jotka jarjestivat
nuorille raamatunlukua seka kurssi- ja kerhotoimintaa. (Huttunen & Kallinen
2005, 295-296.)

Toisen maailmansodan jalkeen kristillinen nuorisotyd muuttui Suomessa
ratkaisevasti kasvatustyon siirtyessa kristillisilta yhdistyksilta seurakunnille.
Maailmansodan jalkeisina vuosikymmenina nuorisotyosta tuli
ammattimaisempaa, kun se tuli olennaiseksi osaksi seurakuntien tyota. Kirkon
keskushallinto paatti tuolloin kehittaa kristillista kasvatus- ja nuorisotyota
aloittamalla nuorisonohjaajien koulutuksen, jolloin nykymuotoinen kirkollinen
nuorisoty0 sai alkunsa. Koulutus aloitettin vuonna 1949, ja vuonna 1951
nuorisotyontekijoitd oli 127 seurakunnassa ympari Suomea. Sodasta palaaville
papeille perustettiin seurakuntiin nuorisopapin virkoja. Nuorisoty® koostui toisen
maailmansodan jalkeisina vuosikymmenina hyvin paljon varhaisnuorison
kerhotoiminnasta, leireista, retkista seka tyttd- ja poikailloista ja raamattupiireista.
Nuorille suunnattua kokoontuvaa viikkotoimintaa on siis ollut olemassa jo pitkaan,
mutta kirkollinen nuorisotyd profiloituu nykyaan ennen kaikkea 1900-luvun
puolivalin jalkeen suosiossa ripeasti kasvaneiden rippileirien ja isoskoulutuksen
kautta. (Huttunen & Kallinen 2005, 301-302, 305; Launonen 2008, 80, 82—-83.)
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4.2.2 Kirkon nuorisotydn tehtavat

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon perustehtavat ovat kasvatus, julistus,
lahetys ja palvelu, joiden tulee toteutua kaikessa kirkon tydssa. Kaikkien
perustehtavien tulee toteutua myOs nuorisotydssa, silla nuoren roolin
seurakunnassa tulee olla kokonaisvaltainen, ei ainoastaan kasvatuksen
kohteena oleminen. Kirkon nuorisoty0 tukee nuoren kasvua Kkristillisen
elamankatsomuksen kautta ja auttaa hahmottamaan elamaa ja rakentamaan
identiteettia sen pohjalta. Seurakunnan nuorisotyd tukee nuoren uskon
syntymista Jumalaan ja auttaa uskon kokemista ja Jumalan tahdon toteuttamista
osana jokapaivaistd elamaa (Nivala 2005, 139). Nuorisotyd voi myds tarjota
nuorelle turvallisen paikan, jossa saa kokea tulevansa hyvaksytyksi ja
kohdatuksi. Esimerkiksi seurakunnan nuorten iltojen kaltainen kokoontuva
toiminta voi luoda nuorelle turvallisen kasvuympariston, jossa jokainen saa tukea
kasvussaan omaksi itsekseen. Kirkon nuorisotyd on hengellista
kasvatustoimintaa, mutta siihen kuuluu my6s sosiaalisen tyon osa, jolla voidaan
ehkaista syrjaytymista ja tarjoa erityista tukea sita tarvitseville (Launonen 2008,
78). (Halme 2008, 185; Suomen ev.lut. kirkko 2012, 13-14.)

Julistus kuuluu luonnollisesti nuorisotydhon kirkon roolin myo6ta; seurakunta on
jumalanpalvelusyhteis0, jossa jokaisella on mahdollisuus Pyhan kohtaamiseen ja
evankeliumin kuulemiseen. Jumalanpalvelus on koko kirkon toiminnan
keskipiste. Nuorten julistus ja jumalanpalvelus vaativat kirkon tyontekijoilta
rohkeutta ja resursseja, jotta niistd saadaan nuoria puhuttelevia ja luontevia.
Julistus koskee sekd nuorta ettd aikuista seurakuntalaista. Julistus antaa
jokaiselle kirkon jasenelle mahdollisuuden osallisuuteen, silla se koskee kaikkia
tasapuolisesti ja kutsuu jokaisen toteuttamaan Jumalan tahtoa. Nuoret tarvitsevat
ymmarrettavaa julistusta omalla kielellaan, ja nuorille tulee pystya perustelemaan
jumalanpalveluksen keskeinen merkitys kristityn elamassa. (Koskelainen 2005,
71-72; Suomen ev.lut. kirkko 2012, 14-15.)

Raamatussa Jeesus antaa opetuslapsilleen kaste- ja lahetyskaskyn, jossa han
kaskee heitd kastamaan kaikki kansat hanen opetuslapsikseen ja opettamaan
heitd noudattamaan kaikkea hanen kaskemaansa (Matt. 28:18-20). Kirkon

lahetystyd ympari maailmaa perustuu edelleen Jeesuksen sanoille, mutta myos
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paikallinen kirkon nuorisotyd0 toteuttaa Jeesuksen asettamaa kaskya.
Nuorisotyodlla on myods mahdollisuus saada nuoret osallistumaan taman kaskyn
tayttamiseen; jokainen nuori on mahdollinen lahetystyOntekija omassa
elamantilanteessaan ja —piirissaan. (Suomen ev.lut. kirkko 2012, 15.) Olen
huomannut taman mahdollisuuden tydjaksoillani Kauniaisten suomalaisen
seurakunnan seka Haagan seurakunnan palveluksessa. Muutamat nuorten
viikkotoiminnasta ja isoskoulutuksesta innostuneet nuoret ovat kutsuneet eri
seurakuntiin kuuluvia tai jopa kirkkoon kuulumattomia ystaviddn mukaan

toimintaan.

Kirkon perustehtavista neljas, palvelu, nakyy selkeimmin etsivassa
nuorisotydssa. Etsiva nuorisotyd pyrkii auttamaan erityisen tuen tarpeessa olevia
nuoria loytamaan voimavarojaan ja motivaatiota elaman kaantamisessa oikeaan
suuntaan. Seurakunta palvelee nuoria monin tavoin: kasvokkain, puhelimessa,
verkossa ja vertaisryhmien kautta. Myos nuoret voivat olla osana palvelustyota
eli diakoniaa olemalla mukana vertaistydssa tai muussa vapaaehtoistoiminnassa

ihmisten apuna. (Suomen ev.lut. kirkko 2012, 16.)

4.3 Nuorten illat

Nuorten illat ovat tavoitteellista toimintaa ja tarkea osa kristillista kasvatustyota.
Kristillinen usko on perusta, jolle ihminen voi rakentaa koko elamansa, ja
kristillinen kasvatus auttaa tdman perustan loytamisessa ja sen tukemisessa
(Riekkinen 2008, 92). Paananen (2005) korostaa seurakunnan nuorisotydn
erityisyytta verrattuna esimerkiksi kunnalliseen nuorisotyohon silla, etta
seurakunnan perusluonteeseen kuuluu yhteen kokoontuminen. Seurakunta
koostuu siihen kuuluvista kaikenikaisista ihmisista, jotka kokoontuvat yhteen
kuulemaan Jumalan sanaa. Luontevin seurakuntayhteys nuorille voidaan
kuitenkin muodostaa lahtokohtaisesti omien ikatovereiden keskuudessa.
(Paananen 2005, 111-112.)

Rippikoulu ja sen myd6ta isoskoulutus ovat iso osa suomalaista nuorisokulttuuria.
Isoskoulutukseen  haetaan monista syista, mutta yleisimpia syita

isoskoulutukseen hakeutumiseen ovat sen mielekkyys, mahdollisuus kokea
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rippileiri uudelleen ja yhteys ikatovereihin, turvallisiin aikuisiin seka Jumalaan
(Porkka 2004, 13). Teoksessaan Nuorisotyon alkeet ja jatko (2014, 53-54) Arto
Kéykka huomauttaa, ettd vaikka Suomen ev.lut-kirkossa isoskoulutus on
menestynyt ja tilastoissa hyvalta nayttava nuorisotydn muoto, sen ei tule korvata
tavallista seurakunnan nuorten perustoimintaa. Koykan mukaan pelkastaan
isoskoulutuksessa oleminen ei saa nuorta identifioitumaan seurakuntalaiseksi,
osaksi maailmanlaajuista Kristuksen kirkkoa. Isoskoulutuksessa olevat tulevat
rippikoulunsa jalkeen suurena ryhmana mukaan toimintaan, mutta katoavat
seurakunnan toiminnasta parin isosvuoden jalkeen yhtd nopeasti kuin ovat

ilmestyneet.

Paanasen (2005, 109) mukaan isoskoulutuksen sisaltama hyotynakokulma
madaltaa nuorten kynnystd osallistua seurakunnan tarjoamista toiminnoista
nimenomaan isoskoulutukseen. Koulutuksessa opituista taidoista voi olla iloa ja
hyotya myos muissa yhteyksissa, joten isoskoulutukseen osallistuminen on
nuoren mielesta hyddyllistd. Porkan ja Paanasen (2005, 105-106; 2005, 113)
mukaan isoskoulutus jattda kuitenkin ulkopuolelleen ryhman nuoria, jotka eivat
halua sitoutua koulutukseen eivatka ole kiinnostuneita isosen roolista. Naille
nuorille tulee olla mahdollisuus seurakuntayhteyteen omanikaistensa kanssa.
Paananen (2005, 112—-113) puolustaa kokoontuvan nuortentoiminnan tarkeytta.
Hanen mukaansa nuorten illat ovat paikka, jossa nuoret saavat hiljentya toisten
nuorten kanssa, kysella, keskustella uskosta ja setvia ajatuksiaan.
Isoskoulutuksella on monia hyvia tavoitteita, mutta ne eivat Paanasen mukaan
valttamatta jata tilaa uskonkysymyksille ja -keskusteluille, jotka ovat olennaisia
kristillisen kasvatuksen osia. Vuonna 2016 julkaistussa Suomen ev.lut. kirkon
isoskoulutuksen linjauksessa kuitenkin painotetaan nuoren kasvun ja uskon
kehittymisen tukemista nimenomaan kyselemalla ja keskustelemalla nuorten
kanssa uskonkysymyksista, mika voi vaikuttaa positiivisesti isoskoulutuksen
rooliin kristillisena kasvattajana ja nuoren uskon vahvistajana. Nuoren uskon
vahvistaminen ja varustaminen elamaan Kkristittynd ovat isoskoulutuksen
paatavoitteet. (Suomen ev.lut. kirkko 2016, 11, 27.)
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4.4 Mielekas oleminen ja oppiminen nuorten illoissa

Nuorten illoissa nuorilla on mahdollisuus kohdata ikatovereitaan ja viettaa
yhdessa aikaa turvallisessa ymparistossa. Nuorten illat ovat myos tarkea
kristillisen kasvatuksen muoto, jossa nuoret voivat oppia uutta tietoa ja uusia
taitoja arjen keskella. Nuorten illat ovat hyvia oppimistilanteita rippikoulun ja
isoskoulutuksen rinnalla, mikali mielekasta oppimista tuetaan aktiivisesti iltojen

suunnittelussa.

4.4.1 Mielekkaan oppimisen kriteerit

Lassi Pruuki ja Kirsi Tirri (2004) kasittelevat rippikouluopetusta seitseman
mielekkaan oppimisen kriteerin  kautta:  aktiivisuus,  konstruktiivisuus,
kollaboratiivisuus, intentionaalisuus, kontekstuaalisuus, vuorovaikutteisuus seké
reflektiivisyys. Aktiivisuus tarkoittaa sita, etta nuori tydstaa uutta tietoa toimimalla
itse aktiivisesti ja oppimalla kokemisen kautta. Konstruktiivisen oppimisen kautta
uusi opittu tieto mukautuu ennestaan opittuun tietoon ja nain uudet asiat tulevat
ymmarrettaviksi ja merkitykselliseksi. Konstruktiivista oppimista tukee esimerkiksi
opetuksen  vuorovaikutuksellisuus, omien nakokulmien jakaminen ja
muokkaaminen seka uuden tiedon saaminen vanhan toistamisen sijaan. (Pruuki
& Tirri 2004, 48-50.)

Kollaboratiivinen oppiminen on toisten mallista oppimista ryhmassa observoinnin,
tukemisen ja palautteen antamisen kautta. Intentionaalisella oppimisella
tarkoitetaan tavoitteellisuutta ja paamaaraan tahtaamista, mika auttaa
ohjaamaan oppijan toimintaa kohti hyvia oppimistuloksia. Kontekstuaalisessa
oppimisessa opittavia asioita kasitellaan tosielaman tilanteiden ja simulaation
kautta. Kontekstuaalisen oppimisen vahva side arkielamaan lisaa motivaatiota,
tavoitteellisuutta ja aktiivisuutta. Vuorovaikutteisessa oppimisessa korostuu
keskustelun, sosiaalisuuden ja dialogin rooli. Reflektiivisyys tarkoittaa oman
oppimisen ja johtopaatdsten pohdiskelua. Syva ja rakentava reflektiivinen ajattelu

vaatii ohjausta, aikaa ja palautteen saamista. (Pruuki & Tirri 2004, 50-51.)
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Kontekstuaalisuus on nuorisotyossa hyvin hyodyllinen mielekkaan oppimisen
rakentaja. Nuoret seurakuntalaisina -asiakirja (Suomen ev. lut. kirkko 2012)
esittelee nuorisotyon teologia -kasitteen, jolla tarkoitetaan kirkon yhteisen uskon
tarkastelua nuoruuden nakokulmasta. Myos Terhi Paananen (2005) korostaa,
ettd nuorten illoissa tulee kasitellda nuoria kiinnostavia asioita. Nuorten iltojen
teologia on kontekstuaalista, nuorten elamasta ja nakokulmasta nousevaa
abstraktien ja haastavien asioiden tutkimista, joka tuodaan arjen tasolle.
Oikeanlaisessa kontekstissa jokainen nuori voi l6ytaa itselleen hyvin tuttuja

asioita kirkon elamasta. (Suomen ev. lut. kirkko 2012, 12.)

4 4.2 Kohtaaminen

Nuorten ilta on paikka, jossa tyontekijan tulee kohdata nuori aidosti ja
vilpittdbmasti. Nuorten illat ja siella olevat tydntekijat ovat nuorta varten, ja nuorella
tulee olla mahdollisuus keskustella iloistaan ja mieltdan askarruttavista asioista.
Nuori kohdataan sellaisenaan kuuntelemalla ja olemalla lasna. On tarkeaa, etta
nuori tuntee itsensa valitetyksi ja tarpeelliseksi. Huonosti suunniteltu nuorten ilta
ja jatkuva sahlaaminen voivat antaa nuorelle sellaisen kuvan, ettd hanta varten
ei ole koettu tarpeelliseksi tehda hyvia valmisteluita. Tyontekijan tulee ottaa
erityisesti huomioon ne nuoret, jotka voivat jaada muuten yksin. Vaikka hyva
kohtaaminen onkin lahtokohtaisesti kuuntelemista ja lasnaoloa, se on tyolasta,
silld isossa nuorisoporukassa jokaisen huomioiminen vaatii valtavan maaran

keskustelemista hyvin erilaisten ihmisten kanssa. (Paananen 2005, 114-115.)

4.4 3 Osallisuus

Nuorten illoissa tulee myds painottaa nuoren osallisuutta. Osallisuutta on
yhteisdon ja yhteiskuntaan kuuluminen, niihin kiinnittyminen ja mahdollisuus
vaikuttaa ja toimia niissa. Osallisuus tarkoittaa ihmisen mahdollisuutta vaikuttaa
yhteison asioiden kulkuun ja kantaa vastuuta omasta toiminnastaan. Kokemus
osallisuudesta muodostuu, kun ihminen saa tarpeeksi tukea ja arvostusta siina
ymparistdssa, johon on osallinen. Erityisesti nuorten kohdalla osallisuuden tunne

korostuu, kun voi kokea saaneensa aikaan muutoksia ymparistdssaan ja



21

itsessaan. Nuoren tunne taysivaltaisuudesta ja omasta kyvysta toimia ja
vaikuttaa yhteiskunnassa vahvistuu osallisuuden kokemuksista. (Sirvio 2010,
131; Thitz 2013, 29.)

4.4.4 Toiminnallinen oppiminen turvallisessa ryhmassa

Nuorten illan tulee olla jokaiselle nuorelle paikka, jossa ei tarvitse pelata. Mikko
Aallon teoksessa Ryppaasta ryhmaksi (2000) on avattu kattavasti turvallisen
ryhman lahtokohdat ja turvallisuuden saavuttamisen valineet. Aallon mukaan
turvallisuus rakentuu viidestd osatekijasta: luottamuksesta, hyvaksynnasta,
avoimuudesta, tuen antamisesta sekad sitoutumisesta. Ihminen uskaltaa olla
avoin ryhmassa, jonka kokee turvalliseksi. Avoimuus taas on riskinottoa ja oman
haavoittuvuuden esiin tuomista, mika kasvattaa Iuottamusta ryhmassa.
Hyvaksyva ja luotettava ryhma vahvistaa ihmisen itsetuntoa ja korostaa hyvia
luonteenpiirteita ihmisessd. Ryhmalaisen on helppo ajatella myds muiden
parasta ja valittaa toisista, jos kokee olevansa itse hyvaksytty heikkouksineen.
(Aalto 2000, 16-17.)

Opetustilanteet ovat Mikko Aallon (2000, 24) mukaan kehittyneet vuosien
saatossa frontaaliopetuksesta vuorovaikutustapahtumiin, esimerkiksi
toiminnalliseen oppimiseen, jossa oppija itse on oppimisen subjekti eika
opetuksen objekti. Nuorten illoissa nuoret voivat oppia uusia asioita monin eri
tavoin. Toiminnallinen oppiminen on ihmiselle hyvin luontainen oppimistapa;
ihminen oppii lapsena ensimmaiset asiansa toistamalla ja toimimalla muiden
esimerkin kautta. Lapset oppivat aktiivisesti myoOs leikin kautta. Toiminnallisessa
opettelussa ihminen oppii kokeilemisen, tekemisen ja osallistumisen kautta.
Liikkuminen, fyysisyys tai virkistyminen eivat tietysti ole toiminnallisen oppimisen
itsetarkoitus. Kaiken toiminnan tulee palvella uuden asian oppimista, minka
myota voidaan saavuttaa parhaita oppimistuloksia. Vaihtelevat didaktiset
menetelmat ruokkivat oppijan kaikkia aisteja. Turvallisuuden tunne on tarkeaa
toiminnallisessa oppimistilanteessa, mutta toisaalta toiminnallinen oppiminen
palvelee myos ryhmaytymisen ja motivaation kasvattajana. (Rasanen 2008, 298—
300.)
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Vuorovaikutuksellisen toiminnan lisaantyessa myds ryhman turvallisuuden
tarkeys korostuu. Itsensa ilmaisu mielipiteiden ja tunteiden esiin tuomisella vaatii
peruslahtokohdakseen ryhman, jossa on mahdollista olla avoin. Aalto esittelee
Ryppaasta ryhmaksi -teoksessaan (2000) kahdeksanportaisen

ryhmaturvallisuuden asteikon. Ryhman turvallisuuden asteet ovat:

- Pelkdava ryhma (T1)

- Turvaton ryhma (T2)

- Tuntematon perusturvallinen ryhma (T3)
- Tuttu, turvallinen ryhma (T4)

- Avoin ryhma (T5)

- Heikkoutta hyvaksyva ryhma (T6)

- Haavoittuvuutta salliva ryhma (T7)

- Armahtava ryhma (T8)

Talla asteikolla voidaan kuvata erilaisten ryhmien turvallisuuden tasoa. Asteikon
avulla ryhmalle voi suunnitella toimintaa, joka tukee Iluottamuksen ja

hyvaksynnan syntymista. (Aalto 2000, 22—-23.)
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5 RUKOUS & HARTAUS

5.1 Rukous

Alkaa olko mistdan huolissanne, vaan saattakaa aina se, mita tarvitsette,
rukoillen, anoen ja kiittden Jumalan tietoon. Silloin Jumalan rauha, joka
ylittdd kaiken ymmarryksen, varjelee teidan sydamenne ja ajatuksenne,
niin etta pysytte Kristuksessa Jeesuksessa. (Fil. 4:6-7)

Rukous on ihmissydamen puhetta Jumalalle ja osa kristillisen spiritualiteetin
ydintd. Rukouksessa ihminen on vuorovaikutuksessa Jumalan kanssa
sanallisesti tai sanattomasti. Jokainen voi rukoilla vapaasti hetkina, joina tarvitsee
rukousta. Esimerkiksi surun ja koettelemusten hetkina moni ihminen tarvitsee
rukousta jaksaakseen. Rukoilla voi myos saanndllisesti esimerkiksi
kiitosrukouksena syomaan tai nukkumaan kaydessa. lhminen voi rukoilla tutun
kaavan mukaan, esimerkiksi Isa meidan -rukouksen sanoin, mutta rukous voi olla
myos taysin vapaata kommunikointia Jumalan kanssa. Jumalalle voi puhua yksin
tai yhdessa muiden kanssa. Inminen on syntinen ja rajoittunut pyrkimyksessaan
hyvaan elamaan, mutta rukouksen avulla Jumalalta voi pyytaa voimaa ja rauhaa
Hanen tahtonsa toteuttamiseen. (Hayrynen 2003, 259; Suomen evankelis-

luterilainen kirkko i.a.)

Vuoden 2017 rippikoulusuunnitelmassa sanotaan, etta rukouksen tulisi olla koko
rippikoulun lapaisevaa, luontevaa ja itsestaan selvaa. Rippikoulun aikana nuori
oppii hilientymista ja vuorovaikutusta Jumalan kanssa. (RKS 2017, 11.) Jari
Jolkkonen (2004, 21) toteaa, ettd vaikka rippikouluun kuuluu monenlaista
sisaltda, se on ennen kaikkea rukouksen koulu. Rippikoulussa nuori oppii
rukouksen olevan luonnollinen osa elamaa ja voi oppia lahestymaan Jumalaa itse
oman rukouksensa kautta. Rukouksen kautta nuori oppii turvautumaan Jumalaan
ja voi loytad myos jumalanpalveluksen tarkeyden. Jolkkonen painottaa, etta
rippikoulussa kasiteltavaa etiikkaa ja oppia ei tule vaheksya, mutta
jumalanpalvelus, rukous ja oman hengellisen elaman hoitaminen ovat
prioriteetteja. Uskonpuhdistaja Martti Luther neuvoo Vaha Katekismuksessa
opettamaan nuoria rukoilemaan ensin opettelemalla muun muassa Isa meidan -

rukousta, uskontunnustusta ja kymmenta kaskya. Kun nuoret osaavat nama
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sanat ulkoa, tulee heille opettaa niiden merkitys. (Jolkkonen 2004, 21-22;
Tuominen 2005, 43.)

Hans Tuominen (2005) kasittelee rukousta tarkeana osana uskon hoitamista ja
ihmisen spiritualiteettia. Tuominen Kkirjoittaa, etta rukouksessa tulee olla
merKkitysta ja sen tulee olla rukoilijalle tarkeaa; rukouksessa nakyy ihmisen kaipuu
ja nalka Jumalan kohtaamiseen. Rukoileminen ei ole suorittamista. Myos Martti
Luther korosti rukouksen henkilokohtaista tarkeytta ja kirjoitti ohjeita rukoiluun.
Luther ohjasi kokonaisvaltaiseen, suorastaan palavaan rukoiluun, jossa ei ole
sijaa muille ajatuksille tai hairiotekijoille. Luther opettaa ihmisia rukoilemaan joka

hetkessa ja elamaan jatkuvassa rukouksessa. (Tuominen 2005, 42—43.)

Nyt syntyy rukous; Hengen on annettava se ja opetettava sita edelleen
sydamessa kunhan sydan on soinnutettu yhteen Jumalan sanan kanssa
ja vapautettu vieraista tehtavista ja ajatuksista. (Luther & Mikkola 1995,
42.)

Tuominen (2005) kehottaa antamaan tilaa rukouksen moninaisuudelle
nuorisotyossa. Rukoilla voi hiljaa, aaneen, laulaen, valmiin sanoin, vapaasti,
yksin tai yhdessa. Lisaksi rukouksen apuna voi kayttda apuvalineitd, kuten
valmiita rukouksia, lauluja, ikoneita tai rukoushelmia. Tuominen korostaa myos,
ettd on tarkeaa opettaa nuoria henkilokohtaisen rukouksen lisaksi yhteiseen
rukoukseen, koska se on osa seurakuntayhteytta ja jumalanpalveluselamaa.
(Tuominen 2005, 44.)

5.2 Hartaus

Hartaus on jotain sellaista, mitd saa kokea vain seurakunnassa.

Jokaisessa nuorten illassa tulee siis olla hartaus. (Paananen 2004, 115.)
Lisa Enckell (2007) kuvaa hartauden olevan Raamatun ja kristillisen eldaman
oivalluksien jakamista ihmisen aanella ihmiselle. Hartaus on osa Jumalan sanan
julistusta, mutta se ei kuitenkaan ole saarna. Saarna on osa jumalanpalvelusta ja
se toimii evankeliumitekstien sanoittajana ja selittdjana, kun taas hartauspuhe on
ollut yleisesti osana rukoushetkia erilaisissa kristittyjen kokoontumisissa.
Hartaudet ovat aikojen saatossa siirtyneet myos radioon ja nettiin eli ne eivat
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valttamatta liity yhteisiin kokoontumisiin. Hartaus ei esittele teorioita tai oppeja,
vaan sanoittaa armoa arjen tasolla, silla hartauden tavoite on tehda armo todeksi
kuulijan arjessa. Irja Askola (2007, 14) toteaa, ettd hartaudella ei voi olla muita

tarkoitusperia kuin armon ja toivon valittaminen. (Enckell 2007, 41-42.)

Hartauden pitaminen ei vaadi pappia tai kirkon tyontekijaa, vaan sen voi pitaa
kuka tahansa seurakuntalainen. Hartauden toteuttamiseen on olemassa valmiita,
esimerkiksi keskiaikaisiin rukoushetkiin pohjautuvia kaavoja, mutta niiden
kayttaminen ei ole valttamatonta. Rukous, laulu, Raamatun lukeminen ja puhe
voidaan kasittaa hartaushetken rakennuspalikoiksi, joista hartauden voi
muodostaa vapaasti. Hartaudet ovat usein hiljentymisen ja paikallaan olemisen
hetkia, mutta nykyaan on myos oppaita toiminnallisen hartauden pitamiseen
Esimerkiksi Liikuttava hartaus (Paavilainen & Luodeslampi 2012) on hartausopas
liikunnallisiin hartauksiin, joissa hengen lisaksi aktivoidaan ruumista. Aktivoivat
hartaudet ovat hyodyllisia esimerkiksi lapsi- ja nuorisoty0ssa, jossa paikallaan
istuminen ja kuunteleminen saattavat tuottaa joillekin osallistujille haasteita.
(Huotari 1992, 80, 83.)

Hartaudet ovat olennainen osa rippikouluja ja nuorten seurakuntayhteytta.
Hartauksien my6tad nuori  kristitty tutustuu omaan hengellisyyteensa
hillentymisen, mietiskelyn ja rukouksen kautta. Nuori oppii rukoilemaan yksin ja
muiden kristittyjen kanssa. Etenkin rippileireilla aamu- ja iltahartaudet ovat osa
jokapaivaista rutiinia, jossa opitaan puhumaan Jumalalle. Terhi Paanasen (2005)
mukaan hartaudet ovat nuorisotydssa hyvin tarkeita, silla ne jaavat parhaiten
nuorten muistoihin esimerkiksi leireiltd ja nuorten illoista. Rippileirin tai
arkielaman keskella samanlaisina toistuvat lyhyet hartaushetket luovat nuorelle
turvallisuuden tunnetta. Taman vuoksi nuorten illoissa kuuluu olla hartaushetki.
(Jokela 2004, 59; Paananen 2005, 115.)
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6 MARTIN LONNEBON RUKOUSHELMET

6.1 Rukoushelmien synty

Tama on rukoushelminauhan tarina. Rukoushelminauhan ainoa tehtava
on olla kaden ulottuvilla - siltd varalta, etta tarvitset sita. (Lonnebo 2015,

1.)

Ruotsin luterilaisen kirkon piispa Martin Lonnebo (1930-) on kehittanyt
rukoushelminauhansa kaivatessaan apua rukoukseen ja mietiskelyyn ja
inspiroituessaan uskovan ihmisen pelastusrenkaan ajatuksesta. Vuonna 1995
Valimerella purjehtiessaan Lonnebo joutui rantautumaan pienelle kreikkalaiselle
saarelle syysmyrskyn yltyessa vaaralliseksi. Siella ollessaan Lonnebo kehitti
ajatuksen helminauhasta pohtiessaan sita, mika ihmiselle on elamassa tarkeinta
ja miten ihminen paasisi lahemmas Jumalaa. Helmien kehittelyn ja karsinnan
tuloksena muodostui 18 helmen nauha, jossa jokaisella helmellda on oma
merkityksensa ja omat rukouksensa. (Lonnebo 1996, 23—-24. Raittila 2000, 7—
15.)

6.2 Rukoushelmien esittely

Lénnebon rukoushelminauhaan kuuluu 18 helmead, joista osa toistuu nauhassa
muutaman kerran. Erilaisia rukoushelmia Martin Lonnebon laatimassa
helminauhassa on 11 kappaletta: Jumala-helmi, hiljaisuuden helmi, mina-helmi,
kasteen helmi, autiomaan helmi, pyhan huolettomuuden helmi, rakkauden helmi,
salaisuuden helmi, vihrea salaisuuden helmi, yon helmi sekd ylésnousemuksen
helmi. Nauhassa on kuusi hiljaisuuden helmea, kaksi rakkauden helmea ja kolme
salaisuuden helmea. Yksi salaisuuden helmista on saanut vuonna 2015 vihrean
varinsa helminauhan 20-vuotisjuhlan kunniaksi uudistetussa Rukoushelmet:
uskalluksen, elamanhalun, itsehillinnan ja Jumalan lahella elamisen harjoitusta -
kirjassa (2015). Helmen vihred vari korostaa elinymparistdtmme ja luonnon
merkitysta. Aiemmin helminauhaan on kuulunut kolme samanlaista salaisuuden

helmea.
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Jumala-helmi on suuri kullanvarinen helmi, johon tiivistyy koko olemassaolon
tarkoitus, arvo ja paamaara - Jumala. Ihminen voi ihmetella Jumalaa ja luottaa
Jumalan olemassaoloon. Jumala antaa kaikelle merkityksen ja tarkoituksen.
(Lonnebo 2006, 24, 28.)

Hiljaisuuden helmet ovat soikeita puunvarisia helmia, joiden kohdalla on tarkoitus
hiljentya ja olla rauhassa. Ihmismieli ei voi koskaan ymmartaa Jumalan suuruutta
ja suunnitelmia taysin. Valilla on siis hyva vain olla hiljaisuudessa, kun sanat eivat

riitd. On parempi antaa mielen levata ja hiljaisuuden puhua. (Lonnebo 2006, 33.)

Pieni, helmiaishohtoinen mina-helmi kertoo jokaisen arvosta ja vastuusta.
Raamattu kertoo, kuinka Jumala on luonut ihmisen kuvakseen, luomakuntansa
kruunuksi. Jokainen ihminen on aarettdman arvokas, mutta kantaa myos vastuun
teoistaan toisia ihmisia, luomakuntaa ja Jumalaa kohtaan. Inmisen hengellisyys,
ihmettely ja Jumalan tunteminen erottavat ihmisen muusta maailmasta
arvokkaana Jumalan kuvana. Ihminen tekee myos virheitd, sarkyy ja tahriintuu.
(Lénnebo 2006, 28—29.)

Kasteen helmi on valkoinen helmi, joka kuvastaa ihmisen uutta alkua
taydellisessa luottamuksessa Jumalaan. Ihmisen tulisi uskoa Jumalaan lapsen
lailla, puhtaasti ja vailla epailyksia. Ihminen kuitenkin epailee Jumalaa ja toimii
vasten Hanen tahtoaan, mutta saa armossa mahdollisuuden aloittaa aina
puhtaalta poydalta. Kaste on merkki uudesta alusta ja ihmisen jattaytymisesta

Jumalan armon varaan. (Lonnebo 2006, 29.)

Autiomaan hiekanvarisessa helmessa on ihmisen taistelu, kiusaukset,
yksinaisyys ja koettelemukset. Inminen ponnistelee ja opettelee hyvyyteen, mika
on valttamatonta, jos tahtoo elaa Jumalan tahdon mukaisesti. Tama ei kuitenkaan
ole yhdellekdan ihmiselle helppoa, sillda jokainen lankeaa kiusauksiin ja tekee
vaaryytta. Jokainen kantaa vastuunsa pyrkimyksessaan kohti hyvaa tulevaisuutta
ja Jumalan tuntemista. (Lénnebo 2006, 29-30.)

Pyhan huolettomuuden sininen helmi on ponnistelun tulos ja palkinto. Jumalalta
saamme rauhan, joka vapauttaa meidat oman minuutemme ja ihmisyytemme

aiheuttamasta pelokkuudesta ja ahtaudesta. Elamanhalu ja rohkeus voittavat
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pelon ja vasymyksen. Huolettomuutta on kutsuttu antiikin ja varhaisen kirkon
aikoina myos “pyhaksi valinpitamattémyydeksi”. (Lénnebo 2006, 30.)

Punaiset rakkauden helmet kuvaavat vastaanotettua ja annettua rakkautta.
Ensimmainen rakkauden helmi on ihminen, joka tarvitsee ja janoaa rakkautta ja
hyvaksyntaa omana itsenaan, ilman vaatimuksia. Tama rakkaus tiivistyy
ehtoollisessa. Toinen rakkauden helmi on annettu rakkauden lahja. Voimme
levittda rakkautta muille, koska saamme sita itsekin Jumalan lahjana. (Lonnebo
2006, 30.)

Salaisuuden helmet ovat pienet, helmiaisen variset helmet, joissa sailytamme
henkilokohtaisimpia rukousaiheitamme. Sinne voimme katkea toiveemme,
unelmamme, huolemme ja rakkaimmat ihmisemme. Yksi salaisuuden helmista
on saanut uuden vihrean varityksensa myota uuden merkityksen maallisten
unelmiemme katkopaikkana ja rukouksena maapallon ja kaiken siella elavan
puolesta. Vihrea helmi luetaan yhdeksi salaisuuden helmista, vaikka se on
erinakdinen. (Lonnebo 2006, 31; Lonnebo 2015, 44, 84.)

Musta yon helmi toimii kuin porttina kohti valkeaa ylosnousemuksen helmea;
kuljemme pimeyden kautta kohti valoa. Mustassa helmessa on kriisi, Jumalan
poissaolon kokemus ja kuolema. Me selviamme kriiseistdmme Jumalan avulla ja
tulemme vahvemmiksi. Niina hetkina joina Jumala tuntuu olevan kadoksissa kuin
yossa, Han on kaikkein lahimpana ihmista. Yon helmi muistuttaa Jumalan
uskollisuudesta. Kuolema koskee jokaista ja on valttamaton. Kuolemaa ei
kuitenkaan tarvitse pelata, silla sen kautta kuljetaan kohti ylésnousemusta.
(Hakkarainen, Jern, Jokela, Lénnebo & Storbacka 2004, 18; Lénnebo 2006, 31.)

Ylosnousemuksen valkea helmi on lopullisen rauhan ja Jumalan antaman
sisaisen valon ja levon helmi. Tama jumalallinen rauha on kuitenkin voimavara,
jota voimme kayttaa toiminnassamme. Ylésnousemuksen valkoinen helmi kertoo
myods Jumalan olevan lahimpana meita, vaikka olemme voineet kokea Hanen

olevan meista kaukana. (L6nnebo 2006, 31-32.)
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6.3 Rukoushelmien kaytto

Rukoushelmet — polku hiljaisuuteen -kirjassa (2004) kehotetaan tekemaan
rukoushelmien kaytosta mahdollisimman vaivatonta ja helppoa, ettei niita tulisi
hylattya jo ensimmaisten rukousten jalkeen. Helmista tulee vain uusi taakka
elamaan, jos helmien kaytosta tekee itselleen lilan vaativaa. Lonnebo kehottaa
kuljettamaan helmia mukana vaikka ranteessa tai taskussa ja kayttamaan niita
missa vain: paikallaan, liikkeessa, maatessa, kavellessa. Helmien kanssa voi
kayttaa aikaa sen verran kuin kokee itse tarvitsevansa. Rukouksiin voi kayttaa
sekunteja tai tunteja, eika kaikkia helmia tarvitse kayda lapi. Lonnebo kehottaa
rukoilemaan ainoastaan Jumala-helmen kanssa, jos muulle ei ole aikaa.
(Hakkarainen ym. 2004, 16-17.)

Lonnebo on kirjoittanut rukouksen tueksi useita kirjoja rukoushelmien kaytosta.
Kirjoista 10ytyy helmien esittelyita seka pienia rukouksia ja hartauksia, joita
Léonnebo kehottaa kayttamaan oppaina rukoushelmien kanssa rukoiluun ennen
kuin siirtyy rukoilemaan itsenaisesti helminauhan kanssa. Hartaudet auttavat
ymmartamaan ja muistamaan, mita helmet tarkoittavat ja helpottavat rukoilua
jatkossa ilman kirjaa. Erilaisia tapoja helmien kanssa rukoiluun Lonnebon
Rukoushelmet: uskalluksen, elamanhalun, itsehillinnan ja Jumalan lahella
elamisen harjoitusta -kirjassa (2015) ovat esimerkiksi hiljainen helmirukous,
huolettomuuden helmirukous, Jeesuksen rukous, Marian helmirukous seka
soivat rukoushelmet. Hartaushetket painottavat eri asioita ja sopivat eri tavoin
esimerkiksi yhdelle tai usealle rukoilijalle lyhyisiin ja pitkiin hetkiin. (Lénnebo
2015, 63, 95-107.)

Kun rukoilee Helmien kanssa hiljaa, Lonnebo kehottaa pitamaan vuorossa
olevaa helmea sormien valissa, mika auttaa keskittymaan ja pitamaaan ajatuksia
vaeltamasta. Erityisesti lasten, nuorten ja oppimisvaikeuksista karsivien kanssa
helminauhan konkreettisuus toimii apuna rukouksessa ja tukee muistia seka
keskittymista. Erityisesti lasten kanssa tyoskenneltaessa vilkaskin lapsi voidaan
saada rauhoittumaan ja hiljentymaan, kun han saa kasiinsa jotakin katseltavaa ja
kosketeltavaa. Helena Castrén (2003, 288) kirjoittaa, ettd rukoushelminauha
toimi sisalléltaan ikaan kuin jatkokertomuksena rippikoulussa opetetuille asioille,

mika auttoi esimerkiksi hanen aikoinaan ohjaamaansa vilkasta
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jalkapallorippikouluryhmaa keskittymaan hartaushetkissa. Rukoushelminauha
ohjasi nuoria hiljaisuuteen ja rippikoulussa opittujen asioiden lapikayntiin myos
helmien kautta. Rukoushelmien tarkoitus ei ole kuitenkaan olla opettamisen tai
keskittymisen valine, vaan niiden on tarkoitus luoda yhteytta ihmisen ja Jumalan
valille ja muistuttaa kristityn elaman merkityksesta. (Hakkarainen ym. 2004, 16,
21-23; Hollander, Salmensaari, Storbacka 2002, 10.)

Rukoushelmet voidaan ajatella matkana, joka alkaa Jumalan helmesta ja myo6s
paattyy siihen. Helminauhaa pitkin edetessaan ihminen kay rukouksin matkaa
kasteesta kohti ylosnousemusta ja jalleen kohti Jumalaa. Helminauhassa on
myos vahvasti lasna Jeesus ja hanen elamanvaiheensa, joita kaydaan lapi omien
elamanvaiheiden rinnalla. Helminauha voi auttaa ymmartamaan Jeesuksen
elamaa ohjeistuksena oman elaman kulkuun kohti oikeaa suuntaa. Kaikki ihmiset
kohtaavat erilaisia elamantilanteita, joissa tarvitaan opastajaa.
Rukoushelminauha kulkee jokaisessa tilanteessa mukana ja sen puoleen voi

kaantya, kun kaipaa Jumalalta tukea. (Jokela 2004, 65.)

Lonnebon omat materiaalit hartauksiin ja helmirukouksiin ovat meditatiivisia,
staattisia ja hiljaisuuteen pohjautuvia ja nain ollen sopivampia aikuisten kayttoon.
Helmet ovat konkreettisuudessaan hyva apuvaline rukoukseen myds lasten ja
nuorten kanssa, mutta kirjojen tarjpamat hartaudet voivat olla nuoremmille
kayttajille raskas tapa tutustua helmiin. Hartaudet vaativat hyvaa
keskittymiskykya ja niissa kaytetyn kielen sisaistaminen vaatii harjaantuneisuutta
hengellisen kirjallisuuden ymmartamisessa ja siihen elaytymisessa. Martin
Lénnebon lasten rukoushelmet -teos (Hollander, Salmensaari & Storbacka 2002)
esittelee monia lapsille sopivia toiminnallisia tapoja tutustua helmiin ja
rukouselamaan leikin kautta. Helmilla on omat tarkoituksensa, joihin voidaan
perehtya useilla eri tavoilla lukemisesta leikkiin ja lauluun. Varsinaiset rukoukset
kuitenkin tulevat rukoilijasta itsestdan, ja ne ovat ihmisen ja Jumalan valisia.
Kauniaisten suomalaiselle seurakunnalle tekemassani materiaalipaketissa
rukoushelmiin tutustutaan Martin Lonnebon lasten rukoushelmet -kirjan tavoin
toiminnallisesti nuorten illoissa. lllat on kuitenkin suunniteltu unohtamatta
rukouksen ja hilientymisen tarkeytta, joita Lonnebo korostaa (Hakkarainen ym
2003, 21.).
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7 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinnaytteeni tavoitteet ovat:

- Kehittaa Kauniaisten suomalaisen seurakunnan nuorten iltojen suunnittelua
ja sisaltoa tarjoamalla aiempaa harkitumpaa, teemapohjaista lahestymistapaa

nuorten iltojen suunnitteluun.

- Kehittaa nuorille kohdistettu, nuorten arkea koskettava ja osallistava

materiaali Martin Lonnebon rukoushelmista.

- Tutustuttaa nuoria Martin Lonnebon rukoushelminauhaan myos rippikoulun

ulkopuolella.

- Tukea omaa ammatillista kasvua tyoskentelemalla itselle etadisen aiheen

parissa.

7.1 Tavoitteet nuorten iltojen kehittamisessa

Kauniaisten suomalaisen seurakunnan nuorten illat ovat yksittaisia
kokonaisuuksia, joilla ei varsinaisesti ole keskenaan yhteisia kantavia teemoja tai
muita yhteyksia lukuun ottamatta Raamattua ja kristillistd kasvatusta, jotka
luonnollisesti kuuluvat seurakunnan nuortentoiminnan sisaltéihin. Nuorten iltojen
aiheet saattoivat perustua esimerkiksi kirkollisiin  pyhiin, kansalliseen
juhlapaivaan, kouluvuoden vaiheeseen tai muuhun ajankohtaiseen, pinnalla
olevaan aiheeseen kuten pakolaisten auttamiseen, katastrofiapuun, tai
seurakunnan kummikohteen tukemiseen. Seurakunnassa tydskennellessani
huomasin iltojen suunnittelun olevan raskasta taman yhteydettomyyden takia.
Tyo piti aloittaa viikoittain alusta, vaikka illoille olisikin jaettu suuntaa antavat
aiheet kauden alussa. Idea opinnaytteesta syntyi taman tilanteen kehittamiseksi.

Opinnayteproduktin tavoite on helpottaa nuorten iltojen suunnittelua testaamalla

monta nuorten iltaa yhdistavaa valmista teemapakettia. Vaikka jokaisen nuorten
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illan sisaltd tulee suunnitella erikseen, suunnittelutyotd ohjaavat kaikkia iltoja
yhdistavat tavoitteet ja paamaarat. Tassa tapauksessa jokaisen illan paamaara
on tehda yksi rukoushelmi tutuksi tutkiskelemalla sita yhteisen pohdinnan,
toiminnan ja rukouksen kautta. Pakettia voidaan jatkossa hydodyntaa myds ideana
tulevien iltojen suunnitteluun sekd& pedagogisten keinojensa ettd selkean
rakenteensa avulla. Materiaalipakettiin valittuja toimintamenetelmia, hartauksia
seka koko nuortentoiminnan suunnittelun rakennetta voidaan kayttaa
rukoushelmi-iltojen jalkeen myos muihin teemoihin tutustumiseen. Vaikka
opetuksellinen sisaltd muuttuu, voidaan materiaalipaketin pedagogisia
menetelmia soveltaa samassa muodossaan. Produkti tarjoaa uuden, toimivan

tavan suunnitella nuorten viikkotoimintaa.

7.2 Tavoitteet Lonnebon rukoushelmien kanssa tyoskentelyssa

Rukoushelmien kayttd seurakunnan nuorisotyossa edistda nuoren tutustumista
rukoukseen ja hilientymiseen konkreettisen apuvalineen kautta. Rukouksen
pukeminen kasissa pideltavan helminauhan muotoon on mielestani toimiva
valine rukouksen kaltaisen abstraktin asian kasittelyyn. Martin Lonnebon
rukoushelmet edistavat ajatukseltaan myo6s Elama, usko, rukous -
rippikoulusuunnitelman (2001) seka Suuri ihme- rippikoulusuunnitelman (2017)
toteutumista, silla ne kannustavat jatkuvaan rukoukseen, uskon elamiseen ja
kokemiseen, eivat ainoastaan asioiden tietamiseen. Rippikoulusuunnitelmat
korostavat sita, miten usko ja rukous eivat ole irrotettavissa tavallisesta elamasta,
vaan ne ovat olennainen osa sita. Tavallisen elaman tuleekin heijastua ihmisen
rukouksiin. Talléin rukoilu on luonnollinen tapa kasitella elamassa tapahtuvia

asioita vuorovaikutuksessa Jumalan kanssa.

Rukoushelmien kayttdmisen avuksi kirjoitettu hartauskirjallisuus ei ole
sellaisenaan toiminut Kauniaisten suomalaisen seurakunnan rippikoulu- tai
nuorisotoiminnassa  tyontekijoiden kokemusten mukaan kovin  hyvin.
Hartaustekstit eivat kosketa nuorten arkitodellisuutta, vaan ovat luonteeltaan
hyvin abstrakteja ja meditatiivisia. Kirjojen tarjoaminen apuvalineiksi esimerkiksi
isosten pitamissa helmihartauksissa rippileireillda on tehnyt hartauksista

vahemman interaktiivisia ja saanut monet isoset lukemaan hartauksia suoraan
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kirjoista ilman omien ajatusten tuomista esille. Lisaksi rukoushelmet ovat jaaneet
vahalle kaytolle rippikoulun jalkeisessa nuorisotyossa. Moni rippikoululainen on
voinut pitaa omaa rukoushelminauhaansa ranteessaan muistona rippileirista,

mutta ei valttamatta muista enaa helmien nimia — saati niiden merkityksia.

Materiaalipaketin tavoite on luoda nuorille sopivaa materiaalia rukoushelmiin
tutustumiseen myas rippileirin ulkopuolelle. Nuorten iltojen Iahtokohtana on tuoda
rukoushelmet lahelle nuoren arkitodellisuutta ja ajatusmaailmaa. Nuorten illoissa
nuori voi tutkia rukoushelmien kautta asioita, jotka eivat ole lilan abstrakteja ja
irrallaan arjesta. Rukoushelmille on annettu nimet ja merkitykset, mutta nuori
katkee rukoushelmiin omat rukouksensa ja ajatuksensa, jotka nousevat
jokapaivaisesta elamasta. Martin Lonnebo toteaakin teoksessaan Rukoushelmet
— Elaman helmet (2006), etta jos rukous on kuin ateria, rukoushelmet ovat sen
resepti. Rukoileva ihminen valmistaa itse ateriansa reseptin pohjalta rukoilemalla
ja tekemalla. Aterian voi valmistaa ilman reseptia, mutta resepti toimii tarvittaessa

ohjauksena ja suunnannayttajana. (Lonnebo 2006, 20.)

Materiaalipaketin nuorten illoissa rukoushelmista nousevia aiheita kasitellaan
paljon toiminnan ja osallisuuden kautta, siina missa rukoushelmikirjat johdattavat
usein meditatiiviseen ja paikallaan olevaan rukoiluun. Nuorten iltojen ohjelma
myOs kannustaa omien ajatusten jakamiseen ja toisten nakokulmien
kuuntelemiseen ja hyvaksymiseen. Nuorten iltojen suunnittelussa ei kuitenkaan
ole unohdettu rukouksen ja hiljentymisen tarkeytta; paasaantoisesti iltahartaus
johdattaa rauhoittumiseen, kuuntelemiseen ja rukoiluun, vaikka osassa

hartauksista onkin kaytetty toiminnallisia elementteja.

7.3 Ammatilliset tavoitteet

Martin Lonnebon rukoushelmien kayttdé seurakunnan nuorisotydssa tuntui
vaikealta ja raskaalta, silla apuna kayttamani rukoushelmikirjat eivat mielestani
tarjonneet nuorisotydhdon soveltuvaa materiaalia. Kauniaisten suomalaisen
seurakunnan rippileireilld isosten pitamat joka-aamuiset helmihartaudet olivat
usein suoraan Lonnebon kirjoista luettuja teksteja, jotka tuntuivat menevan ohi

seka rippikoululaisilta, ohjaagjilta etta hartauden pitgjalta itseltaan, vaikka
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isoskoulutuksessa on pyritty panostamaan hartauksien yksilOllisyyteen,
yksinkertaisuuteen ja rajattomiin toteutusmahdollisuuksiin. Huonot kokemukset
rukoushelminauhan kaytosta saivat minut suhtautumaan rukoushelmiin

negatiivisesti.

Nuorten iltojen ja rukoushelmien kayton kehittaminen opinnaytteena tarjosi myos
mahdollisuuden kehittdad omaa suhtautumistani Lonnebon rukoushelmiin. Koin,
ettd ongelmani rukoushelmien kanssa oli henkilokohtaisen ammatillisen kasvun
paikka ja tiesin saavani motivaatiota opinnaytteen tekemiseen halustani kehittaa
rukoushelmien kayttoon materiaalia, joka on sellaisenaan soveltuvaa
nuorisotyohon. Pitkajanteisen kokonaisuuden kehittaminen turvallisuus- ja
viihtyvyysseikkoja pohtien ja teoriaan tutustuen ovat myos olleet ammatillisen

kasvun kehityskohteita, joita olen paassyt harjoittelemaan opinnaytteen myota.
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8 HANKKEEN TOTEUTUS

Opinnaytteen idea kehittyi loppuvuodesta 2016 toimiessani nuorisodiakonin
sijaisena Kauniaisten suomalaisessa seurakunnassa. Rukoushelmien kayton
haasteet seka tarve nuorten iltojen kehittamiseen yhdistyivat ajatukseksi
materiaalipaketista, jossa ratkaistaan molemmat kehitystarpeet. Keskustelimme
ideasta tyOyhteisossa ja totesimme ajatuksen toimivaksi opinnayteyhteistyota
varten. Minulla oli jo alkuvaiheessa ajatus yhdestatoista nuorten illasta, joiden
ohjelma on suunniteltu jokaisen erilaisen rukoushelmen pohjalta. Laskin myos
vuonna 2015 vihredksi muutetun salaisuuden helmen erilliseksi helmeksi, vaikka
se kuuluukin Lénnebon teoksissa tiiviisti yhteen toisten salaisuuden helmien

kanssa.

Esittelin ideapaperini tammikuussa 2017 ja kerasin ensimmaiset materiaalini
opinnaytetta varten samalla viikolla Kauniaisten suomalaisen seurakunnan
isoskoulutusleirilla olleilta nuorilta. Halusin materiaalipakettiin tulevien nuorten
iltojen pohjautuvan mahdollisimman paljon nuorten omiin ajatuksiin
rukoushelmista, joten kerasin leirilla pitamassani aamuhartaudessa nuorilta
ajatuksia jokaisesta rukoushelmesta. Asetin hartaustilan lattialle rinkiin yksitoista
paperilappua edustamaan rukoushelminauhan helmia. Jokaisella paperilla ol
nimensa kanssa piirrettyna erilainen rukoushelmi, jonka ymparille nuorilla oli tilaa

kirjoittaa lyhyesti omia mielikuviaan helmesta.

Tiesin isoskoulutuksessa olleiden nuorten tutustuneen rukoushelmiin rippileirilla,
joten kaikki pystyivat osallistumaan ajatusten kokoamiseen silta pohjalta, mita he
muistivat aiheesta omalta ripariltaan. En uskonut nuorten muistavan helmiin
littyvia ajatuksia tai rukouksia kovin tarkasti, silla rukoushelmiin tutustuminen
rippileirilld koostuu 1ahinnd aamuisin pidettavistd helmihartauksista. Tama
toisaalta antoi nuorten omille ajatuksille ja mielikuville enemman tilaa. En olisi
halunnutkaan lukea lapuilta kopioita samoista mietteista, joita on Lonnebon
rukoushelmiteoksissa.

Yhdistin nuorilta keraamiani rukoushelmiin liittyvia ajatuksia olemassa olevasta

rukoushelmikirjallisuudesta |0ytamiini ajatuksiin ja rukouksiin, joita pidin
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sanomaltaan olennaisina ja helposti yhdistettavind jokapaivaiseen elamaan.
Yksinkertaiset ajatukset Jumalan huolenpidosta, ihmisena olemisen vaikeuksista
ja rakkauden teoista olivat mielestani hyvia lahtokohtia materiaalin suunnitteluun.
Tutustuin 1ahdemateriaaliin, suunnittelin opinnaytteen toteutusta ja teroitin
opinnaytteen tavoitteita opinnaytesuunnitelmaa varten. Esitin
opinnaytesuunnitelmani maaliskuussa 2017 ja sovin yhteistydoseurakunnan
kanssa suunnittelemieni nuorten iltojen alkavan 27.4.2017 ja jatkuvan syksyyn.
Suunnittelin yksitoista kayttovalmista nuorten iltaa ja palautin materiaalipaketin
tyontekijoille 24.4.2017. lltojen suunnitteluun oli mielestani riittavasti aikaa, ja

suunnittelin nuorten iltoja noin kolmen illan viikkotahdilla.

Pyysin nuorten iltoja pitavia tyontekijoitd olemaan minuun yhteydessa, mikali
materiaalipaketissa on jotakin epaselvaa tai toteutukseen sopimatonta. Sain
pilotoinnin aikana yhden korjauspyynnon eraan ristikkotehtavan virheelliseen
ratkaisuun, mutta muuten illat saatiin toteutettua ilman apuani. Olin tyytyvainen
tulokseen, silla halusin valmistaa materiaalipaketin, jota kuka tahansa voi kayttaa

ilman perehdytysta tai epaselvyyksia.
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9 TEORIASTA KAYTANNOKSI

Tassa luvussa esittelen materiaalipaketissa kaytettyja ratkaisuja, joissa
hyodynsin teoriakirjallisuutta suunnittelemissani nuorten illoissa. Kuvaan ensin
nuorten iltojen eri osuuksien suunnitteluprosessia ja sitten teorian soveltamista
suunnitteluprosessissa. Materiaalipaketin kaikilla nuorten illoilla on yhteinen
tavoite: tuoda Martin Lonnebon  rukoushelmet [ahemmas nuorten
arkitodellisuutta, syventaa helmista opittuja asioita, tuoda uusia nakokulmia
rukoushelmien merkityksiin nuorten mielessa seka tukea nuoren kasvua ja
uskoa. Kristillisen kasvatustyon lisaksi jokaisen nuorten illan tavoite on myos

luonnollisesti olla viihtyisa ja turvallinen paikka jokaiselle nuorelle.

Antti Rasanen Kkirjoittaa teoksessa Johdatus kristilliseen kasvatukseen (2008,
288), etta kristillinen kasvatus eroaa muusta kasvatus- ja opetustoiminnasta
siind, ettei siihen varsinaisesti kuulu tietynlaista pedagogiikkaa tai didaktiikkaa.
Kaikki sisalloltaan ja tavoitteiltaan kristillinen kasvatustyd on kristillista
kasvatusta, olivat keinot mitka tahansa. Pedagogiset ja didaktiset oivallukset ovat
Rasasen mukaan kuitenkin sovellettavissa kristillisessa kasvatusty0ssa, ja olen
kayttanyt erilaisia keinoja nuorten iltojen oppimistilanteiden tekemisessa
miellyttaviksi ja motivoiviksi. Tiedan Kauniaisten suomalaisen seurakunnan
nuorisotoiminnan olevan perusolemukseltaan turvallista ja mukavaa kaikille
siihen osallistuville, ja pyrin tietysti huomioimaan nama seikat myods materiaalin

suunnittelussa.

9.1 Nuorten iltojen suunnitteluprosessi

Suunnittelin toiminnan Kauniaisten suomalaisen seurakunnan nuorten iltojen
peruskaavan mukaan: illan “etkot” eli raamattupiiri pidetaan 18.00-19.00, nuorten
illan paaohjelma seka hartaus 19.00-20.00. Nuortentiloissa saa oleskella
vapaasti klo 21.00 asti. Ohjelmien ei tarvitse kestaa koko niille varattua aikaa,
vaan illoissa kannattaakin olla hieman valjyytta, jotta nuoret ehtivat viettaa aikaa

keskendan ja syodda tarjolla olevia evaita. lllassa esitellddn vuorossa oleva
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rukoushelmi, kun ohjelma siirtyy seuraavaan osuuteen, silla kaikki osallistujat

eivat ole valttamatta olleet mukana illan alusta saakka.

Nuorten iltoja suunnitellessa yhdistelin nuorilta seka kirjoista keraamiani ajatuksia
rukoushelmista. Pohdin jokaista iltaa varten tarkeimpia asioita ja ajatuksia, joiden
halusin tulevan ilmi illan toiminnassa ja rukouksissa. Kun esimerkiksi yon helmi
oli illan teemana, halusin nostaa esiin nuorten ajatukset pelosta, eksymisesta ja
kuolemasta ja yhdistaa niitd Lonnebon nakemyksiin Jumalan lasné&olosta ja
lohdutuksesta pelon ja harhailun keskella. Monet nuorten esiin tuomat ajatukset
ja Lonnebon kirjoitukset taydensivat toisiaan vastaavalla tavalla. Kokosin itselleni
yhteen dokumenttiin nuorilta keraamani ajatukset seka rukoushelmikirjoista
I0ytamani ajatukset oman rukoushelmensa kohdalle. Aloin rakentaa
materiaalipakettia yksi nuorteniltakokonaisuus kerrallaan. Aloitin helmista, jotka

olivat mielestani sisalloltaan selkeimpia ja helpoimpia.

9.1.1 Raamattupiirin eli etkojen suunnittelu

Halusin iltojen eri osioiden tutkivan rukoushelmia omilla tavoillaan. lltojen
ensimmainen osio on raamattupiiri, jossa aiheeseen tutustutaan ennen kaikkea
Raamatun tekstien kautta. Ryhma tutustuu yhteen tai useampaan tekstiin, jotka
littyvat jollakin tavalla kasiteltavaan rukoushelmeen. Pyrin siihen, etta tekstit
olisivat ainakin osalle tuttuja, usein kuultuja kohtia Raamatusta (esimerkiksi
luomiskertomus, Jeesuksen kaste ja vuorisaarna). Talldin rukoushelmen voi
yhdistaa johonkin asiaan, jonka mahdollisesti tuntee entuudestaan. LoOysin
sopivia raamatunkohtia esimerkiksi etsimalla netista nuorten illan aihepiiriin
littyvia hartauksia tai hakemalla inspiraatiota aiemmista opinnaytteista ja
rukoushelmikirjoista. Osaan helmista minulla oli jo mielessani itselleni tutut

tekstipatkat, joita hyodynsin suunnittelussa.

Raamattupiirissa luettua tekstid pohditaan ensin lammittelykysymysten avulla.
Kysymysten tarkoitus on syventaa luetun raamatunkohdan ymmarrysta ja
nimensa mukaisesti lammitelld mukana olevia nuoria puhumaan ja
osallistumaan. Pyrin kysymyksia suunnitellessa siihen, etta niihin vastaamiseen

ei tarvitse jakaa henkildkohtaisia mielipiteita tai vahvoja ndkemyksia, jotta kynnys
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vastaamiseen olisi mahdollisimman matala. Kysymyksiin vastaamiseen ei
myoskaan tarvitse aiempaa tietoa aiheesta. Osaan kysymyksista vastauksen voi
I0ytaa suoraan luetusta tekstista. Raamattupiirin toiminnallisen osuuden painotus
vaihtelee: osassa syvennetaan luettua tekstia yhteisen tehtavan avulla, osassa
taas siirrytaan pohtimaan aihetta enemman rukoushelmen ja omien ajatusten
kautta. Pyrin tekemaan toiminnallisista osuuksista mahdollisimman monipuolisia,
etteivat illat olisi vain kopioita toisistaan. Talloin myos tekstin kasittelyn tapa

muuttuu illasta toiseen.

9.1.2 Nuorten illan ohjelmaosuuden suunnittelu

Nuorten iltoihin on mahdollista tulla mukaan vasta etkojen jalkeen, joten pyrin
tekemaan illalle ikdan kuin uuden alun niille, jotka tulevat mukaan iltaan vasta klo
19. llta alkaa aina yhteisella nimi- ja kuulumiskierroksella, jossa osallistujat
paasevat hieman tutustumaan muihin ja jossa illan aiheena oleva rukoushelmi
esitellaan viela ryhmalle. Lisasin kierrokseen nimen ja kuulumisten lisaksi pienen
lisakysymyksen tai tehtavan, jossa osallistujat paasevat esimerkiksi kertomaan
itsestdan jotakin arkista ja triviaalia, mahdollisesti rukoushelmen aiheeseen
littyvaa. Lisdkysymykset ovat kuitenkin sellaisia, joihin uskaltaa vastata

vieraassakin seurassa. Kysymys toimii tilanteen lammittelyna ja jaanrikkojana.

Nuorten illassa tutustutaan rukoushelmeen ennen kaikkea nuorten
arkitodellisuuden kautta. Talléin pohditaan yhdessa esimerkiksi erilaisia
sosiaalisia taitoja tai paatoksia vaativia tilanteita, joita kohdataan jokapaivaisessa
elamassa. Pyrin tekemaan ohjelmasta toiminnallista, osallistavaa ja hauskaa.
Halusin saada nuorten &anen esiin ohjelmassa mahdollisimman paljon, jolloin
rukoushelmet voidaan nahda mahdollisimman monista nakokulmista. Jokainen
kasittaa rukoushelmet omalla tavallaan, vaikka aiheet ovatkin valmiiksi annettuja.
Terhi Paanasen mukaan nuorten seurakuntayhteys toteutuu ikatoverien kesken
kaikkein parhaiten, silla nuorten keskinainen yhteys on heille kaikkein luonnollisin
(Paananen 2005, 112). Taman ajatuksen mukaisesti pyrin luomaan iltoihin
vahvan yhteyden nuorten valille. Nuoret paasevat toiminnan kautta jakamaan
kokemuksiaan arkielaman tilanteista ja pohtimaan yhdessa ratkaisuja
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jokapaivaisiin pulmiin. Rukoushelmia kasitelladn tdssa kohdassa nuorten iltaa

mahdollisimman vahvan konkretian kautta.

Hyoddynsin ohjelman suunnittelussa aiemmin nuorisotydssa kayttamiani ja itse
keksimiani kilpailuja, peleja ja leikkeja, mutta kaytin apuna aiheiden kasittelyssa
myOs aiempien nuorisoalan opinnaytteiden antamia esimerkkeja. Vaikkapa
Minna Huttusen opinnaytetyd Matka nauhan ympari 10 paivassa (2015) oli hyva
esimerkki rakenteeltaan selkeasta rukoushelmiin pohjautuvasta produktista,
josta poimin ajatuksen biisiehdotuksista jokaiseen nuorten iltaan. Huttusen
(2015) ja Viivi Laitisen (2008) opinnaytteista sain myods hyvia ajatuksia
raamatunkohdista, jotka sopivat eri rukoushelmien kasittelyyn. Pyrin keksimaan
aktiviteetit mahdollisimman omatoimisesti, etten paatyisi toistamaan vanhojen
opinnaytteiden sisaltoa. Joitakin ideoita halusin kuitenkin kayttaa uudelleen, silla
ne toimivat mielestani hyvin. Hyodynsin esimerkiksi Laitisen kayttamaa
sanaristikkoideaa yon helmen kasittelyssa. Halusin ohjelman sisaltavan
vaihdellen yksilo- ja ryhmatydskentelya, liikettd ja rentoutumista seka arjen
ongelmia ja iloja. Nuorten iltojen aktiviteetit palvelevat monipuolisesti erilaisia

ihmistyyppeja rauhallisesta vilkkaaseen ja ujosta sosiaaliseen.

9.1.3 lltahartauden suunnittelu

lltahartaudessa on tarkoitus rauhoittua, summata koko nuorten illan sisalto ja
pohtia rukoushelmen roolia kaikessa illan aikana tehdyssa toiminnassa ja
arkielamassa. Suunnittelin hartaudet pidettaviksi yhdessa tilassa, jolloin istuttiin
ja kuunneltiin, vaikka muuten pyrin ohjelmien suunnittelussa osallistujien
aktivointiin ja siihen, ettd nuoret ovat paaosassa. Tyontekijat antavat illan aikana
ohjeita ja tukevat keskustelua, mutta eivat luennoi tai ole ainoana aktiivisena
osapuolena. Hartaudet ovat kuitenkin ainoat hetket, joissa nuoret saattavat olla
pienen hetken vain  kuuntelijoita tilanteen rauhoittamisen  vuoksi.
Hartaustilanteissa on tarkeaa oppia myos rauhassa olemista ja hiljentymista.
Hartaudet ovat kuitenkin erilaisia, ja osassa hartauksista nuoret ovat aktiivisia
toimijoita. Hartaudet ovat lyhyita ja tiiviita, silla nuorten illoissa on muutenkin
paljon keskittymista vaativaa yhteista ohjelmaa.
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Suunnittelin hartaustekstit ja rukoukset nuorten elamassa vahvasti esilla olevien
asioiden kautta. Esimerkiksi ihmissuhteet, stressi, koulu, itsetunto, perhe,
tulevaisuuden pohdinta ja sosiaalinen media tulevat jatkuvasti esiin
keskusteluissa nuorten kanssa, ja ne rakentavat nuoren arkitodellisuutta.
Hartaudet ovat voimaannuttavia ja muistuttavat Jumalan lasndolosta joka
hetkessa. Muutamassa nuorten illassa rukous on esimerkiksi tuttu Isa meidan

-rukous. Suurimpaan osaan illoista halusin kuitenkin sanoittaa hartauksissa
olevat rukoukset itse tukemaan illan aikana kaytyja aiheita ja keskusteluja.
Valitsin myos lauluehdotukset illan aiheen mukaan. En halunnut sijoittaa
yhteislauluja tiettyihin kohtiin hartauksissa, silla mahdollisuus yhteislaulun
saestamiseen saattaa vaihdella nuorten illasta toiseen riippuen paikalla olevista
tyontekijoistd ja osallistujista. Mikali illassa on vain pari osallistujaa eika

saestystaitoisia henkildita, hartaus ei karsi musiikin puuttuessa.

9.2 Hyvan nuorten illan ainekset

Terhi Paananen kokoaa Nuorten iltojen puolesta -tekstissdan (2005) hyvin
toimivan nuorten illan ominaisuuksia, jotka toimivat apuna omien iltojeni
suunnittelussa. Paananen esittelee viisi aspektia, joista toimiva nuorten ilta

rakentuu:

- Nuorten illoissa kasitellaan asioita, jotka kiinnostavat nuoria
- Nuoret kohdataan aidosti

- Nuorten ilta on tarkea paikka pysahtymiselle ja hartaudelle
- lllalla on selkea ohjelma

- Nuorilla on tilaa kohdata ikatovereitaan

Pyrin suunnittelemissani noudattamaan naita ohjeita, silla koin ne edelleen
pateviksi siita huolimatta, ettd Iahde on yli kymmenen vuotta vanha. Vaikka
materiaalipaketti tahtaakin sisalldllaan hyvan nuorten illan luomiseen, iltaa
ohjaavilla tydntekijoillda on mielestani hyvin tarkea osa tavoitteiden
toteutumisessa. Esimerkiksi nuoren kohtaaminen ei tapahdu itsestaan, vaikka se
olisi kirjattu selkeasti nuorten illan ohjeisiin. (Paananen 2005, 114-117.)
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Nuorten illoissa kasiteltavat asiat voivat olla osallistujille taysin uusia
oppimiskokemuksia, joten halusin ohjelman olevan mielekasta oppimista
tukevaa. Olen hyddyntanyt nuorten iltojen suunnittelussa Paanasen (2005) hyvan
nuorten illan ainesten lisaksi Pruukin ja Tirrin (2004) mielekkaan oppimisen
kriteereja esimerkiksi tuomalla abstrakteja aiheita (rakkaus, salaisuudet,
yldsnousemus ym.) lahelle nuorten kielta ja arkitodellisuutta, jolloin uuden tiedon
sovittaminen aiempaan tietoon ja vuorovaikutus aiheesta muiden nuorten kanssa
helpottuu  (kontekstuaalisuus, konstruktiivisuus,  vuorovaikutuksellisuus).
Oppimistilanteet ovat myds toiminnallisten keinojensa vuoksi aktivoivia, ja uusia
asioita tutkitaan yhteistydssa muiden kanssa, kuitenkin omia ajatuksia ja
mielipiteita tutkien ja esiin tuoden (aktiivisuus, kollaboratiivisuus, reflektiivisyys).
(Pruuki & Tirri 2004, 48-51.)

Nuoret seurakuntalaisena -asiakirjassa esitelty nuorisotyon teologia oli nuorten
iltojen suunnittelussa hyva lahtokohta rukoushelmien ja muun hengellisen
sisallon tutkimiseen (Suomen ev. lut. kirkko 2012, 12). Opinnaytetta tehdessani
olen pyrkinyt tutkimaan rukoushelminauhaa nuorisotyon teologian keinoin
lahestymalla asioita nuoren nakokulmasta. Ehdottomasti paras apuvalineeni
tahan oli tammikuussa 2017 isoskoulutusleirilld olleilta nuorilta keraamani lista
ajatuksista, joita rukoushelmet herattavat. Lassi Pruukin (2010, 57) mukaan
oppiminen on nuorille motivoivaa ja mielekasta, jos kasiteltavat asiat ovat heille
relevantteja, liittyvat jollakin tavalla nuorten elamaan ja niihin askarruttavat
nuoria. Tama tukee mielestani nuorisotydn teologian ajatusta. Pruukin (2010, 66)
ajatus rippikoulun opetussisallon kasittelemisesta arkielaman ongelmien ja

ristiritojen kautta ohjasi olennaisesti materiaalipakettini suunnitteluprosessia.

9.3 Toiminnallisuus oppimisen ja pohdinnan valineena

Olen kayttanyt materiaalipaketissa useita toiminnallisia oppimismenetelmia,
joissa nuoret paasevat ilmaisemaan asenteitaan ja nakdkulmiaan seka fyysisesti
ettd verbaalisesti. Suurin osa kaytetyista toiminnallisista menetelmista olivat
minulle entuudestaan tuttuja esimerkiksi oman rippikoulun, isosena toimimisen ja

nuorisotyon tekemisen kautta. Lisaksi olen hyodyntanyt lahdekirjallisuudesta
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IOytyvia toimintatapoja. Olen kayttanyt esimerkiksi Lassi Pruukin (2010, 143)
esittelemia janatydskentelya (hiljaisuuden helmi- & salaisuuden helmi -iltojen
tydskentelyt) ja asematydskentelya (Jumalan helmi -illan raamis) oppimisen ja
pohdinnan valineina. Lisaksi hyodynsin esimerkiksi mina-helmen illassa
ominaisuustori-itsereflektiotehtavaa, jonka I0ysin Ihan sama -opettajan oppaasta
(Koivisto, Paalanne, Siukonen 2010, 79). Edellda mainittujen toiminnallisten
menetelmien toteutukseen voi tutustua joko lahdekirjojen tai liitteena olevan
materiaalipaketin avulla. Suunnitellessani iltoja etsin nuorten illan sisallon
tavoitteelle sopivaa toteutuksen muotoa muistelemalla tuttuja toimintatapoja ja
selaamalla I1ahdemateriaalia. Edella mainitut esimerkit tuntuivat minusta
tarpeeksi yksinkertaisilta toteutettaviksi ja tarkoituksenmukaisilta keinoilta

tavoitteiden saavuttamiseksi.

Pruuki (2010, 151) toteaa myos leikkien ja Kkilpailujen olevan motivoivia
tyoskentelytapoja nuorille, ja olenkin kayttanyt useassa nuorten illassa erilaisia
sovelluksia tutuista leikeistd ja peleista. Esimerkiksi Jumala-helmen nuorten
illassa tutustutaan Jumalan erilaisiin  rooleihin  ihmisen eldmassa
olympialaishenkisen kisailun kautta. Kisassa nuoret yrittavat parjata
mahdollisimman hyvin Jumalan “ty6tehtavissd” maailman luojana, lakien
asettajana ja ihmisen pelastajana. Vaikka kyseessa onkin vain leikkimielinen
kilpailu, nuoret oppivat sen kautta kasittelemaan Jumalaa osana tata maailmaa
ja omaa elinymparistoaan. Kasteen helmen illassa nuoret osallistuvat
tietokilpailuun, jossa tutustutaan kirkolliseen symboliikkaan ja kasteen lahjaan.
Tietokilpailun lopputulos kuvastaa kasteessa saatua uskon lahjaa, silla kaikki
osallistujat saavat saman palkinnon huolimatta siita, miten hyvin tietovisa meni.
Jumalan edessa kaikki ihmiset ovat samalla viivalla, vaikka elamassa tulee tehtya

virheita enemman tai vahemman.

9.4 Nuoren arkitodellisuus on tavoitettava

Viittaan tassa opinnaytteessa usein siihen, ettd rukoushelmia ja muuta
hengellista sisaltdoa tulisi nuorisotydssa tutkailla nuoren arkitodellisuuden kautta.
Nuoren arkitodellisuudella tarkoitan sita, mita ilmioita, tunteita, huolia ja iloja nuori

kohtaa elamassaan paivittain. Tahan arkitodellisuuteen kuuluu mielestani hyvin
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vahvasti kavereiden suuri merkitys nuoren elamassa. Jari Sinkkosen (2010)
mukaan nuoren elamassa lahes kaikki asiat vaatteita, harrastuksia ja mielipiteita
myoten kulkevat ensin kavereiden ja oman ikaryhman hyvaksynnan kautta. Mikali
jokin asia koetaan yleisesti noloksi tai sopimattomaksi, se hylatdan. Tama on
mielestani huomioon otettava asia nuortentoimintaa suunniteltaessa. Muita
mielestani olennaisia vaikuttajia nuoren arkitodellisuudessa ovat itsetunto, suhde
omiin vanhempiin, koulussa parjaaminen seka seksuaalinen kehitys. Olen
pyrkinyt kasittelemaan rukoushelmia naiden aspektien kautta. (Sinkkonen 2010,
57-58.)

Kasittelen etenkin materiaalipaketin hartauksissa nuoren arkitodellisuudessa
jatkuvasti nakyvida aiheita kuten itsetuntoa, kaverisuhteita ja arjen
suorituspaineita. Hartaudet kasittelevat esimerkiksi vaaristynytta kuvaa itsesta,
kavereihin vertailua ja elamassa tehtyja virheita. Haluan hartauksien toimivan
voimaannuttavina hetkina, jotka auttavat jaksamaan ja muistamaan, etta
kenenkaan ei tarvitse kantaa taakkojaan yksin. Nuorten illoissa nuoret oppivat
yhdistamaan arkiset asiat rukoushelmiin ja voivat jatkossa kokea helmet

merkityksellisemmiksi elamassaan.

9.5 Osallisuus ja omien ajatusten jakaminen ryhmassa

Nuorten osallistaminen oli tekemani materiaalipaketin sisallon suunnittelun
lahtokohta. Halusin illoissa kasiteltavien aiheiden kumpuavan nuorten
mielenmaisemasta ja  mielenkiinnon  kohteista, jotka  muokkasivat
materiaalipaketin sisallon. Rukoushelmia kasitellaan nuorten esiintuomien
mielikuvien kautta. Aktiviteettien ja keskusteluiden aiheet ovat nuorten kanssa
kaydyistd keskusteluista nousseita asioita. Nuoret tekevat illoista
omannakoisensa jakaessaan kokemuksiaan arkielaman tapahtumista. Nuorten
illoista voi oppia uusia asioita, mutta opettamisen tekevat nuoret itse, kun he
jakavat oivalluksiaan ja ajatuksiaan. Osallisuuden kokemukseen vaikuttaa myds
kokemus ryhmaan kuulumisesta, jota halusin edistaa jokaiseen nuorten iltaan
kuuluvalla yhteisella kuulumiskierroksella ja yhteisilla ryhmatehtavilla, joissa

jokaisen mielipide ja panos tulee huomioiduksi. Vaikka nuorten illoissa on
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mahdollisuus jakaa omia nakemyksiaan ja kokemuksiaan, ketaan ei pakoteta

siihen eivatka kysymykset mene henkilokohtaisuuksiin.

Tyontekijoiden kanssa kaydyssa palautekeskustelussa (henkilokohtainen
tiedonanto 15.9.2017) nousi esiin yksi mahdollinen kehittamiskohta
materiaalipaketin osallistavuuden lisaamisessa: nuorten osallisuuden tunnetta
voisi lisata soveltamalla materiaalipaketin sisaltoa niin, etta nuoret voisivat itse
vaikuttaa illan kulkuun ja ohjelman jarjestykseen. Materiaali on talla hetkella
aikataulutettu Kauniaisten suomalaisen seurakunnan nuorten iltojen rakenteen
mukaan, mutta ohjelmaa on mahdollista soveltaa erilaisiin toteutusmuotoihin
melko pienilla muutoksilla, esimerkiksi tekemalla pari- tai pienryhmatehtavista
koko ryhman tehtavia ajan saastamiseksi. Aikataulullisesti vapaasti liikkkuvat
nuorten illan palaset voisivat antaa osallistujille valtaa vaikuttaa nuorten iltojen

kulkuun.

9.6 Kohtaaminen osoittaa nuoren tarkeyden

Halusin suunnittelemillani nuorten illoilla osoittaa, ettd nuoret ovat
nuorisotoiminnan paahenkiloita, joiden ajatuksilla ja mielipiteilld on valia.
Materiaalissa on paljon nuorten Iluovuutta ja nakokulmia Kkorostavia
tyoskentelyita, joiden avulla jokainen osallistuja paasee vuorovaikutukseen
muiden kanssa. Materiaalipaketti ei kuitenkaan voi tarjota kohtaamista
sellaisenaan, vaikka sen tarkeytta pyrkisi korostamaan tydskentelyissa tai
kayttdohjeissa. Jokainen tyontekija kohtaa nuoren omalla persoonallaan ja toimii,
kuten tilanteessaan parhaaksi nakee. Nuorten ilta tarjoaa nuorelle kohtaamisen
mahdollisuuden, mutta mikaan ohjelmanumero ei voi luoda aitoa kohdatuksi

tulemisen tunnetta ilman ammattitaitoista tyontekijaa.

9.7 Turvallinen nuorten ilta

Pruukin (2010, 57) mukaan turvallinen ja avoin ilmapiiri rippikoulutydssa edistaa

avoimuutta ja lammintd vuorovaikutusta, mikd kasvattaa nuoren motivaatiota

oppimiseen. Motivaatio karsii, jos nuori joutuu kokemaan ahdistusta ja pelkoa.
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Pruukin ajatus on sovellettavissa my0s nuorisotyon arkeen rippikoulun
ulkopuolelle. Nuorten illoissa turvallisen ilmapiirin luominen on aarimmaisen
tarkeaa, silla jokaisessa nuorten illassa voi olla joku nuori ensimmaista kertaa
mukana seurakunnan toiminnassa. Henkisen turvallisuuden lisaksi suunnittelin
materiaalin luonnollisesti myos sellaiseksi, ettei kukaan osallistujista voi

vahingoittaa itsedan tai toisiaan fyysisesti.

Suunnittelemani materiaalin [ahtdkohta on sen kaytettavyys ymparistossa, jossa
on mahdollisesti paljon toisilleen vieraita teini-ikaisia ihmisia. Keskimaarin
nuorten illassa olevan ihmisryhman voisi Aallon (2000, 22-23)
kahdeksanportaisen turvallisen ryhman asteikon perusteella asettaa mielestani
kolmannelle tasolle (Tuntematon perusturvallinen ryhma, T3). Aalto kuvailee
ryhman olevan varovainen ja tunnusteleva mielipiteen ja tunteen ilmaisussa,
mutta asiatason keskustelua voidaan kayda ilman pelkoa. Kukaan ei tunne
oloaan ryhmassa uhatuksi, ja kokoontumisen luonteen vuoksi ryhma on
perusturvallisen tuntuinen. Nuorten iltoihin kokoontuu toisilleen enemman tai
vahemman tuttuja nuoria, mutta todennakodisesti koko ryhmassa pelkoa
aiheuttavia henkiloita ei ole, tai mikali on, tyontekijat toimivat ripeasti korjatakseen
tilanteen. Seurakunta on lahtdkohtaisesti hyvaksyva ja lammin paikka, jossa
jokaisen tulisi voida kokea turvallisuuden tunnetta ja luottamusta. Oletan
seurakunnan luonteen toimivan eraanlaisena perusturvallisuuden luojana, mika

vahentaa turvattomuuden ja pelon tunnetta.

Seurakunnan nuorten iltoihin kokoontuvat nuoret voivat olla varovaisia
itseilmaisun suhteen, mutta keskustelua ja omien nakdkulmien esiin tuomista on
mahdollista saavuttaa myoOs tuntemattomalla ryhmalla. Ihan helmi ilta! -
materiaalipaketissa kannustetaan omien nakemyksien esiin tuomiseen ja
korostetaan jokaisen oikeutta erilaisiin mielipiteisiin. Materiaalipaketissa myds
painotetaan jokaisen oikeutta olla sanomatta mitdan, mika ei tunnu hyvalta.
Keskustelun taso on helppo pitaa turvallisen tuntuisella alueella, mutta sita voi
myods syventaa, mikali ryhma vaikuttaa turvalliselta. Mikali kaikki nuorten illan
kavijat ovat toisilleen tuttuja, voidaan keskustelua kayda viela vapautuneemmin
ja mahdollisesti todeta ryhmaturvallisuus T4-tasoiseksi, “tutuksi, turvalliseksi
ryhmaksi”. Esimerkiksi tiiviiksi hioutunut isoskoulutusryhma voi mielestani hyvin

tavoittaa T4-tason ryhmakokemuksen.
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Halusin materiaalipakettia suunnitellessani ottaa huomioon nuorten iltoihin
kokoontuvan ryhman jatkuvan muuttumisen. Kavijoiden maara voi Kauniaisten
suomalaisen seurakunnan illoissa  vaihdella kahdesta kavijasta
kolmeenkymmeneen, jolloin ryhman dynamiikka vaihtelee huomattavasti. Otin
taman huomioon niin, etta aktiviteetit voidaan toteuttaa yksilo-, pari-, ja
ryhmatyoskentelyina. Talloin esimerkiksi kavijamaaraltaan suuressa nuorten
illassa nuoret voivat esitella toisilleen pienryhmissa nousseita mielipiteitd omien
ryhmalaisten tukemana. Pienemmassa nuorten illassa taas keskusteleminen ja

itseilmaisu yksildina voi olla helpompaa.
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10 PALAUTE JAARVIOINTI

Kerasin materiaalipaketista palautetta nuorten iltoihin osallistuneilta nuorilta seka
iltoja ohjanneilta tyontekijoilta. Osallistujille ja ohjaajille oli omat lomakkeensa
(Liitteet 2 & 3), jotka taytettiin jokaisen nuorten illan paatteeksi. Lisaksi kerasin
produktistani palautetta Kauniaisten suomalaisen seurakunnan neljalta
nuorisotyota tekevalta tyontekijalta yhteisen haastattelun muodossa (Holkerinoja,
Huoponen, Makinen & Rohkimainen 2017). Nuorisodiakoni Sonja Holkerinoja ja
seurakuntapastori Anne Huoponen ohjasivat suurimman osan illoista.
Nuorisotyonohjaaja—muusikko Tiro Rohkimainen seka kirkkoherra Mimosa
Makinen olivat myOs parissa illassa ohjaajina, joten kaikki nuorisotydhdn
osallistuvat tyontekijat saivat myds kaytanndon kokemusta materiaalipaketin
kanssa toimimisesta. Nama nelja tyontekijaa osallistuivat palautekeskusteluun.
Kahdessa nuorten illassa oli ohjaajana my0s seurakuntaharjoittelua tehnyt
harjoittelija ja yhdessa olin itse mukana. Harjoittelija ei ollut mukana yhteisessa

haastattelussa.

10.1 Nuorilta keratty palaute

Halusin kerata jokaisesta nuorten illasta erikseen palautteen osallistujilta ja
tyontekijoilta, jotta materiaalipaketin yksittaiset epakohdat nousisivat selkeasti
esiin.  Osallistujille  tarkoitetussa palautelomakkeessa (LITE 1) pyrin
hyodyntdmaan avoimia kysymyksia valttdakseni lyhyita joo/ei -vastauksia.
Palautteen avulla halusin saada selville oliko nuorten ilta viihtyisa ja mika siihen
vaikutti, mita kehitettavaa illassa oli ja tukiko ilta rukoushelmiin tutustumista.
Palautelomakkeissa oli paljon hyvia ja rakentavia vastauksia, mutta myds paljon
tyhjaksi jatettyja kohtia ja lyhyita vastauksia. Kattavan palautteen keruu nuorten
illasta on haastavaa, koska se pitaa tehda illan lopuksi. Osalla nuorista on kiire
lahtea kotiin, ja monet haluavat saada palautteen hoidettua akkia pois alta
viettaakseen viela aikaa kavereidensa kanssa. Palautteen keruu kuitenkin
kannatti, silla siitd on apua materiaalipaketin hiomisessa. Ohjaajien mukaan
kukaan nuorista ei ollut kaynyt illoissa niin ahkerasti, etta olisi ollut kannattavaa

kysya palautetta nuorten iltojen jatkuvan helmiteeman kaytosta osallistuijilta.
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Nuorten nakokulmasta nuorten illat olivat ennemminkin yksittaisia
kokonaisuuksia kuin osa laajempaa kuvaa, mika johtui todennakoisesti
pilotoinnin sijoittumisesta kausien valiin. Jatkuvuuden tunne olisi parhaiten
saavutettavissa pitamalla materiaalipaketin nuorten illat esimerkiksi kevat- tai
syyskauden vilkkaimpina ajankohtina. Jatkuvuuden mydta tutun rakenteen
toistuminen saa myos osallistujissa aikaan turvallisuuden tunnetta, jota Terhi

Paanasen (2005, 115) mukaan erityisesti hartaudet luovat nuorten illoissa.

10.1.1 Palaute nuorten illan ohjelmasta

Avoimista kysymyksista huolimatta vastaukset palautelomakkeissa olivat usein
lyhyita, mutta tilastollisesti kaikista vastauksista pystyi analysoimaan olennaista
tietoa. Nuorten iltojen viihtyvyys vaikuttaa vastausten perusteella hyvin
onnistuneelta: 61 palautelomakkeesta yhdessakdan ei ollut negatiivista
vastausta kysymykseen “miten viihdyit nuorten illassa?”. Yleisimmat vastaukset
olivat “hyvin” tai “oli hauskaa”. Vastaukset olivat melko positiivisia myds silloin,

kun illan ohjelmassa olisi ollut palautteen antajan mielesta jotakin korjattavaa.

Suurimmassa osassa nuorten illoista osallistujien mielestd parasta olivat illan
ohjelmallisen osuuden aktiviteetit. Yhteistyohon ja omien mielipiteiden
jakamiseen pohjautuvat ohjelmanumerot nousivat palautteesta esiin
positiivisessa valossa. lltojen ohjelmista myds sydominen ja vapaa oleskelu saivat
odotetusti monia kannattajia. Tata tietoa ei tule vahatella, silld koulupaivan
jalkeen nuoret selkeasti kaipaavat evasta ja rentoa oleskelua ystavien kanssa.
Palautteita lukiessani totesin, etta jatkokysymys “miksi?” olisi voinut auttaa minua
analysoimaan tekemieni ratkaisujen toimivuutta; miksi yhteistyo, ruoka, vapaa-

aika ja mielipiteiden jakaminen olivat nuorten mielesta parasta?

Useimmin tyhjaksi tai melko heikosti kantaaottavaksi jatetty kohta
palautelomakkeessa oli kysymyksessa “Mika olisi tehnyt illasta mielestasi
paremman? Kerro rohkeasti kehitysehdotuksia!”. Moni oli jattanyt kohdan tyhjaksi
tai todennut, ettei tieda tai oli ollut tyytyvainen iltaan sellaisenaan. Osa
kantaaottavista palautteista taas oli keskenaan ristiriitaisia, mika johtuu

vastanneiden erilaisista luonteista ja siita, osallistuuko nuori iltaan yksin vai
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kavereidensa kanssa. Esimerkiksi osa nuorista toivoo lisaa vapaa-aikaa ja osa
taas toivoo lisaa leikkeja ja lauluja. Tama ilmio oli odotettavissa, ja siksi olenkin
nuorten iltoja suunnitellessani tehnyt toisista illoista ohjatumpia ja ohjelmaltaan
taydempia kuin toisista. Pyrin nuorten iltoja suunnitellessani ottamaan huomioon
erilaisten ihmistyyppien mahdolliset toiveet iltojen sisallosta tarjoamalla
yksilotyota, ryhmatyota, kilpailua, leikkia, piirtamista, likkumista, istumista ja

hiljentymista.

10.1.2 Palaute rukoushelmista

Kyselin palautelomakkeessa osallistujilta aiempaa tietoa tai mielikuvia seka illan
aikana opittuja uusia nakokulmia illan aiheena olevasta helmesta. Halusin
kysymyksilla selvittaa materiaalipaketin tavoitteen toteutumista rukoushelmiin
tutustumisen suhteen. Olin erittdin tyytyvainen osallistujien vastauksiin, silla
suurimmasta osasta huomasi, ettad illan aikana oli herannyt uusia ajatuksia.
Muutamassa lomakkeessa kohdat oli taas jatetty tyhjiksi. Pyrin kysymysten
asettelulla laskemaan kynnysta vastaamiseen mahdollisimman matalaksi. En
vaatinut vastaajilta kokonaisia lauseita tai tietoa aiheesta, vaan yksittaiset

mieleen tulevat sanat ja mielikuvat riittivat vastauksiksi.

Osalle iltojen osallistujista rukoushelmet olivat todennakdisesti taysin uusi asia,
jolloin helmista opittiin illan aikana oleellisia perusasioita. Esimerkiksi yhdessa
mina-helmi -illan palautteessa osallistuja ei ollut kirjoittanut mitdan kohtaan, jossa
kysytaan mielikuvia tai sanoja, jotka tulivat helmesta mieleen ennen nuorten iltaa.
Nuorten illan jalkeen sama nuori on vastannut kysymykseen illan aikana

nousseista uusista nakokulmista ja ajatuksista:

Jokainen on tarpeeksi hyva Jumalan silmissa.

Osassa vastauksista nakee, etta rukoushelmet ovat esimerkiksi rippikoulusta
tuttuja tai niista on olemassa jonkinlainen mielikuva, mutta illan aikana niista on
kuitenkin I0ydetty uusia nakokulmia. Edellisessa kappaleessa mainitussa mina-

helmi -illassa eras nuori on vastannut kysymyksiin mielestani niin, etta jotakin
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uutta ja olennaista on tarttunut mukaan. Osallistujan kirjoittama ajatus mina-

helmesta ennen nuorten iltaa oli:
Tuli mieleen etta se kertoo mika minun pitaa olla.

Nuorten illassa kasiteltiin jokaisen ihmisen arvoa Jumalan kuvana seka

erilaisuuden kunnioittamista. Nuorten illan jalkeen nuori oli kirjoittanut:

Opin arvostamaan itseani enemman.

10.2 Ohjaaijilta keratty palaute

Kerasin nuorten iltojen ohjaajilta palautteen jokaisesta nuorten illasta lyhyella
kyselylla (LIITE 2) seka yhteisella haastattelulla (LIITE 3). Palautelomakkeen
avulla on helppo tehda tarvittavia korjauksia materiaalipakettiin, silla tyontekijat
olivat  kirjoittaneet  lomakkeisiin  pilotoinnin  perusteella  konkreettisia
korjausehdotuksia yksittaisiin nuorten iltoihin. Palaute oli kokonaisuudessaan
hyvin positiivista, ja haastattelun avulla sain paljon tietoa opinnaytteen
tavoitteiden toteutumisesta seka ajatuksia materiaalipaketin
soveltamismahdollisuuksista myods muualla kuin Kauniaisten suomalaisen

seurakunnan nuorten illoissa.

Muotoilin kysymykset nuorten iltojen ohjaajien palautelomakkeessa melko
laveasti ja annoin vastauksille enemman tilaa saadakseni hyvan kokonaiskuvan
illan eri osien sujuvuudesta. Ohjaajat saivat tuoda lomakkeessa esiin asioita,
jotka jaivat selkeimmin mieleen nuorten illan sujuvuudesta. En kysynyt
lomakkeessa erikseen palautetta illan hengellisesta sisallosta tai rukoushelmeen
syventymisesta, koska koin hengellisen sisallon (rukous, Raamatun luku,
hengelliset laulut) maaran pysyvan melko samana kaikkien iltojen ajan.
Pilotoinnin paatteeksi pidetyssa tydntekijoiden yhteisessa haastattelussa olikin
tarkoitus kysya koko materiaalipaketin hengellisesta tasosta, patevyydesta ja
tarkoituksenmukaisuudesta. Koin ratkaisun oikeaksi, silla palautelomake antaa
nykyiselladn mielestani tarpeeksi tietoa iltojen sujuvuudesta ja haastattelussa

sain hyvia vastauksia iltojen hengellisesta aspektista.
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10.2.1 Materiaalipaketin ansiot

Haastattelussa seurakunnan tyontekijat nostivat materiaalipaketista esiin
muutamia heidan mielestdan hyvin onnistuneita osuuksia. Nuorten iltojen
aktiviteettien monipuolisuus sai palautekeskustelussa kehuja, ja koin itsekin
onnistuneeni monipuolisen ohjelman kehittelyssa. Nuorten iltojen aktiviteetit
vaihtelivat esimerkiksi piirustustehtavista mielipidemittauksiin, ensiaputehtaviin,
ryhmissa ideoimiseen, bingoon ja tietokilpailuihin. Pyrin suunnittelussa siihen,
etta iltojen tasainen rakenne luo useasti osallistuville nuorille tuttuuden tunteen,
mutta jokainen ilta on sisalldltaan taysin erilainen. Tyontekijoiden mukaan ol
myos virkistavaa, etta monet leikit ja toiminnalliset ohjelmanumerot olivat uusia
eivatka kierratettyja. Kirkkoherra Mimosa Makinen korosti haastattelussa, etta
toiminnallisuuden ja osallisuuden tuominen myds hartauksiin seka itse kirjoitetut
rukoukset erottuivat materiaalipaketista edukseen. (Anne Huoponen, Mimosa
Makinen, Sonja Holkerinoja & Tiro Rohkimainen, henkilokohtainen tiedontanto
15.9.2017.)

Materiaalipaketin sovellettavuus ja erilaiset kayttomahdollisuudet nousivat
tyontekijoiden haastattelun aikana esiin muutamaan otteeseen. Kirkkoherra
Mimosa Makinen sanoi materiaalipaketin olevan hyvin hyddynnettavissa
esimerkiksi tulevilla rippileireillda raamismateriaalina, jolloin rukoushelmiin
tutustumista tulisi vietya pidemmalle jo rippikoulussa. Nuorisotyonohjaaja—
muusikko Tiro Rohkimainen ehdotti materiaalipaketin kayttoa osittain
rippikoulussa ja osittain rippikoulun jalkeisessa tyossa. Tassa han mukaili
Makisen ideaa materiaalin kaytosta rippikoulun raamiksissa. Rohkimainen myos
sanoi materiaalipaketin toimineen joustavasti nuorten illassa, jossa han siirsi
yhden raamistehtavan nuorten illan ohjelmaosuuteen pienen osallistujamaaran
vuoksi. (Anne Huoponen, Mimosa Makinen, Sonja Holkerinoja & Tiro
Rohkimainen, henkildkohtainen tiedonanto 15.9.2017.)

Pyrin kayttamaan materiaalipaketissa selkeaa kielta ja olemaan rohkaiseva ja
sensitiivinen esimerkiksi tehtadvanannoissa ja hartausteksteissa. Yritin valttaa
niissd turhaa jaykkyytta ja kapulakielisyyttd. Rohkimainen mainitsi heti
haastattelun alussa materiaalipaketin antaneen selkedn ja helposti

ymmarrettdvan kuvan ensilukemalta. Nuorisodiakoni Sonja Holkerinoja tuki
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Rohkimaisen mielipidettd toteamalla, ettei pilotoinnin aikana ollut lainkaan
tarvetta pyytaa selvennysta tehtavanannoista tai muista ohjeista lukuun ottamatta

yhta virheellista ristikkotehtavan ratkaisua.

Mimosa Makinen kommentoi materiaalipaketin  sanoittavan aiempia
rukoushelmiteksteja persoonallisesti sortumatta vanhan toistamiseen ja totesi
materiaalipaketin otteen olevan raikas ja kontekstiinsa hyvin sopiva. Makinen
my0s kehui rukouksissa kaytettya kielta ja totesi sen olevan virkistavalla tavalla
erilaista kuin rukouksissa yleensa kaytetty kieli. Rukoukset eivat hanen
mukaansa kuulostaneet lainkaan teennaisilta. Tavoittelin etenkin hartauksissa ja
niiden rukoushetkissa arjen tasolla puhuttelevaa sanastoa ja kielikuvastoa, jonka
avulla osallistujan on helpompi samastua hartaudessa kasiteltaviin aiheisiin ja
ymmartaa hengellinen sisaltd myos luonnollisena osana arkea. Tyontekijat
totesivat, etta materiaalipaketti kasittelee hyvin kristinuskoa ja maailmaa nuorten
nakokulmasta. Asiat, joita illoissa pohdittiin, olivat nuorten arkielamasta tuttuja ja
rukoushelmien takana olevat ajatukset saatiin tuotua nuorten arjen tasolle. (Anne
Huoponen, Mimosa Makinen, Sonja Holkerinoja & Tiro Rohkimainen,
henkilékohtainen tiedonanto 15.9.2017.)

10.2.2 Materiaalipaketin kehittamismahdollisuudet

Korjausehdotukset materiaalipakettiin olivat paasaantoisesti yksityiskohtaisia
epakohtien hiomisia, esimerkiksi parin raamatunkohdan lyhentdminen tai
siitdminen ja lauluehdotuksien nimien Kkirjoittaminen numeroiden lisaksi.
Mielestani tarkea konkreettinen kehitysehdotus oli muuttaa joihinkin nuorten
iltoihin kuuluvia suullisia vastauskierroksia esimerkiksi tehtavaksi paperille tai
likkuen. Vaikka pyrin kysymyksia suunnitellessani mahdollisimman matalaan
vastaamiskynnykseen valttamalla henkilokohtaisia asioita ja herkkia aiheita, oli

osa kysymyksista silti nuorille haastavia vastata aaneen.

Yksittaisten korjausten lisdksi seurakunnan tyOntekijat jakoivat myods hyvia
ajatuksia materiaalipaketin kokonaisvaltaiseen kehittdmiseen. Makinen (Mimosa
Makinen, henkildkohtainen tiedonanto 15.9.2017) ehdotti nuorten aktiivisempaa

osallistamista nuorten iltojen toteutukseen ja paatoksentekoon iltoja
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suunniteltaessa. Nuoret paasivat pilotoiduissa nuorten illoissa osallistumaan ja
aktivoitumaan paljon tuodessaan ajatuksiaan esille, mutta suunnittelutyossa
osallistin nuoria lahinna kartoittaessani tammikuussa 2017 nuorten ajatuksia
rukoushelmista. Rohkimainen (Tiro Rohkimainen, henkilokohtainen tiedonanto
15.9.2017) oli samaa mieltd Makisen kanssa siita, etta nuoria voisi osallistaa
nuorten iltojen toteutuksessa esimerkiksi antamalla erilaisia vaihtoehtoja illan
kulun suhteen. Uusi rippikoulusuunnitelma (2017, 18) korostaa nimenomaan
nuorten osallisuutta rippikoulun toteutuksessa ja maarittelee osallisuuden
jokaisen nuoren mahdollisuudeksi suunnitella, toteuttaa ja arvioida omaa

rippikouluaan. Nuorten iltoja voidaan suunnitella samalla ajatuksella.

Tydntekijoiden mukaan materiaalipakettia voisi kayttaa muidenkin seurakuntien
viikkotoiminnassa, mutta sita varten esimerkiksi illan rakennetta tulisi viilata myds
erilaisiin nuorten iltoihin sopivaksi. Talla hetkella materiaalipaketti vastaa
Kauniaisten suomalaisen seurakunnan nuorisotyon tarpeisiin seurakunnan
kontekstiin sopivalla muotilla. Mikali materiaalipakettia haluaisi saada julkaistua
kustannettuna maanlaajuiseen kayttoon, sitd tulisi testata useammassa
seurakunnassa. Muista seurakunnista saisi uusia nakokulmia sisallon
kehittamiseen sopivammaksi erilaisiin ymparistoihin, erikokoisiin seurakuntiin eri

kokoisissa kaupungeissa.

Ajatus nuorten iltojen suunnittelusta jatkossa kausittaisina
teemakokonaisuuksina sai haastattelussa kannatusta. Huoponen ja Makinen
kuitenkin huomauttivat haastattelussa, ettd jatkuvateemaisten nuorten iltojen
kayttoonotto tulisi suunnitella tarkkaan kausien mukaan. Opinnaytteen
pilotoinnissa ongelmana oli huono ajankohta: kevaalla iltoihin osallistui paljon
rippikoululaisia, jotka eivat tienneet helmista mitaan, mutta tutustuivat niihin
kesan rippileireillda. Nuorten illat olisivat olleet heille mahdollisesti antoisampia
vasta syksylla, kun kesalld opitut rukoushelmien alkeet saisivat syvempia
merkityksia. Makinen myds huomautti, ettd on tarkeda antaa ajankohtaisille
tapahtumille ja uutisille tilaa iltojen sisallossa, vaikka kaikki olisi suunniteltu
etukateen. Nuorten illoissa tulee olla mahdollisuus keskustella aiheista, jotka
herattavat huolta tai kysymyksia nuorissa. Esimerkiksi yllattavat onnettomuudet,
vakivaltatilanteet ja suuret muutokset tulisi voida kasitella nuorten kanssa, vaikka

nuorten iltojen suunniteltu jatkumo keskeytyisi. Lisaksi suunnittelussa tulee ottaa
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huomioon nuorten maailman ripea kehitys, jonka mukana materiaalia tulisi
paivittaa jatkuvasti. TyOskentelyissa kaytetyt viittaukset sosiaalisen median
kanaviin voivat jaada auttamatta jalkeen nuorten tottumuksista jo yhden
syyskauden aikana. Pysyvia ratkaisuja ei oikeastaan pysty saavuttamaan, jos
haluaa pysya ajan hermolla. (Anne Huoponen, Mimosa Makinen, Sonja

Holkerinoja & Tiro Rohkimainen, henkildkohtainen tiedontanto 15.9.2017.)

10.2.3 Palaute nuorten iltojen hengellisyydesta

Osa haastattelukysymyksistani kasitteli kirkon nuorisotydon hengellisten
tavoitteiden tayttymistd suunnittelemissani nuorten illoissa. Tyontekijoiden
palaute oli positiivista ja rakentavaa. Rohkimainen (Tiro Rohkimainen,
henkilokohtainen tiedonanto 15.9.2017) kehui materiaalia siitd, ettd sen
hengellisen sisallon kynnys on tarpeeksi matala kenen tahansa osallistuttavaksi
eikd mukana oleminen vaadi etukateista tietamysta Jumalasta, Raamatusta tai
seurakunnasta. Rohkimainen ja Huoponen totesivat materiaalin olevan lapeensa
kristillinen, silla yhdestakaan nuorten illasta ei puutu Raamattuun tutustumista tai

yhdessa rukoilua.

Makinen (Mimosa Makinen, henkildkohtainen tiedonanto 15.9.2017) sanoi, etta
raamistyoskentelyt olivat kontekstissaan hyvin toimivia eivatka ne vaadi nuorilta
liian monimutkaista uskon tai hengellisen ajattelun sanoittamista. Silti osassa
raamiksista voisi olla mahdollisuus menna viela aavistuksen verran syvemmalle
luettuun raamatunkohtaan. Makinen huomautti, etta nuorten iltojen kohdalla on
toisaalta toimiva kompromissi, etta jotkin raamistyoskentelyista perustuvat
tietynlaiseen tyoskentelytapaan, joka vaikuttaa raamatunkohdan kasittelyn
perusteellisuuteen. Jos raamatunkohtaan halutaan tutustua syvemmin, taytyy
myos tyoskentelya muuttaa. Nuorten iltoihin osallistuu kuitenkin paljon nuoria
perheista, joissa kristinuskon perussisalto voi olla taysin vierasta, mika tulee ottaa
huomioon. Makisen mukaan nuorten illat ovat kuitenkin hengelliselta sisalloltaan

patevia ja oivaltavia eivatka sorru merkityksettomyyksiin.

Holkerinoja (Sonja Holkerinoja, henkilokohtainen tiedonanto 15.9.2017) totesi

haastattelussa nuorten iltojen ohjelman olevan arjen teologiaa. Tydskentelyissa
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kristillisyytta kasitellaan koko elaman kautta. Kristillinen elama ei ole erillaan
arkielamasta vaan ne ovat sama asia, johon kuuluu pelkoja, salaisuuksia,
rakkautta ja valittamista. Myos Huoponen oli sita mielta, etta nuorten illoissa
Raamatun ja rukouksen valissa oleva ohjelma tuo osallistujien arkeen sen, mita
Raamattu meille sanoo. Yksi olennainen tavoitteeni nuorten iltojen suunnittelussa
oli hengellisen sisallén tuominen arjen tasolle ja luonnolliseksi osaksi elamaa. Oli
hienoa huomata, etta seurakunnan tyontekijoiden palaute oli tavoitteen kannalta

hyvin positiivista.

10.2.4 Tyontekijoiden ajatuksia nuorten iltojen suunnittelusta

Yksi opinnaytteen paatavoitteista on kehittaad Kauniaisten suomalaisen
seurakunnan  nuorten iltojen  suunnittelua  sirpaleisesta  yksittaisten
kokonaisuuksien suunnittelusta pitkdjanteisempaan, jatkuvuutta luovaan
suunnittelukaytantdoon. Seurakunnan tyontekijat olivat haastattelun perusteella
yksimielisia siita, etta jatkuva teema helpottaisi nuorten iltojen suunnittelua
jatkossa. Makisen (Mimosa Makinen, henkilokohtainen tiedonanto 15.9.2017)
mukaan teema-ajatus saastaa tyontekijan suunnittelutydohdon kuluvaa energiaa
luoden samalla positiivista tuttuuden tunnetta jokaiseen nuorten iltaan. Huoponen
totesi, etta teeman antamat raamit selkeyttavat suunnittelutyota ja voivat tuntua
helpottavilta. Teemojen mukana voi tulla tyontekijalle vieraitakin aiheita, joiden
kanssa tyoskentely vaatii pienta ponnistelua, mutta vieraiden aiheiden kanssa

tydskentely koituu loppujen lopuksi omaksi hyodyksi.

Rohkimainen (Tiro Rohkimainen, henkilokohtainen tiedonanto 15.9.2017) sanoi
haastattelussa, etta teeman mukana tulevat suunnittelun raamit voivat myos
tuntua liian rajoittavilta silloin, kun jatkuvaa viikkotoimintaa haluaisi elavoittaa
tekemalla muutoksia peruskaavaan. Talloin teeman vyhteytta poikkeavaan
ohjelmaan tulisi miettia erikseen. Nuorten iltojen suunnitteluun on kuitenkin
Rohkimaisen mukaan hyva ottaa jokin lahtokohta, jonka pohjalta sisaltdéa
mietitdan. Uusiin teemoihin on myds kaytannollistd soveltaa aiemmin kaytettyja
tyoskentelyideoita. Taysin tyhjasta aloittaminen vie vain ylimaaraista aikaa ja
vaivaa. Nuorisodiakoni Sonja Holkerinojan (henkilokohtainen tiedonanto

15.9.2017) mukaan pilotoinnin jalkeen oli tarkoitus aloittaa uusi nuorten iltojen
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teema aiheella “kirkko tutuksi’. Seurakunnan henkilostossa tapahtuvien
muutosten vuoksi teemaa ei ole kuitenkaan voitu suunnitella tai ottaa kayttoon
kunnolla, mutta teema-ajatusta tullaan todennakdisesti hyodyntamaan

nuorisotyon viikkotoiminnan suunnittelussa tilanteen tasautuessa.

Tyontekijat kokivat materiaalipaketin olevan kaytettavissa uudelleen samassa
seurakunnassa myohemminkin. Sonja Holkerinojan mukaan materiaalipakettia
voisi hyddyntaa uudelleen rippikoulun jalkeisessa nuorisotydssa jo esimerkiksi
vuoden 2018 syksylla, silla pilotointi-iltoihin osallistuneet nuoret ovat vuoden
aikana jo kasvaneet ja kehittyneet niin paljon, etta he saattavat ajatella silloin
monista asioista aivan eri tavalla kuin talla hetkella. Tuolloin nuorten illoissa on
mukana myds aivan uusia osallistujia. Rohkimainen totesi, ettd rukoushelmet
tuskin tulevat katoamaan seurakunnan nuorisotyon sisalloista, joten
materiaalipaketti on ajankohtainen tulevaisuudessakin. Mikali pakettiin haluaisi
luoda vaihtelua kayttokertojen valille, voisi Rohkimaisen mukaan esimerkiksi
raamattupiirissa kayttaa rinnakkaisia evankeliumiteksteja tai Raamatun viitteista
IOytyvia teksteja aiemmin kaytettyjen sijaan. Toisaalta vaihtelua ei ole valttamatta
pakko luoda, silla seurakunnan, kunnallisen nuorisotyon ja koulujen tyossa on
aina kierratetty tuttuja teemoja kohderyhman uudistuessa jatkuvasti. (Anne
Huoponen, Mimosa Makinen, Sonja Holkerinoja & Tiro Rohkimainen,
henkilokohtainen tiedonanto 15.9.2017.)



58

11 IHAN HELMI VAI EI? OPINNAYTETYON JOHTOPAATOKSET

Opinnaytteestd  saadun  palautteen  perusteella  nuorille  suunnatun
rukoushelmimateriaalin tuottaminen oli kannattava ratkaisu. Lapsille ja aikuisille
suunnattua materiaalia on olemassa jonkin verran, ja sita on kaytetty tamankin
opinnaytteen lahdemateriaalina, mutta nuoret ovat jaaneet pimentoon materiaalin
tuotannossa. Joissakin seurakunnan nuorisotyota kehittavissa opinnaytteissa on
mukana rukoushelmityoskentelyitd, mutta harvat tyot pohjautuvat kokonaan
rukoushelmiin. Rippikoulutydssa on voitu hyodyntaa Lonnebon teoksia hartaus-
ja hillentymismateriaalina, mutta nuorten arkielamaa koskettavien tai
toiminnallisten rukoushelmitydskentelyiden laatiminen niiden pohjalta on vaatinut
huomattavaa soveltamista ja alkuperaisen materiaalin muokkaamista uuteen
muotoon. lhan helmi ilta! -materiaalipaketti on todettu pilotoinnissa nuorten
kanssa tyoskentelyssa sellaisenaan toimivaksi, joten se vastaa opinnaytteelle

asetettuja tavoitteita.

Kauniaisten seurakunnassa aiotaan siirtya opinnaytteessa esiteltyyn nuorten
iltojen suunnittelun malliin. Muutokset henkilostossa syksylla 2017 ovat
hidastaneet uuden teeman kehittamista ja kayttéonottoa, mutta tydntekijdiden
mukaan tilanteen tasoittuessa nuorten toimintaa aletaan suunnitella uudella
tavalla. Opinnaytteen kohdalla suunnittelutyd ei koskenut tyontekijoita, silla
suunnittelin kaikki nuorten illat itse. Toivon mukaan uusi suunnittelumalli toimii

hyvin, kun tyontekijat paasevat kokeilemaan sita kaytanndssa.

Nuorten osallistaminen suunnittelutydhon voi saada nyt suuremman roolin, silla
Kauniaisten suomalaisen seurakunnan isoskoulutuksessa olennainen osa on
nuorten itse suunnittelemat ja ohjaamat nuorten illat. Isoskoulutuksen vaikutus
nuorten viikkotoimintaan voi parhaassa tapauksessa mahdollistaa osallistavan,
nuorilta nuorille -pohjaisen ja hyvin opettavaisen nuorteniltakulttuurin
toteutumisen, mikali nuoret paasevat opettamaan itselleen ja toisilleen uusia
kristillisen elaman teemoja. Toisaalta rakenteeltaan pitkajanteisempi nuorten
iltojen suunnittelutapa voi aiheuttaa haasteita poikkeusten ja yleisen
joustavuuden suhteen. Aion olla yhteydessa yhteistydseurakuntaan ja tiedustella

suunnittelutydon muutoksen kaytannollisyytta jatkossa. Mikali seurakunnan
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tyontekijat aikovat soveltaa materiaalipaketin sisaltoa rippikoulukayttoon, odotan

mielenkiinnolla kokeilun tuloksia.

Opinnaytteen tavoitteet tulivat mielestani hyvin taytetyiksi, ja olen lopputulokseen
tyytyvainen. Olen kuitenkin sitd mielta, ettd materiaalipaketista saatu palaute ja
pilotoinnin antama kuva sen kaytannodllisyydesta antavat melko kapean kuvan
materiaalin toimimisesta seurakunnan nuorisotyossa yleisesti. Materiaalia tulisi
testata erilaisissa seurakunnissa eri puolilla Suomea, jotta sen voisi sanoa
varmasti olevan kaikille nuorille onnistuneesti suunnattu ja kaytannollinen
kokonaisuus. Talla hetkella opinnayte tayttaa mielestani hyvin sille asetetut
tavoitteet omissa raameissaan, mutta odotan kuulevani siita palautetta
toisenlaisessa kontekstissa, esimerkiksi kavijamaariltdéan  suuressa
seurakunnassa tai paakaupunkiseudun ulkopuolella. Suurin osa tdhan mennessa
saamastani palautteesta on tullut minulle tutuilta ihmisilta, mika voi vaikuttaa
palautteen laatuun. Toivon siis saavani lisaa rakentavaa palautetta inmisilta, joita

en tunne ennestaan.

Olen toiminut opinnayteprosessissa Diakonia-ammattikorkeakoulun Kohti
tutkivaa ammattikaytantéa -oppaan (2010) esittelemien eettisten periaatteiden
mukaisesti. Oppaassa korostetaan esimerkiksi opinnaytteen tekijan ja ohjaajan
suhtautumista opinnaytetyohon ja siihen liittyviin ihmisiin. Opinnayte vaikuttaa
yhteistyokumppanin toimintaan ja asiakaskuntaan, joten olen tehnyt
opinnayteprosessissa eteen tulevia valintoja kunnioittaen niita, joihin valintani
vaikuttavat. En halunnut tuhlata toisten aikaa tai tehda materiaalia, joka on
keskeneraista tai kohderyhmalle sopimatonta tai vahingoittavaa. Opinnaytteen
lopputuloksen on tarkoitus olla laadukas ja tydelamaa kehittava. Opinnaytteen
tavoitteet on kerrottu yhteistydoseurakunnalle ja kaikessa suunnittelutyossa on
pyritty noudattamaan yhteistydbkumppanin arvoja ja strategiaa. Kaikki kaytetty
lahdemateriaali on merkitty lahdeluetteloon ja materiaalipaketin tyostamista
inspiroiva lahdeaineisto on merkitty materiaalipaketin loppuun. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 11-13.)
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12 REFLEKTIO

Halusin tehda opinnaytetyonani jotakin konkreettista ja kaytannonlaheista jo
ennen Kkuin sain idean rukoushelmiin pohjautuvasta materiaalipaketista.
Osallistuin  opintojeni aikana opinnayteseminaareihin, joissa esiteltiin
opiskelijoiden kehittelemia produkteja. Ajatus oman produktin luomisesta tuntui
hyvalta ajatukselta jo ennen ensimmaisia ideoita. Alkuperdinen ideani
opinnaytteesta oli luoda materiaalia isoskoulutukseen Haagan seurakunnassa
syksylla 2015 tekemani nuorisotyon sijaisuuden innostamana. Luovuin kuitenkin
ajatuksesta todettuani, etta isoskoulutusmateriaalia on olemassa jo niin paljon,
etta opinnaytteessani olisi tuskin minkaanlaista uutuusarvoa.
Isoskoulutusmateriaali tulisi todennakoisesti kaytetyksi vain pilotoinnissa, jonka
jalkeen sen kohtalo olisi hukkua muiden materiaalien joukkoon. Innostukseni

aiheeseen ei kantanut kovin kauas.

Isoskoulutusmateriaalin tekeminen tuntui mielestani lilan yksinkertaiselta ja
mauttomalta ratkaisulta, josta puuttui henkilokohtainen motivaattori tydomuodon
kehittamiseen. En kokenut minulle tutuissa isoskoulutuksissa olevan sellaista
korjauksen tarvetta, ettd olisin tehnyt aiheesta opinnaytettd. Isoskoulutuksen
osallistujistakaan ei ole ollut puutetta minulle tutuissa seurakunnissa.
Isoskoulutus on seurakunnan nuorisotydn muodoista kaikkien suosituin (Koykka
2014, 54), joten en tiennyt, miten voisin oikeasti vaikuttaa siihen rakentavasti ja
kunnianhimoisesti. Olisin voinut koota yksinkertaisen materiaalin silkasta
mukavuudenhalusta, mutta paatin toimia toisin. En olisi saanut opinnaytetta

tehtya ilman henkilokohtaista tahtoa vaikuttaa tulevaisuuden tyohoni.

Opinnaytteen lopullinen idea oli helppo lyéda lukkoon seka henkildkohtaisella
tasolla etta yhteistydseurakunnan tyontekijoiden keskuudessa. Henkilokohtainen
kokemukseni rukoushelmien ja niihin liittyvan kirjallisuuden kaytdsta
nuorisotyossa oli melko negatiivinen ja tunsin vahvaa tarvetta tehda asialle
jotakin. Opinnaytteen tekemisen syyna toimi mukavuudenhalun sijaan
turhautuminen tuttuun tyokaluun. Juuri tdma halu korjata jotakin tuntui lopulta
luonnolliselta  opinnaytteen  motivaattorilta.  Kauniaisten =~ suomalaisen

seurakunnan nuorten illat olivat myos remontin tarpeessa, joten opinnaytteen
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tekemisen tueksi oli nyt reilusti motivaatiota. Tuttu seurakunta oli etu
opinnayteprosessissa, silla pystyin materiaalia suunnitellessani ottamaan

huomioon resurssit ja osallistujamaarat.

Opinnayteprosessi oli minulle tarkea oppimiskokemus monella tavalla.
Ensinnakin teoriapohjaan tutustuminen antoi minulle paljon valineita tehda
nuorisotyota jatkossa. Samalla opin hahmottamaan nuorisotydn teoreettista
viitekehysta. Kaikki hyvin tehdyn nuorisotyon ratkaisut ovat perusteltavissa, silla
ne vaativat laaja-alaista ymmarrystd nuoruuden psyykkisista, fyysisista ja
sosiaalisista ilmidista ja nuoren maailmankuvasta. Teoriapohja on auttanut
suunnittelemaan tyota ajatuksella ja antanut intohimoa hyvan jaljen tuottamiseen.
Opinnayteprosessi oli minulle tarkea oppimiskokemus myos tyoskentelytaitojen
kannalta. Materiaalipaketin suunnittelu oli itsenaista tyo6ta, joka tuli saada
valmiiksi pilotoinnin alkamiseen mennessa. Koin laajan materiaalikokonaisuuden
itsendisen suunnittelemisen vaativan minulta erityisen paljon itsekuria, koska
minulla on ollut liiankin usein tapana toimia koulutdissa vasta viime tingassa.
Opinnaytteen kohdalla en etenkaan halunnut tehda sita virhetta, silla tavoitteeni
oli tehda perusteellista ja kehittavaa tyota, josta voin olla ylpea

tulevaisuudessakin.

Materiaalipaketista saadun palautteen perusteella olen onnistunut saavuttamaan
opinnaytteeni tavoitteet varsin hyvin. Palaute on myds antanut ajattelemisen
aihetta kehittelemani materiaalin kaytosta jatkossa. Minulle on tarkeaa, etta
opinnayteprosessin loputtua tekemani materiaali ei jaa kertakayttdiseksi ja
hyodyttomaksi. Saamani palautteen perusteella materiaalipaketissa on
potentiaalia soveltaa asioita alkuperaisen kontekstinsa ulkopuolelle esimerkiksi
rippikoulun raamismateriaalina ja myoOs aikuisten kanssa tehtavassa tyossa.
Mikali paasen jatkossa nakemaan materiaaliani kaytdssa muissa tydmuodoissa,
voin sanoa odotusteni ylittyneen. Opinnaytteeni raamit olivat varsin ftiiviit:
Lénnebon rukoushelmiin pohjautuvia nuorten iltoja Kauniaisten suomalaiseen
seurakuntaan. Tavoitteeni olivat tydoskennellessa naiden raamien mukaiset, mutta

iloitsen tietysti ylimaaraisista onnistumisista.

Opinnayteprosessin jalkeen seurakunnan nuorisotyon ja erityisesti nuorten iltojen

kehittaminen jatkossa voisi tahdata mielestani osallisuuden parantamiseen.
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Osallisuus oli tarkea teema opinnaytteessani, ja halusin nuorten kadenjaljen
nakyvan iltojen rakenteessa ja ohjelmassa. Tavoitteeni oli, etta nuoret ovat
nuorten iltojen paaosassa subjekteina eivatkd nuorisotydn objekteina.
Palautteesta nousi kuitenkin mielestani tarkea ajatus: miten nuorille voidaan
tarjota kokemus siita, etta he voivat oikeasti vaikuttaa nuorten illan kulkuun ja
sisaltéon ilman valikasia? Tyontekijat voivat suunnitella iltoja nuoria
kuuntelemalla, mutta nuoret voivat silti kokea olevansa illoissa mukana
objekteina, eivatka illan toteuttajina. Haasteellista on tietysti se, etta osalle
nuorista on tarkeintd nahda kavereita ja oleskella vapaasti, mutta osa taas toivoo
jarjestettya toimintaa. Toiminnassa tulee ottaa huomioon jokaisen nuoren
ainutlaatuisuus ja potentiaali. Nuorten antama palaute on tarkea osallistamisen
tydokalu. Materiaalipaketin saaman palautteen perusteella nuorten illat olivat
viihtyisia ja opettavaisia, mutta esiin nousi myos suuri tarve kohdata ystavia ja
saada jotakin syotavaa. Kenties nuorten iltojen suunnittelussa tulisi kiinnittaa

erityistd huomiota nuorten ruokkimiseen!

Nuortentoiminnan suunnittelussa tulisi ndkyd nuoren asema osana koko
seurakuntaa, johon nuori on tervetullut vaikuttamaan ja kokemaan olevansa
merkittava. Taman vuoksi toivon myds voivani tulevaisuudessa vaikuttaa siihen,
ettd seurakunnan eri-ikaiset jasenet kohtaisivat toisiaan ja voisivat kokea
olevansa samaa perhettda. Nuorten ei tulisi kokea istuvansa seurakunnan
lastenpdydassa irrallaan aikuisista, silla he kuuluvat samaan seurakuntaan.
Nuoret ovat omassa elamantilanteessaan ja heilla on omat kiinnostuksensa,
minka vuoksi heille kohdistettua hengellista materiaalia tietysti tarvitaan. Halusin
vastata opinnaytteellani tahan tarpeeseen. Nuorille tarkoitettu materiaali voi
kuitenkin osallistamisen kautta tukea nuoren identiteettia seurakuntalaisena.
Vaikka lhan helmi ilta! -materiaalissa nuorten osallisuus on tarkea aspekti, uskon
ettd sitd ja muutakin seurakunnan nuorisotydon materiaalia voidaan kehittaa

jatkossa tukemaan nuoren seurakuntalaisuutta entista vahvemmin.
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LIITE 1: PALAUTELOMAKE OSALLISTUJILLE

[llan aiheena ollut helmi:

Miten viihdyit nuorten illassa?

67

Mika illan ohjelmassa oli parasta?

Mika olisi tehnyt illasta mielestasi paremman? Kerro rohkeasti kehitysehdotuksia!

Mita mielikuvia/sanoja sinulle tuli mieleen helmesta ennen nuorten iltaa?

Mita uusia nakdkulmia tai ajatuksia opit teemana olleesta helmesta illan aikana?

Muuta kommentoitavaa/terveisia:

Kiitos paljon vastauksestasi! Toivottavasti sinulla oli mukava ilta :)



LIITE 2: PALAUTELOMAKE OHJAAJILLE

[llan aiheena ollut helmi:

Mika toimi hyvin ja mika ei toiminut...

Raamiksessa?

68

Nuorten illassa?

Hartaudessa?

Muuta kommentoitavaa illasta/kehitysehdotuksia/terveisia?
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LIITE 3: PALAUTEKESKUSTELUN RUNKO
Kauniaisten kirkko
15.9.2017
Sonja Holkerinoja, Anne Huoponen, Mimosa Makinen, Tiro Rohkimainen, Joel Saikkonen
litojen sisalto
- Tukiko nuorten iltojen sisaltdo rukoushelmiin tutustumista?
- Oliko nuorten iltojen ohjelma osallistujien kannalta turvallista ja helposti osallistuttavaa?
- Tukiko iltojen ohjelma kirkon nuorisotyon tavoitteita ja kirkon kristillistd sanomaa?
- Koetko ohjelman olleen nuorten arkea koskettavaa?
- Toivatko illat rukoushelmien sisaltamia ajatuksia lAhemmas nuorten arkea?
litojen suunnittelu jatkossa
Ennen kysymyksia:
Mikéli nuorten iltojen suunnittelu olisi jatkossa teemoittaista (eri teemalla kuin
rukoushelmet), tdssé esimerkkiteemoja pohdintaa varten: kymmenen kdskyé, Jeesuksen
eldménvaiheet, kirkkovuoden juhlat, rippikoulun ulkoléksyt, Jeesuksen opetuslapset,
vuorisaarnan opetukset, Jeesuksen vertaukset..)
- Milta ajatus nuorten iltojen suunnittelusta jatkuvan teeman pohjalta mielestasi vaikuttaa?

- Uskotko teemoituksen helpottavan vai vaikeuttavan nuorten iltojen suunnittelua?

- Uskotko teeman pohjalta tehtavan suunnittelun tuntuvan rajoittavalta vai helpottavatko

annetut raamit suunnitteluty6ta?

- Koetko Ihan helmi ilta! -materiaalipaketin olevan uudelleenkaytettavissd samassa

seurakunnassa esimerkiksi kahden vuoden kuluttua tai aiemmin?



LIITE 4: IHAN HELMI ILTA!

Ilhan helmi ilta!

Materiaalipaketti nuorten iltojen pitamiseen

Martin Lonnebon rukoushelmien pohjalta

Joel Saikkonen
2017
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MATERIAALIPAKETIN KAYTTAJALLE

Tervetuloa tutustumaan Martin Lonnebon rukoushelmiin! Taman materiaalipaketin avulla
voit pitdd kokonaisia ohjelmallisia nuorten iltoja, joissa tutustutaan rukoushelmiin
pohdiskellen ja yhdessa toimien. Jokainen nuorten ilta on oma kokonaisuutensa, jossa
tutustutaan yhteen rukoushelmen helmista. Helmea tarkastellaan erilaisista nakokulmista,
jotka pohjautuvat nuorilta kerattyihin ajatuksiin seka helmiin liittyvaan Kkirjallisuuteen.
Nuorten illat koostuvat raamiksesta, nuorten illan ohjelmaosuudesta, seka hartaudesta,
jotka mahtuvat noin kahteen tuntiin. lllan jokainen osuus kasittelee rukoushelmea omalla
tavallaan. Yhdessa illat muodostavat koko rukoushelminauhan kattavan tutkimusmatkan,

jonka voi kayda lapi yha uudelleen.

Raamikseen liittyy jokin Raamatun katkelma, jonka aiheisiin tutustutaan yhdessa
lammittelykysymysten ja tehtavien kautta. Raamatusta valitut kohdat liittyvat jollakin tavoin
kyseisen illan teemana olevaan rukoushelmeen. Joihinkin raamiksiin kuuluu mukaan liitteita,
jotka loydat kyseisen iltapaketin lopusta. Raamiksen alussa voit kertoa osallistujille, mika
kyseisen illan helmi on nimeltaan, ja kysya heraako helmesta joitakin mielikuvia. Mielikuvia
voi herata joko pelkasta helmen nimen kuulemisesta tai jos helmi on ennestaan tuttu

esimerkiksi rippikoulusta.

Nuorten illassa jatketaan helmeen tutustumista ensin nimi- ja kuulumiskierroksen kautta.
Kierrokseen voi myos kuulua jokin lisakysymys, joka lammittelee illan teemaa. lllan aihe
tulee luonnollisesti esitella niille osallistujille, jotka tulivat mukaan vasta raamiksen jalkeen!
Nuorten iltaan kuuluu yhteinen tehtava, joka esittelee jonkin nakdkulman rukoushelmeen.
Tehtavissa on tarkeaa saada kuuluviin osallistujien omia nakdkulmia ja mielipiteita
kasiteltavista aiheista, jotta helmista ja toisista osallistujista voi oppia jotakin uutta. Osassa

tehtavista on mukana myos apukysymyksia keskustelun helpottamiseksi.

Hartaudet ovat lyhyita rauhoittumisen hetkia illan paatteeksi. Jokaista hartautta varten on
myods valmisteluohjeet, joista selviad huomioon otettavia asioita hartaudesta. Hartaustekstit
voit lukea joko suoraan materiaalipaketista tai muokata niitd omaan suuhusi paremmin
sopiviksi. Hartaus toimii ikdan kuin illan aiheen purkuna ja tiivistelmana, mutta se voi myds
tuoda uusia nakokulmia helmeen. Jokaiseen hartauteen on valittu myos Nuoren

seurakunnan veisut -laulukirjasta (2015) muutama sopiva biisiehdotus. Hartaudet toimivat
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myos ilman musiikkia, mikali saestysta ei ole saatavilla. Hartauksien taustalle voit myos

valita itse musiikkia soitettavaksi levylta tai puhelimelta.

Materiaalipaketin jokaisen illan lopusta |0ydat listan tarvikkeista, joita nuorten illan
pitamiseen tarvitaan. Tarvikkeet ovat paasaantoisesti piirustus- ja askartelutarvikkeita tai
flappitaulu/ruutu, jolle tulee saada asioita nakyviin. Tarvikelistan jalkeen on viela pieni tila

omille muistiinpanoille iltaa varten.

lllat on suunniteltu niin, etta ne ovat mahdollisia toteuttaa pienilla ja suurilla kavijamaarilla.
Esimerkiksi pienryhmatyoskentelyt ovat mahdollisia soveltaa myds yksilotehtaviksi tai
vaikka koko ryhman yhteisiksi. Kaikissa aktiviteeteissa on myds mukana suuntaa antava
aika-arvio, mutta eniten ajankayttoon vaikuttavat todennakoisesti ryhman koko ja
aktiivisuus. Koko illan ohjelman tulisi kuitenkin mahtua kahden tunnin aikarajoituksen sisaan
niin, ettd myos syomiseen riittda aikaa. Aktiviteetteja ja hartauksia voi luonnollisesti myos

kayttaa yksittaisina poimintoina esimerkiksi leirikaytossa!

Rukoushelmien tutkimiseen valitut nakokulmat pohjautuvat Kauniaisten suomalaisen
seurakunnan nuorilta isoskoulutusleirilla kevaalla 2017 kerattyihin ajatuksiin rukoushelmista
seka rukoushelmikirjoista nostettuihin aiheisiin. Lahdekirjoina on kaytetty Kaisa Raittilan
Martin Lonnebon rukoushelmet -teosta (2000), seka Martin Lonnebon teoksia
Rukoushelmet: elaman helmet (1996) ja Rukoushelmet: uskalluksen, elamanhalun,
itsehillinnan ja Jumalan lahella eldmisen harjoitusta (2015). Paapaino on pyritty pitamaan
nuorten itse nostamissa ajatuksissa. Seuraavalla sivulla on tiivistettyna nuorten illoissa

kasiteltavia aiheita.
Toivottavasti illat rukoushelmien aaressa ovat opettavaisia, ajatuksia herattavia seka tietysti

hauskoja!l

Joel Saikkonen
Helsinki 2017



RUKOUSHELMET

Nuorten illoissa kasiteltavia aiheita lyhyesti.

Jumala-helmi: Millainen Jumala on? Jumalan monet roolit elamassamme — Isa, luoja,
rakkaus, laki. Inmisen pienuus Jumalan suuruuden rinnalla. Jumalan kasittamattomyys ja
vilpitdn huolenpito.

Hiljaisuuden helmet: Missa sina rauhoitut parhaiten? Mista hiljaisuus 16ytyy? Minkalainen
on taydellinen rauhan tyyssija? Hiljaisuus antaa tilaa Jumalalle. Jumala kuulee
hiljaisimmankin rukouksen.

Mina-helmi: Olenko mina taydellinen? Onko kukaan taydellinen? Millaisia ominaisuuksia
arvostan itsessani ja muissa? Ihminen on Jumalan kuva. Jokainen on arvokas.

Kasteen helmi: Mitd kaste merkitsee? Ristidiset. Kirkolliset symbolit. Mokaaminen ja
epaonnistuminen. Anteeksianto ja uudelleen aloittaminen.

Autiomaan helmi: Miksi teemme tyhmia asioita? Kiusaukset ja houkutukset. Eksyminen.
Jano.

Pyhan huolettomuuden helmi: Mistd I6ydan huolettomuuden ja rauhan? Jumalan
huolenpito. Taakkojen jakaminen. Rauhoittuminen ja rentoutuminen. Hetkessa elaminen.

Rakkauden helmet: Miten rakkaus nakyy elamassamme? Milla tavoilla rakkautta voi
osoittaa? Missa rakkautta nakee? Rakkauden kaksoiskasky. Rakkauden teot. Jumalan
rakkaus ja ihmisen rakkaus.

Salaisuuden helmet: Kenelle uskallan jakaa salaisuuden? Saako omia salaisuuksia olla?
Unelmat, pelot, rakkaimmat ihmiset. Omien asioiden varjelu. Jumala tuntee meidat
lapikotaisin.

Luomakunnan helmi: Miten maailmaa voidaan suojella? Mikd on minun vastuuni?
Luominen. lhmisen vastuu maailmasta. Ympariston suojeleminen. Maailman tutkiminen.
Maailma on Jumalan lahja ihmiselle.

Yon Helmi: Miten selvian surusta ja pelosta? Pitdakd kuolemaa pelata? Kuolevaisuus.
Kuoleman pelko. Elaman elaminen. Suru. Lohdutus. Kuoleman voittaminen.

Ylésnousemuksen helmi: Mitd yldsnousemus tarkoittaa? Mika sen merkitys on nykyaan?
Ihme. Hammastys. Helpotus. Toivo. Jeesus.



JUMALA-HELMI

Raamis

Aloitus ja lammittely (n. 10min)

Raamatunpatkat jaetaan osallistujille, ja ne voidaan lukea aaneen vapaassa jarjestyksessa.
Miettikda yhdessa jokaisen tekstin jalkeen, mika oli Jumalan rooli kyseisessa patkassa.
Apukysymyksina voidaan miettia, asettaako Jumala rajoja, lupaako Jumala rakastaa,

rakentaako Jumala jotakin? Onko Han is3a, rakkaus, laki, luonto...? VVaaria vastauksia ei ole!

1. Moos. 1:1

2. Kor. 1:3-4
Ps. 139:13-18
2. Moos. 20:1-3
Joh. 3:16

Jumalan roolit -tehtédvéa (n. 20min)

Lattialle asetetaan Jumalan erilaisia rooleja sisaltavia lappuja (litteena nuorten illan
ohjeiden lopussa). Osallistujille luetaan erilaisia ilmidita, tapahtumia tai paikkoja. Jokainen
osallistuja siirtyy seisomaan sen lapun paalle/lymparille, joka vastaa omasta mielesta eniten
Jumalan roolia kyseisessa tilanteessa tai ilmidssa. Esimerkiksi tilanteeseen “ihminen ikavoi
laheistaan” —> osallistuja voi valita menevansa “lohduttaja’lapun paalle seisomaan, jos
kokee sen mielestaan sopivaksi. Paikkojen l0ydyttya osallistujilta voidaan kysya syyta
valittuun Jumalan rooliin. Vaaria vastauksia ei tietenkaan ole!

Lisakysymyksia keskustelun herattamiseen:

* Miten Jumalan rooli nékyy konkreettisesti kyseisessa tilanteessa?
* Onko luettu tilanne tai ilmid tuttu omasta elamasta?

* Mika muu Jumalan rooli voisi mielestasi sopia tahan kohtaan?
Osallistujat valitsevat mielestaan sopivan Jumalan roolin seuraaviin kohtiin. Aikataulun
mukaan voidaan kayda lapi kaikki kohdat tai vain osa niistd. Ohjaaja ja osallistujat voivat

myos keksia omia!

* lhailet kevaan saapumista ja aurinkoa



Koulukiusattu kavelee aamulla kouluun

Sinulla on huono omatunto sanottuasi ilkeasti kaverillesi
Haajuhlat

Kuulet kappaleen, johon tykastyt valittomasti
Harrastuksesi tuottaa tulosta

Pohdit tulevaisuuttasi

Hauska ilta ystavien kanssa

Lapsen saaminen



Nuorten ilta

Nimi- ja kuulumiskierros (n. 10min)

Osallistujat kertovat vuorollaan oman nimensa ja viime aikojen kuulumiset tiiviisti.

Jumala-olympialaiset (n. 30min)

Osallistujat paasevat kilpailemaan leikkimielisesti Jumalan eri rooleissa suoriutumisessa.
Jumala-olympialaisissa on kolme lajia: luominen, saantojen asettaminen ja huolenpito.
Osallistujat kilpailevat lajeissa 3—4 hengen joukkueissa. Jos nuorten illassa on vahan
osallistujia, voidaan kilpailla myds pareittain tai yksittain. lllan ohjaajat toimivat kilpailun
tuomareina. Olympialaisten voittajajoukkue voidaan palkita vapaavalintaisella

yllatyspalkinnolla!

1. laji: Luominen

Osallistujat paasevat testaamaan kykyjaan monimutkaisen ja herkan maailman luomisessa!
Jokaisen joukkueen tehtava on rakentaa kolmen minuutin aikarajoituksen sisalla
mahdollisimman korkea torni A4-paperiarkeista vapaalla tyylilld. Paperiarkkeja saa taitella
ja leikelld, mutta ei liimata, teipata, nitoa tai ripustaa mihinkaan. Tornin tulee seista lattialla
ilman tukea kymmenen sekunnin ajan, jotta suoritus hyvaksytaan. Toisten joukkueiden
suorituksen hairitsemisesta seuraa oman joukkueen suorituksen hylkaaminen. Korkein torni
voittaa kierroksen!

HUOM! Kilpailussa voidaan ymparistoystavallisesti kayttaa paperikerayksesta loytyvaa

kaytettya paperia, ettei uusia arkkeja mene hukkaan.

2. laji: Sdantdjen asettaminen

Osallistujat paasevat kokeilemaan muistiaan ihmisia suojelevien saantdjen ja lakien
osaamisessa ja ymmartamisessa. Joukkueet keraavat paperille niin monta yhteiskunnan
saantoa kuin kerkeavat yhden minuutin aikarajoituksen sisalla. Esimerkkeja yhteiskunnan
saanndista: lait, likennesaannot, ikarajat, kielletyt alueet, paloturvallisuusmaaraykset yms.
Eniten saantéja kerannyt joukkue voittaa kierroksen! Tuomarit paattavat saantdjen

yhteiskunnallisen patevyyden.

Jokainen joukkue poimii kijaamistaan saanndista vapaavalintaisesti kaksi saantéa. Kaikki

osallistujat saavat vapaasti kommentoida miksi saantdé on olemassa, ja miltd sen on
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tarkoitus suojella ihmisia. Saantoa voi myos kritisoida, jos silta tuntuu. Kommenteista ei jaeta
pisteita, vaan niiden tarkoitus on lahinna pohtia, miksi maailmassa on Jumalan ja ihmisen

asettamia saantoja.

3. laji: Huolenpito

Joukkueille kerrotaan kolme erilaista ensiaputilannetta, joissa vaaditaan huolen pitamista
toisesta ihmisesta. Se joukkue, joka on onnistunut tayttdmaan huolenpidon vaatimat kriteerit
(tai eniten kriteereja) saa pisteen. Epaselvassa tasatilanteessa ensiavulliset yksityiskohdat
voivat ratkaista tuomarien aanen. Eniten pisteitd (kolmesta) saanut joukkue voittaa
kierroksen! Yksi joukkueen jasen toimii huolenpitoa tarvitsevana henkilona ja muut
suorittavat huolenpidolliset toimenpiteet. Myos huolenpitoa tarvitseva henkilo saa osallistua
joukkueen ajatustydhon. Joukkueet saavat vuorotellen selittdad muulle ryhmalle miten ovat
toimineet tilanteessa, kun kaikki joukkueet ovat valmiita. Tilanteen ratkaisuun on aikaa yksi
minuutti. HUOM! Tarkista ajankohtaiset ensiapuohjeet esimerkiksi Punaisen ristin

nettisivuilta.

TILANNE 1

Kadulla makaa selallaan aikuinen tajuton (ei kuollut) ihminen, joka ei heraa. Miten toimitte?

Kriteerit:

* herattely (oletettu jo kysymyksessa, joten ei lasketa mikali jaa puuttumaan)

* hatakeskukseen soittaminen

* henkildn hengityksen tarkistaminen (yksityiskohta: avaa hengitystiet nostamalla leukaa
pystyyn, katso liikkuuko rintakehd, tunnustele ja kuuntele ilmavirtausta suusta ja sieraimista)

* kylkiasentoon kaantaminen

* hengityksen tarkkailu avun saapumiseen asti

(Léhde: Punainen Risti i.a. Tajuttoman aikuisen ensiapu. Viitattu huhtikuussa 2017)
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TILANNE 2

Kaverisi liukastuu ja murtaa ranteensa. Miten toimit?

Kriteerit

* Tukekaa murtunut kohta liikkumattomaksi (yksityiskohta: omaa kehoa vasten
pidellen/kolmioliinalla)

* Soittakaa ambulanssi tai toimittakaa kaveri muuten terveyskeskukseen.

(Léhde: Punainen risti i.a, Ensiapuohjeet. Murtumat. Viitattu huhtikuussa 2017)

TILANNE 3
Kadulla makaa selallaan aikuinen ihminen, jota ei saada hereille ja joka ei hengita. Miten

toimitte?

Kriteerit
* Soittakaa hatanumeroon (yksityiskohta: aseta puhelu kaiuttimelle kasien vapauttamiseksi)
* Avatkaa hengitystiet (yksityiskohta: avaa hengitystiet nostamalla leukaa pystyyn)

* Aloita elvytys: 30 painelua + 2 puhallusta. HUOM! Tuorein ensiapuohje sisaltada myos
puhallukset, vaikka eriavia kasityksia voi olla. (yksityiskohta: painelun tempo on 100

painallusta minuutissa. Esimerkkikappale: Bee Gees — Stayin’ Alive)

* Jatka elvytysta avun saapumiseen asti

(Léhde: Suomen Punainen Risti, 2016. Viitattu huhtikuussa 2017)
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Hartaus

Valmistelu

Hartauteen tarvitaan paperilappuja osallistujien ajatusten keraamiseen. Laput ja kynat
annetaan hartauden alussa osallistujille. Laput kootaan yhteen ja hartauden pitaja lukee
ne/osan niista aaneen. Muuten tavalliset hartausvalmistelut; tilan rauhoittaminen ja kynttilan

sytyttaminen.

Hartaus (5—10min)

Voimme yrittaa kovasti tehda perassa sita mita Jumala maailmassamme tekee. Keksimme

uusia asioita, rakennamme lisaa, yritamme hallita kaikkea, yritamme pitaa huolta niista jotka

tarvitsevat apua. Osaammeko sita yhta hyvin kuin Jumala? Tarvitseeko meidan osata?

Rukoushelminauhassa Jumala-helmi on suurin kaikista. Suuri kultainen helmi on nauhan
alku ja loppu. Sen laheisyydessa nokottava, ihmista edustava mina-helmi on pieni ja avuton,
kuten ihminenkin on Jumalan edessa. Vaikka miten yrittaisimme, emme pystyisi ikina
saavuttamaan Jumalan suuruutta ja kykyja. Onpa hyva tuuri, ettd Jumalamme loi kauniin

maailman, asetti turvalliset rajat suojelemaan meita ja pitaa lisaksi meista huolta!

Yleinen ndkemys Jumalasta on, ettda Han on suuri ja pystyy mihin tahansa. Voisimme
kuitenkin yhdessa kerata pienen listan muista ominaisuuksista, joita yhdistamme Jumalaan,;
mita sinulle tulee mieleen Jumalasta? Mitka adjektiivit kuvaavat meidan Jumalaamme?
Voitte kirjoittaa teille annetuille lapuille nimettdmasti omia mielikuvianne Jumalasta. Yksikin

ajatus riittda. *Lappujen keruu ja aaneen lukeminen*

Tama Jumala, jota yritamme kuvata erilaisilla adjektiiveilla, on oikeastaan aika mahdoton
asia kasittaa ihmismielella. Tarkeinta kuitenkin on, etta niinkin kasittdmaton Jumala luvannut
olla aina lasna tukenamme ja turvanamme. Han kestaa kapinointimme ja epailyksemme.
Han on meidan ensiapumme, kun satutamme itsemme ylittdessamme meita suojelevia
rajoja. Kun katsot tai kosket Jumala-helmea, muista, etta siina Han on vierellasi. Meidan ei
tarvitse onneksi pystya samoihin asioihin, silla Han on jo pystynyt meidan puolestamme.
Voimme kuitenkin aina yrittda tehda parhaamme laheistemme hyvaksi, vaikka sitten
paineluelvyttamalla tai asettamalla suojelevia rajoja.

Rukous

Luetaan yhdessa Jumalan itse meille antama Isa meidan -rukous.



Biisiehdotuksia

NSV 2015:

1. Katson sinun kattesi toita
22. Lahjalaulu

27. Lapsuuden usko

61. Kuule minun aaneni
64. Tanaan haneen uskon
101. Kuljeta ja johda

Tarvikelista
* Raamattu

* Liiteena olevat laput raamikseen
* Paljon (kierratys)paperia, A4-arkkeja
* Sekuntikello/puhelin

* Pienet paperilaput ja kynat hartauteen

12

MUISTIINPANOT



LUOJA

LOHDUTTAJA

ISA




RAKKAUS

LAKI

LAHJOJEN
ANTAJA
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HILJAISUUDEN HELMET

Raamis

Aloitus ja lammittely (n.15min)

Lukekaa seuraavat kohdat Raamatusta ja pohtikaa [ammittelykysymyksia.

* Matt. 14:13
* Matt. 14:22-23
* Matt. 26:36
* Matt. 26:42—-44

* Mita Jeesus kaipasi naissa tilanteissa?
* Milta tuntuisi olla jatkuvasti huomion keskipisteena ja kaikkien tavoittelemana?

* Minkalaista Jeesuksen elama olisi ollut, jos hanen aikanaan ihmisilla olisi ollut
alypuhelimet?
* Miksi rukoushelminauhassa on eniten hiljaisuuden helmia?

Rauhan tyyssija (n.15min)

Kaikki tarvitsevat valilla hiljaisia hetkia ja rauhaa. Sanojen ja yleisen haseltamisen
jattaminen taakse antaa tilaa omille ajatuksille ja suo aivoille lepohetken arsykkeista.
Ryhmalle annetaan A3-arkki ja nippu erilaisia kynia, ja tehtavana on piirtda yhdessa ilman
sanallista kommunikaatiota osallistujien mielesta paras mahdollinen hiljaisuuden, rauhan
ja rentoutumisen tyyssija. Paikka voi olla huone, rakennus, metsa, saari, kulkuvaline;
oikeastaan mika vain! Kaikki osallistujat piirtavat yhta aikaa. Aikaa piirtamiseen on 10
minuuttia, jonka jalkeen kaikki saavat kertoa ja perustella mita ovat yhteiseen lepopaikkaan
piirtaneet.

Lisdkysymyksia ryhmalle:

* Onko lepopaikassa puhelimet ja tietokoneet mukana?

* Mita lepopaikassa ei ainakaan tulisi olla?

* Kaipaatko elamaasi kiiretta ja aikatauluja, vai viihtyisitko lepopaikassa aina?
* Mita hiljaisuus merkitsee sinulle? Koetko tarvitsevasi paljon hiljaisuutta?

Yhteisen rauhan tyyssijan kuvan voi ripustaa seinalle nuorten illan ajaksi!
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Nuorten ilta

Kuulumiskierros + rauharinki (n.15min)

Osallistujat kertovat vuorotellen oman nimensa ja viime aikojen paallimmaiset kuulumiset.
Lisaksi osallistujat kertovat illan aiheen mukaisesti vuorollaan muille, missa paikassa tai
tilanteessa ja miten rauhoittuvat parhaiten. Paikan tai tilanteen ei ole pakko olla
nimenomaan hiljainen. Joku saattaa rauhoittua parhaiten vaikka ruuhkabussissa.
Osallistujien kanssa kaydaan lapi myds toinen kierros, jossa osallistujat esittavat muille

ilman aanta, mita he ovat syoneet viimeksi.

Vauhtihirmu vai unikeko? (n.20min)

Osallistujat paasevat aanestamaan annetuista vaihtoehdoista itselleen mieluisimman
asettumalla tilan paasta paahan ulottuvalle janalle. Vaihtoehdot edustavat valintaa
rauhallisen ja vauhdikkaamman valilta. Janalle voi asettua vapaasti sen mukaan, kuinka
varmasti valitsisi toisen vaihtoehdoista. Osallistujilta voi kysya janalle asettumisen jalkeen
perusteluita valitusta kohdasta janalla. Kumpikaan janan paa ei luonnollisesti ole oikea tai

vaara vastaus!

Miten asetut janalle seuraavien vaihtoehtojen valilla? (Vaihtoehtoja voi myds keksia lisaa)

Kil Ei mitaan tekemista
lire + netti ei toimi
Kotona muutaman
Weekend Festival parhaan kaverin kanssa
Puheensorina Hiljaisuus
Pikaruoka Pitka illallinen
Bileet Koti-ilta
Kaupunkiloma Vaellusloma luonnossa
suurkaupungissa iiman nettia
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Hartaus

Valmistelu

Hartaustila tulisi rauhoittaa meditatiivista hartautta varten niin, etta kaikkien olisi
mahdollisimman helppo olla hetki rauhassa. Tekstissa on merkitty tahdilla hetket, jolloin voi
pitdd lyhyen (noin10-15 sekuntia) hiljaisen hetken. Hartaus kannattaa pitaa rauhalliseen

tahtiin ilman kiireen tuntua.

Hartaus (5—10 minuuttia)

Taman illan hartaus on hiljaisuuden helmien mukaisesti pieni hiljentymisen ja hengittamisen

tuokio. Ota rento asento ja laita silmat kiinni. Ole ihan pieni hetki yksin, vaikka ymparilla
onkin kavereita. Keskitytaan hetki pelkkaan hengittamiseen. Valilla kiireen purkamiseen
tarvitaan vain rauhallista hengittamista ja tuuletusta rasitetulle mielelle. Hengita kaikessa
rauhassa.

Joskus iskee arkiahdistus. Tunnit eivat riita velvollisuuksien hoitamiseen ja muiden
miellyttamiseen. Tassa hetkessa sinun ei tarvitse hoitaa mitaan naista asioista. Juuri nyt
sinulta ei vaadita mitaan. Kaikki jarjestyy. Hengita sisaan ihana toimettomuus ja hengita ulos
se asia, joka painaa mieltasi.

Puhelin ilmoittaa jatkuvalla syotolla tietoa, tunteita, viihdetta, uutisia ja halytyksia. Anna
aivoillesi pieni hetki tuulettua tulvalta. Vastaa kaverillesi tai vanhemmillesi hetken paasta,
mutta anna ilmoitusten nyt jattda sinut hetkeksi rauhaan. Hengita sisaan pelkkaa ilmaa,
hengita ulos paassa pyorivat ilmoitukset ja viestit, jotka kylla jaksavat odottaa.

Maailma on taynnad metelia ja Kkiiretta. Hiljaisuus on piilotettu sinne tanne meidan
l0ydettavaksemme. Hiljaisuudessa on tilaa ajatuksille. Hiljaisuudessa on tilaa Jumalalle.
Rukoushelminauhassa on kuusi hiljaisuuden helmea, koska meidan ei aina tarvitse sanoa
mitaan. Jumala kuulee vaikka et puhu. Hengita sisaan rauha ja hiljaisuus, hengita ulos

paassa pyorivat sanat.

Jatka syvaan hengittamista rukouksen ajan.



Rukous

Rakas taivaallinen Isa.

Kiitos etta saamme vetaytya maailman melusta pienelle tauolle luoksesi.

Anna meille rauha, jolla selviamme kaikesta.

Kiitos, etta olet luvannut olla aina kanssamme.
Kiitos, ettei meidan tarvitse suorittaa mitaan sinun vuoksesi.

Sina tuot vain rauhaa ja turvaa.

Kun koulu, ihmissuhteet, ty0 ja tulevaisuus ovat mielen paalla,
Sina annat karsivallisyyden, ilon ja rakkauden meille apuvalineiksi.
Kuulet sanattomat huolemme, ja olet aina hiljaisena turvanamme.
Vaikka olisin yksin, olen silti kanssasi.

Mina olen Sinun.

Aamen.

Biisiehdotuksia

NSV 2015:
14. Hiljainen kaupunki

23. Maailman kaikissa kylissa
126. Olet valveilla

Tarvikelista
* Raamattu
e A3-arkki

* Piirustusvalineet
MUISTIINPANOT
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MINAHELMI

Raamis

Aloitus ja lammittely (noin 10 minuuttia)

Lukekaa Raamatusta Ps.139: 13-18 ja pohtikaa lammittelykysymyksia:

* Kuka on tama “mina” luetussa raamatuntekstissa?
* Onko jokainen ihminen sinun mielestasi ihme (ja miksi)?

¢ Jos sinulla olisi mahdollisuus tietaa tarkalleen, mita Jumala on sinun koko elamallesi

kaavaillut, haluaisitko tietaa?

Péivéni Luojana -tehtdvé + keskustelu (noin 20 minuuttia)

Osallistujat saavat paperia ja kynia. Jokaisen tehtava on piirtda paperille omasta mielestaan
taydellinen ihminen ja kirjoittaa taman ymparille kymmenen luonteenpiirretta, jotka kuvaavat
taydellista ihmista seka viisi luonteenpiirretta, joita taydellisella ihmisella ei omasta
mielestaan ainakaan ole. Valmiit kuvat ja luonteenpiirteet esitellaan muille osallistujille, kun

kaikki ovat valmiita. Aikaa annetaan noin 10 minuuttia.

Kysymyksia esittelyn jalkeen:
* Kuinka samanlainen koet olevasi taydellisen luomuksesi kanssa?
* Tunnetko ketaan tallaista inmista?

* Miksi Jumala pitaa meita taydellisina luomuksinaan, jos emme omasta mielestamme ole
taydellisia?

* Miksi rukoushelminauhassa Mina-helmi on niin lahella Jumala-helmea?

Piirretyt kuvat kerataan talteen illan hartautta varten. Halutessaan piirroksen voi myos ottaa

itse talteen.
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Nuorten ilta
Omakuva (noin 5—10 minuuttia)

Osallistujille jaetaan tusseja seka pala paperia jokaiselle (puolikas A4-arkki riittaa).
Tehtavana on piirtaa paperille omakuva. Tehtava toteutetaan pitamalla paperiarkkia toisella
kadella omien kasvojen edessa (kiinni kasvoissa), ja piirtamalla toisella kadella paperin “lapi”
omat kasvot. Kuva taytyy piirtaa kokonaan valmiiksi kasvojen edessa eika valissa saa
kurkkia tulosta. Piirtdessa kannattaa olla varovainen, ettei tussi mene paperin reunan yli
omaan naamaan! Jokainen voi joko piirtdd omalla vuorollaan, pareittain, ryhmissa tai kaikki

yhta aikaa.

Lopuksi osallistujat voivat vuorotellen esitella koko ryhmalle itsensa ja oman
lopputuloksensa ja kertoa, mitd mieltd he ovat omakuvastaan. HUOM: Osallistujia
pyydetaan pitamaan kuva tallessa (kadessa, taskussa, omalla istuimella) seuraavaa

ohjelmaa varten.

Ominaisuustori (15-20 minuuttia)

Osallistujille jaetaan satunnaisesti kolme pienta lappua (laput liitteena), joissa lukee erilaisia
ihmisen ominaisuuksia tai luonteenpiirteitd. Osallistujien tehtdvana on kayda saaduilla
ominaisuuksilla vaihtokauppaa muiden kanssa loytadakseen itsedan parhaiten kuvaavat
kolme ominaisuutta. Tilassa kuljetaan vapaasti, kunnes on saatu haltuun sopivaksi koetut

laput, minka jalkeen voi istua takaisin alas.

Osallistujia pyydetaan kirjoittamaan omat kolme ominaisuutta aiemmin piirretyn omakuvan
viereen tai sen kaantdpuolelle. Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan omat ominaisuutensa
ja voi avata niita muille. Jos kateen on jaanyt jokin vaara luonteenpiirre, jota ei ole saanut
vaihdettua, voi osallistuja keksia itselleen uuden tai kertoa, miksi kyseinen ominaisuus ei
kuvaa hanta.

Apukysymyksia itsesta kertomiseen:

Pidatko tasta piirteesta itsessasi?

Onko sinulla ollut aina tama piirre?

Mita hyotya tasta piirteesta voi olla?

Onko perheessasi paljon samanlaisia luonteenpiirteita?

Kierroksen lopuksi ohjaaja keraa omakuvat ja ominaisuuskortit talteen. Kortit voidaan

kayttdd mydhemmin uudestaan ja omakuvia kaytetddn osana hartautta.
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Hartaus

Valmistelu
Asettele aiemmin tehdyt taydelliset ihmiset sekd omakuvat esimerkiksi lattialle tai seinalle
niin, etta jokainen nakyy selvasti. Muuten tavalliset hartausvalmistelut: tilan rauhoittaminen

ja kynttilan sytyttaminen. Huomioi, etta rukous luetaan kaikurukouksena rivi kerrallaan.

Hartaus (5—10 minuuttia)

Jokainen paasi tanaan piirtamaan itsestaan kuvan. Kuvasta ei valttamatta tullut kovin hieno,

koska se piirrettiin nakematta omia kasvoja. Tiedamme kuitenkin, etta piirroksen takana ollut
ihminen on kaunis ja hyva sellaisenaan, vaikka ei sita aina itse osaisi myontaa tai kuvata
paperille. Suuri osa meistd rakentaa aina valilla itsestadan mielessdan pilakuvan,
vaaristyneen ja rikkinaisemman ihmisen, joka ei miellyta ja saattaa aiheuttaa pahan mielen.
Naina hetkina mieli voi olla maassa ja tuntuu vaikealta tsempata muiden seurassa, etenkin
jos herda kateus muiden ihmisten hyvia ominaisuuksia kohtaan. Silloin muut saattavat
nayttaytya taydellisind luomuksina, joita raamiksessa piirrettiin, mutta oma olo on kuin nailla

vaikeasti tuherretuilla teoksilla.

Kun oma ulkonako, epavarmuus tai epataydellisyys painavat mieltd, on tarkeda muistaa,
etta kaikki tuntevat naita samoja tunteita silloin talldin eika kenenkaan tarvitse kantaa niita
itse. Usein meilta unohtuu, etta muut ihmiset nakevat meissa huononakin paivana sen
saman ihmisen, jonka me naemme peilista parhaina paivinamme. Kukaan meista ei ole se

pilakuva, jonka itsestamme maalaamme.

Jumalalla on meista kaikista ehdottomasti paras taiteilijan silma ja taito luoda taydellisyytta.
Siind missa naemme itsessamme puutteita ja korjattavaa, Jumala nakee taydellisyytta. Siina
missa vertailemme itseamme ankarasti toisiin ihmisiin, Jumala nakee parhaan
luomuksensa. Aina kun katsot tai kosket rukoushelminauhan Mina-helmea, muista, etta sina
olet Jumalan vieressa turvassa, Hanen silmiensa alla kauniina helmena. Muista katsoa

itsedsi ja muita samalla rakkaudella. Sina olet Jumalan kuva.



Rukous

Rakas taivaallinen Isa.

Kiitos minusta, kiitos Sinusta, kiitos meista jokaisesta.
Kiitos rohkeista, iloisista, hiljaisista ja aamu-unisista.

Kiitos aamuvirkuista, stressaajista, pitkapinnaisista ja skarpeista.
Kiitos sosiaalisista, salaperaisista, teravista ja sopaista.
Kiitos unelmoijista, vakavista, tunnollisista ja uteliaista.
Kiitos nauravaisista, impulsiivisista, lupsakoista ja herkista.
Kiitos herkkusuista, yokyopeleista, ahkerista ja energisista.
Kiitos minusta, kiitos Sinusta, kiitos meista jokaisesta.
Mina olen ihnme, suuri ihme, ja kiitan sinua siita.

Aamen.

Biisiehdotuksia

NSV 2015:

12. Tilkkutakki

31. Kaksi tavallista katta

32. Kahden maan kansalainen

Tarvikelista
* Rukoushelmet

* Raamattu
* Paperia
* Piirustusvalineet

* Ominaisuustori-laput (leikattuina)
MUISTIINPANOT




LITE — OMINAISUUSTORI (60 ominaisuutta)

AHKERA

LUKUTOUKKA

OPTIMISTINEN

SKARPPI

LUPSAKKA

SOPO

SAASTAVAINEN

TASMALLINEN

OMA-ALOITTEINEN

KUNNIANHIMOINEN

SANAVALMIS

RAUHALLINEN

SUORAPUHEINEN

MAAILMANMATEAAJA

KOVAAANINEN

IMPULSIIVINEN

JOUSTAVA

HERKKUSUU

YOKYOPELI

HERKKA

SOSIAALINEN

TARKKA

PUHELIAS

POLIITTINEN

JOHTAJA

SUVAITSEVAINEN

BILETTAJA

STRESSAAJA

SOHVAPERUNA

TYYNI

JARJESTELMAL-

LINEN

MIETTELIAS

ROHKEA

ILOINEN

VAKAVA

AHKERA

UNELMOIJA

NAURAVAINEN

KOHTELIAS

MUSIKAALINEN

TEMPERAMENTTINEN

KOMPELO

AAMUVIRKKU

YMPARISTON

SUOJELIJA
PELAAJA
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KEKSELIAS

MAARATIETOINEN

SALAPERAINEN

AAMU-UNINEN

TUNNOLLINEN

ENERGINEN

URHEILULLINEN

PIIRTAJA

ITSENAINEN

PITKAPINNAINEN

TUNTEELLINEN

KANNUSTAVA

VIIHDYN

KOULUSSA

ELAINRAKAS

SOMEADDIKTI
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KASTEEN HELMI

Raamis

Aloitus ja lammittely (noin 10 minuuttia)

Lukekaa Raamatusta Matt. 3:13-16 ja pohtikaa lammittelykysymyksia:

* Miksi ihmisia kastetaan?
* Mita kasteessa saadaan?

Nimien juhlaa (noin 15 minuuttia)

Suomessa (lapsen) kastejuhlaan liittyy usein nimen antaminen kastettavalle. Lukuisat
suomalaiset nimet pohjautuvat Raamatusta 10ytyvien henkildiden nimiin ja monia nimia on
lyhennetty ja taivuteltu meille tutuilta kuulostaviksi etunimiksi. Raamatullisilla nimilla on
monenlaisia merkityksia alkuperaisella kielelldan, eikd moni suomalainen tieda oman

nimensa alkuperaista sanomaa.

Raamiksen osallistujat saavat selvittaa netin avulla nimien alkuperia ja merkityksia!
Esimerkiksi Wikipediasta ja nimikirja.fi -sivustolta I0ytyy kattava kokoelma etunimia ja niiden
juuria ja merkityksia. Ennen tiedon etsimista osallistujat voivat yrittda arvata nimen

alkuperaa. Esimerkiksi Marko-nimen alkuperaksi voisi veikata Raamatun Markusta.

Osallistujat ottavat selvaa:
a) omien etunimien alkupera ja tarkoitus
b) seuraavien nimien alkupera ja tarkoitus: Juhani, Liisa, Jarkko, Matias, Kristiina, Anna,

Joel, Kaapo, Kimi, Nelli, Peppi

Lopuksi osallistujat saavat keksia viisi uutta nimea. Nimet voivat olla sukupuolineutraaleja
tai sukupuolellisia. Nimien kehittelyssa voidaan kayttaa vastaavanlaista sanojen yhdistelya
kuin monissa vanhoissa nimissa, esim. Aslak = Os (Jumala) & lac (peli, leikki, taistelu,

uhraus). Esimerkiksi ominaisuudet “pitka” ja “ahkera” voisivat nimena olla Pitkera tai Atka!


http://etunimet.net/
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Nuorten ilta

Nimi- ja kuulumiskierros + viimeisin moka (noin 10 minuuttia)

Osallistujat kertovat nimensa ja viime aikojen kuulumiset. Liséksi jokainen voi kertoa muille
vimeisimman tekemansa mokauksen, pienen tai ison. Mokailuaiheeseen palataan

hartaudessal!

Tietovisa (noin 15-20 minuuttia)

Suuri osa nuorten illan osallistujista on itse saanut kasteen tai on saattanut olla mukana
kastejuhlassa. Kastejuhlassa ja muissakin kirkollisissa menoissa istuneena monet ovat
voineet nahda kirkossa olevia symboleja, joiden tietamyksesta kisaillaan tassa nuorten
illassa. Tietovisaan osallistutaan joukkueina (3-5 joukkuetta), joiden tarkoitus on nimeta ja
parhaansa mukaan selittda kirkossa esiintyvaa symboliikkaa. Liitteend olevat symbolit
voidaan piirtaa etukateen flappitaululle tai heijastaa seinalle, tai vaihtoehtoisesti pelia

voidaan pelata piirra ja arvaa -tyylisesti.

Ensimmaisena oikein vastannut joukkue saa pisteen. Pelin vetaja saa itse arvioida, oliko
joukkueen selitys tarpeeksi hyval Seuraavalla sivulla olevat symbolien selitykset on referoitu

Ihan sama — eilen tanaan ja ikuisesti -rippikoulun oppikirjasta.

Pelin lopuksi joukkueiden pisteet lasketaan, mutta kaikki saavat saman palkinnon. Yhteinen
palkinto toimii ikdan kuin vertauskuvana kasteessa saadusta Pyhan Hengen lahjasta; vaikka
peli menisi hyvin tai huonosti ja vaikka olisi vastannut oikein tai vaarin, on palkinto kaikille
sama. Selviamme kaikki voittajina! Pelin alussa voidaan esitella palkintoa ja sanoa voittajien
saavan sen pelin paatteeksi. Palkinto voi esimerkiksi olla karkkia tai muuta herkkua, josta
riittda kaikille pelaajille. Pelaajille voidaan esitelld yhteinen voitto esimerkkina hyvassa

kasteen hengessa pelatusta pelista!
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= Alfa & Omega. Jeesus sanoo: "Mina olen A Ja O, alku ja loppu.”

= |[CHTHYS (kala). Kristittyjen salainen merkki vainojen aikana.

=|ESUS NAZARENUS REX IUDAEORUM. Jeesus MNasaretilainen,
juutalaisten kuningas luki ristilla Jeesuksen paan ylla.

=Usko, toivo, rakkaus. Risti symboloi uskoa, ankkuri ikuisen eldman

loivoa ja sydan Jumalan rakkautta ihmista kohtaan.

=Pyha Henki. Jeesuksen Kkasteessa Pyhan Hengen Kerrotaan

laskeutuneen Jeesuksen ylle kyyhkysen muodossa. (Mark.)

=Tiekirkko. Talld merkilld wvarustetut kirkot ovat aveoinna vierailijoille

mycs keskelld viikkoa. (Ei varsinaisesti krislilinen symbaoli)

= Kristusmonogrammi. Kreikan kielen kirjaimet khi ja rho toimivat

lyhenteena sanasta Kristus (voideltu).

= Kolminaisuus. Keolmikulmio symbolol Jumalan kelminaisuutta, silma
symbaoloi Jurmalan kaikkindkevaa silmaa.
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Hartaus

Valmistelu

Hartauteen kuuluu yksi erd yhdessa pelattavaa hirsipuu-pelia flappitaululla tai ruudulla.
Hirsipuun sijasta taululle voidaan piirtaa esimerkiksi kolme kummuilla olevaa ristia. Talloin
my0Os pieleen meneva peli kdantyy ikaan kuin voitoksi kaikille! Osallistujat yrittavat arvata
sanat: LUPAALOITTAA UUDELLEEN. Muuten tehdaan tavalliset hartausvalmistelut eli tilan

rauhoittaminen ja kynttilan sytyttdminen.

Hartaus (5—10 minuuttia)

lllan teemana on ollut rukoushelminauhan Kasteen helmi. Kasteessa saamme lahjaksi

Pyhan Hengen, joka kulkee mukanamme koko elaman lapi. Se rohkaisee, lohduttaa, kulkee
mukanamme ja antaa meille uskon. Pyha Henki antaa meille viisautta silloin, kun olemme
itse mokailleet tai tehneet vaarin. Pyhan Hengen lasnaolo ja tehtava ei ole valttamatta
helppo asia kasittaa kenellekdan meista, mutta kenties riittaa, kun jatkamme oloamme kuten

ennenkin, kiitollisina suojelusta ja lahjoistamme.

Paasette tanaan jatkamaan illan tietovisailua myos hartaudessa, kun pelaamme eran
hirsipuuta. Ratkaisu liittyy kasteeseen ja illan aikana kaytyihin aiheisiin.

*hirsipuun ratkaiseminen*

Haettu sanayhdistelma oli “lupa aloittaa uudelleen”. Kun rukoilemme Kasteen helmen
kanssa, voimme aloittaa taas puhtaalta pdydalta. Sanotaan, ettd kaste pesee meidan
syyllisyytemme pois ja antaa luvan aloittaa taas uudelleen. Aina kun mokaat, sahlaat tai teet
vaarin, olet oikeutettu aloittamaan uudelleen ja olet edelleen hyvaksytty. Mikdan sana tai

teko ei kaanna Jumalaa pois sinulta. Vaikka sina et uskoisi Jumalaan, Jumala uskoo sinuun.

Rukous

Rakas Jumala.

Emme aina osaa ajatella ja kayttaytya jarkevasti.
Toimimme toisiamme ja Sinua vastaan.

Sina olet kuitenkin ottanut meidat lapsiksesi.
Peset meidat kasteella puhtaiksi.

Kiitos ettda saamme aloittaa aina uudelleen.

eikd mikdan saa Sinua hylkdamaan meita.

Aamen.



Biisiehdotuksia
NSV 2015:

8. Anna mun etsia

9. Rakkaus on lahja Jumalan
22. Lahjalaulu
32. Kahden maan kansalainen

129. Isa, jaa meita rakastamaan

Tarvikelista
* Raamattu

* Flappitaulu/ruutu
MUISTIINPANOT
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AUTIOMAAN HELMI

Raamis

Aloitus ja lammittely (noin 10 minuuttia)

Lukekaa Raamatusta Matt. 4:1-11 ja pohtikaa lammittelykysymyksia:

* Miksi Jeesus ei tehnyt niin kuin Paholainen kehotti?
* Mita jos Jeesus olisi seurannut Paholaisen ohjeita? Mita olisi tapahtunut?

* Milla tavoin osaat itse valtella kiusauksia arjessa? (esim. laiskottelu, mydhaan valvominen

ennen aikaista heratysta, lintsaaminen)

N&in—ei ndin—sarjakuvat (noin 20 minuuttia)

Osallistujat toimivat kolmessa ryhmassa, joista jokainen piirtda kaksi lyhytta
sarjakuvastrippia (2-4 ruutua). Sarjakuvissa esiintyy jokin tilanne, jossa paahenkilon/-
henkildiden tulee tehda paatos kiellettyjen houkutusten seuraamisen ja itsekurin valilta.
Houkutus voi tulla paahenkildlta itseltdan tai ulkoiselta tekijalta kuten luetussa Raamatun

tekstissa.

Ensimmainen sarjakuva nayttaa houkutusten perassa menemisen ikavat seuraukset.

Toisessa sarjakuvassa paahenkild toimii oikein positiivisin seurauksin. Ryhmat saavat
paattaa sarjakuvan tilanteen itse, mutta ryhmien kesken jaetaan miljoot, joissa arjen
houkutukset esiintyvat: koulu, koti ja vapaa-aika. Kun sarjakuvat ovat valmiita, ryhmat

esittelevat tuotoksensa muille.
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Nuorten ilta

Nimi- ja kiusauskierros (noin 10—15 minuuttia)

Osallistujat kertovat vuorotellen oman nimensa, viimeaikojen kuulumiset ja yhden pahan
tavan tai kiusauksen, joka heilla on. Pahat tavat voivat olla pienia juttuja, joihin suuri osa
ihmisista sortuu: myohastely, tuhlailu, ruma kielenkayttd yms. Kenenkaan ei tarvitse jakaa

mitaan itseaan nolaavaa!

Kiusaussalaatti (noin 15—20 minuuttia)

Kiusaussalaatti toimii samaan tapaan kuin hedelmasalaatti-peli. Osallistujat istuvat ringissa
niin, etta tuoleja on yksi vahemman kuin pelaajia. Yksi pelaaja seisoo ringin keskella ja
kertoo jonkin asian, tassa tapauksessa jonkin oman kiusauksen tai huonon tavan, jonka
jakavat pelaajat vaihtavat ringissa istuinta. Keskella oleva pelaaja yrittaa paasta itsekin
istumaan jollekin vapautuvista tuoleista. Ringin keskelle joutuu aina se, joka jaa ilman

istumapaikkaa.

Kiusaussalaatissa keskella oleva pelaaja kertoo ryhmalle jonkin pienen kiusauksen tai
pahan tavan, jonka kokee omakseen. Saman kiusauksen tai tavan kanssa elavat vaihtavat
paikkaa ringissa. Pelissa voidaan kayttaa samoja asioita, joita nimikierroksella nousi esiin.
Vieressa istuvan pelaajan kanssa ei saa vaihtaa paikkaa. HUOM! Pelaajia ei kehoteta
kertomaan pahasti mielta painavia tai nolottavia asioita itsestaan. Jos pelaaja ei keksi tai
halua sanoa mitdan omakohtaista kiusausta, han voi myds keksia, minka vain itseensa
littymattoman asian tai valita esimerkin listalta.

Esimerkkeja:

* Myohastely

* Pommiin nukkuminen

* Asioiden jattaminen viime tinkaan
* Lunttaaminen

* Roskaaminen

* Kynsien pureskelu

* Ruma kielenkaytto

* Kotitdista luistaminen

* Liian lyhyet younet

* Puhelimen raplaaminen seurassa
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Hartaus

Valmistelu

Hartauden toteutukseen tarvitaan suolaa ja vettd. Hartauden alussa osallistujat saavat
kammenselalleen pienen ripauksen suolaa (puoli teelusikallista tai vahemman) seka toiseen
kateen lasillisen vetta. Kun kaikki ovat saaneet oman annoksensa, osallistujat nuolaisevat
suolan kammenselaltaan. Vesilasin saa juoda vasta kun hartaudessa kehotetaan niin (tai
jos suolaisuus alkaa tuntua liian ikavalta). Suolalla demonstroidaan autiomaan aiheuttamaa

kuivuutta ja janoa ja vedella taas helpotusta autiomaan koettelemuksista.

Hartaus (5—10minuuttia)

Taman nuorten illan aiheena on Autiomaan helmi. Olemme puhuneet meita harnaavista

kiusauksista ja koettelemuksista, jotka ajavat meita vaarille teille kohti autiomaata. Saitte
kateenne hieman suolaa, jonka avulla voitte nyt muistuttaa itseanne, milta autiomaan
aiheuttama jano tuntuu. Alk&a kuitenkaan vield ottako vetta helpotukseksi, saatte siihen

kohta luvan.

*Suolan nuolaisu*

Autiomaassa ihminen on eksynyt, janoinen, yksinainen ja uupunut. Autiomaan helmessa
ovat kaikki ne asiat, jotka tekevat elamastamme valilla yhta suurta autiomaata:

Kiusaukset vievat meita vaaraan suuntaan.

Kuihdutamme valinnoillamme elinymparistomme.

Etaannymme Iahimmaisistamme olemalla epareiluja.

Lyomme kadella, joka on luotu hyvailemaan.

llkeat sanat tuntuvat kuivuutena suussa.

Haalimme jatkuvasti lisaa turhaa omaisuutta, jolla vain kasvatamme janoamme.

Olemme henkisesti eksyksissa, kun emme tieda, mita tulisi tehda seuraavaksi.

Autiomaan helmi ei ole kuitenkaan lohduton. Voimme jakaa kiusauksemme ja taakkamme
muiden kanssa, eika autiomaa enaa olekaan niin tyhja. Autiomaahan voimme haudata
kaiken tarpeettoman ja keskittya niihin asioihin, jotka elamassa ovat oikeasti tarkeita.
Olemme autiomaassa aina Jumalan kanssa. Jumala osaa sammuttaa sen janon, jonka
olemme itsellemme aiheuttaneet. Voitte nyt juoda vesilasinne.

Rukoillaan yhdessa.
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Rukous

Rakas Jumala

Kiitos siita, etta haluat opastaa meita, kun olemme eksyksissa autiomaassa
Kiitos kun sammutat janon, jota osaamme itse Iahinna pahentaa

Auta meita keskittymaan elamassa siihen, mika on olennaista

Lohduta meita autiomaassamme ja taluta meidat turvaan

Aamen.

Biisiehdotuksia

NSV 2015:

61. Kuule minun aaneni
91. Sitkea sydan

101. Kuljeta ja johda

129. Isa, jaa meita rakastamaan

Tarvikelista
* Raamattu

* Paperia

* Piirustusvalineet
* Tuoleja

* Suolaa

* \ettad

* Vesilaseja
MUISTIINPANOT
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PYHAN HUOLETTOMUUDEN HELMI

Raamis

Aloitus ja lammittely (noin 10 minuuttia)

Lukekaa Raamatusta Matt. 6:25-34 ja pohtikaa lammittelykysymyksia:

* Miten tama kohta liittyy huolettomuuden helmeen?
* Miksi Jumala kehottaa meita olemaan huolehtimasta?

* Miten me voimme edistaa huolettomuutta omassa ja muiden elamassa?

Jumalan huolenpito -muistipeli (noin 15 minuuttia)

Nuorten illan ohjeiden lopussa on liitteena laput muistipelia varten. Pelissa yhdistellaan
luetun raamatunkohdan lauseenpatkia perinteisen muistipelin saanndin. Osallistujat
kaantavat kukin vuorollaan kaksi ylosalaisin olevaa korttia. Jos korteissa olevat
lauseenpatkat sopivat yhteen, pelaaja saa kortit itselleen. Parin |0ytanyt pelaaja saa uuden
vuoron. Jos korteissa olevat tekstit eivat sovi yhteen, kortit kaannetaan takaisin ylosalaisin
samaan kohtaan. Kaikkien parien I0ydyttya pelin voittaa se pelaaja, jolla on eniten I0ydettyja

pareja. Parit on myos varmuuden vuoksi varikoodattu yhdistamisen helpottamiseksi.
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Nuorten ilta

Aloituskierros (noin 10 minuuttia)

Nuorten ilta aloitetaan nimi- ja taakankevennyskierroksella. Kierroksella jokainen osallistuja
kertoo vuorollaan oman nimensa seka yhden pienen kiirettd aiheuttavan, stressaavan tai
mieltd painavan asian. Asian kannattaa olla tarpeeksi pieni, etta asian kehtaa ryhmassa
jakaa (esimerkiksi kiire, kesatyot, koulustressi yms. yleiset huolenaiheet), mitaan
henkilokohtaista ei tarvitse paljastaa. Kun huoli on jaettu, muut ringissa olevat lohduttavat

yhteen aaneen sanoen “Kaikki kylla jarjestyy”. Vieruskaverit voivat myos taputtaa olalle!

Piirrd biisi (noin 30 minuuttia)

Nuorten illan ohjaaja valitsee etukateen kolme tai nelja (aikataulun mukaan) tyyleiltdan
erilaista musiikkikappaletta, jotka osallistujien tulee kuvittaa paperille. Jokainen osallistuja
saa oman paperin ja muutaman vapaasti valitsemansa kynan/tussin/liidun. Kun tyontekija
laittaa valitsemansa kappaleen soimaan kaiuttimista, jokainen piirtad omalle paperilleen
kappaleen herattamia mielikuvia taysin vapaasti. Musiikki voi esimerkiksi tuoda mieleen
maisemia, hahmoja, vareja, muotoja, tunnelmia, ajanjaksoja tai tilanteita. Jokainen tekee
kuvansa yksin. Kaikki omat kuvat voidaan piirtda yhdelle arkille, jos osallistujia pyydetaan

rajaamaan paperille tilaa kolmelle tai neljalle kuvalle.

Kun kappale loppuu, jokainen osallistuja esittelee vuorollaan, mitd paperille syntyi.
Osallistujien kanssa voidaan yhdessa pohtia syita siihen, jos useissa kuvissa esiintyy

samanlainen teema tai jos kaikki kuvat ovat aivan erilaisia.

Apukysymyksia kuvien lapikayntiin:

* Oliko kappale tuttu entuudestaan?

* Miten kappaleen tempo vaikutti mielestasi kuvan syntymiseen?
* Tuoko joku muu tuttu kappale mieleesi samanlaisia ajatuksia?

* Piditko kappaleesta?
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Laulujen piirtaminen ja kuvien jakaminen on keskittymis- ja rentoutumisharjoitus, jonka
aikana mahdollisesti mielta painavat huolet siirtyvat taka-alalle. Osallistujia voikin kehottaa
ottamaan tehtavan vastaan rentoutumisen ja mielen tuulettamisen kannalta, yhtena tapana
harjoittaa Pyhan huolettomuuden helmen rukousta. Harjoituksessa oma mielikuvitus paasee
valloilleen ja muiden luomat tuotokset voivat avata yllattavia nakokulmia yhdessa
kuunneltuun kappaleeseen. Kappaleiden nimet kannattaa kertoa vasta kuuntelun jalkeen,
etteivat ne ohjaile mielikuvia jo ennen musiikin kuuntelua. Lisaksi instrumentaalikappaleet
ja muut kuin suomenkieliset laulut helpottavat oman mielikuvituksen vapautumista, kun

sanoitukset eivat vaikuta ajatuksiin.

lllan ohjaaja voi vapaasti valita soitettavat kappaleet. Ohessa myo6s ehdotuksia kappaleista,
joita on kaytetty aiemmin Kauniaisissa kaksikielisen mielenterveysryhman seka Vantaalla

NiceHearts ry:n naisten ryhman kanssa tehdyssa harjoitteessa:

* Auteur Jazz — Cunning Peddler (Cunning Album, 2011)

* Kingston Wall — Istwan (I, 1998)

* liro Rantala with Adam Baldych & Asja Valcic — Freedom (Anyone With A Heart, 2014)
* The Five Corners Quintet — Kerouac Days In Montana (Hot Corner, 2008)

* Pharrell Williams — Happy (Girl, 2014)

* Kate Bush — In Search Of Peter Pan (Lion Heart, 1978)

* Danger Mouse, Daniele Luppi — Theme Of “Rome” (Rome, 2011)

Kaikki kappaleet 16ytyvat Spotify-suoratoistopalvelusta (kevaalla 2017). Tempo ja tunnelma
vaihtelevat kappaleiden valilla, jotta syntyvien kuvien valille saadaan vaihtelua ja

keskittyminen helpottuu.
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Hartaus

Valmistelu

Hartauteen kuuluu tarina, joka Ioytyy Kerron sinulle tarinan — Tarinoita rippikoulu- ja
nuorisotydhon -kirjasta (LK-kirjat 2002). Tarina on alun perin etelaamerikkalainen
kansantarina kalastajasta ja likemiehesta, ja siitéa I0ytyy useita versioita sovitettuna eri
maiden kulttuureihin. Tarinan on sovittanut suomalaiseen kulttuuriin Hidasta elamaa -blogisti

ja hyvinvointiluennoitsija ja -kouluttaja Sanna Wikstrom. (Wikstrom 2011. Hidasta elamaa.fi)

Hartauteen riittaa tavalliset hartaustilan valmistelut: valaistuksen himmentaminen, kynttilan

sytyttaminen, tilan rauhoittaminen.

Hartaus (5—10minuuttia)

Tarina:
Eras suomalainen toimitusjohtaja oli jaanyt lomalle Iaakarin maarayksesta. Laakarin ohjeen
mukaan han kavi joka aamu rauhoittavalla kavelylla metsassa. Metsan siimeksessa vastaan

tuli vanha koulukaveri.

"Al, olet vuosilomalla vai?” toimitusjohtaja kysyi.

"En ole. Olen yrittaja, ja tein jo paivan tyoni, nyt paatin lahtea virkistaytymaan”, koulukaveri

vastasi.

"Mutta paivahan on vasta aluillaan. Eikd tallainen hieno paiva kannattaisi kayttaa

tehokkaasti?” kysyi toimitusjohtaja.

"Sain jo kaiken tarvittavan tehtya talle paivalle. Huomenna sitten taas jatkan”, sanoi

koulukaveri innostuneesti.
"Mutta... mita aiot tehda koko loppupaivan?”
Koulukaveri katsahti ylospain ja hymyili. "Nautin paivanvalosta ja metsasta, lenkkeilen, luen,

teen rauhassa ruokaa, lepailen, leikin lasteni kanssa ja iltaisin juttelemme vaimoni ja

ystavieni kanssa teekupposen aaressa. Minulla on kovasti tekemista.”



37

Toimitusjohtaja naurahti ja ojensi ryhtidan. "Minulla on ekonomin tutkinto, ja voisin auttaa
sinua maksimoimaan tuloksiasi ja tehostamaan tydntekoasi. Sinun kannattaisi kayttaa
paivat hyodyksesi, jotta voit laajentaa yritystasi. Ensin voisit laajentaa bisnesideaasi, ja
myohemmin voisit perustaa useampia yrityksia eri paikkakunnille. Voisit omistaa kokonaisen

ketjun!”

Han jatkoi: "Sinun ei kannata aluksi pitda montaa tyontekijaa vaan tehda hommat itse, teet
parempaa tulosta. Voisit johtaa kaikkia yrityksiasi itse. Sitten sinun pitaisi tietenkin muuttaa
Helsingin keskustaan. Mutta ei asuntojen ja liiketilojen korkeat hinnat sinua haittaisi, silla
sinulla olisi paljon suuremmat tulot.”

Koulukaveri kysyi: "Mutta kauanko tdhan menisi?”

Toimitusjohtaja vastasi: "10-20 vuotta, korkeintaan 25.”

"Mutta enta sitten?”

Toimitusjohtaja sanoi nauraen: "Tassapa onkin paras osuus. Kun aika on kypsa, voit
jarjestdd osakeannin ja myyda koko yrityksen osakekannan ja rikastua. Ansaitsisit
miljoonia.”

"Miljoonia? Mita sitten?”

"Sitten voisit jaada elakkeelle ja nauttia paivisin valosta ja metsasta, lenkkeilla, lukea, tehda

rauhassa ruokaa, lepailla, leikkia lastesi kanssa ja jutella iltaisin vaimosi ja ystaviesi kanssa

teekupposen aaressa...”
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Rukous

Rakas Jumala.

Sina annat meille kaiken, mitd me elamassa tarvitsemme.

Sina tiedat parhaiten, mita me tarvitsemme, ja olet aina lasna jakamassa huolemme.
Varjele meita kasaamasta turhia huolia

ja auta meita myos jakamaan laheistemme huolet.

Auta meita keskittymaan nykyhetkeen ja nauttimaan siita ilman menneen tai tulevan
taakkaa.

Kiitos Pyhasta huolettomuudesta, jossa voimme levata joka paiva.
Aamen.
Biisiehdotuksia

NSV 2015:

27. Lapsuuden usko

85. Sateenkaariunet
103. Turvapaikka
112. Elama on nyt

Levyltd/puhelimesta:

Bobby McFerrin — Don’t Worry, Be Happy

Tarvikelista
* Raamattu

* Muistipelikortit

* 3-4 biisia levylla/puhelimella
* Kaiutin

* Paperia

* Piirustusvalineet



Taivaallinen
Isdanne tietaa
kylla,
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ettd te tarvitsette
kaikkea tata

Etsikda ennen
kaikkea Jumalan

ja Hanen
vanhurskasta
tahtoaan

valtakuntaa
] I
Alkaa siis se pitaa kylla
huolehtiko itsestaan huolen.

huomispaivasta,

Kullekin paivalle
riittavat

sen omat murheet

Kuka teista voi
murehtimalla

lisata elamansa
pituutta

kyynarankaan
vertaa?

Eivat ne kylva,

eivat ne leikkaa

Edes Salomo
kaikessa
loistossaan ei
ollut

niin vaatetettu
kuin mika tahansa
niista.
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Alkaa huolehtiko
hengestanne,

siita mita soéisitte
tai joisitte

alkaa
ruumiistanne,

siita milla sen
vaatettaisitte

Eikd henki ole
enemman

kuin ruoka

ja ruumis
enemman

kuin vaatteet?

Katsokaa kedon
kukkia,

kuinka ne
nousevat maasta

niin tottahan han
teista huolehtil,

te vahauskoiset!

Alkaa siis
murehtiko:

‘Mita me nyt
sytmme?’
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RAKKAUDEN HELMET

Raamis

Aloitus ja lammittely (noin 10 minuuttia)

Lukekaa Raamatusta Matt.22:34—40 ja pohtikaa [ammittelykysymyksia:

* Miksi kaskyt ovat tassa jarjestyksessa?
* Miten ihminen rakastaa Jumalaa kaytanndssa? (Mita Jumala toivoo ihmiselta?)

* Milla tavoin voimme rakastaa lahimmaistamme?

Kuvia rakkaudesta

Osallistujat voivat toimia yksittain, pareissa tai pienissa ryhmissa. Jokaisessa ryhmassa
tulee olla mahdollisuus ottaa valokuvia puhelimen kameralla tai seurakunnan
kuvausvalineilla. Osallistujien tehtdvad on ottaa kuva rakkauden kaksoiskaskyn
esiintymisesta lahiymparistossaan. Kuvia voi ottaa esimerkiksi 2—-5 kappaletta oman idean

mukaisesti.

Kuvissa tulisi nakya, A) miten ihminen rakastaa Jumalaa B) miten ihminen rakastaa itseaan
C) miten ihminen rakastaa toista ihmista. Aikaa kuvien ottamiseen on 20 minuuttia, minka
jalkeen ryhmat esittelevat ja perustelevat ottamansa kuvat toisilleen. Kuvia voi lavastaa tai

ottaa luonnollisista tilanteista sisalla tai ulkona.

HUOM! Toisista ihmisista otettuja kuvia ei saa jakaa ilman kuvassa olevan lupaa!
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Nuorten ilta

Nimi- ja kuulumiskierros + rakkauslaulut (noin 10 minuuttia)

Osallistujat kertovat kierroksella nimensa ja viimeaikojen kuulumiset. Liséksi jokainen
nimeaa kierroksella yhden rakkauslaulun! Laulun tulee kertoa rakkaudesta, mutta kriteerit
tayttad myos sanan “rakkaus” (myos muut kielet kayvat) esiintyminen laulussa jossakin

muodossa.

Lahimmaisenrakkaus-startup (noin 30 minuuttia)

“Startup-yritys tarkoittaa nuorta kasvuhakuista yritysta. Siitd kaytetdan toisinaan myos
nimitysta kasvuyritys. Startup-yritykselld voidaan tarkoittaa yritysta, joka vasta kehittaa
ensimmaista tuotettaan eika tuota vield voittoa. Termia kaytetaan usein enintdan muutaman
vuoden ikaisista yrityksista tai kunnes yrityksen osakkeiden omistajiksi on tullut muita kuin
perustajajasenia.”

Wikipedia (Startup-yritys)

Rakkautta voi osoittaa monin tavoin. Voimme kertoa laheisillemme rakastavamme heita,
voimme lohduttaa surevaa, voimme lahjoittaa omastamme hyvantekevaisyyteen, voimme
kysya toistemme kuulumisia, voimme yllattaa rakkaimpamme lahjalla tai kivalla lapulla,
voimme auttaa vanhempiamme Kkotitdissa, voimme luovuttaa verta, voimme puolustaa
kiusattua ja lista jatkuu jatkumistaan! Yksi mahdollisuus rakkauden osoittamiseen on myos

yritysmuotoinen pyrkimys tehda muille hyvaa laajassa mittakaavassa.

Nuorten illan osallistujien tehtavana on 3—4 hengen ryhmissa kehitella oma startup-yritys,
jonka tavoitteena on auttaa ja yhdistaa ihmisia fiksusti ja tehokkaasti. Ryhmilla on 20
minuuttia aikaa miettida yrityksen idea, kohderyhma ja toteutustapa. Ryhmat esittelevat
toisilleen rakkaudellisten startup-yritystensa liikkeidean mahdollisimman myyvasti!
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Esimerkkeja yritysten kohderyhmista:
* Kiusatut

* Vanhukset

* Nuoret

* Yksinaiset

* Pakolaiset

* Kodittomat

* Lapsiperheet

* Vahaosaiset

* Tyo6ttdomat / opiskelupaikattomat

* Mielenterveys-/paihdeongelmaiset

* Vammaiset

Kohderyhman valittuaan startup-yritysryhmat miettivat liikkeidean. Yritys voi tehda tyotaan
asiakasryhman avuksi lukemattomilla tavoilla, joita ndemme arjessamme paivittain:
lahettipalvelu, apuvalineiden kehittaminen, teknologinen innovaatio, kerayskampanja,
mobiiliapplikaatio, kyydityspalvelu, yhteisopalvelu, kantoapupalvelu, tyonvalityspalvelu,
kaveri-/seurapalvelu, majoituspalvelu jne. Yrityksen tavoite ei ole tietenkdan tehda

palvelullaan voittoa, vaan toimia avun antamisen valineena.

Yksinkertainen esimerkki startup-ideasta: Yrittajat kehittavat mobiiliapplikaation, jonka
kayttajat nakevat kartalla esimerkiksi muuttoapua kaipaavia kayttajia. Palvelu perustuu
vapaaehtoiseen auttamiseen ja kotikaupungin asukkaisiin tutustumiseen. Palvelun kehittajat
eivat tee applikaatiolla voittoa, mutta kayttajat hyotyvat siita varmasti, ja tama tuo

mahdollisesti hyvan mielen monille ihmisille.
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Hartaus

Valmistelu
Tavalliset hartaustilan valmistelut: tilan rauhoittaminen ja kynttilan sytytys. Jokainen

osallistuja paasee tassa hartaudessa aaneen.

Hartaus (5—10 minuuttia)

Rukoushelminauhassa rakkauden helmia on kaksi. Ensimmainen niista edustaa sita

rajatonta rakkautta, jonka saamme Jumalalta. Toinen taas edustaa sitd rakkautta, jota
jaamme ja vastaanotamme taalla ihmisten kesken. Me ihmiset emme ole yhta taitavia
rajattoman ja pyyteettoman rakkauden lahjoittamisessa kuin Jumala. Itse asiassa se tuntuu
olevan meille jopa mahdotonta. Yritamme kuitenkin parhaamme ja valilla saatamme osoittaa
rakkautta ihan huomaamattammekin, kun olemme ystavallisia tai toimimme toistemme

apuna.

Miettikaa jokainen yksi asia, jolla voitte osoittaa rakkautta perheellenne, ystavillenne tai
vaikka tuntemattomille, sanoin tai teoin. Kehititte jo ryhmissa suuremman mittakaavan
tapoja rakastaa, mutta miettikdaa nyt yksi pieni asia arjessanne. Kaikki voivat vuorollaan

sanoa mieleensa tulleen asian.

*Jokainen sanoo vuorollaan yhden asian*

Kiitos kaikille ideoistanne. Vaikka rakkaus teettaakin meilla valilla pienia tekoja ja t6ita, sen

tuoma palkinto on silti aina satakertainen. Rukoillaan yhdessa.

Rukous

Rakas Jumala

Kiitos siita rakkaudesta, jota saamme Sinulta joka paiva rajattomasti

Kiitos siita rakkaudesta, jota jaamme toisillemme ja jota saamme toisiltamme
Sinun ansiostasi sekin on rajatonta

Sinun silmissasi olemme kaikki hyvaksyttyja ja rakastettuja

Anna meidan olla sita myos toisillemme

Aamen
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Biisiehdotuksia
NSV 2015:

9. Rakkaus on lahja Jumalan

10. Tuu mun vaimoksein
39. Yhta

51. Voi hanen rakkauttaan
91. Sitkea sydan

129. Is3, jaa meita rakastamaan

Tarvikelista

Raamattu

* Kuvausvalineet (puhelin, tabletti, kamera)
* Paperia

* Kynia

MUISTIINPANOT
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VIHREA SALAISUUDEN HELMI

Raamis

Aloitus ja lammittely (noin 10 minuuttia)

Lukekaa Raamatusta 1.Moos. 1:1-31 ja pohtikaa lammittelykysymyksia.

* Mika on sinun suosikkisi Jumalan luomuksista?
* Olisitko tehnyt itse jotakin eri tavalla, jos olisit luonut maailman?

* Miten luomiskertomus sopii nykyajan tieteelliseen nakemykseen maailman synnysta ja
lajien kehittymisesta?

Miten se luominen menikdén? (noin 15 minuuttia)

Osallistujat taydentavat yhteistydssa luomiskertomuksen viidesta patkasta puuttuvat sanat
katsomatta Raamatusta. Raamatunpatkat voi esimerkiksi tulostaa ryhman yhdessa
taytettavaksi. Lopuksi ryhma voi tarkistaa tuloksen ja laskea kuinka monta sai oikein.

Tehtavan lopussa on arvio suorituksesta pisteiden mukaan!

1)
1 Alussa Jumala loi taivaan ja maan. 2 Maa oli autio ja tyhja, pimeys peitti syvyydet, ja

likkui vetten ylla.

3 Jumala sanoi: "Tulkoon valo!" Ja valo tuli. 4 Jumala naki, etta valo oli hyva. Jumala erotti valon
pimeydesta, 5 ja han nimitti valon , ja pimeyden han nimitti . Tuli ilta ja tuli aamu,

nain meni ensimmainen paiva.”

2)

11 Jumala sanoi: "Kasvakoon maa vihreytta, siementa tekevia kasveja ja __ , jotka maan
paalla kantavat _ kukin lajinsa mukaista siementa." Ja niin tapahtui. 12 Maa versoi
vihreytta, siementa tekevia kasveja ja , jotka kantoivat kukin oman lajinsa

mukaista siementa. Jumala naki, etta niin oli hyva. 13 Tuli ilta ja tuli aamu, ndin meni kolmas

paiva.

3)
20 Jumala sanoi: "Viliskoot vedet elavia olentoja ja lennelkdot linnut ilmassa taivaankannen
alla." 21 Niin Jumala loi suuret ja kaikki muut elavat olennot, joita vedet vilisevat, seka

kaikki lajit. Jumala naki, ettd niin oli hyva. 22 Han siunasi ne sanoen: "Olkaa
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hedelmalliset ja lisdantykaa ja tayttdkaa meren vedet, ja linnut lisdantykd6t maan paalla." 23 Tuli

ilta ja tuli aamu, nain meni viides paiva.

4)

26 Jumala sanoi: "Tehkdamme ihminen, tehkdamme hanet kuvaksemme, kaltaiseksemme, ja
hallitkoon han meren kaloja, taivaan lintuja, karjaelaimia, maata ja kaikkia pikkuelaimia, joita
maan paalla liikkuu." 27 Ja Jumala loi ihmisen __ ,Jumalan ___ han hanet loi, mieheksi

ja naiseksi han loi heidat.

5)

29 Jumala sanoi viela: "Mina annan teille kaikki siementa tekevat kasvit, joita maan paalla on,
ja kaikki puut, joissa on siementd kantavat hedelmat. Olkoot ne teidan . 30 Ja
villielaimille ja taivaan linnuille ja kaikelle, mika maan paalla elaa ja likkuu, mina annan

vihreat kasvit." Niin tapahtui. 31 Ja Jumala katsoi kaikkea tekemaansa, ja kaikki oli hyvaa. Tuli

ilta ja tuli aamu, nain meni kuudes paiva.

1-4 oikein: Kummin pain taivas ja maa olivatkaan? Lentaako tuolla kala?
5-8 oikein: No mutta, linnut ovat ilmassa ja kalat vedessa. Alkaa jo nayttaa luonnolta!
9-12 oikein: Talla tuloksella voisitte jo luoda ihan hyvin toimivan maailman!

13-14 oikein: Luoja? Oletko - oletko se Sina itse?
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Nuorten ilta

Nimi-, kuulumis- ja luontokierros (noin 10minuuttia)

Osallistujat kertovat vuorollaan oman nimensa ja viimeaikojen kuulumisensa. Jokainen
my0s kertoo yhden suosikkiasiansa luonnosta. Se voi olla Suomessa tai ulkomailla, saailmio

tai kasvi, vesisto, tuoksu, maisema... Valinta on taysin vapaa, kunhan asia liittyy luontoon!

Luomakunnan pelastajat (noin 25 minuuttia)

Luonnon kauneuden ja terveyden sailyttamiseksi ihmisten tulee tehda paljon valintoja ja
tyota kulutustottumustensa suhteen. Tyota tulee tehda useilla osa-alueilla, jotka vaikuttavat
omilla tavoillaan ilmastonmuutokseen ja ympariston hyvinvointiin. Nuorten illan osallistujat
paasevat tekemaan yhdessa paatoksia kulutustottumuksistaan asettamalla ympariston

puolesta tehtavat teot tarkeysjarjestykseen.

Osallistujat paattavat yhdessa ymparistdasioiden tarkeysjarjestyksen. Jarjestettavat

ymparistotehtavat satunnaisessa jarjestyksessa:

* Autoliikenteen aiheuttama saaste

* Kasvava tavaramaara ja kaatopaikat
* Lentoliikenteen saasteet

* Liha- ja siipikarjan tehotuotanto

* Uhanalaiset elaimet

* Sademetsien kaataminen

* Muovijate valtamerissa

* Liiallinen sahkonkulutus

Tarkeysjarjestyksen yhteisessa pohtimisessa saa kayttaa apuna nettilahteita!
Tarkeysjarjestyksen [0ydyttya osallistujat miettivat jokaiseen kohtaan yhden tai pari keinoa
vaikuttaa omassa arjessa. Osallistujien kanssa voidaan yhdessa miettia kuinka moneen

ymparistdvaikuttamisen keinoon jokainen olisi valmis panostamaan vaikka valittomasti!
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Hartaus

Valmistelu
Tavalliset hartausvalmistelut: tilan rauhoittaminen ja kynttilan sytyttaminen. Raamatusta
luetaan Ps. 104:1-15.

Hartaus (5—10 minuuttia)

Vihread salaisuuden helmi on uusi lisays rukoushelminauhaan. Yksi kolmesta salaisuuden
helmesta on saanut uuden varityksen kuvastamaan tata maailmaa ja elinymparistoamme.
Luomakunta eli ymparistdo missa me elamme, sen kasvit ja elaimet, aurinko ja kuu, tahdet,
ilma ja koko luonto ovat olennainen osa elamaamme; emmehan me elaisi hetkedkaan ilman
niitd. Luomakunta on ansainnut paikkansa rukoushelminauhassa osana asioita, joiden
puolesta meidan tulisi rukoilla ja toimia. Vaikka maalliset asiat jaavat tahan maailmaan, kun

me poistumme, voimme silti pitaa huolta ja vaalia meille rakkaita asioita.

Siind missa Jumala on antanut meille elaman, pelastuksen ja rakkauden, Han on antanut

koko maailman meidan iloksemme ja tutkittavaksemme. Raamatunluku: Ps. 104:1-15.

Vihredan salaisuuden helmeen kuuluu koko lahjaksi saamamme maailma, mutta myds me
itse. Kaiken mitd me teemme maailmalle, teemme my0s itsellemme. Vaikka ihminen onkin
tehnyt paljon vaaria valintoja ymparistonsa suhteen, tulee kuitenkin muistaa, etta jokainen
meista on Jumalan paras luomus, Jumalan kuva. Meilla on myos valta tehda kaikki oikeat
valinnat. Olette nuorten illassa miettineet jo paljon omia valintojanne, ja Jumala on

jokaisesta hyvasta valinnastamme aarettoman ylpea.

Rukous

Rakas Jumala

Kiitos kaikesta kauniista ja taydellisesta mita olet luonut
Kiitos, etta kaikki tama on meita varten

Auta meita kohtelemaan luomaasi maailmaa arvokkaasti
Auta meita, kun yritamme korjata tuhoamaamme

Anna meille anteeksi valinpitamattomyytemme

Anna meille viisautta rakastaa kaikkea luomaasi

Me ylistdmme Sinua yhdessa luomakunnan kanssa

Aamen.



Biisiehdotuksia
NSV 2015:

1.Katson sinun kattesi toita

2. Sama taivas, sama maa
22. Lahjalaulu

35. Ylitse merten

104. Siunaa koko maailmaa

Virsikirja: 135 (Jumala loi)

Tarvikelista
* Raamattu

* Kyna raamistehtavaan

* Flappitaulu/nayttd tarkeysjarjestyksen kokoamiseen
MUISTIINPANOT
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SALAISUUDEN HELMET

Raamis

Aloitus ja lammittely (noin 10 minuuttia)

Lukekaa annetut raamatunkohdat ja pohtikaa lammittelykysymyksia:

Matt. 21:22
* Saammeko me kaiken pyytamamme heti? Miksi?

* Mita jos kaikki unelmamme toteutuisivat valittomasti?

Matt 14: 25-31
* Miksi me pelkdamme?

* Mika auttaa pelkoon?

Joh. 13:34
* Mika tekee ihmisesta meille rakkaan?

* Miten voimme pitda rakkaat ihmiset |ahellamme?

Salaisuuden helmien siséltd (noin 15 minuuttia)

Paperista tai pahvista leikataan kaksi samankokoista ympyraa, jotka kuvastavat
Salaisuuden helmia (kaksi helmiaisenvarista helmed). Ympyrat ovat suunnilleen
ruokalautasen kokoisia tai hieman pienempia. Yksi ympyroista on unelmille ja peloille, toinen
taas rakkaimmille ihmisille. Osallistujat piirtavat helmiin omat nakemyksensa niiden
sisallosta, mutta omia salaisuuksia ei tietysti tarvitse jakaa muille. Helmeen voi piirtaa myos

sen, mita voisi kuvitella jonkun muun ihmisen Salaisuuden helmen katkevan sisaansa.

Ensimmaiseen helmeen piirretddn unelmia, pienia tai suuria, omia tai yleisia. Siihen
piirretddn samalla tavoin myos pelkoja. Toiseen helmeen piirretdan lahimpia ja rakkaimpia
ihmisia tai vaikka lemmikkielaimiakin. Ne voivat olla osallistujien omia laheisia tai esimerkiksi

kuva perheesta, sisaruudesta tai ystavyydesta. Helmet sailytetaan hartautta varten.
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Nuorten ilta

Nimi- ja kuulumiskierros + unelma tai pelko (noin 10 minuuttia)

Osallistujat kertovat vuorollaan nimensa ja viimeaikojen kuulumiset. Lisaksi jokainen saa
jakaa yhden haluamansa unelman tai pelon. Unelmat ja pelot voivat olla pienia tai suuria,
elaman suuresta rakkaudesta pimean tai hamahakkien pelkoon! Ketaan ei tietenkaan
vaadita kertomaan mitaan henkilokohtaista.

Uskallan kertoa < > en uskalla kertoa (noin 20 minuuttia)

Joitakin salaisuuksia on helpompi jakaa esimerkiksi ystavien kesken kuin omille
vanhemmille, ja my6s toisin pain. Salaisuudet voivat olla kolmen Salaisuuden helmen
mukaan unelmia, pelkoja ja meille rakkaimpia ihmisia. Jotkut salaisuudet saatetaan jossakin
vaiheessa jakaa lahimpien inmisten kesken, etteivat ne painaisi mielta, toiset taas pysyvat

omana tietonamme hautaan saakka.

Nuorten illan osallistujat miettivat yhdessa kenelle uskaltaisivat tai eivat uskaltaisi kertoa
tiettyja salaisuuksia, joita monet ihmiset varmasti pohdiskelevat. Tehtavassa huoneen poikki
menee jana, jonka toinen paa on nimeltaan “Uskaltaisin kertoa ainakin...” ja toinen on “En

uskaltaisi kertoa ainakaan...”. Tyontekija lukee aaneen yhden salaisuuden (lista
salaisuuksista alempana) ja jokainen osallistuja saa vapaasti valita kumpaan paahan janaa
menee. “Uskaltaisin kertoa ainakin...” -paahan menneet miettivat, keille he uskaltaisivat
kertoa luetun salaisuuden, jos se koskisi heitd. Esimerkiksi “Uskaltaisin kertoa ainakin
vanhemmilleni/ystavilleni/siskolleni/nuorisotydntekijalle” salaisuudesta “tupakointi” tai "En
uskaltaisi kertoa ainakaan kavereilleni” salaisuutta "fanitan Robinia”. Osallistujat voivat

halutessaan menna vaikka vuorotellen janan eri paihin pohtimaan uskallustaan!

Toiseen paahan menneet pohtivat, kenelle eivat ainakaan uskaltaisi salaisuutta jakaa, jos
se koskisi heita. Kanta tulee perustella. On myds tarkeaa ottaa vastaan eriavia nakokulmia,
silla mikaan esiin tullut kanta ei voi varmasti patea jokaiseen osallistujaan. Kannattaa siis
kysella muilta osallistujilta, onko joku eri mielta. Osallistujille voidaan painottaa ennen pelin
alkua, etta esiin nousee varmasti erilaisia nakemyksia eika mikaan niista ole oikea tai vaara
vastaus. Esimerkkisalaisuudet voivat myos olla asioita, joita osa ei pitdisi lainkaan

salaisuutenal!



Salaisuudet (voidaan kayttaa kaikki/vain osa/keksia itse):

* Tupakointi/tupakan kokeileminen

* Uusi seurustelukumppani

* Sydansurut

* Kaveri, josta olet huolissasi

* Kiusatuksi tuleminen

* Ylinopeussakot

* Suurin unelmasi

* Rahahuolet

* Sukupuoli- tai seksuaalivahemmistéon kuuluminen
* Usko

* Se yksi “nolo” artisti/bandi, josta tykkaat salaa
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Hartaus
Valmistelu
Tavalliset hartausvalmistelut: tilan rauhoittaminen ja kynttilan sytyttaminen. Nakyville

otetaan raamiksessa piirretyt helmet.

Hartaus (5—10minuuttia)

Salaisuuden helmet sisaltavat paljon asioita, joita haluamme suojella ja pitdd omana

tietonamme. Helmiin voimme tallettaa unelmamme, pelkomme ja meille rakkaimmat ihmiset.
Helmia katsellessa tai pidellessa selvitamme ajatuksiamme ja rukoilemme naiden asioiden
puolesta. Raamiksessa piirsimme Kkuvia niista asioista, joita helmet meille edustavat.

Samoin voimme paassamme piirtda helmien sisaan salaisuutemme Jumalan nahtaviksi.

Saatamme kayttdd myos muita asioita eraanlaisina Salaisuuden helmina: jotkut sulkevat
paivakirjaansa iloisimmat ja surullisimmat ajatuksensa, toiset tallentavat salaisuutensa
puhelimelleen tai tietokoneelleen salasanojen taakse. Joillekin oma vanhempi, ystava tai
muu laheinen ihminen voi olla luottopiilo omille salaisuuksille. Voi silti olla, etta joitakin asioita
emme uskalla edes sulkea naihin luottopaikkoihimme, silla mika tahansa niista saattaa

jonakin paivana kadota, rikkoutua tai yllattaa muuten ikavasti.

Aiemmin pelatussa pelissa mietimme kenelle uskallamme tai emme uskalla kertoa
salaisuuksiamme. Nakokulmat vaihtelivat ihmisesta ja salaisuudesta toiseen, emmeka me
voi koskaan varmasti tietdaa, mita toinen ihminen ajattelee meidan salaisuuksistamme.
Salaisuuden helmiin voimme kuitenkin luottamuksella katkea jokaisen salaisuuden. Me
tiedamme ettd Jumala on se, joka ei katoa, mene rikki tai yllata meita ikavasti jakamalla

salaisuuksiamme eteenpain. Jumalalle uskallamme ainakin kertoa.

Rukous

Rakas Jumala.

Kiitos siita, etta Sinussa meilla kaikilla on ystava, jolle voimme jakaa ihan kaiken.
Et tuomitse meita salaisuuksiemme perusteella, vaan kuuntelet meita.

Tiedat unelmamme ja pelkomme.

Olet luonut kaikki rakastamamme ihmiset.

Sina et peta luottamustamme koskaan.

Auta meita olemaan saman luottamuksen arvoisia toisillemme.

Aamen.



Biisiehdotuksia
NSV 2015:
12. Tilkkutakki

23. Maailman kaikissa kylissa

29. Olet vapaa
58. Ala pelkaa

85. Sateenkaariunet

Tarvikelista
* Raamattu

* Paperia/kartonkia

* Piirustusvalineet
MUISTIINPANOT
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YON HELMI

Raamis

Aloitus ja lammittely (noin 10 minuuttia)

Lukekaa Raamatusta Joh. 11:1-40 ja pohtikaa yhdessa lammittelykysymyksia:

* Miten Lasarus jatkoi elamaansa heraamisensa jalkeen? Mihin itse keskittyisit, jos saisit

uuden tilaisuuden maan paalla?
* Minkalainen maailma olisi, jos ihmiset olisivat kuolemattomia?
* Mita tekisit, jos saisit tietda elavasi yhta kauan kuin maailmamme on olemassa?

* Tuleeko kuolemaa pelata?

Sanaristikko (noin 15 minuuttia)

Ratkaiskaa yhdessa seuraavan sivun sanaristikko! Ristikko sisaltaa sanoja luetusta

raamatunkohdasta. Liitteena on myos ristikon ratkaisu.
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Ristikon vihjeet:
VAAKASUUNTAAN

5. Tuomas, kantamuoto

8. Enkeli vieritti paasiaisena
9.  puserossa

11. Kuoleman jalkeen Taivasta kohti

PYSTYSUUNTAAN
15 x = 3km
Lasaruksen kotikyla

Sureva tarvitsee

Pieni, pyorea, musta, illan aihe

1

2

3

4. Vainajan ymparilla
6

7. Kauvi tuolla puolen (ja haisee jo.)
1

0. Ihmisen Poika
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Nuorten ilta

Fiiliskierros kuvakorteilla (noin 10 minuuttia)

Lattialle levitetaén kuvakortteja, joista jokainen osallistuja kay valitsemassa omiin
kuulumisiinsa sopivimman. Kun kaikki ovat |dytaneet Kkorttinsa, osallistujat saavat
vuorotellen kertoa nimensa sekad esitellda valitsemansa kortin ja omat kuulumisensa.

Kierroksen jalkeen kortit voidaan kerata talteen.

Bucket list (noin 30 minuuttia)

Rukoushelminauhan kehittaja Martin Lonnebo pohtii Elaman helmet -kirjassaan
kuolemanpelkoa osana Yon helmeen liittyvaa rukoilua ja mietiskelya. Han toteaa, etta ehka
kuolemanpelko on loppujen lopuksi eniten pelkoa siitd, etta jotain jaa elamassa kesken tai
ettd ihminen ei elanyt elamaansa niin kuin olisi tahtonut. Lonnebon mukaan sovinnon
tekeminen kuoleman kanssa tekee elamasta tarkean. Kuolema on luonnollinen osa elamaa,

joten myos Yon helmelle kuuluu paikka rukoushelminauhassa.

Joillakin ihmisilla on tapana kerata elamaansa ns. bucket list eli lista asioista, jotka haluaa
nahda ja kokea elamansa aikana. Bucket list on monelle tapa oppia tuntemaan maailmaa ja
elaa elamaa taysilla. Listoilla voi olla hyvinkin erilaisia asioita; monet keraavat maita,
nahtavyyksia, luonnonilmiditéd ja erilaisten kulttuurien kohtaamisia. Jotkut taas voivat
esimerkiksi luvata itselleen sopivansa riitansa, tutustuvansa sukunsa historiaan tai
rakentavansa unelmiensa kodin. Osalle ihmisista on tarkeaa taas nahda suosikkiartistinsa

keikka, paasta itse esiintymaan suurelle yleisdlle tai tulla rikkaaksi.

Nuorten illan tehtdvana on koota ryhman yhteinen kymmenen kohdan bucket list.
Osalllistujat keraavat ensin noin neljassa tai viildessa pienryhmassa omat kymmenen kohdan
bucket listinsa (noin 10 minuuttia aikaa). Kun kaikki ovat valmiita, pienryhmat esittelevat
listansa muulle ryhmalle. Ryhmien esiteltya omat listansa kootaan koko ryhman yhteinen
bucket list esimerkiksi flappitaululle tai kartongille. Yhteiseen listaan voidaan kerata
esimerkiksi kohteita, jotka l|Oytyivat useasta pienryhman listasta. Lopullisesta listasta
voidaan keskustella ryhman kanssa.

Esimerkkikysymyksia:
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* Onko joku tehnyt aiemmin omaa bucket listia?

* Onko joku paassyt jo kokemaan jotain listalta?

* Mita bucket listin suorittaminen vaatii?

* Liittyvatko listatut asiat vain omaan elamaan vai onko niista esimerkiksi iloa tai apua muille
ihmisille?

* Miten listat saattavat erota erilaisissa kulttuureissa? (esim. lansi- ja kehitysmaiden tai
kaupungin ja maaseudun asukkaiden valilla)

* Voiko ihminen elaa onnellisen elaman ilman tavoitelistan suorittamista?
* Onko ihminen valttamatta onnellinen saavutettuaan kaikki listaamansa asiat?

Hartaus

Valmistelu

Hartaudessa kaytetaan apuna erivarisia rukouskivia (jos ei ole kivia, voidaan kayttaa vaikka
rukouslappuja). Jokaisella varilla on oma merkityksensa. Esimerkiksi punainen Kkivi voi
edustaa rakkautta, musta surua tai menetysta, vihrea luontoa ja sininen arkea. Kivien
merkitykset voidaan kirjoittaa esimerkiksi paperilapulle ja laittaa kivien viereen. Rukouskivet
lajitellaan etukateen omanvarisiin kasoihin tai astioihin. Hartauden aikana osallistujat vievat
valitsemansa rukouskiven hartaustilan etuosassa olevan ristin eteen (astiaan). Kivet
voidaan asetella etukateen pienelle pdydalle tai jakkaralle niin, etta osallistujat toimivat itse
nakoesteena omien rukouskivien valinnalle. Talldin osallistujat saattavat poimia
rohkeammin itselle tarkeita rukousaiheita. Kivien viemisen taustalla soi rauhallinen musiikki
joko soitettuna tai kaiuttimista. Hartaustila rauhoitetaan ennen hartautta. Mikali osallistujia
on vahan, voidaan taustalla soiva kappale kuunnella rauhassa loppuun. Talléin voi myos
sanoa, etta seuraavaksi kuunnellaan kappale, jonka aikana voi kayda viemassa

rukouskiven.

Hartaus (5—10 minuuttia)

Jokaisella inmisella on omat murheensa, heikkoutensa ja pelkonsa. Voimme tuoda taman

kaiken Jumalan kannettavaksi, jotta emme murtuisi koskaan niiden painon alla. Edessanne
on erivarisia rukouskivia, joista jokaisella on oma merkityksensa. Voitte seuraavan
kappaleen aikana tuoda ristin eteen yhden tai useamman kiven, joita vastaavat asiat
saattavat painaa mieltasi. Nain voimme jakaa taakkamme Jumalan kanssa, joka kestaa

kaikki murheemme ja epailyksemme.

*musiikkia, rukouskivien vieminen*

Rukoillaan.
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Rukous

Rakas Jumala.

Kiitos, etta saamme tuoda kaikki mieltamme painavat asiat kannettavaksesi.

Sina naet jokaisen kiven ja jokaisen ajatuksen, jokaisen hiljaisen rukouksen joka niihin liittyy.
Kiitos, ettemme ole koskaan yksin. Sind olet aina kanssamme ja opastat eteenpain
pimeydessa. Meidan ei tarvitse hetkeakaan epailla opastustasi.

Saatamme joskus luulla Sinun kdantaneen selkasi meille, mutta myéhemmin ymmarramme,
etta olet kantanut meita koko ajan.

Silloin kun tunnut olevan kauimpana, oletkin kaikkein [ahimpana.

Silloin kun elama tuntuu tyhjalta, Sina taytat sen. Emme tarvitse mitdan muuta.

Yon helmea katsoessa saamme muistaa, etta suru, pelko ja kuolema eivat ole meidan
loppumme, silla kohtaamme ne Sinun kanssasi.

Sina olet voittanut kuoleman, eika meidan tarvitse pelata.

Rakas Jumala, kiitos etta kaikki jarjestyy.

Aamen.

Biisiehdotuksia

NSV 2015:

1. Katson sinun kattesi toita
58. Ala pelkaa

61. Kuule minun aaneni

73. Vasyneet maan
91. Sitkea sydan
103. Turvapaikka

129. Isa, jaa meita rakastamaan

Tarvikelista
* Raamattu
* Kopio ristikosta
* Kynia (ristikko + bucket list)
* Kuva-/tunnekortit
* Paperia
* Flappitaulu/kartonki/televisio/projektori
* Rukouskivet
* Musiikkia levylta/puhelimesta/soittaen
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YLOSNOUSEMUKSEN HELMI

Raamis

Aloitus ja lammittely (noin 10 minuuttia)

Lukekaa Raamatusta Joh. 20:19-31 ja pohtikaa [ammittelykysymyksia:

* Mita olisit itse tuntenut Jeesuksen iimestyessa seurueeseen kuolemansa jalkeen?
* Miksi meidan on vaikea uskoa asioita nakematta?

* Mihin asioihin me kuitenkin uskomme, vaikka emme voi nahda niita?

Yl6snousemuspostaukset

Jeesuksen ylosnousemus on varmasti aiheuttanut niin suurta ihmetysta, ettd se saisi
nykyajan paatuneimmankin somelakkoilijan kaivamaan puhelimensa esiin valittomasti.
Jeesuksen aikana elaneet inmiset kertoivat nakemastaan eteenpain suullisesti tai kirjoittivat
tapahtumia muistiin, mutta valitdnta jakamismahdollisuutta ei ollut. Nykyaikana tieto
yldsnousseesta Jeesuksesta leviadisi verkossa sekunneissa maailmanlaajuisesti ja

todistusaineistoksi olisi roppakaupalla selfieita.

Raamiksen osallistujat paasevat nayttdmaan, minkalaisen somepostauksen opetuslapset
olisivat laittaneet tilanteesta, jossa Jeesus ilmestyi heidan keskelleen kuolemansa jalkeen.
Liitteena on kopioitava Instagram-sivun pohja, johon osallistujat piirtavat kuvan ja luovat
profiilin, kommentit, tykkdykset ym. olennaisen sisallon, joka Instagram-kuvaan liittyy.
Postaukset voidaan piirtda esimerkiksi pareittain tai pienissa ryhmissa riippuen osallistujien

lukumaarasta. Ottakaa mallia kuvapaivityksen piirtamiseen oikeista Instagram-tileista!



QY

Tykkaajat
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Nuorten ilta
Nimi- ja kuulumiskierros + miten helposti nousit tdndén ylés sdnqystd? (noin 10 minuuttia)

Osallistujat kertovat nimensa ja viimeaikojen kuulumiset. Lisaksi jokainen saa
ylosnousemuksen hengessa kertoa, kuinka hyvin on aamulla paassyt ylos sangysta: oliko

herdaminen raskasta vai lahtiko paiva kepeasti kayntiin?

Toivon bingo (noin 25 minuuttia)

Ylosnousemuksen helmeen liittyy vahvasti ajatus toivosta ja ilosta, siind missa Yon helmi
edustaa surun ja menetyksen tunteita. Jeesuksen nouseminen kuolleista antoi ihmisille
toivon pelastuksesta. Ihmiset tarvitsevat toivoa jaksaakseen taistella henkilokohtaisia

vaikeuksia ja maailmassa olevia vaaryyksia vastaan, silla toivo tekee tyosta merkityksellista.

Nuorten illan yhteisena tehtavana on Ioytaa toivon lahteita tilanteisiin, jotka saattavat
ihmisista tuntua toivottomilta. Milla tavoin voimme tehda “ylésnousemuksen” asioissa, joissa
olemme talla hetkelld syvyyksissa? Ketka ihmiset, mitka teot ja minkalaiset viestit antavat
toivoa? Osallistujat pohtivat kolmessa ryhmassa toivoa antavia asioita seuraaviin

ongelmiin: 1. koulukiusaaminen, 2. ilmastonmuutos, 3. ei opiskelupaikkaal/tyota.

Jokainen ryhma pohtii omaan ongelmaansa yhteensa yhdeksan yksittaista asiaa, jotka
antavat toivoa. Ryhmien keksimat toivonlahteet kerataan flappitaululle/ruudulle nakyviin
seka kirjoitetaan pienille paperinpaloille (yht. 27 kpl), jotka toimivat bingon arpalippuina.
Laput keratdan hattuun/kippoon/pussiin bingoarvontaa varten. Jokainen osallistuja saa
myos kolme bingoruudukkoa (3x3, liitteend), joista jokainen edustaa yhta yllaolevista
kolmesta ongelmasta. Kyseisen ongelman yhdeksan toivonlahdetta kirjoitetaan vapaassa

jarjestyksessa ruudukkoon. Ruudukon voi tulostaa (liite ohjeiden lopussa) tai piirtaa itse.

Bingon vetaja vetaa arpakulhosta yhden lapun, jonka sisdltaman asian pelaajat rastittavat
yli omasta ruudukostaan. Kolme vierekkaista osumaa pysty-, vaaka- tai vinottaissuunnassa
on bingo. Ensimmaisena bingon saanut pelaaja huutaa “Bingo! Meilld on toivoa!” ja jatkaa
kahden jaljella olevan ruudukon kanssa pelaamista. Pelissd on nelja voittajaa:
ensimmainen bingon saaja koulukiusaamisruudukosta, ensimmainen bingon saaja
ilmastonmuutosruudukosta, ensimmainen bingon saaja tyottdmyysruudukosta seka
ensimmainen, joka saa yhden bingon jokaisesta ruudukosta. Hyvalla tuurilla yksi pelaaja voi

voittaa vaikka kaikki! Voittajat voivat saada pienet palkinnot.
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Hartaus

Valmistelu
Hartauteen tarvitaan flappitaulu. Muuten tavalliset hartausvalmistelut: tilan rauhoittaminen

ja kynttilan sytyttaminen.

Hartaus (5—10 minuuttia)

Ylosnousemus voi olla hankala aihe kasitella tai kokea laheiseksi omassa arjessa. Mita siita

pitaisi ajatella? Mita Ylésnousemuksen helmen kanssa oikein pitaisi rukoilla? Miten I6ydan
henkilokohtaisen merkityksen Jeesuksen ylosnousemuksesta, kun en itse ollut paikan
paalla nakemassa sitd? Esimerkiksi Rakkauden tai Luomakunnan helmet ovat paljon

helpommin kasiteltavissa, koska naemme niiden sisallon joka paiva.

Ylosnousemuksen antama toivo ja surun muuttuminen iloksi on ehka helpoiten
kasiteltavissa pienen mittakaavan ilmidissa, joita koemme jatkuvasti. Miettikda joku
yksittainen hetki, jolloin olette kokeneet valtavaa toivoa tai helpotusta. Yksi jokapaivainen
esimerkki voisi olla, kun et Idyda puhelinta tutusta taskusta, mutta muutaman sekunnin
kylman hikoilun jalkeen muistat, mihin jatit sen. Keratdaan flappitaululle muutama
esimerkkitapaus jatkamalla lausetta “Se tunne, kun...”

*Esimerkkeja osallistujilta®

Koemme pienia kylman hien hetkia ja valtavaa toivon heraamista aika usein. Voimme vain
kuvitella opetuslasten myllaavien ajatusten sisallon paasidisen tapahtumien aikaan. He
menettivat synkkana pitkaperjantaina kaiken mihin olivat uskoneet, mutta saivat sen takaisin
aivan yhtakkia, kuten raamiksessa tehdyistd somepostauksista voimme nahda. Siita ilosta
mekin saamme nauttia edelleen, silla me tiedamme Jumalan elavan ja pitavan meista
huolta. Meilla on toivoa ja saamme anteeksi kun pyydamme. Ylosnousemuksen helmen

rukous on yksinkertainen: “Sina muutat suruni iloksi”.

Rukous

Isd Meidan -rukous yhdessa.



Biisiehdotuksia
NSV 2015:

26. Turhaan ette tanne tulleet

32. Kahden maan kansalainen
49. Han ei ole enaa taalla

51. Voi hanen rakkauttaan

64. Tanaan haneen uskon

66. Evankeliumi

129. Isa, jaa meita rakastamaan

* Raamattu

* Piirustusvalineet

* Instagram-pohjan kopiot

* Paperia bingoruudukkoja varten
* Pienet bingolaput

* Arvonta-astia

* Bingopalkinnot

* Flappitaulu

Tarvikelista

66

MUISTIINPANOT



LIITE - BINGOLAPUT

KOULUKIUSAAMINEM

ILMASTONMUUTOS

El OPISKELUPAIKKAA [ TYOTA
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Ohjelman suunnittelussa apuna kaytettya kirjallisuutta:

- Ihan sama: Eilen tanaan ja ikuisesti (Johanna Koivisto, Helena Paalanne, Antti Siukonen
2010)

- Ihan sama isoselle (Johanna Koivisto, Helena Paalanne, Antti Siukonen 2012)

- Ihan Sama: Eilen, tanaan ja ikuisesti. Opettajan opas (Johanna Koivisto, Helena
Paalanne, Antti Siukonen 2010)

- Kerron sinulle tarinan — Tarinoita rippikoulu- ja nuorisotyohon (LK-kirjat 2002)

- Martin Lonnebon rukoushelmet (Kaisa Raittila 2000)

- Matka nauhan ympari kymmenessa paivassa. Materiaalipaketti Lonnebon rukoushelmiin
pohjaten. (Minna Huttunen 2015. Opinnaytetyd)

- Nuoren seurakunnan veisut 2015

- Raamattu (1992 kaannos)

- Rukoushelmet — Elaman helmet (Martin Lénnebo 1996)

- Rukoushelmet: uskalluksen, elamanhalun, itsehillinnan ja Jumalan lahella elamisen
harjoitusta (Martin Lonnebo 2015)

- Pienista helmista avautuu suuri maailma. Virikemateriaali rukoushelmista rippikoulutyon
kayttéon. (Viivi Laitinen 2008. Opinnaytety0).

- Punaisen Ristin ensiapuohjeet



