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This thesis was production. The aim was to make a stimulating folder for elderly
in the parish of Inari.

This folder provides a tool for the group instructors of parish work, especially in
situations when due to lack of time the preparing of programs and activities has
been difficult. This folder includes different materials available for unexpected sit-
uations. As a part of this thesis, the folder was being planned together with parish
deaconesses. The focus of the content was on the Inari Sami culture.

The thesis contains a report and a product, the folder. The stimulating folder in-
cludes photographs, aphorisms, proverbs, different games and having taken into
account Finnish traditions, Sami culture and spiritualty.

This thesis was reviewed by deaconesses in the autumn 2015. The product was

found excellent. This stimulating folder offers a diverse range of tools for the par-
ish work in Inari.
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1 JOHDANTO

Seurakuntatoiminnassa voi joskus tulla eteen hetki, jolloin ei ole ollut aikaa tai
mahdollisuutta valmistella vanhusryhmien ohjelmaa. On hyva, jos tilanteisiin on
varauduttu. ldeointini naihin varautumistilanteisiin lahti liikkeelle kevdan 2015
Diakonia ammattikorkeakoulun monikulttuurisuusharjoittelun toimintaymparis-
tossd, Inarin seurakunnassa. Aiempaa vanhustyonkokemusta hyédyntaen seka
seurakunnan diakonia tyontekijoiden innoittamana syntyi opinnaytetyénani pro-

duktio nimeltd Pappilan hatavara.

Opinnaytetyo Pappilan hatavara on virikemateriaalia, joka sisdltaa valokuvia mie-
telausekortteja, visailua, arvoituksia ja vinkkejd monenlaisen hetken jarjestami-
seen. Inarin seurakunta kuuluu saamelaisalueeseen, joten produktiossa on huo-

mioitu saamen kieli seka alueen kulttuuri ja luonto.

Virikemateriaalin laatiminen l&hti liikkeelle aiempiin tutkimuksiin perehtyen seka
vanhusten viriketoiminnasta perustietoa selventaen. Koska produktiota kayte-
tdan seurakuntatytssd, on otettava huomioon myds vanhustyén mahdollinen
hengellisyys seka kirkon suhde vanhuuteen ja sen arvostamiseen. Sivuan tyds-
sani myos kirkon pienryhmé&n maarittelyd seka vanhusryhmien ohjaajan tarkeita

huomioita ryhmé&toiminnassa.

Vanhusten viriketoimintaa pohtiessa on syyta avata tiettyja viriketoiminnan tavoit-
teita, kuten psykososiaalisuuden ja hengellisen hyvinvoinnin sailymista. Tyoka-
luja naiden avuksi ovat muistelu, keskustelu, aivovoimistelu seka leikit. (Airila
2009, 14-52.)

Pappilan hatavaran siséltd on kuvailtu teoriaosuuden paatteeksi sek& produktion
onnistuminen haasteineen. Opinnaytetydni on tehty apuvalineeksi lahinna seura-
kunnan vanhustydn parissa toimiville, mutta materiaaliin perehtymisesta on hyo-

tya varmasti muillekin toiminta sektoreille.



2 KEHITTAMISTYONA PRODUKTIO

Kehittamispainotteisessa opinnaytetydssa kehitetdaén, toteutetaan ja arvioidaan
uusia tuotteita, tyokaytantoja, toimintatapoja ja palveluja. Ty voidaan tuottaa
projektina tai hankkeena ja sen lopputuloksena syntyy tuote tai toiminnallinen ta-
pahtuma. (Kohti tutkivaa ammattikaytantéa 2010, 32.)

Kehittdmistoiminnassa olennaista on kayttokelpoisuus, jonka maarittad yleensa
se organisaatio, jossa kehittdmista tehdaan. Kayttokelpoisuutta voidaan tarkas-
tella laajemmin myds innovaatiopolitikan nakokulmasta. Yksittaista yritysta hyo-
dyntavien ensimmaisen asteen tulosten ohella voi syntya valillisesti hydtya myos
muille sidosryhmille. Kehittdmistoiminnassa ei ole yleensa olennaista keskittya
tiettyihin kysymyksiin, jotka esitetddn sanallisesti, vaan keskidéssa on toiminta ja

sen kautta pyrkimys tiettyyn tavoitteeseen. (Toikko & Rantanen 2009, 4.)

Opinnaytety6 Pappilan hatavara on produktio. Produktio on yleensa kertaluontoi-
nen seka melko lyhytkestoinen prosessi. Sen tarkoituksena on tehda jokin tuotos
tai palvelu tietylle kayttajaryhmalle ja samalla kehittda tyévalineita kaytannon toi-
mintaan. Kehittely pitaa sisallaan tuotteen tai palvelun suunnittelun- ja valmistus-
prosessin, tuotteen kokeilun, toteutuksen, arvioinnin ja mahdollisesti markkinoin-
nin. Kehittelyn aluksi on hahmotettava opinnéytetydn tavoite ja sen niveltyvyys
ammatilliseen kaytantdoon. Tuotteen suunnittelun, reflektoinnin ja toteuttamisen
pohjalla tulee olla myds produktion kohdetta ja ammatillisia kaytantdja koskeva
tutkittu tieto. Tuotekehittelyyn painottuva opinnaytety0o pitaa sisallaan varsinaisen
tuotoksen ja siihen liittyvan kirjallisen raportin. (Kohti tutkivaa ammattikaytantéa
2010, 33-34.)

Produktion tietoperusta rakennetaan yhteydella aiempaan tietoon. Sen tarkoitus
on auttaa uuden tiedon etsinnassa, keratyn tiedon jasentadmisessé ja olennaisen
esiin tuomisessa. Lukijalle kasitellyt asiat on helpompi ymmartaa kun ne on maa-
ritelty. Keskeiset kasitteet rajataan, tdismennetaén ja niiden merkityssisalto kuva-

taan. Maarittely vaatii kirjallisuuteen ja alan muuhun aineistoon perehtymista.



(Kohti tutkivaa ammattikaytantéa 2010, 41.) Opinnaytetydni rakentamisessa otet-
tiin huomioon muitten tekemia aikaisempia tutkimuksia, ja teoria tietoa joista saa-
tiin ideoita ja huomioon otettavia asioita virikemateriaalia laatiessa, seka kasit-

teitd maariteltdessa.

Opinnaytetyoni kohderyhmané ovat Inarin seurakunnan vanhustyon ryhmat. Sen
tavoitteena on luoda toimivaa virike- ja toimintamateriaalia seurakunnan vanhus-
ten kokoontumisiin. Tilanteisiin joissa tavanomainen ohjaustoiminta on estynyt tai
on muuten muokkautunut tilanne, ettei kokoontumisiin ole ollut mahdollista suun-
nitella tarkempaa ohjelmaa. Produktiota voi hyddyntda myds perustoiminnan
suunnittelussa. Produktio Pappilan hatavara, kuvaa nimellaan tilannetta, jolloin
pitdd saada nopeasti jotain valmista. Produktion tehtdvana on myds tukea kas-
vuani luovaan toimintaan seurakunnan vanhustenryhmissa. Olen kokenut olevani
hyvin arka kokeilemaan virikkeellisyytté ja luovaa toimintaa. Minulla on ollut mie-
likuva, etta pitdisi omata taiteellista kykya ja suorittaa askartelukursseja, ennen
kuin voi yrittda tuottaa jotain uutta ja omaperaista. Tuotteesta on tarkoitus olla
hyotya kaikille osapuolille, kuten: asiakkaille, tydntekijoille ja opinndytetyon teki-
jalle. Virikekansioitten materiaali on tehty Inarin seurakuntaa ajatellen, ottaen
huomioon alueen kulttuuri ja kielet. Toimintaideat sopivat kuitenkin sovellettuna

mihin tahansa vanhus- tai aikuistyén materiaaleiksi.

Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat vanhusten viriketoiminta, seurakunnalli-
set pienryhmat ja vanhusten ryhménohjaus. Raportissa kasitelladn myds vanhus-
ten hengellista kohtaamista ja viriketoiminnan sisaltoja: keskustelua, leikkeja ja
peleja, aivojumppaa seka muistelua. Opinnaytetydn paapaino on itse tuotteessa

eli produktiossa, Pappilan hatavarassa.



3 VIRIKETOIMINNALLA ELAMASTA ENEMMAN IRT]

Vanhustydssa keskeinen tavoite on hyvan mielen, hyvan olon ja toimintakykyi-
syyden sailyminen mahdollisimman pitkaan. Virikkeettomasta ja tapahtuma-
koyhasta elamasta voi olla seurauksena mielialan ja toimintakyvyn ennenaikai-
nen heikkeneminen. Mielekk&an toiminnan puutos voi altistaa apaattisuuteen, it-
setunnon alenemiseen ja pitkdstymiseen ja voi edelleen nopeuttaa passivoitu-
mista, sosiaalisten suhteiden heikkenemista ja depressiota. Ihminen on psyko-
fyysinen kokonaisuus. Mitd enemman ihminen kayttda psyykkisia, sosiaalisia ja

fyysisia voimavarojaan sita pitempaan ne sailyvat. (Airila 2009, 5-9.)

Henkisten tarpeiden tyydyttamiseen ja vireyden toimintakyvyn yllapitdmiseen vi-
riketoiminta on tarkea toimintavéline, jonka avulla voidaan harjoittaa keskittymis-
kykya, aisteja, muistia ja sosiaalisia taitoja. Toiminnan lahtékohtana on vanhus

itse seka hanen elamantilanteensa, taustansa ja toiveensa. (Airila 2009, 5.)

Bjorkstedt ja Kautto (2010) ovat opinnadytetyon&éan kehittaneet viriketoimintaa
Koivulassa ikdihmisten paivatoiminnassa. Heidan opinnaytetydnsa lahti liikkeelle
vanhusten esittamista viriketoiveista, joita olivat muun muassa bingo, kilpailuja,
virkistysta, aivoille viriketta seka asiallista seurustelua. Ryhméatoiminnan suunnit-
telussa olisi hyva ottaa huomioon osallistujien toiveet, vointi, kuulo, n&kd, odotuk-
set ja osallistujien kunto. Taman lisaksi sisélléssa on mielekasta ottaa huomioon
vuodenajat, teemat ja ajankohdat. (Bjorkstedt & Kautto 2010,15-23.)

3.1 Vanhuuden viriketoiminnan psykososiaaliset tavoitteet

Viriketoiminnan yhtena psyykkisena tavoitteena on tukea muistitoimintoja, jolloin
puhutaan muistimekanismin eri vaiheisiin liittyvasta harjoittelusta. Muistissa on
kolme erilaista osaa: aistimuisti, johon informaatio tulee aistien valitykselld, lyhyt-
kestoinen muisti jossa informaatio kasitellaan ja kolmantena pitkaaikainen muisti,

johon tieto varastoituu ja mista se voidaan palauttaa mieleen. Lyhytkestoisen ja



pitkaaikaisen muistin valilla tulee ikaantyessa ongelmia nakyen mieleen painami-
sen vaikeutena ja mieleen palauttamisen hidastumisena. Tarvitaan erilaisia virik-
keita tietoaineksien avaimiksi, jotta pitkdkestoisesta muistista palautuu elaman-
varrella kertynytta tietoa, muistikuvia, sanavarastoa ja elamyksia. Muistitoimintoja
tukee: muistipelit, runsas keskustelu ja muistelu, uuden oppiminen, asioiden ja
nimien aktiivinen mieleen painaminen ja yleensakin kaikenlainen muistin kaytto.
(Airila 2009, 14.)

Jokaisen ihmisen elamaan kuuluu muisteleminen. Ikdantyneilla on nuoria enem-
man, mita muistella. Muisteleminen voi olla joillekin vanhuksille terapeuttista.
Muistelu piristdd mielialaa, vireyttaa muistia ja aivotoimintaa seké aktivoi keskus-
teluun ollen myds mahdollisesti hauska yhdesséolon muoto.

Muistelu ryhmé&ssa voi olla spontaani tai etukateen suunniteltu, joista jalkimé&inen
antaa kokoontumisille rakenteen. Teemat voivat olla lapsuudesta vanhuuteen tai
entisajasta nykypaivaan. On tarkeaa, ettd aiheet ovat hyvin konkreettisia osallis-
tujille ja muistelu toimii paremmin, jos ryhmalaisilla on mahdollisimman paljon yh-
teista taustaa ja kokemusta. Muisteluryhman huomionarvoinen seikka on, etta
jokainen on ryhméassa omana itsenaan, osallistuen omilla ehdoillaan ja mukana
voi olla my6s kuuntelijana. Muistelutilanteissa on tarkedd paasta positiiviseen
lopputulokseen. Muistelemisen eri menetelmia ovat: omaelaménkertojen lapikay-
minen, kuvien kaytto, esineet, musiikki, laulu ja kuvataiteet kuten piirtdminen ja
maalaaminen. (Airila 2009, 43- 45.)

Keskeinen tavoite viriketoiminnassa on vuorovaikutuksen ja keskustelun aikaan
saaminen erilaisin vaihtoehdoin. Keskustelu yllapitaa muistitoimintoja, huomioky-
kya, mielikuvitusta, tarkkaavaisuutta, keskittymiskykya sek& keskustelutaitoa.
Juttutuokiot ovat henkisen vireyden perusta. Spontaanin juttelun lisaksi suositel-
laan myds ohjattua keskustelua. Ryhmén ohjaaja kaynnistda keskustelun seka
virittda sita ja huolehtii, ettd keskustelu etenee. Joskus voi joutua auttamaan né-
kemyksen vaihtoa tai kokoamaan ilmaisuja. Keskustelun virikkeitd voivat olla:
ajankohtaiset asiat ja uutiset, kuvat, erilaiset kysymyskortit seka hyvin kaytan-
nonléheiset arjen aiheet.( Airila 2009, 41-42.)



Aivot tarvitsevat kayttda, jotta niiden toiminta pysyisi vireana. Useat aivovoimis-
teluohjelmat todistavat, ettd esimerkiksi mieleen palauttamista voi valmentaa
vanhanakin. Lyhytkestoisen muistin I&pi tulisi olla jatkuvaa liikennettd. Dendriitit
eli hermosolujen haarat voivat surkastua, jos yhteydet eivét aktivoidu s&aannolli-
sesti, ja aivojen kyky tallentaa muistiin uutta tietoa ja palauttaa sieltéd vanhaa tie-
toa, heikkenee. Aivotoimintaa tukevat sanaristikot, aistiharjoitukset, pelit, seura-
leikit, erilaisten tehtavien tekeminen ja kaikenlainen toiminta, joka vaatii aivotyota.
(Airila 2009, 15.)

Sanna Kaiku (2015) on suunnitellut viriketoimintaa ikaihmisille. Han tuo opinnay-
tetydssaan esille huomioita aivojumpasta ja muistelusta. Aivojumppa yllapitaa
ajattelutoimintaa, muistia, keskittymista ja tarkkaavaisuutta ja toimintaa tehtéaessa
vaikeusasteen on oltava sopiva. Osallistuja ei saa kokea nolatuksi tulemisen tun-
netta vaarin vastatessaan. Tarkoituksena ei ole aiheuttaa kenellek&an

pahaa mieltd eikd vastaamista aina tule vaatia osallistujilta. (Kaiku 2015, 9.)

Muistin, keskittymisen, tarkkaavaisuuden ja havaintokyvyn yllapitoa auttaa aivo-
voimistelu. Naita alueita voidaan aktivoida erilaisten tehtavien ja kaytannon toi-
mintojen avulla. Harjoituksia tehtdessad on huomioitava, etta tehtavat eivat saa
olla liilan vaikeita. Hyvia aivovoimisteluvirikkeitd ovat: kysymyskortit, aivojen ja li-
hasten koordinaatioharjoitukset, havaintokyky- ja aistiharjoitukset. (Airila 2009,
53-54.)

Viriketoiminnalla voidaan lisata vanhusten sosiaalisia taitoja ja helpottaa vuoro-
vaikutusta. On tarkeda kuulua johonkin ryhmaan ja nauttia siita, etta ollaan yh-
dessa. Sosiaalinen vuorovaikutus vaikuttaa positiivisesti aivotoimintaan ja henki-
seen suorituskykyyn. Vuorovaikutus toisten kanssa on myds hyva keino laukaista
tunnereaktioita. Viriketoimintojen tarkea tavoite onkin sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen kaynnistaminen ja hyva yhdessaolo. Sosiaalisen osa-alueen viriketoimin-
nassa on tarkeaa: ryhmatoimintaan osallistuminen, sosiaalisen verkoston tuke-

minen, keskustelut ryhméssa ja yhteinen mieluisa tekeminen. (Airila 2009, 17.)



3.2 Et ole koskaan lilan vanha leikkimaan

Leikkien ja pelaten on hauskaa viettaa aikaa yhdessa. Pelit ja leikit ovat my6s
elavaa kansanperinnetta ja kulttuuria. Ne kehittavat myds kognitiivisia ja sosiaa-
lisia taitoja parantaen mielialaa ja aktivoiden ajattelua. Ne ovat myos tarkea so-
siaalisen kanssakaymisen muoto. Peleissa ja leikeissa on mahdollisuus erialisiin
rooleihin ja se voi tarjota myds onnistumisen kokemuksia oppimisesta tai haus-
kasta yhdesséolosta. Huomioitavia seikkoja ndissa toiminnoissa on, etta pelaa-
misen on oltava mieluista, vapaaehtoista eivatka kaikki iakkaat ihmiset pida pe-
laamisesta eivatka halua osallistua. Erilaisia peleja ja leikkeja ovat: musiikki -,
tutustumista -, ajattelua ja paattelya vaativat leikit, tietokilpailut ja luovat leikit ku-
ten pantomiimi. ( Airila 2009, 49-52.)
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4 SEURAKUNNAN VANHUSTEN PIENRYHMATOIMINTA

4.1 Jokainen on arvokas Jumalan edessa

Kristillisessa ihmiskasityksessa ihminen on Jumalan luoma ja taméan kuvana.
Kuva pitaa siséallaan kasityksen inmisen ehdottomasta arvosta ja ihmisesta mo-
raalisena ja vastuullisena toimijana. Kristillisen ihmiskasityksen mukaan jokainen
on ikdan katsomatta ainutlaatuinen ja arvokas Jumalan edessa. Kirkon vanhus-
tyon strategian tavoitteena on kirkon toiminnassa tuoda kristinusko, toivo ja rak-

kaus voimavaraksi vanhusten elamaan. (Kirkon vanhustyon strategia 2015, 5.)

Vanhuuden maarittamiseksi ei ole olemassa yhta yleispatevaa ikarajaa vanhuu-
den méaarittAmiseksi. Vanhaksi maaritteleminen on aikaan ja paikkaan sidottu.
Kirkon vanhustyon strategiassa kaytetddn kohderyhmésta sanaa vanhus. Van-
huutta ei jaeta eri jaksoihin eika sille etsitd korvaavaa ilmaisua. Yhteiskunnas-
samme lienee vallalla nuoruutta ihannoiva kulttuuri ja vanhuutta ja elaman paat-
tymista ei haluta tunnistaa eika valmistautua siihen. Vanhuus on aina kokemuk-
sellinen ja siihen liittyvat monesti toimintakyvyn heikkeneminen ja avun tarve.

(Kirkon vanhustyon strategia 2015, 7.)

Vanhuudessa on tarkeaa muisteleminen ja menneiden elamanvaiheiden lapikay-
minen. Jokaisella on ainutlaatuinen ja oma elamanhistoriansa. Uskonnollisuuden
viitekehyksessa oman elamanhistorian lapikayminen on tarkeaa. Psalmissa 70:
17- 18 sanotaan "Jumala, sina olit opastajani jo kun olit nuori, ja tdhan paivaan
asti olen saanut kertoa ihmeistasi. Kun olen nyt vanha ja harmaapainen, ala hyl-
kd& minua, Jumala. Mina julistan tuleville polville katesi mahtia ja tekojesi suu-

ruutta.” (Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma 2008, 4.)
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Kirkko on vanhustybn merkittdva toimija. Se toimii tyontekijoiden erityisosaami-
sen alueella ja jarjestaa myds toimintakykya yllapitavaa toimintaa. Kirkon van-
hustyd antaa vanhusten elamaén yhteisdllisyytta, lAhimmaisen rakkautta ja toi-

sesta ihmisesta valittamista. (Kirkon vanhustyon strategia 2015, 7 )

Vanhuus on yksi merkittavista kehitysvaiheista jonka kehitystehtdvana on minan
eheytyminen. Haasteensa siihen tuo on eletyn elaman hyvaksyminen seka luo-
pumisten my6té roolimuutoksiin sopeutuminen. Terveys ja fyysiset voimat heik-
kenevat, omaiset vahenevat, yksinaisyys kasvaa ja oma kuolema lahestyad. Ky-
seisia asioita voi olla vaikeaa hyvaksya. Kehitystehtavat tuottavat myos elaman-
kaari paaomaa jotka tuottavat voimavaroja. Nama ovat toivon, tahdon, tarkoituk-
sen, pystyvyyden, aitouden ja rakkauden padaoma. (Havukainen & Kanerva 2011,
10 -11.)

Vanhustyd on kristilliseen ihmiskasitykseen ja uskoon perustuvaa kirkossamme.
Toiminnassa pyritdan edistamaan tiettyjen arvojen toteutumista kuten, ihmisarvo,
valittaminen, luottamus, yhteisdllisyys ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Ihmis-
arvo on ehdoton, jakamaton ja kaikille yhtalainen kristillisen kasityksen mukaan.
Ihmisarvoa ei voi ansaita, eika sita voi menettaa vaan se perustuu Jumalan luo-
misty6hon. Luottamuksen ja valittamisen ilmapiirissa syntyy yhteiséllisyys, jossa
on kyseessa avoimuudesta hyvaksya kaikki ihmiset mukaan yhteiseen toimin-
taan. Ihmisellda on mahdollisuus voimaantumiseen ja uskonsa vahvistumiseen yh-

teisdssa. (Kirkon vanhustyon strategia 2015, 15.)

4.2 Vanhusten hengellinen kohtaaminen

Lahes kolme neljasosaa eli suurin osa vanhuksista ilmoittaa pitavansa itsedan
uskonnollisena. Hengellisyys on tutkitusti olennainen osa vanhusvaeston identi-
teettid. Vanhenevan ihmisen hengelliset tarpeet on hyva nahda tarkeina ja huo-
mioitava toimintatapoja, joiden avulla hanta voidaan tukea uskonnollisuuden ko-

kemisessa ja ilmaisemisessa. (Havukainen & Kanerva 2011, 6.)
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Suurin osa taman hetken vanhuksista on saanut kodin perintona kristillisen kas-
vatuksen ja kouluopetuskin on ollut hyvin kristillinen. Lapsuudessa on voitu ope-
tella ulkoa hengellisia lauluja ja virsid, raamatun vertauksia seka sen historiaa.
Vanhemmat ovat voineet opettaa ulkoa rukouksia, joita viela muistisairaanakin
voidaan tunnistaa. Vanhuksen hengelliset tarpeet nousevat ihmisen kokonaisper-
soonallisuudesta ja elamantilanteesta, rippuen my6s hanen kiinnostuksensa
kohteista, jotka voivat olla yhtd monimuotoisia kuin ihmisetkin. Jumalan rakkaus,
armo ja hyva tahto ovat kristinuskon perussanoma ollen mahdollisesti vanhuk-
selle hyvin merkityksellisida. On etsittdva se tapa joilla siitd saadaan nakyva ja
koettava ilman liiallisen ajattelun ja kasitteellisyyden vaatimusta. Tuntiessamme
yksittdisen vanhuksen uskonnollisuuden, ei merkitse sita, etta tuntisi kaikkien sa-
maan uskontoon kuuluvien ajattelun. Yleisten periaatteiden tunteminen jostakin
uskonnosta, ei kerro ehka yksiselitteisesti kyseessa olevan vanhuksen ajatte-
lusta. (Havukainen & Kanerva 2011, 12 —-13.)

Hengellisessé kohtaamisessa on varottava manipuloimasta tai pelottelemasta
asiakasta. Ei ole soveliasta mydskaan lahted mukaan riitaan. On tarkeaa olla
luonteva ja tuoda esille reilusti sano reilusti jos ei tieda asioita. Kohtaamisissa on
osattava myos vaieta, suostuttava inmettelemaan, osoittamaan arvostusta ja sai-

lytettava luottamuksellisuus. (Havukainen & Kanerva 2011, 24).

Kirkkopalvelut jarjesti projektin "Hyva arki vanhuudessa” vuosina 2001-2003.
Sen tavoitteena oli kehittdd hengellisia tarpeita huomioiva toimintamalli vanhus-
tyota tekeville. Projektin tuloksena syntyi opas, jonka tekstien rakenteessa lah-
dettiin aihetta hahmottamaan avainoletuksesta. Nykyiset vanhukset, jotka ovat
kasvaneet kirkon vaikutuspiirissd, ovat saaneet nauttia kohdallaan erilaisin tavoin
kirkon perustehtavien toteutumisesta. He ovat voineet saada rukousvastauksia,
kuullet evankeliumin julistamista, ovat olleet osallisina kristillisessa kasvatuk-
sessa ja lahimmaisen tarjoamasta diakonisesta palvelusta. Evankeliumi ja siita
versonut palvelutyd ovat ikdantyvan polven tutuksi tulleita asioita. Oppaan tekija,
Arto Mikkola Diakonia-ammattikorkeakoulun Pieksaméaen yksikosta, kirjoittaa vir-
sirunoudesta ja sen merkityksesta vanhukselle etenkin psalmirukouksista joissa
vanhus voi tunnistaa rukoilijan tavan kokea Luojan armotydn, elamankaarensa

keskeisena voimavarana. Virret sakramenttien ohella, sisaltavat "lasnaolotietoa”
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savelten ja kielikuvien muodossa. Mikkola mainitsee myds, etta virsikirja voi tar-
jota erinomaisen apuvalineen vanhuksen itsetunnolle ja psykososiaaliselle toi-
mintakyvylle. Vanhusta kunnioittaen ja ymmartéaen valittu virsiruno voi aktivoida
perusvoimavaroja. Virret voivat myos olla osuvaa empaattista kuvausta tiettyyn
hengelliseen nalkaan. Virret ovat Mikkolan mukaan hyvan huomisen tydkaluja.
(Mikkola 2005, 8-15.)

4.3 Siunauksen saattelemana ryhmasta kotiin

Kristuksen seurakunta on maailmanlaajuinen jossa sen jokainen jasen yhdentyy
samaan ykseyteen. Tata kokonaisuutta ovat seurakuntien pienryhmat, joissa ne
liittyvat kuvaan Kristuksen ruumiissa myos rikkaudessaan. Jokaisella on oma
paikkansa ja erilaiset ominaisuudet ja lahjat tulevat kayttoon seké taydentavat
toisiaan. Jasenet jakavat yhteista elamanmatkaa toinen toistaan tukien, rohkais-
ten ja lohduttaen. Jeesuksen oman elamén kautta antama esimerkki on esikuva
siitd, mika on parhaimmillaan pienryhméan tehtava ja merkitys. Han eli opetuslas-
tensa kanssa laheisessa yhteydessa jossa jaettiin tyo, lepo, ilot ja surut. Keskus-
teluissa avautui lahimmaisen rakkaus ja rukouselama ja Jumalan palveleminen.
Pienryhmien toiminnassa on kyse Jeesuksen aloittaman tyon jatkumisesta ja Ju-
malan valtakunnan edistdmisesta. Pienryhmiin tullaan monesta eri syysta, joku
voi haluta tavata ystavidan, toinen voi haluta etsia tilaisuutta auttaa toisia inmisia
ja kolmas ehka etsii ravintoa hengelliseen elamaansa. Kaikki motiivit ovat huomi-

onarvoisia ja tarkeita. (Kanerva 2006, 187-189.)

Pienryhmien arjen, odotusten ja aiheiden moninaisuudessa ei tulisi unohtaa, etta
seurakunnallinen pienryhmé& on teemastaan huolimatta osa kirkkoa. Jokaisella
ryhman jasenella tulisi olla oikeus paéasta osalliseksi hengellisestad yhteydesta.
Mahdollisuuksia on paljon joista l16ytyy keskustellen sopiva muoto. Monelle ryh-
malle sopii sdanndllinen hiljentymishetki virsineen ja rukouksineen osana ko-
koontumisen rytmid. Ryhmasta kotiin lahteminen siunauksen saattelemana roh-
kaisee arjen elamé&an. Tiedotus ryhmissd seurakunnan tapahtumista ja kutsu
osallistua muuhun toimintaan, on myos yksi mahdollisuus torjua irrallisuuden
vaaraa. (Kanerva 2006, 190-191.)
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Jokaisella on oma tapansa ryhman ohjaamisessa. Suositeltavaa on olla oma it-
sensé ja toimia sen mukaan, mik& tuntuu luontevimmalta ja omalta. Ohjauksessa
on tiettyja asioita, joita on syyta erityisesti painottaa. Erilaisissa ryhmissa on seka
rikkautena ettd pulmana ihmisten erilaisuus. Osanottajien odotukset ja ndkemyk-
set voivat olla varsin eroavaisia mutta asioista sopiminen auttaa valttamaan risti-
riitojen karikoita. On tarkeaa, ettéa ryhman jasenilla on yhteinen ndkemys kokoon-
tumisen padmaarastd, sen tehtavasta, tarkoituksesta ja millaisia periaatteita ha-
lutaan yhdessa noudattaa. Avoin keskustelu on tarkeda. Keskusteluun tunnel-
maan liittyy myds sanatonta viestintaa ilmein ja elein. Olisikin hyva paneutua sii-
hen, miten sanaton ja sanallinen vuorovaikutus toteutuvat ryhnmassa. Perusperi-
aatteena kuitenkin on, ettd keskustelun savy on rakentava. On tarkedd saada
IImaista oma mielipiteensé, mutta se ei saa tapahtua koskaan toista pilkaten, va-
hatellen tai syyttden. Ryhméssa pyritaan ymmartamaan ja tavoittamaan, mité toi-
nen haluaa ilmaista ja kohdataan hanet kaikesta huolimatta lahimmaisenéd. Oh-
jaajan tulee huomioida myds puheensa ja ohjeittensa selkeys, myonteisyys seka
luottaminen vanhuksen kykyihin seka heiddn omanarvontuntonsa kohottami-
seen. Keskustelun ohella ryhmissa on tarked myos, osata kuunnella. Yhdessa-
oloon ja keskusteluun on tarke&a rakentaa kehys periaatteista, joka muodostaa
linjan ryhm&n vuorovaikutuksesta. Hyvia lahtokohtia ryhmé&n raameihin on mm.
kunnioitus toisia kohtaan, tasapuolisuus eli tilan antaminen kaikille, sallivuus, va-
paaehtoisuus, luottamuksellisuus, rakentuvuus, yhteys osana Kristuksen maail-

manlaajuista seurakuntaa ja vastuullisuus. (Kanerva 2006, 192-193.)

Koskip&éan ja Rajakoski-Tammisen (2012) tekemasta opinnaytetydsta, jonka aihe
on yhteisollisyyden vahvistamisesta ryhmatoimintojen avulla, kayvat ilmi ryhman
ohjaajan tarkeat ominaisuudet ja tehtavat. Jotta ryhma voi toimia, se tarvitsee
jonkun, joka ottaa vastuun suunnan nayttamiseen, visiointiin ja paatésten tekoon.
Ohjaajalta edellytetaan herkkyytta aistia ryhman tarpeet ja taitoa elaytya toisen
ihmiseen todellisuuteen aistinvaraisesti seké kunnioittaa ryhmalaisia tasavertai-
sena seka heidan yksityisyyttaan. (Koskipaéa & Rajakoski-Tamminen 2012, 36—
37.) Opinnaytetydssa kaytettiin monipuolisesti toiminnallisia virikemalleja kuten

muistelua, kuvallista ilmaisua ja todettiin, ettéd ryhméakokoontumisen kahvihetki oli
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tarkea. Kahvinjuonnin lomassa voi syntya tutkimuksen mukaan arvokkaita kes-
kusteluja ja hyvaa vuorovaikutusta ryhmalaisten vélille. Ryhmaldisille oli myos
tarkeaa, etta he tulivat tapaamaan toisiaan, eika niinkaan se mita siella tehtiin,
koska ryhmaan osallistuminen on etenkin sosiaalinen tapahtuma. (Koskipaa &
Rajakoski-Tamminen 2012, 53-64.)
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5 PRODUKTION ALKU JA SUUNNITTELU

Idea opinnaytetydstani Pappilan hatavara, lahti liikkeelle harjoitteluympéaristos-
sani Inarin seurakunnassa kevaalla 2015. Porin Diakonia ammattikorkeakoulun
harjoittelujaksoni Inarissa antoi minulle mahdollisuuden tutustua alueen seura-
kunnan vanhusty6hon, joka sisalsi pienryhméatydskentelya sekéa yksilétapaami-
sia. Kymmenen harjoitteluviikon aikana perehdyin alueen kulttuuriin vanhuksia
haastattelemalla seka alueesta kirjoitetun eldménkerta kirjallisuuteen tutustu-
malla. Toisesta kulttuurista tulleena oli hahmotettava ensin alueen historiaa seka

vanhusten elamaan vaikuttaneita keskeisia tapahtumia.

Opinnaytetyoni suunnittelutyéryhmaan kuuluivat seurakunnan diakoniatyonteki-
jat, joiden kanssa kaytiin keskustelua virikemateriaalin mahdollisesta sisallosta ja
paadyttiin siihen, ettad olisi hyva huomioida vuodenkierto seka kirkkopyhat. Sisal-
|6ssa paadyttiin aihealueisiin: kysymyskortteja, valokuvia, visailuja, arvoituksia ja
improvisaatioita. Hengellisyyden esilletuominen voisi tapahtua erilaisissa rukous-
korteissa, valokuvissa ja mietelauseissa. Inarin alueen Lapin kulttuurin seka ina-
rin- ja pohjoissaamen kielen toivottiin myés olevan esilla. Koltan saame paadyttiin
rajaamaan produktiosta pois, koska kirjallisuutta kielta taitamattomalle oli tarjolla

niukalti.

5.1 Toimintaymparisténa Suomen suurin kunta

Opinnaytetyon toimintaymparistona olivat Inarin seurakunnan vanhusryhmat,
mutta se olisi voinut olla mink& tahansa seurakunnan vanhusten ryhméatoiminta.
Paadyin kuitenkin tyostamaan virikemateriaalia Inarin seurakuntaan, joka oli
opintojeni Porin Diakonia-ammattikorkeakoulun moninaisuus- ja monikulttuuri-

suuden harjoitteluymparistonani kevaalla 2015.

Inarin kunta on pinta-alaltaan Suomen suurin noin 17 000 nelibkilometria eli 5 %

Suomen pinta-alasta. Sen sijainti on keskella Pohjoiskalottia, Euroopan unionin
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pohjoisimmassa kulmauksessa. Inari on ollut varhaisista ajoistaan lahtien kult-
tuurien kohtauspaikka ja kunnassa kaytetdan suomen kielen rinnalla virallisesti
kolmea eri saamenkielta: pohjoissaamea, inarin saamea ja koltansaamea. Vajaa

kolmannes inarilaisista on saamelaisia. (Inarin kunta i.a.)

Inarin seurakunta on perustettu 1881 ja sen véakiluku on noin 4600 henkil6&. Seu-
rakunta on osa Oulun hiippa- ja Lapin rovastikuntaa. Seurakunnan vanhusten
kerhotoiminnasta vastaavat paaosin diakonissat, diakoniapappi seké kanttori.
Vanhusten ryhmétoimintaa on viikoittain Inarissa, Ivalossa ja kerran kuukau-
dessa Saariselalla. Inarin ja Ivalon kerhoihin on jarjestetty kuljetukset vuoroviikoin
eri kylilta, jolloin ryhmien kokoonpanot osittain vaihtelevat. Tapaamiset koostuvat
vakiintuneista kaytanteista, jotka tuovat turvallisuutta eli kahvitus ja kuulumisten
vaihto, virret, toiminnallinen osuus, hartaus ja rukoukset. Suurempia yhteisia ko-
koontumisia pidetd&n yhteistydna eri seurakuntien kanssa rovastikunnan jarjes-
tamana. Inarin seurakunnan toiminnassa otetaan huomioon alueen kulttuuri ja
kieli tilanteitten mukaan, joissa apuna on seurakunnan saamelaisdiakonissa,
saamenpappi, inarin saamea opiskellut kanttori ja koltan saamea opiskellut nuo-
risotyontekija. (Karhula 2015.)

5.2 Saamelaisuus vanhusten kulttuuritaustana

Saamenkulttuuriin kuuluvat poronhoito, kalastus ja metséastys. Naiden liséksi kult-
tuuri ilmaus sisaltaa joikumusiikkia, kasitoita, taidetta, kertomaperinnetta, myyt-
teja, saamenkielisia paikannimia sekéd saamelaisen rakennusperinteen kuten ko-
dat ja kammit. Kulttuuriin kuuluu myds saamelaisten muinaisusko, uhraaminen
seidoille. Nykypaivan saamenkulttuuri tarkoittaa modernia saamelaismusiikkia,
teatteria ja elokuvataidetta. Luonto on saamelaisille henkisen ja aineellisen kult-
tuurin perustana. Heidén ajattelutapojensa ja arvojensa seka perinteisen elaméan-
tapansa mukaan luontoa tulee kayttaa ja sailyttaa siten, ettd se antaa toimeentu-
lon ja elattdd. Saamelaiset ovat sopeutuneet luontoon eivatka ole pyrkineet muut-
tamaan sitd. Saamelaisten perusta on aidinkielessa. Kieli on kansan muisti ja se

sdilyttaa ja kuljettaa kulttuuriperintéa. He ovat asuneet samoja kotikenttiaan pit-
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k&an. Heille on muokkaantunut luontoon, perinteiseen elamantapaan, perinnetie-
don ja perinteisen ajattelusisaltoon sadnnot ja normit. Ne ohjaavat tana paivana-
kin heidén sosiaalisia suhteitaan perheissa, sukulaisissa ja yhteisoissa. (Saame-

laisen vanhustyon tyokalupakki 2014, 6.)

Saamen kielen ja kulttuurin merkitys korostuvat ikdihmisten palveluissa siita
syysta, etta vanhustydssa asiakaskohtaamiset ovat henkilokohtaisella tasolla. Ih-
minen haluaa tulla ymmarretyksi oman saamen kulttuurinsa jdsenena ja kieli on
siina ajattelun ja vuorovaikutuksen perusta. Meilla kaikilla on oma kieli- ja kulttuu-
ritaustamme ja se maarittelee identiteettiamme. Ihmisen kulttuuritausta on hyva
tunnistaa. Saamelaisen vanhusasiakkaan pitédé saada luottaa siihen, etta hanella
on mahdollisuus eldé kulttuurinsa mukaista elamaa. Saamen kielen kaytté osoit-
taa, etta kunnioittaa asiakkaan kulttuuritaustaa. Osittainenkin kielen kaytté on
suotavaa. Erityisesti ikaantyneen muistisairaan kohdalla on ensiarvoisen tarkeaa,
ettd hanen lahelladn on henkildstéa yllapitamaan hénen identiteettiaan omalla
aidinkielellaédn. Saamelaisten vanhusten kanssa tydskennellessd on tarkeaa
omata kulttuuriymmarrystd. Se muodostuu tiedosta, ajattelusta, kaytoksesta ja
asenteista. Vanhukselle vélittyy silloin tunne, ettd han on arvokas osana perhet-

téaan, sukuaan ja yhteisfbdan. (Saamelaisen vanhustyon tytkalupakki 2014, 9.)
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6 PRODUKTION MATKA VALMIIKSI

Virikemateriaalia tyostettiin kevaalla 2015 harjoitteluymparistéssa Inarissa alu-
een valokuvaamisella. Kuvaaminen jatkui kesalla omassa toimintaymparistos-
sani Etela-Suomessa. Laminoidusta valokuvamateriaalista rakentui kuvakortteja
muistelu-, keskustelu- ja leikkihetkiin. Kuvissa pyrittiin huomioimaan, etta aihe ei
olisi kovin vieras ja vaikea Lapin kulttuuriin. Kevaan 2015 aikana valmistuivat
mietelausekortit, joiden p&&asiallisena teemana on voimaantuminen ja myontei-
syys. Korttien ohessa muokkaantui idea tallentaa runot ja mietelauseet myés
muistitikulle kansioon liitettavaksi. Siten niitéa olisi mahdollisuus muokata ja tulos-
taa paperille, jolloin jokainen osallistuja voisi joskus askarrella itselleen oman voi-

makortin tai kayttadd Aarrekartan osana.

Vanhustyon keskusliiton sivuilta 16ytyi kysymyskortti-materiaalia, johon saatiin
sahkopostitse lupa niiden kayttoon. Vanhustyon keskusliiton Vahvike-sivusto on
vapaasti kaytettavissa vanhustytn virikemateriaalina, mutta lahde on aina mai-
nittava kayton yhteydessa. (Vahvike i.a.) Produktion aivojumppa ja leikki osioon
otin omia vanhoja harjoitteita, ideoita seka erinaisia ikdihmisten virikekirjoja ja tie-
tokirjallisuutta pohjana kayttaen. Aivojumppaosioissa huomioitiin erinaiset merki-
tykselliset juhlapaivat ja -perinteet. Virikekansion kayttdalueella on myos pohjois-
saamen- seka inarinsaamen Kkielisia seurakuntalaisia. Taméa huomioitiin teke-
malla heidan kielellaédn sananlasku- ja hengellisen tekstin kortteja keskusteluma-
teriaaliksi. Korttien kaantopuolelle laitettiin avuksi suomenkielinen kdannos. Saa-
melaisuus ja Lapin kulttuuri huomioitiin myés valokuvissa, jolloin kuvia voidaan

kayttaa eri aidinkielesta huolimatta.

Produktiossa pyrittiin huomioimaan hengellisyys niin kuvissa kuin teksteissakin.
Hengellisissa teksteisséa kaytettiin vanhuksille merkityksellisia psalmeja seka vir-

sia.

Kulttuurikeskus Sajoksesta Inarista, 16ytyi saamenkielista kirjallisuutta, jota voitiin

hyoddyntaa sananlaskuissa. Sakastin sivuilta I6ytyi inarinsaamen kielinen virsikirja
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osio seka norjalaisesta www.bibel.no sivustolta saatiin materiaalia pohjoissaa-
menkielisiin psalmeihin. Seurakunnasta saadusta pohjoissaamenkielisesta virsi-

kirjasta 10ytyi hyodynnettavia virsi sékeita hengellisiin keskustelukortteihin.

Keséan 2015 aikana olin seurakuntaan yhteydessa puhelimitse ja keskustelimme
produktion kehittymisesta. Sain myos diakoniatydntekij6ilta tarkennuksia virike-
materiaaliin ja sovittiin arviointi syyskuulle 2015, jolloin sen oli maara olla val-

miina.

Vuodenkierto ja kirkkopyhat huomioitiin erityisesti Suomen perinnekirjasta poimi-
tuista erilaisista kuvauksista, miten tavallisimmat juhlapaivat ovat historian saa-

tossa muokkaantuneet.
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7 PRODUKTION KUVAUS

Virikemateriaali muodostui aikaisempien tutkimustulosten, tutkitun tiedon, diako-
niatydntekijoitten ja omien vanhustyon kokemusteni perusteella. Ideoitu virike-

materiaali rakennettiin kahdeksi virikekansioksi.

7.1 Virikekansio osa |

Virikekansion ensimmainen osa alkaa kahdella erilaisella tutustumisen valineella,
kukka valokuvilla, joista muodostetaan parit seké ryhmaytymisella laulun sanojen
mukaan. Tutustumis harjoitukset ovat osa vanhukselle tarkedé sosiaalista vuo-
rovaikutusta, joten valineet sen avuksi kuuluivat heti alusta asti kansion kokoon-

panoon.

Tutustumisvalineitd on kaksi. Ensimmainen muodostuu kukka kuvaparien muo-
dostamisesta. Osallistujille jaetaan kuvat ja tarkoituksena on Ioytaa samanlaiset
kuvaparit. Samaa paria etsiessd on mahdollisuus tutustua ryhman muihin jase-
niin ja oikean kuvan loytyessa on mahdollisuus tutustua toiseen vaikka kuvista
keskustellen. Toinen tutustumisvaline on laulunsanojen mukaan ryhmaytyminen.
Jokaiselle osallistujalle jaetaan osa tuttua laulua ja tehtavaksi jaa etsid oman lau-

lun sakeistd kokonaisuudessaan.
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KUVA 1. Tutustumisvélineet: valokuvat ja laulunsanat

Ensimmainen kansio jatkuu vuodenaika-kysymyskortein, joita voi kayttaa kes-
kustelun virittdmisessa ja muistelemisessa. Muistitoimintoja tukee runsas kes-
kustelu ja muistelu. Muistelu piristdéd mielialaa sekéa aktivoi keskusteluun ja on
mahdollisesti my6s hauska yhdessaolon muoto.

kunpa kevaalld
ei olisi... '

Syksyisesta
kasvimaasta
mieleeni tulee...

KUVA 2. Kirsi Alastalon suunnittelemat Vuodenaika kysymyskortit Vahvikkeen
materiaalipankista (Vahvike i.a.)
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Kysymyskorttien jalkeen on 12 improvisaatio ehdotelmaa |ahinna rovastikunnal-
lisiin yhteisiin tilaisuuksiin ohjelmanumeroiksi, kuten valehtelijoiden klubi, jossa
vieraille esineille keksitaan mita erilaisimpia kayttotarkoituksia, mutta vain yksi
pitdd paikkansa. Pantomiimi on hyvin hauska yhteinen arvausleikki ja erilaiset
aakkostarinat ja tarinoitten kertominen lause kerrallaan. Improvisaatioiden pelit ja
leikit kehittavat kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja parantaen mielialaa ja aktivoivat

ajattelua. Improvisaatio on hauska keino yhdesséa oloon.

Produktion seuraava osio tarjoaa aivoille toita 11 erilaisen visailun avulla: yleisai-
heisia arvoituksia, paasisais-, joulu ja Suomi visailua, vihje visa siitd, kenesta
henkilosta on kyse, Lappiaiheista, luonto-, Raamattu tietovisaa seké vanhoja Kit-
tilalaisia parannuskeino- ja sananparsi visailua. Aivot tarvitsevat kayttoa ja useat
aivovoimisteluohjelmat todistavat, ettd mieleen palauttamista voi valmentaa van-
hanakin. Visailuosioon laitettiin ohjeeksi merkinnan laittamiseen siita, missa tilai-
suudessa ja koska kyseista kysymyssarjaa on kaytetty. Nain valtytaan silta etta

samoja kysymyksia kysytaan toistamiseen samassa paikassa.

Ensimmaisessa virikekansion osiossa on myos perinnetietoutta kirkollisista juh-
lapéivista ja perinteista (Liite 1 Perinteita ja kirkollisia juhlapéivia Suomessa). Pe-
rinnetietoudella on hyva alustaa keskustelua ja siité voi rakentaa myds tietovisai-
lua. Osiossa huomioitiin saamelaisalueelle tarkeat paivat, kuten Marianpaiva ja

saamelaisten kansallispaiva.

Virikekansioon ei sisally hartausteksteja vaan siihen liitettiin ohjeistus hartauden
pitdmiseen yleiselld tasolla. Hartaushetkessa on hyva huomioida vanhusten voi-
mavarat. Hetki on hyva toteuttaa osallistujien ja olosuhteiden pohjalta. Yksinker-
tainen toteutus on usein parempi kuin monimutkainen toteutus vaikeine sanoi-
neen ja outoine lauluineen. Hartaushetkien tuttuus ja lyhyet puheosuudet luovat
turvallisuutta. Katsekontakti ja hymy viestivat osallistujalle siitd, ettd ollaan pai-
kalla ja lasna. Hartaushetkessé tarkeintd on kiireettémyys ja rauhallisuus. Har-
taus seuraa yleensa juhlapyhid, vuodenaikoja ja kirkkovuoden kiertoa. Hetki voi
olla my6s aivan lyhyt muodostuen Raamatun sanasta, virresta ja rukouksesta.
Psalmit ovat runomuotoisia ja paljon luettuja Raamatun kohtia, joissa ilmaisu ja

rytmi merkitsevat paljon. Joillekin vanha kaannds voi olla tunnistettavampi kuin
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uusi. Yhteen aaneen voi lausua myds Isa meidan rukouksen ja Herran siunauk-
sen. Hartauspuheen tulee olla selke&a kielta. Tekstissa olisi hyvéa korostaa hyvia
ja lohdullisia asioita, ja vuorovaikutusta voidaan saada aikaiseksi esimerkiksi ky-

symalla, mitd paivan tekstiin liittyva asia tuo mieleen. (Havukainen & Kanerva
2011, 17-19))

Ensimmaisen virikekansion paattaa kuvavisailu muistinvirkistykseksi siité, mista
paikasta kuva on otettu ja keité henkil6ita niissa mahdollisesti esiintyy. Kuvat ovat
l&ahinn& Inarin alueelta, mutta mukaan on liitetty monelle mahdollisesti tuttua seu-
tua Kilpisjarveltd ja Pallastunturilta. Kuvat ovat numeroitu ja humeron mukaan
kuvista 16ytyy myds mahdollista niihin liittyvaa tietoutta kuten esimerkiksi Inarin
alttaritaulun porosta, jolta puuttuvat alaleuan karvahaituvat.

MISTA PAIKOISTA KUVAT OVAT?
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7.2 Virikekansio osa |l

Toinen produktion osa eli kansio kaksi sisdltaa lahinnd kuvakortteja seka saa-
menkielisen osan. Kuvat toimivat apuvalineené keskusteluihin ja muisteluun. Vi-
rikekansion toinen osa alkaa postikorteilla. Inarin lahikaupan poistokorista 10yty-
neet vanhat postikortit antoivat inspiraation tehtéavaan, jossa pitaa valita posti-
kortti, jonka haluaa lahettaa jollekin. Keskustelu syntyy siitd, kenelle kortin haluaa
lahettad ja mita siihen haluaa kirjoittaa.

- LAHETETAAN POSTIKORTTI
( ( Kortteja on 45 kpl)
o | - Valitse kortti, jonka haluaisit lahettas jollekin. l
5 - Miksi valitsit juuri kyseisen kortin? i'
|

- Mita ajattelit korttiin kirjoittaa?

KUVA 4. Kenella lahetan postikortin ja mita siihen kirjoitan?
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Virikekansio jatkuu erilaisin valokuvin, joista osa on hengellisia. Kuvat voivat olla
tunnelman kertojina tai tarinan muodostajina. Kuvissa on huomioitu alueen kult-

tuuri, mutta esille on nostettu myés aiheita omasta asuinymparistésta

VALOKUVAT KERTOVAT

Erilaisia valokuvakortteja

. uskonnollisuuteen viittaavia 27 kpl

- lapin kulttuuriin littyvia 18 kpl

. sekalaista kuvaa:maisemia ja henkiloita 35 kpl
valokuvissa olevilta henkilgilta on pyydetty lupﬁ
kansioon ja nilden kayttaon seurakup~~
! _kuvaus paikat paaosi~*
-voit kavh*" \

KUVA 5. Valokuvat kertovat

Virikekansion mietelausekortit voivat toimia keskustelun heréttgjina. Mietelausei-
den toimintaperiaattena on ollut positiivisuus ja voimaantuminen. Mietelauseita
voi tehda myos itse, jolloin tekstit on laitettu tulosteeksi seka muistitikulle. Koska

seurakunnan tilaisuuksissa ei aina voida tuoda esille hengellisyytta, mietelauseet
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on jaoteltu hengellisiin ja ei-hengellisiin tilanteen mukaan kaytettaviksi. Hengelli-
sisséa korteissa huomioitiin Kirkkopalvelut-projektin tuloksena syntynytta opasta,

jossa tuotiin esille virsirunouden ja psalmirukousten tarkeys vanhukselle.

KUVA 6. Mietelause- seka hengelliset keskustelukortit

Virikekansion lopussa ovat inarin- ja pohjoissaamenkieliset sanalasku- ja hengel-
liset keskustelukortit. Saamen kielen ja kulttuurin merkitys korostuu ikéaihmisten
palveluissa. Saamen kielen kaytto osoittaa, ettéa tyontekija kunnioittaa asiakkaan
kulttuuritaustaa. Vanhukselle valittyy tunne, ettd han on arvokas. Saamenkielis-
ten korttien kayttéa helpottamaan laitettiin suomenkielinen kdannoés kortin kdan-

topuolelle.
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KUVA 7. Saamen kieliset sananlasku- ja hengelliset keskustelukortit
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8 SAATIINKO TOIMIVAA VIRIKEMATERIAALIA?

Opinnaytetyoni virikemateriaalin toimivuus arvioitiin syyskuussa Inarin seurakun-
nassa diakoniatyontekijoiden kanssa. Esittelin virikekansiot seka opinnaytetyoni
teoriaosuuden. Sain my6s mahdollisuuden kokeilla virikemateriaalin toimivuutta
viikon aikana erilaisissa pienvanhusryhmissa. Visailuissa huomasin, etta tiettyja
kysymyksia olisi hyva vield hieman tarkentaa ja korjata, koska esimerkiksi kasit-

teestd Pohjola herasi vaarinkasityksia alueen sijainnista.

Virikekansion mietelausekortteja oli otettu kayttdoon jo aiemmin kevaalla 2015 ja
ne koettiin monipuolisiksi toimintavalineiksi. Korttien mietelauseet oli tallennetut
myo6s muistitikulle, mink& ansiosta niita voitiin tulostaa ja osallistujat saivat mah-
dollisuuden askarrella oman voimaannuttavan mietelausekortin tai kayttaa niita

aarrekartan rakentamisen osana.

Virikekansion perinnetietous néhtiin mielenkiintoisena ja saamelaisten kansallis-
paivan sekd Marianpaivan markkinoiden huomioiminen nahtiin tarkeéna element-
tina ajatellen alueen kulttuuria. Kahden eri saamenkielen osuus kansiossa kat-
sottiin myos erinomaiseksi tyévalineeksi. Suomennokset korttien kaantépuolella
antoivat mahdollisuuden korttien kayttoon myos niille, joilla ei ole saamenkielen
taitoa tai sen hallinta on heikkoa. Uutena kayttdbmahdollisuutena korteille nahtiin
kielen oppimisen mahdollisuus myds heille, jotka ovat unohtaneen saamen kie-

len.

Vuodenaika —kysymyskortit (Vahvike,aineistopankki i.a). valmistuivat osittain ke-
vaalla 2015, ja ryhmalaiset toivoivat niita tehtavan lisdé. Uudet kortit kasittivat nyt
kaikki vuodenajat ja ne koettiin hyviksi keskustelunantajiksi sekd mahdollisesti

mya0s tutustumisiin monenlaisissa tilaisuuksissa.

Valokuvien katsottiin antavan monipuoliset mahdollisuudet erilaisiin ryhméatoimin-
toihin seurakunnassa. Kuvissa todettiin olevan ainesta myos sururyhmiin. Valo-

kuville 16ytyi my6s uusi toimintamalli keskustelun liséksi: aivovoimistelu siitd,
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mista kuva on otettu. Taman myota valikoin kansiooni lisdé Inarin alueelta olevia

valokuvia ja muokkasin niiden kokoa helpommin hahmotettaviksi.

Virikekansio oli osoitettu vanhusryhmiin, mutta sen todettiin olevan monipuoli-
sesti kaytettavissa muissakin ryhmissa. Improvisaatiovinkeista katsottiin olevan
ainesta viihdykkeeksi erilaisiin juhliin. Opinnaytetyoni Pappilan hatavara todettiin

erinomaiseksi tyovalineeksi Inarin seurakuntaan.
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9 POHDINTAA OPINNAYTETYON PAATTEEKSI

Liitettyani viimeisen kuvakortin virikekansioon, ajattelin, etta tata tyota ei voi lo-
pettaa, vaan sitd pitaa jatkaa. Produktion rakentamiseen oli tullut tietynlainen riip-
puvuussuhde ja siihen liittyi paljon tunnetta, vaikka idea valmiiseen opinnaytetyo-
honi Pappilan hatdvaraan oli mutkikas ja haasteellinen. Antoisinta oli tutustua
vieraaseen kulttuuriin ja siihen, millaisia asioita on otettava huomioon toimintaym-
pariston virikemateriaalia rakentaessa. Lapin alueen vanhusten elaméaan eivat
ole kuuluneet entisajan filmitdhdet ja elokuvat, joista voi ammentaa visailuja
Etela-Suomen vanhusryhmiin. Televisio, elokuvat saatikka sahkét eivat ole olleet
joka kodin perustarpeita niin kuin omassa elinpiirissani. Elamé&sséa on arvostettu
eri asioita ja elinymparistd on perustunut pitkalti luontaistalouteen ja sen elaman-
tapoihin. Valimatkat ovat pitkid ja naapurissa tai kirkossa kayminen eivat ole ol-
leet paivanselvia asioita kuten etelassa, jossa tiet vievat miltei joka paikaan ja

naapurit asuvat vieressa eivatka pakkanen ja hanki ole liioin haittana.

Opinnaytetyoni tavoite oli kasvattaa minua luovaan toimintaan seurakunnan van-
husryhmissa. Kaikenlainen luovuus on ollut minulle opintojeni aikana vaikeaa ja
kompelda. Virikemateriaalia rakentaessani herasi rohnkeus uskaltaa kokeilla ja ke-
hittd& luovia menetelmia, ei yksin vanhusryhmin vaan muitakin osallistujaryhmia
ajatellen. Moni sanoo, ettei osaa olla luova tai ei ole saanut geeneissaan luo-
vuutta. Nain minakin olen ajatellut ennen. Luovuuteen voi opetella ja sita voi har-

joituttaa. Tarvitaan vain uskoa ja luottamusta itseensd, miné osaan.

Pappilan hatavarasta riittda varmasti materiaalia ja ideoita tulevaan tyokenttaani
seka jaettavaksi myos muiden hyddyksi. Inarin alueen kulttuuriin perehtyminen
on antanut mahdollisuuden vieda tietotaitoa saamelaisuudesta ja erilaisiin ryh-
miin, ja esimerkiksi saamenkieliset sananlaskukortit ovat herattaneet kiinnostusta

niihin osallistujissa seka hilpeita hetkia vierasta kielta tapaillessa.

Ammatillinen kasvu ja kehitys voidaan ymmartaa rinnakkaisiksi ja toisiaan tay-
dentaviksi kasitteiksi. Kasvu on jonkin koon, asteen tai maaran lisaantymista, kun

taas kehittymisella tarkoitetaan siirtymisté rakenteen tai toiminnan uusille alueille.
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(Valtonen 2009, 28.) Opintoni sosiaali- ja kirkon alalla ovat antaneet minulle asi-
antuntijuutta eritella ja ymmartaa asiakkaan ja asiakasryhman toimintakykya,
osallisuutta ja arkielamaa seka kristillista ja hengellistd ndkdkulmaa. Olen voinut
opinnaytetydssani kayttaa aiempia kokemuksiani vanhusten parissa toimimi-
sesta ja lisata siihen nykyisessa Diakin opinahjossani oppimani asiat vanhuu-
desta. Seurakunta - ja monikulttuurisuusharjoittelu toivat vahvaa tukea opinnay-

tetyon rakentamiseen ja virikemateriaalin ideoimiseen.

Saavutin opinnaytetydssani huomaamattani myos jotain sellaista, jota en ollut
etukateen suunnitellut. Tutustuttuani oman maan vieraaseen kulttuuriin, saame-
laisuuteen, syvensi se asiantuntijuuttani toimia erilaisessa kulttuuriymparistdssa.
Monelle saamelaisuus ja Lappi tarkoittavat varikkaita vaatteita, laskettelua, joi-
kaamista tai poronkaristysta. Itse l0ysin jotain enemman kuin aiemmin: ymmar-
ryksen siita, miten erilaisista lahtékohdista pienessda maassamme on voitu pon-
nistaa. Ihmiset ovat joutuneet kohtaamaan sitkeaa puurtamista, ymparistopako-
laisuutta, kulkutauteja, evakkomatkoja, oman kielen sortopolitiikkaa, kouluasun-

toloita ja koti- ikavaa.

Kehittdmistoiminnan tavoitteena on ihmisten kunnioittaminen, oikeudenmukai-
suus ja tasa-arvoinen vuorovaikutus. Tyon prosessissa tyon tekijan ja ohjaajan
tulee suhtautua eettisesti tydhonsa sekd ongelmiin ja niihin henkil6ihin, joiden
kanssa tehdaan tyota. Eettiset kysymystenasettelut tulee huomioida koko opin-
naytetyon ajan ja se edellyttda lapinakyvyytta ja rehellisyyttd. Produktion etiikka
nakyy myds sopimusten noudattamisena, aikataulussa ja tyén sovitussa sisal-
|6ssa. (Kohti tutkivaa ammattikaytantéa 2010, 11-12.)

Erilaisen kulttuuritaustaan syventyminen ja ihmisten kohtaaminen oli opinnayte-
tyoni ammatillisen kehittymiselleni tarkeda. Jokainen ihminen on arvokas koko-
naisuus ja jokaisella heistd on oma kulttuurinsa ja elaménkaarensa, jota tulee
kunnioittaa. Opinnaytetydni tuloksena syntynyt produktio ottaa vanhuksen koko-
naisvaltaisesti huomioon unohtamatta kristillistéa hengellisyytta.
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Tyohon ei liittynyt varsinaisesti riskeja. Virikekansion sisaltaa erilaisia teksteja ja
valokuvia, joten huomionarvoisin mahdollinen riski oli tekijanoikeuslain rikkomi-
nen. Pyrin noudattamaan eettisesti tarkkaa rajausta siita, minkalaista materiaalia
produktiossani kaytan. Valokuvat olivat omaa tuotantoani ja teksti lainauksissa
mainitsin kirjoittajan nimen, mikali se oli tiedossa. Lukuisten vanhojen mietelau-

seitten kirjoittaja oli tuntematon.

Koin tarkedksi huomioida saamen kaksi eri kielimuotoa opinnaytetyéssani, koska
se on merkityksellista saamenkielisille vanhuksille ja tarkea osa opinnaytetyoni
eettistd ndkokulmaa. Saamenkieli on haasteellinen ja toi virikekansion rakenta-
miseen paljon lisdtunteja. Kirjoittaminen oli hidasta ja kieliasun tarkistus vei aikaa.
Hetkittéain kyseenalaistin vieraan kielen tarpeellisuutta produktiossa. Toisaalta
kielien tuoma haasteellisuus aktivoi halun oppia uutta. Ymmarrys oli myés koe-
tuksella, koska pohjoissaamenkielinen virsikirja ei heti auennut merkinnéiltaan
tulkittaessa samoja virsia suomen kielella. Saamenvirsikirjan merkinta nu ei suin-
kaan tarkoittanut suomenkielisen vanhan virsikirjan numeroa niin kuin ensin ole-
tin. Se tarkoitti, ettd savel on sama, mutta ei sakeitten sanat. Nain ollen vieraan
kielen kanssa oli vaarassa tulla monta virhettd. Saamenkieliset vanhat sanalas-
kut opettivat ndkemaan vieraan kielen rikkauden. Yksi sana kertoo lukijalleen
enemman kuin kymmenen. Etelan ihmiselle ei suinkaan heti aukea sanonta et
ole ollut minulle kotapuuna” tai "reidllinen kieli ei pida”. Sanalaskujen suomen-

noksista on riittanyt moneen ryhmakeskusteluun aiheita erindisiin tilanteisiin.

Suomen kansan perinnetietouteen perehtyminen toi itselleni paljon tietoutta eri-
laisista juhlapyhiemme historiasta. Perinnekirjan referoiminen tiivistettyyn muo-
toon vei runsaasti aikaa, niin kuin koko produktion rakentaminen kayttokelpoi-
seen muotoon, koska kuvat ja kortit veivat runsaasti kansiotilaa. Virikemateriaalin
sisélléssa olisi pitanyt ehka suorittaa jonkinmoista rajausta. Toisaalta sen teke-
minen vei tdysin mennessaan ja yhdesta tehtavasta syntyi toinen inspiraatio, joka
oli pakko saada toteuttaa. Kansioiden ulkoasu jai varsin vaatimattomaksi, mutta
koin tarkeimpana kehittaa niiden sisaltdd kuin ulkoasua.
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Opinnaytetyohoni sisaltyi itse produktio eli tuote seka raportti. Raportin kirjoitta-
minen tahtoi jaada itseltani virikemateriaalin rakentamisen varjoon ja se kulki mu-
kana ikaan kuin kivirekena. Pakollisena pahana joka oli pakko tehda. Raportti ja
itse tuotteen yhdistaminen sujuvaksi kokonaisuudeksi ei ollut helppoa, mutta se
antoi toisaalta haasteen, jonka halusi ottaa vastaan ja saattaa opinnaytetyo kun-

nialla loppuun asti.

Opinnaytetyoni ei ole ollut pelkastaan tiedon ja taidon ulottuvuuksia vaan siihen
liittynyt myos voimakkaasti tunnetta. Se on ollut eraanlainen tiedon, taidon ja tun-
teen kombinaatio joka kasvoi ja kehittyi kannustavassa ilmapiirissad ohjaajien ja
toimintaympariston vuorovaikutuksen toimesta. Opinnaytetydn raportista saatua
kritiikkia ei ole ollut aina helppoa ottaa vastaan, mutta se on toiminut kuitenkin
oman kehittymisen tarkeana osa-alueena. Ammatillisen kasvun prosessiini on
kuulunut vastuuta, osaamista ja motivaatiota sekd oman identiteetin kehittymista.
Na&in lopuksi voin todeta, ettd opinnaytetyon myota on otettu suuri askel kohti

sosiaalialan ammattilaisen asiantuntijuutta.
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LIITE 1: Perinteita ja kirkollisia juhlapaivia Suomessa. Tiivistetysti tietoutta muis-

teluun ja keskusteluihin

Uusivuosi

Loppiainen
Saamelaisten kansallispaiva
Laskiainen
Marianpaiva
Paasiainen
Aitienpaiva
Juhannuspaiva
Mikkelinpaiva
Pyhainpaiva
Isanpéaiva
Ensimmainen adventti
Itsenaisyyspaiva
Jouluaatto

Tapaninpaiva



