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PERHERYHMA LAPSIPERHEEN TUKENA

- Aitien kokemuksia Perhetupa -ryhméasta Raumalla

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus ja se on toteutettu yhteistydssa Rauman kaupungin
perhepalveluiden kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia Perhetupa -ryhman merkitysta
lapsiperheen ja vanhemmuuden tukemisessa ryhmaan osallistuneiden aitien nakokulmasta.
Perhetupa -ryhma& on ammatillisesti ohjattua ja tavoitteellista toimintaa, joka on suunnattu
pikkulapsiperheen aideille ja heidan lapsilleen. Perhetupa -ryhman tavoitteet nousevat
lapsiperheiden tarpeista ja arjen tukemiseen liittyvista asioista.

Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat: 1) Minkélaisia kokemuksia &aideilla on Perhetupa -
ryhmésta, 2) Miten Perhetupa -ryhmaa voitaisiin tulevaisuudessa kehittda. Opinnaytetyon
teoreettinen viitekehys rakentuu lapsiperheiden varhaisen tukemisen ja hyvinvoinnin seka
sosiaalipedagogisen ryhmatoiminnan ymparille.

Opinnaytetytn aineistonkeruumenetelména kaytettiin teemahaastattelua ja tutkimuksen aineisto
koostui viidestéd Perhetupa -ryhm&én osallistuneen &idin haastattelusta. Haastatteluaineisto
kasiteltiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Sisadllénanalyysistd nousi esiin seuraavia
teemoja: Vertaistuki, Vanhemmuuden tukeminen, Perheryhmén toiminta ja Toiminnan
kehittdminen. Tutkimuksen tulosten esittdmisen rinnalla on kaytetty apuna taulukointia.

Tutkimuksen mukaan perheet ovat kokeneet saaneensa uusia, monipuolisia ja mielekkaita
kokemuksia Perhetupa -ryhméssd. Ryhman tarjoama varhainen tuki on nayttaytynyt perheiden
keskindisena vertaistukena sekd ohjaajilta saatuna ammatillisena tukena. Aitien kokemusten
mukaan ryhmasta saatu tuki on tukenut heidan vanhemmuuttaan tuomalla arkeen mukavaa ja
tavanomaisesta poikkeavaa toimintaa, vahvistamalla &itien omia voimavaroja seka lisaéamalla
lapsen kanssa vietettya aikaa. Aitien kokemusten pohjalta Perhetupa -ryhman toimintaa voidaan
kehittda siten, ettd se vastaa aiempaa enemman lapsiperheiden arjen haasteisiin.
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FAMILYGROUP AS SUPPORT FOR A FAMILY
WITH CHILDREN

- Mothers’ experiences from the Perhetupa Group in Rauma

This thesis is a qualitative research and it has been carried out in cooperation with Rauma family
services. The purpose is to study the Perhetupa group’s importance in supporting families and
parenting, from the perspective of the mothers who participate in the group. The Perhetupa, is a
professionally guided and activity targeted group, that is aimed at mothers with young children.
The objectives of the group arise from the needs of the families and in day-to-day support matters.

The research questions for this thesis are: 1) What experiences do the mothers have from the
Perhetupa group? 2) How could the Perhetupa group be improved in the future? The theoretical
framework of the thesis is based around early support, the wellbeing of families and social
pedagogical group activities.

A theme interview was used as the data collection method for the thesis. The research material
consisted of five interviews of mothers who attended the Perhetupa group. Interview material was
processed using material-based content analysis. The following themes emerged from the
content analysis; Peer Support, Supporting Parenthood, Family group activity and Development
of the group. A table has been used alongside the presentation of the results.

According to the research, the families feel that they have experienced new, diverse and
meaningful activities in the Perhetupa group. The early support provided by the group has shown
itself through peer support within the families and professional guidance from the counsellors.
According to mother's experiences the guidance from the group has supported their parenting by
bringing fun and diverse activities into their week. Strengthening their own resources and
increasing the quality of time spent with their children. Based on mothers’ experiences, the
Perhetupa Group's activities can be further developed to be more responsive to the everyday
challenges of families
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Early support, family, parenting, peer support, social pedagogical group activities
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1 JOHDANTO

Suomessa on ollut lapsiperheita tilastokeskuksen (2017) tietojen mukaan vuonna 2016
570 000. Yhteiskunta tukee lapsiperheitd perhepoliittisin keinoin parantaakseen lapsi-
perheiden asemaa, tasatakseen sosioekonomisia eroja ja tukeakseen lapsiperheiden
vanhempia kasvatustehtavassa. Perhepolitiikan tavoitteena on ollut luoda lapsille turval-
linen kasvuymparistt seka tukea vanhempia lasten kasvatuksessa seka perheen perus-
tamisessa luomalla ja tarjpamalla aineellisia sek& henkisid mahdollisuuksia. Perhepoli-
tiikka pyrkii toimiensa avulla korostamaan yhteiskunnan yhteista vastuuta lapsista ja hei-
dan hyvinvoinnistaan. Yhteiskunnan tarjoamat tukitoimet voidaan jakaa lapsiperheille
tarjottaviin palveluihin, taloudelliseen tukeen ja perhevapaisiin. (STM 2013 & Ojanen,
Ritmala, Siven, Vihunen & Vilen 2009, 34.)

Yhteiskunnan muutokset ovat viime vuosikymmenten aikana heijastuneet myos lasten
ja perheiden hyvinvointiin, ja tarpeet perheiden kanssa tehtavélle tytlle ovat kasvaneet.
Lapsiperheiden ongelmat ovat monimuotoistuneet, mutta samalla myos kéarjistyneet.
Sen vuoksi yhteiskunta onkin yha enemman keskittanyt palveluitaan ennaltaehkaise-
vaan tyohon lapsiperheiden parissa. Lasten ja lapsiperheiden parissa tehtavaa tyota on
pyritty uudistamaan ja kehittdmaan erilaisten muutosten ja kehittdmisohjelmien avulla.
Naista ajankotaisin on lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE), jonka tavoit-
teena on uudistaa palveluja, jotta ne vastaisivat nykyistd paremmin lasten, nuorten ja
perheiden tarpeisiin (STM 2017). Lisaksi uuden sosiaalihuoltolain (1301/2014) seka las-
tensuojelulain (417/2007) tavoitteena on ollut vahvistaa peruspalvelujen merkitysta ja
vahentaa siten korjaavien palveluiden tarvetta, mutta samalla vahvistaa lasten ja perhei-
den osallisuutta palveluissa. My6s tuen hakemisen kynnysta on pyritty madaltamaan jar-
jestamalla  sosiaalipalveluja  peruspalveluiden  yhteydessd  (sosiaalihuoltolaki
1301/2014). Yhtena hyvana esimerkkina tasta ovat kuntiin viime vuosina syntyneet per-

hekeskukset.

Yksi lapsiperheiden parissa tehtavan ennaltaehkaisevan tyén menetelmana toimii alle
kouluikaisille lapsille ja heiddn vanhemmilleen suunnattu ryhméatoiminta. Ammatillisesti
ohjatun ja tavoitteellisen ryhmé&toiminnan avulla on mahdollisuus tukea esimerkiksi lap-
siperheitd ja vanhemmuutta varhaisessa vaiheessa. Ryhmatoiminnan keskeisimpia tu-
kimuotoja on osallistujien vélinen vertaistuki seka ryhman ohjaajalta saatu ammatillinen

tuki. Erityisesti erilaisissa lasten ja perheiden siirtyméavaiheissa vertaistuki ja matalan
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kynnyksen palvelut on ndhty tehokkaana tapana tukea lapsia ja perheita (Paavola, Hon-
kavaara, Muuronen, Makinen, Tolonen & Varsa 2010, 23). Jarjestamalla matalan kyn-
nyksen palveluita voidaan tavoittaa sellaisia asiakkaita ja perheitd, jotka eivat valttamatta
hakeudu niin sanotusti normaalin palvelujarjestelman piirissa toimivien palvelujen piiriin

kuten esimerkiksi kaikille avoimeen perheryhmaan.

Sosionomi (AMK) opinnaytety6ni tavoitteena on tutkia Rauman kaupungin Nortamon
perhekeskuksen alaisen Perhetupa -ryhmé&n merkitysta lapsiperheiden ja vanhemmuu-
den tukemisessa. Tutkimuslupa tutkimuksen toteuttamiseen on saatu Rauman kaupun-
gin sosiaali- ja terveysvirastolta 12.4.2017. Opinnaytetydn tutkimustehtavat ovat: 1) Min-
kalaisia kokemuksia aideilla on Perhetupa -ryhmésta? 2) Miten toimintaa voitaisiin kehit-
ta4, jotta se vastaisi tulevaisuudessa paremmin perheiden tarpeisiin? Opinnaytety6n teo-
reettisessa viitekehyksessé etenen yhteiskunnallisesta nékdkulmasta kohti yksilotason
nakokulmaa. Viitekehys rakentuu ennaltaehkdisevan lastensuojelun maarittelysta, per-
heryhmasta varhaisen tuen muotona, ryhmatoiminnan sosiaalipedagogisesta kehyk-
sesta ja Perhetupa -ryhmén toiminnan kuvauksesta. Tutkimustietona opinnaytetydn tie-
toperustassa on kaytetty THL:n julkaisemia tutkimuksia lapsiperheiden hyvinvoinnissa
(2014 & 2009), Ari Haarasen (2012) tekemaa tutkimusta perheryhmien tarjoamasta tu-
esta pikkulapsiperheille sekéa Helena Palojarven tutkimusta (2009) vertaistuen merkityk-

sesta.
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2 ENNALTAEHKAISEVA LASTENSUOJELU OSANA
LAPSIPERHEILLE TARJOTTAVIA PERUSPALVELUJA

Lastensuojelulaki (2007/417) velvoittaa kuntia toteuttamaan ennaltaehkéisevaa lasten-
suojelua siina laajuudessa, kun siihen on kunnassa tarvetta. Ennaltaehkéaisevan lasten-
suojelun tarkoituksena on tarjota tukea ja apua niille lapsille ja perheille, jotka eivét ole
lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun piirissd. Sen tavoitteena on edistaa ja turvata
lapsen kasvua ja kehitysta seka yllapitda lasten ja perheiden toimintakykya, osallisuutta
ja hyvinvointia (Lastensuojelulaki 2007/417, 83a). Ennaltaehkéisevan lastensuojelun
keskeinen tehtdva on ehkaista ja tunnistaa mahdolliset ongelmat ja puutteet seka per-
heen pahoinvointi riittavan varhaisessa vaiheessa, ja siten ehkaista lapsi- ja perhekoh-
taisen lastensuojelutarpeen syntya (STM 2013, 20).

Ennaltaehkaiseva lastensuojelu rakentuu kaikista niista peruspalveluista, joiden avulla
annetaan tukea tai erityista tukea lapsille ja perheille varhaisessa vaiheessa. Téllaisia
lapsiperheille tarjottavia ennaltaehkaisevid palveluja ovat muun muassa &itiys- ja lasten-
neuvolatoiminta, lasten suun terveydenhuolto, kasvatus- ja perheneuvonta, lasten mie-
lenterveyspalvelut, lasten sairaanhoito ja kouluterveydenhuolto. (STM 2013 10, 35-36;
THL 2015a.) Lisaksi koulutus- ja varhaiskasvatuspalvelut ovat osa ennaltaehkaisevan
lastensuojelun palveluita. Varhaiskasvatuspalvelut pitavat sisallaén paivahoidon seka
esiopetuksen. Lisdksi edella mainittuja kunnan palveluja taydentavat seurakuntien, jar-
jestdjen ja yksityisten jarjestamat palvelut kuten avoimen varhaiskasvatuksen palvelut

esimerkiksi leikkipuistoissa tai avoimissa paivakodeissa. (STM 2013, 10 & 20.)

Kaikilla perheiden kanssa tydskentelevilld on vastuu lapsen ja perheen hyvinvoinnista
sekd vastuu tunnistaa tuen ja erityisen tuen tarve mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Perustana kaikelle perheiden kanssa tehtavalle tyolle toimii lapsen edun huomi-
oiminen ja turvaaminen. Esimerkiksi toteutettaessa perheen vanhemmille sosiaali -ja ter-
veyshuollon palveluita tulee lapsi ja hadnen tuen tarpeensa myos huomioida. Lapsiper-
heiden parissa tehtavan tyon tavoitteena on muun muassa edistaa perheiden ja lasten
hyvinvointia. Ammattilaisen vastuulla on huolehtia lapsen oikeuksien toteutumisesta las-
tensuojelulain (2007/417) mukaisesti. Liséaksi ammattilaisten on tarvittaessa toteutettava
yhteisty6td muiden toimialojen kanssa seka varmistaa tarvittaessa palvelujen portaaton

toteutuminen perheiden siirtyessa toisen tuen piiriin. Peruspalvelut toimivat keskeisessa
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osassa ennaltaehkéisevaé lastensuojelua ja liséksi ne ovat tarkeassa roolissa tunnista-
massa tuen tarvetta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Myllarniemi 2007, 10-11;
THL 2015a.)
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3 PERHERYHMA LAPSIPERHEEN VARHAISENA
TUKENA

Perheryhmalla tarkoitetaan tassa opinnaytetytssa lapsiperheiden parissa tehtavaa en-
naltaehkaisevaa lastensuojeluty6td, jota toteutetaan ryhmamuotoisesti. Perheryhmé on
ammatillisesti ohjattua ja tavoitteellista toimintaa. Ryhma koostuu tavanomaisesti alle
kouluikaisista lapsista ja heidan vanhemmistaan. Perheryhméan keskeisimpana tukimuo-
tona toimii osallistujien valinen vertaistuki ja ohjaajien ammatillinen tuki. Perheryhmén
toiminta muovautuu usein osallistujiensa tarpeiden mukaan, mutta keskeiset perheryh-
man tavoitteet liittyvat tavanomaisesti vanhemmuuden ja perheen hyvinvoinnin tukemi-
seen. Perheryhmén toiminnan kohteena voi olla esimerkiksi perheen toiminta ja rytmit
arjessa, lapsen ja vanhemman vélinen suhde ja vuorovaikutus, roolit perheessa tai van-

hempien arjessa jaksaminen (Myllarniemi 2007,7-8).

Perheryhméasséa on mahdollisuus tukea lapsiperheita ja vanhemmuutta varhaisessa vai-
heessa. Toiminnan avulla voidaan esimerkiksi ehkaistd perheen syrjaytymisriskia ja tu-
kea perheen osallisuutta eli mahdollisuutta vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin ja osal-
listua mukaan yhteiskunnalliseen toimintaan. Lisaksi perheryhmalla voidaan vahvistaa
perheen voimavaroja sekéd vanhempien ja kasvattajan roolia. Perheryhmassa voidaan
my0s ohjata ja kannustaa lasten hoidossa ja kasvatuksessa seka tukea vanhemman ja
lapsen valista vuorovaikutusta seka tarjota sosiaalisia suhteita ja sosiaalista tukea. (Jar-
vinenym. 2012, 73 & 112-114.) Hyvét sosiaaliset suhteet vahvistavat ja edistavat yksilon
hyvinvointia. Vastavuoroisia sosiaalisia suhteita ja niiden yllapitamista pidetdén yhteis-

kuntaan integroitumisen véalineen&. (Torronen, Borodkina & Samoylova 2013, 10.)

3.1 Varhainen tuki

Varhainen tuki on tyokaytantdna hyvin monimuotoinen ja laaja-alainen. Varhaisen tuen
k&sitettd voidaan lAhestyd muun muassa toiminnallisesta ja yhteiskunnallisesta nakékul-
masta. Yleisesti voidaan kuitenkin todeta varhaisen tuen toteutuvan silloin, kun vahvis-
tetaan lapsen hyvinvointia ja hyvaa kasvua suojaavia tekijoita seka pyritdan tunnista-
maan riskitekijoita ja puuttumaan hyvinvointia uhkaaviin tekijéihin. Riskien tunnistaminen
on tarkeaa lapsen kasvun ja kehityksen kannalta, koska niiden avulla lapsen hyvinvointia

voidaan arvioida. Lapsen hyvinvointia uhkaavia riskitekijoitd voivat olla esimerkiksi tur-
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vattomuus sek@ vanhempien rajoittuneet resurssit huolehtia lapsestaan. Varhaisen tuen
tydssa kiinnitetaan huomiota erityisesti lapsen ensimmaisten ik&vuosien tukemiseen,
silla niiden on todettu toimivan merkittavassa roolissa tarkasteltaessa lapsen hyvinvoin-

tia suojaavien ja riskitekijoiden kannalta. (Myllarniemi 2007, 12-14.)

Varhaista tukea toteutetaan vahvistamalla lapsen hyvinvointia suojaavia tekijoitd, tuke-
malla perhetta ja vanhempia sek& tukemalla perheen sosiaalisia verkostoja, vahvista-
malla perheen voimavaroja ja tarjoamalla keskinaisen vertaistuen mahdollisuuksia. Var-
haisen toiminnan yhtena tydomuotona ovat erilaiset matalankynnyksen palvelut, kuten
perheryhmét ja perhekahvilat sekd muu vertaistukeen perustuva toiminta. Varhaisen
tuen toiminnan tavoitteena on tuen ja resurssien jarjestamisen avulla ehkaista, tunnistaa
ja loytaa lapsiperheiden ongelmia mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, ja siten mah-
dollistaa lapsen hyvinvointi. Varhaisen tuen toteuttamisessa on olennaista, etta toiminta
muovautuu ja rakentuu asiakkaiden eli lapsiperheiden tarpeiden mukaan niin, etta sa-
malla tunne oman elaman osallisuudesta sdilyy. Lisaksi varhaisen tuen tytlle on tunnus-
omaista monitoimijainen tydskentely, asiakaslahtoisyys ja kyky kohdata asiakas. (Myl-
larniemi 2007, 11-16.)

3.2 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuus on koko ihmisen elinian kestava tehtava, jonka voidaan todeta alkavan jo
ennen lapsen syntymaa. Vanhemmuus rakentuu erilaisista vanhemmuuden rooleista,
suhteen muodostamisesta lapseen, vastuun ottamisesta seka toiminnasta ja arjesta lap-
sen kanssa. Vaikka vanhemmuus voi nayttaytya arjessa pienina tekoina, todellisuudessa
se synnyttdd suurta vastuuta uudesta sukupolvesta. Vanhemmuuden téarkeimpia tehté-
vid on huolehtia ja vastata lapsen tarpeista kokonaisvaltaisesti, olla vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa, tukea ja kasvattaa, rakentaa kiintymyssuhdetta seka kannustaa ja rakas-
taa ehdoitta. (Hermanson 2007, 49; Ronkké & Rytkdnen 2010, 124-125.) Ymmarrys
omasta vanhemmuudesta tarvitsee omaa, mutta myos yhteista aikaa toisen vanhemman
kanssa. Toimiva parisuhde ja rakkaus lasta seké toista vanhempaa kohtaan vahvistavat
samalla vanhemmuutta, mutta antavat myds voimavaroja ja karsivallisyytta vanhempana

toimimisessa monenlaisissa tilanteissa. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 124-125.)

Vanhemmuudessa ei voi koskaan sanoa olevansa taysin valmis, silla vanhemmuus ke-
hittyy ja muuttaa muotoaan lapsen kasvaessa (MLL 2017a). Esimerkiksi vastasyntynyt

vauva vaatii vanhemmuudelta erilaisia toimintatapoja, kuin teini-idn kynnyksella oleva
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nuori. Omilla vanhemmilla ja heidan toimintatavoillaan, lapsuuden kokemuksilla ja kas-
vuymparistolla on kuitenkin suuri merkitys omaan vanhemmuuteen ja vanhemmaksi kas-
vuun. Ne luovat vanhemmuuden mallin, ja toimivat siten seuraavan sukupolven vanhem-
muuden pohjana. Lapsuuden kokemukset ja muistikuvat auttavat Ioytaméaan keinoja
oman lapsen kohtaamiseen, tarpeiden tunnistamiseen ja niihin vastaamiseen. (Jarvinen
ym. 2012, 126-127; Juusola, 2011 14-16.) Vanhemmuuden voidaan sanoa kasvavan
lapsen kanssa arkea elden, yhteisista kokemuksista ja yhdessa vanhemmuutta puolison
kanssa jakaen (Ronkkd & Rytkdénen 2010, 124).

Yleensa jokainen vanhempi tuntee jossain eldméansa vaiheessa riittdmattomyyden ja
epavarmuuden tunnetta vanhempana. Erityisesti erilaiset arkielamé&n muutostilanteet,
kuten lapsen syntyma tuovat arkeen uusia ja erilaisia haasteita, jolloin voidaan haluta
saada tukea omaan vanhemmuuteen. (Pupita-Mattila 2011, 56 & 59.) Erityisesti ensim-
maisen lapsen syntymaan ja vanhemmuuteen liittyvien asioiden vaativuus sek& uusi
vastuu voi yllattaa tuoreet vanhemmat. Lapsi muuttaa merkittavasti aikuisen elamanryt-
mia vaikuttaen kokonaisvaltaisesti aikuisen elamaan. Lapsen syntyman myota avautuva
uusi elaméantilanne voi aiheuttaa epavarmuutta ja pelkoja erityisesti silloin, jos vanhem-
milla ei ole aiempaa kokemusta lasten hoidosta tai oma vanhemmuuden malli on ollut
puutteellinen. Lapsen syntyméan myota myds parisuhde nayttaytyy uudessa valossa, silla
lapsen tarpeet nousevat ensisijaisiksi, eika parisuhteelle jaa endd samalla tavalla aikaa,
kuten aiemmin. Liséksi uusi rooli ditina ja isana saattaa hammentaa, silla puolison roolin
lisaksi on toimittava samanaikaisesti myds vanhemmuuden roolissa. (Tapio ym. 2010,
126-127.)

Kasvatuskulttuurin muutokset, lapsiperheiden taloudellinen tilanne ja arjen kiireisyys hei-
jastuvat arkeen ja luovat haasteita aiempaa enemman vanhemmuuteen. Vanhemmuu-
teen liittyy my6s monenlaisia riskitekijoitd, jotka samalla voivat vaikuttaa myo6s lasten
hyvinvointiin. Tall6in vanhemmuuden tukeminen on erityisessa asemassa, jotta voidaan
turvata lasten hyvinvointi. Esimerkiksi vanhemman psyykkinen sairaus, alkoholi -ja péih-
deriippuvuus, puutteelliset taidot lasten huolenpidossa ja kasvatuksessa seké peruselin-
oloihin liittyvat puutteet ovat téllaisia vanhemmuuden riskitekijoita. (Jarvinen ym. 2012,
127; Ronka, Malinen & Lamsa 2009, 16-17.)

Vanhemmuutta tuetaan yhteiskunnan taholta monipuolisesti. Yhteiskunta tarjoaa lapsi-
perheille erilaisia palveluita seka taloudellista ja sosiaalista tukea. Vanhemmat voivat
tarvita konkreettista tukea perheen arkielamaan esimerkiksi lastenhoidon tai kodinhoi-

don muodossa. Toisaalta vanhemmat voivat mygs tarvita tiedollista tukea lasten hoitoon
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ja kasvatukseen liittyviin asioihin tai sosiaalista tukea esimerkiksi vertaistuen tai keskus-
telun muodossa. Perheryhméssa vanhemmuutta voidaan tukea esimerkiksi tarjoamalla
ammatillista tukea ja vertaistukea. Perheryhmaan osallistumisen kautta vanhempi voi
haluta saada omaan elamantilanteeseensa soveltuvaa tietoa, sosiaalisia suhteita, tukea
ja varmuutta vanhempana olemiseen tai vaihtelua arjen rutiineihin. (Jarvinen ym. 2012,
127-128 & 213-214.)

3.3 Lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen

Lapsen kolme ensimmaista ikavuotta ovat merkittavassa asemassa lapsen myodnteisen
kehityksen nakodkulmasta, silla varhaislapsuuden kokemukset muodostavat pohjan lap-
sen mydhemmalle kehitykselle. Naiden ikdvuosien aikana luodaan perusta lapsen pe-
rustuvallisuudelle, sosiaalisille suhteille ja tunne-elamalle. Lapsen kehitys on kokonais-
valtaista ja sisaltaa ikakausittain erilaisia kehitysvaiheita -ja tehtavid. Kolmen ensimmai-
sen ikavuoden merkittavimman kehitysvaiheen perustan luo laheinen vuorovaikutus-
suhde seké kiintymyssuhde lapselle tunnetasolla tarkeisiin ihmisiin esimerkiksi vanhem-
piin. Vanhemman tulee rakentaa turvallista kiintymys- ja vuorovaikutussuhdetta seka
lapsen perusluottamusta heti lapsen syntymasta lahtien vastaamalla vauvan kaikkiin tar-
peisiin. Jotta vanhempi pystyy vastamaan oikealla tavalla vauvan tarpeisiin, vanhemman
tulee kyetd havaitsemaan, ymmartdmaan ja ennakoimaan lapsen mielen tiloja, kuten
esimerkiksi mieltymyksia. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21-23; Puura & Mantyméaa 2014,
36, 63.)

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista, silla emotionaalinen, kognitiivinen ja sosiaalinen
kehitys ovat sidoksissa toisiinsa. Tama tarkoittaa sité, ettd ilman esimerkiksi emotionaa-
listen tarpeiden tyydytysta, lapsen kognitiivinen kehitys vaarantuu. Ensimmaisten vuo-
sien kehityksen ja turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen edellytyksena on varhai-
sen vuorovaikutuksen riittdvan hyva laatu. Varhainen vuorovaikutus kehittyy vanhem-
man ja lapsen valilla arkisten asioiden kautta, kuten esimerkiksi hoivan, huolenpidon ja
leikin kautta. Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus ja leikki ovat tarkeassa osassa
lapsen huolenpidossa ja kasvatuksessa, silla ne luovat turvallisuutta, edistavét lapsen
sosiaalisia taitoja, tukevat motoristista kehitystd, tuottavat vuorovaikutusta ja kehittavat
leikkia. Lisaksi varhaisella vuorovaikutuksella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia

tunne-elamaan ja puheen kehitykseen. (Juusola 2011, 17-21.)
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Varhaisten hoivakokemusten kautta lapsen minuus kehittyy ja rakentuu, lapsi oppii luot-
tamaan ymparistoonsa, ja sita kautta lapsi kokee vanhemman hyvaksyvan hanen tar-
peensa ja tunteensa. Vahitellen lapsi oppii tunnistamaan omia tarpeitaan ja tunteitaan,
mika vaikuttaa merkittavasti emotionaalisen itsesaatelyn sekd myodnteisen itsetunnon ra-
kentumisen kannalta. (Hermanson 2007, 85; Keltikangas-Jarvinen 2012, 22-24.) Tuke-
malla lapsen ja vanhemman valista kiintymys- ja vuorovaikutussuhdetta voidaan samalla
tukea lapsen kehitysta. Huonot hoivakokemukset ja turvallisten vuorovaikutussuhteiden
puuttuminen voivat aiheuttaa turvattoman kiintymyssuhteen ja siten vakavia hairioita lap-
sen mydhempaan kehitykseen. Lapsen valinpitaméatén hoito, lapsen tarpeisiin vasta-
maatta jattaminen tai lapsen kokemat toistuvat hylatyksi tulemisen kokemukset varhai-
sessa vaiheessa on havaittu olevan yhteydessa muun muassa masennukseen ja myo6-

hempien vuosien itsetuntovaurioihin. (R6nkkd & Rytkénen 2010, 86 & 129.)

Lapsen ja vanhemman valisen mydnteisen vuorovaikutuksen kannalta, vanhemman on
tarkeaa pyrkia ndkemaan lapsen tunteet kayttaytymisen takana ja siten tulkita vuorovai-
kutustilanteita oikein. Lapsen tarpeiden tasolle asettuminen seka lapsen ajatusten ja tun-
teiden pohtiminen lisdd vanhemman ymmarrysta erilaisista vuorovaikutustilanteista.
Vanhempi oppii tunnistamaan esimerkiksi lapsen itkuisuuden taustalla vaikuttavan mah-
dollisesti vasymyksen. Puhutaan vanhemman mentalisaatiokyvysta. Se nayttaytyy van-
hemman taitona asettua lapsen asemaan erilaisissa arkipaivan tilanteissa, taitona ha-
vaita lapsen tarpeita ja vastata niihin. Vanhemman kyky vastata lapsen tarpeisiin syn-
nyttaa lapsen kokemusta psyykkisesta turvallisuudesta. (Tapio ym. 2010, 127-128; Kal-
land 2014, 26-27.)

3.4 Perheen hyvinvointi ja voimavarat arjessa

Pikkulapsiperheen arki on useimmiten hyvin hektista ja vaativaa. Tyon, lastenhoidon ja
perhe-elamén yhdistdminen tuo arkeen omat haasteensa ja vanhemmat joutuvat tasa-
painoilemaan kodin ja palkkatdiden valilla. Paivittdinen arki koostuu pitkalti aikataulujen
sovittamisesta, pdivittdin toistuvista tilanteista ja rutiineista, mutta myds ennalta odotta-
mattomista ja yllattavista tilanteista. Pienen lapsen vanhempana omat tarpeet voivat
jaada toissijaiseksi asiaksi perhe-elamén keskelld. Vanhemman on kuitenkin tarkeaa pi-
téaa huolta myos itsestdan ja omasta jaksamisestaan, koska vanhemman hyvinvointi vai-

kuttaa myds lasten ja sitd kautta koko perheen hyvinvointiin. Tukemalla vanhempien jak-
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samista ja vahvistamalla voimavaroja voidaan vaikuttaa myos lasten terveyteen ja hy-
vinvointiin seka sita kautta mahdollistaa lapselle tasapainoinen kasvu ja kehitys. Van-
hemman hyvinvoinnin voidaankin todeta olevan hyvan vanhemmuuden edellytyksena,
silla hyvinvointi suojaa monilta vanhemmuutta heikentavilté tekijoilta. (Jarvinen ym.
2012, 127; ROnk&, Malinen & LAmsa 2009, 16-17; Kyronlampi-Kylménen 2010, 48.)

Vanhemman on tarkeaa kuunnella itsedan ja omia tuntemuksiaan, jotta han jaksaa per-
heen arjessa. Vanhemman oma-aika esimerkiksi harrastuksen tai ystavien parissa voi
vaikuttaa merkittéavasti jaksamiseen tuoden voimavaroja arkeen. (MLL 2017b.) Perhe-
elamén haastavuudesta huolimatta, perheen on tutkittu suojaavan kuitenkin monelta hy-
vinvoinnin vajeelta sekéa terveyden uhalta. Yleisesti lapsiperheiden vanhemmat kokevat
itsensa terveemmiksi, kuin lapsettomat henkilot. (Kaikkonen ym. 2014, 163-164.) Per-
heen hyvinvointia tutkittaessa korostui erityisesti sujuva ja turvallinen arki, elamanhallin-
nan tunne, toimiva vanhempien parisuhde seka koko perheen terveys. Lisaksi yhteinen
ja erillinen mielekas tekeminen seka sosiaaliset tukiverkostot ja niiden kautta saatava
tuki koettiin tarkeana tekijana perheen hyvinvoinnille. Taloudelliset ongelmat, tyttémyys
ja mielenterveyden ongelmat lisasivat huonoa vointia. (Kaikkonen ym. 2014, 150-151,
Ojanen 2011, 15-16.)

Vanhempien ja lasten kokonaisvaltainen hyvinvointi, niin psyykkisesti, sosiaalisesti, kuin
fyysisestikin koetaan usein koko perheen voimavarana. Voimavaroja arkeen tuovat
my0s perheen ja lasten kanssa yhdessa vietetty aika. Erityisen tarkedna pidetaan per-
heen sisaista toimijuutta, jolloin molemmat vanhemmat ja koko perhe tavoittelevat sa-
maa paamaaraa. Perheen yhteisen tavoitteen ja paamaaran koettiin vaikuttavan koko
perheen ilmapiiriin, mutta my6s pari-suhteeseen positiivisesti. Lapset ja yleisesti van-
hemmuus koettiin tdrke&na ja voimavaroja tuovana tekijana, joka auttoi kannustamaan
eteenpdin ja loi uskoa tulevaisuuteen vaikeissakin tilanteissa. (Kaikkonen ym. 2014 152-
154.)

3.5 Vertaistuki

Viime vuosikymmenten aikana ihmisen subjektiutta oman elaménsa asiantuntijoina on
alettu korostaa yha enemman. Samalla ihmisten identiteettikysymykset ovat nostaneet
paataan ja inmisten tarve saada sosiaalista tukea eli kiintymysta, kuuntelua, arvostusta
ja luottamusta toisilta ihmisiltd on kasvanut aineellisen tuen sijasta. Vertaistuen mahdol-

listaman tuen kautta ihminen voi saada sosiaalista tukea tilanteeseensa. Vertaistuella
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tarkoitetaan tukea, jota saadaan samankaltaisessa elamantilanteessa olevilta ihmisilta.
Vertaistuki on vastavuoroista ja omaehtoista kokemusten vaihtoa, jossa korostuu osal-
listujien tasa-arvoisuus. Yhteiset kokemukset ja niiden jakaminen lisdavat keskinaista
ymmarrysta niin itsesta, kuin toisista ihmisistakin. Samalla yhteisdllisyyden ja oman pys-
tyvyyden merkitys korostuu. (THL 2017, Laimio & Karnell 2010,11-12.)

Vertaistukea voidaan toteuttaa esimerkiksi kahdenkeskisené tukena, verkossa tai ryh-
mamuotoisena toimintana, jolloin ohjaajana voi toimia ammattilainen tai samankaltai-
sessa elamantilanteessa oleva toinen vertainen. Vertaistukea voidaan toteuttaa esimer-
kiksi toiminnallisissa ryhmissé, ohjatuissa keskusteluryhmissa tai avoimissa kohtaamis-
paikoissa. (THL 2017.) Yha enemman erityisesti lapsiperheille tarjottavien kunnallisten
sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteyteen on rakennettu erilaisia vanhempien valiseen
vertaistukeen perustuvia ryhmia, joissa ohjaajana toimii koulutettu sosiaali -ja terveys-
alan ammattilainen. Téallaisissa vertaistukiryhmissé osallistujia yhdistava tekija voi olla
esimerkiksi alle kouluikaiset lapset, erityislapset tai lapsen huostaanotto. Tallaisen ryh-
matoiminnan kautta vanhemmat saavat mahdollisuuden vertaistukeen, mutta samalla
vanhempi voi tukea toisia samankaltaisessa elamantilanteessa olevia ihmisia. (Lipponen
ym. 2010, 199.)

Samankaltainen elamantilanne ja yhteiset kokemukset antavat ihmiselle mahdollisuuden
tulla kuulluksi ja ymmarretyksi toisen vertaisen seurassa. Vertaistuki tarjoaa sosiaalisen
tuen lisaksi mahdollisuuden oppia toiselta samankaltaisessa elamantilanteessa olevalta
tietojen ja kokemusten vaihdon myo6td. Vertaisryhman tarjoama vastavuoroinen koke-
musten jakaminen ja yhteenkuuluvuuden tunne voi myos synnyttaa sellaista luottamusta
ja turvallisuuden tunnetta, jolloin ihminen uskaltaa tuoda esiin sellaisiakin tunteita ja asi-
oita, joita han ei voi tuoda esiin esimerkiksi omien ystavien tai perheen parissa. (Laimio
& Karnell 2010, 9-12.)

Vertaistukeen perustuvien perheryhmien avulla voidaan tukea esimerkiksi vanhem-
muutta ja lapsiperheiden hyvinvointia. Vanhemmat saavat perheryhmassa vertaistukea
muuttuvissa elamantilanteissa ja apua vanhemmuuteen liittyvissa asioissa kokemusten
jatietojen jakamisen kautta. Liséksi perheet saavat mahdollisuuden tavata muita saman-
kaltaisessa elamantilanteessa olevia. (Haaranen 2012, 24-26, 46.) Samassa elamanti-
lanteessa olevien ihmisten tapaamisen merkitysta ei voida kuitenkaan pitdd merkitta-
vana vain vanhempien ja aikuisten ihmisten ndkékulmasta. Vertaiset ja ryhmaét ovat lap-

sen kasvun ja hyvinvoinnin tukemisen kannalta merkittavassa asemassa. Vertaisryh-
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massa lapsi muun muassa rakentaa kaverisuhteita ja saa myonteisia vuorovaikutusko-
kemuksia, harjoittelee erilaisia sosiaalisia taitoja sekéa kehittyy kielellisesti. Lisaksi ver-
taissuhteet ovat merkittdvassa asemassa tukemassa lapsen omaa personallisuutta ja
siten tarke&dssa osassa myds identiteetin ja mindkuvan muodostumisessa. (Neitola 2013,
103-105.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Saara Sandelin



18

4 ARKILAHTOINEN SOSIAALIPEDAGOGIIKKA
PERHETUPA -RYHMAN TOIMINNAN TAUSTALLA

4.1 Ryhmaéatoiminnan sosiaalipedagoginen viitekehys

Sosiaalipedagogiikan kasite on moniulotteinen ja laaja-alainen, mutta tavallisesti se nah-
daan tieteend, oppialana, ammatillisena toimintana, ajattelun tapana tai naiden kokonai-
suutena, ja silla on seka yksildllinen etta yhteiskunnallinen tehtava. Sosiaalipedagogiikan
kasitteessa yhdistyvat teoria ja kaytantd seka ajattelu ja toiminta. Sosiaalipedagogiikka
nahdaan sosiaalisena kasvatuksena, joka auttaa yksilda kasvamaan yhteiskuntaan ja
elamaan toisten ihmisten kanssa. Sosiaalipedagogiikka pyrkii pedagogisin keinoin tuke-
maan yksilon sosiaalista kasvua ja kehitysta, tukemaan yksilon subjektiutta sekd ehkai-
semaan syrjaytymisté ja muuta huono-osaisuutta. (Kurki 2007, 30-31; Hamalainen 1999,
11,24 & 32.) Ongelmien syntymekanismien selittamisen lisaksi sosiaalipedagogiikka pyr-
Kii etsimaan ratkaisuja ongelmille seka ehkaisemaan niita esimerkiksi tarjoamalla var-
haista tukea ammatillisena toimintana kuten esimerkiksi perheille tarjottavana ryhmatoi-
mintana (Eskelinen, Heikkila & Visavuori 2005,87).

Sosiaalipedagogisen toiminnan lahtékohtana on tarjota sellaista sosiaalista kasvatusta,
joka auttaa yksiléa yhteiselamaan toisten ihmisten kanssa ja kasvamaan yhteiskuntaan
(Kurki 2007, 30-31). Toisena sosiaalipedagogiikan lahtékohtana on tarjota mahdollisuus
vahaosaisille ja syrjaytymisvaarassa oleville ihmisille osallistua, toteuttaa ja kehittaa it-
seaan, tehda mielekkaita asioita, kohdata toisia ihmisia, ja siten tuottaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia (Hamalainen 1999, 72). Sosiaalipedagogiikan tavoitteena on tukea ihmisen
arkipéaivaa siten, ettd han itse herda vahitellen kehittamaan omaa ja yhteisénsa elamaa
yha tdydemmaksi arkipaivan elamaksi (Kurki 2007, 31). Sosiaalipedagogisessa toimin-
nassa korostuvat erityisesti dialogisuus ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa, yhteison
kaytto kasvatuksessa, itseapuun ohjaaminen ja kokonaisvaltainen tukeminen ihmisena
kasvamisessa seka osallisuuden ja osallistumisen edistaminen. Sosiaalipedagogiselle
toiminnalle keskeistad on auttaa ihmisid nakemaan ja oivaltamaan niitd mahdollisuuksia,
joiden avulla han pystyy hallitsemaan ja vaikuttamaan omaa eldaméaéansa ja niihin yhteis-
kunnallisiin oloihin, joissa hén elaa. (Hamalainen 1999, 59-60.) Se voi nayttaytya ryhma-

toiminnassa esimerkiksi toiminnan yhteisena suunnitteluna ja toteuttamisena.
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Toimintaa, jossa yhdistyvat niin kulttuurinen, sosiaalinen, kuin kasvatuksellinenkin nako-
kulma kutsutaan ihmisen arkipaivan ymparistossa tapahtuvaksi sosiaaliseksi oppi-
miseksi eli sosiokulttuuriseksi innostamiseksi (Kurki 2007, 76). Se on sosiaalipedagogi-
sen toiminnan tydvaline, jonka avulla yksil6a voidaan tukea kasvatuksellisin keinoin si-
ten, ettd ihminen heréa tietoisuuteen omasta tilastaan ja ryhtyy toimimaan oman elaman-
laatunsa parantamiseksi (Kurki 2006, 150&158). Sosiokulttuurisessa innostamisessa toi-
minnan tydmuodot perustuvat useimmiten elamyksellisyyteen ja toiminnallisuuteen. Eri-
tyisesti suositaan luovaan toimintaan perustuvia tydémuotoja, kuten esimerkiksi tanssia,
musiikkia, kuvataiteita ja seikkailua. (Hamalainen 1999,67.) Yleisesti voidaan sanoa so-
siokulttuurisen toiminnan tehtavana olevan kommunikaation vapauttaminen, oppimisen
tukeminen, arkipaivan asioiden hallinta sekéd kehittda yhteisoja ja vastata yhteiskunnan
tarpeisiin. Toiminnan perustavoitteena on jatkuva kasvatus ja koulutus seka sellaisen
osallistumisen lisddminen, jossa ihmiset ovat todellisia toimijoita seka arkielaméansa ja
kulttuurinsa tuottajia. (Kurki 2007, 12-14.)

4.2 Sosiaalipedagoginen ohjausty®

Sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta tapahtuva ryhméanohjaus on ammatillista toimin-
taa, jota toteutetaan yhteiskunnallisesta nékdkulmasta. Ohjaustydn tavoitteena on luoda
tiloja ja mahdollisuuksia yksilon kasvulle ja valtaistumiselle oman eldaménsé aktiivisena
toimijana. Ryhmé&n ohjaajalla eli innostajalla on ryhmassé lukuisia tehtavié ja vastuualu-
eita. Ohjaaja toimii ryhman kaynnistgjana, tukijana ja suunnan nayttajana. Lisaksi oh-
jaaja tekee paatoksia, tarjoaa puitteet ryhméan toiminnalle ja rakentaa ryhmékulttuuria eli
ryhman sisalla toimivia arvoja, tapoja ja toimivia toimintatapoja. Myonteisen, turvallisen,
kannustavan ja osallistavan ilmapiirin luominen ja yllapitaminen ovat ohjaajan vastuulla.
Ohjausty0 koostuu sellaisista kaytéanndgistd, jotka saavat aikaan aloitteellisuutta, osallis-
tumista seka toiminnan ja sen merkityksen pohdinnan vuorovaikutusta. (Kurki 2007, 23-
26.)

Ohjaajan tehtavana on kannustaa yhteisélliseen toimintaan saattamalla ihmisia yhteen
ja yhdistamalla heidén arkipaivan maailmoja seka johdattamalla dialogiin. Lisaksi ohjaa-
jan tehtdvana on rohkaista, kannustaa, motivoida ja herkistaa rynmalaisia osallistumaan
erilaiseen toimintaan ja saada ihmiset liikkeelle. Ohjaajan oma innostunut ja myénteinen

asenne on avainasemassa innostaessa ryhmalaisia. Ohjaajan ohjaustydn taustalla vai-
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kuttaa ohjaajan oma ihmiskasitys arvojen ja toimintaperiaatteiden muodossa, ja ne vai-
kuttavat siten myos ryhmakulttuurin rakentamiseen, koko ryhmén toimintaan seka ta-
paan, jolla ohjaaja kohtaa ohjattavat. Ohjaajan tulee ndhda ryhméansa jokainen jasen
ainutlaatuisena, arvokkaana ja kehittyvana yksilona sek& ymmartaa ihmisen kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin merkitys. (Hamalainen & Kurki 1998, 19; Kurki 2006, 150-153.)

4.3 Perhetupa -ryhman toiminnan kuvaus

Perhetupa -ryhméan toiminta on ammatillisesti ohjattua pedagogista ja tavoitteellista toi-
mintaa. Toimintaa ohjaa kaksi perhetyontekijaa ja toiminnan lahtokohtana on tarjota en-
naltaehkaisevan ja varhaisen tuen kautta perheille mahdollisuus osallistua, toteuttaa ja
kehittaa itsedan, tehda mielekkaita asioita, kohdata toisia ihmisia ja siten tuottaa koko-
naisvaltaista hyvinvointia. Perhetupa -ryhma koostuu aideista ja heidan lapsistaan ja ryh-
maan otetaan tavallisesti mukaan enintaan kuusi lapsiperhetta, jotka ovat valmiita sitou-
tumaan toimintaan. Vanhemmat ovat vastuussa lapsestaan toiminnan aikana ja toiminta
on maksutonta perheille. Perheet ohjautuvat toimintaan muun muassa lastenneuvolan
terveydenhoitajan lahetteen kautta. Toimintaa toteutetaan lahella perheita ja heidan ar-
kipaivaansa. Toiminnan pitkdaikaiset tavoitteet nousevatkin lapsiperheiden kokemista
haasteista ja tuen tarpeista arjessa. Toiminnan pitkan aikavalin tavoitteena on tukea pik-
kulapsiperheitd omien voimavarojen ja taitojen kehittdmisessa, kannustaa jaksamaan
arjessa ja lasten kasvatuksessa seké luoda perheille sosiaalisia verkostoja seké tapaa-

maan muita samanlaisessa elamantilanteessa olevia. (Rauman kaupunki 2017.)

Perhetupa -ryhma pyrkii korostamaan toiminnassaan vuorovaikutusta sekd tukemaan
yksilébn omaa eldmanhallintaa ja subjektiutta. Sosiaalipedagogisen ajattelun mukaan ih-
minen nahdaan keskeisenad toimijana omien tarpeidensa maadrittelyssa ja toiminnan
suunnittelussa (Kurki 2006, 153). Perhetuvan toimintaa ja sen sisélté& suunnitellaan per-
heiden tarpeiden ja toiveiden mukaan seka toteutetaan yhdessa perheiden kanssa. Per-
heiden kiinnostuksen kohteisiin vastaamalla ja tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua toi-
minnan toteutukseen ja suunnitteluun pystytddn samalla motivoimaan perheité osallistu-
maan mukaan toimintaan ja sen my6td mahdollistamaan osallisuuden kokemuksia. Sa-
malla tuetaan perheiden aktiivista toimijuutta omassa eldmanhallinnassaan ja pystytaan
vastaamaan perheiden tarpeisiin, joilla on yhteys heidan arkeensa ja jotka luovat mah-

dollisuuden kehittymiseen ja tukevat samalla ryhman yhteiséllisyyden syntymista.
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Perhetupa -ryhmd aloittaa toimintansa vuosittain syksylla ja paéttdd seuraavana ke-
vaana. Syys -ja kevatkausi aloitetaan tutustumis -ja suunnittelutapaamisella. Ryhma ko-
koontuu viikoittain torstai aamupaivisin klo: 9.30-12.30 Rauman Lajotuvalla. Ryhma on
suljettu ryhma, joten ryhman toimintaan ei ole mahdollista osallistua kesken toimintakau-
den. Suljetun ryhmén kautta pyritdédn mahdollistamaan turvallisen ja yhteiséllisen ilma-
piirin syntyminen ryhman jasenten kesken. Ryhmatapaamiset kulkevat lahes poikkeuk-
setta tietyn paivarytmin mukaan (Liite 1) ja samat asiat ryhméatapaamisissa toistuvat jo-
kaisella tapaamiskerralla. Paiva aloitetaan viikoittain yhteisella aamupalalla ja sen jal-
keen on ohjattua toimintaa, joka alkaa vanhemman ja lapsen valisella lyhyehkolla leikki-
hetkella. Ohjatun toiminnan jalkeen ryhmatapaaminen jatkuu viikoittain yhteisella ulkoi-
luhetkelld. Muiden ulkoillessa, osa aideista jaa valmistamaan yhdessa toisen ohjaajan
avustuksella terveellista ja helppoa kotiruokaa koko ryhmalle. Lounaan jalkeen perheilla
on mahdollisuus viettda vapaata aikaa keskendan ryhmatiloissa. Ryhmatapaaminen

paattyy yhteiseen tilojen siivoamiseen ja keskusteluun kuluneesta paivasta.

Toimintaa toteutetaan pedagogisen suunnitelman mukaan, joka on kuvattu seuraavaksi.
Toiminnan pedagoginen suunnitelma kevatkaudelle 2017 16ytyy raportin lopusta (Liite2).
Perhetuvan toiminnassa yhdistyvat niin sosiaalinen, kasvatuksellinen, kuin kulttuurinen-
kin nakokulma yhdistettyna perheiden arkipdivaan. Toiminnan laheinen suhde perheiden
arkielamaan mahdollistaa ongelmien ja haasteiden esiintuomisen todellisissa arjen tilan-
teissa. Jokaiselle ryhmatapaamiskerralle on asetettu teema ja lyhyen aikavélin tavoitteet.
Ohjattu toiminta pitaa sisallaan esimerkiksi tydelaman vierailijoita, aitien hemmotteluhet-
kia, ohjattuja taide-, ja leikkihetkid yhdessa lasten kanssa seka vierailuja erilaisissa so-

siaalisissa ymparistoissa, kuten kirpputorilla, leikkipuistoissa ja kirjastossa.
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Taulukko 1. Perhetuvan pedagoginen suunnitelma, syksy 2016.

PVA | TEEMA TAVOITE
3.11 | Ryhman aloitus Ryhméaytyminen
Tietoa Perhetuvan syksyn toiminnasta: Paivarytmi, | Tutustuminen
sisélto jne. Turvallisen ja luotettavan il-
Oman perheen esittely mapiirin luominen
Tutustuminen toisiin perheisiin
10.11 | Toiminnan suunnittelu (Syksy 2016) Yhteisollisyyden kehittymi-
Sisallon suunnittelua perheiden toiveiden ja tarpei- | nNen yhteisen tekemisen
den mukaan kautta
Ryhmén s&antojen luominen Mghdollisuus vaikuttaa toi-
mintaan
17.11 | Tuleva isanpaiva Lapsen ja vanhemman vali-
Lahjan valmistus lapsen isalle/pappalle: Lapsen ka- | hen yhteinen ja mukava toi-
den/jalan painaminen tyynyliinaan minta kuvataiteen tydomene-
telmalla
24.11 | Vanhemmuus ja vuorovaikutus lapsen Lapsen ja vanhemman vali-
kanssa sen vuorovaikutuksen merki-
Vierailija: neuvolapsykologi Sari Salo tys . .
Aideilla mahdollisuus kysya, vapaata keskustelua Vanhemmuuden vahvistami-
nen ja vanhemmuuden roolit
1.12 | Arjen taidot ja terveellinen kotiruoka Vanhemmuuden tuoma vas-
Aidit valmistavat ruoan yhteisesti, lapset ohjaajien | tuu tarjota lapselle terveel-
kanssa ulkona lista ruokaa
Aitien yhteisoéllisyyden tuke-
minen
Mahdollisuus oppia toiselta
vertaiselta
8.12 | Yhdesséolo ja leikki lapsen kanssa Tuoda erilaisia tiloja ja tapoja
Ohjattua leikkia vanhemman ja lapsen vali-
Jouluista askartelua seen leikkiin
Yhteinen ulkoiluretki lhipuistoon Kuvataiteen tydmenetelman
kaytto
Paivittaiseen ulkoiluun kan-
nustaminen ja liikunnan mer-
kitys osana lapsen hyvinvoin-
tia
15.12 | Joulun vietto ja syyskauden paatos Tarjota perheille mukavia ja
Laulu-leikkeja jouluisen livemusiikin tahdissa uusia kokemuksia populaari-
Piparien leivontaa kulttuurin parissa
Palaute syyskaudelta Perhetraditioiden luominen ja
vahvistaminen
Palautteen keruu syyskau-
delta
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata Rauman kaupungin jarjestaméaan perheryhmaétoi-
mintaan Perhetupaan osallistuvien henkildiden subjektiivisia eli henkilokohtaisia koke-
muksia ryhmaan osallistumisesta ja sen toiminnasta sek& Perhetupa -ryhman tarjoa-
masta tuesta pikkulapsiperheiden ja vanhemmuuden tukemisessa. Liséaksi tavoitteena
on tuottaa tietoa siita, voidaanko taman kaltaisella ryhméatoiminnalla vastata pikkulapsi-
perheiden tarpeisiin, ja miten toimintaa voitaisiin tulevaisuudessa kehittaa, jotta se vas-
taisi paremmin perheiden toiveita ja tarpeita. Tavoitteena on my6s opinnaytetydn kautta
kehittya itse pedagogisena ryhman ohjaajana ja saada arvokasta tietoa ja taitoa lapsi-

perheiden parissa toimimisesta sosionomin tyssa tulevaisuudessa.

Opinnaytetyon analysoidusta aineistosta saadun tiedon avulla pyritdén arvioimaan sita,
minkalaisena &idit ovat kokeneet Perhetupa -ryhméaén ja sen toimintaan osallistumisen
ja ovatko kokemukset tukeneet heidan vanhemmuuttaan. Lisdksi aineiston tuottamaa
tietoa voidaan hyddyntaé kehittdessa toimintaa vastaamaan lapsiperheiden tarpeita en-

tistd paremmin.
Tutkimustehtavat:

1. Minkalaisia kokemuksia aideilld on Perhetupa -ryhmaan osallistumisesta?

2. Miten Perhetupa -ryhméaa voitaisiin tulevaisuudessa kehittaa?

5.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmaksi valitsin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusme-
netelméan. Laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen lahestymistapa, joka kasitte-
lee merkityksia ihnmisen ja hanen elamansa ymmartamiseksi. Tyypillista laadulliselle tut-
kimukselle on, ettd se pyrkii [6ytamaan ja paljastamaan tosiasioita seka tutkimaan ja
ymmartaméaan kohdettaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Lisaksi laadulliselle tut-
kimukselle on ominaista, ettd se pyrkii kuvaamaan todellista elamaa, kohderyhmé on

valittu tarkoituksenmukaisesti, tutkimuksen tiedonhankinta on kokonaisvaltaista, ja sen
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keruu tapahtuu luonnollisissa tilanteissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160-164,
Vilkka 2015, 117-122.)

Valitsin tutkimusmenetelméksi laadullisen tutkimuksen sen vuoksi, etta tavoitteena oli
tutkia Perhetupa -ryhmééan osallistuneiden henkiléiden subjektiivisia kokemuksia ryh-
maén osallistumisesta ja sen toiminnasta. Merkitysten ja niiden suhteiden tutkiminen on
mahdollista ainoastaan laadullisen tutkimusmenetelman avulla. Tutkittaessa ihmisen
ajatuksia, kokemuksia ja merkityssuhteita aineistoa ei voida mitata méaaralliselld tutki-
musmenetelmalld, silla aineiston keruu ei voi olla numeerinen. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
118, Hirsjarvi ym. 2009, 136-137.)

5.3 Aineistonhankintamenetelma

Laadullisessa tutkimuksessa yleisimmin kaytettyja aineistonhankintamenetelmia ovat
kysely, haastattelu, havainnointi ja dokumentteihin perustuvat lahestymistavat. Tutkit-
tava ongelma, tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusresurssit maarittelevat aineistonhankin-
tamenetelman valintaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 192-193, Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.) Tut-
kimuksen aineistonhankintamenetelmien tulee olla perusteltuja, silla mita tahansa ai-
neistonkeruumenetelmaa ei voida kayttaa. Tyypillisesti laadullisen tutkimuksen aineisto
koostuu ihmisten ajatuksista ja kokemuksista puheen muodossa. Talldin tutkimusai-
neisto on syyta kerata haastattelujen avulla. Laadullisen tutkimusmenetelmén haastat-
telun erilaisia muotoja ovat lomakehaastattelu, teemahaastattelu ja avoin haastattelu.
Teemahaastattelun voidaan todeta olevan yleisin naista haastattelun muodoista. (Vilkka
2015, 122-124; Hirsjarvi ym. 2009, 205.)

Valitsin aineistonhankintamenetelmaksi yksiléteemahaastattelun, koska halusin tutki-
jana saada monitahoisia vastauksia Perhetupa -ryhmé&n merkityksesta sen osallistujille
ja tarjota samalla osallistujille mahdollisuuden vaikuttaa toiminnan kehittdmiseen. Lisaksi
tavoitteena oli synnyttda laajaa keskustelua aiheesta ja saada ryhmaan osallistuvien
subjektiiviset kokemukset kuuluviin. Teemahaastattelun valintaa puolsi myos se, etten
tutkijana voinut tietdad vastausten suuntia etukateen. Haastattelu ei edellytd haastatelta-
vien yhteista kokemusta, vaan sen paaoletuksena on, etté yksilon kaikkia ajatuksia, ko-
kemuksia, uskomuksia ja tunteita voidaan tutkia teemahaastattelun keinoin. Haastatte-

lun avulla ihmiselle pystytdan luomaan mahdollisuus ilmaista itsedén koskevia asioita
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seka antamaan mahdollisuus vaikuttaa niihin. Teema-haastattelun synnyttdman aineis-
ton pohjalta on mahdollista tehda luotettavasti paatelmia koskien tutkittavaa ilmiota.
(Hirsjarvi ym. 2009, 66, 74-75; Hirsjarvi & Hurme 2007, 48.)

Aineistonhankintamenetelmaa puolsi myods tutkimukseen osallistuvien haastateltavien
pieni maara, silla teemahaastattelu on aikaa vievaa ja se sopii aineistonhankintaamene-
telméksi silloin, kun haastateltavia ei ole kymmenia. Teemahaastattelun avulla koin saa-
vani laajempia vastauksia, kuin esimerkiksi pelkan lomakekyselyn avulla ja minulla oli
mahdollisuus kohdata haastateltavat suorassa vuorovaikutuksessa. Haastattelu mah-
dollisti saatavien tietojen syventamisen seka vastausten selventdmisen mahdollisuuden.
Liséksi aineistonhankintamenetelmaan vaikutti se, ettéd teema-haastattelu joustaa muut-
tuvien tilanteiden mukaan ja haastatteluaiheiden jarjestysta voidaan saadella varsinai-
sessa haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 204 -206.)

Teemahaastattelun voidaan sanoa olevan tutkijan aloitteesta tapahtuva eraanlainen kes-
kustelu, jossa pyrita&n vuorovaikutuksen kautta saamaan selville tutkittavan ajatuksia ja
kokemuksia tutkimuksen aihepiireistd. Se rakentuu tietyistd ennalta maaritellyista tee-
moista ja aihepiireistd, joista tutkittava ja tutkija keskustelevat. (Valli & Aaltola 2015a, 27-
29; Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.) Teemahaastattelulle oleellisinta on se, ettd haastat-
telu etenee tiettyjen keskeisten teemojen ja aihepiirien varassa, jotka ovat kaikille haas-
tateltaville samat. Se ei siis sisélla yksityiskohtaisia kysymyksia. (Hirsjarvi & Hurme 2007,
48, 66-67.) Haastattelutilanteiden valmistelu edellyttda huolellista suunnittelua, ja haas-

tattelijan roolien ja tehtévien omaksumista (Hirsjarvi ym. 2009, 205-206).

Teemahaastattelua rajaavat teemat ja aihepiirit rakensin tutkimuksen teoreettisen osuu-
den paakasitteista ja tutkimusongelmasta (Liite 4). Teemoiksi siten muodostuvat; 1. Per-
heryhman pedagoginen toiminta, 2. Perheryhmd lapsiperheen ja vanhemmuuden tu-
kena, 3. Perheryhméatoiminnan kehittdminen. Haastatteluja varten laadin muutamia apu-
kysymyksia -ja sanoja paateemojen alle silta varalta, mikali haastattelu ei etenisi tai tuot-
taisi tarpeeksi keskustelua pelkkien paateemojen avulla. Uskoin apukysymyksien tuovan
myds turvaa minulle haastattelijana jannittavassa haastattelutilanteessa. Tutkimuksen
haastateltavat koostuivat viidestéd Perhetupa -ryhmé&éan osallistuneesta pikkulapsiper-
heen aideistd, jotka olivat ialtdan 20-30 -vuotiaita. Lasten ikdjakauma oli tutkimushetkella
6kk-3.v. Perhetupa -ryhmaan osallistui myds osan toimintakaudesta kuudes aiti lap-
sensa kanssa. Perheen muuttuneen eldmantilanteen vuoksi ryhmakertoja ehti kertya

loppu-syksyn 2016 ja alkukevdan 2017 aikana vain muutamia, joten jatin kuudennen
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aidin pois haastatteluista vahaisten ryhmakertojen vuoksi. Valitsin tutkimukseen osallis-
tujat sen perusteella, etta heille olisi kertynyt mahdollisimman paljon tietoa ja kokemusta
Perhetupa -ryhmasta, ja siten he olisivat luonnollisesti osallistuneet useaan ryhmatapaa-
miseen syksyn 2016 ja kevaan 2017 aikana.

5.4 Teemahaastattelujen toteuttaminen

Toimin Perhetupa -ryhmassa itse toisena ohjaajana ja kerroin tulevasta opinnaytetyds-
tani ja siihen liittyvista haastatteluista jo ensimmaisellda ryhméakokoontumisella syksylla
2016. Palasin asiaan uudelleen alkukevaasta 2017 jakaen jokaiselle aidille kirjallisena
saatekirjeen (Liite 3), jossa viela esittelin opinnaytetyotani, sen tavoitteita seka kaytetta-
van tiedonhankintamenetelmén ja haastattelujen ajankohtaan liittyvia asioita. Kavin ai-
tien kanssa tiedotteen lapi yhteisesti, jotta jokainen ymmarsi tiedotteessa esiintyvat asiat.
Samalla heilla oli myds mahdollisuus kysya lisatietoja koskien opinnaytety6ta ja sen to-
teuttamista. Toivoin avoimuuden helpottavan myds aitien paatosta siita, osallistuisivatko
he opinnaytetyohoni liittyvaan haastatteluun ja siten vahvistavan aitien osallistumista.
Tiedotteen annon ja haastattelujen toteuttamisen ajankohdan valiin jatin reilut kaksi viik-
koa aikaa, silla halusin antaa aitien rauhassa pohtia paatdstaan osallistua haastatteluun.
Haastatteluun osallistuivat kaikki 5 haastatteluihin kutsuttua &itid, ja he antoivat suostu-

muksensa haastatteluun suullisena.

Valmistauduin haastatteluihin huolellisesti ja tein kaksi koehaastattelua kahdelle perhe-
ryhman ulkopuoliselle pikkulapsiperheen aidille ennen varsinaisia haastatteluja. Koe-
haastatteluiden tarkoituksena oli omaksua oma roolini ja tehtavat haastattelijana, mutta
nostaa mygs haastatteluiden toimimattomat, epéaselvéat ja muutosta kaipaavat kohdat
esiin. Kahden testihaastattelun jalkeen tein vield joitakin pienid muutoksia teemahaas-
tattelun runkoon. Haastattelut toteutettiin kahden ryhméatapaamisen aikana Lajotuvan ti-
loissa. Tilat olivat samat, joissa Perhetupa -ryhma kokoontui viikoittain. Haastatteluille oli
varattu etukateen rauhallinen erillinen huone, jossa aitien yksilbhaastattelut toteutettiin.
Lasten hoito oli jarjestetty aitien haastattelujen ajaksi toiseen huoneeseen, jotta aidit pys-
tyivat keskittymaan haastatteluun. Haastattelujen kesto vaihteli haastateltavasta riippuen
30-60 minuulttia.

Valitsin haastattelujen ajankohdan ja paikan sen mukaan, mikd mahdollistaisi aitien osal-

listumisen haastatteluun heidan halutessaan seké antaisi turvallisen ja luonnollisen ym-
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pariston varsinaiselle haastattelutilanteelle. Tallensin haastattelut erilliselle saneluko-
neelle, jotta sain kaiken mahdollisen aineiston tallennettua juuri siind muodossa, kuin
haastateltava oli sen esiin tuonut seka pystyin haastattelijana keskittymaan ainoastaan
haastattelutilanteeseen ja haastateltavan esiin tuomiin seikkoihin. Haastattelutilanteessa
pyrin huomioimaan haastateltavan sanallisen vuorovaikutuksen lisdksi, myds sanatto-
man vuorovaikutuksen eli haastateltavan eleet ja ilmeet sekd haastateltavan aanenpai-
non. Nostin jo haastatteluvaiheessa esille huomioitani ja pyysin haastateltavaa tarkenta-

maan tarvittaessa kertomiaan asioita.

5.5 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysin ja tulkinnan voidaan todeta olevan tutkimuksen téarkeimpia,
mutta samalla myds vaativimpia vaiheita, silla analyysivaihe antaa tutkijalle vastauksen
asetettuihin tutkimustehtaviin. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-222.) Aineiston analysointitapaa
on hyva miettia jo aineistoa kerattaessa, silla analysointi voi alkaa jo aineistonkeruu vai-
heessa ja myos siten helpottaa tutkijan ty6ta varsinaisessa analysointivaiheessa. Kvali-
tatiivisen aineiston analyysi on usein merkitysten tulkintaa, jolloin tutkija pyrkii [6ytamaan
aineistosta piirteitd, jotka eivat suoranaisesti ole tekstissa nakyvissa. (Hirsjarvi & Hurme
2008 136-137.) Analyysin tehtavana on tiivistaa ja jdsentad aineisto siten, ettei mitaan
olennaista jaa pois, vaan aineiston informatiivisuus kasvaa. Lisaksi aineiston analyysin
avulla pyritdan saamaan selkeytta aineistoon, jotta tutkittavasta ilmiosta voidaan tehda

selkeita ja luotettavia johtopaatdksia. (Alasuutari 2011, 108 &197.)

Kasittelin tutkimusaineiston aineistolahtdisella siséllonanalyysilla. Se on yksi tapa lahes-
tya merkityssuhdetta eli sita, mitd tutkittava asia merkitsee tietylle henkildlle. (Hirsjarvi
ym. 2009, 163.) Aineistolahtdinen analyysi on nimensa mukaisesti aineistolahtdista, jo-
ten aiempia tietoja tai havaintoja ei tule kayttda analysointivaiheessa. Aineistolahtdinen
analyysi koostuu kolmesta vaiheesta, joita ovat redusointi, klusterointi ja abstrahointi.
Redusoinnissa eli aineiston pelkistamisessa karsitaan tutkimuksen kannalta epaolennai-
set asiat pois esimerkiksi tiivistamalla tai pilkkomalla litteroitu aineisto osiin. Tutkimus-
tehtdva ohjaa aineiston pelkistamista. Pelkistdminen tapahtuu nostamalla aineistosta
esiin tutkimustehtavalle olennaisia ilmaisuja esimerkiksi kysymalla aineistolta tutkimus-
tehtavan mukaisia kysymyksia. Pelkistettyjen ilmaisujen tulee nousta alkuperaisesta ai-
neistosta, joten ilmaisuja tulee kuvata mahdollisimman paljon samoilla termeilld, kuin ne

esiintyvat aineistossa (Tuomi & Sarajarvi 2012, 95, 108-109.)
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Alkuperaisilmaukset Pelkistetty ilmaus

"On ollut kylla kiva, kun noi kaikki muut- Ryhman koostuminen aideista

kin ryhméléiset on éitejgd”

"Noi toiset eldd myds sitd samaa lapsi- Arki pienten lasten kanssa
perheen arkea, mik& koostuu varmaan

aika samanlaisista asioista.”

Kuvio 1. Esimerkki aineiston redusoinnista eli pelkistamisesta.

Laadullinen aineisto on usein tarkoituksenmukaista kirjoittaa sanasta sanaan puh-
taaksi, joten aloitin aineiston analyysin purkamalla aineiston sanalliseen muotoon eli lit-
teroimalla aineiston tietokoneelle. Litterointivaiheessa poistin tauot ja lyhyet &&nnah-
dykset, silla en kokenut niilla olevan merkittavaa hyotya tutkimuksen tulosten kannalta.
Taman jalkeen luin aineiston kokonaisuudessaan kahteen otteeseen, jotta sain koko-
naiskuvan aineistosta. Teemahaastattelu tiedonhankintamenetelmana tuki analysointi-
vaihetta, silla haastattelu oli pitkalti ryhmittynyt jo haastattelutilanteessa valmiiksi tee-
mojen mukaisesti. Keskusteluihin oli kuitenkin sekoittunut usean teeman mukaisia asi-
oita, joten tarkistin ja siirtelin aineiston teksteja teemahaastattelun mukaisiin teemoihin
viela uudelleen. Taman jalkeen jaoin aineiston vield teemahaastattelurungon apukysy-
mysten mukaisesti. Teemat ja niiden apukysymykset on johdettu tutkimustehtavista.
Esitin aineistolle tutkimustehtavan mukaisia kysymyksia, jotta l6ytaisin tutkimustehta-
vaa kuvaavia ilmaisuja. Alleviivasin pelkistetyt ilmaisut ja listasin ne tietokoneella allek-
kain. Taman jalkeen etsin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia seké yhdistin saman-
kaltaisuudet nimeamalla ne luokkaa kuvaavalla kasitteella. Nain syntyi alaluokka. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 222-223.)

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Ryhman koostuminen aideista

_ Samankaltainen elamantilanne
Arki pienten lasten kanssa

Kuvio 2. Esimerkki aineiston klusteroinnista eli ryhmittelysta.
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Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia tai vain toista kuvaavia kasitteita. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet yh-
distetddn luokaksi ja annetaan sille sen siséltda kuvaama nimi. Tassa vaiheessa kasit-
teiden ryhmittelystéa kaytetdén nimeé alaluokka. Seuraavaksi tutkija yhdistaa alaluokat
ylaluokkiin ja ylaluokat taas paaluokkiin. Abstrahoinnissa eli luokittelussa luodaan teo-
reettiset kasitteet ja erotetaan oleellinen tieto tutkimuksen kannalta. Abstrahointi jatkuu
yhdistelemalla luokkia siihen asti, kuin se on aineiston sisallén kannalta mahdollista.
Abstrahoinnissa tulee edeta alkuperaisista ilmaisuista teoreettisiin kasitteisiin eli paa-
luokkien nimet voidaan nostaa tarvittaessa esiin tutkimuksen teoreettisesta viitekehyk-
sestd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110-111.)

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Samankaltainen elaménti- Sosiaalinen tuki Vertaistuki
lanne

Ymmarrys ja tuki toisilta
omaan tilanteeseen
Yhteiset keskustelunaiheet
Kaytanndn apu ryhmatapaa-
misissa

Aikuinen seura

Kokemusten vaihto

Kuvio 3. Esimerkki aineiston abstrahoinnista eli luokittelusta

Alaluokkia ryhmittelemalla sain muodostettua ylaluokat, jotka nimesin jalleen sisaltéa
kuvaavilla kasitteilla. Ylaluokkia syntyi yhteensa 12 kappaletta. Ylaluokista laadin ai-
neiston paaluokat, jotka on johdettu jo olemassa olevista kasitteista. Paaluokkia syntyi
yhteensa 4 kappaletta. Kuviot (1, 2, 3 ) havainnollistavat luokkien muodostumista. Ka-
sitteitd yhdistelemalla saadaan vastaus tutkimustehtavaan. Kasitteita yhdistellaan niin
kauan, kuin se on tutkijan mielesta tarpeellista. Aineistoa tulee lukea ja verrata koko-
naisuutena useaan kertaan analyysin eri vaiheissa. Tulosten analysoinnin jalkeen tu-
loksia tulee tulkita ja selittdd, eli tutkija pohtii analyysin tuloksia ja tekee niista omia joh-
topaatoksia. Johtopaatoksia tehtdessa tutkija pyrkii ymmartamaan asioiden merkityksia
tutkittavien nakodkulmasta kaikissa analyysin vaiheissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 143 & 229;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113.)
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset on johdettu Perhetupa -ryhmaan osallistuvien &itien haastattelui-
den pohjalta siten, etta tulokset vastaavat asetettuun tutkimustehtavaan eli siihen, mil-
laisia kokemuksia aideilla on Perhetupa -ryhméan osallistumisesta ja miten ryhmaa voi-
daan tulevaisuudessa kehittd&. Tutkimuksen tulokset on jaettu neljaén paéluokkaan,
jotka on muodostettu yhdistamalla ylaluokkia. Paaluokkien nimet on nostettu esiin teo-
reettisesta viitekehyksesta. Paaluokkia ovat; 1) Vertaistuki, 2) Vanhemmuuden tukemi-
nen, 3) Perheryhman toiminta, 4) Toiminnan kehittdminen. Tutkimustulosten esittami-
sessd on kaytetty apuna yksinkertaista taulukointia, johon on sisallytetty ylaluokat ja paa-
luokka. Ylaluokat on muodostettu yhdistelemélla saman sisaltoisia alaluokkia. Aineiston
luokittelutaulukko 16ytyy kokonaisuudessaan raportin lopussa olevista liitteista (Liite 5).

Tekstien valissa olevat kappaleet ovat haastateltavien autenttisia aania.

6.1 Vertaistuki

Vertaistuki muodostaa aineiston ensimmaisen ja suurimman paaluokan kattaen nelja eri

ylaluokkaa (Kuvio 4).

Lapsen kehityksen tukeminen
Sosiaalinen tuki Vertaistuki
Toisiin aiteihin tutustuminen

Yhteisollisyys

Kuvio 4. Aitien kokemus Perhetupa -ryhman tarjoamasta vertaistuesta.

Ylaluokka "Lapsen kehityksen tukeminen” kuvailee aitien kokemuksia perheryhmasta
lapsen suotuisan kehityksen tukemisen ndkékulmasta. Ylaluokka muodostaa nelja ala-
luokkaa, joita ovat: lapsi tapaa muita lapsia ja aikuisia, lapsi viihtyy hyvin, lapsi saa uusia
ja erilaisia kokemuksia ja lapsi saa kokemusta ryhméassa toimimisesta. Tulosten mukaan
aidit kokivat perheryhman tukevan lapsen kehitystd, silla useilla perheilla ei ollut I&hipii-
rissa muita lapsiperheita. Aidit kokivat tarkeana, etta perheryhman kautta lapsi sai mah-

dollisuuden tavata muita saman ikaisia lapsia. Eras diti toi esiin sen, etta tavallisesti oma
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lapsi joutuu leikkim&éan kotona aina yksin, mutta perheryhmasséa lapsella on mahdolli-
suus saada leikkiseuraa muista lapsista. Muiden aikuisten tapaaminen nahtiin erityisesti
vauvojen nakokulmasta tarkeand, jotta lapsi tottuisi pienesta alkaen erilaisiin ihmisiin.
Aitien mukaan lasten viihtyminen ryhmassa ja uudet, erilaiset kokemukset olivat tarkeita,
silla kotona oli usein vaikea keksia lapselle mielekasta puuhaa, eika paivan aikana valt-
tamatta tullut lahdettya lapsen kanssa yksin esimerkiksi ulkoilemaan. Ryhmatoiminnassa
mukana oleminen néhtiin myds tarkeana kokemuksena lapselle ryhméssa toimimisesta

tulevaisuuden paivahoitoa silmalla pitaen.

"Taalla lapsi ndkee muitakin lapsia. Meidan kaveripiirissa ei juurikaan noita pienié
ole niin on kylla hyva, ettd taalta niitd saman ikaisia leikkikavereita sitten on aina

[Oytynyt”

"Lapsi on kylla saanut taalta kavereita, ja sitten myds kokemusta olla ryhméssa.
Ja lapsen on hyvad myds ndhda se, ettd on myos muitakin ihmisia, eiké vaan just
se oma perhe.”

"Kylla mé néen, ettd se on tosi tarkeétd, ettéd tulee néhtyd heti vauvasta lahtien
erilaisia ihmisia ja toisia lapsia, ettei sitten lapsi ala vierastamaan tai pelkddmé&an
muita tai jotain sellaista.”

"Lapsi viihtyy téalla. Se oikeasti viihtyy taalla. Silla on kuitenkin leikkikavereita
taalla. Ei hanella kotona ole leikkikavereita. Han leikkii vaan yksin kotona, niin
taalla han voi leikkia muidenkin kanssa.”

Ylaluokka ” Sosiaalinen tuki” muodostuu viidesta alaluokasta, joita ovat: ymmarrys ja tuki
toisilta omaan tilanteeseen, samanlainen elamantilanne, kaytannén apu ryhméatapaami-
sissa, kokemusten vaihto ja aikuinen seura. Aidit ovat kokeneet saaneensa ryhmétoi-
minnan kautta monipuolisesti tukea toisilta aideilta. Aidit kuvailivat toisten aitien ymmar-
tavan asioita, joihin lapsettomilta kavereilta ei ollut saanut tukea ja ymmarrysta. Aitien
mukaan samankaltainen elamantilanne mahdollisti sen, etta yhteisia keskustelunaiheita
I6ytyi helposti ja kokemuksia lapsiperheen arjesta oli mahdollisuus vaihtaa toisen aidin
kanssa. Aidit olivat saaneet myos kaytannon apua lapsen hoitoon ryhméatapaamisten
aikana tosilta dideiltd muun muassa tilanteissa, joissa &idilla oli mahdollisuus juoda kahvi
loppuun rauhassa. Toisilta aikuisilta ihmisiltd saatava seura koettiin tarkedné vastapai-
nona lasten kanssa vietetylle ajalle. Aidit olivat myos tyytyvaisia tavatessaan muita ai-
kuisia.

"Taalla on kylla voinut sanoa etta on vaikka ollut vasynyt. Toiset on kylla sitten

ymmartanyt sen, kun sitten taas joku kaveri kenella ei ehka ole lapsia, niin ei se

niinkun sitten taas oikein tajua, ettd miten paljon se vasymys voi vaikuttaa koko
paivaan.”
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"Ma olen kylla saanut niin sanottua sosiaalista tukea. Sitten kun olen jutellut mo-
nien muiden aitien kanssa, niin ne ymmartaa sen, ettd millaista elama pienten las-
ten kanssa on. Olen kylla tykannyt, kun on voinut jakaa just niitd omia kokemuksia
ja kuullut sitten muittenkin kokemuksia.”

"Me ollaan kylla puhuttu kaikista asioista ihan laidasta laitaan. On puhuttu lapsista,
kasvatuksesta ja niitten nukkumisista ja pesuista, mutta sitten ihan muistakin ju-
tuista.”

Ylaluokka "Yhteiséllisyys” kasittda kolme alaluokkaa, joita ovat: omana itsena oleminen,
yhteiset keskustelunaiheet ja luottamuksellinen ilmapiiri. Tulosten mukaan &idit kokivat
perheryhmén turvallisena ja avoimena ympadristtna, joka tarjosi mahdollisuuden luoda
sosiaalisia suhteita ja yllapitaa niita. Aidit toivat esiin turvallisen ja luottamuksellisen il-
mapiirin rynmassa, joka mahdollisti omana itsena olemisen. Mik&li sanottavaa ei ollut,
sai olla vain ihan hiljaa ilman, etta tunsi itsedaan ulkopuoliseksi ryhmassa. Aitien mukaan
ryhméatapaamisiin tuloa ei tarvinnut jannittaa. Eras aiti kertoi odottavansa usein kuule-
vansa toisten aitien kuulumiset viikon varrelta. Turvallinen, suvaitseva ja rento ilmapiiri
koettiin myos tarkeana osallistumiseen vaikuttavana tekijana. Aitien mukaan omista asi-
oistaan pystyi kertomaan vapaasti, eika tarvinnut pelata toisten aitien tuomitsevan tai
kertovan asioista eteenpain muille osapuolille. Eras aiti kuvasikin perheryhmaé, kuin
toiseksi kodikseen, jonne on aina helppo ja mukava tulla. Mik&li sanottavaa ei ollut, sai
olla vain ihan hiljaa, eikéd kukaan tuominnut, suvaitseva ilmapiiri. Eras aiti nosti esiin myods
sen, ettei ryhmassa syntynyt alaryhmia, vaan kaikki olivat yhta ryhmaa.

"On ollut kylla tosi rentoa. Aluksi oli tietysti vahan erilaista, kun kaikki oli uutta, eika

oikein tiennyt ettéd mité ja miten tosille vois puhua. Mutta kaikki on ollut kylla tosi

mukavia ja helppo puhua niille. Ei tarvitse jannittdd yhtaan. lhanku tulis toiseen
kotiin aina.”

"llmapiiri on ollut tosi hyva, eiké ole syntynyt kenenk&én kesken mitdan sellaisia,
et me ollaan nyt tdssé vaan kahdestaan, et alkéda te muut tulko tahéan. Kaikki on
ollut sitd yhtd ryhmaa.”

Ylaluokka "Toisiin aiteihin tutustuminen” muodostuu neljasta yhdistetysta alaluokasta,
joita ovat: sosiaalisten suhteiden yllapitaminen, toisten aitien tapaaminen, uusien tutta-
vuuksien saaminen ja yhteydenpito ryhméan ulkopuolella. Tulosten mukaan aidit kokivat
muiden ihmisten tapaamisen olevan tarkeda. Useat aidit kokivat olevansa tavallisesti
ujoja tutustumaan uusiin ihmisiin, mutta perheryhman kautta he saivat uusia tuttavuuksia
ja heita tuli tavattua useaan otteeseen ryhmatapaamisten kautta. Liséksi aidit kokivat,
ettd muodostuneita kaverisuhteita oli mahdollisuus yllapitdd my6s ryhman loppumisen
jalkeen. Osa dideista oli tavannut myds toisensa ryhman ulkopuolella muun muassa kay-

malla kahvilla tai toisen kotona. Uusista tuttavuuksista aidit olivat mielissaan.
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6.2 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen muodostaa tutkimuksen toisen p&éluokan sisdltden kolme
eri ylaluokkaa (Kuvio 5). Ylaluokat ovat: sisaltda ja toimintaa arkeen, lapsen ja vanhem-

man valisen vuorovaikutuksen lisdantyminen ja aitien voimavarojen lisdantyminen.

Sisaltéa ja toimintaa arkeen

Lapsen ja vanhemman vélisen vuorovai- .
kutuksen lisaantyminen Vanhemmuuden tukeminen

Aitien voimavarojen vahvistuminen

Kuvio 5. Aitien kokemus Perhetupa -ryhman tarjoamasta tuesta vanhemmuuteen.

Ylaluokka ” sisalt6a ja toimintaa arkeen” muodostuu neljasta alaluokasta, joita ovat: arjen
rytmittyminen, mukava hetki arjessa, sisaltda tavalliseen arkeen ja tulee lahdettyd pois
kotoa. Tulosten mukaan &idit kokivat perheryhman tuoneen erilaista ja mukavaa teke-
mista heidan arkeensa. Aitien mukaan saannolliset ryhmatapaamiset ovat tuoneet viik-
koon rytmid ja auttaneet yllapitamaan lapsen paivarytmia. Perheryhmatoiminta on tuonut
aitien mukaan arkeen mukavia hetkia ja erilaista tavanomaisesta poikkeavaa sisaltoa.
Perheryhméatoiminnan katsottiin tarjoavan arkeen muutakin, kuin kotona olemista kaksin
lapsen kanssa. Eras aiti kertoi perheryhméan tapaamisen olevan jopa viikon kokokohta,
jonka vuoksi han oli siirtanyt muita tarkeita menojaan. Aidit kuvailivat perheryhman myos
vaikuttaneen siihen, ettd innostuu taas kdymaan ihmisten ilmoilla, eika jaa paivakausiksi
katiin.

"Tama on tuonut sellaista rytmigkin elamaan. Me oltaisiin muuten vaan kaksin ko-

tona lapsen kanssa. Usein silloin menee paivatkin ihan sekasin jos ei ole pitkaan
aikaan kaynyt missaan”

"Mulla kun on ollut niitd muitakin tydasioita, niin olen sitten aina sanonut, etta tors-
taisin on tdma ryhma, ettd tastd ei haluta olla poissa. Kylla tdmé on ollut meille
sellainen viikon kohokohta.”

Ylaluokka "Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen lisdantyminen” muodostuu
kolmesta alaluokasta, joita ovat: lapsen kanssa vietetty aika lisaantynyt, monipuolinen
leikki, yhteinen tekeminen ja toiminta lapsen kanssa. Tulosten mukaan aidit ovat koke-

neet lapsen kanssa vietetyn ajan lisdéntyneen perheryhman myoéta. Eras aiti koki hy-
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vana, ettei ryhmétapaamisten aikana ole ollut mahdollisuutta kayttaa tietokonetta tai pu-
helinta, kuten kotioloissa, vaan on keskityttéava lapsen kanssa oloon. Myos toiset aidit
pitivat hyvana sita, ettd rynmatapaamiset keskittyvat paljon oman lapsen kanssa puuhai-
luun ja erilaiseen leikkiin. Eras aiti kertoi viettavansa kotonakin lapsen kanssa enemman
aikaa lattialla nyt, kuin aiemmin, silla rynméatapaamisissa lasten kanssa ollaan niin paljon

lattialla.

"Taalla ma en ole voinut raplatad puhelinta tai tietokonetta vaan, ku taalla ei ole
sellaisia hairiotekijoita siind. Taalla se on vahan niinkun pakkokin leikkia. TAméa
ryhma auttaa siing, ettd ma vietdn mun lapsen kanssa aikaa ja leikin enemman ja
myds muitten lasten.”

"Kylla m& varmaan enemman leikin lapsen kanssa, ja se pyytdd mua enemman
leikkim&aan. Ku taalla ollaan tuolla lattianrajassa paljon yhdessa, niin sellaista on
tullut sit enemman, et jaksaa olla siella lapsen tasolla. Lapsi oppii koko ajan enem-
man peleja ja pystyy touhuamaan véhan enemman ja menee itsekin sitten vaan
mukaan siihen leikkiin.”

Ylaluokka “Aitien voimavarojen vahvistuminen” muodostuu neljasté alaluokasta, joita
ovat: oman ajan mahdollistuminen, oman jaksamisen lisddntyminen, lisdantynyt var-
muus omassa toiminnassa. Tulosten mukaan perheryhmétoiminta on tukenut aitien
omaa jaksamista. Aidit olivat kokeneet perheryhman tarjoavan aideille myés pienen het-
ken omaa aikaa esimerkiksi ohjaajan hoitaessa lasta hetken. Aidit myos kokivat sen
auttavan jaksamiseen, ettd ryhmassa oli useampi silmapari lasten liikkeita vahtimassa.
Eras aiti kertoi tunteneensa usein kotona vasymysté ja alakuloisuutta, mutta ryhmaan
saapuminen ja toisten ihmisten seura toi jaksamista péaivaan. Liséksi &iti oli tyytyvainen
itseensd, etta oli jaksanut lahte& kotoa ihmisten pariin. Kaikki &idit olivat sita mielta, etta
lapsen kanssa vietetty aika ja lapsen ilo tuovat voimavaroja arkeen. Lisdantynyt varmuus
omassa toiminnassa nakyi tulosten mukaan siing, etta aidit olivat osallistuneet perheryh-
man innoittamana myds muihin lapsiperheille tarkoitettuihin toimintoihin ja tapahtumiin,
kuten vauvauintiin, musiikkitoimintaan ja lasten seikkailutapahtumaan. Lisaksi tunne lap-
sen tarpeisiin vastaamisesta oikealla tavalla oli vahvistunut.

” No joo, kylla tdama on silleen piristanyt mua, vaikka valilla on ollu kylla vaikeaa

lahtea kotoa, kun on ollut vasynyt, eika aina jaksaisi olla ndkemassa jotain muita.

Vaikka toisaalta sitten kun on nahnyt, niin tulee hyva olo siita, et on néhnyt toisiakin
ja kiva kun onkin tullut lahdettya pois kotoa.”

"Taalta on kylla saanut sellaista vinkkia, et mihin lapsen kanssa vois osallistua. Me
ollaan nyt kayty myos valilla siind muskarissa.”
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6.3 Perheryhmatoiminnan sisaltd

Kolmas paaluokka "Perheryhmatoiminnan sisaltd” koostuu kolmesta paaluokasta (Kuvio
6.) Paaluokat ovat: toiminnan monipuolinen sisaltd, toimivat kaytannon jarjestelyt ja oh-

jaajien ammatillinen tydote.

Toiminnan monipuolinen sisaltd perheryh matoiminnan
Toimivat kaytannon jarjestelyt

Ohjaajien ammatillinen tyoote sisalto

Kuvio 6. Aitien kokemus Perhetupa -ryhman sisallosta.

Paaluokka "Toiminnan monipuolinen sisalté” muodostuu alaluokista: yhteinen ulkoilu,
pedagoginen toiminta, vierailijat, teemapdivat, ruoan valmistus ja toiminta lapsen
kanssa. Tulosten mukaan aidit olivat tyytyvaisia perheryhméatoiminnan tarjoamaan sisal-
toon. Tulosten mukaan aidit pitivat toimintaa monipuolisena ja riittdvana. Erityisesti ul-
koilu koettiin tarkeédna toimintana lasten kannalta. Moni &iti oli tyytyvainen siihen, etta
paivan ulkoilu tuli hoidettua perheryhmatapaamisen yhteydessa. Ulos lahteminen koet-
tiin helpompana ryhmassa, kuin yksin kotona. Erds aiti toi esille, ettei juurikaan ulkoile
lapsensa kanssa, joten oli hyva, etta ulkoilu oli osa perheryhmén viikoittaista toimintaa.
Ohjatun toiminnan ja vapaan toiminnan vélinen suhde koettiin sopivana. Aidit olivat tyy-
tyvaisia siihen, etté jokainen ryhmatapaaminen piti sisallaan niin ohjattua toimintaa, kuin
mahdollisuuden vapaaseen ajanviettoonkin. Eri ammattikuntien vierailijat toivat aitien
mukaan mukavaa vaihtelua ryhméatapaamisiin ja antoivat erilaista tietoa ja mahdollisuu-
den kysya mielta askarruttavista asioista. Teemapadivat, kuten joulun ja paasiaisen huo-
miointi koettiin kivana lisana toiminnassa. Yhteinen ruoan valmistus ja ruokailu koettiin
tarkedna osana paivaa.

’No ei kylla ole ollut mitdan sellaista, mista en olisi tykénnyt tai jotain kamalaa. Se

on kylla ollut kiva, etta valilla on niitd vierailijoita ja retket on ollut kivoja. Ihan hyvin
on ollut kaikkia toimintoja ja huomioitu just ne erityispaivatkin.”

”Se oli itseasiassa tosi kiva, kun se mies tuli sen kitaran kanssa laulamaan niita
joululauluja. Lapsi tykkasi kovasti ja oikein rummutti mukana.”

"Eik& mun kylla tule ulkoiltuakaan tuon kanssa oikeastaan, niin on ollut hyva, et
taalta on sit aina menty ulos porukalla. Mun ei vaan tule yksin lahdettya ulos.”
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Paaluokka "Toimivat kdytannon jarjestelyt” muodostuu alaluokista, joita ovat: sopiva ryh-
makoko, useita kokoontumisia, pysyva ajankohta ja omien odotusten tayttyminen. Tu-
losten mukaan perheryhmén kaytannon jarjestelyt koettiin toimiviksi, ja ne lisasivat mah-
dollisuutta osallistua ryhméatapaamisiin. Kuuden perheen ryhman aloituskokoa pidettiin
sopivana jokaisen aidin toimesta. Eras iti toi esiin sen, ettei olisi tuntenut oloaan hyvaksi
suuremmassa ryhmassa. Perheryhmén kestoa syksysta kevéaseen ei koettu liian pit-
kaksi, vaan aitien mukaan pidemmall& aikavalilla oli helpompi tutustua toisiin aiteihin pa-
remmin. Saanndlliset tapaamiset paivan -ja kellonajan osalta auttoivat muistamaan saa-
pumaan oikeaan aikaan aina paikalle. Erds aiti kertoi aamuisten lahtdjen olevan heille
vaikeita, mutta koki perheryhman aikataulun sopivana lapsen paivarytmin ja muun mu-
assa paivaunien kannalta. Kaksi aideista toivoi perheryhman alkavan aamuisin vasta
my&hemmin lapsen aikataulun vuoksi. Aidit kokivat omien odotusten tayttyneen perhe-
ryhman osalta. Suurin osa aideista oli [ahtenyt mukaan toimintaan saadakseen itselle ja
lapsilleen uusia tuttavia ja mukavaa tekemista arkeen. Erés aiti kertoi, ettei uskaltanut
odottaa toiminnalta etukateen juuri mitdan, mutta oli positiivisesti toiminnasta yllattynyt.

"Se aika ja paiva on kylla ollut molemmat okei. On hyva, etta on aina tietty paiva

ja aika, koska se on helpompi muistaakin. Jos se vaihtelisi se aika ja paiva, niin
sitten olisi vaikeampi muistaa ja varmaan unohtaisin tulla.”

Tanne on kylla ollut helppo tulla ja aina on nuo jarjestelyt ollut toimivia. Tuo alka-
misaika on kylla mulle ollut pikkusen ongelma, kun en ole mikdan aamuvirkku.
Mutta sitten toisaalta taman jalkeen lapsikin on ollut aina vasynyt ja sit on ollut
hyva laittaa se paivaunille heti kotona. ”

Ma en kauheasti uskaltanut odottaa mitdan. Tultiin ihan mielenkiinnosta katso-
maan, etta ihan silla mielella tultiin. Mutta on ollut kylla positiivinen yllatys, et mita
taalla sit oikein kaikkea onkaan ollut.”

Paaluokka "Ohjaajien ammatillinen tydote” muodostuu alaluokista, joita ovat: mukavat
ohjaajat, tarkea tuki, luottamuksellinen suhde, ryhmalaisten yksiléllinen huomiointi, oh-
jaajat mukana toiminnan suunnittelussa. Tulosten mukaan ohjaajien toiminta ja amma-
tillisuus koettiin tarkeana osana ryhmatoimintaa. Aitien mukaan ohjaajat koettiin osittain
myds vertaisina, joilta sai tarvittaessa tarkeaa tukea omaan tilanteeseen niin lapsen hoi-
don, kuin tiedollisenkin tuen kautta. Suhde ohjaajiin koettiin jokaisen aidin toimesta luot-
tamuksellisena ja hyvana. Eras aiti piti ryhmalaisten erilaisten elamantilanteiden huomi-
oimisen tarkeana, ja koki omalla kohdallaan sen auttaneen siihen, ettd han pystyi osal-
listumaan lastensa kanssa ryhmaan mukaan. Osa aideista toi esiin sen, etta oli haasta-
vaa suunnitella toimintaa, koska ideoita ei usein tullut oikeassa kohdassa mieleen, joten

ohjaajien ehdotukset ja johdattelu toiminnan suhteen koettiin tarkeana. Ohjaajien koettiin
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olevan suuressa osassa hyvan ja turvallisen ilmapiirin luomisessa ja yllapitamisessa ryh-

massa.

’Kyl se on ollut tosi tarkeatd, et ohjaajat on ollut aina tosi iloisia ja pirteita, niin se
on itsellekin ollut piristavaa”

Ohjaajat on kylla kuunnellut aina kaikkea, jos m& olen halunnut jostain puhua. Ja
ne on ymmartanyt tata lapsiperheen elamaa.

On ollut kylla luottavainen olo. Ja ma olenkin kertonut aika paljon omia asioita ja
tullut paljon juteltua muutenkin. Eik& ole tullut semmoista oloa, ettei voisi jotain
asioita ketoa just niin, kuin ne on.

"Ma ajattelen, et ohjaajien kuuluu ohjata ryhmé&a ja kehittdd ohjelmaa. Mutta sa-
malla katsoa, etté kaikki tulee toimeen keskenaén. Ja namé on kylla toteutunut
aina.”

”Se on ollut tosi kiva, etta ollaan saatu joustavuutta, niin voidaan tulla vahan myé-
hemmin, etta siitd ma olen kylla tykannyt”

6.4 Toiminnan kehittaminen

Neljas paaluokka "Toiminnan kehittdminen” kasittda kolme ylaluokkaa (Kuvio 7.) Ylaluo-

kat ovat: Vanhemmuuden haasteet, toiminnan siséltod ja ohjaajien toiminta.

Vanhemmuuden haasteet

Toiminnan sisaltd Toiminnan kehittaminen
Ohjaajien toiminta

Kuvio 7. Aitien ehdotukset toiminnan kehittdmisen suhteen.

Ylaluokka "Vanhemmuuden haasteet” kasittaa alaluokat: aitien oma jaksaminen, oman
ajan puute, rajojen asettaminen lapselle, vanhemmuuden jakaminen toisen vanhemman
kanssa, parisuhde perhe-elaméan keskella ja laheisverkoston puute. Tulosten mukaan
vanhemmuutta ja lapsiperheen arkea kuormittavat eniten aitien oma jaksaminen ja oman
ajan puute. Useampi aiti koki lapsiperheen arjen olevan ajoittain raskasta ja omien voi-
mavarojen olevan vahdiset esimerkiksi valvomisen ja véhaisten ydunien vuoksi. Kaksi

dideista kertoivat olevansa paljon yksin lasten kanssa ja miehen osallistuvan vain vahan
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yhteiseen perhe-elaméan. Lasten isan toivottiin osallistuvan enemmaén jakamaan van-
hemmuutta ja perhe-elamaé, mutta myds mahdollistamaan &itien omaa aikaa arjessa
esimerkiksi kauppareissun ajan. Kaikki aidit kokivat parisuhteen olevan haasteellinen
yht&lo lapsiperheen arjen kanssa. Parisuhteelle ei koettu jdavan aikaa tai kahdenkes-
kista aikaa ei ollut mahdollisuutta saada sen vuoksi, ettei lapsia saatu hoitoon. Erityisesti
ryhman vanhimpien lasten aiteja mietitytti rajojen asettaminen lapselle ja se, miten lap-
sen saa tottelemaan vanhempaa ja milloin rajoja pitdisi alkaa asettamaan. Osa aideista
toi esiin sen, etta lapsen syntyman jalkeen oma kaveri -ja tuttavapiiri oli muuttunut, eika

l&heisia ihmisia ollut enaa ymparilla samalla tavalla, kuin enne lapsen syntymaa.
"ltselleni ma tarvitsen henkista tukea. Kylla se on aika raskasta olla aiti”

”Joo se rajojen asettaminen tuntuu aika vaikealta. Eik& ainakaan ensimmaisen
lapsen kanssa tajua, ettd missa vaiheessa taytyy olla tosi tiukka, ettei sitten jaa
padlle ja oletkin itse yhtakkia alakynnessa.”

"Kaikki hoitojutut ja sydmiset on aika helppoja, etté kaikki varmaan osaa hoitaa
kuitenkin. Se ei ole niinkun siind mielessa hankalaa, mutta se vie paljon voimia ja
sit se on tosi sitova juttu.”

"Valilla olisi kiva menna johonkin ihan yksinkin. Ei sitd oma aikaa valttamatta niin
paljoa tarvitse, mutta valilla kuitenkin.

"Lapset on minussa tosi kiinni, ja méa niiden kanssa yleensa touhuilenkin. Kylla ma
haluisin, et mieskin menisi valilla niiden kanssa ulos. Onhan niilla kuitenkin myoés
isa.”

"Ma ajattelisin, etta parisuhdekin tarvitsee sita, ettd lapset saa valilla hoitoon. Kiin-

tyminen pelké&staan siihen lapseen voi kaataa mun mielesta sen koko parisuhteen,

jos ei muista olleenkaan sita parisuhdetta.”
Ylaluokka "Toiminnan sisaltdé” koostuu alaluokista: ohjattu keskustelu eri teemojen ym-
parilld, lastenhoidon mahdollistaminen ja aitien hemmotteluhetket. Eras aiti toivoi ohjat-
tua keskustelua aitien kesken erilaisista perhe-elamaan liittyvista asioista ja aiheista.
My0s lastenhoitoon toivottin enemman tukea, jotta aitien keskinaiset keskustelut mah-
dollistuisivat. Eras aiti toivoi perheryhmén sisaltdoon enemman dideille suunnattuja hem-
motteluhetkia. Jarjestetyt hemmotteluhetket koettiin tarkean& oman jaksamisen tukijana

ja uutena hienona kokemuksena.
"Se hemmotteluhetki oli kylla niin ihana. Niitd olisi voinut olla enemmankin.”

"Ei mulla kylla tule mitdan sellaista mieleen, mita voisi kehittdd. Ollaan oltu niin
tyytyvaisia tahan ja kaikki on toiminut.”
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"Meilla oli joskus aiemmin sellaisia ohjattuja keskusteluja aitien kesken tuossa poy-

dan ymparilla, niin ne olisi voinut olla kivoja.”
Ylaluokka "Ohjaajien toiminta” pitaa sisallaan alaluokat: Tukea aitien véliseen vuorovai-
kutukseen. Ehdotuksia ohjaajien toimintaan tuli tutkimukseen osallistuneilta aideilta va-
han. Aidit olivat olleet tyytyvaisia ohjaajien toimintaan ja heiltd saatavaan tukeen. Eras
aiti toivoi etenkin ensimmaisten ryhmétapaamisten aikana enemman tukea aitein vali-
seen vuorovaikutukseen, silla oli jannittdvaa tavata muita aikuisia. Han kertoi mietti-
neensd ensimmaisten tapaamisten aikana paljon sitda, millaisista asioista voisi toisten

ditien kanssa keskustella tai mitd muut ajattelisivat hanesta.

6.5 Tulosten yhteenveto

Aitien kokemusten mukaan perheryhmatoimintaan osallistuneet &idit kokivat saaneensa
laaja-alaista vertaistukea. Vertaistuki nayttaytyi lapsen kehityksen tukijana, sosiaalisena
tukena ryhmé&an osallistuneille dideille seka toisiin vanhempiin tutustumisena ja yhteisol-
lisyyden rakentumisena. Tulosten mukaan ryhmatapaamiset mahdollistivat lapsille tér-
ke&a sosiaalista kanssakaymista erilaisten ihmisten kanssa. Liséksi se loi lapselle mah-
dollisuuden olla mukana toiminnassa, jossa lapsi viihtyy hyvin ja saa kokemusta ryh-
massa toimimisesta seka tapaa muita saman ikaisia lapsia samalla tukien lapsen suo-
tuisaa kehitysta. Aidit kokivat saaneensa perheryhméatoiminnassa mahdollisuuden tutus-
tua toisiin vanhempiin, vaihtaa kokemuksia ja saada tukea sekd ymmarrystd omaan ti-
lanteeseen toiselta samanlaisessa elamantilanteessa olevalta. Ryhmassa vallitseva yh-
teisollisyys koettiin luovan mahdollisuuden omana itsena olemiseen turvallisessa ympa-

ristossa.

Perheryhméatoiminnan tarjoama tuki vanhemmuuteen aitien kokemana nayttaytyi muu-
toksina arjessa, lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen seka aitien voimavaro-
jen lisdantymisena. Tutkimustulosten mukaan perheryhmatoiminta sai aikaan perheen
arkeen saannollisyytta ja rytmid paivaan seka tarjoamalla mukavaa ja erilaista toimintaa
kodin ulkopuolella. Jokainen ryhmé&é&n osallistunut &iti koki lapsen kanssa vietetyn ajan
lisaantyneen ryhmassa toteutuneen yhteisen tekemisen ja leikin kautta. Aidit kokivat
omien voimavarojensa lisd&ntyneen perheryhman tarjoaman tuen kautta. Perheryhma

tarjosi aideille mahdollisuuden pieniin hetkiin omaa aikaa.

Aidit olivat tyytyvaisia perheryhman toimintaan kokonaisuudessaan ja heidan ennen per-

heryhman alkua asettamansa odotukset olivat tayttyneet. Perheryhmatoiminnalta aidit
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olivat odottaneet saavansa mukavaa tekemisté ja puuhaa lapsille sekd mahdollisuuden
tavata erilaisia ihmisia. Tutkimustulosten mukaan toimivat kaytannon jarjestelyt tukivat
aitien osallistumista perheryhmaaén, silla ajankohta, paikka ja aika koettiin sopivana. Toi-
minnan sisaltd koettiin monipuolisena ja riittavana. Erityisen mieleenpainuvina aidit nos-
tivat esiin yhteisen retken kirpputorille seka musiikkiin liittyvén toiminnan. Ohjaajien rooli
ryhméassa nahtiin tarkeana ja se koettiin toteutuneen ammatillisesta nakokulmasta. Aidit
kertoivat ohjaajien kanssa syntyneen suhteen olleen luottamuksellinen ja ohjaajat koet-

tiin tarkeana tukena.

Perheryhméatoiminnan kehittdmisen kannalta esille nousi aitien kokemukset vanhem-
muuteen liittyvistd haasteista. Erityisesti haasteiksi koettiin omaan jaksamiseen, van-
hemmuuden jakamiseen ja parisuhteeseen liittyvat haasteet. Varsinaisia kehittdmiseh-
dotuksia aideilta tuli ryhméan sisaltdon ja ohjaajien toimintaan vahan. Tukea aitien vali-
seen vuorovaikutukseen etenkin alussa toivottiin enemmaéan seka tukea &itien voimava-

rojen lisdantymiseen liittyviin tekijoihin.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata perheryhmé&an osallistuvien aitien subjektiivisia ko-
kemuksia Perhetupa -ryhmasta, ja tuottaa tietoa siitd, mink&laista tukea perheryhma
pystyy tarjoamaan lapsiperheille. Liséksi tutkimuksen tavoitteena oli arvioida saatujen
tulosten valossa miten toimintaa voitaisiin kehittda, jotta se tulevaisuudessa vastaisi pa-

remmin lapsiperheiden toiveita ja tarpeita.

Tassa osiossa tarkastelen tuloksia aiempien tutkimustulosten valossa, nostan esiin tut-
kimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvia asioita seka pohdin tulosten hyédyn-
nettavyytta perhetupa -toiminnan kehittdmisen kannalta. Lopuksi nostan esiin mahdolli-
sia jatkotutkimusmahdollisuuksia ja pohdin omaa ammatillista kasvuani tdmén prosessin

aikana.

7.1 Tulosten tarkastelu

Perhetuvan toiminta on lapsiperheille suunnattua ja sosiaalipedagogisesta kehyksesta
ohjattua tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa. Toiminnan tavoitteena on tukea pik-
kulapsiperheitd omien voimavarojen ja taitojen kehittdmisessa, kannustaa jaksamaan
arjessa ja lasten kasvatuksessa seké luoda perheille sosiaalisia verkostoja ja tukea vuo-
rovaikutusta. Perheiden toiveet ja tarpeet ovat tdrkedssa osassa toiminnan suunnitte-
lussa ja kehittamisessa. Opinnaytetytna toteutettu laadullinen tutkimus on tuottanut laa-
jaa tietoa aitien kokemuksista Perhetupa -ryhmastd teemahaastattelun keinoin. Tutki-
muksen tuoman tiedon avulla on mahdollista kehittdd Perhetuvan toimintaa siten, etta
toiminnan suunnittelussa ja tavoitteiden asettamisessa korostuu aiempaa enemman lap-
siperheiden tarpeet ja haasteet arkielamassa. Liséksi tutkimustuloksia voidaan hyddyn-

taéa toteutettaessa ammatillista ohjaustyota Perhetupa -ryhmassa tulevaisuudessa.

Opinnaytetyoni tutkimusaineisto koostui Perhetupa -ryhmaan osallistuneiden viiden &i-
din yksildhaastatteluista. Haastattelut pidettiin kevaalla 2017 Perhetuvan tutuissa tiloissa
kahden ryhméatapaamisen aikana. Teemahaastatteluista saatu tutkimusaineisto kasitel-
tiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla luokittelua apuna kayttaen. Tutkimuksen tulos-
ten esittdmisen rinnalla on kaytetty apuna taulukointia. Tutkimuksen tulosten perusteella

yhteenvetona voidaan todeta Perhetuvan tarjonneen toimintaan osallistuneille monipuo-
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lisia ja mielekkaita kokemuksia. Varsinaisia kehittdmisehdotuksia toiminnalle nousi haas-
tatteluista esiin vain vahan. Tutkimusaineistosta voitiin kuitenkin nostaa tekijoita toimin-
nan kehittdmisen kannalta, tarkastelemalla haastatteluista nousseita vanhemmuuteen
liittyvia haasteita. Padasiassa aitien kokemukset perheryhméatoiminnasta olivat yhte-
nevaisia, ja kokemukset laaja-alaisesta vertaistuesta, ohjaajien antamasta tuesta seka
hyoddyt lapsen kehityksen kannalta nousivat esiin jokaisen aidin haastattelussa. Haastat-
teluista nousseet eroavaisuudet liittyivat ryhméatapaamisten alkamisen ajankohtaan.

Tutkimustulosten mukaan Perhetupa -ryhman tarjoama vertaistuki koettiin merkittavim-
pana toiminnan tukimuotona. Perheryhméssa aidit ovat kokeneet saaneensa laaja-
alaista vertaistukea toisiltaan. Vertaistuki nayttaytyi perheryhméssa toisten pikkulapsi-
perheiden aitien tapaamisena, yhteisind keskusteluina, kokemusten ja tietojen jakami-
sena seka vastavuoroisena tukena. Lisaksi vertaistuen kautta saatiin konkreettista tukea
ryhméatapaamisten aikana lapsen hoitoon tosilta dideiltd. Useat &idit toivat esiin, ettei
omaan lahipiiriin kuulunut aiemmin muita samankaltaisessa elamantilanteessa olevia.
Aitien kokemusten mukaan samankaltaisessa elamantilanteessa olevan ihmisen kanssa
oli helpompi jakaa omia kokemuksia ja ajatuksia sekd keskustella omasta elamantilan-
teesta, kuin esimerkiksi lapsettoman ystavan kanssa. Saadessaan toiselta ihnmiselta so-
siaalista tukea, ihminen rakentaa samalla luottamusta haneen (Torrénen, Borodkina &
Samoylova 2013, 12). Yhteinen toiminta ja vertaistuen synnyttdméa yhteenkuuluvuuden
tunne tukivat ryhman yhteiséllisyyden syntymista. Yhteisollisyyden rakentuminen ja ver-
taistuen tarve nakyi myos ryhméan ulkopuolella tapahtuvana aitien tapaamisina. Yhteisol-
lisyys ryhman osallistujien kesken mahdollisti omana itsena olemisen sekd avoimen ja
luottamuksellisen ilmapiirin, jossa saattoi jakaa hankaliakin asioita ja tunteita omasta ela-
mantilanteesta ilman pelkoa toisten tuomitsemisesta. Kaikki aidit olivat lahteneet mu-

kaan ryhméatoimintaan saadakseen vertaistukea muilta vanhemmilta.

Samassa elamantilanteessa olevilta ihmisilta saatu vastavuoroinen tuki ryhmétoiminnan
kautta on koettu merkitykselliseksi tukimuodoksi myds muissa tutkimuksissa (Palojarvi
2009; Haaranen 2012). lhminen odottaa vertaistuen kautta saavansa ymmarrysta
omaan tilanteeseensa, mutta samalla se antaa mahdollisuuden siihen oivallukseen, ettei
oma tilanne ole ainutlaatuinen, vaan muutkin kamppailevat samojen ongelmien kanssa
(Palojarvi 2009). Omien kokemusten ja ajatusten jakaminen toisen vertaisen kanssa ko-
ettiin mielekkaaksi ja omia voimavaroja lisdavaksi toiminnaksi. Liséksi vertaistuen koet-
tiin kannustavan oman toiminnan muutokseen. Vertaistuki koettiin téarkedksi tukimuo-

doksi erityisesti sellaisille inmisille, joilla ei ole juurikaan muuta laheisverkostoa. (mm.
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Palojarvi 2009; Haaranen 2012.) Saadessaan toiselta ihmiseltéd sosiaalista tukea, ihmi-
nen rakentaa samalla luottamusta héaneen (Torronen, Borodkina & Samoylova 2013, 12).

Tutkimustulosten mukaan aidit nakivat perheryhmatoiminnan myoés lapsen kehityksen
tukemisen kannalta myonteisena toimintana. Ryhmatoiminnan néhtiin tarjoavan lapselle
mahdollisuuden olla vuorovaikutuksessa muiden saman ikaisten lasten kanssa ja ryh-
man kehitténeen lapsen sosiaalisia taitoja. Lasten koettiin viihtyvan hyvin Perhetuvassa
ja tulevan sinne mielellaédn. Ryhmatoiminnan koettiin mahdollistavan lapselle uusia, eri-
laisia ja mukavia kokemuksia, joita vanhemman ei ollut valttaméttd mahdollisuus tarjota
lapselle kotioloissa. Samankaltaisia kokemuksia ovat kokeneet myds muut perheryhmiin
osallistuneet vanhemmat (Haaranen 2012). Yhten& Perhetupa -ryhmaéan hakeutumisen
syyna oli aitien mukaan tarjota lapselle kehitysta tukevaa ja mukavaa toimintaa. Myos
Haarasen (2012) tekemasta tutkimuksesta selviaa, ettd vanhemmat olivat hakeutuneet
perheryhmiin usein sen vuoksi, etta halusivat mielek&asta tekemista arkeen, tarjota lap-
selle kokemuksen ryhmaan kuulumisesta sekd mahdollistaa ryhmatoiminnan kautta so-

siaalista kanssakaymistd muiden ihmisten kanssa.

Sosiaalipedagogisesta ndkokulmasta tarkasteltuna lapsen kehityksen kannalta yhtei-
s606n kuulumisella ja vertaissuhteilla on jo varhaisessa vaiheessa merkittava vaikutus
Tast 2007, 29-30). Yhteiso tarjoaa lapselle mahdollisuuden tavata vertaisiaan, mukavaa
ajanvietetta ja leikkitoimintaa, antaa mahdollisuuksia luoda ystavyssuhteita toisten lasten
kanssa seka mahdollisuuden osallistua yhteisiin toimintoihin ja kuulua johonkin. Yhtei-
s6ssa mahdollistuvien vertaissuhteiden avulla lapsi saa mahdollisuuden harjoitella ja op-
pia erilaisia taitoja, kuten toisten huomioimista, yhdessa toimimista ja kompromissien
tekemista, mutta myds oman paikan ottamista. Ne ovat taitoja, joita tarvitaan myds tule-
vaisuudessa yhteiskunnan jasenend toimimisessa. (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013
47-48, 61; Tast 2007, 29-30.)

Perhetuvan tapaamiset ja toiminta ovat tulosten mukaan tukeneet &itien roolia vanhem-
pana olemisessa. Ryhman tapaamiset ovat tukeneet aitien vanhemmuutta rytmittdmalla
arkea saannollisilla tapaamisilla, lisaamalla aitien ja lasten valista vuorovaikutusta seka
vahvistamalla aitien voimavaroja ja jaksamista pikkulapsiperheen haastavassa arjessa.
Perhetupa on mahdollistanut dideille sosiaalisia kontakteja aikuisten ihmisten parissa ja
aidit ovat saaneet mahdollisuuden jakaa omia kokemuksia. Perhetuvassa aitien ja lasten
valinen yhteinen aika on lisdantynyt, ja sen myota aideille on tarjoutunut useita mahdol-

lisuuksia kokea lapsen iloa ja innostuneisuutta. Yhteinen ajanvietto ja lapsen kokema ilo
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on tukenut aitien jaksamista arkipaivan toiminnoissa. Aidit ovat oivaltaneet uusia toimin-
tatapoja ja pyrkineet tuomaan niitd myds osaksi omaa arkeaan. Ryhman kannustava
ilmapiiri on lisannyt &itien itsevarmuutta toimia omien lastensa kanssa erilaisissa tilan-

teissa.

Ihminen ottaa vahvasti vaikutteita ryhmastaéan tai yhteisostaan esimerkiksi siirtamalla
ryhmassa vallitsevia tietoja, tapoja, taitoja, arvoja ja perinteitd omaan kayttaytymiseensa.
Samalla ihminen kehittdd omaa itsetuntemustaan ja rakentaa identiteettiddn suhteessa
muihin ja siihen yhteis66n, johon kuuluu. Sen vuoksi esimerkiksi perheryhmatoiminnan
avulla pystytaan vaikuttamaan vanhempiin ja heidan asenteisiinsa. Sosiaalipedagogi-
seen viitekehyksen mukaisesti Perhetuvan toiminnan avulla tavoitellaan tietynlaista
asenteiden ja ihmisten valisten suhteiden muutosta. Osallistumalla ammatillisesti ohjat-
tuun toimintaan ja tapaamalla toisia vanhempia ja heidan lapsiaan sek& havaitsemalla
sen kautta erilaisia tapoja olla lapsen kanssa vuorovaikutuksessa voidaan vaikuttaa
myds vanhempiin. Lisaksi ylisukupolvinen ajattelu on lasné toiminnan taustalla. Se nakyy
vaikuttamisena vanhempiin, silld vanhemmat siirtdvét monia tapojaan lapsille, ja siten ne
siirtyvat sukupolvelta toiselle. Sosiaalipedagogisen toiminnan avulla pyritaan tuottamaan
negatiivisen kierteen sijaan positiivista kierretta. Vaikuttamalla vanhempien kayttaytymi-

seen, pystymme myds vaikuttamaan heidan lapsiinsa. (Hamaldinen 1999, 62-64, 69-70.)

Haarasen (2012) tekema tutkimus vahvistaa, etta Perhetuvan kaltaisen perheryhmatoi-
minnan avulla on mahdollista tukea ryhmé&an osallistuneiden vanhempien vanhem-
muutta ja vanhemmuudessa kasvua. Vanhemmat olivat saaneet perheryhman kautta
varmuutta omaan toimintaan seka vahvistusta vanhemmuuteensa. Vanhempien itseluot-
tamusta vahvisti toisilta vanhemmilta saatu kannustus. Omiin valintoihin saatiin var-
muutta arvioimalla omaa tilannetta ja kokemuksia seka vertamaalla niité toisten tilantei-
siin ja kokemuksiin. Liséksi vanhemmat olivat kokeneet rynman virkistéavan vaikutuksen
tukeneen heiddn vanhemmuuttaan. Ryhmatapaamisten koettiin tarjoavan viikkoon lepo-
hetken ja hengé&hdystauon omasta arjesta. Perhetupa -ryhmén vanhemmat kokivat saa-
neensa tukea omaan vanhemmuuteensa. Keskeisené tekijana vanhemmuuden tukemi-
sessa toimi toisten aikuisten tapaaminen ja kokemusten vaihto. (Haaranen 2012 51-53,
64-65.)

Tulosten mukaan Perhetupa -ryhméan toimintaan ja sisaltoon oltiin tyytyvaisid. Kaytannon
jarjestelyt koettiin toimiviksi ja ne tukivat perheiden saannollista osallistumista perheryh-

maan. Aidit kokivat saaneensa vaikuttaa toimintaan ja sen sisaltéon halutessaan. Oh-
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jaajien tuki sisallon suunnittelussa ja ehdotusten esiin tuomisessa koettiin trkedné. Oh-
jatun ja vapaan toiminnan suhde koettiin toimivaksi. Suljettu ja pieni ryhm& mahdollisti
avoimen ja luovan keskustelun seké antoi rohkeutta &ideille toimia toisten ihmisten pa-
rissa. Perheryhman laheinen suhde lapsiperheen arkeen mahdollisti asioiden ja ongel-
mien esiin tuomisen oikealla hetkella todellisissa arjen tilanteissa. Perhetupa -ryhman
ohjaajien antama tuki ja lasnaolo ryhméassa koettiin erityisen tarkeana.

Perhetupa -ryhman pedagoginen, suunnitelmallinen ja tavoitteellinen toiminta koostui
keskusteluista seka erilaisesta toiminnasta ja leikista lasten kanssa. Myds eri alojen asia-
tuntijoita ja vierailijoita hyddynnettiin rynmatoiminnassa. Ryhméan toiminnassa korostet-
tiin lapsilahtdisen toiminnan néakdkulmaa, vanhemman lasnaolon tarkeytté seka vanhem-
man ja lapsen keskindisté vuorovaikutusta. Toiminnan sisalldsta useat aidit nostivat las-
ten kannalta esiin retken lahialueelle sek& musiikkiin liittyv&n toiminnan. Toiminta tuki
tulosten mukaan lasten ja aitien vélista vuorovaikutusta ja yhdessadoloa. Elamykselliset
ja toiminnalliset tydmuodot, kuten esimerkiksi musiikki, kuvataiteet ja seikkailutoiminta
tuovat monenlaisia ulottuvuuksia kasvatukseen ja sosiaalialan tyéhon. Ne toimivat yh-
tena tekijand mahdollistamassa yksilon kasvua ja kehitysta. (Hamalainen 1999,67.) Luo-
van toiminnan ja ilmaisullisten menetelmien kautta korostetaan vuorovaikutusta ja siten
on my6s mahdollista kirkastaa ja tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta.
(Ruusunen 2005, 54-55.)

Suurin osa Perhetupa -ryhmaan osallistuneista aideista oli luonut ennakko-odotuksia
koskien perheryhmaa ja sen toimintaa ennen ryhman alkua. Ennakko-odotuksia asetta-
neet aidit olivat kokeneet asetettujen odotusten tayttyneen perheryhman aikana. Aiem-
pien tutkimusten mukaan vanhempien etukateen asettamien odotusten toteutumisen
kannalta ohjaajat olivat merkittdvassa asemassa edistdméssa niiden toteutumista. Pik-
kulapsiperheille suunnatuissa perheryhmissa vanhemmat ovat kokeneet ohjaajien tar-
joaman tuen ja aidon lasn&olon merkittaviksi asioiksi. Ohjaajat nahtiin ryhmien kaynnis-
tajin&, myonteisen ilmapiirin rakentajina ja yllapitajina. Lisaksi ohjaajien nahtiin mahdol-
listavan vanhempien vélinen vuorovaikutus ja vertaistuen muodostuminen. Ohjaajilta
saatua tietoa ja omakohtaista kokemusta arvostettiin vanhempien toimesta. (Haaranen
2012, 56-60; Viinikka, Sourander, & Oksanen, 2014, 136.)

Vanhemmat toivovat ryhméanohjaajalta ammattitaitoista ja asiantuntevaa ty6otetta. Ryh-
manohjaajan odotettiin tuntevan ryhméanohjauksen kaytanteitd ja osaavan siten ottaa
vastuuta ryhmasté ja sen toiminnasta. Erityisesti ohjaajien odotettiin tarjoavan tukea ryh-

maan sopeutumiseen ja siina toimimiseen seka tarjoamaan mahdollisuuksia vertaistuen
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syntymiseen. Ryhméanohjaajan vastuulla néhtiin olevan ryhmatapaamisten ja erilaisen
ohjelman huolellinen suunnittelu ja niiden toteutukseen liittyvéat asiat. Hyvin suunniteltu,
monipuolinen ja kaikki osallistujat huomioiva ohjelma koettiin tarkeédnd. Ryhméanohjaa-
jalta toivottiin taitoa toimia vertaisena tai sivusta katsojana, mutta myos ohjaavan ryhmaa
sen tavoitteiden mukaisesti. Ohjaajien toiminnassa arvostettiin heidan osaamistaan, tie-
toa lapsiperheiden arkeen liittyvista asioista ja omakohtaisia kokemuksia. Tarkeana pi-
dettiin my6s ohjaajien taitoa kohdata vanhemmat ja lapset seka perheiden tilanteet yk-
sil6llisesti. (Haaranen 2012, 53-54.)

Sosiaalipedagogisesta kehyksesta tarkasteltuna ohjaajan ammattitaito nayttaytyy innos-
tajan roolin kautta. Innostaja on henkild, joka kykenee heréattelemaan ryhmalaisten aktii-
vista osallistumista ja yllapitamaan sitd. Innostajan tulee motivoida ja vahvistaa yksiloi-
den kykyja ja voimia seké tukea ja mahdollistaa ryhmaldisten osallistuminen sosiaali-
seen, kasvatukselliseen seka kulttuuriseen toimintaan. (Kurki 2007, 22-23.) Innostaja on
lasna ryhmalaisten arkipaivassa ja havainnoi samalla ihmisten todellisuutta seka tunnis-
taa tarpeita ja puutteita. Innostajan tulee kyeta tuottamaan ryhmassa kommunikaatiota,
yllapitamaan vuorovaikutusta seka suhteita. Innostajan tyd on monimuotoista, ja sen
vuoksi innostajalla tulee olla tiettyja ominaisuuksia. Hanen tulee tuntea ymparistd ja
ryhma, jossa han toimii sekd omata tarvittavaa ammatillista tietoa seka tietéaa kasvatuk-
sellisen toiminnan lahtékohtia. Innostajan on kyettava suunnittelemaan ja toteuttamaan
tavoitteellista toimintaa ja tydskentelemaan niiden mukaisesti. Omien asenteiden, usko-
musten, odotusten ja persoonallisten piirteiden vaikutus omaan ohjausty6hon tulee tun-
nistaa. Innostajan roolissa tarvitaan sitoutuneisuutta, avoimuutta ja karsivallisyytta toi-
mia. Oman ja ryhmalaisten kehittymisen ja kasvamisen mahdollisuuden tiedostaminen

ovat avainasemassa. (Hamalainen & Kurki 1997, 230-233.)

Perhetupa -ryhmaan osallistujat kokivat ryhman ohjaajat ammatillisina henkildina, joilta
tarvittaessa sai tietoa, mutta myds omakohtaista kokemusta. Ryhmé&n ohjaajat nahtiin
mydnteisind ja tarkeind henkil6ind. Ryhmaan osallistuneiden aitien mukaan ohjaajien
ammatillisuus nakyi taitona luoda toimiva, turvallinen ja myénteinen ilmapiiri ryhmaan
sekd mahdollistaa toiminnan sujuminen. Suhde ohjaajiin koettiin luottamuksellisena ja
avoimena. Liséksi ohjaajat koettiin helposti l[&Ahestyttavina ja turvallisina henkil6ind, joille

oli helppo puhua omasta elaméntilanteestaan.

Perhetupa -ryhmén osallistuneiden aitien kokemusten mukaan perheryhmalla on ollut

useita positiivisia vaikutuksia perheiden arkielamaan. Perhetupa -ryhman tarjoama var-
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hainen tuki on toteutunut niin ryhméan ohjaajien tarjoaman tuen kautta, mutta myos per-
heiden keskingisen tuen kautta. Lopuksi voidaankin todeta taman kaltaisen perheryh-
man ja siihen liittyv&n toiminnan vastaavan lapsiperheen arjen haasteisiin melko hyvin

seka tukevan aitien vanhemmuutta.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettista pohdintaa on harjoitettava koko tutkimusprosessin ajan, silla tutkimuksen aiheen
valintaan, tiedonhankintaan ja julkistamiseen liittyy monia tutkimuseettisia periaatteita.
Tutkimuksen teossa tulee noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantda eli kayttdd eettisesti
kestavia tutkimus- ja tiedonhankintamenetelmia, jotta voidaan puhua eettisesti hyvasta
ja luotettavasta tieteellisesta tutkimuksesta. (Vilkka 2015, 41; Hirsjarvi ym. 2009, 23.)
Rakentaessani opinnaytetydn teoreettista viitekehystd, harjoitin kriittista aineiston luku-
taitoa, jotta sain rakennettua teorian luotettavalle pohjalle. Pyrin valttamaan sellaisten
internet-lahteiden kayton, jotka eivat herétténeet suurta luottamusta, esimerkiksi julkai-
sijan, julkaisupaivamaaran tai julkaisupaikan vuoksi. Pyrin myos kayttamaan mahdolli-
simman ajankohtaista tietoa sekd merkitseméaan tarkasti lahde-viitteet tekstiini, jotta lu-

kija voi erottaa selvasti omani ja toisen tekstin.

Tutkimuksen kaikissa vaiheissa lahtokohtana tulee pitaa ihmisarvon kunnioittamista, tut-
kimuksen luotettavuutta ja laatua seka rehellisyytta ja huolellisuutta (Hirsjarvi ym. 2009,
25-27; Tuomi & Sarajarvi 2009, 127). Edella mainittujen tutkimuksen lahtékohtien toteu-
tuminen edellyttdd muun muassa tutkimusaineiston kéasittelyvaiheessa tutkimukseen
osallistuneiden yksityisyyden kunnioittamista ja suojelemista seka tutkijaa koskevan vai-
tiolovelvollisuuden toteutumista. Lisaksi tutkijan tulee noudattaa lupauksia, jotka hdn on
antanut tutkimukseen osallistuville. Tietosuojalainsdadantt ja henkilotietolaki ohjaavat
tutkijan toimintaa ja takaavat muun muassa asianmukaisen henkilotietojen kayton, tutkit-
tavan itsemaardamisoikeuden toteutumisen seka lainmukaisen tutkimusaineiston kasit-
telyn ja sailytyksen. (Makinen 2006, 146-149.)

Perhetuvan toiminnassa mukana olleet osallistujat olivat tietoisia ryhnm&n ensimmaisesta
tapaamisesta lahtien perheryhmé&an liittyvasta tutkimuksesta ja sen tavoitteista. Tutki-
jana pyrin herattamaan luottamusta osallistujien keskuudessa kertomalla avoimesti opin-
naytetydprosessistani. Tiedostin sen, ettd ensimmaisella ryhmakerralla ja tiedotteessa
antamieni lupausten tuli toteutua paitsi koko tutkimusprosessin ajan, myos tutkimuksen

julkaisun jalkeen. Korostin tutkimukseen osallistuville tutkimuksen vapaaehtoisuutta ja
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tutkijaa koskevaa vaitiolovelvollisuutta tutkimuksen aineiston kasittelyssa ja raportoin-

nissa.

Haastattelutilanteeseen pyrin luomaan luonnollisen, neutraalin ja vapautuneen tunnel-
man seka vastausympariston taatakseni mahdollisimman luotettavat tutkimustulokset.
Tutkimustulosten luotettavuutta lisdé se, ettd kaikki perhe-ryhmé&én osallistuneet aidit
osallistuivat opinndytetyoni haastatteluun, ja tuloksesta saatiin siten mahdollisimman
kattava. Haastattelutilanteessa minun tuli tutkijana huomioida, etten yrita vaikuttaa huo-
maamattani tai tahallani tutkitta-van vastauksiin tai yrité johdatella vastaajaa vastamaan
tietyntyyppisesti. Sailytin huolellisesti haastatteluaineistot ulkopuolisten ulottumatto-

missa ja tuhosin sovitusti aineiston nauhurilta heti raportoinnin jalkeen.

Aineistoa analysoitaessa seka lopullisessa raportoinnissa huomioita tulee kiinnittéaa ai-
neiston oikeellisuuteen ja todenmukaisuuteen (Hirsjarvi ym. 2009, 25). Sen vuoksi ana-
lysointi -ja raportointivaiheessa vertasin useasti tuottamaani aineistoa alkuperaiseen ai-
neistoon, jotta se antaisi mahdollisimman todenmukaisen kuvan tutkimukseen osallistu-
vin kokemuksista. Tutkimus tulosten raportoinnissa huomiota tuli kiinnittaa erityisesti sii-
hen, etta vastaajien yksityisyys pysyy salassa, eika vastauksista pysty tunnistamaan yk-

sittaisia henkiloita.

7.3 Tutkimustulosten hyddynnettavyys ja kehittdmisehdotukset

Tutkimuksestani saatuja tuloksia on mahdollista hyédyntaa arvioitaessa ja kehittdessa
Rauman kaupungin Perhetupa -ryhman toimintaa. Perheryhman ohjaajat voivat hyédyn-
taéa tutkimuksen tuloksia suunnitellessaan ja toteuttaessaan sosiaalipedagogista ryhma-
toimintaa. Lisdksi toiminnan johtoryhmaé voi hyédyntaa tuloksia arvioidessaan perheryh-
matoimintaa ja sen merkitysté lapsiperheille toiminnan jatkuvuuden nakdkulmasta. Tut-
kimuksesta saatujen tietojen avulla perheiden tarpeet ja toiveet voidaan ottaa huomioon
entistd paremmin ja toimivia toimintatapoja voidaan korostaa suunniteltaessa tulevaa
toimintaa. Lisdksi on tarked& huomioida sosiaalipedagogisen toiminnan nakodkulmasta

perheiden osallisuuden mahdollistaminen ja rooli toiminnan aktiivisina tuottajina.

Edella mainittujen liséksi tutkimustulokset tuovat hyddyllista ja tarke&a tietoa minulle tu-
levana sosionomina lapsiperheiden parissa toimimisesta. Erilaiset vertaistukeen perus-

tuvat ryhmétoiminnat ja tukimuodot seka taideldhtdiset tydmenetelmét kasvattavat jatku-
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vasti suosiotaan ja ne tulevat olemaan yhd enemman osana myds sosionomin ammatil-
lista osaamista ja tydnkuvaa. Sosiaali- ja terveysalalla tarvitaan yh& enemman sellaisten
toimintatapojen kayttda, jotka mahdollistavat yksilon osallistumisen yhteisén toimintaan
omalla tavallaan ja luovat samalla elamyksellisia hetkid osallistujille. Ohjaaja on innosta-
jana luomassa tilaa ja mahdollisuuksia sille, ettd yksilo voi toteuttaa itsedan. Samalla

ohjaajan tulee kuitenkin tunnistaa oma vastuunsa pedagogisen toiminnan tuottajana.

Tutkimustuloksista esiin nousseet ehdotukset toiminnan kehittdmisen suhteen ovat to-
teutettavissa. Aitien valista vuorovaikutusta on mahdollista tukea ryhméanohjaajien puo-
lelta jo heti ensimmaisesta ryhméatapaamisesta alkaen esimerkiksi ryhméan yhteenkuulu-
vuuden tunnetta lisaavilla toiminnallisilla harjoituksilla. Osaksi toiminnan sisaltda voidaan
ottaa aitien valisia keskusteluja, joissa toinen ryhmén ohjaajista toimii keskustelun vetéa-
jand, ja toinen ohjaaja huolehtii silla valin lapsista. Nain pystyttaisiin mahdollistamaan
ohjattu keskustelu eri teemojen ymparilla, mutta myods samalla tukemaan aitien valista
vuorovaikutusta. Keskustelun teemoja voisivat olla esimerkiksi lapsen ja vanhemman
valinen vuorovaikutus, terveellinen ja edullinen kotiruoka seka kodin turvallisuus lapsen
nakokulmasta. Yhteiset aitien véaliset ohjatut keskustelut mahdollistaisivat lisaksi aitien

kaipaamaa hengahdystaukoa.

Perheryhméatoiminta Perhetupa vastaa tutkimukseen osallistuvien aitien mukaan jo hyvin
tutkimustuloksista esiin nousseisiin vanhemmuuden haasteisiin tarjoamalla toimintaa,
joka lisdd vanhempien voimavaroja ja tukee heidan vanhemmuuttaan. Toimintaa voitai-
siin kuitenkin kehittdd huomioimalla toiminnan suunnittelussa tastéa tutkimuksesta esiin
nousseita kokemuksia vanhemmuuden haasteista. Huomiota tulisi tulevaisuudessa kiin-
nittdd aiempaa enemman aitien omaan jaksamiseen ja voimavarojen lisaantymisen tu-
kemiseen. Toimintaa suunniteltaessa olisi mahdollista tehd& yhteistydta esimerkiksi so-
siaali- ja terveysalan opiskelijoiden kanssa, ja siten mahdollistaa ryhman &ideille yhtei-

nen mukava hetki esimerkiksi kaupungilla kahvin merkeissa.

Tulevaisuudessa toiminnan suunnittelussa olisi tarkeaa huomioida koko perheen ndké-
kulma entisen aitia ja lapsia huomioivan toimintamallin tilalle. Toimintaa voitaisiin kehit-
taa esimerkiksi aloittamalla ja lopettamalla vuosittain ryhma perhetapaamisella. Isien
osallistaminen mukaan perheryhmatoimintaan voisi tukea isien vanhemmuutta ja siten
tukea vanhemmuuden jakamista molempien vanhempien kesken tasapuolisemmin. Toi-
saalta lapsiperheiden isille voitaisiin kehittdd myods kokonaan oma vastaava toiminta-

malli. Toiminnan sisallén suunnittelussa huomiota voitaisiin kiinnittdd enemman lapsen
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kehitystasolle tyypillisiin ominaisuuksiin, ja siten parantaa vanhemman mentalisaatioky-
kya eli pohtimaan lapsen huonon kaytoksen takana vaikuttavia asioita. Parantunut men-
talisaatiokyky taas auttaa vanhempaa ymmartamaan lasta ja hanen tarpeitaan parem-
min sek& helpottaa rajojen asettamisessa lapselle.

Toimintaa voitaisiin myods kehittaa tekeméalla enemman yhteisty6ta paikallisten lapsiper-
heiden parissa toimivien toimijoiden kesken. Eri alojen asiantuntijat voisivat tarjota hyo-
dyllistd tietoa esimerkiksi parisuhteen haasteista pikkulapsiperheen arjessa. Samalla
perheryhmén osallistujat saisivat tietoa paikkakunnalla olevista palveluista ja kynnys
mydhemmin hakeutua mahdollisten ongelmien ilmetessa esimerkiksi seurakunnan per-
heasiain neuvottelukeskukseen olisi siten matalampi. Jatkotutkimusehdotuksena voitai-
siin tutkia, miten edelld mainitut muutokset nakyvat perheiden arjessa ja pystytaanko
perheiden tarpeisiin vastaamaan laajemmin. Toisaalta voitaisiin myos tutkia perheryh-
maa, sen toimintaa, ohjaustytté ja suunnittelua Perhetupa -ryhmén ohjaajien nakékul-

masta.
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PERHETUVAN PAIVAOHJELMA

Ovet avataan klo: 8.30

o Paiva alkaa aamupalalla. Aamupalaa tarjolla
klo: 9.00 asti

Erilaista toimintaa klo: 9.15-11.15

e Toiminta vaihtelee viikoittain
e Ulkoilu
¢ Ruoan valmistus

Lounas klo: 11.30

Lounaan jalkeen mahdollisuus viettda
vapaata aikaa

e Lelujen kerdaminen aloitetaan yhdesséa
viimeistaan klo: 12.40

Paivamme paattyy klo: 13.

Nahdaan taas ensiviikolla! ©



Pedagoginen suunnitelma KEVAT 2017

Konsulentti tulee esittelemaan erilaisia lasten
leluja ja peleja

PVA | TEEMA TAVOITE
51 Kevatkauden aloitus Mahdollisuus vaikuttaa
Kevatkauden 2017 suunnittelua LO'”}'”F"?'a“ ja saada oma aani
: ; uuluviin
Kuulumisten vaihtoa Toimintaan orientoituminen tauon
jalkeen
121 UIkoiIuQéivé Yhteista mukavaa talvipaivan
Lahdetaan koko porukalla ulkoilemaan putheadions:
aamupaivaksi Tuoda erilaisia vinkkeja lapsen
P kanssa toteutettavaan leikkiin
glkona
19.1 Muskari Tutustuttaa perheita erilaisiin
Musiikillisia laulu-leikkeja ulkopuolisten ohjaajien | !apsen kanssa toteutettaviin
vetamana harrastuksiin
Tuottaa mukavia yhteisia hetkia
musiikin parissa
Tukea lapsen motorista kehitysta
26.1 | Mukavaa yhdesséoloa ryhmassa Vuorovaikutuksen ja leikin
Aikaa rauhallisille keskusteluille ja yhdessaololle sgﬁ’ﬁé‘:nmn']ginlasnaoloa i
Leikkia lapsen kanssa loikeissa
2.2 Tulevaisuuden suunnittelua Pohtia tydelamaan/koulutukseen
TE-keskuksen ammatinvalinta -ja uraohjaus E?';’#(‘ a{aqk,"maa —_—
e < - H Oylaa ala @al ammatt, josta on
psykologi Maria Rasi vierailulla bt
Suunnitella tulevaisuutta ja siten
lisata uskoa omaan itseensa
9.2 Ystavanpaiva Sosiaalisen tukiverkoston tarkeys
Keskustelua ystavien merkityksesta Vertaistuen merkitys
Muffinsien leipominen ja koristelu yhdessa lasten
kanssa
16.2 | Tekemista lapsiperheille Raumalla Kannustaa harrastamaan lapsen
Kaydaan lapi tulevia lapsiperheen tapahtumiaja | kanssa kodin ulkopuolelia
harrastuksia, joihin lapsen kanssa voi osallistua
Aidit saavat listan Raumalla jarjestettavasta
toiminnasta
2.3 Aitien hemmottelua Aitien oman jaksamisen
Aideille jarjestetty hemmotteluhetki tﬁkem'“ﬁnl SR
kauneudenhoito-oppilaitoksessa G b |
93 Vérilsxlgx Lapsen ja van_hemman valinen
Paperille taiteilua luonnonmukaisin varisosein yhteinen hetki
Lapsi saa aisti- ja tunne-
elamyksia
16.3 | Leikkien -kutsut Leikki kehittamassa lasta

Erilaisiin peleihin ja leluihin
tutustuminen leikin kautta
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Paivaretki lahikaupungin sisaleikkipuistoon

23.3 | Paasiaisaskartelua Mukavaa yhteista puuhaa aideille
Valmistetaan yhdessa lasten kanssa ja lapsille _ -
paasiaiskoristeita Tukea lasten motorista kehitysta
Kylvetaan rairuoho

30.3 | Paasidisen viettoa Perhetraditioiden luominen ja
Koristellaan tila paasiaisteemalla vahvistaminen
Valmistetaan yhdessa paasiaislounas ja jalkiruoka

6.4 Lapsen kanssa kodin ulkopuolella Vanhemman vastuun
Suunnitellaan kevéatretkea ‘é‘;iztgr;‘:ﬁ';melua -
Mita tarvitaan mukaan eri-ikaisille lapsille ja mita . Y P

£ % 2 tarpeiden nakokulmasta
tulee huomioida kodin ulkopuolella lapsen kanssa
toimiessa?

20.4 | Retki ldhialueelle Harjoitellaan sovitussa
Tehdaan lahialueelle retki kirpputorille ja alkataulussa pysymista
leikkipuistoon Kulttuurinen toiminta

e p 8 : Tarjota ilmaista puuhaa perheille
Sybdaan evaat puistossa Mahdollisuus kohdata muita
perheita

27.4 | Mukavaa yhdesséoloa ryhmassa Nahda erilaisia tapoja olla
Aikaa rauhallisille keskusteluille ja yhdessaololle zgg;‘;‘éa'k“t“ksessa lapsen
Leikkia lapsen kanssa Lapsen tasolla toimiminen

45 Ulkoilupaiva Ulkoilun merkitys lapsen kanssa
Lahdetaan laheiseen puistoon kavellen korostuu :

Mukavia hetkia lapsen ja
vanhemman kanssa ulkona

11.5 | Kevétretken suunnittelua ja palautekerta Palautteen keruu —
Suunnitellaan ja valmistellaan tulevaa kevatretkea | Minkalaisia kokemuksia aidit ovat
lzhikaupunkiin ;aaneet tonmlnnag kautta?

; s 4 ositiivisten asioiden esiin
i Palautteen keruu ja opinnaytetyén haastattelut tuominen
18.5 | Kevétretki Tuottaa mukavia yhteisia

muistoja

Tutusta ymparistosta pois
lahteminen

Tarjota hauskoja hetkia lasten
kanssa erilaisessa ymparistossa
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SAATEKIRJE

Hei Perhetupaan osallistuva aiti!

Opiskelen viimeistad vuotta Turun ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja opinnaytetyéni
teen Perhetuvan ryhméatoiminnasta, johon olet osallistunut syksyn 2016 ja kevaan 2017
aikana. Opinnaytetyéni aiheena on perheryhméatoiminta lapsiperheen tukena.
Opinnaytetydssani tutkin, miten taman kaltainen ryhmatoiminta tukee lapsiperheiden arkea,
aitien vanhemmuutta ja millaisia kokemuksia aidit ovat saaneet perheryhman kautta seka
miten toimintaa voitaisiin tulevaisuudessa kehittaa, jotta se vastaisi mahdollisimman paljon
perheiden tarpeita ja toiveita.

Tavoitteenani on kerata tutkimusaineisto opinnaytetyéhdén haastattelemalla perheryhmaan
osallistuneita aiteja yksitellen. Haastattelu koostuu teemoista, joiden ymparilla avoin
keskustelu kaydaan. Nama teemat ovat: Aitien kokemukset perheryhmasta, Perheryhma
vanhemmuuden tukena seka Kehittamisideat. Haastatteluun osallistuminen on
vapaaehtoista. Haastatteluun osallistumalla tuotat tarkeaa tutkimustietoa opinnaytetyétani
varten. Tutkimuslupa tutkimuksen toteuttamiselle on saatu Rauman kaupungin sosiaali- ja

terveysvirastolta 12.4.2017.

Haastattelu nauhoitetaan sanelukoneelle, jotta aineisto saadaan talteen juuri siind
muodossa, kuin haastateltava on asiat kertonut. Aineisto on ainoastaan tutkijan kaytdssa ja
se tuhotaan, kun opinnaytetyd on valmis. Tutkimuksen raportista eli varsinaisesta
opinnaytetydsté ei ole mahdollista tunnistaa yksittéisia henkiléitéd tai heidan antamiaan
vastauksia. Haastattelu toteutetaan Lajotuvan tiloissa ryhman kokoontumisen yhteydessa
kahtena torstaina 4.5 ja 18.5. Osallistuessasi haastatteluun, voit valita sinulle sopivimman
ajankohdan néista kahdesta vaihtoehdosta.

Vastaan mielellani lisdkysymyksiinne!

Kevatterveisin,

Saara Sandelin, p. eSS
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. Perheryhmitoiminta

Ryhmaan ohjautuminen ja odotukset
Ryhman toiminta
Mukavat/epamukavat asiat

Osallistumiseen vaikuttavat tekijat

2. Perheryhma lapsiperheen ja vanhemmuuden tukena

Vanhemmuuden haasteet/antoisat hetket

Perheryhman merkitys vanhemmuuden tukemisessa (Lasten kasvu ja kehityksen
tukeminen, sosiaaliset verkostot, vertaistuki, perheen hyvinvointi ja voimavarat)

Samassa elamantilanteessa olevien aitien tapaaminen
Aidin ja lapsen valinen suhde/vuorovaikutus

Ohjaajien merkitys tuen saamisessa

3. Ryhmaétoiminnan kehittdminen

Toiminta

Ohjaajien toiminta
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AINEISTON LUOKITTELUTAULUKKO

Lapsi saa kokemusta
ryhmassa toimimisesta

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

Lapsi tapaa muita lapsia H =
ja aikuisia Ve rta|Stu kl
Lapsi viihtyy hyvin La psen

Lapsi saa uusia ja kehityksen

erilaisia kokemuksia tukeminen

Samankaltainen
elamantilanne

Ymmarrys ja tuki toisilta
omaan tilanteeseen

Kaytannén apu
ryhmatapaamisissa

Aikuinen seura

Kokemusten vaihto

Sosiaalinen tuki

Omana itsena oleminen

Yhteiset
keskustelunaiheet

Luottamuksellinen
ilmapiiri

Yhteisollisyys

Sosiaalisten suhteiden
yllapitaminen

Toisten aitien
tapaaminen

Uusien tuttavuuksien
saaminen

Yhteydenpito ryhman
ulkopuolella

Toisiin aiteihin

tutustuminen
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Alaluokka Yialuokka Pasluokka
Arjen rytmittyminen Va N hem muu den
Mukava hetki
aiesa | Sisaiivdja
toimintaa arkeen | tukeminen

Sisaltoa tavalliseen
arkeen

Tulee lahdettya pois
kotoa

Lapsen kanssa
vietetty aika
lisdantynyt

Monipuolinen leikki

Yhteinen tekeminen
ja toiminta lapsen
kanssa

Lapsen ja
vanhemman
valisen
vuorovaikutuksen
lisaantyminen

Oman ajan
mahdollistuminen

Oman jaksamisen
tukeminen

Lisdantynyt
varmuus omassa
toiminnassa

Aitien
voimavarojen

vahvistuminen
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Alaluokka Yldluokka Padluokka

Yhteinen ulkoilu Perheryhmé'
Ohjattu toiminta Toiminnan to|m i nnan
Keskustelut monipuolinen sisalté | . ..,...

Vierailijat sisaltd
Teemapaivat

Ruoan valmistus

Toiminta lapsen
kanssa

Sopiva ryhmakoko
mukava ilmapiiri
Useita kokoontumisia
Pysyva ajankohta

Omien odotusten
tayttyminen

Toimivat kaytannon
jarjestelyt

Mukavat ohjaajat
Joustavuus
Tarkea tuki

Luottamuksellinen
suhde

Mukava ja turvallinen
iimapiiri

Ryhmalaisten
yksiléllinen huomiointi

Ohjaajat mukana
toiminnan
suunnittelussa

Ohjaajien
ammatillinen tydote
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Alaluokka Yldluokka Paidluokka

At —

ikl Toiminnan
TR x:gg‘tzfgtm““den kehittamien

Rajojen asettaminen
lapselle

Vanhemmuuden
jakaminen toisen
vanhemman kanssa

Parisuhde perhe-
elaman keskella

Ei lahipiirissa
samankaltaisessa
elamantilanteessa
olevia

Ohjattu keskustelu eri

teemojen ymparilla

Lastenhoidon
mahdollistaminen
Aitien
hemmotteluhetkia

Toiminnan sisaltd

Tukea aitien valiseen
vuorovaikutukseen

Ohjaajien toiminta
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