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Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella valmiita pedagogisia lauluhetkia
sisdltava lauluhetkikansio eraalle Helsingin kaupungin paivakodille. Pedagogi-
sen lauluhetkikansion on tarkoitus olla varhaiskasvattajille tyévaline musiikki-
kasvatuksen toteuttamiseen. Opinnaytety6 oli kehittdmispainotteinen produkti.
Tavoitteena oli suunnitella laadukasta ja pedagogista musiikkikasvatusta var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Tavoitteena oli myds moti-
voida varhaiskasvattajia pitamaan lauluhetkia saannollisesti seka innostaa lap-
sia musisoimaan hyodyntaen erilaisia laululeikkeja, soittimia ja liikuntamuotoja.

Teoreettinen viitekehys rakentui musiikkiin ja musiikkikasvatukseen, joka on osa
lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Musiikissa yhdistyy ilo, yhdessa
tekeminen ja sen toteutuksessa vain mielikuvitus on rajana. Lapsen kiinnostus
musiikkia kohtaan her&a jo varhaisialla, minka vuoksi on tarkeda mahdollistaa
lapselle monipuolisia musiikillisia kokemuksia jo pienesta pitden. Musiikillisten
kokemusten avulla lapsi muodostaa suhteensa musiikkiin. Musiikki on lasna
varhaiskasvatuksen arjessa padivittdin sen eri muodoissa, esimerkiksi lauluina,
leikkein, lorutteluina ja riimittelyina.

Opinnaytety6hon kuului yhden lauluhetken toteutuskerta ja arviointi yhteistyo-
paivakodissa. Lauluhetkeen osallistuneilta varhaiskasvattajilta kerattiin palaute.
Palautelomakkeessa otettiin huomioon myo6s lasten osallisuus. Valmis kahdek-
san valmista lauluhetkea sisaltava pedagoginen lauluhetkikansio on toteutettu
ennakkotietojen, palautekyselyn ja teoriatiedon avulla. Lauluhetkikansio jaa
varhaiskasvattajien kayttoon paperi- sdhkoisena versiona, jotta sitd on mahdol-
lista tdydentaa ja muokata jatkossa lasten mielenkiinnon kohteiden mukaan.
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ABSTRACT

Hanna, Ranta. "Whole house sing together” — kindergartens songbook.
Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2017, 80p.,2 appendices. Diaconia
University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. Option
in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis was to plan ready pedagogic collection of song
moments for a public kindergarten in Helsinki. The purpose for collection is to
be a tool for early childhood educators for the implementation of musical
education. Thesis is develompent-emphasized production, which aims to plan
high-quality and pedagocic musical early childhood education which follow the
principles of early childhood education plan. Another aim was to motivate
educators to regularly have these song moments with children and inspire
children to play instruments, sing and play with music.

Musical education is a part of comprehensive growth and development of a
child. Music makes children do things collectively and brings joy to them. The
initial interest to music already rouses in early years, so it's important to ensure
the children’s possibility to have varied musical experiences early on. Through
those experiences children develop their association with music. In early
childhood education, music is part of daily education through singing, playing
and rhyme games.

In associate kindergarten, there was held one self-planned song moment, from
which feedback was gathered from educators who took part in the moment. In
feedback instructions, the form of the questions was emphasized so that
children’s feedback was paid attention as well, and in the planning phase of the
product some information was gathered in advance from an educator from
associated kindergarten. The feedback from children and educators was taken
into account in the final version of the song moment collection. It can be said
that goals which were set for this thesis and production were reached well, and
that production will genuinely help to arrange musical education more regularly
and easily in the company kindergarten. The collection is in both paper and file
form, so that it is possible to be complemented and modified it in the future.

Key words: Musical education, music, early childhood education
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1 JOHDANTO

Vain paras on kyllin hyvaa lapselle (Ruokonen 2012, 122).

Lapsen oikeuksien julistus on suomalaisen varhaiskasvatuksen perusta (Ruo-
konen 2012, 122). Varhaiskasvatusikaisella tarkoitetaan alle kouluik&ista lasta,
jolla on oikeus kunnan jarjestamaan paivahoitopaikkaan (Jarvinen, Laine &
Hellman-Suominen 2009, 89). Varhaiskasvatuslain (1973/26) mukaan varhais-
kasvatusta toteutetaan péaivakodissa, perhepaivahoidossa seka muuna varhais-
kasvatuksena kuten kerhotoimintana. Varhaiskasvatuksen toteutuksesta valta-
kunnallisesti méaarittelee Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet eli Vasu-
asiakirja (Kalliala 2008, 28). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehta-
vana on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehit-
tamista. Tarkoituksena on mahdollistaa kaikille lapsille tasa-arvoisesti laadukas-

ta ja yhdenvertaista varhaiskasvatusta. (Opetushallitus 2016, 8.)

Musiikkikasvatus on osa lapsen kokonaisvaltaista kasvua (Ruokonen 2009, 29).
Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on yhdistaa lapsen hoito, kasvatus seka kult-
tuuriset kokemukset (Ruokonen 2012, 122). Varhaiskasvatuksen musiikkikasva-
tuksen tavoitteena on luoda lapsille musiikillisia kokemuksia ja vahvistaa lasten
suhdetta ja kiinnostusta musiikkia kohtaan jo pienesta pitéen (Opetushallitus
2016, 42). Paivakodin koko talon yhteisilla lauluhetkilla on térkea tehtava luoda

positiivinen ilmapiiri ja tukea yhteisollisyyteen (Ruokonen 2009, 25).

Opinnaytety0 on tehty tydelamalahtoisesti eradseen Helsingin kaupungin paiva-
kotiin. Tydelamalahtdinen opinnaytetyd tukee opiskelijan ammatillista kasvua
(Vilkka & Airaksinen 2004, 17). Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella val-
miita pedagogisia lauluhetkia sisaltdva lauluhetkikansio- tydvaline koko talon
yhteisille lauluhetkille (LIITE 1). Lauluhetkikansio oli kehittdmispainotteinen pro-
dukti, silla yhteistyopaivakodissa ei ollut entuudestaan kaytdssa valmiita laulu-

hetkia sisaltavaa laulukansiota.



Opinnaytetydn tavoitteena oli suunnitella lapsille laadukasta ja pedagogista mu-
siikkikasvatusta, motivoida varhaiskasvattajia pitamaan lauluhetkia saannolli-
sesti seka innostaa lapsia musisoimaan. Omien harjoittelukokemusteni perus-
teella olen huomannut, ettd usein pedagogisen toiminnan suunnittelemiseen
kaytettavissa olevaa aikaa on vahan, minkd vuoksi valmiita lauluhetkia sisalta-

valle lauluhetkikansiolle tyévalineena on aito tarve.



2 MUSIIKKIKASVATUS

2.1 Musiikin merkitys

Musiikki on monella tavalla lasnd jokapaivaisessa elamassamme.
Kun aamulla heraédmme ja avaamme radion, alkaa kuulua musiik-
kia, joka ehka herattaa lapset. Jos tulemme autolla paivahoitopaik-
kaan, saattaa matkan aikana soida radio tai cd-soitin. (Tiusanen
2001, 179.)

Musiikki on lasna lasten jokapéaivaisessa elaméssa lapsen omina ja muiden lau-
luina, soittamisena sek& mediasta kuultuna (Marjanen 2009, 387; Leppanen
2010, 11). Musiikki on aina oman aikakautensa taidetta, joka siséaltaa tarkoituk-
sellisesti esittamista, musisointia, improvisointia seka tietoa (Tiusanen 2008,
169; Anttila & Juvonen 2002, 21). Musiikki ja sen eri elementit ovat olleet aina
osa kulttuuria, jonka maarittelee aikansa ihminen. Kulttuurilla on tarkea rooli
lapsen oman ja kulttuurisen identiteetin muotoutumisessa (Opetushallitus 2016,
42; Ruokonen 2012, 122). Kulttuurin voidaan sanoa olevan aina lasna ja se
syntyy aina ihmisten toiminnan seurauksena. Kulttuuri on jatkuvassa vuorovai-
kutuksessa maiden sisdlla ja eri maiden valilla. Musiikin kieli on yleismaailmal-
lista, mink&a vuoksi se leviaa yli rajojen ja mahdollistaa vuorovaikutuksen musii-
kin avulla muiden maiden valilla. Musiikin avulla on mahdollista tutustua muihin
kulttuureihin sekd samalla lisdtd suvaitsevaisuutta ihmisten valilla (Karppinen,
Puurula & Ruokonen 2001, 122.).

Musiikilla on tarke& tehtava perinnetiedon sailyttdmisessa ja siirtAmisessa su-
kupolvelta toiselle (Hongisto-Aberg, Piiroinen & Mékinen 1994, 19). Perinnelau-
luista esimerkiksi Hamahakki-laulua lauletaan vielédkin monissa paivakodeissa
aktiivisesti. Suomalaiseen kulttuuriperinteeseen liittyvat myos vahvasti erilaiset
juhlapyhat ja niihin liittyvat laulut nakyvat myds vahvasti varhaiskasvatuksen
musiikkikasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. (Karppinen ym. 2001,
235.)



Musiikki, kuten monet muutkin asiat muodostuvat erilaisista osatekijoista, jotka
yhdessa muodostavat musiikin kokonaisrakenteen ja jarjestelman. Musiikki on
kokonaisuus, mutta silti sen osatekijat voidaan jaotella aineksiin, joista se koos-
tuu. Musiikilla on aina alku ja loppu, joihin liittyy musiikin sisalt6 ja kesto. Kuu-
loelamys on olennainen osa musiikkia, ja sen kautta musiikkia aistitaan varahte-
lyiden avulla. Musiikkiin tarvitaan aina my6s musiikillinen aani tai aania, jotka
soivat tietylla sévelkorkeudella. Jokaisella aanelld on oma soitinvarinsa, eli 4a-
nen kuulee, kun se ylittaa tietyn voimakkuuskynnyksen. Aanen dynamiikka voi
vaihdella hiljaisesta todella kovalle, ja tAmé& vaihtelu muokkaa musiikin tunnel-
maa ja jaksottaa musiikkia. Musiikin harmonia syntyy samanaikaisesti soivista
a&nista, jotka yhdessa muodostavat kokonaisuuden. (Hongisto-Aberg ym. 1994,
22-23, 31.)

Rytmi on musiikin perusta, joka voi sdilyd samana tai muuttua musiikin aikana.
Rytmikasvatusta on mahdollista oppia musiikkilikunnassa, loruissa, runoissa ja
soittamisessa. Musiikin rytmin avulla lapsi oppii kehittamaan omaa rytmitajua,
jolla on merkitysta esimerkiksi luku- ja Kirjoitustaidon oppimisessa. Musiikin
tempo maarittda aina sen, milla nopeudella musiikki etenee. Musiikin tempo voi
vaihdella, jolloin puhutaan agogiikasta eli kiihtyvéan ja hidastuvan tempon vaihte-
lusta. Tempo vaihtelee jokaisella ihmiselld, tAmé&n vuoksi myds jokaisen lapsen
oma luontainen tempo vaihtelee ja se on otettava huomioon. (Hongisto-Aberg
ym. 1994, 23, 25,28.) Nama kaikki osatekijat luovat mahdollisuuden kokea mu-
siikkia kokonaisvaltaisesti (Ruokonen 2012, 123).

2.2 Pedagoginen musiikkikasvatus

Varhaiskasvatuslain (580/2015) mukaan lapsella on oikeus leikkiin, liikkumi-
seen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon liittyvaan pedagogiseen toimintaan seké
myonteisiin oppimiskokemuksiin. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka on tietoista
lasten oppimisen seka hyvinvoinnin tukemista, mika nékyy arjen toiminnassa,
oppimisymparistdissa seka lasten leikissd. Naiden toteutumisesta maaritellaan
paikallisissa seka lapsen omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaishais-

kasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti. (Opetushallitus 2016, 15, 20.)



10

Siella, missa on musiikkia, taytyy olla myés kommunikaatiota. Jokaisella maalla
on oma kansallinen musiikkielama, joka ilmenee musiikkikasvatuksena, esitet-
tavana musiikkitaiteena ja musiikkikirjallisuutena. Musiikkikasvatuksesta Suo-
messa vastaa varhaiskasvatus, kouluopetus seka erilaiset musiikkilaitokset ja
sita toteutetaan yhteistydssa lapsen vanhempien kanssa. (Hongisto-Aberg, Pii-
roinen & Méakinen 1994, 19.)

Varhaiskasvatuksen tarjoaman musiikkikasvatuksen tarkoituksena on mahdol-
listaa lapsille musiikillisia elamyksia, tietoja, valmiuksia seka virikkeita elinikai-
sen musiikkiharrastuksen loytamiseen (Ruokonen 2012, 127). Lapsen musiikilli-
sen mielenkiinnon herattdminen on tarkead, silla lapsi oppii helpoiten sen, mikéa
on héanelle mielek&sta, merkittavad seka mielenkiintoista. Opetuksen sekad op-
pimisympariston tulisi olla sellainen, joka rohkaisee lasta oppimaan yksilona
seka ryhméassa. (Marjanen 2009, 393.) Musiikkikasvatuksen myota lapsen mu-
siikkikorva, musiikillinen muisti ja seka rytmitaju kehittyvat (Tiusanen 2008,
171).

Varhaiskasvatus koostuu kuudesta eri sisaltbalueesta, joista yksi on esteettinen
orientaatio, johon musiikkikasvatus kuuluu. Esteettinen orientaatio on laaja kasi-
te, ja siihen kuuluvat myos draama, kuvallinen ilmaisu, kadentaidot ja lastenkir-
jallisuus, joihin kaikkiin on mahdollista yhdistd&d musiikkia. (Jarvinen ym. 2009,
130-131.) Esteettisen orientaation avulla lapsi pystyy kehittamaan mielikuvitus-
taan, mielikuvavarastoaan ja taitoa tehda esteettisia valintoja. Sen avulla lapsi
oppii havainnoimaan kauniita &ani&d ja melodioita seké soittimia ja niiden eri
muotoja. Konsertit ja lauluhetket mahdollistavat lapselle esteettisia elamyksia.
(Karppinen ym. 2001, 134.) Musiikkikasvatus luo mahdollisuuden lapsen kult-

tuuriselle kokemukselle hoidon ja kasvatuksen keskella (Ruokonen 2012, 122).

Leikilla, liikkumisella ja muilla esteettiseen orientaatioon liittyvilla ilmaisumuo-
doilla on tarked merkitys lapsen musiikillisen ilmaisun ja kokemusmaailman ra-
kentumisessa ja sen rikastumisessa, silla pienen lapsen musiikillinen oppiminen
on pitké prosessi (Ruokonen 2012, 123). Leikilla on suuri merkitys, kun toteute-
taan musiikkikasvatusta varhaiskasvatusikaisille. Musiikkileikin toimintamuotoja

ovat kuuntelu, laulaminen, soittaminen, liikkuminen, kuvallinen ilmaisu, draamal-



11

linen ilmaisu ja kadentaidot. (Karppinen ym. 2001, 134-135.) Varhaiskasvatta-
jan tehtava on tuoda musiikki mukaan leikkihetkiin innostavasti ja lapsilahtoises-
ti. Lapsi saa leikkiessaan musiikillisia oivalluksia, joilla on suuri merkitys musii-
kin oppimisessa. Tarkeaa on kuitenkin myos aikuisen lasnaolo ja varhaiskasvat-

tajan lapselle antama palaute toiminnasta. (Ruokonen 2012, 126).

Tietoisella ja tavoitteellisella varhaisidn musiikkikasvatuksella vahvistetaan lap-
sen emotionaalista, kognitiivista, sosiaalista ja motorista kehitysta. Musiikilla on
my06s suuri vaikutus lapsen luovuuden ja itseilmaisun kehittymisessa. (Ruoko-
nen 2012, 127.) Musiikin avulla lapsi voi ilmaista ja purkaa tunteitaan esimerkik-

si likkumalla tai maalaamalla musiikin kuuntelun yhteydessa.

2.3 Musiikkikasvatuksen tyOtavat

Musisoiminen on keino oppia musiikkia. Musisoinnin eri menetelmia ovat kuun-
telu, laulu, liikunta ja soitto. (Ruokonen 2001, 127.) Kuuntelemalla, laulamalla ja
soittamalla lapsen kiinnostus musiikkia kohtaan syntyy (Tiusanen 2008, 171).
Kuuntelemista voidaan pitdd musiikkikasvatuksen l&htokohtana (Ruokonen
2012, 127). Kuunteleminen edellyttaa tietoista toimintaa, jossa on keskityttava,
ja jossa on sen myotd mahdollisuus tehda havaintoja seka erilaisia valintoja.
Kuuntelemisen avulla on mahdollista kuulla ymparilla olevia &&ania, tunnistaa
tuttuja lauluja melodian avulla sekd& kuunnella eri instrumenttien sointivareja.
Muusikin kuuntelemisessa on tarkedd oppia myds kuuntelemaan hiljaisuutta.
(Hongisto-Aberg ym. 1994, 86, 91.) Varhaiskasvattajalla on tarkea rooli mahdol-

listaa lapsille mahdollisimman erilaisia ja monipuolisia kuunteluharjoituksia.

Laulaminen on luontainen tapa ilmaista itsedén, ja laulamalla kuka tahansa voi
opetella kuuntelemaan ja kayttdmaan omaa aantéansa. Laulaminen luo monia
positiivisia seurauksia; se rentouttaa, virkistaa, luo tunnelmaa ja yhdistaa inmi-
sia. Musiikin aidinkieli opitaan laulamalla. (Ruokonen 2012, 127.) Varhaiskas-
vattajan tehtdvana on rohkaista ja innostaa lapsia oman aanen loytamiseen se-
ka erilaisten danenkayttdtapojen kokeilemiseen. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 86,
106).
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Soittamisen harjoittelu alkaa lapsen omaa kehoa hyédyntaen. Oman kehonsoit-
timien avulla on mahdollista harjoitella taputuksia, tomistyksia, naputuksia seka
koputuksia. Rytmisoittimien kayttaminen tukee lapsen hienomotoriikan ja koor-
dinaatiokyvyn kehittymista. Soittimilla soittaminen aloitetaan aina perus rytmeis-
ta ja vahitellen lisdtddn mukaan erilaisia dynamiikan vaihteluita sek& musiikin

tempon eri vaihteluita. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 87.)

Musiikkiliikunta on yksi musiikkikasvatuksen tyttavoista, joka pitéda sisallaan
laulamisen, kuuntelun, kehon liikkeet ja oman mielikuvituksen kayttamisen.
Lapselle luonnolliset tavat toimia ovat likkuminen ja leikkiminen. Musiikkiliikun-
nan tavoitteena on kehittaa lapsen rytmitajua, kuuntelu- ja keskittymiskykya,
reaktio- ja koordinaatiokykya, kontakti- ja kommunikointikykyja seka liikunnalli-
sia valmiuksia. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 157.) Musiikkilikunnassa musiikki ja
like muodostavat kokonaisuuden, jonka avulla lapsi oppii musiikkia. Musiikkilii-
kunnassa kaytetddn omaa kehoa tyovalineend, joka aistii ja sisaistaa musiikin.
Liikunnan avulla on mahdollista ilmaista musiikin sanomaa yksil6llisesti. Lapsi
on luontaisesti utelias ja tutustuu ymparilla olevaan maailmaan kokeilemalla ja
matkimalla. Musiikkilikunnan avulla lapsi voi kasitella erilaisia tunteita laulujen

ja leikkien avulla. (Juntunen 2010, 11.)

Musiikkikasvatusta on mahdollista yhdistdd moniin taiteen ja kasvatuksen osa-
alueisiin kuten, kuten kuvataiteeseen, nayttdmotaiteeseen, kielelliseen ilmai-
suun, luontokasvatukseen seké vieraisiin kieliin (Marjanen 2009, 393). Musiikki-
kasvatusta on myods mahdollista tuoda musiikkileikkien, musiikkisatujen, orkes-
terileikkien, piirileikkien sek& lauluihin liittyvien roolileikkien avulla paivakodin
arkeen (Ruokonen 2009).

2.4 Alle kolmivuotiaiden musiikkikasvatus

Lapsi kuulee jo aidin vatsassa ollessaan musiikkia, joten voidaan sanoa, etta
lasten esteettinen musiikkikasvatus alkaa jo tuona aikana (Tiusanen 2001, 184).
Alle kolmivuotiaana koetut musiikilliset hetket ja musiikkikasvatus luovat perus-

tan lapsen elinikaiselle musiikilliselle kasvuprosessille (Ruokonen 2001, 123).
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Alle kolmivuotiaiden musiikkikasvatuksessa korostuu erityisesti laulu, kehtolau-
lu, marssi ja tanssi (Tiusanen 2008, 181). Kasvattajalla on tarked merkitys alle
kolmivuotiaiden musiikkikasvatuksessa mahdollistaa lapselle musiikillisia koke-
muksia, jonka my6ta lapsi oppii niitd myds itse tuottamaan (Ruokonen 2000,
81).

Alle kolmivuotiaiden kanssa kaytettavan musiikkimateriaalin tulee olla mahdolli-
simman yksinkertaisia. Hyddyntamalla &anen eri tasoja on mahdollista saada
pienet lapset herkistym&an musiikille. Isossa ryhméssa laulaminen ei paasaan-
toisesti sovi pienille lapsille, koska pienet lapset laulavat omien kokemustensa
pohjalta (Ruokonen 2000, 80). Ryhmalaulaminen luo mahdollisuuden oppia
mallintamalla, jolloin pienet voivat ottaa vertaisistaan mallia. Vertaiset ovat niita,
jotka ovat suunnilleen samalla tasolla sosiaalisessa, kognitiivisessa tai emotio-
naalisessa kehityksessd, mutta eivat valttamatta ole taysin saman ikaisia kuin
lapsi itse (Salmivalli 2005, 15). Koko talon yhteiset lauluhetket mahdollistavat
alle kolmivuotiaille lapsille tavan oppia katsomalla ja kuuntelemalla, miten van-
hemmat lapset ja kasvattajat tekevat ja toimivat seka tuottaen itse fraaseja kuul-
luista &anista (Rantala 1999, 41).

Lapsen mielikuvitus kehittyy leikin ja laulun avulla, minka vuoksi tarkeaa olisi
yhdistaa laulua lasten leikkihetkiin. Pienten lasten laulu on tilannesidonnaista ja
liittyy olennaisesti toiminnallisuuteen (Ruokonen 2000, 80). Alle kolmevuotiaat
tarvitsevat paljon lyhytkestoista toistoa oppiakseen. Erilaisten kuvien ja hahmo-
jen apuna kayttaminen tukee pienten lasten oppimista. (Tiusanen 2001, 184,
190-191.) Musiikkiliikunnan avulla on mahdollista opetella jo alle kolmevuotiai-
den kanssa eri rytmeja liikkumalla eri tavoin kuten marssien, juosten, hyppien
tai keinuen. Rytmisoittamista on mahdollista harjoitella ensin omalla keholla ja

sen jalkeen hyodyntaen erilaisia rytmisoittimia. (Ruokonen 2009, 25.)

Lapsi oppii kokonaisvaltaisesti eli holistisesti. Opetustuokiot ovat vain yksi tapa
oppia ja lapset oppivat myds olemalla aktiivisesti mukana arjen toiminnassa.
Aktiivisina toimijoina lapset saavat kokemuksia ja elamyksia olemalla vuorovai-
kutuksessa ymparistonsa kanssa. Alle kolmivuatiailla lapsilla korostuu spontaa-

ni laulaminen, joka sisdltaa aluksi yksittaisia tavuja sisaltavia hyrailyja, mutta
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kehittyy tasta lapsen oppiessa uusia sanoja (Ahonen 2004, 85). Laulaminen on
yhteydessa lapsen puheenkehitykseen. Varhaiskasvattaja voi hyédyntaa laulua
siirtyma- ja pukeutumistilanteissa, joissa musiikilla saattaa olla rauhoittava ja
keskittymaan auttava vaikutus pieniin lapsiin. (Ruokonen 2000, 79.) Musiikki-
kasvatuksella on arkea helpottava rooli paivakodin arjessa, kun sitd muistetaan

kayttaa aktiivisesti tyovalineena.

2.5 Leikki-ikaisten musiikkikasvatus

Musiikkikasvatus on luontaisesti osa leikki-ikdisten lasten paivaa. Alle 3-
vuotiaana koetut musiikilliset kokemukset ja musiikkikasvatus ovat lasna ja ker-
tautuvat leikki-ikaisten lasten musiikkikasvatuksessa. (Ruokonen 2001, 123.)
Musiikkikasvatus on kokonaisvaltaista lapsen kehitysta tukevaa, jolloin lapsen
oma kehitysvaihe vaikuttaa siihen, millaista musiikkimateriaalia lapsen on mah-
dollista kasitella missakin kehitysvaiheessa. Tarvitaan varhaiskasvattajalta
herkkyytta tunnistaa lapsen sen hetkinen kehitystaso. Leikki-ikaisten lasten mu-
siikkikasvatuksessa on mahdollista suosia ryhmassa musisointia luoden lapsille
onnistumisen kokemuksia. Leikki-ikdisten kanssa voi harjoitella laulamista pii-
rissa tai ketjussa kulkien (Ruokonen 2009, 25). Musiikkilikunnan avulla voi har-
joittaa my0Os lapsen motoriikkaa ja koordinaatiota samanaikaisesti. (Hongisto-
Aberg ym. 1994, 75.)

Leikki-ikdinen osaa kontrolloida omaa &antdnséa seka oppii erottamaan vasta-
kohtapareja, kuten korkea-matala sekd nopea-hidas. Ymparistolla on suuri vai-
kutus lapsen laulutaitojen kehityksessa. Lapsi, jolle kotona lauletaan paljon, op-
pii helpommin uusia lauluja, muistaa ulkoa laulujen sanoja sek&a keksii niita
myo0s itse. Leikki-ikdinen oppii toistamaan lyhyitd tuttuja lauluja kokonaisuutena
(Ruokonen 2009, 25). Laulua tulisi harjoitella yksin sekd ryhméssa. Laulun rin-
nalla tulee kayttda saestysta ja laulua tulee harjoitella myos ilman saestysta.
Leikki-ikaisten kanssa laulua voi harjoitella laulamalla eri tavoin, kuten esimer-
kiksi voimakkaasti, hiljaa tai hitaasti, silla leikki-ikdinen ymmartaa kappaleiden
yleisen rakenteen (Hongisto-Aberg ym. 1994, 72; Rantala 1999, 41). Leikki-
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ikaisille soveltuvat spontaanit ja suunnitellut lauluhetket ryhméssa (Ruokonen
2001, 126).

Leikki-ikaisten musiikkikasvatuksessa on mahdollista hyédyntaa tarkemmin mu-
siikin aktiivista kuuntelua sek& harjoitella erittelem&an siitd eri instrumentteja.
Erilaisia rytmisoittimia on mahdollista kayttda hyvaksi kaikurytmeja harjoitelles-

sa varhaiskasvattajan esimerkistéa. (Ruokonen 2001, 126.)
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3 MUSIIKKIKASVATUS PAIVAKODIN ARJESSA

3.1 Musiikkikasvatus paivakodissa

Varhaiskasvatuksen musiikillisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa
lapsille musiikillisia kokemuksia seka vahvistaa lasten kiinnostusta
ja suhdetta musiikkiin (Opetushallitus 2016, 42).

Musiikkikasvatus on tarke& osa paivakodin paivittaista arkea (Ruokonen 2001,
123). Paivakoti on kodin liséksi keskeisin musiikillinen ymparistd, jossa lapsi
saa varhaisian musiikkikasvatusta (Ruokonen 2000, 73). Musiikkikasvatus vaatii
onnistuakseen saumatonta yhteisty6ta kasvattajien, vanhempien ja lasten valilla
(Ruokonen, Rusanen & Valiméaki 2009, 5). Musiikkikasvatus koostuu sanoista;
musiikki ja kasvattaja. Sanojen jarjestyksellda on tassa tilanteessa merkitysta,
koska aina ensin on musiikki ja seuraavaksi tulee kasvattaja. (Huhtanen & Hir-
vonen 2013, 38.) Musiikkikasvatuksen tulee olla jatkuvaa vuorovaikutusta kas-
vattajan ja lapsen valilla. Musiikkikasvatus voi toteutua paivakodin arjessa
suunniteltuina musiikkituokiona tai spontaanisti arjen keskella. Molemmissa ta-
pauksissa tilanteisiin sisaltyy tarkeitd musiikillisia aineksia seka tilanteet ovat
my6s yhta tarkeitd musiikkikasvatuksen kannalta. (Hongisto-Aberg ym. 1994,
17, 172.) Paivakodissa jarjestettavassa musiikkikasvatuksessa on mahdollista
hyddyntaa lasten eri taustoja ja tietoja rikkautena seka jokainen lapsi voi musi-

soida omien taitojensa mukaan (Marjanen 2009, 385).

Musiikki on lasna paivakodissa paivittain sen eri muodoissa, esimerkiksi laului-
na, leikkeind, lorutteluina ja riimittelyina. Lauluja ja loruja on mahdollista kayttaa
esimerkiksi siirtymétilanteissa ja pukeutumistilanteissa, jos se koetaan tilan-
teessa rauhoittavaksi elementiksi. Luonnolliset musiikkitilanteet aktivoivat erityi-
sesti lapsia omaan musiikilliseen ilmaisuun, silla ne vahentavat lapsen suoriu-
tumispaineita, kun ne tapahtuvat luonnollisesti lamminhenkisessa vuorovaiku-
tustilanteessa (Ruokonen 2012, 123).
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Musiikkikasvatus nékyy vahvasti paivakodin arjessa erilaisten paivakodin juhli-
en, kuten esimerkiksi kevat- ja joulujuhlan, jarjestamisessa. Usein esimerkiksi
kevatjuhlassa jarjestettavan esityksen harjoitteleminen vie useita musiikkihetkia.
Tarkeada olisi muistaa, etta kauden aikana harjoitellut tutut laulut ja leikit sovel-
tuvat myos kaytettéavaksi eri juhlien ohjelmistoina. Juhlissa olevaa yleista tulee
my6s osallistaa mahdollisuuksien mukaan esityksiin. (Hongisto-Aberg ym.
1994, 181).

3.2 Pedagogisen toiminnan suunnittelu paivakodissa

Varhaiskasvatus on opetuksen, kasvatuksen ja hoidon muodostama kokonai-
suus. Suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus ovat pedagogisen toiminnan kaksi
lahtokohtaa. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on luoda lapselle jatkuvat, turvalli-
set ja lampimat ihmissuhteet seka toiminnan tulisi olla lapsen kehitysta moni-

puolisesti tukevaa. (Opetushallitus 2016, 8, 16.)

Varhaiskasvatuksen toimintaymparistéissa toimintaa suunnitellaan etukateen
tulevalle toimintakaudelle varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti
koko paivakodin kanssa yhteisesti. Nama kokoukset antavat evaat ryhmakoh-
taiselle suunnittelulle, joka on kasvatustoiminnan ydin. Ryhman toimintaa suun-
nitellaan viikkopalavereissa yhteisesti oman ryhmén tiimin kanssa. Ennalta
suunniteltu paivarytmi tukee myos kausisuunnittelua. (Helenius & Korhonen
2008, 184-185.) Kausisuunnittelu voi olla viikko-, kuukausi-, lukukausi- tai pi-
demman ajanjakson suunnittelua. Toimintasuunnittelu pitaé siséllaan yhtenaisia
toimintajaksoja seka yksittaisid musiikkituokioita. Asetetut kausikohtaiset tavoit-

teet ohjaavat toiminnan toteutumista. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 173-174).

Varhaiskasvatuslain (20515/580) mukaan lastentarhanopettajalla on pedagogi-
nen vastuu ryhman toiminnan suunnittelusta, toiminnan suunnitelmallisuuden ja
tavoitteellisuuden toteutumisesta seka toiminnan arvioinnista ja kehittamisesta.
Lastentarhanopettaja suunnittelee ja toteuttaa toimintaa yhdessa lastenhoitajien
sekd muun varhaiskasvatuksen henkiléston kanssa. Pedagogiikka on lasna

varhaiskasvatuksen jokapaivaisessa toiminnassa ja sen organisoinnissa. Se



18

tulee osaksi jo paivittaisten toimintojen suunnittelua, kuten tydvuorojen jarjes-
tamista, jotta kasvattajia on tarpeeksi paikalla, kun on toiminta-aika. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 25-26.)

Pedagoginen toiminta voidaan jaotella kolmeen eri vaiheeseen; suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Suunnittelu mielletddn usein konkreettiseksi lasten
toiminnan suunnitteluksi, mutta se on myos tyon tekemisen henkinen kehikko,
jonka avulla voidaan ohjata ja ennakoida tydyhteison toimintaa asetettujen ta-
voitteiden suuntaan. Jokainen varhaiskasvatusyksikkd toteuttaa suunnittelua
omien resurssien ja tapojen mukaan. Suunnittelu mahdollistaa yhteisia toiminta-
tapoja, mutta se vaatii myds muutosten arviointia onnistuakseen. Usein suunnit-
telu nékyy varhaiskasvatuksessa tuokio-, viikko-, kuukausi-, ja vuosisuunnitel-
missa. Varhaispedagogiikka syntyy, kun tydyhteisd suunnittelee omaa tyétansa
ja tyonsa tuloksena syntyvaa toimintaa. Varhaispedagogiikka on tavoitteellista,

kasvatuksellista seka opetuksellista toimintaa. (Karila 2001, 274-276.)

Pedagogisen toiminnan lahtékohtana voidaan pitaa taitoa ymmartaa lapsuuden
merkitys seka tietdmys lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. Jokainen
lapsi tulee n&hda yksilona. Leikki on tarkea osa varhaiskasvatusikaisten oppi-
mista ja sen kautta lapset oppivat uusia taitoja ja omaksuvat tietoa. Leikki moti-
Voi ja se tuottaa lapselle mielihyvaa. (Opetushallitus 2016, 18-20.) Leikin avulla
lapsi kohtaa ja ymmartaa ymparilladn olevan maailman (Mikkola & Nivalainen
2009, 53). Leikin tarkeyden ymmartaminen on tarke& osa pedagogisen toimin-

nan suunnittelua ja toteutusta.

Musiikkikasvatuksen suunnittelu varhaiskasvatuksessa edellyttdd varhaiskas-
vattajalta lapsen eri kehitysvaiheiden tuntemista. Tarkeaa on myos muistaa,
ettd jokainen lapsi on yksil, jolloin ik& ja kehitystaso eivat valttamatta aina vas-
taa toisiaan. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 38.) Musiikkikasvatuksen suunnittelu
antaa varhaiskasvattajalle mahdollisuuden olla luova seké kayttaa rohkeasti
mielikuvitusta (Ruokonen 2001, 136).
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3.3 Lasten osallisuus ja vertaisyhteisot

Kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan elamaan vaikuttaviin asioihin ovat las-
ten oikeuksia. Nama kaksi ovat demokratian keskeisia periaatteita, joita kunnioi-
tetaan myos varhaiskasvatuksessa. Jo varhaisialla tuetaan lapsen osallistumi-
sen ja vaikuttamisen taitoja sekd kannustetaan oma-aloitteisuuteen. Varhais-
kasvattajalla on tarked tehtdva luoda paivakodin arjessa ilmapiiri, jossa lapsi
uskaltaa ilmaista omia mielipiteitdan ja toiveitaan. Varhaiskasvattajan tulee ke-
rata lapsesta tietoa hyddyntéaen lapsen havainnointia, leikkida, haastattelua seka
yhteisty6téd vanhempien kanssa. Jotta lapsen osallisuus toteutuisi péaivakodin
arjessa, tarvitaan varhaiskasvattajalta taitoa osata hyodyntéé saatu tieto ja tuo-
da se osaksi toimintaa. (Opetushallitus 2017, 24.) Lasten osallisuus ja kuulluksi
tuleminen on osa varhaiskasvatuksen toiminnan vaatimuksia ja pedagogiikkaa
(Roos 2015, 17).

Omaan kulttuuriperintdon, taiteeseen ja ilmaisun eri muotoihin tutustuminen
tukee lasten osaamista myds monilukutaidon seka osallistamisen ja vaikuttami-
sen osa-alueilla (Opetushallitus 2017, 37). Lasten osallisuus on tarked osa mu-
siikkikasvatuksen suunnittelua, toteutusta ja arviointia, jolloin lapsilla on mahdol-
lisuus vaikuttaa toimintaan ja kokea toiminta sen myotd merkitykselliseksi
(Karppinen ym. 2001, 136). Tarkeaa olisi hyddyntaa aina lapsien sen hetken
mielenkiinnonkohteita ja ottaa lapsia mukaan musiikkikasvatuksen suunnitte-
luun, silla lapsi oppii parhaiten, kun toiminta on hénelle mielekasta ja kiinnosta-
vaa. Musiikkihetken jalkeen olisi myos tarkea arvioida yhdessa, miten musiikki-
hetki lasten mielesta onnistui. Arvioinnissa voidaan hyddyntaa esimerkiksi kuvi-
na hymynaamaa ja surunaamaa tai peukkudanestystda, jossa laitetaan sormi

ylospéain tai sormi alaspain.

Paivakodin vertaisyhteisdissa lapset saavat kokemuksia siitd mité yhteison ja-
senyys on seka siitd millainen on yhteis66n kuulumisen tunne. Vertaissuhteilla
on monia tarkeitd vaikutuksia ja niiden avulla lapsi voi oppia itsestaan, toisis-
taan ja sosiaalisesta maailmasta. Yhteison jasenena lapsi oppii erilaisia taitoja,
kaytanteitd ja ohjaavat toinen toisensa oppimista ja toimintaa. (Koivula 2010,

27, 31.) Paivakodin koko talon yhteisilla lauluhetkilla on tarkea tehtava olla luo-
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massa positiivinen ilmapiiri ja tukea lapsia ja varhaiskasvattajia yhteisollisyy-

teen, jossa jokaisella on mahdollisuus oppia toisiltaan (Ruokonen 2009, 25).

3.4 Paivakodin musiikkivalineisto

Varhaiskasvatuksessa jarjestettavaan laadukkaaseen musiikkikasvatukseen
tarvitaan innokas varhaiskasvattaja, riittavat tilat seka valineistd. Musiikkikasva-
tuksessa on aina kuitenkin tilanteen niin vaatiessa mahdollista hy6dyntaa pelk-
kaa laulua ja ihmisen omaa kehoa. (Ruokonen 2001, 139-140.) Hyvin varustel-
lun paivakodin musiikkivalineistdon tulisi kuulua saestyssoittimina piano, kannel
ja kitara. Lapsien musiikkivalineistoon tulisi varata kanteleita, laattasoittimia,
kalvosoittimia seka rytmisoittimia. Rytmisoittimia tulisi olla erilaisia eri soitinva-
reilld, kuten rytmikapuloita tuomaan puun &ania seka triangeleita tuomaan me-
tallisia dania. Kalvosoittimina olisi hyva olla erilaisia rumpuja, kuten keharumpu
seka bongot. Adnimaisemien luomisen apuna toimii sadeputki tai merirumpu
(Ruokonen 2009, 27). Lasten kanssa on myds mahdollista itse suunnitella ja
toteuttaa erilaisia soittimia, joita voi hyddyntaa musiikkikasvatuksessa. (Ruoko-
nen 2012, 128.)

Musiikkikasvatuksessa hyodynnettdva materiaali voi olla todella monipuolista.
Musiikkiliikunnan jarjestaminen vaatii riittavan ison turvallisen tilan seké erilaisia
apuvalineita, kuten palloja, huiveja, hernepusseja, vanteita, naruja seké kankai-
ta. Musiikkimaalausta toteutettaessa tarvitaan kuvallisen ilmaisun valineita, ku-
ten maaleja, paperia seka siveltimid. Laululeikissa on mahdollista kayttaa tehos-

teena puvustoa seké lavastusrekvisiittaa. (Ruokonen 2001, 140.)
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4 TYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella valmiita pedagogisia laulu-
hetkia sisaltava lauluhetkikansio yhteistyopaivéakodille. Tarkoituksena on antaa
varhaiskasvattajille musiikkikasvatuksen toteuttamiseen uusi tyovéline, jota var-
haiskasvattajat voivat hyddyntaa paivakodin koko talon yhteisissa lauluhetkissa
seka myos pienemmassa ryhmassa. Lauluhetkikansio siséltad kahdeksan pe-
dagogisesti suunniteltua valmista lauluhetke& eri teemoja hyddyntaen. Tarke&a
on, ettd varhaiskasvattajat voivat muokata laulukansiota mygs tulevaisuudessa,
mink& vuoksi se on varhaiskasvattajilla kaytdssa seka kansiona etta séhkoisena

versiona.

Opinnaytetyon tavoitteet

- Suunnitella lapsille laadukasta ja pedagogista musiikkikasvatusta var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti.

- Motivoida varhaiskasvattajia pitamaan lauluhetkia saannollisesti

- Innostaa lapsia musisoimaan hyddyntaen monipuolisesti erilaisia leikke-

j&, soittimia ja liikuntamuotoja suunnitelluissa lauluhetkisséa.
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5 LAULUHETKIKANSION KOKOAMINEN

5.1 Toimintaympaéristdn kuvaus

Tybelaman yhteistybkumppanini on erds Helsingin kaupungin paivakoti, jossa
on nelja lapsiryhmaa. Paivakoti on avattu vuonna 2004. Paivékodissa on lapsia
70 ja lapsien ikdjakauma on alle yksivuotiaasta viisivuotiaaseen. Lapset on jaet-
tu ryhmiin ian perusteella. Paivakodissa tyoskentelee nelja lastentarhanopetta-
jaa, kahdeksan lastenhoitajaa seka keittiotyontekija. Paivakodin tiloihin ryhmati-
lojen liséksi kuuluvat ateljee seka jumppasali. Jumppasalissa on kaytdssa mo-
nipuoliset liikuntavalineet. Paivakodin kaytaville on rakennettu erilaisia leikki-
paikkoja, kuten autoleikki ja nukkekotileikki. (Nerg 2016.)

Paivakodissa toteutettavalle varhaiskasvatukselle ovat pohjana arvot, jotka on
laadittu yhdessa lasten vanhempien kanssa. Paivakodin arvoja ovat turvalli-
suus, elaman kunnioittaminen ja ammattitaito. Paivakodin toiminta-ajatuksena
on kohdata lapset kunnioittavasti ja kannustavasti sekd opettaa lapsia arvosta-
maan elinymparistda. Kasvatuskumppanuus ja tasa-arvoinen yhteistyd ovat
osana jokapaivaistd varhaiskasvatusta. Toiminnassa hyodynnetaan luontoa,

retkeilya ja liikuntaa. (Nerg 2016.)

Paivakoti ei ole musiikkipainotteinen. Musiikkikasvatusta toteutetaan paivittain
ryhmissd, ja ryhmaét jarjestavat viikoittain ryhmakohtaisia omia lauluhetkia eri
teemoja hyodyntden. Musiikkia kaytetaan arjessa erilaisissa siirtymatilanteissa,
unihetkella seka spontaanisti arjen keskella. Kerran kuukaudessa kaikki ryhmaét
osallistuvat koko talon yhteiselle lauluhetkelle. Paivakoti osallistuu alueella yh-
teisesti jarjestettaviin musiikkitapahtumiin aktiivisesti seka tilaa musiikkiesityksia
paivakodille. (Nerg 2016.)



23

5.2 Suunnittelun lahtokohdat

Aloitin opinnaytetyoni suunnittelun helmikuussa 2016, kun tapasin yhteistydpai-
vakodin tyodntekijoita aiheen valitsemisen merkeissa. Kartoitin tyontekijéiden
tarpeita opinnaytetyon aiheeksi. Aiheeksi valikoitui "Koko talo musisoi yhdess&”-
pedagoginen lauluhetkikansio, jota kaytetddn koko talon yhteisissa lauluhetkis-
sa. Aihe valikoitui tydelamalahtoisesti ja l&ahdin tydstamaan opinnaytetyota syk-
sylla 2016 tutustumalla kehittdmispainotteisen produktin rakenteeseen ja toteu-
tukseen. Perehdyin aluksi aiheen teoreettisiin lahtokohtiin, ennen kuin aloitin

itse lauluhetkikansioproduktin (LIITE1) suunnittelemisen.

Lahtokohtana lauluhetken suunnittelulle on aina osallistuvien lasten ika ja lapsi-
ryhman koko. Mikali lauluhetkeen osallistuu eri-ikaisia lapsia, tulisi kaikki lapset
ottaa huomioon tasa-arvoisesti. (Paasolainen 2011, 19.) Lauluhetken suunnitte-
lussa tulee huomioida ennakkotiedot ja aiemmat kokemukset lapsiryhmasta,
jolle toimintaa suunnitellaan. Lasten taidot tulisi myés mahdollisuuksien mukaan
ottaa huomioon suunnittelussa. Haastattelin yhteistyopaivakodin yhteyshenkil6a
yhteisista lauluhetkista, joita he ovat pitdneet paivakodissa jo aiemminkin noin
kolmen viikon vélein. Lauluhetken suunnittelun ja ohjaamisen vastuu on kierté-
nyt vuoron perdan jokaisessa paivakodin ryhmassa. Selvitin osallistuvien lasten
ikdjakauman, osallistujamaaréan seka toimintaympariston, jossa lauluhetkia pi-

detaan.

Lauluhetken suunnittelussa on téarkeéd myos ottaa huomioon kaytettavissa oleva
aika ja toimintaymparistd (Paasolainen 2011, 19). Paivakodin pienryhmén joka-
paivaisen musiikkitoiminnan kesto on yleensda 10-30 minuuttia kerrallaan.
Isomman ryhméan, jonka musiikkitoimintaa jarjestetddn pari kertaa kuukaudes-
sa, toiminnan kesto voi olla 30-45 minuuttia. Toimintaymparistd musiikkihetkes-
sa tulisi olla riittévan suuri, ja tilassa on oltava hyva akustiikka, valaistus, ilman-
vaihto, lampo ja viihtyvyys. Kaytettavat oheismateriaalit tulisi olla lahella, jotta
ne on helppo ottaa kayttoon, kun niité tarvitaan. Ehjat ja asianmukaiset soitti-
met mahdollistavat laadukkaan musiikkihetken. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 176,

183.) Lauluhetkien toimintaymparistd on yhteistydpaivakodin jumppasali, jossa
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on tilaa liikkua sekd hyddynnettavat valineet lahellda kuten piano. Lauluhetkien

keston pituudeksi suunnittelin 30 minuuttia.

Lauluhetken suunnittelussa tarkedaa on nimeta tavoite, perusteellisesti pohdittu
kasitys toiminnan merkityksesta. Tarkeaa on miettia, mik& on toiminnan tavoite
lapsille seka ryhméanohjaajalle itselleen. (Marttila 2014, 7.) Tavoitteiden asetta-
minen ohjaa toimintaa toteutushetkelld, mutta myos auttaa mydhemmassa vai-
heessa toiminnan arviointia. Tavoitteita on mahdollista asettaa lapsikohtaisesti,
tuokiokohtaisesti tai asettamalla kausikohtainen tavoite, mikéali on kyseessa pit-
kakestoisempi toiminta (Marjanen 2009, 390). P&adyin asettamaan suunnitel-
malleni lauluhetkikansiolle kolme tavoitetta, joiden toteutumista arvioin opinnay-

tetyoni pohdintaosuudessa.

Lauluhetkilla tulisi kayttdd monipuolisesti erilaisia toimintamuotoja. Toiminta-
muotoja ovat esimerkiksi liikkuminen, laulaminen, musiikin kuunteleminen seka
soittaminen keho- ja rytmisoittimilla. Lapsien keskittyminen ja vireystaso pysyvét
ylla koko lauluhetken ajan, kun erilaiset toimintamuodot vuorottelevat. (Paaso-
lainen 2011, 19.) Hyddynsin suunnittelemissani lauluhetkissd monipuolisesti

erilaisia toimintamuotoja, dramatisointia seka erilaisia soittimia.

Sisallélliset orientaatiot tulisi ottaa huomioon monipuolisesti toimintaa suunnitel-
lessa. Sisall6lliset orientaatiot ovat toiminnan kehys, joiden avulla on mahdollis-
ta ottaa huomioon lapsen tapa ymmartada maailmaa. Orientaatiot eivat ole yksit-
taisia oppiaineita, vaan niité on tarkoitus kayttéda yhdessa tadydentamassa toinen
toisiaan. (Jarvinen ym.2009, 132, 136.) Otin sisalldlliset orientaatiot huomioon
suunnitellessani lauluhetkien teemoja seké siséaltéa. Suunnittelin kahdeksan eri
teemaa, jotka ovat kesa, syksy, talvi, kevat, ammatit, elaimet, kulkuneuvot seka
matka maailman ympari. Olen suunnitellut lauluhetkille valmiin rungon, joka pe-
rustuu teoreettisiin lahtokohtiin seka omiin kokemuksiini varhaiskasvatuksen
toimintaymparistdissa. Runko on samanlainen jokaisella lauluhetkella, mika tu-

kee lasten oppimista.
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5.3 Lauluhetkikansion rungon suunnittelu

Lauluhetkid suunniteltaessa olisi tarkead, etta lauluhetken aloitus tulisi olla sel-
ked. Se voi olla tuttu aloituslaulu tai osallistujien lapikayminen. Aloituksen tulisi
herattaa lasten huomio ja saada lapset tuntemaan olonsa tervetulleiksi. Pienes-
sa ryhmassa voidaan hyddyntaa erilaisia nimilauluja, jossa jokaisen osallistujan
nimi sanotaan &aneen. Paivakodin yhteisilla lauluhetkilla voidaan jokaisen lap-
sen nimen lapikaymisen sijaan hyddyntaa ryhmien nimien lapikaymista ohjatulla
tavalla. (Paasolainen 2011, 19.) Aloituslaulun sijasta paikalla olevat ryhmét
kaydaan lapi niin, etta vuorollaan jokainen ryhma saa hurrata, kun lauluhetkea
ohjaava varhaiskasvattaja sanoo ryhmien nimet vuoron perdan. Talla tavalla
toivotetaan kaikki rynmaét tervetulleiksi lauluhetkeen ja jokainen ryhma saa yksi-

[6llisen huomion.

Lauluhetken rungon voi suunnitella esimerkiksi teeman mukaisesti tai kaytta-
malla esimerkiksi maskottia, jonka avulla tuokio voi edeta. Maskotille voi keksia
nimen ja tarinan ja sen avulla voi kasitella myds lapsille tuttuja tuntemuksia, ku-
ten esimerkiksi jannitysta ja iloa. Paadyin valitsemaan lauluhetkien maskotiksi
Niilo-nallen, joka tulee olemaan osa kaikkia lauluhetkia ja jaa paivakodin kayt-
toon tuleviin lauluhetkiin. Maskotti luo punaisen langan jokaiselle lauluhetkelle ja
sen avulla on mahdollista késitelld lauluhetken mukana tulevia tunteita kuten
jannitysté ja innostusta. Maskottia voi siis alussa jannittaa tulla kaikkien lapsien
eteen, mutta lauluhetken lopussa se on jo todella innostunut, kun on péa&assyt

laulamaan yhdessé lasten kanssa.

Jokaiselle lauluhetkelle tulisi ottaa mukaan uusia seka lapsille vanhoja tuttuja
lauluja. Parhaiten lapsi oppii uutta silloin kun keskittymiskyky on hyva, ja taman
vuoksi musiikkihetken alkuun kannattaa sijoittaa uusia opeteltavia lauluja, leik-
keja ja loruja. Pienten lasten oppimista tukee parhaiten se, mitd enemméan mu-
siikkihetkella on jo entuudestaan tuttuja materiaaleja. (Paasolainen 2011, 19-
20.) Valitsin jokaiselle lauluhetkelle 3-5 teeman mukaista laulua, joista laulut
joiden uskoin olevan lapsille tuttuja, sijoitin lauluhetken loppuun. Uudet ja keskit-
tymista vaativat laulut sijoitin musiikkihetken alkuun. Etenkin lapsille uutena tu-

leviin lauluihin on hyva lisata mukaan rekvisiittaa, joka innostaa lapsia seka aut-
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taa oppimaan. Kuvien kayttaminen laulujen yhteydessa tukee erityisesti pienten

lasten oppimista (Tiusanen 2008,190).

Liikunta on tarkea osa musiikkihetkeda ja sitd kannattaa ottaa mukaan musiikki-
hetken puolessavilissa, silla se auttaa lapsia jaksamaan keskittymé&én, kun on
mahdollisuus purkaa vélissa energiaa. Aina ei tarvitse liikkua koko tilassa, vaan
likunta voidaan suorittaa my6s omalla paikalla, etenkin jos musiikkihetkeen
osallistuu paljon lapsia. Soittimet ovat térked osa musiikkihetke& ja niiden avulla
on mahdollista osallistaa ja rauhoittaa lapsia liikuntaosuuden jalkeen. (Paaso-
nen 2011, 20.) Lauluhetken keskivaiheeseen olen sijoittanut leikit, joissa lapset
paasevat liikkumaan joko omilla paikoillaan tai koko tilassa. Osaan lauluhetkista
olen valinnut mukaan myos erilaisia soittimia, jotka toimivat liikuntaosuuden jal-

keen rauhoittavana elementtina.

Lauluhetkesséa on tarkea kerrata lapikaytyja lauluja, leikkeja tai loruja. Kertaus
voi tapahtua musiikkihetken lopussa tai osa lauluista kannattaa ottaa muutaman
kerran putkeen heti, jotta ne jaavat lasten mieleen. (Paasonen 2011, 20.) Ta-
man vuoksi laulujen, leikkien ja lorujen maarassa kannattaa ottaa huomioon,
ettd aikaa ja& myOs asioiden toistamiseen. Lasten osallisuuden lisaamiseksi
olisi tarkeaa jattaa aikaa myos lasten toiveille. Olen huomioinut, etté jokaisessa
lauluhetkessa on myos aika yhdelle lasten toivelaululle, jonka ei tarvitse valtta-
matta liittyd aina lauluhetken teemaan. Lauluhetken ohjaaja voi pyytaa lapsia

nostamaan kaden ylds, mikali heilla on ehdottaa laulua.

Musiikkihetken lopetus tulisi olla aina selked kayttamalla toistuvaa loppulaulua
tai lorua (Paasonen 2011, 20). Lopetuksessa on myds tarkeé& varata aikaa Kkiit-
tamiselle yhteisestd musiikkinetkesta molemminpuolisesti (Hongisto-Aberg
1994, 178). Suunnittelemani lauluhetket loppuvat aina samaan lopetuslauluun,
joka tulee lapsille tutuksi ja tukee lauluhetken selke&a lopetusta. Lapsilta olisi
my0s tarkead kerata palautetta lauluhetken lopuksi ja saadun palautteen avulla
kehittaa tulevia lauluhetkia. Tama tukee lapsien osallisuutta, kun heidan mielipi-

teitdan kysytaan ja pidetaan tarkeina.
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Teorioiden ja omien kokemusten my6ta suunnittelin rungon koko talon yhteisille
lauluhetkille, joissa jokaisella kerralla toistuu tuttu aloitus ja lopetus. Valisséa on
teemojen mukaisia lauluja seké joka kerta uusi lasten toivelaulu. Kansiosta on
mahdollista tulostaa muille varhaiskasvattajille laulujen sanat. Lauluhetkien kes-
to on 30 minuuttia, mutta mikali tilanne vaatii voi kesto olla lyhyempikin. Kansio
sisaltda kahdeksan valmista lauluhetked, joiden teemat ovat kesa, talvi, kevat,

syksy, elaimet, kulkuneuvot, ammatit sekd matka maailman ympari.
Lauluhetken runko muodostui seuraavaksi

- Lauluhetken maskotin esittely/tervehdys

- Aloitus (ryhmien lapikdyminen, lapset saavat hurrata oman ryhman koh-
dalla)

- 3-5 osallistavaa laulua lauluhetken teemaan liittyen

- Lasten toivelaulu

- Lopetus (lopetuslaulu)

Maskotin ; g Lasten
3-5 listavaal
savehdy Aloitus osallistavaalaulua tovataut Lopetus

KUVIO 1. Lauluhetken runko.

5.4 Lauluhetkikansion toteutus

Ohjasin kevaalla 2017 yhden suunnittelemani lauluhetken yhteistydpaivakodilla
seka kerasin siitd varhaiskasvattajilta kirjallisen palautteen (LIITE2). Paivakodin
lapsien vanhempia oli informoitu pitdmasténi lauluhetkesta suullisesti seka jo-
kaisen ryhman ulko-ovessa olevalla info-lapulla. Paadyin kysymaan palautetta
varhaiskasvattajilta, koska ohjaamaani lauluhetkeen osallistui lapsia noin 60 ja
palautteen kysyminen suoraan lapsilta olisi ollut melko haastavaa lauluhetken

lopuksi.



28

Saamani palaute ohjaamastani lauluhetkesta oli monipuolista seké antoi paljon
ideoita lopullisen lauluhetkikansion kokoamiseen, miké oli palautekyselyn tarkoi-
tus. Itse kiinnitin myds huomiota samoihin asioihin ohjaamassani lauluhetkessa
kuin mitd palautteissa oli mainittu. Koin, etta lapset jaksoivat keskittya hyvin ja
lauluhetken pituus 30 minuuttia oli juuri sopiva, silla lauluhetkeen osallistui niin
monta ryhmaa samanaikaisesti. Varhaiskasvattajia lauluhetkella oli itseni lisaksi

seitseman ja lapsia noin 60.

Kaikki talon ryhmat saapuivat lauluhetkeen omien varhaiskasvattajien kanssa ja
istuutuivat ryhmina valmiiksi asetetuille penkeille. Aloitin lauluhetken esittele-
malla itseni sekd sen mita tulemme tekemaan. Seuraavaksi kdvimme paikalla
olevat ryhmat lapi niin, ettd jokainen ryhma sai hurrata vuorollaan. Lasten kans-
sa tyoskennellessa on tarkedd muistaa, ettd kun kaikki ei valttamatta mene
suunnitellusti, niin taytyy olla valmis muuttamaan suunnitelmia nopeastikin.
Unohdin aluksi esitelld tuomani Niilo-nalle- maskotin, mutta esittelin sen luonte-

vasti muutaman laulun jalkeen.

Lauluhetken aikana havainnoin, mitka laulut olivat selkedasti lapsille tuttuja ja
mitk& vahan tuntemattomampia. Kertasimme sé&keistdja niissé lauluissa, jotka
olivat lapsille selkeasti uusia. Lasten toivelaulu oli ohjaamallani kerralla joululau-
lu, vaikka oli jo tammikuun loppu. Toteutin lasten toiveen ja lauloimme laulun,
joka selkeéasti oli lapsille tuttu ja mieleinen. Lopetin lauluhetken loppulauluun,
joka oli selvasti monelle lapselle tuttu. Kiitin lauluhetkesta lapsia ja varhaiskas-

vattajia seka jaoin osallistuneille varhaiskasvattajille palautekyselylomakkeen.

Lopullinen lauluhetkikansio on koottu haastattelusta saatujen ennakkotietojen,
teoriatiedon, omien kokemusteni ja ohjaamani testikerran palautteen avulla lo-
pulliseen muotoonsa. Erityisesti pienilté lapsilta suoraan palautteen kysyminen
voi olla vaikeaa. Otin varhaiskasvattajien palautelomakkeessa huomioon myos
lasten osallisuuden, silla se tukee lasten mahdollisuutta vaikuttaa omassa yh-
teisdssaan (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013, 47). Sain lasten mielipiteet ja

toiveet hyvin esille varhaiskasvattajille suunnatun palautelomakkeen avulla.
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Lauluhetkikansio alkaa saatekirjeella tyontekijoille, jossa kerrotaan kansion si-
sdllosta ja sen kaytosta. Seuraavaksi on Niilo-nallen esittely ja maskotin roolin
esittely. Saatekirjeen jalkeen on kahdeksan valmiiksi suunniteltua pedagogista
lauluhetked. Lauluhetkikansion loppuun on koottu lahteet, joista laulut on kansi-

oon valittu.

5.5 Lauluhetkikansion arviointi

Suunnitteluvaiheessa asetetut toiminnan tavoitteet motivoivat toiminnan toteut-
tajaa ja helpottavat toteutuneen toiminnan arviointia (Hongisto-Aberg ym. 1994,
172). Olen arvioinut ja reflektoinut omaa toimintaani koko opinnaytetyén pro-
sessin ajan. Opinnaytetydprosessini kaynnistyi helmikuussa 2016, jolloin kavin
sopimassa tyfelamén yhteistydkumppanini kanssa opinnaytetydon aiheen. Arvi-
ointi on keino, jonka avulla toimintaa on mahdollista kehittdd. Pidetyn musiikki-
hetken jalkeen olisi tarkeaa kirjata ylés ne asiat jotka eivat toteutuneet ja asiat
mité niiden tilalla tehtiin. Tarkeaa olisi kirjata ylos myods ne toimintatavat, jotka
toimivat ja ne mitkd kaipaavat viela harjoitusta. Nain jaa dokumentoitua tietoa,
johon voi mydhemmin palata uuden musiikkihetken suunnitteluvaiheessa. (Paa-
solainen 2011, 24.).

Kirjasin itselleni ylds muistiinpanot ohjaamastani lauluhetkesta, mitk& asiat toi-
mivat sek& mitka eivat. Kerasin myds kirjallisen palautteen mukana olleilta var-
haiskasvattajilta (LIITE 2). Laulukansion suunnittelusta ja toteutuksesta olisin
saanut viela enemman irti, mikali olisin varhaiskasvattajilta saadun palautteen
pohjalta kdynyt ohjaamassa viela toisen lauluhetken, mutta siihen ei ollut mah-
dollisuutta aikataulullisista syista. Olisin voinut saada toisesta ohjaamastani lau-
luhetkesta viela lisédd uusia ideoita kansion suunnitteluun ja toteutukseen niin

lapsilta kuin varhaiskasvattajilta.

Lauluhetkikansion suunnittelua olisi my6s tukenut, jos olisin suunnitellut laulu-
hetkikansion tutulle paivakodille. Tama olisi auttanut ja helpottanut lauluhetki-
kansion sisallén valitsemista, kun olisin tiennyt mita lauluja lasten kanssa on

laulettu enemman ja mitka eivat ole niin tuttuja, seka mitka ovat lasten mielen-
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kiinnon kohteita talla hetkella. Palautekyselyn kysymyksia olisin my6s voinut
kohdistaa enemman tuokion sisaltéon, koska sain palautetta myds omasta oh-
jauksestani. Lauluhetkikansion suunnittelua olisi kuitenkin tukenut enemmaéan
palaute lauluhetken siséllésta ja rakenteesta. Palaute ohjauksestani tukee kui-
tenkin omaa ammatillista kasvuani, ja hyddynnan saamaani palautetta nykyi-

sessa tydssani lastentarhanopettajana.

Arvioin ja pohdin koko opinnaytetyoprosessiani seké suunnittelemaani produktia
pohdinta-osuudessani. Pyydan opinndytetydn prosessin jalkeen palautetta yh-
teistydpaivakodilta myos valmiista kirjallisesta tydstda seka suunnittelemastani
lauluhetkikansiosta, kun varhaiskasvattajat ovat ehtineet kayttéda lauluhetkikan-
siota paivakodin arjessa. Opinnaytetydsta saatu palaute tukee omaa ammatillis-

ta kasvuani.
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6 PALAUTE

6.1 Palautelomake paivakodin varhaiskasvattajille

Olin tiedottanut paivékodin varhaiskasvattajia etukateen suullisesti seka sahko-
postilla, ettd tulisin kerdamaan kirjallisen palautteen pitamastéani lauluhetkesta
(LITE 2). Palautekyselylomakkeen jaoin kaikille lauluhetkelle osallistuneille var-

haiskasvattajille lauluhetken paatyttya. Osallistujia oli seitseman.

Palautekysely on mahdollista toteuttaa verkko- tai paperilomakkeella. Paperilo-
makkeiden tallentaminen vie aikaa ja saattaa aiheuttaa virheitd. (Vehkalahti
2014, 48.) Paadyin toteuttamaan palautekyselyn paperiversiona, koska palau-
tekyselyn vastaajamaara ei ollut kovin iso ja kysymyksia oli vain kolme kappa-
letta, mika pienentdéd mahdollista virhemarginaalia. Tarkedaa on myds testata
kaytettavad lomaketta etukateen, erityisesti kohderyhmaan kuuluvat henkilot
sopivat testaamiseen. Testaaminen tuo esille mahdolliset turhat kysymykset,
kysymysten ymmarrettdvyyden ja mahdolliset puutteet. (Vehkalahti 2014, 48.)
Testasin lomakkeen toimivuutta erdalla paivakodissa tyoskentelevalla lastentar-
hanopettajalla. Saadun palautteen avulla muodostin lopulliset kysymykset pa-
lautelomakkeeseen. Kirjoitin palautelomakkeen alkuun saatekirjeen, jossa ker-
roin oman nimeni ja taustani, miksi pyydan palautetta ja mihin kaytéan palautetta.
Hyvin toteutettu saatekirje motivoi vastaajaa vastaamaan kyselyyn (Vehkalahti
2014, 48).

Palautekyselyn osiot voivat olla suljettuja tai avoimia. Suljetussa osiossa vasta-
usvaihtoehdot maaritellaan valmiiksi, jolloin on tarkead, etta vastausvaihtoehdot
on asetettu niin, ettéd ne poissulkevat toisensa. Avoimessa 0siossa vastaaja saa
kirjoittaa itse vapaamuotoisesti vastaukset. (Vehkalahti 2014, 24.) Toteutin pa-
lautekyselyni osiot avovastauksina, silla koin, ettd avokysymysten avulla on
mahdollista saada enemman informaatiota suunnittelemastani ja toteuttamasta-
ni lauluhetkesta kuin suljetuilla osioilla. Suunnittelin ja muodostin palautelomak-
keen kysymykset siten, etta saisin kysymysten avulla mahdollisimman paljon

informaatiota siitd, mika oli kyseisen paivakodin varhaiskasvattajien mielesta
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toimivaa ja mikéa ei. Halusin, ettad paivakodin varhaiskasvattajien aani tulisi kuu-
luviin, jotta suunnittelemastani produktista tulisi heille mahdollisimman hyddylli-
nen. Pidin tarkeana palautekyselyssa ottaa huomioon myds lasten &ani, jotta
lasten osallisuus toteutuisi. Palautekyselyn vastausaika oli yksi viikko, ja tiukan
vastausaikataulun vuoksi paadyin valitsemaan lomakkeeseen vain kolme avo-

kysymysta.

Palautekyselylomakkeen kysymykset olivat:

- Mita mielta olit lauluhetkesta?
- Mita kehittaisit lauluhetkessa?

- Saitko palautetta lapsilta lauluhetkestd, jos niin mita?

6.2 Varhaiskasvattajien palaute

Ohjaamalleni lauluhetkelle osallistui seitseman varhaiskasvattajaa. Palautelo-
makkeita sain taytettyina kuusi kappaletta takaisin, joista yksi lomake oli taytetty
yhteisesti kahden varhaiskasvattajan toimesta. Palautelomakkeet sisélsivat
paadasiassa kehuja, mutta myo6s kehitysideoita, joiden avulla olen pyrkinyt suun-
nittelemaan lopullisen lauluhetkikansion. Monessa palautekyselyn vastauksessa
korostui positiivisena asiana lauluhetken toimiva kokonaisuus seka lapsille tutut

laulut.

Sopivan mittainen. Hyva kun oli tuttuja lauluja mukana. (H5)

Lauluhetkessa oli selkeéasti alku ja loppu. Alussa kaikki ryhmat ni-
mettiin ja sai huomionsa. (H1)

Sopivan pituinen tuokio, myo6s pienet jaksoivat keskittya. (H3)
Tuttuja lauluja lapsille. (H6)
Niilo-nalle oli hyva idea ja muisto lapsille. (H1)

Ajankohtaisesti hyvin valitut laulut (talvi). (H4)
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Yksi palautelomakkeen kysymyksista oli, saivatko varhaiskasvattajat jalkikateen
palautetta lapsilta, koska pidin tarkeana kuulla lasten ajatuksia ja mielipiteita
lauluhetkesta. Tama tukee lasten osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia,
kun lasten mielipiteet otetaan huomioon jo laulukansiota suunniteltaessa. Sain
muutamassa lomakkeessa palautetta siitd, mista lapset olivat erityisesti laulu-
hetkessa tykdnneet. Havainnoin myos itse samoja asioita lauluhetkella ja huo-

masin, etta lapset viihtyivat lauluhetkelld ja jaksoivat keskittya.

Karhu nukkuu laulu oli kiva. Lapset paasivat mukaan, tykkasivat.
(H2)

lloiset iimeet. (H2)

Suullista palautetta ei pienilta, mutta heidan kaytoksestaan hetkella
pystyi lukemaan, etta tykkasivat kovasti. Osallistuivat innoissaan ja
jaksoivat (suurin osa) keskittya alusta loppuun. (H3)

Meilla eras poika lupasi opettaa heti revontulilaulun koko ryhmélle.
(laulu oli tuttu hanelle). (H5)

Soittorasia oli kiva. Tykkasin lauluhetkesta. Karhu nukkuu oli kiva.
Loppulaulu oli kiva. (H4)

Vaikka yleisesti palaute ohjaamastani lauluhetkesta oli positiivista ja kannusta-
vaa, tuli esille kuitenkin joitakin kehitysideoita. Monet kehitysideat liittyivat rek-
visiitan ja taustamusiikin kayttamiseen, ja palautteiden mukaan néité olisi voinut
lauluhetkelld olla enemman. Osa varhaiskasvattajista toivoi viela enemman lap-
sia osallistavia lauluja ja leikkeja. Uutta isoa ryhm&a ohjatessa olin vahan varo-
vainen tdman asian suhteen. Yhdesséa palautteessa tuotiin esille; ” etté lapsia
voisi osallistua myds enemman liikkumaan vain omalla paikallaan” (H1). Lasten
osallisuuden lisddmisesta syntyi myos idea, etta lapset auttaisivat kuvittamaan
valmiin lauluhetkikansion kannen. Suunnittelin yhdessa yhteistyopéivakodin
kanssa lauluhetkihetkikansion kannen ja sen toteutukseen osallistuivat yhteis-

tyopaivakodin lapset painamalla sormenjalkenséa kanteen.

Enemman lapsia osallistavia leikkej&, tansseja ja liikkumista. (H1)

Karhu nukkuu leikkia olisi voinut olla monta kertaa, kun lapset tyk-
kasivat. (H2)
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Pienillakin tehosteilla (rekvisiitalla) saa helposti lapsien mielenkiin-
non heradmaan ja sailymaan. (H4)

Taustamusiikki olisi ollut revontulitanssissa paikallaan. Rekvisiittaa
olisi voinut olla esimerkiksi revontulitanssissa huivit. (H3)

CD musiikkia lauluille. (H5)
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7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetydn prosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetydni prosessi on ollut pitka ja voin sanoa sen alkaneen jo heti opinto-
jeni alussa, kun paatin, ettd haluan opiskella lastentarhanopettajan patevyyden.
Taman myo6ta olen tiennyt, ettd opinnaytetyoni tulen tekem&an varhaiskasva-
tusikaisiin lapsiin liittyen. Olen suorittanut viidesta harjoittelusta tietoisesti kolme
varhaiskasvatusymparistossd, silla tiedan, ettd se on tuleva tyOymparistoni.
Omat harjoittelukokemukseni varhaiskasvatusymparistdissa tukivat opinnayte-
tyon prosessia todella paljon, kun pystyin peilaamaan teoriatietoa omiin harjoit-
telukokemuksiini. Tydelaméan yhteistydkumppanin Iéytaminen sujui hyvin seka
myds aihe valikoitui nopeasti tydelamalahtoisesti. Olin aiheeseen erittain tyyty-
vainen, silla musiikki ei ole oma vahvuusalueeni, mink& vuoksi opin opinnayte-
tyon aikana todella paljon uutta ja sain tietoa, jota pystyn itse my6s hyodynta-

maan tydssani lastentarhanopettajana.

Olen oppinut opinnaytetydn prosessin myotd, etta kaikki ei aina mene suunnitel-
lusti. Uskon, ettd pitkajanteisyys ja periksiantamattomuus ovat vahvuuteni toi-
miessani sosiaali- ja kasvatusalalla. Koen mygs, ettéa taméa kuuluu myos olen-
naisesti lastentarhanopettajan tyohon, silla jokainen paiva paivakodissa on eri-
lainen seka joskus toimintaa joutuu muuttamaan tilanteiden muuttuessa hyvin-
kin nopeasti. Uusi varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa suunnittelemaan toi-
mintaa yhdessa lasten kanssa aina lasten mielenkiinnonkohteita hytdyntéaen,
jonka vuoksi kansiota tulisi tadydentd& myos jatkossa uusien lapsiryhmien myo-
td. Koen, ettéd paivakodin nopeasti muuttuviin tilanteisiin, kuten tyontekijoiden
sairaspoissaoloihin, tallainen tytkalu on erittdin hyodyllinen. Lauluhetkikansio
mahdollistaa sen, ettd jopa ulkopuolinen sijainen pystyy ohjaamaan lauluhet-
ken, eika sovittua lauluhetkea tarvitse perua. Vaikka jouduin itse muuttamaan
opinnaytetydn valmistumisen aikataulua muutaman kerran, mutta nain jalkika-
teen ajateltuna koen sen antaneen lisdaikaa tyon loppuunsaattamiseen. Kerke-
sin aloittamaan tyot lastentarhanopettajana opinnaytetyén prosessin aikana,

minka myota sain myds uusia ideoita ja nakokulmia lauluhetkikansioon.



36

Opinnaytetydn prosessi on saanut minut positiivisesti hetkellisesti pysahtymaan,
miettimaan ja kyseenalaistamaan monia asioita nykyisessa tydymparistossani.
Olen lastentarhanopettajana vastuussa pedagogisen toiminnan suunnittelusta,
toteutuksesta ja arvioinnista, mutta teen sitd yhdessa moniammattisillisen tiimini
kanssa. Sosionomi lastentarhanopettajana minulla on tietoa moniammatillisen
tiimin tarkeydesta seka siitéa, miten sita voin tydssani hyddyntaa. Ymmarran yh-
teistydon merkityksen perheiden kanssa, joka mahdollistuu vain avoimella vuoro-
vaikutuksella. Olen kehittynyt opinndytetyd prosessin aikana erityisesti reflektii-
visessd kehittdmisosaamisessa, joka on yksi sosionomin kompetensseista.
Teoreettisten lahtokohtien avulla suunnittelin ja toteutin yhteistydpaivakodille
uuden tyovalineen pedagogisen musiikkikasvatuksen toteuttamiseen. (Méakinen
ym. 2009, 19).

Ammatillinen kasvu on aina prosessi, jonka aikana kehitys voi olla nopeaa ja
ajoittain hidasta (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 33). Koen
olevani vasta oman ammatillisen kasvuni alkutaipaleella. Olen saanut koulusta
evaat siihen, ettéd voin tulevaisuudessa reflektoida omaa ammatillista kasvuani
ja kehittda itseani alan ammattilaisena. Oman persoonallisen ammatti-
identiteetin saavuttaminen vaatii kuitenkin viela monia tyovuosia (Mé&kinen ym.
2009, 37). Koen, etta voin lastentarhanopettajana kehittya tydssani jatkuvasti,
silla jokainen tyopaiva, lapset seka lapsiryhmat ovat aina erilaisia. Oma kehit-
tyminen vaatii taitoa arvioida omaa toimintaa ja muokata sita aina tarpeen vaa-

tiessa.

Musiikki ja musiikkikasvatus usein joko koetaan omaksi vahvuudeksi tai sitten
ei. Itse kuuluin my6s ennen opinnaytetytn prosessia tahan jalkimmaiseen kate-
goriaan. Opinnaytetybn myo6ta olen saanut itsevarmuutta ja intoa ohjata erilaisia
musiikki- ja lauluhetkida. Opinnaytety6ta varten perehdyin laajasti kirjallisuuteen
liittyen musiikkiin ja musiikkikasvatukseen ja se herétti, miten kokonaisvaltainen
vaikutus musiikilla on lapsen kasvuun ja kehitykseen. Musiikkia on myds mah-
dollista yhdistaa myds muihin varhaiskasvatuksen osa-alueisiin. Nykyisena las-
tentarhanopettajana pidan musiikkikasvatuksen merkitysta todella tarkeana ja
olen huomannut opinnaytetytn myo6ta, etta uskallan kayttaa musiikkia kotona ja

tydssani lastentarhanopettajana tietoisesti enemman kuin aikaisemmin. Koke-
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muksesta olen huomannut, etta lapset eivat valita siitda miten hienosti aikuinen

laulaa, vaan he keskittyvat itse tekemiseen eli musisointiin.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Otin eettisyyden huomioon heti opinndytetydon prosessin alusta asti, silla eetti-
nen osaaminen on yksi tarkea osa sosionomin kompetensseja (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2016). Keskustelin yhteistytpaivékodin johtajan kanssa
paivakodin nimen mainitsemisesta opinnaytetydssani heti prosessin alussa.
Olimme johtajan kanssa samaa mieltd, ettd se ei toisi lisdarvoa tyolle, minka
vuoksi en mainitse yhteistyopaivakodin nimea tyossa. Pidin tarkeana, etta opin-

naytetydstani ei voi tunnistaa yhteistydpaivakotia tai paivakodin lapsia.

Kaytin harkintaa, kun valitsin lahdekirjallisuutta opinnaytetyéhoni seka pyrin va-
litsemaan mahdollisimman tuoreita lahteitd, muutamaa hieman vanhempaa lah-
dettd lukuun ottamatta. Koin, ettda vahan vanhemmatkin lahteet musiikkiin liitty-
en olivat viela relevantteja, silla musiikki ei muutu tai vanhene samalla lailla kuin
muut asiat. Valitsin ty6honi vain ensisijaisia l&hteitd, jonka avulla varmistin tie-
don olevan muuttumatonta (Vilkka & Airaksinen 2004, 73). Hy6édynsin tydssani
myds monia jo aiempien opintojen aikana hyvéksi havaitsemiani lahdekirjoja.
Tybssani esiintyy samoja kirjoittajia eri lahteissa, mika vahvisti mielipidettani
lahteiden eettisyydesta, luotettavuudesta seka varmisti, ettd kirjottaja on talla
alalla tunnettu (Vilkka & Airaksinen 2004, 72). Toisen henkilon tekstia kaytetta-
essa tulee merkita selkeasti kirjoittajan nimi  esille (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2017). Pidin erittdin tarkeana opinnaytetydssani merkita
kaikki kayttamani lahdekirjat tyoni lahdeviitteisiin seka lahdeluetteloon ohjeiden

mukaisesti.

Tutkimuseettisista syista en kysynyt pitamani lauluhetken jalkeen lapsilta palau-
tetta, silla siihen olisi tarvittu lasten huoltajien lupa (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2017). Pyysin palautetta Kkirjallisesti varhaiskasvattajilta,
joita olin informoinut jo aikaisemmin pienestéa kirjallisesta palautteesta. Kysy-

mysten asettelussa otin kuitenkin huomioon lapsilahtoisyyden. Selvitin paivako-
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din johtajalta tutkimusluvan tarvetta opinnaytetydlleni, kun toteutin henkilékun-
nalle palautekyselyn. Opinnéaytety6 ei ollut tutkimus ja palautekysely oli vain

pieni osa tyota, minka vuoksi tutkimuslupaa ei tarvittu.

Otin eettisyyden huomioon myds lauluhetkikansion suunnittelussa ja toteutuk-
sessa, kun valitsin lauluja ja leikkeja kansioon. Jatin tietoisesti kaikki uskontoai-
heiset laulut ja leikit pois lauluhetkikansiosta. Suomi on monikulttuurinen maa,
jonka myota myos paivakodeissa nakyy monikulttuurisuus yhd enemman. Valit-
sin yhdeksi lauluhetkeksi matkan maailman ympari, jossa matkustetaan eri
maihin. Lauluhetken jalkeen aiheen tiimoilta voi k&yda myds keskustelua ryh-

missa yhdessa lasten kanssa.

7.3 Johtopaatokset ja jatkokehitysideat

Haasteita lauluhetkikansion suunnittelemiseen toi lapsien suuri ikdjakauma alle
yksivuotiaasta viisivuotiaaseen seka suuri osallistujamaara kerralla. Koin kui-
tenkin, etta tama luo myoés mahdollisuuksia oppimiselle, silla usein lapsi ottaa
mallia vertaisiltaan sekd tuo tunteen yhteenkuuluvuudesta. Paivékodin ver-
taisyhteistt luovat usein lapsille ensimmaisen kokemuksen kuulumisesta yhtei-
s6on (Koivula 2013, 22).

Valmis lauluhetkikansio sisdltéa kahdeksan valmista pedagogisesti suunniteltua
lauluhetke&d. Mielestani kansion lauluhetkista tuli monipuolisia ja niissa on hyo-
dynnetty erityisesti laululeikkejd, likuntaa, dramatisointia, kuuntelua seka soit-
tamista. Lauluhetkikansion lauluhetket muokkautuivat sellaisiksi, etta niiden oh-
jaaminen on mukavaa ja helppoa myos niille, jotka eivat koe musiikkikasvatusta
omaksi vahvuudekseen. Mielestani kansion teemat ovat monipuolisia seka ne
ovat helposti tdydennettavissa ja muokattavissa. Lauluhetket on aseteltu mah-
dollisimman yksikertaisesti kansioon, jotta lauluhetked ohjaavan varhaiskasvat-
tajan on helppo ohjata valitsemansa lauluhetki. Lauluhetkikansiosta on mahdol-
lista kopioida laulujen sanat muille varhaiskasvattajille. Nuotteja ei kansiossa

ole tekijanoikeudellisista syista.



39

Yhteistydpaivakodin lapset osallistuivat lauluhetkikansion kannen kuvittamiseen
painamalla oman sormenjalkensa kanteen. Jokainen sormenjéalki on erilainen,
kuten jokainen lapsikin on yksil6. Tamé& on mielestani varhaiskasvatuksen rik-
kaus. Valitsin tietoisesti lauluhetkikansioon lapsille varmasti tuttuja lauluja, mut-
ta myos lauluja, jotka eivat ole valttamatta entuudestaan kaikille tuttuja. Kannus-
tan ja ohjaan myds varhaiskasvattajia taydentamaan lauluhetkikansiota lisaa-
malla siihen heidan lasten kanssa yhdessé suunnittelemia lauluhetkid lasten
mielenkiinnonkohteita hyddyntaen. Varhaiskasvatuksen tarkea tehtava on ottaa
lapset mukaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin (Opetushalli-
tus 2017, 24). Toivon, ettd lauluhetkikansio muodostui yhteistyopaivakodille pit-
kaaikaiseksi tyovalineeksi, joka kehittyy ja muokkautuu aina lapsiryhmien mu-

kaan.

Toivoisin, etta suunnittelemastani pedagogisesta lauluhetkikansiosta on erityi-
sesti hyotya niille, jotka eivat pidda musiikkia omana vahvuusalueenaan. Tyon
teoriaosuuden toivon antavan varhaiskasvattajille muistutuksen musiikkikasva-
tuksen kokonaisvaltaisesta merkityksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Pai-
vakodin varhaiskasvattajilla on vastuu yhdessa vanhempien kanssa musiikki-
kasvatuksesta sek& monipuolisten musiikillisten mahdollisuuksien tuomisesta

lasten ulottuville, koska siihen lapsilla on oikeus (Rantala 1999, 42).

Kehitysidea koko talon yhteisten lauluhetkien saannéllisyyteen herasi keskuste-
lussa ohjaavan opettajan kanssa. Haluan kannustaa yhteistytpéaivakotia pité-
maan koko talon yhteisia lauluhetkid useammin kuin vain kerran kuukaudessa.
Toivon, ettd valmiiksi suunnitellut lauluhetket tukevat sekd motivoivat paivéako-
din varhaiskasvattajia kolmen viikon vélein pidettyjen lauluhetkien sijasta pita-
maan koko talon yhteisia lauluhetkid, vaikka joka viikko. Yhdessa etukéteen
sovittu paiva, joka on jokaisen ryhman kalenterissa, luo tdhan mahdollisuuden.
Viikoittaiset lauluhetket toisi s&dannoéllisyytta lauluhetkien pitamiseen ja sen myo-
ta antaisi lapsille mahdollisuuden oppia laulut myoés paremmin seka lisaten pai-
vakodin yhteisdllisyyden tunnetta. Musiikkikasvatuksella on myds suuri positiivi-
nen vaikutus paivakodin ryhmahengen luomisessa, kun soitetaan ja lauletaan
yhdessa. (Karppinen ym. 2001, 134-135.) Etukateen suunniteltujen lauluhetki-



40

en lisdksi on erittdin tarkedaa myos muistaa spontaanit lauluhetket paivakodin

arjen keskella.
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1 SAATEKIRJE VARHAISKASVATTAJILLE

Pedagoginen lauluhetkikansio on suunniteltu erddn Helsingin kaupungin paiva-
kodin varhaiskasvattajille tyovalineeksi koko talon yhteisiin lauluhetkiin, mutta
sitd on myds mahdollista kayttdd pienemmissa ryhmissé. Lauluhetkikansio on
osa Hanna Rannan opinnaytety6ta. Lauluhetkikansiossa on pyritty huomioi-

maan kaikki paivékodin ikdryhmat tasa-arvoisesti.

Musiikkikasvatuksella on suuri positiivinen vaikutus paivakodin ryhmahengen
luomisessa, kun soitetaan ja lauletaan yhdessa. Musiikkikasvatus tukee lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Lapsille luontaisin tapa oppia on leikkien,
likkuen ja tutkien, jonka vuoksi lauluhetkikansioon on yhdistetty paljon myos
naitd elementtejd tukemaan pedagogista musiikkikasvatusta. Jokainen laulu-
hetki alkaa tutulla Niilo-nalle maskotin tervehdykselld. Tervehdyksen jalkeen
paikalla olevat lapsiryhmat kaydaan lapi niin, etta jokainen ryhmé saa hurrata
vuorollaan. Aloituksen jalkeen on 3-5 osallistavaa laulua ja laululeikkia lauluhet-
ken teemaan liittyen. Taman jalkeen on lasten toivelaulu, lapset voivat viittaa-
malla ehdottaa laulua joka lauletaan yhdessa seuraavaksi. Jokaisella lauluhet-

kella on sama lopetuslaulu, joka tukee lasten oppimista.
Lauluhetkikansion runko

- Lauluhetken maskotin esittely/tervehdys

- Aloitus (ryhmien lapikayminen, lapset saavat hurrata oman ryhman koh-
dalla)

- 3-5 osallistavaa laulua lauluhetken teemaan liittyen

- Lasten toivelaulu

- Lopetus (lopetuslaulu)

Maskotin - g Lasten
3-5 osallistavaalaulua
tervehdys S toivelaulu i
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Lauluhetkikansion teemat ovat: kesa, syksy, talvi, kevat, ammatit, elaimet, kul-
kuneuvot ja matka maailman ympari. Lauluhetkia voi kayttdaa kokonaisuuksina
seka niista voi ottaa ideoita lauluhetkille yhdistéden lasten sen hetken mielen-
kiinnon kohteita. Jokaisen laulun ohjeistus on suuntaa antava ja niita voi muo-
kata yhdessa lasten kanssa. Lauluhetkikansion on tarkoitus olla pitk&aikainen
tyovaline, joka kehittyy ja muokkautuu lapsiryhmien mukaan vuosittain. Siihen
on mahdollista lisata uusia lauluhetkid, jonka vuoksi se on kaytdssa paperi- ja
sahkoisena versiona. Opinnaytetyon teoriaosuudesta on mahdollista lukea liséa
musiikkikasvatuksen teoreettisista l&ahtokohdista. Toivottavasti viihdytte musiik-

kihetkien parissa.

Mukavaa musisointia ©
Toivottaa Hanna Ranta
Helsingissa 3.10.2017
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2 NIILO-NALLE

Hei olen Niilo-Nalle lauluhetkien maskotti. Kuljen mukana lauluhetkilla ja voin
toimia lauluhetkien sanoittajana. Minun avullani on mahdollista kasitella erilaisia

tunteita kuten lauluhetken alun jannitysta, iloa ja kaipuuta lauluhetken lopussa.
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3 LAULUHETKI KESA

1.Aloitus
Ohje: Niilo-nalle esittely/tervehdys
Ryhmien kdyminen lapi, lapset saavat tuulettaa vuor  ollaan, kun lauluhet-

kenohjaaja sanoo ryhman nimen.

2.Kesaloru
Ohje: Lapset nousevat seisomaan omalla paikalla ja seuraavat ohjaajan

esimerkkia toistaen lorua.

Aurinko, aurinko lettuja paistaa (taputetaan kasia yhteen),

hauska on auringon lettuja maistaa (toista katta pidetd&n ruokakuppina, toisella
poimitaan siita leikisti ruokaa suuhun),

kiipedn puuhun (kasilla kurotellaan yléspain niin kuin kavuttaisiin ylospain),
pistelen suuhun (jalleen poimitaan suuhun leikisti ruokaa kdmmenesta),

loput voin heittdd ukolle kuuhun (levitetaan kadet sylista levalleen niin kuin hei-
tettaisiin),

sitten kaynkin nukkumaan (k&det pannaan vastakkain toiselle poskelle ja paata
taivutetaan sivulle),

pikku massuni pullollaan (hierotaan vatsaa ja hymyillaan).

3.Raparperin alla
Ohje: Kootaan lapset esimerkiksi leikkivarjon alle, lauletaan yhdessa ja

aina kappaleen lopussa nostetaan leikkivarjo ylos.

1.Aidin kasvimaalla,
raparperin alla,

sammakolla koti oli kultainen.
Vilpas lehtikatto,

alla multa matto,

hirsiseina vihrea ja punainen.
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2.Hamara, vihrea,

sammakon mielest on viihtyisa.
En ma sieda kuumaa,
sammakko se tuumaa,

raparperin lehden alla hymyillen.

3.Aiti puuron laittoi,

raparperin taittoi,

seindhirret rusahtaen katkeaa.
Sammakko se loikki,
pihanurmen poikki,

viinimarjapensaan alle katoaa.

4.Ai, ai hyi, saikahtyi,

aiti ja kirkaisten peraantyi.
Yksi varsi jaikin,

hyvahan on nainkin,

sammakko se paivavarjon siita saa.

4. Pieni ankanpoikanen
Ohje: Yhteislaulu, jossa esitetaan eri elaimia eri kappaleissa omalla paikal-

la seisten.

1.Pieni ankanpoikanen polskutteli veess, (esitetddn ankanpoikasta)
pien ankanpoikanen lumpeenlehden eessa.

Se lehdesté haukkasi palasen ja

sanoi sitten: "Ma olen iloinen.

Olen ankanpoikanen, polskuttelen veessa.

Kuak, kuak kuak.”

2.Pieni sammakko kurnutteli veessa, (esitetdan sammakkoa)
pien sammakko lumpeenlehden eessa.
Se sieppasi suuhunsa palasen,

jota ankka so6i, ja sanoi: "Olen iloinen.
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Olen pieni sammakko, kurnuttelen veessa.
Krr, krr, krr.!”

3.Pieni vesikirppu myo6s uiskenteli veessa, (esitetddn vesikirppua)
pien vesikirppu myds lumpeenlehden eessa.

Ui luokse ankan ja sammakon

ja sanoi niille: "lloinen t&a veikko on.

Olen vesikirppu vain, uiskentelen veessa.

Kuik,kuik, kuik!”

4.Pieni kdarme veikea kiemurteli veessa, (esitetdan kdarmetta)
pien kdarme veiked lumpeenlehden eessa.

Pois pelotteli muut, vesikirppusen

sOi suuhunsa ja sanoi: "Olen iloinen.

Olen kaarme veiked, kiemurtelen veessa.

Sss,sss,sss!”

5.Viikonpaivat
Ohje: Yhteislaulu omalla paikalla istuen. Rekvisiit ~ tana voi olla tulostetut
kuvat, jotka innostavat ja auttavat lapsia muistama  an sékeistét: mansikka,

talitintti, keskipaiva, torvi, pikkulintu, leijona ja susi.

1.Maanantaina mamma meni mansikoita ostamaan.
Se péiva oli iloinen, vaan

nyt se on jo eilinen.

Se péiva oli iloinen, vaan

nyt se on jo eilinen.

2.Tiistaina toi talitintti teetéa teidéan naapuriin

Se paiva oli iloinen...

3.Keskiviikon keskipaiva kesakuussa kukoistaa.

Se péiva oli iloinen...



4.Torstaina soi torvisoitto kaupungista kaupunkiin.

Se paiva oli iloinen...

5.Perjantaina pikkulintu meni piilloon pensaaseen.

Se péiva oli iloinen...

6.Lauantaina lounasaikaan leijonia laulattaa.

Se péaiva oli iloinen...

7.Sunnuntaina suukon antaa susiditi lapsilleen.

Se péiva oli iloinen...

6. Tati Monika
Ohje: Valitaan lapsia keskelle esittaméaan tati Moni
tehda saman omalla paikalla seisten. Joka sakeistos

asiaa ja kolmannen sakeiston heiluvan asian voi kys

1.0n mulla hauska tati,

tuo tati Monika.

Kun han menee torille,

on naky komia.

"Kas ndin heiluu hattu (heilutetaan hattua)

ja hattu heiluu n&in."

2.0n mulla hauska tati,

tuo tati Monika.

Kun han menee torille,

on naky komia.

"Kas ndin heiluu laukku (heilutetaan laukkua)

ja laukku heiluu néain.

7.Lasten vaihtuva toivelaulu
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kaa. Muut lapset voivat

sa esitetaan heiluvaa

ya lapsilta.

Ohje: Lapsilta kysytaan toivelaulua, viittaamallas  aa puheenvuoron.



8.Lopetuslaulu
Ohje: Lopetuslaulua voi laulaa vaihtelevasti hiljai

nella.

Suljen ihanan soittorasian,

kierran lauluni kippuraan.

Muiston mukavan taskuun taputan,
siihen saakka, kun tavataan.
Kiitan, kumarran, niiaan, vilkutan,
pian taas yhdessa laulellaan.

Lal-lal-la-la-laa, lal-lal-la-la-laa

4 LAULUHETKI SYKSY

1.Aloitus
Ohje: Niilo-nalle esittely/tervehdys

Ryhmien kdayminen l&pi, lapset saavat tuulettaa vuor

2. Vihannesloru

Ohje: Toistetaan aikuisen perassa loruna.

1.Nukkuu nukkuu

pikku lanttu nukkuu

kellarin pimeassa nurkassa.
Hiiri se tuli ja puraisi

pikku lanttu naurista tonaisi.

2.Nauris se parkas

ja nurkkahan karkas
porkkana paineli peréassa.
Sipuli vain itkea pillitti

ja peruna se tillia lohdutti.
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sesti tai kovemmalla aa-

ollaan



3.Tomaatti se suuttui
ja punaiseksi muuttui
punajuuri punoitti vieressa.
Retiisi ja kukkakaali kikatti

salaatti vain yksinansa mokotti.

4.Suut me meni tukkoon
kun avain meni lukkoon
tarhuri kurkisti ovesta.
"Ollaan me ihan Kiltisti

kasvikset yhdessé vakuutti”

3. Popsi popsi porkkanaa

Ohje: Yhteislauluna omalla paikalla.

1.Popsi, popsi porkkanaa, hampaita se vahvistaa
Nami nami nami nami porkkanaa,

hampaita se vahvistaa.

2.Haukkaa, haukkaa hedelmaéa, omenaa tai paarynaa.

Nami nami nami nami hedelméaa,

omenaa tai paarynéa.

3.Maista, maista mansikkaa, sita ei voi vastustaa.
Nami nami nami nami mansikkaa,

sitd ei voi vastustaa.

4.Popsi, popsi porkkanaa,
maista, maista mansikkaa.
Haukkaa, haukkaa hedelméaa,

vitamiinit sulle jaa.
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4. Nalle Puhin sadelaulu

Ohje: Laululeikkina omalla paikalla seisten.

1.Sataa, sataa, ropisee, pili pili pom, pili pili pom. (k&silla tehdéén sadetta)
Varpaitakin palelee, pili pili pom pom pom. (hierotaan varpaita)
Varpaitakin palelee, pili pili pom pom pom.

2.Sataa, sataa, ropisee, pili pili pom, pili pili pom. (k&silla tehdaan sadetta)
Koko pieni Nalle Puh on nyt marka, uhhuh huh. (halataan itseaan hytisten)
Koko pieni Nalle Puh on nyt marka, huh.

5. Syysretki
Ohje: Lapset nousevat seisomaan omalla paikalla ja likkuvat laulun mu-

kana aikuisen ohjeistamana. Tehd&&n sékeistdissd ol  evia asioita.

1.Lahtekddmme metsaan, metsaa, metsaan, (marssitaan metsaan)
lahtekddmme metsaan retkelle!
Hip, hei, kaikki vaan metsaan marssitaan.

Hip, hei, trallallaa, lallallaa!

2.Puolukoita poimin, poimin, poimin, (poimitaan puolukoita)
puolukoita poimin trallallei!

Hip, hei, puolukat, tdnne pomppikaa!

Hip,hei, trallallaa, lallallaa!

3.Sataa paljon vettd, vetta, vettd, (tehdadan sormilla vesisadetta)
kaikkialla vettéd markaa on.
Taalla istutaan sienen alla vaan. (mennaan kasien alle)

Pois ei paésta voi,oi,oi,oi!

4 Kotimatka alkaa juoksujalkaa, (juostaan omalla paikalla)
puolukoita viedaan aidille.
Hip, hei, piirakkaa kohta syoda saa, (syodaan piirakkaa)

hip, hei trallallaa, lallallaa!
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6.Elonkorjuu
Ohje: Istuen omalla paikalla, lapsille voi jakaa er ilaisia soittimia, joita soi-
tetaan aina kaksi kertaa sanoilla pam, pam tai dram  atisoiden jolloin roolit

naytellaan.

1.Kuumaa hohtaa aurinko ja
vilja kypsaa on.
Pam, pam, rumpu kaikuu,

vilja kypsaa on.

2.1soisa hoitaa tuolla
mehilaisiaan.
Pam, pam, rumpu kaikuu,

vilja kypsaa on.

3.Mummo poimii luumuja
ja ruokkii porsaitaan.
Pam, pam, rumpu kaikuu,

vilja kypsaa on.

4. Tytto istuu penkilla
ja kehraa pellavaa.
Pam, pam, rumpu kaikuu

vilja kypsaa on.

5.Poika leikkaa rypéaleita
hiljaa hyréille.
Pam, pam, rumpu kaikuu,

vilja kypsaa on.

6.Nyt on tullut korjuuaika,
kohta juhlitaan.
Pam, pam, rumpu kaikuu,

vilja kypsaa on.
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7.Vaihtuva lasten toivelaulu

Ohje: Lapsilta kysytaan toivelaulua, viittaamallas  aa puheenvuoron.

8. Lopetuslaulu
Ohje: Lopetuslaulua voi laulaa vaihtelevasti hiljai sesti tai kovemmalla aa-

nella.

Suljen ihanan soittorasian, (suljetaan kasilla soittorasia)
kierrén lauluni kippuraan. (sormilla tehdéaéan ympyraa)

Muiston mukavan taskuun taputan, (taputetaan reiteen)

siihen saakka, kun tavataan.

Kiitan, kumarran, niiaan, vilkutan, (kumarrus, niiaus ja vilkutus)
pian taas yhdessa laulellaan.

Lal-lal-la-la-laa, lal-lal-la-la-la.

5 LAULUHETKI TALVI

1.Aloitus
Ohje: Niilo-nallen esittely/tervehdys
Ryhmien kdyminen lapi, lapset saavat tuulettaa vuor  ollaan, kun ohjaaja

sanoo vuorollaan ryhman nimen.

2.Talviloru
Ohje: Lapset nousevat seisomaan omalla paikalla ja seuraavat aikuisen

esimerkkia.

Liisa nukkui, ndki unta (laitetaan kadet silmille)

yo6lla satoi paljon lunta! (tehd&én kasilla lumisadetta ylhaalta alas)

Kinos kasvoi, kasvoi pilviin asti, (nostetaan kadet ylos ja seistdan varpaillaan)
Liisa juoksi nopeasti. (juostaan paikallaan)

Palloin pyorein pehmein, (tehdaan kasilla pallon muotoja)

rakensi han lumimuurin. (taputellaan kasin lumimuuria edessa)

Liisa herasi unestaan (venytellaan)
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muisti lumilinnojaan (laita kadet paan paalle)
ulos juoksi nopeasti (juostaan paikallaan)

Lunta olikin vain polviin asti! (naytetaén polviin)

3.Revontulitanssi
Ohje: Lapset nousevat seisomaan omalla paikalla. Re  kvisiittana voi kayt-

taa huiveja lapsilla ja rumpua ohjaajalla

1.Paukuttaa, paukuttaa, pakkanen paukuttaa! (ohjaaja rummuttaa)

Pakkanen (kasid) paukuttaa, taivaan neitid tanssittaa uuu-uu-uuuu-uu.
Revontuli huivia hulmuttaa, uuuu-uu-uuuu-uu (lapset heiluttavat huiveja tai ka-
sia)

kantapaa iskee lattiaan, aa-a-aaaaa-a-aaaaaa...

2.Paukuttaa, paukuttaa, pakkanen paukuttaa! (ohjaaja rummuttaa)
Pakkanen (reisid) paukuttaa, taivaan neitia tanssittaa uuuu-uuu-uuuu-uu.
Revontuli huivia hulmuttaa, uuuu-uu-uuu-uu (lapset heiluttavat huiveja tai kasia)

kantapaa iskee lattiaan, aaaa-a-aaaa-a-aaaaa...

3.Paukuttaa, paukuttaa, pakkanen paukuttaa! (ohjaaja rummuttaa)

Pakkanen (jalkoja) paukuttaa, taivaan neitia tanssittaa uuuu-uu-uuuu-uu.
Revontuli huivia hulmuttaa, uuuu-uuu-uuu-uu (lapset heiluttavat huiveja tai ka-
sid)

kantapéa iskee lattiaan, aaaa-a-aaaa-a-aaaaa..

4.Karhu nukkuu laululeikki

Ohje: Valitaan 2-10 lasta kerrallaan leikkiin mukaa  n, muut laulavat mukana
omalla paikallaan. Yksi lapsi valitaan karhuksi ja muut pyorivat laulaen
karhun ymparilla. Karhu heraa laulun lopussa ja alk  aa ottamaan lapsia
kiinni, lapsi joka jaa kiinni on seuraavana karhu h  alutessaan. Tehdaan pari

kierrosta (mikali lapset innostuvat voi kertoja lis ata).

Karhu nukkuu, karhu nukkuu

talvipesassansa.



Ei ole vaaraa kellaan, nain sita leikitellaan.
Karhu nukkuu, karhu nukkuu

eipas nukukaan, poo!
5.Talvilaulu
Ohje: Lapsilta kysytaan aluksi, mita talvella voi t

laulun sékeet sen mukaisesti. Lapset nousevat seiso

1.Koska luistellaan ihan muuten vaan? (esitetaan luiste
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ehda ja muodostetaan

maan omalla paikalla.

lua)

Kun maassa on lunta ja pakkasta! (taputetaan kasia laulun tahdissa)

Koska luistellaan ihan muuten vaan?

No tietysti talvella! (hypataan korkealle ilmaan)

2.Koska hiihdellaéan pitkin metsia? (esitetdén hiihtoa)
Kun maassa on lunta ja pakkasta!
Koska hiidellaan pitkin metsia?

No tietysti talvella

3.Koska lasketaan pulkkaméke&a? (esitetddn méaenlask
Kun maassa on lunta ja pakkasta!
Koska lasketaan pulkkaméake&?

No tietysti talvella!

4 Koska tehdaén taas lumiukkoja? (pydritellaéan palloja)
Kun maassa on lunta ja suojasaa!
Koska tehdaan taas lumiukkoja?

No tietysti talvella!

6.Rati-riti -ralla
Ohje: Lauletaan yhteislauluna seisoen omalla paikal

"Rati riti ralla tuli talvi halla kohdassa”.

1.Rati riti ralla tuli talvi halla. (taputus)

Kuuraparta tuiskutukka, lumiviitta harmaasukka.

ua)

la. Taputetaan aina



Rati riti ralla sellainen on halla. (taputus)

2.Rati riti ralla. Mistéa tuli halla? (taputus)
Tuolta pohjan tuntureilta,
lapin lasten laitumilta.

Rati riti ralla, sielta tuli halla. (taputus)

3.Rati riti ralla, mita teki halla? (taputus)
Puhui metsat puhtahiksi,
jaat ja jarvet kantaviksi.

Rati riti ralla, sita teki halla. (taputus)

4.Rati riti ralla, hyvin teki halla: (taputus)
saapi lapset lasketella,
luistella ja lauleskella.

Rati riti ralla, kiitoksia halla! (taputus)

7.Lasten toivelaulu

Ohje: Lapsilta kysytaan toivelaulua, viittaamalla s

8.Lopetuslaulu
Ohje: Lopetuslaulun voi laulaa vaihtelevasti hiljai

nella.
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aa puheenvuoron.

sesti tai kovemmalla aa-

Suljen ihanan soittorasian, (suljetaan kasilla soittorasia)

kierrén lauluni kippuraan. (sormilla tehdéaéan ympyraa)

Muiston mukavan taskuun taputan, (taputetaan reiteen)

siihen saakka, kun tavataan.

Kiitan, kumarran, niiaan, vilkutan, (kumarrus, niiaus ja vilkutus)

pian taas yhdessa laulellaan.

Lal-lal-la-la-laa, lal-lal-la-la-laa



6 LAULUHETKI KEVAT

1.Aloitus
Ohje: Niilo-nalle esittely/tervehdys

Ryhmien kayminen l&pi, lapset saavat tuulettaa vuor

2. Kevatsaaloru

Ohje: Toistetaan aikuisen perassa loruna.

Kevatsaa lammittad, luonnon kaiken herattaa.
Katsokaa, sulaa maa, puut jo silmut saa!
Lintusten nyt laulu soi, niityt kaikki vihannoi.

Kevatsaa lammittda, luonnon heréttaa.

Kenpa vaan voisikaan jaada kotiin nukkumaan?
Vuoretkin, laaksotkin kutsuu leikkihin.
Kuulet huilun savelen: kaki kukkuu kultainen!

Kenpa vaan voisikaan jaada nukkumaan?

3.Vérilaulu
Ohje: Lauletaan omalla paikalla seisten, laulunsano

laulussa olevia vareja esim. nayttaen niita pienimm

1.Leskenlehti, aurinko,

varin arvasitko jo?

Leskenlehti, aurinko,

varin arvasitko jo?

Se on keltainen, se on keltainen,
se vari on keltainen.

Se on keltainen, se on keltainen,

se vari on keltainen.

2.Ruohontupsu, koivun lehti,

kesan vari puuhun ehti.
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ollaan

jen tukena voi kayttaa

ille.



Se on vihred, se on vihred,
se on vari vihrea.
Se on vihred, se on vihred,

se véri on vihrea.

3. Taivaan merta, mustikkaa,
sita et voi unohtaa.
Se on sininen, se on sininen,
se on vari sininen.
Se on sininen, se on sininen,

se vari on sininen.

4. Mansikassa kuononpéaa,

enka kerro enempaa.

Se on punainen, se on punainen,
se vari on punainen.

Se on punainen, se on punainen,

se vari on punainen.

5. Pydrea ja varsin fiini,
ulkomainen appelsiini.

Se on oranssi, se on oranssi,
se vari on oranssi.

Se on oranssi, se on oranssi,

se vari on oranssi.

4.lhahaa
Ohje: Rekvisiittana voidaan kayttaa keppihevosia, o
salin keskella ja muut laulavat omalla paikalla. Va

letaan uudelleen alusta.

Ihahaa, ihahaa, hepo hirnahtaa,
ihanaa, ihanaa onhan ratsastaa.

Juokse hepo hiljaa, kanna pikku Siljaa
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sa lapsista ratsastaa

ihdetaan paikkoja ja lau-
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Kanna kotiin saakka kevyt kallis taakka.

5. Jumppalaulu
Ohje: Lapset seisovat omalla paikalla tai ringissa ja laulun mukana kos-
kettavat sitd kohtaa mista lauletaan. Lauletaan mon ta kertaa nopeuttaen

tahtia ja koitetaan pysya mukana.

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat,
polvet, varpaat. x2

Silmat, korvat ja vatsaa taputan.

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat,
polvet, varpaat x2

6. Lasten toivelaulu

Ohje: Lapsilta kysytaan toivelaulua, viittaamallas  aa puheenvuoron.

7.Lopetuslaulu
Ohje: Lopetuslaulun voi laulaa vaihtelevasti hiljai sesti tai kovemmalla &a-

nella.

Suljen ihanan soittorasian, (suljetaan kasilla soittorasia)
kierrén lauluni kippuraan. (sormilla tehdéaéan ympyraa)

Muiston mukavan taskuun taputan, (taputetaan reiteen)

siihen saakka, kun tavataan.

Kiitan, kumarran, niiaan, vilkutan, (kumarrus, niiaus ja vilkutus)
pian taas yhdessa laulellaan.

Lal-lal-la-la-laa, lal-lal-la-la-laa

7 LAULUHETKI AMMATIT

1.Aloitus

Niilo-nalle esittely/tervehdys

Ryhmien kdayminen lapi, lapset saavat tuulettaa vuor  ollaan.
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Kysytaan aluksi lapsilta mitd ammatteja he tietavat

2. Leipuri Hiiva

Ohje: Laululeikki omalla paikalla istuen tai seiste  n.

Ty6nnan pullat uunihin, (tydnnetaan pullat uuniin)

vedan valmiit takaisin, (vedetaan takaisin)

nain piipusta nyt savu kohoaa. (tehdaan sormella savua ylospéin)
Leipuri Hiiva asuu Kumpu tiella (tehdaan kasilla makia)

han pullat kauniit leipoo siella. (pydritellaén pullia)

Nain piipusta nyt savu kohoaa. (tehdaan sormella savua ylospain)

3.Pienen pieni veturi
Ohje: Jokainen halukas lapsi saa tulla salin keskel le esitthmaan veturia.

Esitetaan laulun sanojen mukaan dramatisoiden.

Pienen pieni veturi aamulla kerran,

hieroi hyvin savuisia silmiaan. (hierotaan silmia)

Sitten se pihisi ja puhisi ja yksi: (yskitaan)

Tsuku tsuku tsuku tsuku, lAhdetaan! (kaynnistetaan pyorittamalla kasia ja lahde-

taan liikkeelle)

4. Posteljooni
Ohje: Valitaan halukkaita lapsia eteen posteljoonei  ksi jakamaan kavereille
kirjeitéd. Lapset kavelet ympyraéa keskelld ja jakava  t mielikuvitus kirjeité tai

ryhmissé voidaan valmistaa lauluhetkea varten kirje it lasten avulla.

1.Mina olen pikkupoika posteljoon (kavellaan ympyraa)
ja posteljoon ja posteljoon,
min& olen pikkupoika posteljoon

ja kiertelen ympari Suomenmaan.
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2.Minapa se jakelen ne kirjeet ja muut, (jakavat kirjeitd)
ne kirjeet, ne Kirjeet ja muut,
min&pa se jakelen ne kirjeet ja muut,

ja naurussa ompi tyttdjen suut.

3.Eikd mua ilahuta mikkaan muu, (hymyillaan vierustovereille)
ei mikkaan muu, ei mikkadn muu,
eika mua ilahuta mikkaan muu

kuin siniset silméat ja naurava suu.

5.Pieni nokipoika
Ohje: Jaetaan lapsille erilaisia soittimia kuten ry  tmikapuloita, marakasseja

ja rumpuja. Lapset saavat soittaa perusrytmia soitt imilla laulun mukana.

Pieni nokipoika vaan,
uuninpiippuun katoaa.
Yha ylos yrittaa,

katolle han kiipeaa.

Nokipoika toisinaan
puhdas ompi muodoltaan,
kun han pyhan tultua

pois saa olla piipusta.

Pikku nokipojallen
anna kates' lampainen,
ahkeraksi opi myos,

niin kuin hankin tayta tyo.

6.Lasten vaihtuva toivelaulu

Ohje: Lapsilta kysytaan toivelaulua, viittaamallas  aa puheenvuoron.
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7.Lopetuslaulu
Ohje: Lopetuslaulua voi laulaa vaihtelevasti hiljai sesti tai kovemmalla aa-

nella.

Suljen ihanan soittorasian,

kierran lauluni kippuraan.

Muiston mukavan taskuun taputan,
siihen saakka, kun tavataan.
Kiitan, kumarran, niiaan, vilkutan,
pian taas yhdessa laulellaan.

Lal-lal-la-la-laa, lal-lal-la-la-laa

8 LAULUHETKI ELAIMET

1.Aloitus
Ohje: Niilo-nalle esittely/tervehdys

Ryhmien kdayminen l&pi, lapset saavat tuulettaa vuor  ollaan

2. Hama-hamahakki

Ohje: Sormileikkina istuen omalla paikalla.

Hama-hamahakki kiipes langalle. (sormilla kudotaan seittid)
Tuli sade rankka, hdmahakin vei. (tehdaan kasilla sadekuuro)
Aurinko armas kuivas satehen. (kasilla iso aurinko)

Hama-hamahakki kiipes uudelleen. (sormilla kudotaan seittia)

Muura-muurahainen kortta kuljettaa. (toista katta pitkin kivutaan ylos toisella
kadella)

Ahkerasti aina tydssa ahertaa.

Kohta on valmis keko komea. (k&det yhteen muodostaen keon)
Muura-muurahainen kortta kuljettaa. (toista katta pitkin kivutaan ylos toisella
kadella)
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Heina-heinasirkka soittaa viuluaan. (toinen kasi viulu ja toinen soittaa)
Heinikossa hyppii sinne, tdnne vaan. (hypytetaan kasia polvien paalla)
Pieni sinikello kaypi nukkumaan. (kammenet yhteen ja kallistetaan paata)

Heina-heinasirkka soittaa viuluaan. (toinen kasi viulu ja toinen soittaa)

Saaski, saaski pieni surraa parvessaan (sormet yhdessa liikutellaan saasked)
suvipdiva kuluu siina touhussaan
illan varjot saapuu, siivet kimaltaa (kadet ylhaalta alas)

saaski saaski pieni surraa parvessaan. (sormet yhdessa liikutellaan saéaskea)

Hama-hamahakki kutoo verkkojaan. (vuorotellen molemmat kédet toisen paal-
le)

Lintu pieni lensi siihen katsomaan. (toisella kadella lennetaan toiselle polvelle)
Aurinko armas laski vuorten taa. (k&det ylhaalta alas)

Hama-hamahakki kutoo verkkojaan (vuorotellen molemmat kadet toisen paalle)

3. Pollo-rock
Ohje: Yhteislauluna omalla paikalla seisten, voidaa n valita osa lapsista
salin keskelle tanssimaan poll6-rockin tahdissa. La ulun voi soittaa cd:It4,

jolloin aikuinen voi myos keskittya rokkaamaan yhde ssa lasten kanssa.

1.P0llo istui puussa,
ei 00 pollolla hampaita suussa.
Suuret silmét ja suuri on paa, eiké se sano, ettd maa-maa-maa,

vaan uu, u-huu, u-huu, u-huu, u-huu.

2.Lammas oli maassa,

oli ruohoa syémassa haassa.

Pienet on silmét ja pieni on suu,

eiké se sano, etta huu-huu-huu,

vaan maa, ma-aa, ma-aa, ma-aa, ma-aa.
3. Susi istui ydssa,

oli kuutamon palvontotydssa.

Karmea kuono ja valtava suu,



eika se ulvo, etta hepskukkuu,

vaan uu, u-uu, u-uu, u-uu, u-uu.

4. Janis istui maassa

Ohje: Aikuinen jakaa lapset noin. viiteen ryhmaan.

levat salin keskelle hyppimaéan janisten lailla ja m

kalla.

1.Janis istui maassa torkkuen, torkkuen,
mika sull' on jandnen,
kun et enéa hyppele,

hyppaa pois, hyppaa pois, hyppéa pois.

2.Janikselle tuli tohtori,tohtori
antoi sille ladketta,
seka kylmaa kaaretta,

kaaretta, kaaretta, kaaretta.

Janis pisti pdansa pensaaseen.
3.Jokos terve olet nyt,
ladkkeisihin kyllastyt,

yllastyt, kyllastyt, kyllastyt.

4.Janis pieni puikki pakohon.
Kapalat sen oivat on,
hyppy aivan verraton,

verraton, verraton, verraton.

5.Varo metsékoiraa janonen,
koira siit' on iloinen,
kun et enaa hyppele.

Hyppaa pois, hyppéaa pois, hyppaa pois
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Vuorotellen ryhmat tu-

uut laulavat omalla pai-
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5. Apinaorkesteri
Ohje: Jaetaan lapsille erilaisia soittimia kuten ry  tmikapuloita, marakasseja
ja rumpuja. A-pi-na orkesteri kertosékeessa lapset saavat soittaa vapaasti

soittimilla.

1.A-pi-na orkesteri,
aarniometsan suojassa harjoitteli.
A-pi-na orkesteri

hetken aikaa meita viihdytti.

2. Suurin apina oli solisti,

se lauloi ja viidakkorumpua kolisti.
My0s pienin tunsi rytmin luissaan,

se mukana tanssi nahkahousuissaan.

Kertosae: Se oli... a-pi-na orkesteri....

3. Tytto tamburiinia heilutti,
puun oksalla itseaan keinutti.
Laiha apina soitti kitaraa,

tiennyt ei mitdan muuta sen hauskempaa.

Kertosée: Se oli... a-pi-na orkesteri....

6.Vaihtuva lasten toivelaulu

Ohje: Lapsilta kysytaan toivelaulua, viittaamallas  aa puheenvuoron.

7.Lopetuslaulu
Ohje: Lopetuslaulua voi laulaa vaihtelevasti hiljai sesti tai kovemmalla aa-

nella.

Suljen ihanan soittorasian, (suljetaan kasilla soittorasia)
kierran lauluni kippuraan. (sormilla tehdaan ympyraa)

Muiston mukavan taskuun taputan, (taputetaan reiteen)
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siihen saakka, kun tavataan.
Kiitan, kumarran, niiaan, vilkutan, (kumarrus, niiaus ja vilkutus)
pian taas yhdessa laulellaan.

Lal-lal-la-la-laa, lal-lal-la-la-laa

9 LAULUHETKI KULKUNEUVOT

1.Aloitus
Ohje: Niilo-nalle esittely/tervehdys
Ryhmien kayminen l&pi, lapset saavat tuulettaa vuor  ollaan.

Lapsilta voi aluksi kysya mitéa kulkuneuvoja he tiet avat ja ovat kayttaneet.

2.Autoloru
Ohje: Lapset nousevat seisomaan omalla paikalla ja seuraavat ohjaajan

esimerkkia toistaen lorua.

Missa Mika?

Missa Mika?

Onko autoon tullut vika!
Ykkosena ajaa maaliin
kotiin korjaa kultasaaliin!

Vautsika-tsikal

3.Liikennelaulu
Ohje: Omalla paikalla seisten, kertosékeessa voidaa n taputtaa tai tomistaa

jaloilla rytmin mukana.

1.Valppain mielin muista s& aina
vaaroja liikenteen.

Kaikki saannot mieleesi paina,
paina ne tarkalleen.

Saannot ne vasta auttavat lasta

turvassa kulkemaan.



Valta vaaraa uhmailemasta,

saantoja seuraa vaan.

Kertosae:

Muista aina: Liikenteessa
monta vaaraa ompi eessa.
Siksi valpas aina mieli se on

turva verraton.

2.Suojatietd muista sa kayttaa,
se kadun poikki vie.
Valkoviiva ohjaa ja nayttaa
missa on suojatie.

Niin vasemmalle, kuin oikealle
katsahda sittenkin,

silloin et jaa auton alle

tiesi on turvaisin.

Kertosae: Muista aina...

3. Kaupunki on kauhean suuri,
joskus se eksyttaa.
All6s pelk&a on apu juuri

poliisiseta taa.

Han voipi vaikka neuvoa, taikka

muutenkin auttaa niin.
Siin& missa on paha paikka,

turvaudu poliisiin.

Kertosae: Muista aina...

72



73

4. Mopolaulu
Ohje: Valitaan halukkaita lapsia keskelle salia aja maan mielikuvitus mo-

polla, sitten junalla ja lopuksi autolla.

Mikas se tuolla kolottaa? Se taitaa olla mopo.

Mopo mopo mopo, mMopo MOpo MOpPo, MOPOo sanoo: put put put!
Mikas se tuolla kolottaa? Se taitaa olla juna.

Juna juna juna, juna juna juna, juna sanoo: tuh tuh tuh!

Mikas se tuolla kolottaa? Se taitaa olla auto.

Auto auto auto, auto auto auto, auto sanoo : drn drn drn!

5.Bussilaulu
Ohje: Laululeikki seisten omalla paikalla. Leikitdéda  n laulun sanojen mukana

ja koko paivan kohdalla taputetaan.

Pyorat ne pyorivat ympari, ympari ja ympari. (k&sia pyoritetaan ympyraa)

Pyorét ne pyorivat ympari, koko paivan. (taputus)

Rattia kd&dnnetddn nain nain nain, nain nain nain, nain nain nain (kasilla kaan-
netaan rattia)

rattia kadnnetddn nain nain nain, koko paivan. (taputus)

Pyyhkijat pyyhkivat viuh, viuh, viuh. Viuh, viuh, viuh ja viuh viuh viuh. (sormet
sivulta sivulle pyyhkijoing)

Pyyhkijat pyyhkivét viuh viuh viuh, koko paivan. (taputus)

Torvi se toototti to6t, toot, todt. TOOt, tHot, tH6t ja toot toot tHot. (painetaan toot-
tia)
Torvi se toototti to6t, toot, t00t, koko paivan. (taputus)

6. Lasten toivelaulu

Ohje: Lapsilta kysytaan toivelaulua, viittaamallas  aa puheenvuoron.
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7. Lopetus laulu
Ohje: Lopetuslaulua voi laulaa vaihtelevasti hiljai sesti tai kovemmalla aa-

nella.

Suljen ihanan soittorasian, (suljetaan kasilla soittorasia)
kierran lauluni kippuraan. (sormilla tehdaan ympyraa)

Muiston mukavan taskuun taputan, (taputetaan reiteen)

siihen saakka, kun tavataan.

Kiitan, kumarran, niiaan, vilkutan, (kumarrus, niiaus ja vilkutus)
pian taas yhdessa laulellaan.

Lal-lal-la-la-laa, lal-lal-la-la-laa

10 LAULUHETKI MATKA MAAILMAN YMPARI

1.Aloitus

Ohje: Niilo-nalle esittely/tervehdys

Ryhmien kdayminen l&pi, lapset saavat tuulettaa vuor  ollaan

Ohje: Ohjeistetaan lapsille, etta télla laulukerral la matkustetaan ympari
maailmaa. Lapset voivat askarrella matkalaukut itse  lleen ennen lauluhet-
ked tai aikuisella voi olla matkalaukku rekvisiitta na. Lapsilta voi aluksi ky-
sella missd maassa me asumme, mita maita he tietdva t sekd missa maissa

he ovat kayneet.

2. Kamelilaulu

Ohje: Seuraavaksi saavutaan Aasiaan, seisoen omalla paikalla laululeikki.
Tsumelipum kohdalla tehdaéan yla- ja alamakia, glung glung juodaan lei-
kisti, t66t t66t kohdalla tootataan kadelld ja tza tza tza saa tehda oman
tanssiliikkeen. Jokaisen sékeistdn lopussa lisataan yksi tekeminen ja teh-

daan kaikki liikkeet putkeen.

1.Kun me ratsastamme kamelilla nain: tsumelipum!

Kun me ratsastamme kamelilla nain: tsumelipum!
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Kun me ratsastamme kamelilla, ratsastamme kamelilla, ratsastamme kamelilla

nain: tsumeli pum!

Jippijai jai jippijippijei, Jippijai jai jippijippijei: tsumelipum!

2.Kun me juomme coca-colaa, kuuluu nain: glung glung!

Kun me juomme coca-colaa, kuuluu nain: glung, glung!

Kun me juomme coca-colaa, juomme coca-colaa, juomme coca-colaa nain:
glung glung.

Jippijai jai jippijippijei, Jippijai jai jippijippijei: tsumelipum, glung glung.

3.Kun me tooéttailemme autollamme nain: to6t toot!

Kun me toottailemme autollamme nain: t66t, t6o!

Kun me tooéttailemme autolla, toottdilemme autolla, téottéailemme autolla nain:
to0t toot!

Jippijai jai jippijippijei, Jippijai jai jippijippijei: tsumelipum, glung glung, t66t to6t.

4.Kun me tanssahdamme tangon tahtiin nain: tza tza tza!

Kun me tanssahdamme tangon tahtiin nain: tza tza tza!

Kun me tanssahdamme, tanssahdamme, tanssahdamme néin: tza tza tza!
Jippijai jai jippijippijei, Jippijai jai jippijippijei : tsumelipum, glung glung, t66t td6t,

tza tza tza!

3. Matkalaulu
Ohje: Kaikki lapset kokoontuvat keskelle salia kave  lemaan. PAIVAA sanan
kohdalla pyséhdytaan kattelemaan ystavaa ja jatketa  an taas matkaa laula-

en seuraavaa sakeistoa.

1.Matkustan ympari maailmaa, laukussa leipaa ja piimaa vaan

Jos mua hiukkasen onnistaa niin uuden ystavén saan.

Saavunpa keskelle Ranskan maan, laukussa leipaa ja piimaa vaan.
Yksin ei tarvitse ollakaan, kun uuden ystavan saan.

”"Kun sanon PAIVAA, han sanoo BON JOUR”

2.Matkustan ympari maailmaa, laukussa leipaa ja piimaa vaan
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Jos mua hiukkasen onnistaa niin uuden ystavan saan.

Saavunpa keskelle Englannin maan, laukussa leip&éa ja piimaa vaan.
Yksin ei tarvitse ollakaan, kun uuden ystavan saan.

”"Kun sanon PAIVAA, han sanoo HOW DO YOU DO”

3.Matkustan ympari maailmaa, laukussa leipéaé ja piimaa vaan

Jos mua hiukkasen onnistaa niin uuden ystavan saan.

Saavunpa keskelle Suomen maan, laukussa leipaa ja piimaa vaan.
Yksin ei tarvitse ollakaan, kun uuden ystavan saan.

"Kun sanon PAIVAA, han sanoo PAIVAA”

4. Elefanttimarssi

Ohje: Seuraavaksi saavutaan safarille. Valitaan muu tama lapsi aloitta-
maan, jokainen hakee aina yhden lapsen lisda sakeis ton jalkeen. Nain
mahdollisimman moni paasee piiriin keskelle mukaan. Kuljetaan ympyraa

pitden edessa olevan vyotarolta tai olkapailta kiin ni.

Yksi pieni elefantti marssi nain aurinkoista tieta eteenpéain

Koska matka oli hauska niin, pyysi han mukaan yhden toverin.

Kaksi pienta elefanttia marssi nain aurinkoista tieta eteenpéain

Koska matka oli hauska niin, pyysi han mukaan yhden toverin.

Kolme pienta elefanttia marssi néin aurinkoista tieta eteenpéain

Koska matka oli hauska niin, pyysi han mukaan yhden toverin.

5. Metrolla mummolaan
Ohje: Saavumme takaisin Suomeen ja matka jatkuu met  rolla mummolaan.
Lauletaan istuen omalla paikalla, lapset voivat soi  ttaa perusrytmia rytmi-

kapuloilla ja helistimilla. Kaikki sakeistot toiste taan kaksi kertaa putkeen.

Limpsin lampsin jalkapatikalla, patikalla joo. x2

Kdorottelen, korottelen kympin ratikalla, ratikalla joo. x2
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Soitan kelloa, painan nappia, talla pyséakilla pois. x2

Liukuportaita metroon ja metrolla mummolaan. x2

6. Lasten vaihtuva toivelaulu

Ohje: Lapsilta kysytaan toivelaulua, viittaamallas  aa puheenvuoron.

7. Lopetus laulu
Ohje: Lopetuslaulua voi laulaa vaihtelevasti hiljai sesti tai kovemmalla aa-

nella.

Suljen ihanan soittorasian, (suljetaan kasilla soittorasia)
kierrén lauluni kippuraan. (sormilla tehdéaéan ympyraa)

Muiston mukavan taskuun taputan, (taputetaan reiteen)

siihen saakka, kun tavataan.

Kiitan, kumarran, niiaan, vilkutan, (kumarrus, niiaus ja vilkutus)
pian taas yhdessa laulellaan.

Lal-lal-la-la-laa, lal-lal-la-la-laa
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LIITE 2; Palautelomake

Hei X:n paivakodin varhaiskasvattajat!

Olen Hanna Ranta, ja olen viimeisen vuoden sosionomi-lto-opiskelija Diakonia-
ammattikorkeakoulusta. Olen tekemé&ssa opinnaytetyota teille aiheesta "Koko
talo laulaa yhdess&” -pedagoginen laulukansio. Suunnittelen teille valmiita lau-
luhetkia sisaltavan kansion, joita voitte hyodyntéaé koko talon yhteisisséa laulu-

hetkissa sek& myo6s pienemmassa ryhmassa.

Opinnaytetydn on tarkoitus kehittéda teidan lauluhetkianne, jonka vuoksi keréaan
teiltd palautetta pitaméastani lauluhetkestd 27.1.2017. Toivon, ettd palautatte
lomakkeen yhteistyohenkildlle Tuula Nergille 3.2.2017 mennessa. Hyddynnan
teiltd saamaani palautetta lopullisen laulukansion toteutuksessa. Kiitos jo etuka-

teen vastauksistanne.

Yhteistyoterveisin Hanna Ranta

1. Mitd mielta olit lauluhetkesta?

2. Mita kehittaisit lauluhetkessa?
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3. Saitko palautetta lapsilta lauluhetkesta, jos niin mita?




