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Taman opinnaytetyon toimeksiantajana oli Nurmijarvella sijaitseva Nukarin paivakoti. Opin-
naytetyon tarkoitus oli keskittya lasten lilkuntaan Nukarin paivakodissa, erityisesti 1-4-vuoti-
aiden ryhmassa ja tavoitteena lisata lasten liikuntaa seka fyysista aktiivisuutta. Lisaksi tarkoi-
tuksena oli muuttaa paivakodin kasvattajien asenteita yha liikuntamyonteisimmaksi.

Opinnaytetyon tarkein kehittamistehtava oli lisata lilkuntaa Nukarin paivakodissa. Paivakoti
osallistui Valon yllapitamaan Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmaan. Ohjelmassa on viisi eri tasoa,
joista ensimmaisen suorittamiseen keskitytaan tassa opinnaytetyossa. Ensimmaisen osan Oi-
valtaminen ja liiketta! tarkoitus oli pohtia oman paivakodin nykytilaa ja miettia kehittamis-
kohteita lilkunnan osalta.

Tassa opinnaytetyossa teoreettinen viitekehys koostuu neljasta aihealueesta. Ensimmaisessa
kerrotaan 1-4 vuotiaiden lasten kehityksesta seka liikunnan merkityksesta kehityksessa. Toi-
sessa osassa kerrotaan fyysisesta aktiivisuudesta, seka sen ja lilkkunnan merkityksesta lapsen
kasvulle ja kehitykselle. Kolmannessa osiossa puhutaan kasvattajan merkityksesta lasten lii-
kunnassa ja neljannessa osiossa on lueteltu lasten liikunnan suositukset, seka lyhyesti kerrottu
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden nakokulma liikuntaan.

Opinnaytetyo on muodoltaan kehittamistyo. Kehittamistyo on toteutettu siten, etta paivako-
tiin perustettiin lilkuntatiimi, jonka tarkoituksena oli Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman mukaisesi
kehittaa paivakodin liilkuntaa. Aluksi liikuntatiimi pohti omaa nykytilaansa, jonka jalkeen he
miettivat yhdessa tavoitteet. Kasvattajat myos miettivat, miten tavoitteisiin paastaan ja mi-
ten tavoitteet ovat toteutuneet. Lopuksi pohdittiin myos, miten toimintaa parannetaan. Li-
saksi henkilokunnalle teetettiin avoin kysely, jossa kysyttiin heidan nakokulmaa lasten liikun-
nan lisaantymiseen ja henkilokunnan omia toimia lilkunnan edistamiseksi.

Kyselyn perusteella liikunta Nukarin paivakodissa lisaantyi jonkin verran. Myos Ilo kasvaa liik-
kuen -ohjelman ensimmainen vaihe saatiin valmiiksi ja paivakoti paasi siirtymaan seuraavalle
tasolle ohjelmassa. Opinnaytetyon tuloksista olisi saanut luotettavampia, mikali kaytossa olisi
ollut fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen tarkoitettuja valineita. Tama ei kuitenkaan ollut
mahdollista paivakodin resurssien vuoksi.
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The client of this thesis is the pre-school of Nukari in Nurmijarvi. The objective of this thesis
is children’s physical education in early childhood education, especially in the group of 1 to 4
year olds. The aim was increase children’s physical activity. In addition, it was supposed to
change the pre-schools aides’ attitudes to physical education to be more positive.

The most important development task was to increase children’s physical activity in the pre-
school of Nukari. The pre-school of Nukari participated to the program of Valo Ilo kasvaa liik-
kuen (The joy is increased by moving). There are five different levels in this program and this
thesis concentrated on the first level. The aim of this level is to discuss how physically active
the pre-school is now and what they want to improve on.

However, the theoretical part in this thesis is in four parts. The first part tells about the
growth of 1 to 4 years old children and the importance of physical education on the growth.
The second part tells about physical activity and how important physical activity is for chil-
dren’s growth. The third part tells about the importance of adults in children’s physical activ-
ity. In addition, the fourth part tells about Finnish physical activity recommendations for chil-
dren and what Finnish early childhood education plan sets about physical education.

The form of this thesis is development work. The physical education team were grounded in
the pre-school of Nukari and the aim of that team was to improve the physical education in
the pre-school. Firstly it was discussed where are they now. After that the goals for physical
education were discussed;how they reach those goals and how did the methods work. At the
end, it was discussed how they improve the activities even better. In addition, the staff of
the pre-school commissioned a survey. The survey asked about the physical activity increase
among the children and what did the staff do to increase the physical activity.

Based on the survey, children’s physical activity increased a bit in the pre-school. In addition,
the first level of the program Ilo kasvaa liikkuen was made ready and the pre-school of Nukari
moved to the next level in the program. If there had been available some physical activity
meters the results of this thesis would have been more reliable. However, this wasn’t possible
because of the resources of the pre-school

Keywords: early childhood education, physical activity, children’s physical education
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1 Johdanto

Liikunnalla on suuri merkitys ihmisten elamassa. Silla on vaikutusta ihmisten terveyteen, hy-
vinvointiin ja arkielamaan. lhmiset, joiden liikunta on vahaista, saattavat olla todennakoisem-
min ylipainoisia ja heilla voi esiintya muita todennakoisemmin sairauksia, kuten sydan- ja ve-

risuonitauteja tai kakkostyypin diabetesta.

Fyysisesti aktiivinen elamantyyli luodaan jo lapsena. Ne lapset, jotka ovat liikkuneet lapsena
paljon, saattavat olla todennakoisesti myos aikuisena liikunnallisia. Lapset liikkuvat luonnolli-
sesti paljon, mutta jos heidan liikkumisensa estetaan, myos heidan fyysinen aktiivisuutensa

laskee. Talla voi olla suuri merkitys heidan tulevaisuuteen, etenkin terveyteen.

Aikuisilla on suuri merkitys lasten elamassa kaikilta osin, niin myos liikunnan osalta. Niin van-
hemmat kuin varhaiskasvatuksen kasvattajat ovat isossa roolissa siina, miten lapsi tottuu liik-
kumaan. Kun lapselle annetaan tilaa ja valineita seka kannustusta lilkkumiseen, he myos liik-
kuvat. Myos aikuisen malli on tarkea. Kun aikuinen liikkuu, todennakoisesti myos lapsi liikkuu.
Lapsuuden liikunnan avulla luodaan hyva pohja terveellisiin elamantapoihin ja lapsen tulevai-

suuteen.

Naiden seikkojen vuoksi myos tassa opinnaytetyossa on haluttu paneutua lasten liikuntaan ja
fyysisen aktiivisuuden lisaamiseen. Koska nykypaivana yha useampi lapsi on paivahoidossa, on
varhaiskasvatuksella iso merkitys lasten liikuntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen. Taman opin-
naytetyon avulla on haluttu lisata lasten lilkkuntaa Nurmijarvella Nukarin paivakodissa, joka
tarjoaa uusilla isoilla tiloilla ja uusilla valineilla upeat mahdollisuudet lasten liikuttamiseen.
Koska lasten litkunta lahtee aikuisesta, myos Nukarin paivakodin kasvattajien liikuntamyontei-

syyteen on haluttu kiinnittaa huomiota.

Nukarin paivakoti liittyi kevaalla 2017 Valon Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmaan, jonka tarkoituk-
sena on lisata liikkuntaa varhaiskasvatuksessa. Ohjelma koostuu viidesta eri vaiheesta, joista
ensimmaiseen paneudutaan tassa opinnaytetyossa. Ohjelmassa eteneminen jatkuu viela itse
opinnaytetyoprosessin jalkeen paivakodissa. Tama opinnaytetyo keskittyy lahinna liikuntaan

1-4-vuotiaiden lasten ryhmassa, mutta kertoo myos kehittamistyosta muiden ryhmien osalta.

Tasta raportista l0ytyy tarkempi kuvaus opinnaytetyon taustasta, tarpeesta seka tarkoituk-
sesta. Lisaksi raportista loytyy paljon lasten liikuntaan liittyvaa teoriaa, muun muassa liikun-
nan ja fyysisen aktiivisuuden merkityksesta, kasvattajan roolista lasten liikunnassa seka lasten
liilkuntasuositukset. Myos 1-4-vuotiaiden lasten kehityksesta ja lilkunnan merkityksesta siihen

on sivuttu. Teoriaosuuden jalkeen kerrotaan lyhyesti kehittamistyosta varhaiskasvatuksessa,



toimintatutkimuksesta, Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmasta seka toimintaprosessin tarkempi ku-
vaus ja vaiheistus. Naiden jalkeen kerrotaan viela tarkemmin prosessin toteutuksesta, tulok-
sista seka johtopaatoksista. Raportin lopussa on viela opinnaytetyon arviointia seka pohdintaa
opinnaytetyosta. Jo tassa vaiheessa huomautettakoon, etta tyoskentelen itse paatoimisesti

Nukarin paivakodissa lastentarhanopettajana 1-4-vuotiaiden ryhmassa.



2  Tausta, tarve ja tarkoitus

Nykysuositusten mukaan alle kahdeksanvuotiailla tulisi olla lilkuntaa vahintaan kolme tuntia
paivassa. Kolmen tunnin suositus sisaltaa seka kevytta ja reipasta liikuntaa, etta erittain
vauhdikasta ja hengastyttavaa liikuntaa, jossa tulee hiki. Osa lasten liikunnasta toteutetaan

varhaiskasvatuksessa, osa kotona. (OKM 2016a.)

Uutisoinnissa puhutaan paljon nykyajan lasten passiivisuudesta. Lapset saattavat viettaa yha
enemman aikaa istuen ja makoillen, silla erilaiset alylaitteet, kuten tietokoneet, tabletit,
puhelimet ja pelikonsolit ovat yha yleisempia lasten kaytossa (Kokko, Mehtala, Villberg, Ng &
Hamyla 2016, 13-14).

Liikkuminen on saattanut vahentya vuosien varrella joidenkin lasten kohdalla ja se saattaa
olla jopa terveysriski. Toisaalta, mikali liikuntaa olisikin ajallisesti tarpeeksi, se saattaa olla
liilan kevytta. Esimerkiksi vuonna 2011 tehdyssa tutkimuksessa alle 3-vuotiaiden lasten fyysi-
nen aktiivisuus mitattiin erittain kevyeksi, eika varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mu-
kaiset tavoitteet tayttyneet (Soini, Kettunen, Mehtala, Saakslahti, Tammelin, Villberg & Pos-
kiparta 2011). Taman vuoksi lapsia tulisi innostaa yha nuorempina liikunnan pariin, jotta
lilkkumisesta tulisi osa lasten arkea. Liikunnan ei aina tarvitse olla aikuisen ohjaama
jumppatunti, vaan liikkuntaa voi lisata varhaiskasvatuksessa esimerkiksi sisalta ulos
siirtymisten pariin tai ymparistokasvatuksen yhteyteen. Lisaksi liikunnan tulisi olla tarpeeksi

vauhdikasta, jotta varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset tayttyisivat.

Tama opinnaytetyo on muodoltaan kehittamistyo ja sen tarkoituksena on kehittaa Nukarin
paivakodissa tapahtuvaa liikuntaa ja lisata lasten omaehtoista lilkkkumista. Lahtotilanne oli
se, etta liikunta paivakodissa rajoittui lahinna viikoittaisiin jumppahetkiin ja liikkuminen oli
lapsista itsestaan kiinni. Liikuntaa halutiin lisata arkeen ja liikunnan haluttiin olevan paivit-
taista. Opinnaytetyo keskittyy erityisesti 1-4-vuotiaiden lasten liikunnan lisaamiseen ja
kehittamiseen, mutta projektin tarkoitus oli lisata liikuntaa koko paivakodissa. Toteutus
tapahtui Nukarin paivakodissa Nurmijarvella ja toimin itse 1-4-vuotiaiden ryhman

lastentarhanopettajana opinnaytetyon toteutuksen aikana.

Opinnaytetyon tavoitteena oli, etta lasten liikunta lisaantyisi. Toiveena oli myos, etta
ohjelman myota myos kasvattajien asenteet liikuntaa kohtaan muuttuisivat yha
myonteisemmiksi ja tietoisuus liikunnan merkityksesta kasvaisi. Naita tarkastellaan

arvioimalla yhdessa nykytila seka lopuksi palautekeskustelulla kasvattajien kesken.



Vanhemmilla ei valttamatta kotona ole aikaa ja resursseja tayttaa lilkuntasuosituksen kolmea
tuntia lilkkuntaa paivassa. Esimerkiksi Vaaran (2017, 29) tekeman pro gradu -tutkielman mu-
kaan lapset liikkuivat keskimaarin yhden viikonloppupaivan aikana noin 60,2 minuuttia, eli la-
hes kaksi tuntia vahemman liikuntasuosituksista. Arkena paivakotipaivan jalkeen liikunta saat-
taa olla vielakin vahaisempaa kotona, joten varhaiskasvatus on suuressa osassa
liikuntasuosituksen tayttymisessa. Omana toiveenani on, etta kolmen tunnin
liilkuntasuosituksesta vahintaan puolet toteutuisi varhaiskasvatuksessa. Tama sisaltaisi kevytta

liilkuntaa, reipasta ulkoilua seka erittain vauhdikasta fyysista aktiivisuutta.

3 Teoreettinen viitekehys

3.1 1-4-vuotiaiden lasten kehitys

Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsen fyysinen kasvu ja kehitys on erittain nopeaa. Lapsi
kasvaa pituutta noin 30 cm ja syntymapaino kolminkertaistuu. (Saakslahti 2007, 32.) Myos
vauvan hermosto kehittyy ja kasvaa nopeasti. Taman vuoksi on tarkeaa, etta vauva saa
tarpeeksi miellyttavia tuntoaistimuksia, kuten sylissa pitamista, silittamista tai ihon
oljyamista kylvyn jalkeen. Hermosto kehittyy 1-2-vuotiaalla edelleen hyvin nopeasti, ja
erilaisten aistikokemusten tarjoaminen on tarkeaa. Esimerkiksi kevyesti kaatuessaan lapsi saa
erilaisia tuntoaistimuksia. Myos vesi, hiekka ja ruoho tarjoavat miellyttavia tuntoaistimuksia

lapsille. Liikkuminen taas tarjoaa lihas-janneaistimuksia. (Saakslahti 2015, 33-35.)

Nako- ja kuuloaisti ovat hyvin merkityksellisia lapsen kehityksessa tassa ikavaiheessa. Yli
yksivuotiaan lapsen nakoaisti on jo lahes aikuisen tasolla, ja nakoaistiaan lapsi tarvitsee
kaikkien liikkeidensa hienosaatamiseen. Lapsi myos seuraa muiden tekemisia ja kokeilee
samoja asioita kuin muutkin. Nakoaisti mahdollistaa muun muassa lasten liikuntataitojen
oppimisen. Kuuloaisti taas mahdollistaa esimerkiksi musiikin tahdissa liikehdinnan, joka

kehittaa lapsen rytmitajua. (Saakslahti 2015, 35.)

Fyysinen kasvu ja kehitys 1-2-vuotiailla on edennyt jo siihen pisteeseen, etta lapsi liikkuu jo
itsenaisesti kavellen ja juosten. Yksivuotiaasta lahtien lapsi opettelee motorisia perustaitoja,
eli kavelya, juoksua, hyppimista, heittamista, kiinniottamista, potkaisemista ja lyomista.
Aikuisten tulisi tukea lapsen itsenaista lilkkumista ja sille tulisi olla tarpeeksi tilaa.
Pitkakestoista paikallaanoloa tulisi valttaa ja esimerkiksi yli tunnin yhtajaksoinen istuminen
voi olla jo haitallista lapsen fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. (Saakslahti 2007, 35; Saakslahti
2015, 43-45.)
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Yksivuotias lapsi tunnistaa jo useita sanoja ja 1,5-vuotiaana lapsi saattaa ymmartaa jo noin
200 sanaa. Kaksivuotiaana lapsi pystyy jo itse tuottamaan noin 200 sanaa ja kahden sanan
lauseita. (Saakslahti 2007, 35.) Sanat ovat usein paivittaisten tekemisten kuvauksia,
esimerkiksi, ”mennaan” tai "syodaan”, tai konkreettisia esineita. Myos omaan kehoon
tutustutaan ja lapsi oppii tunnistamaan esimerkiksi omat silmat, nenan, suun, korvat ja
navan. (Saakslahti 2015, 98-99.)

Alle kolmevuotias lapsi on viela melko itsekeskeinen. Lapsi on oppinut ehka ilmaisemaan
itseaan, mutta ei viela ole kykenevainen ottamaan muita huomioon. 1-2-vuotias lapsi on
kuitenkin kiinnostunut jo muista lapsista ja aikuisista. Lapsi ottaa mallia muista lapsista ja
esimerkiksi koskettelee toisia lapsia. 1-3-vuotias lapsi kuitenkin leikkii paasaantoisesti
itsekseen, koska lapsi opettelee tunnistamaan suhdettaan omaan psyykkiseen ja fyysiseen
minaansa. Sosioemotionaaliset taidot alkavat kehittya ja siksi on erityisen tarkeaa
ensimmaisten vuosien aikana synnyttaa turvallinen ja lammin ilmapiiri psyykkisesti, fyysisesti
ja sosiaalisesti. (Saakslahti 2007, 36; Saakslahti 2015, 118-120.)

Kehollaan ja sen avulla saatujen kokemusten avulla lapsi kehittaa itselleen kuvan omista tai-
doistaan. Liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat suuressa roolissa siina, etta lapsi havaitsee
osaavansa tehda jotakin ja pystyy suoriutuvansa itse jostakin. Fyysismotorinen toiminta, ku-
ten itse pukeminen, kiipeaminen kivelle ja sielta alas hyppaaminen seka kaveleminen ja juok-
seminen ovat saavutuksia, jotka todistavat lapselle hanen kehittyvan riippumattomaksi aikui-
sesta. Lapsen ensimmaisten elinvuosien fyysiset kokemukset siis ovat lapsen identiteetin ke-

hittymisen perusta. (Zimmer 2001, 21.)

3-4-vuotiaan lapsen taidot liikkua kehittyvat harjoittelun avulla erittain nopeasti. Liikkuminen
erilaisilla materiaaleilla, kuten hiekalla, nurmella ja lumessa, on tarkeaa lasten
tuntoaistimusten kehityksen kannalta. Tassa ikavaiheessa lasten tasapaino kehittyy eniten,
joten tasapainoaistimuksia on tarkea kehittaa tarjoamalla tasapainoa kehittavan ympariston.
Nako- ja kuuloaistimukset ovat edelleen merkittavassa roolissa lapsen kehityksen kannalta ja
tukevat erityisesti fyysista kasvua ja kehittymista. Aikaisempaan ikavaiheeseen verrattuna
nakoaistimuksen kautta tuleva liikkeen hienosaato liittyy kasien sijaan koko kehoon.
(Saakslahti 2015, 37.)

Mikali 3-4-vuotias lapsi on aiemmin saanut liikkua tarpeeksi, hanen lihaksistonsa ja janteensa
ovat kehittyneet sopusuhtaisesti muiden kehonosien kasvun kanssa. Kolmevuotiaan elimisto
on myos niin kehittynyt, etta han jaksaa kavella 1-2 kilometria ilman aikuisen kantoapua.
Tassa ikavaiheessa lapsi haluaa tehda paljon asioita itse ja aikuisen taytyykin tukea tata

mahdollisimman paljon. (Saakslahti 2015, 48.)
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Kielenkehitys 3-4-vuotiaalla on edennyt jo siihen, etta lapsi oppii paivittain noin kymmenen
uutta sanaa. Tassa iassa myos opitaan kasityksia iso-pieni, edessa-takana. Tassa iassa lapsi

oppii myos liikuttamaan aikuisen kaskysta paata, kasia, jalkoja, sormia, varpaita, vatsaa ja
peppua. (Saakslahti 2015, 48.)

Myos henkinen kehitys lasten ensimmaisten elinvuosien aikana perustuu liikkumiseen ja ha-
vainnointiin. Lapsi oppii parhaiten aistiensa ja kehonsa avulla. Fyysiset ja liikunnalliset koke-
mukset antavat lapselle paljon aistikokemuksia ja ne ovatkin yhteydessa kokemuksiin asioista
ja esineista. Leikkiessaan ja liikkuessaan lapsi kokeilee, kasittelee ja tutkii esineita. Nama
ovat yhteydessa lapsen kognitiivisen kehityksen ensimmaiseen sensomotoriseen vaiheeseen,
mika Piaget’in mukaan vaikuttaa myohemmin lapsen alylliseen kehitykseen. (Zimmer 2001,
33-41.)

Lapsi alkaa 3-4-vuotiaana kaivata jo kavereita ja vuorovaikutusta muiden kanssa. Empatiakyky
ja sosiaaliset taidot alkavat kehittya. Neljavuotiaana lapsi alkaa ymmartamaan jo pidempia
ohjeita ja jaksaa paremmin odottaa omaa vuoroaan. Lapset alkavat leikkia yha enemman
erilaisia saantoleikkeja ja lasten valille syntyy ystavyyssuhteita. 3-4-vuotias pystyy myos
hallitsemaan jonkin verran kielteisia tunteitaan ja uskaltaa ilmaista erilaisia tunteita.
(Saakslahti 2007, 36-37; Saakslahti 2015, 118-120.)

Liikunnalliset leikit ovat hyva keino kehittaa lasten vuorovaikutustaitoja ja kehittaa lasten so-
siaalisia taitoja. Liikunnallisissa toiminnoissa esiintyy sellaisia tilanteita, joissa lasten on
pakko olla kanssakaymisissa toisten lasten kanssa, selvita konfliktitilanteista, omaksua roo-
leja, sopia pelisaantoja ja noudattaa niita. Liikuntaleikkien avulla lapset siis oppivat vuorovai-
kutustaitoja, sopimaan saantdja ja noudattamaan niita, ottamaan toiset huomioon ja ratkai-

semaan ongelmia. (Zimmer 2001, 26-29.)

3.2 Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitys lapsen kasvulle

Fyysinen aktiivisuus on liikkumista, jossa toistamalla motorisia suorituksia kuluu energiaa.
Kaikki sellainen lihastoiminta, joka lisaa energiankulutusta lepotasoon nahden, on fyysista ak-
tiivisuutta. Tallaista lihastoimintaa voi olla niin leikki ja kotiaskareet, kuin jarjestetty lii-
kunta. (Pirnes 2010, 8.)

Jotta lapsi voi kasvaa ja kehittya fyysisesti normaalisti, on valttamatonta, etta lapsi liikkuu.
Kasvuolosuhteiden tulee olla suotuisia, eli lapselle tulee taata riittava lepo, ravinto, hygienia

ja lilkunta seka turvallinen elinymparisto. Nama ovat edellytyksia esimerkiksi lihasten,
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janteiden ja luiden vahvistumiseen. Nama maarittelevat sen, kuinka paljon lapsi jaksaa
esimerkiksi kantaa, kuinka voimakkaita vaantoja han kestaa ja miten kovia tormayksia hanen
luustonsa kestaa. Hengitys- ja verenkiertoelimisto taas vaikuttaa siihen, kuinka lapsi selviaa
arjesta, esimerkiksi kuinka pitkia matkoja han jaksaa ilman apuvoimia kulkea. (Ponkko &
Saakslahti 2011, 136-137.)

Normaalin kasvun ja kehityksen lisaksi fyysinen aktiivisuus edistaa myos lapsen psyykkista
kehitysta, tukee kognitiivisia toimintoja, kehittaa motorisia taitoja ja voi jopa parantaa
kouluikaisten lasten koulumenestysta. Liikunta on yksi fyysisen aktiivisuuden muoto, joka
kaikkien edella mainittujen lisaksi kehittaa myos sosioemotionaalista kehitysta. Liikunnan
avulla lapsi oppii motoristen taitojen lisaksi sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutusta ja
toisen huomioonottamista. Liikunta kehittaa myos ajattelua ja lapsi oppii lilkuntataitoja

miettimalla, eli eri mielikuvien avulla. (Saakslahti 2015, 131-142.)

Ihminen tarvitsee motorisia perustaitoja lapi elaman ja ne tulee oppia jo lapsena. Motorisiin
perustaitoihin kuuluvat kavely, juoksu, hyppaaminen, kiinniottaminen, heittaminen, potku ja
lyontiliike. Motoriset perustaidot voivat kehittya vasta, kun fyysiset edellytykset,
hermostollinen kehitys ja havaintotoiminnot ovat kehittyneet tarpeeksi hyvin ja lapsi on
saanut harjoitella lilkkkumista mahdollisimman paljon. Hienomotoriset taidot voivat kehittya
vasta, kun suurilla lihasryhmilla tuotettavat motoriset taidot ovat tarpeeksi kehittyneet.
(Ponkko & Saakslahti 2011, 137.)

Liikunnan puute voi aiheuttaa runsaasti sairauksia jo lapsuudessa. Runsas istuminen voi
aiheuttaa kipuoireita muun muassa selassa ja se estaa tuki- ja liikuntaelimiston kehittymista
pienilla lapsilla. Fyysinen aktiivisuus on yhteydessa muun muassa sydan- ja verisuonitauteihin,
sepelvaltimotautiin, lihavuuteen, aikuisian diabetekseen, osteoporoosiin ja paksusuolen
syopaan. (Lintunen 2007, 25-27.) Nama taudit ovat ennaltaehkaistavissa monipuolisen
liilkunnan avulla, joka tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa. Kun liikunnasta on jo lapsena tullut

osa arkipaivaa, se voi jatkua todennakoisesti myos aikuisuudessa.

Mita enemman lapsi liikkuu, sita paremmiksi hanen liikuntataitonsa kehittyvat. Kun
liilkuntataidot ovat hyvin hallussa, lapsi etsii yha vaativampia tehtavia ja haastaa itseaan.
Tassa vaiheessa aikuisen rooli on merkittava. Mita enemman aikuinen kannustaa ja tukee
lapsen litkunnallista kehitysta tarjoamalla lapselle sopivia liikunnallisia tehtavia, sita
liikunnallisemmaksi lapsi tulee. Kun liikunnan riemu on tarttunut lapseen, hanelle muodostuu
yha vankempi liikunnallinen elamantapa, mika taas vaikuttaa aikuisian liikuntaan ja sita
kautta terveyteen. (Saakslahti 2015, 142.)
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3.3 Kasvattajan rooli lasten liikunnassa

Lapsille tulee tarjota mahdollisuuksia monipuoliseen leikkiin ja liikuntaan. Lapsen tulee saada
kokeilla erilaisia lilkunnan muotoja, jotta lapsi loytaa itselleen ominaisen tavan liikkua.
Fyysinen aktiivisuus on sita korkeampi, mita enemman erilaisia liilkuntamahdollisuuksia on
tarjolla. (Paakkinen 2012, 16.)

Lasten liikunta voi koostua joko omaehtoisesta tai ohjatusta liikunnasta. Omaehtoinen
liikunta tarkoittaa lapsen fyysista aktiivisuutta, mika lahtee lapsesta itsestaan ilman aikuisen
ohjausta ja kehotusta. Se voi tapahtua joko yksin tai yhdessa muiden lasten kanssa. Ohjattu
liikunta taas on esimerkiksi kasvattajan ohjaamaa ja valvomaa liikuntaa. Aikuisen ohjaaman
liilkunnan on havaittu kehittavan erityisesti motorisia perustaitoja. Tavoitteellista ja
monipuolista liikuntaa tulisikin jarjestaa paivittain niin sisalla kuin ulkona. (Paakkinen 2012,
16.)

Vanhemmat ja kasvattajat vaikuttavat lasten liikkumiseen keskeisesti. Vanhempien on tiedos-
tettava liikkumisen tarkeys lapselle ja ymmartaa riskit, jotka aiheutuvat lilkkkumattomuu-
desta. Naita riskeja ovat muun muassa terveyden ja kehityksen heikkeneminen seka vajavai-
set motoriset perustaidot, jotka usein aiheuttavat ylipainoa ja muita terveyshaittoja. (Finne
2017, 15.)

Koska lapsi ei viela ole itse kykenevainen ymmartamaan lilkkkumattomuuden haittoja, aikui-
sella on merkittava rooli lasten liikunnassa. Vanhempien ja kasvattajien tulee antaa lapsille
myonteisia ja innostavia kokemuksia liikunnasta. Pienesta pitaen arkiympariston virikkeelli-
syys ja laheisten aikuisten kannustus liikuntaan vahvistavat lasten myonteisia kokemuksia lii-
kunnasta. Myonteisten kokemusten avulla lapset saavat liikunnasta mielihyvaa ja auttaa heita

sailyttamaan fyysisesti aktiivisen elaman. (Finne 2017, 15.)

Jotta aikuinen saa lapset innostumaan liikunnasta, tulee aikuisen olla aidosti lasna tilan-
teessa. Kuten kaikessa muussakin, myos liikunnassa tarkeassa osassa on vuorovaikutus aikuis-
ten ja lasten valilla. Esimerkiksi ohjatuissa tilanteissa aikuiset saavat ilmeilla, eleilla ja oi-
keilla leikkivalineilla lapset mukaan toimintaan. Mikali taas aikuiset ovat ilmeettomia, eivatka
itse innostu liikkunnasta, myos lapset menettavat innostuneisuutensa. (Karvonen, Siren-Tiusa-
nen & Vuorinen 2003, 90-91.)
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Pienille lapsille tulee tarjota mielekas ihmis- ja esineymparisto tai muuten heidan kiinnostuk-
sensa tekemista kohtaan vahenee. Jos esimerkiksi alle kolmivuotiaiden liikuntahetkiin sisallyt-
taa lilan monenlaista itsesuunnittelemaansa ainesta ja kielellisesti ohjattua toimintaa, lapset
saattavat helposti karkailla houkuttelevampiin paikkoihin. Toisaalta taas lapset myos tarvitse-
vat ohjattua toimintaa, koska eivat aina itse ole kykenevaisia loytamaan toimintaa. (Karvonen
ym. 2003, 90-91.)lhanteellisinta onkin, jos aikuinen pystyy rajaamaan lapsille tietyn alueen ja
tietyt valineet, jotka kiinnostavat lasta. Talla alueella lapset saavat toteuttaa oman taitota-
sonsa ja innostuksensa mukaan. Esimerkiksi jumpparadat ovat hyvia pienilla lapsilla. Aikuinen
rakentaa tarpeeksi haastavan, monipuolisen radan, jota lapsi saa kulkea omassa tahdillaan.
Jos lasta alkavat kiinnostamaan enemman autot tai nallet, voi auton kuljettaa jumpparataa

pitkin maaliin, tai nallea selan paalla lapi radan.

Lapsilla tulee myos olla turvallinen ja iloinen tunnelma, jotta lilkkkuminen sujuu. Aikuisen tu-
lee kannustaa lasta yrittamaan uudelleen, jos tehty suoritus ei heti lapselta onnistu. Aikuisen
ei kuitenkaan tule pakottaa lasta tekemaan, jos lapsi ei esimerkiksi uskalla. Tassa tilanteessa
aikuinen voi tarjoutua tekemaan lapsen kanssa yhdessa. Aikuisen tulee huomioida kaiken ta-
soiset lapset, toiminnan tulee antaa tarpeeksi viriketta taitaville lapsille, mutta se ei saa olla
lilan haastavaa kompelommille lapsille. Positiivinen palaute on tarkeassa roolissa lapsen lii-
kuttamisessa. MyoOs turhaa odottelua tulisi valttaa ja esimerkiksi liikuntatuokiot tulisi suunni-
tella mahdollisimman aktiivisiksi. (Asanti & Saakslahti, 2010.)

3.4 Lasten liikuntasuositukset ja uusi vasu liikuntakasvatuksen nakokulmasta

Fyysinen aktiivisuus on edellytys lasten normaalille kehitykselle ja kasvulle. Fyysinen
aktiivisuus parantaa lasten toimintakykya ja motoriikkaa, ennaltaehkaisee muun muassa
ylipainoa ja kakkostyypin diabeteksen riskitekijoita. Lisaksi se vahvistaa tuki- ja
liikuntaelimistoa, vahentaa psyykkista kuormitusta ja kohentaa mielialaa. Fyysinen aktiivisuus
tukee lasten yleisia oppimisen edellytyksia vaikuttamalla myonteisesti vireystilaan,
tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn, havaitsemiseen, ja muistamiseen. Fyysisella
aktiivisuudella on myos myonteisia vaikutuksia lasten sosiaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen
ja hyvinvointiin. (OKM 2016b, 13.)

Lasten paivittainen liikunnan suositus on kolme tuntia fyysista aktiivisuutta paivassa. Kolme
tuntia koostuu kuormittavuudeltaan erilaisesta liikunnasta: kevyesta lilkkunnasta ja reippaasta
ulkoilusta seka erittain vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Kevytta liikuntaa ja reipasta
ulkoilua tulisi olla kaksi tuntia paivassa ja vauhdikasta fyysista aktiivisuutta tunti paivassa.
Reipas ulkoilu voi olla esimerkiksi metsaretkeilya, pyorailya tai luistelua ja kevyt liikunta

kavelya, pallonheittoa, keinumista tai tasapainoilua. Reipas fyysinen aktiivisuus on
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esimerkiksi hippaleikkeja, trampoliinihyppelya, kiipeilya, uintia tai hiihtoa. (OKM 2016b, 13-
15.)

Lapsen fyysinen aktiivisuus ei ole eika tule olla pelkastaan kasvattajan maarittelema
lilkkuntamuoto. Kun lapsi saa itse olla mukana suunnittelussa, kokeilla, olla utelias ja tutkia,
han loytaa parhaiten itselleen mieluisan tavan olla fyysisesti aktiivinen. Liikkuminen ja
leikkiminen ovat myos lapselle ominaisia tapoja oppia asioita, joten heille tulee myos antaa
tilaa lilkkumiselle, kokeilulle ja leikille. (OKM 2016b, 18.)

Tarkeaa lasten lilkunnassa on monipuolisuus. Suomessa sattuu vuosittain noin 350 000
liilkuntatapaturmaa, joista suurin osa lapsille ja nuorille. Merkittava syy tapaturmille on lasten
alhainen fyysisen aktiivisuuden maara ja heikot motoriset taidot. Kun lasten fyysinen
aktiivisuus on monipuolista ja sita on riittavasti, myos liikuntatapaturmien riski on pienempi.
Esimerkiksi hyvat tasapainotaidot luovat pohjan kaikille muille taidoille. Hyvien
lilkkkumistaitojen avulla lapsi jaksaa kulkea pidempia matkoja ja kun lapsella on hyvat
kasittelytaidot, heittaminen, kiinniottaminen, pallon lyominen ja potkaiseminen sujuvat.
Talloin lapsella sujuvat yleensa myos leikit yhdessa muiden lasten kanssa. Hyvat motoriset

taidot tukevatkin niin fyysista, psyykkista kuin sosiaalistakin hyvinvointia. (OKM 2016b, 20.)

Elokuussa 2017 voimaan astui uusi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet eli vasu. Uudessa
vasussa on kirjattuna tavoitteita lilkkkumiseen, terveyteen ja turvallisuuteen. Tavoitteena var-
haiskasvatuksessa on ”innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti seka kokemaan liikunnan
iloa”. Lapsia tulisi siis kannustaa ulkoiluun seka erilaisiin liikunnallisiin leikkeihin. Ohjatun Lii-
kunnan lisaksi lapsilla tulee olla tarpeeksi mahdollisuuksia paivittaiseen omaehtoiseen liikun-
taan niin sisalla kuin ulkonakin. Liikuntakasvatuksen tulee varhaiskasvatuksessa olla monipuo-

lista, saannollista, tavoitteellista ja lapsilahtoista. (Opetushallitus 2016, 46.)

Vasussa kerrotaan, etta varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittaa lasten kehonhallintaa ja ke-
hontuntemusta seka motorisia perustaitoja. Liikkumisen avulla kaytetaan hyodyksi eri aisteja
seka erilaisia valineita. Liikunnan tuliskin vaihdella kestoltaan, intensiteetiltaan ja nopeudel-
taan. Lisaksi varhaiskasvatuksessa lasten tulisi saada kokemuksia erilaisista liikuntaleikeista,
ja eri vuodenaikoja tulisi hyodyntaa lasten liikunnassa, jotta lapset saisivat opetella mahdolli-

simman paljon erilaisia tapoja ulkoilla. (Opetushallitus 2016, 46.)

Vasun mukaan liikunnalla, joka on saannollista ja ohjattua, on tarkea merkitys lasten koko-
naisvaltaiselle kehitykselle. Siksi lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on
tarkeaa. Paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparisto seka toiminta tulee suunnitella siten, etta

lapset voivat monipuolisesti nauttia liikkumisesta eri tilanteissa. Lasten kaytettavissa tulee
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olla erilaisia lilkuntavalineita myos omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana. (Opetushallitus
2016.)

4 Kehittamismenetelmat

4.1 Kehittamistyo varhaiskasvatuksessa

Taman opinnaytetyo on kehittamistyo ja sen tarkoituksena on kehittaa paivakodissa tapahtu-
vaa litkuntaa Nukarilla. Lahtotilanne oli se, etta liikuntaa oli lahinna viikoittaisissa jumppa-
tuokioissa ja liikkuminen oli lapsista itsestaan kiinni. Kasvattajat kannustivat lapsia aluksi
melko vahan liikkumaan. Liikuntaa haluttiin paivakodissa lisata ja sen haluttiin nakyvan erityi-
sesti arjessa. Liikunnan haluttiin olevan paivittaista ja kasvattajien asenteita liikuntaan halut-

tiin saada yha positiivisemmaksi.

Lasten kanssa tyoskentely edellyttaa tietopohjaa kasvatus- ja kehityspsykologiasta,
kehittynytta persoonallisuutta ja ammatillisuutta. Ymparisto on suuressa merkityksessa lapsen
kehittymisessa ja persoonallisuuden rakentumisessa. Lapsen tarpeet tulee osata tunnistaa
oikein ja vastata niihin. Myos varhainen vuorovaikutus, perusturvallisuus, seka ianmukainen
oppiminen ovat lapsen kehittymisedellytyksia erityisesti varhaisvuosina. (Makinen 1999, 295.)
Taman vuoksi erityisesti alle kolmivuotiaiden varhaiskasvatuksen kehittaminen on tarkeassa

roolissa.

Koska maailma muuttuu, myos varhaiskasvatuksen kehittaminen nykypaivaan on erittain
tarkeaa. Kehittamiskohteesta riippuen kehittamistyo voi kestaa muutamasta paivasta
useampaan vuoteen. Sen tavoitteena on saada pysyvia parempia muutoksia. Kehittamistyo voi
olla joko valtakunnallinen varhaiskasvatuksen kehittaminen tai esimerkiksi vain
ryhmakohtainen kehittaminen. (Makinen 1999, 314-317.)

Kehittamistyosta riippuen kehittamistyossa on eri vaiheita. Tavallisesti kehittamista varten
tarvitaan jonkinlainen alkukartoitus ja pohditaan kehityksen kohde. Kehittamista varten
sovitaan myos tyonjako, aikataulu ja esimerkiksi tapaamiskertoja arviointia ja palautetta
varten. Lopuksi tehdaan arviointi, miten kehittamisessa on onnistuttu ja mita vaikutuksia silla
on ollut. (Makinen 1999, 296.) Tassa opinnaytetyossa alkukartoituksena toimii kasvattajien
arviointi ryhman ja paivakodin liikunnan nykytilanteesta. Kehityksen kohteena on liikunnan

lisaaminen ja arviointi kaydaan kasvattajien havainnoinnin pohjalta yhdessa kasvattajien
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kanssa. Tyovalineena toimii Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman mukana tullut pohja, johon arviointi
kirjattiin (liite 1).

Tassa opinnaytetyossa tarkein kehittamiskohde on lilkunnan lisaaminen arkeen Nukarin kolmi-
ryhmaisessa paivakodissa. Opinnaytetyo keskittyy erityisesti 1-4-vuotiaiden ryhman liikunnan
kehittamiseen, mutta kertoo myos muiden ryhmien kehittamisesta. Tassa kehittamistyossa
arvioidaan paivakodin nykytilaa, mietitaan yhdessa kehityskohde liikunnan lisaamiseksi, ja
kaydaan arviointikeskusteluja kasvattajien kesken noin kuukauden valein. Varsinainen Valon
kehittamisohjelma Ilo kasvaa liikkuen kestaa useamman vuoden ja taman opinnaytetyon

tarkoitus on kehittaa ja arvioida kehitystyota kevaan 2017 osalta.

4.2  Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman tavoite on, etta jokaisella lapsella olisi paivittainen
mahdollisuus liikkumiseen ja liikunnan iloon. Ohjelman paamaarana on liikuntamyonteinen
toimintakulttuuri varhaiskasvatuksessa ja ohjelma on suunniteltu osaksi varhaiskasvatuksen
arkea. Se tukee kaytannonlaheisesti varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden,
varhaiskasvatuslain, varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten seka uusien esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteiden toteuttamista. (Valo 2017.)

Ohjelma on maksuton ja se tarjoaa konkreettiset, lilkkunnan lisaamiseen tarvittavat
askelmerkit seka tyokalut niin varhaiskasvattajille kuin varhaiskasvatuksen johdolle. Ohjelma
etenee viitoitettua reittia pitkin, jota voi kulkea omassa aikataulussaan seka omien tarpeiden
ja mahdollisuuksien mukaan. Tarkoitus on lisata ja kehittaa lasten lilkkumista pienin askelin.
(Valo 2017.)

Ohjelmassa on yhteensa viisi eri vaihetta; Oivaltaminen ja liiketta, Toimintatavat,
Toimintakulttuuri, Asiakaslupaus ja Laatulupaus. Ensimmaisesta Oivaltaminen ja liiketta -
vaiheesta tulee yksi kehittamistehtava osallistuvalle paivakodille. Tehtava toteutetaan ja
kirjataan ensin kukin ryhma paperille ja taman jalkeen ryhmien kehittamiskohteista tehdaan
kooste, joka liitetaan ohjelman tyoalustalle. Kun se on kirjattu ohjelmaan, suoritetaan
parisparraus. Parisparraus tarkoittaa sita, etta ohjelmasta on valikoitunut joku muu paivakoti
pariksi, joka kannustaa ja kommentoi sparrattavan paivakodin kehittamia juttuja. Kun
parisparraus on suoritettu ja Valon tyontekija kommentoinut sinne julkaistuja juttuja, voi

paasta ohjelmassa seuraavaan vaiheeseen, josta tulee uusi tehtava.

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman toteuttaminen kestaa yleensa noin 3-4 vuotta tai kauemmin,

riippuen yksikon nykytilasta seka kehittamistyon eteenpain viemisen aikataulusta ja
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resursseista. Ohjelmaa toteuttavat varhaiskasvatuksen yksikot voivat hakea prosessin
loppuvaiheessa Ilo kasvaa liikkuen -laatutunnusta, jonka kriteerit nousevat varhaiskasvatuksen
lilkunnan suositusten pohjalta seka Ilo kasvaa liikkuen ohjelman tavoitekirjauksista. (Valo
2017.)

4.3  Toimintatutkimus ja muut menetelmat

Toimintatutkimus ei varsinaisesti ole tutkimusmenetelma vaan se on tutkimusstrateginen
lahestymistapa. Toimintatutkimukselle on tyypillista toiminnan ja tutkimuksen
samanaikaisuus ja sen tavoitteena on yleensa saavuttaa valitonta, kaytannollista hyotya
tutkimuksesta. Paamaarana ei ole pelkastaan tutkiminen, vaan myos toiminnan
samanaikainen kehittaminen. Toimintatutkimuksen tarkoituksena on siis saada aikaan
muutoksia ja tutkia niita. (Heikkinen 2010, 214.)

Toimintatutkimus lahtee yleensa kayntiin lahtotilan kartoituksesta. Tassa vaiheessa arvioi-
daan prosessin kohteen nykytilanne. Taman jalkeen tehdaan intervention kuvaus, eli asete-
taan tavoitteet, suunnitellaan toteutus ja toteutetaan kehittamisprosessi. Viela lopuksi arvioi-
daan lopputulos ja suoritetaan mahdolliset mittaukset. Toimintatutkimus eteneekin usein syk-
lissa, lahtien toiminnan suunnittelusta, jonka jalkeen on muutoksen toteutus. Naiden jalkeen
seurataan muutoksen vaikutuksia ja arvioidaan niita, minka jalkeen voidaan ottaa jokin uusi
kehityskohde ja sen toiminnan suunnittelu. Toimintatutkimuksen perustajan Lewinin mukaan
esimerkiksi sosiaalista tilannetta voidaan ymmartaa parhaiten, kun tilannetta yritetaan ensin

muuttaa ja sen jalkeen arvioidaan muutoksen vaikutuksia. (Kuula 2006, 5.4)

Alkukartoitus m—) Tavoitteet# Toiminnan suunnittelu - Muutoksen toteutus
Uusi kehityskohde . Seuranta & Arviointi

Kuvio 1: Toimintatutkimuksen sykli

Tassa prosessissa toimintatutkimus etenee myo0s syklissa. Alussa kasvattajien kesken arvioitiin
paivakodin nykytilanne liikunnan osalta. Kun nykytilanne oli arvioitu, pohdittiin yhdessa ta-
voitteita liikunnalle, seka keinot miten tavoitteet saavutettaisiin. Kun toimintaa oli havain-
noitu jonkin aikaa, kasvattajat arvioivat, onko muutoksia liikunnan suhteen havaittavissa. Ta-
man jalkeen kasvattajat pohtivat, mika oli hyvaa ja missa voidaan viela parantaa. Pohjana ar-

vioinnille ja kirjaamiselle on kaytetty Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman taulukoita (liitteet 1 ja 2).

Pienten lasten nopeasti vaihtuvaa kayttaytymista ja spontaaniutta on vaikea tavoittaa

valmiilla standardimenetelmilla (Munter & Siren-Tiusanen 1999, 177). Taman vuoksi tahan
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opinnaytetyohon on valikoitunut tutkimusmenetelmaksi toimintatutkimus. Havainnointi ja
dokumentointi ovat valikoituneet tyoskentelytavaksi myos siita syysta, etta fyysisen
aktiivisuuden mittaaminen on erittain kallista, tyolasta ja pienilla lapsilla eettisesti herkkaa.
Ei ole myoskaan kehitetty sellaista mittaria, jolla kaikki lasten monipuoliseen liikuntaan
liittyvat asiat voitaisiin mitata. (Saakslahti 2015, 125, 143.)

Havainnointia voi kayttaa tutkimusmenetelmana joko itsenaisesti tai esimerkiksi haastattelun
lisana ja tukena. Havainnoinnin avulla saadaan valitonta ja suoraa informaatiota yksilon,
ryhmien ja organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Sita voidaan toteuttaa luonnolli-
sissa ymparistoissa. Havainnointi sopii hyvin laadullisen tutkimuksen menetelmaksi. (Saara-
nen-Kauppinen & Puustniekka 2006a.) Tassa projektissa havainnointi perustuu pitkalti
paivakodin kasvattajien tekemaan havainnointiin, siihen mita he nakevat, kuulevat ja
kokevat. Nama seikat kootaan yhteen ja yhdessa pohdimme onko muutosta tapahtunut.
Havainnoinnit koottiin yhteen kuukausittain maaliskuusta lahtien ensin ryhman omassa
tiimipalaverissa. Taman jalkeen havainnot koottiin yhteen liikuntatiimin tapaamisessa myos
kuukausittain. Liikuntatiimiin kuului jokaisesta paivakotiryhmasta yksi kasvattaja.
Liikuntatiimin palavereja oli yhteensa nelja, joka kuukausi helmi-toukokuun aikana.
Tallainen havainnointi siksi, etta paivakodin resurssit eivat riita mittaamaan lasten fyysista

aktiivisuutta esimerkiksi sykemittarien avulla.

4.4 Toimintaprosessin kuvaus ja vaiheistus

Toimintaprosessi pyorahti Nukarilla kayntiin tammikuussa 2017, kun paivakoti liittyi Valon Ilo
kasvaa liikkuen -ohjelmaan. Kevaalla 2017 alkoi kehittamistyo. Toiminta suunniteltiin
liikuntapainotteiseksi yhdessa paivakodin henkilokunnasta kootun liikuntatiimin kanssa.
Liikuntatiimissa on yhteensa kolme jasenta, jokaisesta lapsiryhmasta yksi kasvattaja.
Liikuntatiimi kokoontui kerran kuukaudessa helmi-toukokuun aikana, eli yhteensa nelja
kertaa. Liikuntatiimin tarkoituksena oli toimia paavastuussa oman ryhmansa liikunnallisen toi-
minnan suunnittelussa ja lisata teitoisuutta lilkkunnan merkitysesta omassa lapsiryhmassaan.
Kehittamisen kohteena on erityisesti lilkkunnan lisaaminen arkeen kuten siirtymatilanteisiin,

eli kun ulkoa siirrytaan sisalle ja sisalta ulos, ruokailusta nukkumaan ja niin edelleen.

Me kasvattajat halusimme lisata liikuntaa erityisesti pienten ryhmassa siirtymatilanteisiin
siksi, etta ne tuntuivat olevan monelle lapselle haasteellisia. Olimme jo edeltavan syksyn ai-
kana havainneet, etta juuri siirtymatilanteissa usein esiintyy riehumista, karkuun juoksemista
ja kiukuttelua. Halusimme siis kokeilla, helpottaako liikunta siirtymia ja tekeeko se

esimerkiksi pukemisesta ja odottamisesta hauskempaa ja sujuvampaa.
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Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman tarkoituksena oli lisata koko paivakodin liikkuntaa. Yhdessa
paivakodin kasvattajien kanssa keskustelimme ja pohdimme paivakodin nykytilaa lilkunnan
osalta, mietimme kehittamiskohteita ja lahdimme pienin askelin kulkemaan kohti tavoitetta.
Koska paivakodin ryhmat ovat 1-4-vuotiaiden ryhma, 4-5-vuotiaiden ryhma seka

esiopetusryhma, jokainen ryhma mietti myos lasten ikatasolle sopivia tavoitteita.

Toimintatutkimuksessa prosessi kulkee usein syklissa, ja prosessi alkaa yleensa alkukartoituk-
sella. Myos taman opinnaytetyon kehittamisprojekti alkoi silla, etta jokaisen lapsiryhman
kasvattajat kuvasivat oman ryhmansa nykytilaa liikunnan osalta, eli kuinka paljon liikuntaa on
erityisesti arjessa, miten lapset liikkuvat ja onko ymparisto lilkkunnalle suotava. Jokaisen
ryhman kasvattajat omassa tiimipalaverissaan pohtivat naita asioita Ilo kasvaa liikkuen -
ohjelmasta tulleen kaavakkeen avulla (liite 1). Esimerkiksi oman ryhmamme tiimipalaverissa

toimin itse kirjaajana ja yhdessa pohdimme keskustellen mahdollisista kehityskohteistamme.

Toimintatutkimuksen syklin toisessa vaiheessa asetetaan tavoitteet. Tassa projektissa kasvat-
tajien tekeman alkukartoituksen pohjalta teimme ryhmalle tavoitteet lilkkunnan suhteen
yhdessa ryhman kasvattajien kanssa. Kun jokainen ryhma kartoitti nykytilansa ja loi itselleen
tavoitteet, liikuntatiimissa kokosimme kuvaukset ja tavoitteet yhteen, jotka on kuvattu
tarkemmin luvussa viisi. Yhdessa liikuntatiimin kanssa loimme naiden pohjalta yhteiset
tavoitteet koko paivakodille. Nykytila ja tavoitteet kirjattiin Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmaan,

josta saamme seuraavan tehtavan.

Kun alkukartoitus oli tehty ja tavoitteet asetettu, toimintatutkimuksen seuraava vaihe oli toi-
mia tavoitteiden mukaisesti, seka havainnoida ja arvioida toimintaa. Noin kuukauden valein
kasvattajien kesken arvioimme ovatko tavoitteet tayttyneet ja liikunta lisaantynyt. Havain-
nointia tehtiin arjessa seuraamalla seka lasten, etta omaa toimintaa. Tassa projektissa
havainnointia ja kehittamistyota oli tarkoitus tehda opinnaytetyon osalta toukokuun 2017
loppuun asti, itse ohjelma jatkuu viela tulevinakin kausina. Ohjelmassa on yhteensa viisi
isompaa kehittamiskohdetta: Oivaltaminen ja liiketta, Toimintatavat, Toimintakulttuuri,
Asiakaslupaus seka Laatulupaus. Kehittamiskohteet ovat kuvattuna tarkemmin Ilo kasvaa
liilkkuen -osiossa. Taman kevaan ja opinnaytetyon tekemisen aikana tavoitteena oli saada

valmiiksi ensimmainen taso eli Oivaltaminen ja liiketta.

Toimintatutkimuksessa toiminnan arvioinnin jalkeen mietitaan uusia kehittamiskohteita ja
aloitetaan toimintatutkimuksen sykli alusta. Tassa projektissa yhdessa henkilokunnan kanssa
kavimme palautekeskusteluita, joissa pohdimme, onko liikunta lasten keskuudessa
lisaantynyt, ja mita positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia ohjelmalla on ollut. Lopuksi viela

mietimme seuraavia kehittamiskohteita.
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Jotta tulokset olisivat luotettavampia, henkilokunnalle teetettiin myos kysely, jossa he
arvioivat liikunnan lisaantymista. Tassa opinnytetyossa kyselyssa on vain kolme avointa kysy-
mysta, joten kysely on ehka ennemmin verrattavissa kirjalliseen haastatteluun kuin kvantita-
tiiviseen tutkimusmenetelmaan. Haastattelua kaytetaan tutkimuksissa aineiston saamiseksi ja
aineistoa taas analysoidaan ja tulkitaan tulosten saamiseksi. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006b.)Puhun kuitenkin tassa tyossa kyselysta, koska se tuotettiin kirjallisesti.
Henkilokunta vastasi kyselyyn nimettomasti. Kysely toteutettiin kesakuussa kirjallisesti. Jokai-

sen kasvattajan oli tarkoitus vastata kyselyyn.

Kyselyn kysymykset ovat 1. Kerro kolme toimenpidetta, mita olet tehnyt lisataksesi lasten
lilkkkumista arjessa. 2. Havainnoi yhta lasta/lapsia paivan aikana. Listaa havainnointisi perus-
teella lapsen lilkkumisen tapoja Nukarin paivakodissa. 3. Onko lasten liikkuminen lisaantynyt

paivakodin arjessa kuluneen kauden aikana? Miten se nakyy? (Liite 3)

Ensimmaisella kysymyksella haluttiin kartoittaa, ovatko tyontekijat kiinnittaneet huomiota
erityisesti lasten liikuttamiseen ja ovatko heidan asenteensa muuttuneet myonteisemmaksi
liilkuntaa kohtaan. Toisella kysymyksella haluttiin tietaa, miten lasten lilkkkuminen nakyy pai-
vakodin arjessa. Viimeinen kysymys on taman opinnaytetyon kannalta kaikista olennaisin. Silla
haluttiin kartoittaa, onko kasvattajien mielesta lasten lilkkkuminen paivakodissa lisaantynyt

kuluneen kevaan aikana.

5 Tulokset ja johtopaatokset

5.1  Toteutus

Tammikuussa 2017 talon yhteisessa kehittamispaivassa sovimme liikuntatiimin perustamisesta
paivakodille. Helmikuussa liikuntatiimi kokoontui ensimmaisen kerran. Talla kerralla
tutustuimme ohjelmaan seka tuleviin tehtaviin. Liikuntatiimissa sovimme, etta kokoontumisia
pidetaan kerran kuukaudessa, ja jokaisella liikuntatiimin jasenella on velvollisuus vieda
tehtavat omaan ryhmapalaveriin ja tehda ne omassa ryhmassaan ennen sovittuja

liikuntatiimin tapaamiskertoja.

Maaliskuussa tarkoitus oli ensin yhdessa ryhman kasvattajien kesken pohtia ryhman nykytilaa
ja kuvata tavoitetila. Ryhmassamme oli yhteensa kolme kasvattajaa, joista mina toimin las-

tentarhanopettajana, seka kaksi lastenhoitajaa. Nykytilanne ja tavoitetilan kuvaus ovat
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kuvattuna tarkemmin luvussa 5.2. Kun Kehittamisaskel (liite 1) oli tehty ryhman kesken,
liikuntatiimi kokoontui kokoamaan ryhmien ajatukset yhteen. Palautimme kehittamiskohteen
tasmentamislomakkeen (liite 1) ohjelmaan, ja teimme tarvittavat sparraukset
paripaivakodille. Kavimme myos seuraavan tehtavan (liite 2) lapi ja sovimme, etta
ensimmainen osio tasta tehdaan ryhmien kesken ennen seuraavaa liikuntatiimin

tapaamiskertaa huhtikuussa.

Huhtikuussa pohdimme ensin pienten ryhman kasvattajien kesken pienta kehittamisaskelta.
Ryhman kesken mietimme myos lahtotilannetta ja tavoitetilaa, jotka ovat kuvattuna
myohemmin tassa luvussa. Kirjasimme myos kehittamisaskeleen toteuttaminen kaytannossa
ylos. Ryhmapalaverissa myos sovimme, etta suunnitelman toteuttamista arvioidaan
ryhmapalaverissa toukokuun alussa ennen toukokuun liikuntatiimin kokoontumista. Huhtikuun
liikuntatiimin palaverissa kavimme yhdessa lapi, minkalaisia kehittamisaskeleita ryhmat ovat
pohtineet, minkalaisia tavoitetiloja heilla on ja mita keinoja he ovat pohtineet kaytettavaksi

tavoitetilan saavuttamiseksi.

Toukokuussa ryhmapalavereissa ryhmat arvioivat muun muassa sita, toteutuiko suunnitelma
niin kuin he olivat ajatelleet, tekivatko he kaiken mita olivat suunnitelleet ja oliko heilla
mahdollisesti ollut joitain vaikeuksia toteutuksessa. Ryhman kasvattajat myos pohtivat
mahdollisia muutoksia ja tuloksia ja vertasivat niita lahtotilanteeseen. Arviointi ja johtopaa-
tokset kuvataan tarkemmin myohemmin tassa luvussa. Lopuksi pohdimme myos mahdollisia
johtopaatoksia ja parannuksia tulevaisuutta varten. Toukokuun palaverissa liikuntatiimi kokosi
ryhmien ajatukset yhteen ja palauttivat Pienet askeleet -lomakkeen ohjelmaan (liite 2).
Ensimmainen vaihe Oivaltaminen ja liiketta on nyt hyvaksytty ja paivakoti on paassyt
jatkamaan toiseen vaiheeseen Toimintatavat, jonka tyostoa jatketaan paivakodissa syksylla
2017.

5.2 Lahtotilanne

Koska Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma on monivuotinen, keskityttiin tassa opinnaytetyossa ohjel-
man ensimmaiseen vaiheeseen Oivaltaminen ja liiketta. Vaiheen ideana oli tehda alkukartoi-
tus paivakodin nykytilanteesta, seka miettia eri kehittamiskohteita liikunnan suhteen. Tarkoi-
tuksena oli innostaa ja motivoittaa koko henkilokunta mukaan kehittamistyohon ja pohtia,
milla tavoin lisaamme liikuntaa paivakodissamme. Alkukartoitus kirjattiin erilliselle lomak-

keelle (liite 1) ja se syotettiin ohjelman tyotilaan.

Paivakodin kasvattajien kesken sovimme kehittamiskohteeksi paivittaisen liikunnan ja liikku-

misen arjessa. Alkukartoituksen perusteella suunniteltu liikunta jai pienten ryhmassa lahinna
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vain yksittaisten jumppatuntien varaan ja oli lapsista itsestaan kiinni kuinka paljon he liikku-
vat. Lahtotilanne oli se, etta jokaisella paivakotiryhmalla oli kerran viikossa jumppasalivuoro
koulun salissa. Pienten ryhma retkeili lahimaastossa kerran viikossa ja muut ryhmat hieman
harvemmin. Paivakodissamme on myos iso aula, jossa on paljon uusia liikuntavalineita. Liikun-
tavalineet ovat esilla ja vapaassa kaytossa. Aulassa on my0s portaat, joita voi hyodyntaa lii-
kunnan harjoittamiseen turvallisuus huomioon ottaen. Lisaksi jokaisessa ryhmassa on puola-
puut, joissa voi halutessaan kiiveta. Kaikki nama valineet olivat omieni ja tyontekijoiden ha-
vaintojen perusteella alussa viela melko vahaisessa kaytossa. Alkukartoituksen perusteella
pienten ryhma kaytti aulaa ja aulan valineita melko vahan. Myos ulkona lilkkuminen rajoittui

lahinna lasten omatoimiseen liikuntaan ja aikuiset melko vahan kannustivat lapsia lilkkkumaan.

Lahtotilanteessa 3-5-vuotiaiden ja esiopetusryhmalla oli tapana ottaa erilaisia liikuntaleikkeja
ennen kuin tullaan ulkoa sisalle. Myos ulkona on kaytossa paljon erilaisia liikuntavalineita, ku-
tuksen perusteella melko vahaisessa kaytossa pienten ryhman osalta. Pihassamme on myos
korkeuseroja, ja sielta loytyy erikseen aidattu ”pikkumetsa”, jonka maasto on epatasaista.

Pienet viettivat pikkumetsassa melko vahan aikaa ulkoilusta kasvattajien havainnoinnin perus-

teella.

Kuvio 2: Paivakodin pikkumetsa

5.3 Tavoitteet ja kehittamiskohteet

Helmikuussa liikuntatiimi kokoontui ensimmaisen kerran. Silloin tutustuimme ohjelmaan ja
tuleviin tehtaviin. Sovimme, etta tapaamisia pidetaan kerran kuussa, ja tarvittavat tehtavat

tehdaan kunkin ryhman tiimipalavereissa ennen sovittua liikuntatiimipalaveria. Maaliskuussa
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pohdimme nykytilaamme ja asetimme tavoitteet ensin oman ryhman kesken omassa tiimipala-
verissa. Sen jalkeen kokoonnuimme liikuntatiimin kanssa pohtimaan koko paivakodin nykytilaa

seka luomaan ryhmien tavoitteiden pohjalta tavoitteet koko paivakodille.

Kasvattajien kanssa sovimme tavoitteet alkukartoituksen perusteella. Niin 1-4-vuotiaiden ryh-
man kuten koko paivakotimme tavoitteena tahan ensimmaiseen vaiheeseen oli se, etta lii-
kunta tulisi arkeen, olisi huomaamatonta ja olisi seka aikuisille, etta lapsille itsestaanselvyys.
Kuten tassakin opinnaytetyossa teoriaosuudessakin on perusteltu, lasten fyysisesen aktoiivi-
suuden maarassa suuressa roolissa on aikuisen malli. Kun aikuinen sallii lilkkumisen ja liikkuu
itsekin, myos lapset innostuvat liikkumaan. Toinen tavoitteemme olikin, etta paivakodin kas-
vattajat olisivat yha enemman mukana liikunnassa, erityisesti ulkona. Haluamme myos, etta
liilkuntaa olisi kaikessa toiminnassa. Liikuntaa tulisi yhdistaa eri orientaatioihin, kuten mate-

matiikkaan ja ymparistokasvatukseen. Liikunta ei saisi jaada vain viikoittaisiin jumppahetkiin.

Koska ymparisto paivakotimme lahella on idyllinen, tarkoituksenamme oli hyodyntaa sita yha
enemman. Yhdessa pienten ryhman kasvattajien kanssa pohdimme, etta metsaretkilla voisi
kayda useammin ja esimerkiksi pienemmissa ryhmissa. Metsaretkien ei aina tarvitse olla oh-
jattua toimintaa, vaan lapset voisivat vapaasti liikkua luonnossa, kiipeilla, hyppia ja juosta
turvallisuuden rajoissa. Halusimme ottaa yha enemman lapsia mukaan toiminnan suunnitte-
luun ja mahdollistaa kaikki liikunnallinen toiminta turvallisuuden rajoissa. Tavoite on, etta
mahdollisimman vahan kiellettaisiin fyysista aktiivisuutta edistavaa toimintaa, tai ainakin kek-
sittaisiin vastaavaa toimintaa kielletyn tilalle. Paatavoitteemme kuitenkin on sailyttaa liikun-
nan riemu. Emme pakota ketaan mihinkaan, mutta kannustamme lahtemaan mukaan ja ke-

humme hyvasta yrityksesta ja onnistumisista.

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman ensimmaisen vaiheen toisena tehtavana oli yhdessa ryhman kas-
vattajien kanssa pohtia jokin pieni askel, jota lahdetaan ensin suunnittelemaan, sitten toteut-
tamaan, arvioimaan ja lopuksi parantamaan (liite 2). Pienten, eli 1-4-vuotiaiden ryhman pie-
neksi kehittamisaskeleeksi valikoitui lilkuntavalineiden monipuolisempi kaytto. Lahtotilanne
oli se, etta valineet olivat melko vahaisessa kaytossa. Ryhmassa olevissa puolapuissa kiipeil-
tiin melko vahan ja jumppaaminen keskittyi lahinna vain paivakodin aulassa ohjattuihin jump-
pahetkiin. Myos ulkona olevat liikuntavalineet ovat vahaisessa kaytossa. Muilla ryhmilla liikun-

tavalineiden monipuolisen kayton lisaksi kehittamisaskeleena oli ulkoliikuntaleikit.

Pienten ryhman kasvattajien kanssa tavoitteeksi asetettiin, etta lapset itse haluaisivat jump-
pavalineita kayttoon muissakin hetkissa kuin jumppatuokioissa, esimerkiksi vapaassa leikissa.
Tavoitteena oli myos saada puolapuut ja ulkoliikuntavalineet paivittaiseen kayttoon. Muissa

ryhmissa edellamainittujen lisaksi tavoitteena on lisata retkeilya, seka ottaa paivittaiseksi ta-

vaksi erilaiset saantoliikuntaleikit ulkoilussa.
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5.4 Toteutuksen arviointia

Kasvattajien kanssa 1-4-vuotiaiden ryhmassa pohdimmen sita, miten luvussa 5.2 kuvatut ta-
voitteet taytetaan. Puolapuiden kayton lisaamiseen keksimme ratkaisuksi kotileikin siirtami-
sen toiseen paikkaan, jolloin iso patja on helpommin siirrettavissa puolapuiden alle. Saimme
myos toiselta ryhmalta kayttoon puolapuille asetettavan liukumaen, joka lisasi lasten innos-
tusta kiipeilyyn. Teimme myo0s pienia jumpparatoja puolapuiden yhteyteen ja yhdessa lasten
kanssa toimme aulasta heidan haluamiaan jumppavalineita leikkitilaan, jossa puolapuut ovat.

Yhdistimme myos leikkeja, esimerkiksi koirien agilityrata ja majaleikki, jumppaamiseen.

Ulkoliikuntavalineiden kaytossa suurin vastuu on aikuisella. Aikuisen tehtavana on tuoda eri-

laisia valineita varastosta lasten ulottuville. Toimme esille paivakodin varastossa olevan tram-
poliinin ja teimme aidoista pienen esteradan. Kannustimme lapsia myos pyorailyyn ja kiipeily-
telineen kayttoon, kun turvahiekka sen alla oli sulanut. Trampoliinista lapset selvasti innostui-
vat, mutta eivat juuri omaehtoisesti sita varastosta pyytaneet. Isompien ryhmilla on ollut pai-

vittain ulkoliikuntaleikkeja, joiden vetovastuu on jokaisella aikuisella.

Kasvattajien havainnoinnin ja heille tehdyn kyselyn perusteella lilkkuminen 1-4-vuotiaiden
ryhmassa ja koko paivakodissa on lisaantynyt. Erityisesti pienten ryhmassa huomaa, kuinka
lapset innostuvat liikunnasta, ja esimerkiksi "kivipolkua”, eli erilaisista askelluksista raken-
nettua polkua pitkin kulkeminen vessaan on heille jo itsestaanselvyys. Valilla myos esimerkiksi

nukkumishuoneeseen liikutaan kottikarryna, tai ulossiirryttaessa tehdaan kuperkeikka.

Kuvio 3: Kivipolku vessaan
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Lapset viela itse melko vahan toivovat liikuntavalineiden kayttoa, joten aikuisen on paivittain
tarjottava niita lapsille. Tassa myos aikuisten asenne on muuttunut yha liikuntamyonteisem-
paan suuntaan, ja aikuiset sallivat lasten liikkumista yha enemman, turhat rajoitukset on ja-
tetty pois. Isompien ryhmassa lapset innostuvat jo melko hyvin yhteisista saantoliikunta-

leikeista. Yha harvempi lapsi kieltaytyy leikeista kokonaan.

Vaikka fyysista aktiivisuutta ja lasten motorista kehitysta emme pysty mittaamaan naissa
puitteissa, nayttaa silta etta 1-4-vuotiaiden ryhmassa kehitysta on tapahtunut. Esimerkiksi
retkilla lapset jaksavat liikkua ja temmeltaa yha pidempia aikoja ja matkoja. Monen lapsen
motoriset taidot, tasapaino ja kestavyys ovat kehittyneet kevaan aikana melko paljon. Osit-
tain kehitys johtuu tietenkin lapsen normaalista ianmukaisesta kehityksesta, mutta opinnayte-
tyoni teoriapohjaankin viitaten uskon, etta liikunnan lisaamisella paivakodissamme on ollut
merkitysta. Lapset vaikuttavat myos hyvinvoivilta ja hyvantuulisilta ja osa lapsista on pysynyt
melko terveenakin kevaan aikana. Vaikka lilkkumista estavia rajoituksia on jonkin verran pois-
tettu, esimerkiksi ulkoportaiden kaiteella laskeminen, tai sisalla alimmilta portailta hyppaa-

minen, on isommilta loukkaantumisilta valtytty.

Pienten ryhman kasvattajien ja kiertavan erityislastentarhanopettajan kanssa olemme myos
havainnoineet, etta vilkkaiden ja tehostettua tukea tarvitsevien lasten kaytos ja taidot ovat
kehittyneet. Esimerkiksi yksi lapsi saa harvemmin raivokohtauksia ja toisen lapsen puhe- ja
keskittymiskyky on parantunut kevaan aikana huimasti. Sita, kuinka suuri vaikutus lisaanty-

neella fyysisella aktiivisuudella on ollut tahan, ei kuitenkaan naissa puitteissa osata sanoa.

5.5 Kyselyn tulokset

Tein paivakodin kasvattajille kyselyn, jonka avulla halusin tietaa, onko liikunta heidan mieles-
taan lisaantynyt paivakodissa ja mika on kasvattajien suhtautuminen liikuntaan kevaan jal-
keen. Kirjalliseen kyselyyn tuli kolme kysymysta liittyen liikunnan lisaamiseen ja kasvattajien
tekemaan tyohon liikunnan suhteen. Kasvattajat vastasivat kyselyyn nimettomasti. Kyselyn
vastaukset on luettu lapi ja niista on otettu suoria lainauksia tahan opinnaytetyohon. Koska
kyselyyn vastattiin nimettomasti, en pysty tassa osiossa erittelemaan, mitka vastaukset koske-
vat pienten ryhmaa ja mitka taas muita. Siksi kyselyn tulosten perusteella viittaankin koko

paivakotiin, enka keskity pelkastaan pienten ryhmaan.

Kasvattajille tehdyn kyselyyn vastasi seitseman kasvattajaa kymmenesta. Kaikki eivat vastan-

neet kaikkiin kysymyksiin. Ensimmaiseen kysymykseen, "kerro kolme toimenpidetta, mita olet
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tehnyt lisataksesi lasten liikuntaa arjessa”, tuli erittain monipuolisia vastauksia. Kaikki vas-
tanneet ovat tehneet jotakin lisatakseen lasten liikuntaa seka sisalla, etta ulkona. Monen vas-
tauksessa toistui uudet tilat ja liikuntavalineet seka niiden hyotykaytto. Esimerkiksi jumppa-

ratoja tehdaan muulloinkin kuin jumppapaivina ja paivakodin portaita kaytetaan hyodyksi.

Muutamassa vastauksessa on mainittu myos ulkona otetut yhteiset liikuntaleikit, jotka asetet-
tiin tavoitteisiin liikuntatiimissa. Myos siirtymatilanteisiin on lisatty liikuntaa, lapsia on kan-
nustettu “menemaan eri liikkeilla, jos on ollut jotenkin levotonta mm. takaperin, tasahypyin,

kontaten, tehnyt jaloista tunnelia tai ylitysta”.

Muutama vastanneista kasvattajista on myos maininnut liikkuvansa itsekin enemman niin si-
salla kuin ulkona. Tama on saanut myos enemman lapsiin liiketta. Yksi kyselyyn vastanneista
kasvattajista kertoi sallineensa ”enemman asioita (turvallisuuden rajoissa kuitenkin) esim. saa
sitoa naruja liukumakeen ja kiiveta ylos makea pitkin”. Sama kasvattaja kertoi myos olleensa

”aktiivisempi liikuttaja lapsille”.

Toiseen kysymykseen ”havainnoi yhta lasta/lapsia paivan aikana. Listaa havainnointisi perus-
teella lapsen liikkumisen tapoja Nukarin paivakodissa” kaksi vastaajaa seitsemasta olivat jat-
taneet kohdan tyhjaksi. Kasvattajat kertoivat liikunnan olevan arkipaivaa ja sita on havaitta-
vissa paljon paivan aikana. Liikkuminen korostuu erityisesti ulkona keinuessa ja pyoraillessa.
Sisalla lilkkuminen nakyy paivakodin yhteisessa aulassa, jossa suurin osa liikuntavalineista sai-
lytetaan. Myos joka ryhmassa olevat puolapuut ovat kasvattajien mukaan kovassa kaytossa.
Yksi kasvattajista kertoi myos havainnoimansa lapsen olevan motorisesti lahjakas ja rohkea

ikatasoon nahden.

Myo0s paivakodin pihassa oleva ”pikkumetsa”, jossa on epatasainen maasto, puita ja isoja kivia
joihin voi kiiveta, on erittain suosittu ja jossa lapsen liike nakyy. Kasvattaja kertoi lasten ta-
sapainon kehittyvan hyvin ”pikkumetsassa”. Myos aikuisen esimerkki mainittiin olevan merkit-

tavassa roolissa, kun aikuinen liikkuu ja temppuilee, myos lapset tekevat niin.

Yksi kasvattajista kuvasi yhta lasta erittain aktiiviseksi liikkujaksi. Kyseinen lapsi ”haluaa
tehda asioita itse, ns. liikkua vapaasti, kiiveta tuolille, vetamaan vessan, ulkona keinuun
yms.” Tassa kohtaa aikuisella on suuri merkitys, antaako lapsen tehda asioita itse, vai te-

keeko lapsen puolesta.

Monet kasvattajat kertoivat lasten mielellaan juoksevan paikasta toiseen. Juokseminen on siis
lapselle luontainen tapa liikkua. Useimmiten kuitenkin juokseminen sisalla on kiellettya tur-
vallisuussyista. Aikuisella on suuri merkitys myos tassa. Jos juokseminen on kiellettya sisalla,

myos lasten liikunta vahenee. Tulisikin siis miettia, voisiko sisalla ympariston muokata niin,
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etta juokseminen olisi turvallista ja esimerkiksi kehottaa lasta laittamaan tossut jalkaan tai

ottamaan sukat pois, jottei liukastuisi.

Viimeiseen kysymykseen ”onko lasten liikkuminen lisaantynyt paivakodin arjessa kuluneen
kauden aikana? Miten se nakyy?” jatti kaksi vastaajaa seitsemasta vastaamatta. Viisi kasvatta-
jaa, jotka tahan kysymykseen vastasivat, kertoivat kaikki liikunnan lisaantyneen jonkin ver-
ran. Yksi kasvattajista kertoi lasten osallistuvan yleensa mielellaan yhteisiin liikuntajuttuihin.
Kasvattaja kertoi lasten osallistuvan helpommin sisalla kuin ulkona tapahtuviin ohjattuihin
jumppahetkiin. Kasvattaja kertoi myos lasten osallistuvan paremmin, kun kasvattaja on itse

lilkkumassa mukana.

Yksi kasvattaja kertoi lilkunnan lisaantyneen, koska paivakodissa kiinnitetaan nyt lilkkuntaan
enemman huomiota ja asioita sallitaan enemman (”tietoinen aikuinen”). Monet kasvattajat
mainitsevat yhtena suurimpana syyna olevan uudet tilat ja liikuntavalineet. Esimerkiksi ”salia
(paivakodin keskella olevaa aulaa), rappusia ja puolapuita hyodynnetaan toimintaa suunnitel-

lessa”.

Lisaksi yhdessa vastauksessa mainittiin se, etta "kuunnellaan myos lasta/lapsia, mita ideoita
heilta tulee ja toteutetaan ne -> tuo taten myonteista suhtautumista liikkkumiseen”. Tama on
myos lapsilahtoista tyoskentelya, jota peraankuulutetaan uudessa Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa. Kun lapsi on saanut itse olla suunnittelussa mukana, han myos todennakoi-

sesti lahtee mukaan toimintaan helpommin, myos liikunnan saralla.

My0s paivakodin pihan vaihteleva maasto mainittiin yhdeksi lilkuntaa edistavaksi tekijaksi. Pi-
hassa on makia, rappusia ja ”pikkumetsa”, mista loytyy isoja kivia, polkuja ja puita. Paivako-
din piha jo itsessaan ”pistaa vakisinkin lihakset toihin”. Yksi kasvattajista kertoi nakevansa
harvoin lapsia istuvan paikallaan, vaan myos hiekkalaatikossa liikutaan autojen ja amparien

kanssa.

Suurin liilkkumattomuutta aiheuttava tekija on jonottaminen. Esimerkiksi pyoraily on erittain
suosittua ja joskus joutuu odottamaan omaa vuoroaan paikallaan. Myos keinuihin odottaminen
aiheuttaa toisinaan turhaa seisoskelua. Talloin on hyva keksia jotain muuta puuhasteltavaa

odotteluksi, esimerkiksi juokseminen pihan ympari tai kiipeilya kiipeilytelineessa.

5.6  Kehittamisajatuksia

Taman kappaleen kehittamisajatukset perustuvat omieni ja paivakodin muiden kasvattajien

ajatuksiin siita, mika oli hyvaa ja mita olisi voinut tehda toisin. Naita asioita on pohdittu ensin
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omissa ryhmissa ja taman jalkeen viela liikuntatiimissa. Kehittamisajatuksia on kayty keskus-

tellen lapi ja olen itse kirjannut ne oman ryhmani seka liikuntatiimin osalta.

Liikunta pienryhmissa on havaittu hyvaksi keinoksi. Pienryhmatoiminta on pedagoginen va-
linta, joka liittyy vahvasti yhteisollisyyteen. Se perustuu pitkalti vuorovaikutuksen merkityk-
seen lapsen kehityksessa. Lisaksi se palvelee hyvin varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaisten tavoitteiden saavuttamista. Pienryhmatoiminta mahdollistaa yksilollisemman tuen
lapselle, seka helpottaa kasvattajan havainnointia lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimi-
seen. (Opas 2013, 158-159.) Niin muussakin toiminnassa, kuin myos liikunnallisessa toimin-
nassa pienryhmissa toimiminen edistaa lasten oppimista, kasvua ja kehitysta. Kun liikunta ta-
pahtuu pienryhmissa, lasten on helpompi keskittya toimintaan, kun ymparilla on vahemman
halinaa. Myos kasvattajan on helpompi tukea ja auttaa jokaista lasta yksilollisemmin, kun lap-
sia on vahemman. Vuorovaikutustaidot kehittyvat kasvattajan ja lapsen valilla, seka lapsilla
keskenaan. Pienryhmissa aikuisen on myos helpompi havainnoida lasten motorisia taitoja ja

puuttua mahdollisiin ongelmiin.

1-4-vuotiaiden ryhmassa jumppatuokiot ovat lahinna pienryhmissa ja tama helpottaa lasten
keskittymista toimintaan. Pienten ryhmassa lapset ovat myos hyvin eri tasoisia motorisissa
taidoissa, osa opettelee vasta kavelemaan ja osa kiipeilee jo puissa ketterasti, joten jakami-
nen pienryhmiin taitotason mukaisesti kannattaa. Nain taitavimmat lapset eivat tylsisty jump-
pahetkilla, eivatka motorisilta taidoiltaan heikommat lapset jaa taitavampien jalkoihin. Li-
saksi isossa ja levottomassa ryhmassa hallittu liikkuminen aityy helposti riehumiseksi. Pienten
ryhmassa liikuntaa aiotaan jatkaa pienryhmissa. Myos paivakodin muissa ryhmissa aiotaan li-

sata lilkuntaa pienryhmissa.

Pienten ryhmassa aiomme my0s jatkaa viikoittaista retkeilya ja mahdollisesti retkeilla myos
useammin. Ulkoilua tulemme myo6s lisaamaan saiden lammetessa. Ulkona puuhastelu tarjoaa
huomattavasti enemman mahdollisuuksia aistien ja kehon kayttamiseen kuin sisalla leikkimi-
nen. Luonnossa lapsi saa haastavia liikkumistilanteita, jotka laajentavat taman toimintakykya.
(Zimmer 2001, 168-169.)

Luonnossa fyysinen ponnistelu tulee luonnostaan ja se kehittaa lasten kestavyytta. Lisaksi
metsassa liikkuminen kehittaa lasten koordinaatiokykyja, kun lapset kiipeilevat, juoksevat ja
hyppivat epatasaisessa maastossa. Motoristen taitojen lisaksi luonnossa liilkkuminen edistaa
aivojen vireytta ja kohottaa elimiston toimintakykya. Myos ruokahalu ja unenlaatu paranevat.
(Karvonen ym. 2003, 235.)
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Daviesin (1996) ja Grahnin ym. (1997) tutkimusten mukaan paljon luonnossa liikkuvilla lapsilla
motoriset taidot ovat hyvin kehittyneet, koska luonnossa liikkeet vaihtelevat enemman ja li-
hakset saavat monipuolisempaa kayttoa. Lisaksi lasten keskittymiskyky on todettu tutkimuk-
sissa paremmaksi, mita enemman he liikkuivat luonnossa. Luontopaivakodeissa myos sairas-
tettiin vahemman kuin tavallisissa. Luonnossa voi pitaa kovempaa aanta ja peuhata enem-
man. Lisaksi luonnossa liikkuminen lisaa yhteistoimintaa lasten kesken, mutta toisaalta taas
antaa lapsille mahdollisuuden rauhoittua ja olla yksikseen pois melusta. (Karvonen ym. 2003,
236.)

Ulkona tapahtuvaa liikkumista aiomme lisata rakentamalla erilaisia temppuratoja, joissa hyo-
dynnamme pihan valineita, kuten trampoliinia, aitoja, kiipeilytelinetta, keinuja ja pihan epa-
tasaisuutta. Pihamme ”pikkumetsa” on ollut hieman vahemmalla kaytolla. Sen kayttoa ai-
omme lisata aikuisen lasnaololla leikeissa ja my0Os sinne voi rakentaa temppuratoja. Lisaksi
pienten ryhman vanhimpien lasten kanssa aiomme ottaa erilaisia pienille soveltuvia saantolii-

kuntaleikkeja ulkona.

Kesalla 2017 jarjestimme kesaolympialaiset, joihin kaikki lapset saivat osallistua omalla taito-
tasollaan. Jokainen lapsi osallistui kaikkiin lajeihin, ja kaikki saivat osallistumismitalin. Tallai-
sia talon yhteisia liikuntatapahtumia voisi jarjestaa pitkin vuotta, samalla periaatteella, kuin
monissa paivakodeissa jarjestetaan esimerkiksi talon yhteisia lauluhetkia. Tallaiset tapahtu-
mat luovat yhteisollisyyden tunnetta ja pienemmat voisivat ottaa mallia isommistaan myos

liikunnallisesti.

6  Opinnaytetyon arviointi ja eettinen pohdinta

Lasten parissa tehtaviin tutkimuksiin kuuluu omia erityiskysymyksia tutkimusten
ongelmanasettelusta, tutkimusmetodiikasta ja havaintojen tulkinnasta. Myos tutkimuksen eri
vaiheissa tutkijan tulee pohtia erityisia eettisia kysymyksia. Tutkijan tulee tehda eettisesti
kestavia valintoja tutkimustilanteissa. On tiedostettava, etta esimerkiksi opinnaytetyon tekija
kayttaa aina valtaa. Ohjaavia periaatteita eri tutkimuksissa ovat muun muassa tutkimuksen
avoimuus, avoin jakaminen, tulosten yleispatevyys, tutkijan sitoutumattomuus ja

puolueettomuus seka kriittinen ote. (Ruoppila 1999, 26-27.)

Tassa opinnaytetyossa pohdittavaa eettisesta nakokulmasta on etenkin se, etta mukana oli
lapsia. Vaikka paaasiassa kehittamiskohteena oli erityisesti lilkkunnan lisaaminen, eli
kehittamistyota oli tekemassa lahinna aikuiset, myos lapset olivat valillisessa asemassa
kehittamistyossa. Kun tavoitteena on likkunnan lisaaminen arjessa, piti pohtia miten lasten

mielipiteet otetaan huomioon ja osallistetaan heita kehittamistyossa. Lapsia ei myoskaan voi
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pakottaa liikkumaan, vaan heidan tulisi itse innostua liikunnasta niin, etta he haluavat

osallistua siihen.

Toinen eettisen pohdinnan paikka on oma asemani. Opinnaytetoiden ja tutkimusten tekijat
ovat yleensa kentan ulkopuolisia tekijoita, mutta tassa tapauksessa itse olen vastuullinen
kasvattaja paivakodissa. Toimin lastentarhanopettajana 1-4-vuotiaiden ryhmassa. Tama on
saattanut muuttaa asetelmaa jonkin verran normiin verrattuna, silla tyontekijana olin ehka
vaikutusvaltaisemmassa osassa paivakodissa, kuin olisin ulkopuolisena tekijana. Toisaalta
samanvertaisessa asemassa. Etu on ollut myos siina, etta olen ollut paivittain lasna tyopai-
kalla, oppinut tuntemaan lapset, vanhemmat ja tyontekijat hyvin, seka havainnoimaan ja

tyostamaan projektia paremmin.

Opinnaytetyon luotettavuus perustuu pitkalti kevaan aikana tehtaviin havainnointeihin ja
arviointeihin. Koska tyoskentelen yhdessa tietyssa ryhmassa, minulla ei ollut juurikaan
mahdollisuutta tehda arviointia ja havainnointeja muista ryhmista. Tasta syysta opinnaytetyo
keskittyykin lahinna oman lapsiryhmani kehitykseen. Muiden ryhmien osalta olen siis pitkalti

muiden tyontekijoiden arvioiden ja palautteen varassa.

Kehitystyon tulosten luotettavuutta on hyva tarkastella myos kriittisesta nakokulmasta. Aika-
taulujen ja paivakodin resurssien vuoksi ei varsinaista tarkkaa alkumittausta voinut tehda ke-
hittamisprosessin alkuvaiheessa. Ei siis voitu eri laitteilla mitata esimerkiksi yhden lapsen fyy-
sisen aktiivisuuden maaraa, vaan alkukartoitus perustuu paivakodin kasvattajien havainnoin-
tiin. Koska tarkkaa alkumittausta ei tehty, ei myoskaan voitu tehda lopussa fyysisen aktiivi-
suuden tarkkaa mittaamista eri laitteilla, koska loppumittaukselle ei olisi ollut vertailukoh-

detta. Loppuarviointi perustuu henkilokunnalle teetetyn kyselyn vastauksiin.

Vaikka erilaisissa tutkimuksissa, kuten myos toimintatutkimuksissa pyritaankin keskittymaan
vain lopputulosten tarkkaan analysointiin, on tuloksissa aina vaistamatta tulkintaa (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006c). Myos tassa opinnaytetyossa saadut tulokset perustuvat paiva-
kodin henkilokunnalle teetetyn kyselyn vastauksiin ja heidan havainnointeihin, mutta myos
omaan havainnointiin lapsista. Etenkaan pienemmat lapset eivat osaa viela sanallisesti il-
maista tuntemuksiaan, joten heidan ilmeitaan, eleitaan, toimintaa ja mielialojaan on tayty-
nyt tulkita. Tulkinta perustuukin lahinna omiin havainnointeihini, jolloin tulos saattaa jaada

yksipuoliseksi; joku toinen saattaisi tulkita toisella tavalla.
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7  Yhteenveto

Lasten lilkuntaan panostaminen on nostettu nykypaivana hyvin tarkeaksi. Uudessa varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa mainitaan liikunta yhtena oppimisen osa-alueena ja se on mer-
kittava osa varhaiskasvatusta. Liikunnan maaralla lapsuudessa on suuri merkitys lapsen sen
hetkiseen terveyteen, kuten myos tulevaisuuteen. Lasten liikunnalla ja fyysisella aktiivisuu-
della voidaan ehkaista monia sairauksia. Kun lapset oppivat lilkkumaan jo pienesta pitaen,

liikkkuminen jatkuu todennakoisemmin myos aikuisuudessa.

Taman vuoksi oli helppo tarttua liikuntaan liittyvaan aiheeseen opinnaytetyossani. Erityisesti
lasten liikuntaan liittyvia tutkimuksia ja teoksia on tehty viimeaikoina jonkin verran ja monet
paivakoditkin haluavat panostaa nykypaivana juuri lasten liikuttamiseen. Nain on myos Nuka-

rin paivakodissa Nurmijarvella, jota varten tama opinnaytetyo tehtiin.

Paivakodin uudet tilat ja uudet liikuntavalineet mahdollistavat nyt enemman arkipaivan lii-
kuntaa lapsille. Valineet ovat lasten saatavilla ja kaytossa. Liikuntaan panostaminen nakyi
myos siina, etta paivakoti osallistui Valon Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmaan, jonka tarkoituksena
on lisata lilkuntaa varhaiskasvatuksessa. Ohjelmaan liittymisen myota ennen kaikkea kasvatta-
jien oli pohdittava omaa suhdettaan liikuntaan ja sita, miten he liikuttavat lapsia. Kuten tas-
sakin opinnaytetyossa on mainittu, aikuisilla on erittain merkittava rooli lasten fyysisen aktii-

visuuden maarassa.

Paivakodin resurssien ja tiukan aikataulun vuoksi lasten fyysista aktiivisuutta ei pystytty mit-
tareilla mittaamaan projektin alussa, joten sita ei kannattanut tehda myoskaan lopussa, koska
tuloksia ei olisi pystytty vertailmaan. Kuitenkin henkilokunnalle teetetyn kyselyn perusteella
lasten litkunta ja fyysinen aktiivisuus oli lisaantynyt kevaan 2017 aikana jonkin verran. Vaikka
konkreettisia tuloksia ei liikunnan lisaantymisesta saatukaan, kertoo kasvattajien havainnot
myos paljon. Kaikki olivat yhta mielta siita, etta liikunta ja fyysinen aktiivisuus on lisaanty-
nyt. Myos paivakodin johtaja kertoi havainneensa enemman liiketta Nukarin paivakodissa.

Voisi siis sanoa, etta opinnaytetyon tavoite on jossain maarin tayttynyt.

Kyselyn ja liikuntatiimin tapaamisissa kaytyjen keskustelujen perusteella myos kasvattajien
asenteet liilkuntaa kohtaan ovat yha myonteisempia. Kasvattajat ovat joutuneet pohtimaan
liilkuntaan liittyvia asioita yha syvallisemmin ja miettineet toimintaa fyysisesti aktiivisem-
maksi istumisen ja paikallaanolon sijaan. Aikuisten mallilla on todennakaisesti ollut iso merki-
tys myos lasten liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisaantymiseen Nukarin paivakodissa. Myos
oma henkinen kasvu kollegoiden innoittajana ja kouluttajana on ollut suuri. Aluksi tuntui vai-
kealta tuoda omaa ja itselle tarkeaa asiaa esiin, varsinkin kun kevat oli kiireista ja henkilo-

kunta vasynytta. Mita enemman aloin luottamaan itseeni ja paasemaan kiinni tyoyhteisoon,
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sita enemman sain tuotua esille asiaani liikunnasta ja opinnaytetyostani. Loppukevaasta lii-
kunta alkoikin olemaan itsestaanselvyys kollegoilleni ja esimerkiksi turhia lasten liikkumista

rajoittavia saantoja poistettiin kevaan aikana.

Vaikka opinnaytetyon osalta projekti paattyi kesaan 2017, liikuttaminen Nukarin paivakodissa
ei kuitenkaan lopu. Yksi tarkeimmista tavoitteista olikin saada liikunta osaksi paivakodin ar-
kea, eika vain yhden kevaan projektiksi. Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman seuraava vaihe kaynnis-
tetaan paivakodissa syksylla 2017 ja sita jatketaan useamman kauden ajan. Myos kesalla jar-
jestetyt olympialaiset sujuivat hyvin ja saivat kiitosta niin henkilokunnalta kuin lapsiltakin, ja

vastaavanlaisia tapahtumia on tarkoitus jarjestaa myos jatkossa.

Liikunnan lisaaminen Nukarin paivakodissa on ollut kaikin puolin onnistunut projekti, joka jat-
kuu viela tulevaisuudessakin. Vaikka vastoinkaymisia on ollut, kuten henkilokunnan sairastelua
ja paljon muuta kiiretta, oli vastaanotto projektia kohtaan kuitenkin myonteinen ja tuloksia
saatiin aikaan. Tarkeimmat tulokset nakyvat toivottavasti 10-20 vuoden paasta, kun Nukarin
paivakodin lapset ovat kasvaneet aikuisiksi, ja liikunta on tarkea osa heidan elamaansa paiva-

kodissa saadun hyvan pohjan ansiosta.
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Liite 1: Kehittamiskohteen tasmentaminen -lomake

2 ol
/11 KESVED

KKUEN
KK

Kehittamiskohteen tismentdminen

Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kéytantéihin!

Yksikén nimi/Paikkakunta:

Kehittimiskohteenne:

Aikataulu kehittimiskohteen toteuttamiseksi:

Nykytilan kuvaus:
Minkalainen on nykytilanne kehittdmiskohteenne osalta? Miten nykydéan
toimitte? Kuvatkaa, ldhtétilanne mahdollisimman konkreettisesti.

Tavoitetilan kuvaus:
Mika on tavoitteenne kehittdmiskohteeseenne liittyen? Kuvatkaa

loppufilanne, kun olette saavuttaneet tavoitteenne? Miltd toimintanne
ndyttaa, kun tavoite on saavutetiu?

Lahde: VKK-Meiro Snadit stepit -iomake..
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Liite 2: Pienet askeleet -lomake

i HTuRE Kehittimistydkalu 2: pienin askelin lomake, Suunnittele - Tee - Arvioi - Paranna

%’%ﬂiﬁ {yhden kehitti misaskeleen suunnittelu, toteuttaminen, arvicinti ja parantaminen)
‘1:'?,"' -‘i | Varhaiskasvatusyksikiiy paikiakunta |
Kehittamigiohteenne ::Im: o
I‘.::'.‘::l::a!Tl: skahbeessen I kkwen nra:

LEmE sxks] Hitbyy )

1. Suunnitelkaa kehittamisaskel:

Tehicad yicityiskobtainen | a konkmeettinen sourniteima yhdestd kehittamisa sos leesta. Mt aiote kokeilla? Mikc on
fahtatilanne enren muutosa muuicksen kohteena olevan asian suhisen? Mit @witelete? Miten muutos

toteutetan?

Kehittdmisashel, pon asml:

Lamaslanne (kuvatias filarme srnen e it misas eits, Tamitetita {loovaticas, miten asiat ovat, kun tmd askel on
aikumEtauks et foteutettu, mia tuloksis haluatte saada allman
BAten boehittirmis s | tetaan kivtarnosss (mith tehid ity n tebdddn, kuks tekes milloin:

Mlloin anvioimme sucnnitemamme fote tumists (el milicl n dyrmme GBoi obhdat 3 ja st
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F
1 R
IHII""'!"!N

o=

2. Toteuttakaa suunnittelemanne kehittdmisaskel

3. Arvioikaa, miten suunnitelmanne toteutui:

Kuvatkaa suurnitelman foteurtamisen [§loen, toteutuiio suunnitelmanne, niin kuin olitte ajataieat. Teittekd i ken
niin kuin wurnitelitte? MG Spaht? Kuvatea myds mahdoiizia vails s, ongeimia ja odottamattorn aldn
valkuiuksia

Kuvatima tuloiset /| muuoiset mitareita dyttaen (Gman asieleen ioppumittauksat). Verra taea uloksa
Imfdhlmmmn]a tavoitetilaarne. Saawutitielo tavoitetilan? M onnisiui |3 rika rmoahdollse st et onnistunut? Mita
cpthe ¥ Qo mugios parannus 7

¥rteenveln askeleen ottamista fulokssta [ muotooista

4. Pohtikaa tarvittavia parannuksia ja aloittakaa seuraavan askeleen suunnittelu:
Mitd johtopddttinia testte ¥ MITE muutoksa toirmin aan vi eld pitaa tehds e kema stann e kokeiluste sadun tiedon
peruszalia? Mita kokeilethe seurasyvaks?

|ohiopadtdks gmmae;

Mitd koksilemme seuraavabel? Mite n fa tosmme & 51a7
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Liite 3: Henkilokunnan kyselylomake

kevdan 2017 aikana. Palauta viimeistdan torstaina 22.6.
Vastaa kysymyksiin kirjallisesti lauseilla. Kuvaa mahdollisimman tarkasti. Kyselyyn vastataan

nimettomasti.

1. Kerro kolme toimenpidetta, mita olet tehnyt lisataksesi lasten liikkumista arjessa.

2. Havainnoi yhta lasta/lapsia paivan aikana. Listaa havainnointisi perusteella lapsen
lilkkkumisen tapoja Nukarin paivakodissa.

3. Onko lasten liikkuminen lisaantynyt paivakodin arjessa kuluneen kauden aikana? Miten
se nakyy?



Liite 4: Tutkimuslupa

NURMIJARVEN KUNTA

F

Ara
Selostus
Pastde

Allekirjoitus
PANSsen nihtivikai
asettaminen

OIKAISUVAATIMUS
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PAATOS §7

Padtan ryontad Krsts Mathkasele lulimusluvan sTi edelyhkasdia, o
1 noudatiaa dukieiman lsatimsesss vaiticlo- js salstsaptoskinndksd.
Lisaksi @3silytan, ottd fomittaa valmiin fulimuksen slsirollaneels.
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