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SELLONSOITTOA SOHVALLA

- kotikonserttitoiminnan jarjestaminen ikaihmisille

Tama opinnaytetyd kasittelee ikdihmisille suunnatun kotikonserttiprojektin jarjestamista sellistin
nakokulmasta. Projektin ideana oli tarjota elavad musiikkia yksityiskoteihin, ja kirjallisen tydn
keskiossd on projektin eri vaiheiden raportointi. Lisaksi esitellaéan projektin k&ynnistdmiseen
vaikuttaneita henkilokohtaisia ja yhteiskunnallisia lahtokohtia sek& tuloksena syntyneité ideoita
tulevaisuutta varten.

Kotikonserttiprojektin  taustavaikuttajina esitelladn musiikki- ja sosiaalialan tilannetta.
Musiikkipedagogeilta odotetaan nykyddn monipuolista osaamista ja kykyd soveltaa
ammattitaitoaan erilaisissa tydymparistdissa. lkaihmisia puolestaan vaivaa yksindisyys ja
vanhenemisen mukanaan tuomat rajoitteet, jotka heikentdvat mahdollisuuksia osallistua kodin
ulkopuolisiin tapahtumiin. Kotikonserttiprojektin tarkoituksena on edistdd kohderyhméansa
osallisuutta kulttuurielamaan seké kehittdé kotikonserttitoiminnasta uutta tydmuotoa musiikkialan
ammattilaisille.

Kotikonserttiprojektin raportointiin  keskittyvassa kappaleessa kaydaan lapi suunnitteluun,
kaytannon organisointiin ja toteutukseen liittyvid osa-alueita sek& niiden onnistumista.
Kappaleessa kuvaillaan aikataulutuksen haasteita, vierailujen kulkua seka taiteellista suunnittelu-
ja kehitystyota. Lisdksi pohditaan ammatillisen roolin rakentumista, ty6ssa vaadittavia
ominaisuuksia ja henkista valmistautumista seka projektin aikana saatua valitonta palautetta ja
sellistin henkilokohtaista kokemusta prosessista. Projektia havainnollistetaan
oppimispaivakirjasta poimittujen tositilanteiden kuvausten avulla.

Kotikonserttiprojektin kokemusten pohjalta esitelldadn ehdotelmia jatkokehittelyd varten niin
henkilokohtaisten tavoitteiden kuin toisille muusikoille kohdennettujen ideoiden muodossa.
Aiheen edistamistd pohditaan myds koulutuksen ja yhteiskunnan tarjoaman tuen ja toisaalta
siihen liittyvien  puutteiden  n&ékdkulmasta. Lopuksi  kuvaillaan kolme luonnosta
kotikonserttitydkonsepteista sekd pohditaan niiden rahoitusta ja muita toteutusmahdollisuuksia.

ASIASANAT:
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CELLO MUSIC ON THE COUCH

- organizing home concert activities for the elderly

This thesis is about organizing a home concert project for senior citizens from a cellist's point of
view. The idea of the project was to offer live music to private homes and the focus of the written
work is reporting the various phases of the project. In addition, the personal and social starting
points of the work are presented, as well as the future ideas that came out as a result of the work.

The situations of music and social services are presented as the influential backgrounds for the
home concert project. Modern music pedagogues are expected to have versatile expertise and
ability to apply their workmanship in different environments. The elderly suffer from loneliness and
the constraints due to aging, that undermine the chances of participating in events outside the
home. The project is aiming to promote the participation of its target group in cultural life and
develop the home concert activities to become a new work form for music professionals.

The third chapter of this thesis focuses on reporting and evaluating the different areas of the home
concert project such as planning, practical organizing and implementation. The challenges of
scheduling, course of visits and artistic planning and development work are described.
Furthermore the chapter deals with building a professional role, the required skills in this kind of
work and mental preparation as well as the immediate feedback from the project and the cellist's
personal experience of the process. The project is illustrated by true descriptions of real life
situations extracted from a learning diary.

Based on the experiences gathered from the project, proposals for further development are
presented in the form of personal goals and ideas for other musicians. The promotion of the topic
is also considered from the point of view of the support and, on the other hand, the lack of support
offered by the education system and the society. At the end of the thesis three variants of concepts
for the home concert activities are described and different funding opportunities and other
realization possibilities are discussed.

KEYWORDS:

applied arts, concert activity, encounter, professional development, professional identity, senior
citizens, social inclusion
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1 JOHDANTO

Ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen mukaan jokaisella on oikeus vapaasti
osallistua yhteiskunnan sivistyselamaan ja nauttia taiteista (Ihmisoikeuksien yleismaail-
mallinen julistus, 27. artikla). Taman opinnaytetytn aiheena on tutkia yhdenlaista kult-
tuurin saavutettavuuden edistamisté tavoittelevaa ja musiikkipedagogin tyénkuvan laa-
jentamisen mahdollisuuksia tutkivaa toimintamuotoa, kotikonsertteja. Ty6 perustuu kay-
tannon projektin eri vaiheiden raportointiin ja analysointiin. Opinndytetyon idea syntyi
paitsi kulttuuri- ja sosiaali- ja terveysalan muutosten tuomien tarpeiden pohjalta, myos
henkildkohtaisesta mielenkiinnostani |6ytaa itselleni sopiva tulevaisuuden tydmuoto. Ko-
tikonserttitoiminnassa paasen hyodyntamaan samanaikaisesti kahden eri alan ammat-

tini, lahihoitajan ja musiikkipedagogin, osaamista.

Viime vuosina on tehty useita opinnaytetdita taiteen hyvinvointivaikutuksiin seka taide-
ja sote-alan integrointiin liittyen, mutta useat niista ovat kohdistuneet erilaisissa hoivalai-
toksissa tehtyjen projektien ja tutkimusten tarkasteluun. Kotona asuvat ikdihmiset ja hei-
dan parissaan tehtava kaytannon tyo ovat jadneet vahemmalle huomiolle, vaikka yha
suurempi joukko iakkddmmasta vaestostd asuu nimenomaan kotona. Opinnaytetyoni
ideana on luoda yhdenlainen toimintamuoto juuri neljan seinén sisdan yksin jaaneiden
vanhusten tavoittamiseksi ja kulttuurielamaan osallistumisen mahdollisuuksien paranta-
miseksi. Keraan tietoa kohderyhman tarpeista kohtaamalla sen edustajia ruohonjuurita-
solla ja reflektoin omaa toimintaani seka tydsta saamaani valitonta palautetta suhteessa
projektia taustoittavaan tutkimustietoon. Jatan tassa opinnaytetydssa ja sen lahdeluette-
lossa tietoisesti mainitsematta projektin osallistujiin liittyvaa tilastotietoa. En julkaise kuu-
lijoihin liittyvia yksityiskohtia tai kasittele heidén tavoittamisekseen tehtyja jarjestelyja

osallistujien yksityisyyden kunnioittamiseksi ja tunnistamisen estamiseksi.

Toisena tavoitteenani on tutkia, mita kotikonserttitoiminnan jarjestdminen vaatii musiik-
kipedagogilta niin kaytdnnon, henkisen valmistautumisen kuin taiteellisen suunnittelun
nakokulmasta. Esittelen tydssani projektin eri vaiheita ja pohdin muun muassa sitd, milla
tavalla kotikonserttitoiminta haastaa ammatti-identiteettiani. Viittaan itselleni ennestaan
tuttuun sairaala- ja hoivamuusikon tyohon ja peilaan tdssa projektissa tarkeiksi nousseita

ominaisuuksia esiintyvan taiteilijan ja musiikkipedagogin tyéssa vaadittaviin taitoihin.

Projektin kokoavana lopputuotoksena esitédn luonnostelmia kotikonserttitoiminnan kon-

septeista, joita yksittdinen muusikko voi toteuttaa oman osaamisensa ja kohderyhmansa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | lida-Alina Poijarvi



tarpeiden lahtokohdista sek& markkinoida niin suoraan yksityisille kuluttajille kuin suu-
remmille toimijoille esimerkiksi sote-alalla. Yksittaisten muusikoiden ja musiikkipedago-
gien ohella toivon tyoni kiinnostavan muita taide- ja sote-alan risteyskohdassa tytsken-
televia, soveltavan taiteen tydmuotoja suunnittelevia sek& toiminnan rahoittamisesta
kiinnostuneita tahoja. Ennen kaikkea tamé opinnaytetyé on tarkoitettu rohkaisuksi toi-
menkuvansa laajentamisesta ja itsensé haastamisesta kiinnostuneille taiteilijoille. Uskon
taman projektin kautta saatujen kokemusten ja sen pohjalta syntyneiden ideoiden olevan

sovellettavissa useilla eri esittavan taiteen aloilla.
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2 KOTIKONSERTTIPROJEKTIN LAHTOKOHTIA

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset ovat olleet viime vuosina voimakkaasti esilla
seka kotimaisissa etté kansainvalisissa tutkimuksissa. Samanaikaisesti taiteilijoiden tyol-
listymiseen ja vaeston ikaantymiseen liittyvat keskustelunaiheet ovat kietoutuneet toi-
siinsa niin yksityisissa kahvipoydissa kuin valtakunnan mediassa. Hyvinvointivaikutuksiin
viitataan esimerkiksi otettaessa kantaa taiteen rahoitukseen seké sosiaali- ja terveysalan
rakennemuutoksiin. Naiden rajapinnassa on syntynyt erilaisia soveltavan taiteen muo-
toja, jotka ovat avanneet taiteilijoille uusia tyonakymia ja haastaneet taiteilijat pohtimaan

osaamistaan seké sen valjastamista esimerkiksi vanhustyon tarpeisiin.

2.1 Vaestorakenteen kehityskulku ja ikdihmisten yksinaisyys

Suomessa, kuten monissa muissakin kehittyneissd maissa, on jo vuosikausia puhutut-
tanut vaestdn ikaantymiseen ja sen tuomiin ilmidihin liittyvat seikat. Esimerkiksi viimeisen
40 vuoden aikana yli 65-vuotiaiden osuus vaestdstd on kasvanut noin kahdestatoista
prosentista yli kahteenkymmeneen prosenttiin (Tilastokeskus 2017). Samanaikaisesti
yksinasuvien maara kasvaa, ja myos ikaihmisten kohdalla suositaan kotona asumista
enemman ja enemman laitosasumisen sijaan. Suomalaisista 75 vuotta tayttaneista lahes
puolet asuu kodissaan yksin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.) Vaikka kotona
asuminen on monelle mieluisa valinta, se asettaa haasteita ja rajoitteita varsinkin toimin-
takyvyn heikentyessa. Osallistuminen kodin ulkopuoliseen elamaan ei olekaan kaikille

enda yhtéa helppoa tai itsestdéan selvaa kuin nuorempana.

Vanhusten koettua elamanlaatua kasittelevasta tutkimuksesta selviaa, etta idkkaat ko-
kevat elamanlaatunsa paasaantodisesti varsin hyvaksi. Silti yksindisyys nayttaa olevan
vakava ongelma noin kymmenesosalle 80 vuotta tayttaneistd, ja luku kasvaa ian karttu-
essa. Noin kolmannes miesvastaajista ja kaksi viidestd naisvastaajasta oli kokenut it-
sensa yksinaiseksi vahintdan joskus. (Vaarama ym. 2010, 155-157.) Yksinaisyys vaikut-
taa mielenterveyteen ja sitd myoten hyvinvointiin yleisesti — onhan ihminen psyko-fyysis-
sosiaalinen kokonaisuus. On kuitenkin huomioitava, ettd aiheen vakavuudesta huoli-
matta yksinaisyys ei ole kaikille ensisijainen elaménlaadun laskuun vaikuttava syy,

vaikka se koskettaakin useita vahintaan valillisesti.
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Selvitysten mukaan ikaéntyneiden toimintakyky on yleisesti ottaen parantunut. Kuitenkin
esimerkiksi vuonna 2013 75-84-vuotiaista naisista 25 prosenttia ja miehista 13 prosent-
tia raportoi vaikeuksista ulkona likkumisessa, mik& koskee melko suurta joukkoa ihmi-
sia. (Tilastokeskus 2014.) Yksiloita ajatellen voidaan siis olettaa, ettd melko moni ja&
esimerkiksi taide- ja kulttuuritapahtumien ulkopuolelle pelkastaan fyysisten rajoitteiden
vuoksi. Myos henkil6kohtaisesti olen havainnut, ettd moni tapaamani vanhus kaipaisi
enemman virikkeitd elamaansa, mutta sairauksien, vammojen ja muiden omasta tah-
dosta riippumattomien syiden tuomat rajoitteet estavat osallistumasta mielekkaisiin tilai-
suuksiin. Rajoittavana tekijana voi olla toki myds esimerkiksi saattajan tai muun seuran
puute, taloudellinen tilanne tai se, ettei tapahtumissa ole huomioitu esteettémyytta jar-

jestajan puolelta.

Opetus- ja kulttuuriministerio on asettanut kulttuuripolitikan yhdeksi strategiseksi tavoit-
teeksi, ettd vuoteen 2025 mennessé osallisuus kulttuuriin on lisdantynyt, ja vaestoryh-
mien valiset erot osallistumisessa ovat kaventuneet. Lisaksi tavoitteena on, etta edelly-
tykset tehda taiteellista tai muuta luovaa tydta ovat parantuneet. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio 2017:20.) Koen, ettd opinnaytteeni edustaa myos yhteiskunnallisesta nakokul-

masta hyvin ajankohtaista ja tulevaisuuteen katsovaa aihetta.

2.2 Taideala tanaan — musiikkipedagogit mukana muutoksissa

Musiikkialan tyollisyystilannetta on vaikea arvioida ja tilastoida, silla moni alalla toimiva
tydllistyy freelancer-pohjalta tai toimii useassa osa-aikaisessa tydssa yhta aikaa. Monet
muusikot toimivat seké esittavan taiteen tehtavissa etta opettajana ja turvaavat toimeen-
tuloaan myds muilla lisatdilld. Pedagogisen patevyydenkin omaavat tyollistyvat usein
aluksi méaaraaikaisiin tehtaviin ennen vakituisen tyon l6ytymista. (Ammattinetti 2017.)
Musiikkipedagogien on useissa lahteissa kuvattu tyéllistyvan varsin hyvin, mutta Ope-
tushallinnon tilastot tukevat mielikuvaa tydn monimuotoisuudesta ja jopa pirstaleisuu-
desta. Esimerkiksi vuonna 2014 valmistuneet musiikin tai muun esittavan taiteen am-
mattikorkeakoulututkinnon suorittaneet olivat vuoden paésta valmistumisestaan tyoéllis-

tyneet hyvin monen alan tehtaviin, kuten erilaisille palvelualoille. (Vipunen 2015.)

Nykypdaivan musiikkipedagogeilta vaaditaan joustamista moneen suuntaan. Verna Kau-
nisto-Feodorow tutkii opinnaytetydssaan niita taitoja, ominaisuuksia ja valmiuksia, joita

alan ammattilaisilta odotetaan loytyvan tana paivana. Han kutsuu tutkimuskohdettaan
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metataidoiksi, jotka han maarittelee ammattialasta riippumattomiksi, mutta omaa amma-
tillisuutta hyodyntaviksi taidoiksi. Tutkimuksessa esiin nousseiden ammatillisten ja per-
soonallisten ominaisuuksien perusteella musiikkipedagogeilta toivotaan melkoista moni-
osaamista samalla kun tyotehtavien, -menetelmien ja -ymparistdjen kirjon ennustetaan

laajenevan tulevaisuudessa. (Kaunisto-Feodorow 2016, 15-28.)

Musiikkipedagogeja toimii monenlaisissa tehtévisséd ja muun muassa juuri sote-alan
kanssa tehtavan yhteistyon kehittdminen on selvasti pinnalla. Keskusteluissa vilisee lu-
kuisia termeja sekaisin; puhutaan soveltavasta taiteesta, hoivataiteesta ja spesifimmin
esimerkiksi hoivamusiikista. Taideyliopiston tutkija Tuulikki Laes kuvaa soveltavan tai-
teen olevan erilaisissa sosiaalisissa ymparistdissé tapahtuvaa taideperustaista toimin-
taa. Han kertoo termin esiintyvan muun muassa hoiva-alan konteksteissa, mutta huo-
mauttaa, etta sen kayttd ja maarittely on kuitenkin vaihtelevaa. Klarinetisti Kari Kriikku
puolestaan pohtii, miksi hoivataide ja taide yleisesti nahdaan niin erillisind esimerkiksi
rahoituksesta paatettdessa. Yleisesta taiderahoituksesta leikataan samalla kun hoiva-
musiikkiin satsataan. Hanen mielestaan asian voisi ajatella niinkin, etta kun taidetta joka
tapauksessa on tarjolla, voitaisiin keskittya siihen, miten ylipaataan saadaan inmiset sen
aarelle. (Ylen aamu-tv 2016.) Samankaltaiseen ajatukseen nojaa myds kotikonserttipro-

jektini idea — taidetta viedaan ihmisten luo.

Kotikonserttiprojektissa lahtokohtana toimiva oma kokemuspohjani perustuu hoitoalan
koulutuksen ohella erilaisissa hoivalaitoksissa musisointiin ja erityisesti sairaalamusiik-
kity6hon liittyviin opintoihini. Projektin suunnittelu lahtikin liikkeelle ajatuksesta, ettd sai-
raalamusiikkiin verrattavaa toimintaa, vuorovaikutukseen perustuvaa musisointia, voisi
viedd myos koteihin. Vaikka kutsun projektiani kotikonserteiksi, ei kyse ole tyypillisista
konserttitilanteista tai omaa osaamista esittelevasta esiintymisesta, vaan muusikon ja
kuulijan tasavertaisesta ja inhimillisestéd kohtaamisesta, taidelahjan antamisesta ja yh-

dessé jakamisesta.

Projektin toteutuksen keskitssé on taiteellinen toiminta ja omien metataitojen monipuo-
linen kayttod. Taustalla on toki toive siita, etta voisi tehda toisille ihmisille hyvaa, mutta on
epéarealistista maalata lilan suuria kuvitelmia mahdollisista positiivisista vaikutuksista.
Niiden ennustamista tarkeampaa on mieli avoimena ja vastaanottavaisena keskittya
noyrasti hetkeen, jonka kuulijan kanssa jakaa. Tuulikki Laes kuvaa, miten veteen piirretty
viiva on, milloin taiteeseen osallistuminen muuttuu terveyden edistdmiseksi, mutta
kuinka tarkeaa on, etta taiteessa jarjestetdan kohtaamisen mahdollisuuksia (Ylen aamu-
tv 2016.)
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3 KOTIKONSERTTIPROJEKTI

Projektini alkoi vuonna 2015, kun sain ajatuksen soveltaa kartuttamaani osaamista koti-
ympaéristoissa. Muusikkona olin soittanut selloa muun muassa sairaaloissa, vanhusten
palvelutaloissa seké ryhmakodeissa ja huomannut, etta soittoni oli paasaantoisesti saa-
nut positiivisen vastaanoton. Lahihoitajana useissa erilaisissa ymparistoissa tydoskennel-
leend olin my6s havainnut, etta kotona asuvat jaavat usein monien virikkeiden ulkopuo-
lelle. Laitoksissa kuitenkin yritetaan jarjestaa jonkin verran toimintaa, vaikkei missaan
hoivaymparistosséa ole oman kokemukseni mukaan ollut siité ainakaan ylitarjontaa. En-
simmaiset kotikonserttikaynnit toteutin hyvin kokeilevalta pohjalta, mutta ne jattivat
myonteisen jaljen seka itseeni ettd kuulijoihini. Ennen kaikkea ne heréttivat ndlan selvit-
taa ja ideoida, miten toimintaa voisi kehittdd. Muistan, miten hykertelevan olon tunsin
siséallani ensimmaisen kokeilupaivan jalkeen. Tiesin, etta olin [6ytanyt jotain, minka tun-
sin todella omakseni ja jota halusin lahtea tydstamaan tulevaisuuden tydmuodokseni.
Tassa luvussa kuvaan viimeisen kahden vuoden aikana kdymaani prosessia, projektin
suunnittelua ja toteutusta niin kaytannon kuin taiteellisten ratkaisujen nakékulmasta. Toi-
minnan havainnollistamiseksi kayn keskustelua itseni kanssa oppimispaivékirjastani poi-

mimieni otteiden avulla.

3.1 Kotikonserttiprojektin rajaus ja kdaytanndn organisointi

Kotikonserttiprojekti toteutui vuosina 2015-2017 paaosin kevat- ja kesdaikaan Varsinais-
Suomen ja Uudenmaan alueilla. Pdaasiassa tein kotikonserttikdynnit kahdessa eréssa
niin, ettd ensimmaisella kierroksella mukana oli noin 20 kuulijaa ja toisella kierroksella
hieman vAhemman. Lukum&éra muuttui projektin aikana moneen kertaan, silla valilla tuli
peruutuksia ja valilla taas lisakaynteja lyhyillakin varoitusajoilla. Suurimmassa osassa
koteja kavin vain kerran, mutta joissakin kavin kahdesti eri vuosina. Varsinaisten isom-
pien kierrosten valilla tein joitakin yksittaisia kaynteja ja kehitin toimintaa esimerkiksi oh-
jelmistoa kartuttaen ja aikataulutusta suunnitellen. Testasin sopivien tilaisuuksien tullen

ohjelmaani my6s muissa ymparistdissa, kuten sairaalassa ja vanhusten ryhmékodissa.

Osalllistujat olivat suurimmaksi osaksi yksin asuvia ikaihmisia, mutta mukana oli myds
pariskuntia, omaisia ja kuulijoiden itse mukaan kutsumia naapureita ja ystavia. Vaikka

kaynnit oli sovittu etukateen, koskaan ei voinut tietdé ihan tarkkaan, kuka ja mita oven
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takaa loytyy. En voi kyllin korostaa, miten tarke&a oli alusta asti suhtautua tahan kotikon-
serttiprojektiin avoimin mielin ja pyrki& olemaan mahdollisimman sinut itsensé ja ohjel-
mistonsa kanssa. Sopiva asenne ja huolellinen valmistautuminen antoivat valmiudet
uida tilanteeseen kuin tilanteeseen ja niista myds pois. Toisaalta juuri tdmé kohtaamisten
moninaisuus teki tydskentelysté niin mielenkiintoista ja opetti kullanarvoista luottamusta
omaan persoonaan ja taiteilijuuteen — konserttitilanteissa kun oli turha stressata hallit-

seeko instrumenttinsa vai ei, oli vain heittaydyttava hetkeen.

Ensimmaiselld kierroksella kdynnit oli sovittu noin tunnin mittaisiksi, ja kynteja oli sa-
mana paivana kolmesta kuuteen kappaletta. Maariin vaikutti kaytannon seikat, kuten ko-
tien maantieteellinen sijoittuminen ja siirtymisiin vaadittava aika. Ensimmaisella kierrok-
sella havaitsin, ettd tunti oli monissa paikoissa melko riittava kokonaisaika sisaltaen soit-
toa noin puolesta tunnista kolmeen varttiin. Vaihtelua oli ajankayton suhteen kuitenkin
aika paljon, silla joissain kodeissa tunti ei meinannut riittdéa alkuunkaan, kun kuulija olisi
halunnut kuulla lisda ja lisaa soittoa tai keskustella sen lomassa ja tarjota paalle viela
pullakahvitkin. Monille kuulijoille kotikonsertissa oli selvasti kyse muustakin kuin musii-
kista; se oli tarkeé sosiaalinen tapahtuma. Aikataulut pysyivat kuitenkin melko hyvin ka-
sassa, silla joissakin paikoissa kaynti jai aiottua lyhyemmaksi. Joillakin kdynneilla kuulija
ei kuntonsa puolesta jaksanut kuunnella kuin muutaman kappaleen, vaikka tarjosin myos

mahdollisuutta osallistua vaaka-asennossa.

Kotikonserttikayntien maaran suhteen havaitsin, etta yli nelja vierailua samana paivana
oli yleensa aivan liikaa. Aaritapauksessa minulla oli yhtena paivana kuusi kayntia ilman
riittdvan pitkia taukoja, ja olin jalkeenpain hyvin vasynyt. Vaikka tein kierroksen loppuun
asti, en pystynyt viimeisten kdyntien kohdalla olemaan enaa niin lasna ja jakamaan niin
paljon kuin olisin halunnut. Tallaista ty6ta kun ei voi tehda liukuhihna-asenteella, ja valilla
voi tuntua kuormittavalta, miten paljon siind tulee antaa itsestddn. On muistettava, etta
vaikka itse soittaisi samoja teoksia paivasta toiseen, on kokemus ainutlaatuinen jokai-

selle erilliselle kuulijalle.

Toisella kierroksella testasin eri péaivina erilaisia aikatauluratkaisuja ja asetin aikataulu-
tukselle reunaehdot. Tulin siihen tulokseen, ettd mikali tallaista ty6ta tekisi puolipivai-
seng, olisi perdkkaisten kayntien inhimillinen maksimim&éara kolme kappaletta. Jos taas
kokopaivaisend, olisi kahden tai kolmen kaynnin jalkeen pidettava kunnon tauko, jonka
jalkeen jaksaisi tehda vield yksi tai kaksi kayntid, siis maksimissaan nelja tai viisi kayntia

koko paivan aikana. Tietysti valimatkat ja kayntien pituudet vaikuttaisivat asiaan. Kaynnit
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olisi parempi sopia suoraan esimerkiksi 90 minuutin mittaisiksi, silla vaikka jossakin me-
nisi sovittua vdhemman aikaa, tai joku kaynti peruuntuisi kokonaan, olisi kuitenkin var-
mempaa sopia aikatauluun valjyytta. Kiire rikkoo kohtaamisten tunnelmaa ja aiheuttaa
turhaa stressid, mika lisda tyon kuormitusta. Tietysti paivaan tulee muistaa varata myos
kayntien aloitusta edeltéava lammittelyaika ja mahdollinen palautumis- ja raportointiaika
paivan lopuksi.

Suurin osa projektiin osallistuneista oli minulle ennalta tuntemattomia ihmisia. Kaynnit oli
sovittu ennakkoon, joten kuulijani tiesivat tulostani. Moni kuitenkin vahan hammentyi
ovella, kun ilmestyin ison soittimeni kanssa paikalle. Kaynti alkoi esittelyilla, tutustumi-
sella ja usein niitd naitd jutellen sopivaa soittopaikkaa samalla etsien. Useimmissa ta-
pauksissa olohuone valikoitui luontevimmaksi paikaksi, mutta soitin joskus my6s sangyn
vierella. Alun jalkeen tilanteen kulku eteni jokaisessa paikassa hyvin yksil6llisesti lop-
puun asti. Konsertti paattyi kuulijan ilmaistessa, ettd oli saanut tarpeekseen, tai kun itse
katsoin sopivan hetken tulleen, joskin aina vasta ennakkovaroituksen jalkeen. Saatoin
esimerkiksi sanoa, etta soitan viela kaksi kappaletta, ja sitten on aika lopettaa. Jos ti-
lanne antoi myoten, saatoin jadda vield hetkeksi juttelemaan. Moni halusi esimerkiksi

tarjota kahvit ja keskustella konsertin herattamista ajatuksista.

"Konsertin kulku vaihteli. Toiset tykkasivat vain kuunnella ja ottaa vastaan sen,
mité minulla oli annettavaa. Tallin johdattelin kappaleesta toiseen kommentoiden
vain lyhyesti teosten nimié tai kysyen valilla, oliko musiikki herattanyt jotain ajatuk-
sia. Valilla taas joku saattoi olla hyvinkin puheliaalla tuulella niin, ettd keskustelut
ronsyilivat milloin mihinkin suuntaan, ja sain pitda varani, ettei kaikki aika mene
jutteluun. Olihan sekin tarkeaa, ja mielellani keskustelin, kun huomasin etta siihen
oli tarve. Jonkinlainen ajantaju oli kuitenkin sailytettava, jotta soitolle jaisi aikansa
ja tilansa — olihan musiikki kuitenkin se, mita olin ensisijaisesti tullut jakamaan.”

3.2 Taiteellinen suunnittelu ja toteutus

Kotikonserttiprojektin taiteellisessa suunnittelussa lahdin liikkkeelle omista vahvuusalu-
eistani, mutta matkan varrella myos haastoin itseani monipuolistaakseni ohjelmistoa ja
hyddyntaékseni erilaisia tydkaluja kuten improvisaatiota. Klassisen musiikin koulutuksen
saaneena poimin ohjelmistooni soolosellomusiikkia ja muita yksin soitettavaksi sopivia
klassisia helmi&, esimerkiksi romanttisia pikkukappaleita. Valmistin lisdksi kansanlauluja,
ikivihreita ja muuta kevyempaa musiikkia, seka jotakin hengellista hyédyntaen hoivaym-
paristoistd saamaani kokemusta siitd, minkalaiselle kattaukselle mahdollisesti olisi ky-
syntaa. Vaikka tarkoituksenani ei ollut hoitaa musiikilla kenenk&aéan terveydentilaa, oli kui-

tenkin hyva huomioida, etté osa kuulijoistani oli muistisairaita. Tall6in esimerkiksi tuttujen
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melodioiden kuuleminen ja vuodenajan vaikutus kappalevalinnoissa nousivat tarkeiksi

seikoiksi kokemuksen mielekkyyden kannalta.

Ensimmaisella kierroksella mukana oli noin 20:n kappaleen ohjelmisto, jota laajensin ja
muokkasin matkan varrella sen toimivuuteen liittyvien havaintojeni ja saamani palautteen
mukaan. Pyrin takaamaan valinnoillani jokaiselle kuulijalle jotain mieleistéa, mutta halusin
antaa myods mahdollisuuden I6ytaé jotain uutta tarjoamalla erilaisia musiikillisia elamyk-
sia. Usein aloitin jollain helposti l&hestyttavéksi olettamallani kappaleella ja tunnustelin
kuulijan reaktioita. Oli tarkeaa, etté ohjelmisto oli tarpeeksi laaja, jotta pystyin tilanteen
ja kuulijan mukaan poimimaan kuhunkin hetkeen sopivimmat teokset. Ohjelmiston valin-
nan suhteen oli oltava ndyra, silla jokaisen ihnmisen musiikkimaku on erilainen, ja musiikin
vaikutukset ovat hyvin henkildkohtaisia. Vaikka ideana ei ollut vierailla kaiken kattavan
jukeboxin asemassa, pidin mielesséa, ettd se mika koskettaa itseani, ei valttmatta tunnu
hyvaltd kuulijan nakdkulmasta. Tuulikki Laes kiteyttdd tamén kuvaamalla, etta taiteella
on potentiaali jokaisen ihmisen hyvaa elamaa edistavana tekijand, mutta taiteen koke-

minen on hyvin yksil6llinen asia (Ylen aamu-tv 2016).

Sairaalamusiikista saamieni oppien perusteella soitin kaiken ohjelmistoni ulkoa. Jatin
nuotit pois ensisijaisesti siksi, ettd mahdollisimman tasavertaisten kohtaamisten mahdol-
listamiseksi pyrin poistamaan kaikki ne tekijat, jotka olisivat voineet tulla soittajan ja kuu-
lijan valiin. Fyysiset nuotit telineen kera olisivat luoneet esiintymisen omaista asetelmaa,
jota halusin vélttaa, jotta kuulija ja hanen kokemuksensa saisivat paaroolin. Kaytin hy-
vakseni myds improvisaatiota muun muassa kansanlaulujen ja yksinkertaisten ikivihrei-
den melodioiden pohjalta. Improvisaatio oli oiva tyévédline muun muassa ajanhallinnan
saatelyyn, yksilollisten kokemusten luomiseen, ja lisaksi se vapautti minua itsedni heit-
taytymaan tilanteisiin. Olin opetellut myés laulujen sanoja, joita moni halusikin yhdessa
muistella. TA&ma& antoi osallistumisen mahdollisuuksia kuulijoille ja viritti keskustelua. Ti-
lanteet pysyivat hyvin hallinnassa, kun olin etukateen valinnut laulun ja improvisaation
mahdollistaviin kappaleisiin sellaisia savellajeja, joiden pohjalta oli helppo tydskennella.

Oli tarkead, ettei tyovalineen hallinta vaatisi likaa ylimaaraista huomiota.

Valitsemani ohjelmisto osoittautui monipuolisuutensa ansiosta hyvinkin toimivaksi. Osa
kuulijoista oli sellomusiikin ystavia jo valmiiksi, osalle puolestaan kokemus oli uudempi.
Kuitenkin jokaiselle 16ytyi jotain mieluista ja koskettavaa. Osa kuulijoista esitti myos toi-
veita, joita toteutin mahdollisuuksien mukaan. Joskus otin seuraavaan kappaleeseen im-
pulssin kuulijan reaktiosta. Kaikkiruokaisemmille kuulijoille tarjoilin usein vaihtelevasti

tunnetilasta ja tyylilajista toiseen johdattelevaa musiikkia. Aistin my6s soiton aikana eri
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kappaleiden saamaa vastaanottoa, ja esimerkiksi kertausten maaraéa saatelemalla pys-
tyin joko pidentdmaan tai lyhentamaan kutakin kappaletta tarpeen mukaan.

"Huomasin, ettd kuulija elaytyi musiikkiin ja alkoi keinahdella sen tahdissa. Kes-
kustelussa selvisi, etta tansseissa kdyminen oli kuulunut nuoruuden suosikkihar-
rastuksiin. Onneksi minulla oli ohjelmistossa lisda vanhoja ikivihreita, joiden myota
I6ysimme yhteisen musiikillisen sévelen. Vastaavan kaltaisiin tilanteisiin tormasin
useilla kdynneilla. Erityisesti valssit olivat monen mieleen.”

3.3 Henkinen valmistautuminen ja ammatillisen roolin rakentuminen

Musiikkipedagogin, esiintyvan taiteilijan, lahihoitajan seka hoivamuusikon tonteilla ja ra-
japinnoissa tytskennelleena olen kaynyt lapi monia erilaisia ammatillisia rooleja. Koti-
konserttiprojektin myota olen saanut haastaa ja kehittaa itsedni niin monelta kantilta, etta
ammatti-identiteettini on rakentunut jalleen uuteen muotoon. Tydssa onkin vaadittu niin
monenlaisia taitoja, ettd aikaisempi kokemus opettamisesta, esiintymisestd, ihmisten

kohtaamisesta ja ikaihmisiin liittyvasta faktatiedosta on tullut tarpeeseen.

Lahihoitajan koulutuksessa yksi tarkeimmisté ja korostetuimmista neuvoista oli olla oma
itsensa, tehda tyéta omalla persoonalla ja uskaltaa luottaa siihen, etta valitdn ja vilpiton
olemus kantaa pitkalle. Sama ohje patee hyvin my®s opettajan tydssa ja esiintyessa.
Musiikkipedagogille tarpeellisten metataitojen kartoituksessa esiin nousi muun muassa
intuition, lasndolon, empatian, huumorin seka ihmisten tasa-arvoisen kohtelun merkitys
(Kaunisto-Feodorow 2016, 20-21). Samoja kykyja odotetaan myds hoivaympadristdissa
toimivilta muusikolta. Sairaalamuusikko Uli Kontu-Korhonen korostaa esimerkiksi vuoro-
vaikutus- ja yhteistyotaitojen merkitysta osana elavan musiikin koskettamisen mahdollis-

tamista (Turun ammattikorkeakoulu 2017).

"Hoitoalan toissa kehittynyt ihmistuntemukseni ja sosiaalisten taitojen paaoma
osoittautuivat suureksi valtiksi. Jo ensimmaisen paivan jalkeen tuntui silta, etté olin
heti paassyt keskittymaan itse asiaan, musiikin valityksella tapahtuvaan vuorovai-
kutukseen. Tuntui hyvin luontevalta astua siséén uusista ovista ja asettua soitta-
maan vieraisiin olo- ja makuuhuoneisiin, missé kukin konserttinsa halusi kuulla.
Luulen, ettd kokemusten tuoma mutkaton olemukseni mursi jaata monissa ko-
deissa jo heti eteisessa.”

Oman erityispiirteensa tahan projektiin toi sen toteutusymparisto, itselleni padasiassa
vieraiden ihmisten kodit. Lahihoitajan ammatin tuomasta osaamisesta oli suurta etua,
silla en stressannut ajatusta toisten ihmisten yksityisymparistoissa tyoskentelysta tai

siitd, miten erilaisia henkil6itd ja elintapoja kodeissa kohtaisin. Oli kuitenkin hyva pitaa
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mielesséa ja huomioida aktiivisesti ymparistoon liittyvat vaatimukset kuten se, ettd mo-
lempien osapuolten tulisi voida kokea olonsa turvalliseksi. Kotiympéristossa tydskentely
edellyttdd myos hienotunteisuutta ja asukkaan yksityisyyden seka kodin tunnun vaali-
mista (THL 2017).

"Kotikonserttikdynneille mennessa olin varautunut siihen, ettd jokainen kaynti on
erilainen ja tilanteet elavat. Joskus minua oli vastassa kuulija, joka oli odottanut
vierailuani kovasti ja ladannut kahvinkeittimenkin valmiiksi. Joskus taas oven
avannut henkil® yllattyi, kun ei ollut ollenkaan muistanut tuloani. Yritin luoda mah-
dollisimman vapautunutta tunnelmaa olemalla oma rempsea itseni ja joustaa niin
paljon kuin mahdollista. Aiemmin tekemani sairaalamusiikkitydn myéta olin tottu-
nut siihen, ettd kyky sopeutua nopeasti erilaisiin tilanteisiin on yksi avainominai-
suuksista, joita tallaisessa tyossa tarvitaan. Toisen ihmisen kotiin mennessa on
hyva muistaa, ettd siind missa sairaalassa ollaan tietylld tapaa ei-kenenkaan-
maalla, on koti selvasti asukkaansa omin reviiri, ja siella min& muusikkona olen
vieraana ja kunnioitan sitd. Pohdinkin valilla, olisiko minun pitanyt informoida koti-
konsertin luonteesta kaikille kuulijoilleni tarkemmin etukateen. Toisaalta en halun-
nut luoda heille paineita siita, etta kaynnista pitéisi tulla jotenkin tietynlainen. Halu-
sin antaa sen muodostua sellaiseksi kuin kussakin kodissa tuntui luontevalta. Soit-
toani sai kuunnella vaikka aamutakki paalla tai sohvalla loikoillen.”

3.4 Valiton palaute ja kokemuksia kotikonserteista

Kaiken kaikkiaan vastaanotto kotikonserttiprojektilleni oli erittain myonteinen. Nekin kuu-
lijoistani, jotka olivat aluksi suhtautuneet vierailuuni varauksella, rentoutuivat kayntini
edetessa ja kertoivat lopuksi kokemuksen olleen positiivinen. Joidenkin kohdalla kon-
sertti jai lyhyeksi esimerkiksi kuulijan vasymyksen tai huonon kunnon vuoksi, ja jotkut
peruivat kdynnin ennakkoon, kun muusikon vastaanottaminen tuntui juuri siind hetkessa
liian raskaalta ajatukselta. Kuitenkaan yksikaan, jonka luona kavin, ei kertonut tai vaikut-
tanut kokeneensa vierailuani ikavalla tavalla. Hyvin moni toivotti tervetulleeksi uudestaan
ja toivoi taman kaltaiselle toiminnalle jatkoa. Useat kertoivat saaneensa musiikista iloa
pitk&ksi aikaa ja kokeneensa, etta soittoni oli vienyt ikaan kuin matkalle muihin maise-
miin.
"Usein kuulijani kuvailivat musiikin herattamia ajatuksia. Monille se toi mieleen
muistoja, kuten arvata saattaa, mutta sain kuulla myés muun muassa hammastyt-
tavan yksityiskohtaisia kuvauksia maisemista, joihin soitto oli johdatellut. Jotkut
halusivat sulkea silménsé ja uppoutua omaan maailmaansa. Talléin usein soitin
pitkiakin patkia liukuen kappaleesta toiseen ja yhdistelemalla yksinkertaisempia

melodioita sikerman lailla, jotta kuulija saisi uppoutua mielikuviinsa juuri niin pit-
kéksi aikaa kuin hyvalta tuntui hairitsematta ja katkaisematta sita.”

Useat kuulijani myo6s liikuttuivat ja jakoivat erilaisia tarinoita elamastéan. Musiikin myo6ta

herénneet tunteet ja muistot saivat monet esittamaan toiveita heille merkityksellisista
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kappaleista. Pohdin monesti, miten tarked& muusikolle, kuten myods pedagogille, on kyky
kuunnella. Vaikka naiivisti ja &kkipikaisesti vaikuttaisi silta, etta yleiso ja oppilaat kuunte-
levat, mité esiintyjilla tai opettajilla on jaettavaa, on aivan yhté tarkead, etta esiintyjat ja
pedagogit kuuntelevat oppilaitaan ja yleisbaan. Tarkoitan lasnéaoloa kulloisessakin het-
kessa — sita, etta aistii ympardivad maailmaa ja ihmisia muillakin kuin korvillaan, omat
tuntosarvet pystyssa. Tassa kotikonserttiprojektissa téllainen molempiin suuntiin tapah-
tuva vuorovaikutus tuntui todelliselta poikkeuksellisen voimakkaasti.

"Kuulija kertoi olleensa hiljattain konsertissa ja toivoi sielld kuulemaansa kappa-
letta. Satuin tuntemaan kyseisen teoksen ja improvisoin sen pohjalta. Tama sel-
vasti kosketti kuulijaa ja tunnelma muuttui. Jotenkin itsekin virittdydyin soittamaan
herkemmin ja tunsin, miten aika melkein pyséhtyi. Siin& hetkessa tiesin vahvasti,
ettd tdma kohtaaminen oli merkittdva hanelle, sitd mydten myds minulle, ja etta
talla tyolla on merkitysta.”
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4 JOHTOPAATOKSIA JA JATKOKEHITYSIDEOITA

Kotikonserttiprojektin jalkeisissa tunnelmissa on todettava, etta kokeilu oli erittéain onnis-
tunut. Positiivisesta kokemuksesta huolimatta tAma oli kuitenkin vasta ensimmainen as-
kel pidemman tahtaimen toiminnan kaynnistamiseksi, ja ideaa on mahdollista kehittaa
moneen suuntaan. Mahdollisia uusia nakodkulmia aiheeseen liittyvalle kartoitukselle ja
tutkimukselle olisi esimerkiksi muiden kohderyhmien, kuten eri ikéisten, tai eri tavalla
vammaisten henkildiden ottaminen mukaan. Tdma vaatisi muun muassa taiteelliseen
suunnitteluun liittyvad pohdintaa ja ohjelmiston monipuolistamista. Myds pelkastaan
ikaihmisiin kohdistuvaa ty6ta voisi kehittdaa suunnittelemalla sitd yhdessa sosiaalialan
toimijoiden kanssa. Yhteistytta olisi hyva viritella jo pelkastaan kohderyhman tavoitta-
miseksi laajemmassa mittakaavassa. Lisdksi toimintaa voisi jarjestaa yksittaisten kotien
sijaan esimerkiksi koko naapurustolle tai perhekunnalle. Konsertin luonne olisi talléin
ehka vahemman intiimi, kuin vain yhden ihmisen osallistuessa, mutta se saisi uusia so-

siaalisia ulottuvuuksia.

Henkilokohtaista tyoskentelyani aion monipuolistaa paitsi sello-ohjelmistoa laajenta-
malla, myos osallistamisen keinoja lisdamalla. Joidenkin kansanlaulujen ja ikivihreiden
savelmien kohdalla rohkenin silloin talldin laulamaan sellon saestykselld. Oman lauluaa-
nen vahvistaminen osaksi tytkalupakkiani onkin yksi henkildkohtaisista kehityskohteis-
tani. Sellon @ani on toki yksinaankin puhutteleva, eiké laulun ottaminen mukaan ole itse-
tarkoitus. Kuitenkin monissa tilanteissa kuulijoilta itseltédan tuli impulsseja laulujen sano-
jen muisteluun, jolloin koin yhdessa laulamisen luontevaksi osaksi musiikillista vuorovai-
kutusta. Tahan liittyen olisi relevanttia tehda pieni vihkonen, johon keraisin ohjelmistooni
kuuluvien laulujen sanat. Minun olisi toki edelleen syytéa opetella kaikki ulkoa, mutta kuu-
lijoille sanojen seuraaminen tai mukana laulaminen voisi antaa oman lisansa joissain

tilanteissa.

Pohdin kotikonserttitoiminnan jarjestamista myds muiden muusikoiden ja musiikkipeda-
gogien nakdkulmasta. Itsellani kokemuspohja hoitoalalta ja hoivamusisoinnista auttoi
hahmottamaan toimintaan liittyvat vaatimukset ja suunnittelussa huomioitavat seikat
melko nopeasti. Uskon kuitenkin, ettd taysin kylmiltd&n tamé tydmuoto voisi osoittautua
hyvin haasteelliseksi, ja esimerkiksi tositilanteissa vastaan tulevat omat ja kuulijoiden

reaktiot saattaisivat hAmmentaa. Suosittelenkin jokaisen asiasta kiinnostuneen kerrytta-
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maéan kokemusta ensin esimerkiksi hoivakodeissa tai muissa vahan matalamman kyn-
nyksen paikoissa musisoinnista. On myds hyvéa hankkia taustatietoa esimerkiksi muisti-
sairauksista, jotta osaa huomioida, mita kaikkea kaynneilla voi tulla vastaan. On téarke&a,
etta muusikko pystyy vierailullaan keskittym&an musiikin jakamiseen, eika kaikki energia
mene oudon ympadriston tai tilanteiden sulatteluun. Huolellinen valmistautuminen antaa
paitsi varmuutta omaan kotikonserttimuusikon rooliin ja tydskentelyyn, myds synnyttaa
luottamusta toiminnan eri osapuolten kesken ja antaa sitd myoten tilaa aidoille kohtaa-

misille.

Uusien tydmuotojen ja -ymparistbjen suhteen myo6s yhteiskunnan tuella ja koulutusta
jarjestavilla tahoilla on suuri vastuu. Taiteen ja luovien alojen opintoihin ei useinkaan
sisélly riittavasti tydelamaan ja yritystoimintaan valmentavaa koulutusta, tai sen tasossa
ja sisélldissa on puutteita. Taydennyskoulutuksen maara ndhdaan myas lilan vahaisena.
Opetus- ja kulttuuriministerio esittaa raportissaan, etta korkeakouluja tulisi kannustaa li-
saa monialaiseen yhteistydéhon ja tukea yritystoiminnassa tarvittavaa osaamista. (OKM
2017:18.) Yhtena ratkaisuna tilanteeseen on esimerkiksi uudenlainen, pitkan kehittelyn
tuloksena syntynyt, kolmessa eri ammattikorkeakoulussa alkava yhteisomuusikon eri-
koistumiskoulutus. Kentalla on tarvetta ja intoa taide- ja sote-alan yhdistaville palveluille,
mutta kuten Turun Taideakatemian kulttuurihyvinvoinnin yliopettaja Liisa-Maria Lilja-Vi-
herlampi kuvailee, musiikillinen ammattitaito ei riitd yksinaan heittaytymaan yhteiso-

muusikon tehtavaan. Hankkeita tukevia koulutusrakenteita tarvitaan. (Turun AMK 2017.)
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5 TUOTTEISTAMISTA TULEVAISUUDESSA

Talla hetkella nden potentiaalisena, ettd yhden yksittdisen konseptin sijaan voisin jatkaa
kotikonserttitoimintaa kolmen eri vaihtoehdon mukaisesti. Se, mita vaihtoehtoa soveltai-
sin missékin tilanteessa, riippuu paljon tydn mahdollisista rahoittajista ja sen tuomista
resursseista. Olen kiinnostunut ottamaan yhteytté vanhusten parissa tyota tekeviin kun-
nallisiin ja kolmannen sektorin toimijoihin, seké lisaksi myym&an palveluani yrittdjana
suoraan kuluttajille. Yhteistyokumppanien kanssa tehtéavissa projekteissa kyseeseen tu-

lisi myds apurahojen hakeminen.

Ensimmaisessé vaihtoehdossa jatkaisin tyota saman tyyppisella aikataulutuksella kuin
tahankin asti. Tekisin sovittuina paivina kierroksia noin neljan kodin paivatahdilla. Tyon
vaativuuden ja henkisen kuormituksen vuoksi olisi kuitenkin syyta suunnitella toteutus
niin, ettd mahdollisten intensiiviviikkoihin siséltyisi paivia, jolloin ei olisi kaynteja ollen-
kaan. Talloin saisi keskittya taiteelliseen kehittdmiseen ja uuden ohjelmiston harjoittami-
seen. Tassa mallissa tavoitteena olisi mahdollisimman monen osallistujan saaminen mu-
kaan ja hetkellista piristysta tuovien elamysten jakaminen. Naen tdman potentiaalisena

vaihtoehtona esimerkiksi kunnallisten vanhuspalveluiden kanssa tehtavalle yhteistydlle.

Toista vaihtoehtoa puolestaan voisi kutsua musiikkiystavatoiminnaksi. Se kohdistuisi
pienempaan osallistujaryhmaan, mutta tahtaimessa olisi pidempiaikainen taiteilija-kuuli-
jasuhde. Tallgin kotikonserttimuusikko vierailisi useamman kerran samojen henkildiden
luona esimerkiksi kuukauden valein. Talla tavalla tutustuminen ja yhteisten musiikillisten
kohtaamispisteiden l6ytdminen saisi syvyytta pidemmalla aikavalilla, ja muun muassa
erilaisten musiikillisten toiveiden toteuttaminen olisi mahdollista laajemmassa mittakaa-
vassa. Vierailujen vali voisi olla pidempikin, jolloin kyseeseen voisi tulla esimerkiksi vuo-
denaikojen vaihtelua musiikin kautta seuraava projekti, johon kuuluisi kullekin osallistu-

jalle yhteensa nelja kayntia vuoden aikana.

Talla hetkelld vaikuttaa siltd, ettei kunnilla ole varaa satsata vanhuspalveluihin yhtdan
ylimaaraisia resursseja. Kun kyseessa ei ole hoito- tai terapiamuoto, on vaikea kuvitella,
ettd kotikonsertteihin alettaisiin jakaa esimerkiksi palveluseteleita, vaikka taiteen hyvin-
vointivaikutuksista on saatavilla yha enenevissd maarin tutkimustietoa. Julkisten sosiaa-
lipalvelujen kanssa tehtavan yhteistyon yhdeksi mahdollistajaksi nousee talloin erilaiset

apurahat. Esimerkiksi Suomen Kulttuurirahasto myontaa vuosittain Taidetta hoitolaitok-
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siin -tukea taiteellisesti korkeatasoisille hankkeille, jotka edistavat tukea tarvitsevien ih-
misten elaméanlaatua ja taiteen merkitysta arjessa. Tuen saajien maaréa on kuitenkin
melko vahainen. Esimerkiksi vuonna 2017 apurahan saaneista hankkeista vain nelja
edusti saveltaiteita, eika yksikaan niistéd ainakaan kuvauksen perusteella vaikuttanut
suoraan kohdistuvan omassa kodissaan asuvien vanhusten parissa tehtavaan tyohon.
(SKR 2017a; 2017b.) Pelkkien apurahojen varaan jattaminen siis tuskin mahdollistaa

tyon ulottumisen kovin laajalle.

Kolmas vaihtoehto toteuttaa tata ty6td on myyda palvelua yrittdjana. Tallbin haasteeksi
nousee oikeiden markkinointikanavien I6ytdminen ja tuotteen pukeminen kuluttajien sil-
missa houkuttelevaan muotoon. Naen potentiaalisena, etté kuluttajat voisivat esimerkiksi
ostaa kotikonsertin hemmottelulahjaksi iakkaille vanhemmilleen. Palvelun yksildiminen
olisi talloin tarkead, ja kayntia tilatessa asiakkaalle voisi antaa mahdollisuuden esittda
sisaltoon liittyvid toiveita esimerkiksi soitettavien tyylilajien suhteen. Sopiva kaynnin pi-
tuus voisi talldin olla kaksi tuntia, josta soivaa kestoa olisi noin tunti, ja lisaksi jaisi reilusti
keskusteluaikaa. Pelkastaan yrittdjana toimimalla kuulijat kuitenkin todennakoisesti vali-
koituisivat hyvin pitkalti varallisuuden ja mahdollisesti myds musiikin harrastuneisuuden
perusteella. Talloin tyo tavoittaisi melko kapean joukon ihmisid, eikéa se saavuttaisi valt-

tamatta niita, joille siitd olisi eniten iloa.

Tassa riittda pohdittavaa ja haastetta niin taman paivan kuin tulevaisuudenkin taiteilijalle.
Pyrkimyksena on l6ytaa keinoja harjoittaa ammattiaan niin, ettd oman itsensa toteutta-
misen ohella ty6 toisi leivan podytaan. Toivon kuitenkin, ettei omaa osaamista tarvitsisi
missaan vaiheessa nédhda vain euron kuvat silmissa, tai kuulijoiden paasy konserttiin
jaisi kiinni erilaisista motivaatiosta riippumattomista rajoitteista. Edelleenkin taiteella on

itseisarvo, ja jokaisella on oikeus osallisuuteen kulttuurielaméassa.
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Ahnfelt, O. Wirsi 338 "Paiva vain ja hetki kemmallansa®
Bach, J. 5. Osia soolosellosarjoistanro 1, 2 & 3
Belliman, C. Tuuli hiliaa henkiles

Cassado, G. Sarja soolosellolle, osa 1. Preludio-Fantasia
Grieg, E. Varen

Jamefelt, A. Berceuse

Legrand, M. The Windmills of Your Mind

Lien, A. Felefeber

Linna, K. Kultainen nuoruus

Merkanto, O. Valse lente

Mozart, W. A Kevatiaulu

Mérienson, L. Myrskyluodon Maija

(Ruotsissa 1697) Wirsi 571 "Suvivirsi®

Schubert, F. Berceuse

Sibeliug, J. Rondino

Sibeliug, J. Teema ja variaatioita soclosellolle (osia)
Simila, A. Laulu cravasta

Sohletrém, E. Elegia

Sommerro, H. Varseg

Thigle, B. & Weiss, G.

(Toizsintc Raumalkta)

What a wonderful world
Virsi 572 "Taas kukkasilla kukkulat®

Trad. Laksin mind kesdyona

Trad. Myt tuulet nuo viestin jo toivat
Trad. Sait multa kukkaset toukokuun
Trad. Saunavihdat

Trad. “Yem kan segla

Taaikovski, P. Sanaton laulu

Vainio, J. Wanhoja poikia vilksekkaits
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