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1. Johdanto

Valitsin aiheeksi liikenneturvallisuuteen liittyvan asian oman kiinnostukseni pohjalta.
Aiheeni keksin poliisin AMK-tutkinnon ty6harjoittelussa. Ikaihmiset ja heidan ajoterveyden
valvontansa nousi esiin, kun olin lupajakson kierrolla. Paasin késittelemaéan laékarien
lausuntoja ja esiin nousi lupapuolen henkilokunnan esiin nostama tilanne. Liikenteessé on
kasvava maara ikaantyneitd ihmisia ja heidédn ajoterveysasiansa ovat lupasektoria
kuormittava tekijé. Ikdantyneiden ajoterveydesta I6ysin itselleni ajankohtaisen aiheen, jossa

sain keskittya itsedni kiinnostavaan liikenneturvallisuuteen.

Tarkastelen vanhenemisen vaikutuksia ajoterveyteen ja ik&éantyvien ihmisten lisdantyvaa
maaraa liikenteessé ja sen vaikutusta liikenneturvallisuuteen. Tata aihetta ei ole mielestéani
vield nostettu tarpeeksi esiin liikenteenvalvonnassa ja nimenomaan normaalin kenttapoliisin
nakokulmasta. Ikaihmisten ajoterveyden valvonta on vield monelle poliisille kohtalaisen
vieras aihe. Aihe on ajankohtainen johtuen Suomen ikarakenteen muutoksesta. Suuret
ikapolvet ovat eldkeidssa ja ikaantyvat. He ovat olleet mukana autoistumisessa, jonka
seurauksena liikenteesséd tulee olemaan ikaantyneita kuljettajia enemmaéan kuin koskaan.
Suuret ikaluokat tarkoittavat toisen maailmansodan jélkeen syntyneitd. Suomessa taté termié
kaytetdan 1945-1950 luvuilla syntyneistd. Vuonna 2016 Suomen véestosta 20,9% oli yli 60
-vuotiaita (tilastokeskus.fi). Téssd opinndytetydssa tuon esiin ikadntymisen seurauksia
ihmisten kyvyissa toimia ja ajatella. Tydssani tullaan katsomaan ikaantymista ladketieteen
avulla, miten se vaikuttaa ihmisen fyysiseen kykyyn ajaa moottoriajoneuvoa. Ikaantymisen
myota ihmisen fyysiset ominaisuudet heikkenevéat. Fyysisen toimintakyvyn lisaksi nostan

tyossa esille ikdadntymisen tuomat muutokset muistissa, hahmotuskyvyssa ja reagoinnissa.

Aihe on ajankohtainen ja tdrked. Aiheesta on jonkin verran julkista keskustelua monissa
medioissa. Liikennettd valvovien viranomaisten tulisi ymmartad, ettd ikaantyneet ihmiset
voivat pahimmillaan olla suuri turvallisuusriski litkenteessa niin itselleen kuin muille.
Mediasta saa tasaisin valiajoin lukea, ettd ik&&ntynyt ihminen on ajautunut vastaan tulevien

kaistalle tai l&htenyt ajamaan moottoritietd vaaraan suuntaan.

Otan tydssdni myo6s esiin poliisin ja ld8kdrin toimintaa ik&antyvien ajoterveyden
valvonnassa. K&ytan tydssani séadettyé lakia, joka antaa poliisille riittavat valtuudet toimia
kuljettajan ajokunnon valvojana. Kaytén tyossani myos liikenteen turvallisuus viraston eli
Trafin ohjeita ja tutkimuksia liittyen ajoterveyteen ja sen valvontaa, seké ajo-oikeuksiin.

Tyosséni otan esille my6s Poliisiammattikorkeakoulussa vuodelta 2017 valmistuneesta
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Susanna Karnan opinnéytetyostd saatuja tuloksia ja esille tuotuja asioita ajoterveydesta.
Kéarnan opinnéytetyon aihe on Poliisi ajokunnon ja ajoterveyden valvojana. Ké&rnan ja minun

tyoni ovat aihepiiriltdan lahella toisiaan.

Liikenneturvallisuus on Suomessa maailman huipputasoa, siksi myds Suomessa tulee ottaa
huomioon vaeston ikérakenteen muutos myos liikenteessd. Tieliikenteen valvonta on
poliisin tarkeé tyttehtava ja litkenneympéristot ovat poliisin yleisimpié toimintaymparistojéa.
Poliisin tehtdva on ajoneuvon ajokunnon liséksi valvoa myo6s kuljettajan ajokuntoa. Poliisien
on syytd muistaa, ettd ajokunnon valvonnalla tarkoitetaan myds muutakin ajokunnon

valvontaa kuin rattijuopumusvalvontaa.

Tyoni tarkeimpid tavoitteita on saada poliisit ja l&&kérit, jotka tekevét ajoterveyden kanssa
toitd, tietoisiksi tasta kasvavasta riskista liikenneturvallisuudellemme. Tydssani pyrin myoés
selvittdamaan itselleni, miten ymmarrén ikaantyneiden kaytosta liikenteessa paremmin ja
miten pystyn mahdollisessa tulevassa tehtdvassani poliisina neuvomaan ja opastamaan
ikdihmisia ajoterveysasioissa. Haluan myds tyollani vahvistaa omaa ammattitaitoani, jotta
pystyn oikein ja oikeudenmukaisesti puuttumaan epakohtiin ajoterveyden osalta

lilkenteessa.



2. Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni metodi on Kkirjallisuuskatsaus. Pyrin kirjallisuuslahteitd apuna kéyttden
selvittdmaan ikaantymisen vaikutuksia ihmiseen ja ihmisen toimintakykyyn. Nakoékulmana

tulen kéyttdmaan ik&antymisen vaikutusta ajoterveyteen ja liikenteessa selvidmiseen.

Tulen kéayttamaan kahta tutkimusta ik&&ntymisen seurauksista ja sen vaikutuksesta
ajamiseen. Toinen tutkimuksistani on Liikenne- ja viestintdaministerion kustantama ja
LINTU-tutkimusohjelman toimeksianto, Ikd&ntyminen ja ajaminen. Tutkimus on vuodelta
2012. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdaméaéan kognitiivisen toimintakyvyn heikkenemisen
tutkimista ajokyvyn arvioinnissa. Tutkimus oli suunnattu ladhinna laékéareille ja
psykologeille, mutta liikenneturvallisuustyota tekeville siitd on myds hyotyd. Kéytin

nakokulmana tietoa siitd, miten kognitiiviset edellytykset vaikuttavat ajokykyyn.

Toinen tutkimus on Ajoneuvohallintokeskuksen tutkimus vuodelta 1999, Ikiliikkuja.
Aiheena  tutkimuksessa  ikaantymisen  vaikutukset  autolla  ajamiseen  ja
litkenneonnettomuusriskiin.  Tutkimus on idltdédn vanha, mutta tutkimuksen tiedot
ikadntymisesté ovat edelleen ajantasaisia. Tutkimuksessa myds tuotiin esille ikaantyneiden
maard liikenteessa ja sen vaikutukset liikenneturvallisuuteen seka ladkarien ja viranomaisten

tyohon.

Kéytan myos poliisiammattikorkeakoulun kirjastosta saatuja oppikirjoja: Sauli Hakkisen ja
Juha Luoman Liikennepsykologia vuodelta 1990, sekd Nurmirannan, Leppaméen ja Horpun

Elaménkaaripsykologiaa lapsuudesta vanhuuteen vuodelta 2009.

Tiedonhankinnan olen tehnyt kirjoja tutkimalla ja niistd saatua tietoa analysoimalla. Olen
kayttanyt internet-1ahteiné etenkin Trafin sivuston ajantasaisia ohjeita sekd ajantasaista lakia
ja sdédoksia. Lahteind olen kayttanyt myos laéketieteellisid artikkeleita ja tarkastelemieni
tautien vuoksi perustettujen yhdistysten sivustoja ja niistd saatuja ajantasaista tutkimustietoa

taudista ja sen vaikutuksista.
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Tiedon keruussa minun on pitdnyt pitdd huoli, ettd tieto on yhd ajantasaista. Osa
kirjallisuuden materiaaleistani on 1990 -luvulta, jolloin viittaukset lakiin tai Suomen ja EU-
tason sadadoksiin voivat olla vanhentuneita. Tutkimuksissa on voinut ilmestyd uudempaa
tietoa. Olen kuitenkin etsinyt jokaisen kéyttdamani tutkimustiedon osalta, 16ytyyko
tutkimuksesta péivitettyd versiota. Omassa tydssani olen kayttanyt 16ytdmaani uusinta
patevaa tutkimustietoa.



3. Ikdantyminen

3.1 Ikdantymiseen vaikuttaminen

Vanheneminen on yksil6llistd. Vanhenemiseen vaikuttaa geneettiset tekijoiden lisaksi
elintavat seka elinymparistd. Vanheneminen kuuluu ihmisen luonnolliseen kehittymiseen ja
fyysinen vanheneminen ei ole estettdvissa. Vanhenemiseen voi vaikuttaa elintavoillaan ja
niiden avulla hidastaa sitd (Vallejo Medina, 2006, 22). Elintavoissa liikunta auttaa
ikaantymisen helpottamisessa. Monipuolinen liikunta parantaa monia paivittdin tarvittavia
asioita kuten kehonhallintaa. Liikunnasta on hyotya aivotoimintoihin kuten muistiin,
asioiden kasittelynopeuteen ja huomiokykyyn. Yleisesti liikunta parantaa toimintakykyéa
(Tarnanen, 2016).

3.2 Ikdantymisen seuraukset

Ihmisen geenit maarittavat ikdantymista. Ihmisen keho muuttuu ikéantyessa ja toimintakyky
heikkenee. Ikaantymisen seurauksena elimistd on alttiimpi rappeutumiselle ja siita johtuville
sairauksille. Ikaantyessa jokaisen ihmisen elimistén ikadntyminen etenee yksilollisesti.
Ikaéntyesséa elimistossé eri elimet ja aistit voivat vanhentua eri aikoihin. Esimerkkina
ihmiselld voi ndko- ja kuuloaistit heikentyé eri nopeudella ja eri vaiheessa ikdantymista
(Nurmiranta, 2009, 116-117).

Ihmisen ikaantyessa nivelten liikkuvuus vahenee. Nivelissé vdhenee nivelnesteen méaéara ja
sidekudoksen maara lisdantyy, ndma johtamat nivelliikkuvuuden vahenemiseen. Nivelten
liikkuvuuden vahentyminen vaikuttaa ik&antyneiden ihmisten toimintakykyyn ja

liikelaajuuksiin (Pohjolainen, Ikainstituutti).

Nakokyvyssé tapahtuu ikéantyessa muutoksia. Noin 40-50 vuoden idssa silmé ei valttamétta
kykene tarkentamaan enéa lahietéisyydelle. Vanhenemisen myd6ta silmén mukautuminen eri
olosuhteisiin esimerkiksi valaistukseen heikkenee. Talléin ihmisen hdméaranéké huononee.
Silmén mukautumiskyky olosuhdemuutoksiin heikkenee selvésti 50. ikdvuoden jalkeen
(Pohjolainen, Ikainstituutti). Keski-idn myotad lahi- ja hdmérandkd heikkenevét, néiden
lisdksi myds ihmiselld kontrastien erottaminen heikkenee. Yli 85 -vuotiailla nékdongelmat

seké silmésairauksien riski lisdéntyvét (Nurmiranta, 2009, 117).
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Myos kuulon heikentyminen kuuluu ikaantymiseen. 65 %:lla yli 75- vuotiaista on ainakin
lieva kuulovika (Pohjolainen, Ik&instituutti). Ikdantyessa ihmisten hermoissa johtonopeus
putoaa, mik& aiheuttaa reaktioajan pitenemista (Terveysverkko, nopeus). Ik&antyessa
ihmisellda tulee vaikeuksia kuulla korkeita dania ja hahmottaa &anen tulosuunta.

Ik&antyneelld kuulemista voi vaikeuttaa myos taustamelu (Nurmiranta, 2009, 117).
3.3 Toimintakyky ikaantyessa

Ikadntyminen nakyy toimintakykyrajoitteissa. Ikadntyminen on yksi toimintakykyyn

vaikuttava tekija. Yli 75-vuotiailla toimintakyvyssa esiintyy rajoituksia 73%:lla.

Fyysiselld toimintakyvylla ajatellaan elimiston kykya selvitd toiminnallisista tehtévista
mihin tarvitaan fyysisyyttd. lhminen tarvitsee fyysisyytta arkielamésséd esimerkiksi

kurottaessaan johonkin tai tehdessaan mité tahansa, missé pitaa liikuttaa kehoaan.

Fyysiseen toimintakykyd arvioitaessa otetaan huomioon muun muassa tuki- ja
liikuntaelimiston toiminta. Fyysiseen toimintakykyyn vaikuttaa se, minkélaisia muutoksia
naissd jarjestelmissd tapahtuu ikaantymisen myo6td. Psyykkisessd toimintakyvyssa
huomioidaan, miten ihminen selviytyy eri tehtévista, joissa vaaditaan esimerkiksi alyllista

tyotd tai ponnistusta. (Verneri.net).
3.3.1 Kognitiivinen toimintakyky

Kognitiivinen toimintakyky pitaa sisallaan kielelliset taidot, tarkkaavaisuus, havaitseminen,
muistaminen seka toiminnanohjaus ja liiketaidot. Etenkin liikenteessa tarkea kognitiivisen
toimintakyvyn osa-alue on havaitseminen, joka pitadé sisélléan kuulo- ja nékohavainnot.
Havaitsemiseen sisaltyy tarkkaavaisuutta ja sitd, ettd osaa kohdentaa tarkkaavaisuuttaan

kulloinkin tarpeelliseen kohteeseen.

Ikddntyminen vaikuttaa ihmisen kognitiiviseen toimintakykyyn, mutta se ei itsessain tee
ihmisestd itsendisesti selvidmatontd yksilod. Mikali ihmisen kognitiivinen toimintakyky
heikkenee merkittdvasti kyseessd voi olla jokin sairaus. L&&kkeet joita ihmiset syovét
erilaisiin sairauksiin, voivat mahdollisesti vaikuttaa ihmisen aivotoimintaa ja osaltaan

heikent&a kognitiivista toimintakykya. (Kognitiivinen ikadntyminen, terveyskirjasto.fi)
3.4 Ikdantyneiden maara Suomessa

Suomen vakiluku oli 31.12.2016 5 503 297 mukaan luettuna Ahvenanmaa. Suomessa
idkkéiden osuus vaesttstd kasvaa nopeasti. Vuonna 2016 yli 65 -vuotiaiden osuus koko
Suomen vaestosté oli 20,9% (tilastokeskus.fi). Nykytilaan verrattuna vuonna 2050 yli 80-
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vuotta tayttdneiden osuus on kaksinkertainen eli 11% véestosta. Tuolloin 65-vuotiaitakin on
Jo joka neljds. Seuraavasta taulukosta nékee ik&rakenteen ennusteen Suomessa vuodelle
2050. Taulukosta nékee, ettd 60-65 vuotiaiden osuus véestostd sekd miehissa ja naisissa on
suurin. Ennusteen mukaan ikaihmisia tulee olemaan véestosta hallitseva osuus. (THL.fi).
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Taulukko 1. Suomen iké&rakenteen ennuste vuodelle 2050. Miehet ovat taulukossa esitetty
siniselld varilla ja naiset punaisella. Lahde: Th.fi
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4. Ajoluvat

19.1.2013 jalkeen myonnetyt uudet ajokortit ovat méaérdaikaisia. Edelld mainittua
paivadmadréa ennen myonnetyt ajokortit ovat voimassa 18.1.2033 asti, vaikka ajokortissa
lukisi jokin my6hdisempi paivamaara. Ajokortit jaetaan kahteen ryhmain. Ryhma 1 pitaa
sisallaén ajoluokat: AM120, AM121, Al, A2, A, B, BE, LT. Ryhma 2 kuuluvat: C1, C1E,
C, CE, D1, D1E, D, DE. (trafi.fi)

AKL 3:22 ensimmadisen momentin mukaan ” Ryhmdcdn 1 kuuluva ajokortti annetaan 15
vuodeksi kerrallaan ja kuitenkin enintddn maaraajaksi, joka paattyy hakijan tayttaessa 70
vuotta. Taman jalkeen ajokortti annetaan viideksi vuodeksi kerrallaan. Ajokortti annetaan
viideksi vuodeksi my6s silloin, jos ajokorttiluvan hakija on tayttéanyt 65 vuotta tai jos
ajokorttia uudistettaessa han tayttdd mainitun idn uudistettavan ajokortin voimassaolon
aikana. Ajokortti on annettava tassa momentissa tarkoitettua lyhyemmaksi maaraajaksi, jos

lddkdrinlausunnossa sitd edellytetddn.”

AKL 3:22 toisen momentin mukaan “Ryhmddn 2 kuuluvia luokkia sisdltdvd ajoKortti
annetaan viideksi vuodeksi kerrallaan ja kuitenkin enintddan maaraajaksi, joka paattyy
hakijan tayttdessd 70 vuotta. Taman jalkeen ajokortti annetaan kahdeksi vuodeksi
kerrallaan. Ajokortti annetaan kuitenkin kahdeksi vuodeksi, jos ajokorttiluvan hakija on
tayttanyt 68 vuotta tai jos ajokorttia uudistettaessa han tayttaa mainitun ian uudistettavan
ajokortin voimassaolon aikana. Ajokortti on annettava tadssa momentissa tarkoitettua

lyhyemmdksi ajaksi, jos lddkdrinlausunnossa sitd edellytetddn.” (AKL 3:22)

Ajokortin pystyy uudistamaan aikaisintaan kuusi kuukautta ennen ajokortin

voimassaoloajan umpeutumista (trafi.fi).

1.1.2016 Ajokorttien myontamiseen koskeva toimivalta siirtyi poliisilta Trafille.
Toimivallan siirtyessa Trafille poliisille jai kuitenkin muita ajokortteihin liittyvid tehtavia.
Poliisi valvoo tieliikennettd, johon poliisille kuulu muun muassa ajokieltoon maaraaminen,
lupien peruuttaminen ja valvotun ajo-oikeuden valvonta. (poliisi.fi)

Ajoneuvon kuljettajalla tulee voimassa oleva ajo-oikeus, joka vastaa hanen kuljettamaansa
ajoneuvoa liikenteessd. Kuljettajan tulee pitdd ajokorttia mukana ajossa. Ajokortti on

virallinen asiakirja. (poliisi.fi)

Ennen vuotta 1985 syntyneill& on oikeus ajaa mopoa eli AM 120 luokan ajoneuvoa, vaikkei

heill& olisi ajokorttia siihen. Vuonna 1985 ja sen jalkeen syntyneill& tulee olla ajo-oikeus
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edelld mainittuun ajoluokkaan. Mopoauton eli AM 121 luokan ajoneuvon ajamiseen
vaaditaan kuitenkin voimassa oleva ajo-oikeus. (Trafi.fi)

4.1 Tieliikenne ja sen kayttajat
Suomessa oli vuonna 2016 3 723 184 voimassa olevaa ajokorttia.

Yli 65-vuotiaiden madrassd tapahtuvat muutokset johtuvat osin autoistumisen
lisadntymisestd Suomessa. Talla hetkella yli 65-vuotiaiden osuus autoilijoista on reilusti
pienempi kuin tyoikaisten osuus. Tdman hetken tyoikéisistd isompi osa on ollut mukana
autoistumisessa. Tamén vuoksi heidan siirtyessa yli 65 ikdvuoden voidaan olettaa, ettd autoja
on liikenteessa heidan kaytossaan enemmaéan kuin nykyisilld yli 65 vuotiailla. Suuret
ikdluokat ovat eldneet tatd autoistumisen aikaa, joten vahitellen ikaantyvien autoilijoiden
madra on heiddn myotddn kasvanut. Runsaan autoistumisen lisaksi tulevaisuudessa
ikdantyneiden autoilijoiden madrdan vaikuttaa naisten lisdéntynyt autojen Kkaytto.
Tulevaisuuden ennusteiden mukaan vuonna 2040 yli 60-vuotiaiden osuus ajokortillisten
joukossa vuoteen 2007 verrattuna on yli 1,5-kertainen. Vuonna 2016 yli 65-vuotiailla oli

voimassaolevia ajokortteja 731 774 kappaletta (trafi.fi).
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Taulukko 2. Taulukossa on esitetty idkkaiden (yli 65 -vuotiaiden) osuus ajokortillisista Suomessa.
Lahde: Liikenneturva.fi, vuoden 2013 taulukko
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4.2 Onnettomuusriski nousee tasaisesti 70- vuotiaasta alkaen

lakkaat ovat omaan védestonosuuteensa suhteutettuna korkeasti edustettuina vakavammissa
liikenneonnettomuuksissa. Riski joutua onnettomuuteen liikenteessa nousee selkedsti 75
ikdvuoden jalkeen. Ik&antymisen vaikutukset toimintakykyyn ja sitd myota reagointi- ja

huomiokyky heikkenee. Etenkin risteyskolareissa on erityisesti idkkaita mukana (tukes.fi).

Yli 90% onnettomuuksista johtuu inhimillisista tekijoista (Partinen 1999, 9). Yleisimpia
syita joutua kuolemaan johtaneeseen onnettomuuteen on idkkailla Kkuljettajilla ollut
sairaskohtaus, ajo- ja havaintovirheet sek& nukahtamien (Karkola 2002). Terveella idkk&alla
riski joutua onnettomuuteen on véhadisempi kuin sellaisella idkk&alla joka Kkarsii

heikentyneista aivotoiminnoista (Partinen 1999, 9).

Leonard Evans on tutkinut 1980-luvun Yhdysvaltalaisaineistoa hyvaksi kdyttaen kuljettajan
ikdan perustuvia kuolemaan johtaneita liikenneonnettomuuksia. Evans sai tutkimuksessa
tulokseksi miesten ja naisten valisia eroja. Hanen mukaansa ajokilometria kohden laskettuna
kuoleman riski liikenneonnettomuuksissa oli naisilla vanhimmissa ikaryhmissa
kolminkertainen riski ja miehilld kaksinkertainen verrattuna turvallisempiin ik&ryhmiin.
Evans myos toi esille, ettd vanhempi ihminen kuolee onnettomuudessa todenndkdisemmin

kuin nuori, johtuen kehon ja luuston hauraudesta (Kuikka 2012, 23).
4.3 lakkaiden henkildvahingot liikenteessa

Vuoden 2015 vahvistetun tilaston mukaan Suomessa liikenneonnettomuuksissa kuoli 270
ihmistd. Tilaston mukaan vakavasti loukkaantuneita ihmisia liikenneonnettomuuksissa

vuonna 2015 oli 477 kappaletta (liikenneturva.fi).

Viimeisen 10 vuoden aikana yli 64-vuotiaiden liikennekuolemien maar& on pienentynyt
viidennekselld. Loukkaantuneiden maara on taas vastaavassa ikaryhmassa pysynyt samalla
aikajaksolla lahes samana. Keskimé&érin viimeisen kolmen vuoden aikana on vuosittain
loukkaantunut 900 ja kuollut 64 idkkaista liikenteessd. Tieliikenteessd, kun maarat
suhteuttaa muihin tienk&yttdjiin joka seitsemas loukkaantuneista ja joka neljas kuolleista on
ollut idkkaita. Yli puolet ikaantyneiden liikenneloukkaantumisista ja -kuolemista on
tapahtunut taajamien ulkopuolella. Seuraavalla sivulla taulukko tieliikenteessa 2007-2016
kuolleista ja loukkaantuneista idkkaista (liitkenneturva.fi).
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2007-2016 Liikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet idkkaat
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Taulukko 3. Taulukossa on esitetty sinisella vérilla liikenteesséd kuolleet idkkaat ja oranssilla
liikenteessd loukkaantuneet idkkaat vuosilta 2007-2016. Taulukossa on otettu
huomioon yli 64 -vuotiaat.

Lahde: Liikenneturva.fi

4.4 1akkaiden vaaranpaikat liikenteessa

lakkaille hankalia hetkia liikenteessa ovat ne, jolloin ajoradat ristedvat. Tilanteissa joissa
ajoradat ristedvat menehtyy idkkaité suhteessa enemman kuin nuorempia kuljettajia. Usein
risteyskolareissa idkés kuljettaja tormaa vasemmalta tulevan liikenteen kanssa. lakkaille
tuottaa risteysalueilla vaikeuksia havainnoida liikennemerkkejé ja tiemerkintgja. Risteyksiin
tuleminen, huonot valaistusolosuhteet ja liikennevalot tuottavat myds ikaihmisille
havainnointi ongelmia. Risteyksessé kaantyessé kuljettajan tulee havainnoida monia eri
tekijoitd. Kuljettajan tulee pystya havainnoimaan muun liikenteen lisaksi myds kaista mihin

hanen tulisi ryhmittya.
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Ik&dantymisen myotad kolarit joissa torméatédédn suoralla tielld vastaan tulevan kanssa
vahentyvéat. Edelld kerrotut risteyskolarit taas lisdantyvat ikddntymisen myota.
Risteyskolareissa nimenomaan kaantymiskolarit lisdadntyvat, mutta suoraan risteyksen
ylittdvien kolarien maaré ei juurikaan muutu ikdantymisen myota. Myos tielta suistumiseen

ei tule merkittavaa kasvua tai laskua ikd&dntymisen seurauksena (Kuikka 2012, 36-37).

4.5 Kokemus liikenteessa

Ikadntymisen myota kuljettajalle on mahdollisesti kertynyt ajokokemusta, joka vaikuttaa
kuljettajan ajotapaan liikenteessa. Ajotapa vaikuttaa usein onnettomuuksien lukuméariin ja

niiden laatuun.

Suhteessa iké&luokkaansa nuorilla ja i&dkkaillda on enemman onnettomuuksia kuin keski-
ikaisilla. 1&kkaiden onnettomuusméaria selittdd ik&aantymiseen liittyvat psyykkisen ja
fyysisen toiminta- ja suorituskyvyn védheneminen. lakkailla on ian ja ajokokemuksen myota
tullut taito, minkd avulla he pyrkivét varovaisuudellaan ja ennakoinnillaan korvaamaan
vahentynytta suorituskykya (Hakkinen 1990, 133).

Ikéantyneiden  kuljettajien  liikenneturvallisuuteen  vaikuttaa ajon  omatoiminen
vahentdminen tai sen lopettaminen kokonaan. Terve ikaantynyt kuljettaja, jonka ymmarrys
on hyvalla tasolla osaa tehda turvallisuutensa kannalta paatoksia. Ikaantynyt voi vahentaa
ajomadriansa, koska Kkiireelliset ty6- ja perhevuodet ovat takana ja ajaminen ei ole
jokapdivéinen vélttdmattomyys. Ymmarrys omasta heikentyneestd toimintakyvystd ja
liikkumistarpeen vahenemisestd ovat tekijoita joilla ikdihminen lisdd omaa turvallisuuttaan
(Kuikka 2012, 34).

Kokemus ja ihmisen psyykkinen hyvinvointi vaikuttavat inmisen valintoihin. Ikaantymiseen
sopeutuminen ja sen hyvaksyminen auttavat ymmartamaan omat rajansa ja tarpeensa. Oman
itsensé tunteminen ja tietoisuus omista heikkouksista ja vahvuuksista auttaa tekemé&én
paatoksia elamaansa liittyvistd asioista, kuten autolla ajamisesta tai ajamattomuudesta
(Nurmiranta 2009, 126)
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5. Ikdantyminen liikenteessa

5.1 Ajamisen edellytykset

Seuraavaksi kasittelen ik&antyvien ihmisten edellytyksia ajamiseen. Nakokantoina
ikaantyneen kognitiiviset edellytykset ja ikdantymisen myota tulleet aistien heikkenemiset
ja sairaudet. Lahteina kdytan kahta tutkimusta seka Liikennepsykologian oppikirjaa. Tuon
esille yleisimmat ja merkittdvimmat ajokykyyn vaikuttavat edellytykset. Jatén tietoisesti
pois ajamiseen edellytykseen vaikuttavat asiat, joita esiintyy kohtalaisen suurella méaralla
muutakin vadestda kuin ikdantyneilld. N&itd ovat esimerkiksi epilepsia, aivohalvaukset ja

psyKiatriset sairaudet.
5.1.1 Kognitiiviset edellytykset

Liikenteessa ajoneuvon kuljettajan tulee omata harkinta-, arvostelu- ja suunnittelukykya.
Néita kykyja kuljettaja tarvitsee auton kéaytossa ja ajotilanteissa. Kognitiivisten edellytysten
kannalta katsottuna kuljettajan liikenteessd selviytymisen kannalta on tarkead, etta
kuljettajalla on kognitiivinen toimintakyky riittdvéalla tasolla. llman riittavia riittavaa
havainnointia, tarkkaavaisuutta, keskittymiskykya, paatoksentekoa ja motorisia liiketaitoja
ajotilanteissa selvidaminen on vaikeampaa. Kaikki edella mainitut ovat suhteessa toisiinsa

toimintakyvyssa ja selvidmisessa liikenneolosuhteissa (Kuikka 2012, 23).

Kuljettajalla on vastuu omasta ajokunnostaan. Kuljettajan tulee pystya harkitsemaan ennen
ajoon 1&htod, onko han TLL 638 edellyttdmassa kunnossa ja onko ajo turvallista kuljettajalle
itselleen ja muille. Oman ajoterveyden muutosten huomioiminen on oman arvostelukyvyn
osa-alue. Ajossa kuljettajan oma harkinta ja ymmarrys paatoksistadn sek& kunnostaan
vaikuttavat riskeihin. Kuljettaja paattaa reitin, nopeuden, ohitukset ja muita liikenteessé
vastaan tulevia tilanteita. Namé ovat kuljettajalle paatoksié, mitké suoraan vaikuttavat riskiin
ajoturvallisuudesta (Kuikka 2012, 25).

Ikddntymisen myo0ta ja kognitiivisen toimintakyvyn heikentyessa riskit liikenteessa kasvaa.
Jonkin kyvyn heikentyessé vaikutukset nakyvét puutteellisena toimintana kyseisen kyvyn
osa-alueella, mika taas kasvattaa onnettomuusriskia. Ikdantynyt ihminen jonka harkinta- ja
arvostelukyky on pysynyt kunnossa, pystyy omalla arvioinnillaan ja toiminnallaan

vahentdmaadn onnettomuusriskia ja paikkaamaan olemassa olevia puutteitaan. Ikéantynyt,
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joka karsii esimerkiksi muistisairaudesta, ei valttdmattd osaa arvioida omaa tilaansa eika

ymmarra riskejé joita hanen ajoonsa liittyy (Kuikka 2012, 26).
5.1.2 Muistisairauksien vaikutus ajokykyyn

Arviolta 13 500 yli 64- vuotiasta henkil& sairastuu muistisairauteen. Vaeston ikadantymisen
myOtd muistisairaiden osuus véestostd tulee kasvamaan. Muistisairaudet vaikuttavat
toimintakyvyn heikkenemiseen. Dementian seurauksena muisti seka kognitiiviset toiminnot,
kuten abstrakti ajattelu ja hahmotuskyky heikkenevat. Yleisin muistisairautta aiheuttava
tauti on Alzheimerin tauti, josta karsii 65-70% muistisairaista (Kuikka 2012,48) (Partinen
1999, 11-12).

Muistisairaudet etenevét vahitellen ja henkil6 ei koe itse olevansa sairas. Edellda mainitut
johtavat siihen, ettei henkilo ole sairauden alkuvaiheessa yhteydessd terveydenhuoltoon.
Terveydenhuolto pé&see usein tutkimaan potilasta ja arvioimaan tdman ajokykyd, kun
muistisairaus on péaédssyt jo lievdasteisen dementian vaiheeseen. Lieva asteisessa
dementiassa henkilon paivittdinen avuntarve on alkanut kasvamaan. Ajokielto ryhmaéssa 1
on kuitenkin ehdoton vasta, kun henkilén dementia on edennyt keskivaikeaksi ja dementia
vaikuttaa henkilon selvidmiseen normaalista arkielaméstd. Muistisairauden alussa
ongelmana on se, ettd ne saattavat jo vaikuttaa henkildn arviointikykyyn. Arviointikyvyn
muutokset vaikuttavat harkintaan ja selvidmiseen liikennetilanteissa. Laékityksella
pystytddn pidentdmaédn lievan dementian vaihetta, joka tarkoittaa sitd, ettd henkil6 on
ajokyvynseurannassa lievan dementian vaiheen Iapi. Ryhméssd 2 ammattimainen ajaminen
taytyy lopettaa heti, kun diagnoosi muistisairaudesta on tehty, vaikka sairaus olisikin vasta
lievalla tasolla (Kuikka 2012,48-50).

5.1.3 Unettomuuden vaikutus ajokykyyn

Unettomuus on ikaihmisten keskuudessa yleistd. 4-15% prosenttia suomalaisista yli 65-
vuotiaista kayttdd melko s&&nnollisesti unilddkitystd. Syitd minka takia unilddkkeitd
kaytetdan, on monia. Esimerkiksi muiden ladkkeiden sivuvaikutukset, psykiatriset hairiot,
somaattiset sairaudet tai riippuvuus laékkeistd tai nautintoaineista, kuten alkoholista.
Unilaékkeiden seurauksena voi olla paivisin vireystilan lasku sek& heikentynyt suorituskyky.
Né&iden seurauksena riski liikenneonnettomuuksiin  kasvaa. Pelkéstdan tilapdinen
unettomuus ei lisdd onnettomuusriskid. Unettomuuteen kaytettava ladkitys ja sen aiheuttama
jalkivaikutus taas voi kasvattaa riskid. Unilddkkeen puoliintumisaika on merkitseva
ajokunnon kannalta, mitd pidempi puolittumisaika sita pidemmat jalkivaikutukset ladkkeell&
on (Partinen 1999, 28).
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EU-ajokorttidirektiivissd 1991/439/ETY, liite Ill:ssa kohta 15.1 on ongelmallinen
uniladkkeiden kayttajien sekd ajoterveysarvioinnin tekijdn ndkokulmasta. Kohdassa
mainitaan, ettd: Ajokorttia ei saa antaa eikd uudistaa hakijoille eika kuljettajille, jotka
saannollisesti kayttavat sellaisia missa tahansa muodossa olevia keskushermostoon
vaikuttavia aineita, jotka kaytettyinda maarind voivat haitata ajoturvallisuutta. Tata
sovelletaan kaikkiin laakkeisiin tai laakeyhdistelmiin, jotka voivat vaikuttaa ajokykyyn.
Direktiivin mukaan uniladkkeita saannollisesti kayttavalle ei pitaisi siis myontaa ajokorttia
(EU-ajokorttidirektiivi 1991/439/ETY, liite I1I).

5.1.4 Nakokyvyn heikkenemisen vaikutukset ajamiseen

Nékohavainnolla on suuri merkitys ajon onnistumisessa. Nakokyvyn puutteet eivat itsessaan
aiheuta suurta onnettomuusriskia. Onnettomuusriskia liséé se, ettei ihminen tee havaintoja
nakokykynséd avulla. Havaintovirheet ja tarkkaavaisuuden puute litkenteessé kasvattaa
riskid. Kuljettaja mahdollisesti suuntaa katseensa epdolennaiseen tai ei kasittele nakeméaansé
informaatiota (Hakkinen 1990, 47-48).

Nakokyky on tarkeimpid ajokykyyn vaikuttavia osa-alueita. 1&kkailla heikentynyt
kontrastindk0 saattaa vaikeuttaa liikenteessé esimerkiksi liikennemerkkien tunnistamista.
Kontrastinddn heikentymisen lisaksi ik&antyvilla ihmisilld on ongelmia etenkin
yoOliikenteesséd tai pimedlld liikkumisessa. lkdihmisen toipuminen mahdollisesta
haikéistymisesta on hidastunut n&on heikennyttyd. Hidastunut toipuminen haik&istymisesta
korostuu, mikali henkilolld on harmaakaihi tai pitkalle kehittynyt glaukooma. Glaukooma

on silmdhermovaurioita aiheuttava sairaus (Partinen 1999, 28-30).

Liitteessd 4 on viranomaisille toimitettava kappale lomakkeesta, poliisin mé&arddma
silmalaakarin tai optikon lausunto ajokyvystd. Lomakkeeseen la&kéri tayttaa
tutkimuksentuloksen siitd, etté tayttaako tutkittavan nakokyKky riittdvéan tason ajokorttiluvan
saamiseksi. Tarkastuksen tekijd voi my0s asettaa ajoluvalle erityisehdon kuten, ettd
kuljettajan tulee kéyttaa silmélaseja ajaessaan. Edelld mainittu kontrastinddn heikentyminen
otetaan huomioon tutkittaessa ryhman 2 ajo-oikeutta hakevaa kuljettajaa.

5.1.5 Liikuntarajoitteisuuden vaikutus

Tuki- ja liikuntaelinsairauden, reumasairauden sekd muun sairauden tai synnynndisen
raajapuutoksen vaikutukset liikenteessad onnettomuusriskiin ei ole suuri. Henkild, jolla on
jokin edell& mainituista omaa usein kuitenkin normaalin aivotoiminnan ja vireystason, mitka

ovat ajokyvyn kannalta olennaisia tekijoitd. Tuki- ja liikuntaelinsairauksien merkitys



19

ajamiseen on vahéistd. Puutteet kuljettajalla voidaan pyrkia korvaamaan erilaisin

asianmukaisin apuvélinein (Partinen 1999, 32, 39).

EU:n ensimmaisen ajokorttidirektiivi liite 111 kohdan 8 mukaan ajokorttia ei voida antaa
sellaiselle henkil6lle, joka kérsii sellaisesta liikuntaelinten sairaudesta taikka vammasta,
mika voisi aiheuttaa moottoriajoneuvoa kuljettaessa vaaraa. Ryhmassa 1 ajokortin voi tietyin
rajoituksin myontaa edelld mainituista rajoituksista huolimatta henkil6lle 1aékarin antaman
lausunnon perusteella. Laakéarinlausunnossa tulee tulla ilmi l4&ketieteellinen arvio vammasta
ja otettava kantaa tuleeko henkil6n ajoneuvoon tehdd muutoksia mitkd vaikuttavat ajon
onnistumiseen turvallisesti. Ryhmassé 2 la&karin tulee ottaa huomioon ja arvioida ryhmaan
kuuluvien ajoneuvojen kuljettamiseen liittyvat lisadntyneet riskit seka vaarat (EU-
ajokorttidirektiivi 1991/439/ETY, liite 11).

5.1.6 Parkinsonin tauti

Parkinson on etenkin iakkéilla ihmisilla esiintyva sairaus. Parkinson on neurologinen
sairaus, joka aiheuttaa vapinaa, lilkkumishidastumista ja lihasjaykkyytta. Parkinsonin tauti
sairastuneet sairastuvat siihen usein keski- tai vanhuusiélla 50-70 ik&vuoden valilla. Yli 60

-vuotiaista tautia sairastavia on keskimaarin 1% (parkinson.fi)

Parkinsonin tautia sairastavalla reaktioajat ovat pidemmat kuin terveella ihmisella.
Liikkeiden aloittaminen on hitaampaa, mik& vaikuttaa reaktioiden aiheuttaman toiminnan
nopeuteen liikenteessd. Taudin edetessa onnettomuusriski kasvaa Parkinsonia sairastavalla.
Tauti etenee hitaasti, jolloin ihmismieli sopeutuu eika havainnoi rajoituksia ja puutteita
toimintakyvyssa. Henkilon oma arvio kyvystaan ajaa ei ole luotettava eika héan vélttdmatta
tiedosta omia puutteitaan ja rajoituksiaan. Tiedonkésittely ihmiselld hidastuu ja sen
seurauksena henkilon ajaminen liikenteessd voi olla epdtasaista. Tietojenkasittelyn
hidastuminen vaikeuttaa henkilén havainnointia liikenteesséa eikd han valttaméattd kykene
lilkkumaan liikennevirran mukaisesti. Hitaus aivotoiminnassa saattaa aiheuttaa pidempié
reaktioaikoja, mikd taas voi aiheuttaa vaaratilanteita muun muassa liikennevaloihin

reagoinnissa.

Henkilon aivotoiminnan ja liikemotoriikan heikentyminen taudin seurauksena pakottaa
henkilon keskittymé&an entistd tarkemmin ajoneuvon hallintalaitteisiin. Hallintalaitteiden
kayttd ei ole terveen ihmisen Kkaltaista sujuvaa, vaan Parkinsonista karsiva joutuu
varmistellen ja tarkoin tekemdan yhden vaiheen kerrallaan. Auton hallintalaitteiden

kayttamisen vaikeus sujuvasti vaarantaa ajoturvallisuutta ja lisdd onnettomuusriskia.
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Pakkoliikkeet, hitaus ja jaykkyys joista Parkinsonia sairastava henkil6 kérsii voivat aiheuttaa
ajoneuvon hallintalaitteiden kaytdssé vaikeuksia. Etenkin &killiset ja stressaavat tilanteet
voivat aiheuttaa pakkoliikkeitd ja jaykkyyttd lihaksistossa. Pakkoliikkeet paan seudulla
voivat vaikeuttaa ajotilanteessa havainnointia. Kasien akillinen jaykistyminen taas aiheuttaa

ongelmia ajoneuvon ohjattavuudessa (Partinen 1999 21) (parkinson.fi)
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6. Ajoterveyden valvonta

6.1 Ajoterveys

Liikenteessa selviytyminen ja ajoneuvon turvallinen kaésittely vaativat kuljettajalta
liikenteenlukutaitoa ja sopeutumiskykya liikenteessd. Kuljettajan taitoon vaikuttavat
lilkenteen riskien lukeminen, niiden tunnistaminen ja reagoiminen riskeihin. Kuljettajan
tulee hallita autonsa ja hanen pitdd jatkuvasti havainnoida ympaérilla tapahtuvat asiat.
Kuljettajan terveydentila on tarked, koska se korreloi suoraan kykyyn tehdd havainnointeja
ja suoriutua ajamisesta turvallisesti. Kuljettajalla tulee olla terveydelliset edellytykset
kunnossa, kun han on liikenteessé (Karkola 2002).

“Ajoneuvoa ei saa kuljettaa se, jolta sairauden, vian, vamman tai visymyksen vuoksi taikka

muusta vastaavasta syystd puuttuvat siihen tarvittavat edellytykset” (TLL 5:63).

Kuljettajan ajoon vaikuttavat sairaudet ovat itsestddn jo suuri riski, joka voi aiheuttaa
onnettomuuksia. Sairauksien myotd ihmiset joutuvat usein kayttdmé&an jonkinlaista
la&kitystd. Laakitys voi myods vaikuttaa ajoon heikentdmalld kuljettajan vireystilaa.
Vireystilan heikkeneminen voi vaikuttaa siten, ettei henkilé kykene tekemaan riittavia
havaintoja tai keskittyminen ajamiseen véhenee, mika voi johtaa esimerkiksi ulos ajoon
(LKV 2016) (K&rna 2017).

Seuraavassa taulukossa havainnollistetaan vuoden 2015 tilaston mukaan sairausperaisten
onnettomuuksien valittdmia riskitekijoitd. Hallitsevin  onnettomuuksien riski on

sairaskohtaukset ajon aikana.
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Sairausperaisten onnettomuuksien valittomat riskitekijat
vuonna 2015
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Taulukko 4. Taulukossa on esitetty sairausperdisten onnettomuuksien riskitekijat. Suurin
riskitekijé on sairaskohtaukset.
Lahde: LKV 2016, Karna 2017

Karkola tuo esiin Liikenneldaketiede kirjassaan, ettd tutkimusten mukaan terveelld idkkaalla
henkil6lla riski joutua onnettomuuteen ei ole sen suurempi kuin esimerkiksi terveelld
nuorella henkilolld. Eli valttdmattd ikaantyminen ei ole se itsessddn se syy miké
mahdollisesti heikentdd ajonkuntoa ja ajokykya. Kokenut kuljettaja voi kokemuksen ja
itsetietoisuuden turvin ajaa turvallisesti. Vanhempi henkil6 voi hallita ajoneuvon paremmin
kuin nuorihenkild, koska hénelld on enemmé&n kokemusta ajoneuvon kaésittelysta.
Kokemuksen myo6td henkilo tuntee omat kykynsa ja rajansa, jolloin h@n on tietoinen
millaisissa olosuhteissa han voi lahted liikenteeseen turvallisesti. Ikdantyneilld ihmisilla on
kuitenkin suhteessa muuhun vaestoon enemman sairauksia ja laakityksid, mitka vaikuttavat
toimintakykyyn liikenteessa (Karkola 2002).
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Vuosina 2009-2013 47% onnettomuuksista moottoriajoneuvoilla, jotka johtivat kuolemaan,
taustasyyt olivat sairausperaisia. Tapauksista 13%:ssa sairaus oli ollut valiton riski. 34%:ssa
sairaus oli ollut vaikuttavana osasana taustalla. Onnettomuuksien ennalta ehkaisy on
heikolla tolalla talla hetkelld. Harhaluulot eldvét ennalta estdvassa tyossa tiukasti. Ajatus
siitd, ettd sairaskohtauksen tai sairauden aiheuttamat onnettomuudet ovat yllattavia ja
akillisia elad yleisessa kasityksessa vahvasti. Onnettomuustutkinnassa keréttyjen tietojen
perusteella harhaluulo on vaara. Onnettomuuksissa mukana olleet kuljettajat, jotka ovat
olleet syyllisia onnettomuuden tapahtumiseen omaavat usein pitkan hoitohistorian. Tassé
nousee esiin la&karintarkistusten puutteellisuus. L&&karintarkastuksessa ei ole otettu
huomioon sairauksien vaikutusta ajoterveyteen. La&kari ei valttdmatta itse ymmarrd oma-
aloitteisesti tehdad ajoterveyden arviointia. L&&karintarkastuksessa yhtena osana oleva
pakollinen ajoterveyden huomiointi tai ajoterveyden tarkastaminen edesauttaisi ajoterveys
ongelmaa ja sen valvontaa. L&&kéari saattaa my0s toimia siten, ettd hén sallii ajamisen, jotta
hanelld ja potilaalla pysyy hyvé ladkari-potilas suhde. Yhtend ajoterveys valvonnan
ongelmana on kuljettajan oma vahva tahto haluta ajaa. Kuljettaja voi pyrkia salaamaan
sairautensa ladkariltd ja olemaan tarkastuksen ajan mahdollisimman vired. Talla hetkell&
jarjestelmat mahdollistavat sen, ettd henkild voi kulkea l&akérilta toiselle hakemassa
lausuntoja ajoterveydestadn, kunnes han saa myontévén lausunnon ja mahdollisuuden saada

pitéa ajolupansa.

Laakarin tyota ajoterveyden valvonnassa hankaloittaa viranomaisten valinen heikko tiedon
kulku. Henkilo voi olla tdysin eri ihminen l&akarin tarkastuksessa, kuin valvovan
viranomaisen esimerkiksi poliisin kanssa tien paalla. Laakérille olisi suuri apu arviota
tehdessd siitd, minkda virheen tai syyn vuoksi kyseinen henkildé on madratty
la&karintarkastukseen. Tama toimii myos toisin péin. Poliisin tai esimerkiksi ajonédytteen
vastaanottajan tulisi tietdd millaisia terveyteen liittyvid puutteita kyseilla kuljettajalla on.
(LKV 2016. Ajoterveysraportti).

6.2 Poliisin rooli

Poliisin puuttuminen liikenteessd ajoterveysasioihin osoittaa ammattitaitoa. Mikali poliisi
kohtaa liikenteessa ikaantyneen ihmisen, jonka ajo on epévakaata ja poliisille her&a epéilys,
ettei kuljettajan ajokunto ole riittdvalla tasolla, poliisin velvollisuus on tdhdn puuttua. PolL
1:18 sanotaan, etté poliisin tehtdvana on turvallisuuden yllapitdminen, tdma tarkoittaa myods

litkenneturvallisuutta.
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Poliisi tarvitsee toimivallan, jonka avulla poliisi voi puuttua asioihin ja valvoa niita. Poliisien
teot ja toimenpiteet tulee perustua lakiin. Liikenteen valvonnassa poliisin toimivalta tulee
suurilta osin tieliikennelaista (TLL) ja ajokorttilaista (AKL). AKL 88:n antaa toimivallan
poliisille tehd& ajokunnon ja ajoterveyden valvontaa liikenteessd. Kuljettajan ajokunnon
tarkastamiseksi poliisi voi antaa kuljettajalle pyséhtymismerkin, jota tamén tulee noudattaa
(TLL 7:93).

6.2.1 Ajokielto

Mikali poliisimies liikenteessd kohtaa ikaihmisen, joka poliisin mielestd ei liikenteessa
parjdd han voi maéaaratd taman poliisimiehen maardamaan véliaikaiseen ajokieltoon.
Poliisimiehen tulee tehda arvio henkilon ajokunnosta ja mikali ajo-oikeudenhaltija ei tayta
ajokorttiluvan edellyttami& terveysvaatimuksia ja kyky toimia liikenteessd on heikentynyt.
Véliaikaisen ajokiellon edellytyksend on, ettd kuljettajan ajokunto on niin heikko, ettd hén
aiheuttaisi ajoa jatkaessaan vaaraa liikenteessa itselleen ja muille. Toimenpiteend
laékarinlausunnon hankkimisen velvoittaminen olisi riittdmaton (AKL 7:70). Valiaikainen
ajokielto on toistaiseksi voimassa oleva liittyessdén ajoterveyteen. Henkilon ajokiellon
pituus on voimassa niin kauan, kunnes henkilon ajoterveys on tarkastettu
laékarinlausunnolla. La&karinlausunnosta riippuen ratkeaa saako henkilé ajo-oikeutensa
takaisin vai maaraako poliisi hénet ajokieltoon (AKL 7:66). Mikéli henkilo saa ajo-
oikeutensa takaisin on poliisin viipymatt4 ilmoitettava siit4 hanelle ja palautettava ajokortti
hanelle (AKL 7:72). Ajo-oikeus on palautunut henkil6lle siing vaiheessa, kun hén saa
haltuunsa ajokorttinsa viranomaisen luovuttamana (AKL 3:6). Mikéli henkild on paatynyt
ratkaisuun, ettei han enaa tarvitse ajo-oikeutta han pystyy myos itse tdyttdmaan hakemuksen
ajo-oikeuden raukeamisesta poliisille tai Liikenteen Turvallisuusvirastolle. Nailla tahoilla
on toimivalta ajo-oikeuden raukeamistoimenpiteisiin. Mikali henkild6 on madratty
valiaikaiseen ajokieltoon ja méaratty toimittamaan ajoterveydestaan ladkarinlausunto ja hén

el sitd toimita, ajo-oikeus raukeaa viiden vuoden kuluttua (AKL 7:76).
6.3 Laakarinlausunto

Laékarin lausunto tulee toimittaa ajokortteja hallinnoivaan Ajovarmaan seuraavissa

tilanteissa;

« asiasi liittyy ajokorttilupahakemukseen ensimmaista ajokorttia hakiessasi,

o korotat ryhmén 1 ajo-oikeuden ryhmaan 2 tai
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e uudistat olemassa olevaa ajokorttiasi sen voimassaoloajan paattyessa. Talloin
tarvitset la&karinlausunnon hakemuksen liitteeksi ensimmadisen kerran 70-vuotiaana
(ryhmén 1 ajo-oikeus) tai 45-vuotiaana (ryhmaén 2 ajo-oikeus).

« silmalaakari on todennut, ettd ajokortiltasi voidaan poistaa silmalasierityisehto.

(trafi.fi kuljettajan ajoterveys).

Poliisin tehtéviin kuuluu ajoterveyden valvonta. Liikenneturvallisuudelle vaaraksi oleva
henkild voi myos olla ikaantynyt henkild, jonka toimintakyky ajon suhteen on heikentynyt.
Mikali poliisille tulee litkenneymparistossé henkil6 vastaan, jonka ajokyvyn poliisi epdilee
olevan riittdamaton, voi poliisi maarata hanet toimittamaan méaéraajassa laékarinlausunnon
ajoterveydestaan. Henkilon tulee toimittaa poliisille laékarinlausunto ajoterveydestaan, jos
poliisi on maarannyt toimittaa ladkarinlausunnon tai jos henkildlld on idn perusteella
velvollisuus toimittaa lausunto. 1an perusteella lausunto tulee toimittaa, mikali henkilolla
kuorma- tai linja-autokortti (trafi.fi). Lausunto sisaltdd ladkarin n&kokulman henkilon
ajoterveysvaatimusten tayttymisestd (AKL 3:20). Seuraavaksi lomakkeet laékérinlausuntoa
ajokyvystd sekd laajennetun laékarinlausunnon lomake, joka koskee idkké&an henkilén
ajoterveyttd. Kumpaankin lomakkeeseen on olemassa ennakkolomake, minka tutkittava itse
tayttdd ja jota ladkari k&yttdd lausuntoa tehdessddn. Ldaakarinlausunto ajokyvysta -
lomakkeessa (liite 1.) laakari arvioi kuljettajan kyvyn ajamiseen ja tarvitseeko hén
ajolupaansa joitain erityisehtoja, kuten silmalaseja. Ladkari voi myos asettaa

lisdvaatimuksena ajokokeen tai -ndytteen.

Liite 2. on laajennettu ladkérinlausunto iakkaan henkilén ajoterveydestd. Lomakkeeseen
la&kari arvioi nimenomaan idkkaan ihmisen edellytyksid ajamiseen. Ladkari tutkii iakk&an
henkilon muistin, ymmarryksen ja toimintakyvyn tilaa. La&kéri arvioi ovatko edelld mainitut
asiat heikentyneet siind maarin, ettd se vaikuttaisi ajoon. STM:n asetus ajoterveydesté 25 a8
mukaan laékérin tulee tarkastuksessa kiinnittaa erityistd huomiota ikaantyneen ihmisen
tarkastuksessa sellaisiin sairauksiin ja laékityksiin, jotka voivat yhdessé taikka erikseen

vaikuttaa tarkastettavan henkilon ajokykyyn (STM 25 a8).

STM:n asetus ajoterveydesta 28 mukaan: La&akarin tulee arvioida henkilon ajoterveytta
kokonaisuutena ottaen huomioon kaikki henkilon ajoterveyteen vaikuttavat sairaudet,
vammat ja terveydentilan muutokset seké niiden yhteisvaikutus ajoterveyteen (STM asetus

ajoterveydesta 28).

EU-ajokorttidirektiivin ensimmaisessa ajokorttidirektiivissd 1991/439/ETY liite Ill:ssa

kasitellaan psyykkisten hairidita ajokortin luovuttamisesta. Kohdan 13.1 mukaan ryhmén 1
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osalta on Kkirjattu seuraavanlaisesti: Ajokorttia ei saa antaa eikd uudistaa hakijoille eika
kuljettajille, joilla on: vakavia vanhenemiseen liittyvia kaytOshairioita tai
persoonallisuushairioitda, jotka johtavat vakavaan arvostelukyvyn, kaytoksen tai
sopeutuvuuden hairidihin, paitsi asiantuntijalagkarin puoltavan lausunnon ja tarvittaessa
saannollisten uusintatarkastusten perusteella. Ryhman 2 osalta la&kérin velvoitetaan
ottamaan asianmukaisesti huomioon liséantynyt vaara, joka koskee tahan ryhmaan
sovellettujen ajoneuvojen kuljettamista (EU-ajokorttidirektiivi 1991/439/ETY, liite I11).

Ladkarin tehdessa ajokyvyn tarkistusta hanen on syyta arvioida henkilon ajamiseen liittyvaa
harkinta- ja suunnittelukykya. Ajokyvyn tarke& osa-alue on osata harkita ajoon liittyvia

paatoksia, kuten ajoon lahteminen ja reitin valitseminen. (Kuikka 2012, 25-26).

Poliisin edellyttama lisaselvitys siitd, onko ihminen end4 ajokortin edellyttdméssa kunnossa
voi tarkoittaa myods optikonlausunnon toimittamista méardajassa poliisille. Poliisimies voi
liikenteenvalvonnan yhteydessa maéaératd ajo-oikeuden haltijan tarkastukseen, jossa
nakokyky tarkistetaan. Tarkastus tulee toimittaa silla tavalla ja sellaisin menetelmin, ettei
tarkastettavalle aiheudu siitd kohtuutonta ja tarpeetonta haittaa (AKL 3:20).

6.4 Laakarin velvollisuudet

Laakarin tulee tehda ilmoitus, mikali han havaitsee, ettei henkilon ajoterveysvaatimukset ole
endd vaatimuksien tasolla. llmoitus velvollisuudesta on saddetty AKL 218, ilmoitus tulee
tehdd salassapitovelvollisuudesta  huolimatta.  Havaitessaan  puutteita  henkilon
ajoterveydentilassa laakéarin tulee tayttada ilmoitus muuttuneesta ajoterveydentilasta (liite 3).
Ennen kuin laakéari tekee ilmoituksen poliisille, hanen tulee kertoa potilaalleen
ilmoitusvelvollisuudestaan ja henkilon terveydentilan vaikutuksista tdman ajokykyyn.
Laakarin tulee toimittaa ilmoitus tutkittavan henkilon asuinpaikan poliisille, jotta poliisi voi
ryhtyd mahdollisiin jatkotoimenpiteisiin. Laakarin tulee tehdd ilmoitus ajoterveyden
muutoksista, mikali ldakarin arvion mukaan muutokset vaikuttavat henkilon ajamiseen
vahintdadn kuuden kuukauden ajan. Henkil6lle voidaan palauttaa ajo-oikeus, kun laakari
toimittaa poliisille lausunnon ajoterveydestd, jonka mukaan henkilé on kykeneva

terveytensa puolesta ajamaan moottoriajoneuvoa (poliisi.fi) (trafi.fi) (finlex.fi).
6.5 Ajokoe ja ajonayte

Ik&dantymisen myoté ihmiselle saattaa tulla idn mukana tuomia vikoja tai sairauksia. Mikali
poliisi on sitd mieltd, ettd ndma saattavat vaikeuttaa merkittvasti ajoa voi poliisi maarata

kuljettajan antamaan ajondytteen tai suorittamaan ajokokeen. Ajondytteessé arvioidaan
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kuljettajan ajoneuvon kuljettamista ja onko tarvetta mahdollisiin ajonhallintalaitteisiin.
Ajokokeessa pyritaan selvittamaan, onko kuljettajan ymmarrys ja toimintakyky riittava, jotta
han ymmartaa liikenteessa tarvittavat tiedot ja selviaa sielld. (AKL 3:19 ,20) (Karnd, 2017)

Ladkarin ma&rddman ajondytteen voi k&yda suorittamassa autokoulussa. Né&ytteeseen
sisdltyy noin tunnin mittainen ajo-osuus, missé naytteen vastaanottaja arvioi kuljettajan
edellytyksia ajamiseen. Autokoululta saa naytteestd lausunnon, jota laakéari kayttdd oman

paatoksensa tukena. Esimerkki hinta ajondytteelle on 210 euroa (lilkkennemaailma.fi).
6.6 Kela ja taksikyydit

Mikali ikaantyneen ihmisen terveydentila ei mahdollista ajamista voi kyseinen henkild saada
Kelalta korvausta taksikyydeista terveydenhuoltoon. Terveydenhuollon
ammattihenkil6stoon kuuluva henkilé voi arvioida terveydentilan ja tdman arvion
perusteella mééritelladn henkil6lle tarpeellinen ajoneuvo hédnen tarvitsemilleen matkoille.
Todistus ajoneuvon tarpeellisuudesta voidaan kirjoittaa kertaluontoiseksi, maaraajaksi tai
toistaiseksi voimassa olevaksi. Mikéli sairaus tai vamma estad matkustamisen muulla tavalla
voi henkil6 saada oikeuden vakiotaksiasiakkuuteen. Talloin sama kuljettaja kuljettaa henkil6
ja kuljettaja on tietoinen henkilon terveydentilasta ja sen vaikutuksista kuljetukseen.

Vakiotaksiasiakkuus voidaan myontéaa vain terveydellisin perustein (Kela.fi)
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7. Yhteenveto

Ikadntyvien lisdantyvéd méaaréd luo liikenneturvallisuudelle selkeitd haasteita. lk&antyessé
monet ihmisen liikenteessé tarvitsemat asiat heikkenevat. Merkittdvimpéana tietenkin
nakoaisti, mik& monilla ihmisilla heikkenee ikaantyessd. Liikenteessd etenkin
tarkkaavaisuuden, havaitsemisen ja nakemansa tiedon kasittelyn ongelmat ovat riskeja
ikdihmisen turvallisuudelle liikenteessa. Riittdvdn havainnoinnin puute risteyksesta,
jalankulkijoista tai opastekylteista lisadvat onnettomuusriskié. 1kdantyneilla tapahtuu eniten
onnettomuuksia nimenomaan risteysalueilla ja etenkin kadntyessa risteyksessa.
Ikéantyneellda ei valttamatta riitd kyky havainnoida muita tienkéyttdjia tai omaa

ryhmittymistaan suhteessa ajokaistoihin.

Vanhetessa ihmisen tuki- ja liikuntaelinten sairaudet lisdantyvat. Nykyaikaiset autojen
ominaisuudet ja apuvalineet mahdollistavat auton ajamisen sairauksista tai elinten
mahdollisista puutteista huolimatta. Uudet ja hyvin varustellut autot helpottavat ikdéntyvien
ajomahdollisuuksia pidempéddn. Automaattivaihteinen auto helpottaa ajamista, kun
ikadntyneen motoriikka ei riitd hallitsemaan kytkimen kaytt6a. Uusissa autoissa on monia
merkki- ja varoitusaanid. Peruutustutka ja kaistavahti ovat hyva apu normaalissa auton
kaytossd. Mieleltddn virked ikaihminen pystyy kuitenkin toimimaan rajoitteistaan
huolimatta siten, ettd hanen toimintansa liikenteessa tai sinne lahddssa on turvallista hanelle

itselleen ja muille.

Muistisairas, tai sellainen henkilé jolla muistisairaus on alussa, ei voi luottaa omaan
arvostelukykyynsa. Henkild ei itse valttamétté tiedosta sairauttaan eik&d huomaa puutteitaan
ajattelussaan tai hahmotuskyvyssaan. Henkilon heikentynyt tietoisuus omasta tilastaan
aiheuttaa onnettomuusriskin kasvamisen. Parkinsonin tauti on véestosté etenkin ikaihmisia
vaivaava tauti. Tauti vaikuttaa aivotoiminnan lisaksi myds kehoon aiheuttaen esimerkiksi

vapinaa ja pakkoliikkeité.

Myos erilaisien ajoon vaikuttavien ladkkeiden kayttdja ei valttdaméattd ymmarrda omaa
heikentynytta kykyaan liikenteessa selviamiseen. Uniladkkeita kayttavalla jalkivaikutukset

voivat vaikuttaa vield paivall&kin aiheuttaen muun muassa vireystilan laskua.

Ikdihmisten ajokunnon valvonnassa viranomaisten pitdisi pystyd laittamaan enemman
painoarvoa ajolupaharkinnassa olevan henkilén omaisten lausuntoihin. Omaiset ovat
pystyneet lahietdisyydeltd mahdollisesti pidemmén ajan seuraaman henkilon ajotapaa.

Omaisten tieto ik&&ntyneen ihmisen sen hetkisestd ajamisen todellisesta taidosta, on
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kuitenkin useissa tapauksissa tarkempaa kuin partion, joka on kerran kohdannut kuljettajan
lilkenteessa tai ladkarin, joka suorittaa vastaanotollaan erilaisia testejé. Poliisin valvovana
viranomaisena ja laéakérin, joka kuljettajan ajoterveyden tutkii tulisi olla tiiviimméassa
yhteistydssa keskenaan. L&ékérille relevanttia tietoa olisi saada mahdollisimman tarkka
kuvaus tai selvitys miksi poliisi on méarannyt henkilon ajoterveyden tarkastukseen. L&&akéri
antaa muussa tapauksessa lausuntonsa sen pohjalta millainen henkilé on ollut l&4&kérin
vastaanotolla. L&&karilla on myds lausuntonsa tueksi mahdollisuus maarata henkild
ajokokeeseen  tai  ajondytteeseen.  Nykysdaddsten  mukaan  ladkarilla  on
salassapitovelvoitteestaan huolimatta velvollisuus ilmoittaa poliisille, mikali han havaitsee,
ettei ihmisen ajoterveys ole vélttdmattd kunnossa. Ilmoituksen avulla poliisi saa henkilon
osalta ajoterveydenvalvonta prosessin kayntiin. Laakérin ilmoitusvelvollisuus, joka astui
voimaan vuonna 2004 on tarked uudistus ja se on merkittava uudistus liikenneturvallisuuden

parantamiseksi.

Poliisin rooli on todella suuri ikdaihmisten liikennevalvonnassa. Poliisin kohdatessa
liikenteessd parjaamattoman ikaihmisen tulisi poliisin toimia virkavelvollisuutensa
mukaisesti ja puuttua tilanteeseen. Kortin pois ottaminen ikaihmiseltd ja véliaikaiseen
ajokieltoon mé&ératessa poliisi tekee ennalta estavéa tyotd. Tamé jokaisen poliisin tulisi
muistaa, joka kohtaa liikenteessé terveytensa puolesta siella parjadmattéman. Vastuu voi
poliisilla olla suuri, jos ilmenee, ettd kuolonkolarin ajanut ikdihminen on juuri ollut poliisin
kanssa tekemissa esimerkiksi epdvakaan ajon vuoksi. Monesti poliisi saattaa ajatella, etta
henkild mokasi nyt vahén, mutta ei se moka ollut vield niin paha. Usein poliiseilla loppuu
Kiire epaillyissa rattijuopumusilmoituksissa, kun selvida, ettd auton omistaja on ik&aantynyt
ihminen. Monet poliisit ajattelevat vain, ettei kuski ole humalassa vaan vanhuuttaan ajo ei
ole vakaata. T&méa on suuri virhe asennoitua néin. Poliisin tehtdva on valvoa ajokuntoa ja
poliisi ei voi alkaa valinpitamattomaksi vain henkildn ian takia. Kansalaisen tekema ilmoitus
kuljettajasta, joka aiheuttaa vaaratilanteita litkenteessa luo poliisille tehtdvan kohdehenkilon
iastd huolimatta. Poliisin saatua kontakti kohteen kanssa ja poliisin tehdessa paatos kortin
poisottamisesta, kuljettaja saattaa vastustaa tatd toimenpidettd. Kuljettajalle on kuitenkin
kerrottava, etta kortti voidaan kuitenkin tarvittaessa myéhemmin palauttaa. Poliisi voi myds

hienovaraisesti yrittda keskustella henkilon kanssa miksi olisi parempi luopua ajamisesta.

Mahdollinen jatko aiheelleni voisi olla opas poliisille ja poliisin yhteistyotahoille kuten
la&kareille. Oppaassa voisi tuoda esiin ajoterveyden valvonta nimenomaan ikaihmisiin
suunnattuna. Oppaassa olisi hyva esitelld yleisimpié ikdihmisten terveysongelmia, jotka

vaikuttavat ajoterveyteen. Opas voisi toimia yhdenlaisena kenttdoppaana valvontatyota
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tekevalle poliisille, mistd ikaihmisen kanssa tekemisissa oleva poliisi pystyisi helposti
tarkistamaan toimintamahdollisuuksiaan. Aiheeni on hyvin laaja ja minun tekemén
rajauksen ulkopuolelta I6ytyy monia tutkimuskohteita aiheeseen liittyen. Myos ikéihmisen

ajokielto prosessin lapikayminen viela tarkemmin on yksi mahdollinen tarkastelun kohde.
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