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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten musiikkiliikunta vaikuttaa
3—-6-vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin seka fyysiseen aktiivisuuteen.
Lisaksi tutkittin lasten kokemuksia musiikkilikunnasta. Yhteistydkumppaneina
opinnaytetydssa toimivat Tirikan paivakoti seka Lappeenrannan tanssiopisto.
Tama opinnaytety6 toimi pilottitutkimuksena Musiikkilikuntaa Tirikassa 2016-
2018 -—hankkeelle. Hanke sai alkunsa lastenldaékari ja Mannerheimin
lastensuojeluliiton Lappeenrannan yhdistyksen hallituksen jasenen Outi Stridin
aloitteesta.

Opinnaytetyd oli kvantitatiivinen pitkittaistutkimus, joka sisalsi kvalitatiivisen
osion. Tiedonkeruumenetelmin& opinnaytetydssa kaytettin Movement ABC-2 -
testistda, aktiivisuuspaivakirjaa, kyselylomaketta, lapsen tuntemusta kuvaavia
kuvia sekd ryhmamuotoista teemahaastattelua. Lappeenrannan tanssiopisto
jarjesti Tirikan paivakodin ryhmille 45 minuutin musiikkilikuntatunnin kerran
vikossa. Tama opinnaytetyd raportoi ensimmaisten kahdeksan viikon
musiikkiliikuntatuntien mahdollisia vaikutuksia lasten motorisiin perustaitoihin,
fyysisen aktiivisuuden maardéan ja laatuun seka lasten omaan kokemukseen
tunneista. Koehenkiloita tutkimuksessa oli 40. Alku- ja loppumittaukset suoritettiin
Tirikan paivakodin tiloissa. Aktiivisuuspaivakirjat ja kyselylomakkeet jaettiin
vanhemmille ennen interventiota ja intervention jalkeen.

Tulosten perusteella 3-4- ja 5-6-vuotiaiden motorisissa perustaidoissa ei
tapahtunut tilastollisesti merkitsevaa muutosta, paitsi 5—6-vuotiailla hernepussin
kiinniotossa tulokset paranivat 15% (p<0.05). Fyysisen aktiivisuuden mé&arassa
ja laadussa ei tapahtunut muutosta (p>0.05). Lasten kokemukset
musiikkiliikunnasta olivat paaosin positiivisia. Ryhméamuotoisessa
teemahaastattelussa esille nousivat ennakkoasenteet, tanssiopettajien ja
paivakodin ohjaajien toiminta, seka tuntipalautteen keraaminen.

Tuloksia ei voida yleistda suhteellisen pienen otoskoon seka valikoidun
tutkimuskohteen vuoksi. Jatkossa voisi tutkia motoristen perustaitojen ja fyysisen
aktiivisuuden yhteytta seka arkeen lisatyn liikunnan vaikutuksia kunnallisissa
paivakodeissa.

Avainsanat: motoriset perustaidot, fyysinen aktiivisuus, lasten kokemukset,
musiikkililkunta, paivakoti-ikaiset, Mannerheimin lastensuojeluliitto
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The purpose of this thesis was to find out how exercising with music affects
fundamental motor skills and the quantity and quality of physical activity in 3 to 6-
year-old children. In addition, this thesis examined how children experienced the
exercising lessons. The collaborators of this study were Tirikka preschool and
The Dance Institute of Lappeenranta. This thesis was a pilot study for a project
called Musiikkilikuntaa Tirikassa 2016-2018. The project was created by Outi
Strid, a pediatrician and a member of the Lappeenrantas association board of
Mannerheim League for Child Welfare.

The thesis was a quantitative longitudinal study with a qualitative part.
Fundamental motor skills were measured with Movement Assessment Battery for
Children-2, the quantity and quality of physical activity were determined with
activity diary and questionnaire. Children's experiences were determined with
pictures that showed different feelings. The Dance Institute of Lappeenranta
organized 45 minute long exercising lessons to both age groups once a week.
This thesis reported possible changes in fundamental movement skills, the
guantity and quality of physical activity and childrens experiences over a time
period of eight weeks. There were 40 test subjects in this study. There were 20
in 3to 4 years old and 20 in 5 to 6 years old. Measurements in the beginning and
the end were executed in Tirikka preschool. Activity diaries and questionnaires
were delivered to the parents before and after the intervention.

Based on the results there were no significant changes in fundamental motor
skills, except in catching a beanbag, the result improved by 15% (p<0.05). There
were no significant changes in the quantity and quality of physical activity
(p>0.05). Experiences of children who exercised with music were mainly positive.
In the group theme interview the main themes that came up were prejudices,
actions of dance and preschool teachers as well as collecting feedback from the
lessons.

Because of the small number of test subjects and the chosen target group, the
results cannot be generalized. In the future, it would be important to examine the
relationships between fundamental motor skills and physical activity, and the
effects of exercise integrated in to normal weekdays in municipal preschools.

Keywords: motor skills, fundamental motor skills, physical activity, children
experiences, preschoolers, Mannerheim League of Child Welfare
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1 Johdanto

Alle kouluikaiset lapset liikkuvat keskimaarin yhdesta kahteen tuntia paivassa.
Lasten arkipaivat kuluvat suurimmaksi osaksi fyysisesti kevyissa touhuissa. Vain
noin 10-20 % alle kouluikaisista lapsista saavuttaa normaalia kasvua, kehitysta
ja hyvinvointia edellyttavan seka nykysuositusten mukaisen paivittaisen fyysisen
aktiivisuuden maaran. Suositusten mukaan alle kouluikaisten lasten tulisi liikkua
monipuolisesti vahintddn kolme tuntia paivassad. (lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016, 9, 13.)

Paivittdinen liikunta on normaalin fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen
kehityksen perusta. Positiivisten kokemusten kautta lapsi liikkuu aiempaa
aktiivisemmin, jolloin motoriset perustaidot kehittyvat entistd nopeammin.
Liikkunnallisesti aktiivisen elamantavan syntyminen jo varhaisvuosina on tarke&a.
Lapsen osallistumisen varhaislapsuudessa ohjattuun liikuntaan on todettu
ennustavan fyysisesti aktiivista elamantapaa myohemmin (lloa, leikkid ja
yhdessa tekemista - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 32;
Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 188).

Outi Strid, lastenladkari ja Mannerheimin lastensuojeluliiton Lappeenrannan
yhdistyksen hallituksen jasen, on huolissaan lasten liikunnan vahaisyydesta.
Lasten tanssiesityksid seuranneena Stridille syntyi ajatus tehda yhteistyota
MLL:n omistaman Tirikan paivakodin ja Lappeenrannan tanssiopiston kanssa.
Strid otti yhteyttd Saimaan ammattikorkeakoulun tutkimuspaallikkdé Kaisu
Laasoseen ajatuksenaan luoda kokeilu siita, mitd varhaiskasvatuksen arkeen
lisatylla musiikkiliikunnalla voi saavuttaa. Lahdimme mukaan hankkeeseen, silla
olemme kiinnostuneita lasten likunnasta ja mahdollisuuksista liikunnan

lisdamiseen.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittéd ensimmaisen kahdeksan viikon
aikana musiikkilikunnan mahdollisia vaikutuksia lasten motorisiin perustaitoihin
ja fyysiseen aktiivisuuteen, sekd samalla tutkia lasten kokemuksia

musiikkiliikuntatunneista. Tutkimukseen valitun péaivakodin lapset osallistuvat



kerran viikossa ohjattuinin  musiikkiliikuntatunteihin  koko Musiikkiliikuntaa
Tirikassa 2016-2018 —hankkeen ajan.

2 Motoriset taidot

Motorisia taitoja ovat opitut, tavoitteeseen pyrkivéat ja omaehtoiset liikkeet yhdella
tai useammalla kehon osalla suoritettuna. Motoristen taitojen jarjestaytyneita
kokonaisuuksia kutsutaan motorisiksi perustaidoiksi, jotka kayttdtarkoitustensa
mukaan voidaan luokitella  tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin  ja
kasittelytaitoihin. Monet taidot sisaltavat kuitenkin kaikkia osa-alueita. Esimerkiksi
hyppynarulla  hyppely siséaltdd hyppimisen, joka Iluetaan kuuluvaksi
likkumistaitoihin, narun pyodrittamisen, joka kuuluu kasittelytaitoihin seka
tasapainotaitoihin sisaltyvan tasapainon sdilyttamisen hyppimisen aikana.
(Gallahue ym. 2012, 48-49, 446.)

2.1 Lasten motoriset perustaidot

Lapsen on saatava harjoitella paivittain motorisia perustaitojaan. Taidot kehittyvat
monipuolisesti, kun lapsi paasee leikkiméan yhdessd muiden lasten kanssa
monipuolisesti erilaisissa ymparistdissa. Lapsi kokeilee ja keksii erilaisia tapoja
likkua ja hallita kehoaan sek& kayttaa itse oivaltamansa mahdollisuudet
likkumiseen. Motoristen perustaitojen harjoitteluun on hyva varata aikaa, silla
lapsi nauttii oppimistaan uusista taidoista. (lloa, leikkia ja yhdessa tekemista -
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, Opetus- ja kulttuuriministerio
2016.) Motoristen perustaitojen (FMS; Fundamental movement/motor skills)
kehittymisen vaiheessa lapset tutkivat ja kokeilevat aktiivisesti liikkeen ja
likkumisen mahdollisuuksia kehossaan. Motoristen perustaitojen kehityksen
vaiheessa lapset loytavat keinoja suorittaa tasapainoa, liikkumista ja
kasittelytaitoa vaativia liikkeitd. Juokseminen, hyppaaminen, heittdminen,
kiinniottaminen ja yhdella jalalla seisominen ovat esimerkkeja motorisista
perustaidoista, jotka yleisimmin kehittyvat varhaislapsuuden aikana. Tarkeinta
varhaislapsuudessa on monipuolisten liikemallien harjoittaminen ja motorisen
kyvykkyyden kehittaminen erilaisissa ymparistdissa, jolloin lapsi oppii tehokkaasti
kayttamaan kehoaan. (Gallahue ym. 2012, 52, 186.)



Motoristen perustaitojen kehittyessd lapsi oppii ensimmaisend taidon
alkeismallin, jolloin kaikki huomio kiinnittyy kehon liikuttamiseen. Taitoa
harjoitettaessa liikemalli muuntuu, jolloin lapsi saavuttaa perusmallin vaiheen.
Lapsen ei enéé tarvitse jatkuvasti kiinnittdéd huomiotaan omaan liikkumiseensa,
vaan han voi osittain seurata ymparistossd tapahtuvia muutoksia
samanaikaisesti. Monipuolisissa ympaéristdissa paivittain liikkuminen edistaa
lapsen motoristen perustaitojen kehittymista entisestaén ja lapsi saavuttaa taidon
automatisoituneen vaiheen. Tassd vaiheessa lapsi voi suunnata kaiken
huomionsa ymparistéonsa, eika hanen tarvitse miettia liikkumistaan. Lapsen tulisi
saavuttaa motoristen perustaitojen automatisoituneet mallit eli ihannemallit
ennen kouluikdd. (Varhaiskasvatuksen liikkuntasuositukset, Sosiaali- ja

terveysministerio, opetusministerié & Nuorisuomi Oy 2005, 13.)

Logan, Robinson, Wilson ja Lucas (2012) selvittivat meta-analyysissaan, etta
motorisia perustaitoja mittaavissa interventioissa lasten motoristen perustaitojen
edistimisessa havaittiin merkittavia positiivisia vaikutuksia (p<0.001). Tulokset
osoittivat, ettd kasittelytaidot (p<0.001) ja liikkumistaidot (p<0.001) paranivat
intervention aikana. Interventiot, joissa harjoitellaan motorisia perustaitoja ovat
tulosten mukaan tehokkaita edistamé&an taitojen kehittymista lapsilla, ja siksi
paivakodeissa pitaisikin toteuttaa suunnitelmallisia ohjelmia lasten motoristen
perustaitojen kehityksen tukemiseksi. Lasten motoriset perustaidot eivat kehity
luonnostaan kypsymisprosessin aikana, vaan taitoja on opeteltava, harjoiteltava

ja vahvistettava lapsuudessa. (Logan, Robinson, Wilson & Lucas 2012.)

Varhaislapsuus on nopean kehityksen vaihetta. Lapset oppivat malleja ensin
perusliikkeistd ennen kuin heidan suorituskykynsa kehittyy ja he kykenevét
yhdistelemaan liikkeitd monimutkaisiksi kokonaisuuksiksi. Monimutkaisten
likeyhdistelmien avulla lapsi pystyy myéhemmin osallistumaan paremmin
jokapaivaisiin aktiviteetteihin seké fyysistd aktiivisuutta vaativiin suorituksiin.
Lapsuudessa motoristen perustaitojen kehittyminen ei tapahdu suoraviivaisesti,
vaan se on jokaisella yksilollista. Motoristen perustaitojen kehittymiseen
vaikuttavat niin biologiset- kuin ymparistotekijatkin. (Piek, Hands & Licari 2012.
403,409.)



Kolmen vuoden iassa lapsi osaa jo kavelld eri suuntiin ja seisoa yhdella jalalla.
Hypatessa alastulo tapahtuu ilman loppujoustoa, jolloin kaatuminen eteenpdin on
todennakoistd. Kolmevuotias onnistuu pallonheitossa, mutta ei pysty viela
tahtddmaan, eikd ottamaan palloa kiinni. Ryhmassa liikkkuessa tapahtuu yhteen
tormaamisia, silla lapsen likkuminen on viela koordinoimatonta ja han hahmottaa
heikosti myos toisten lasten liikkeet. Neljavuotias osaa jo juosta eteenpain
suoraviivaisesti sekd tehda suunnanvaihdoksia liikkeessa. Hyppaaminen
likkuessa onnistuu ja lapsi osaa joustaa polvista tardhtdmisen estamiseksi.
Heittdmisen taito on kehittynyt ja lapsi pystyy heittdmaan palloa paan ylapuolelta
sekd ottamaan ison pallon kiinni. Viiden ja kuuden vuoden iassa erilaisten
likkeiden yhdistely onnistuu ja kehittyy edelleen. Lapsi osaa hypata seka ylittaa
esteitd juoksuvauhdista sekd hyppia yhdelld jalalla. Lapsi osaa myods varioida
erilaisia hyppyja. Pallon heitossa tahtdaminen on kehittynyt, ja lapsi osaa heittda
pallon noin kolmen metrin padassa olevaan kohteeseen. (Kauranen 2011, 353-
354.)

2.2 Tasapainotaidot

Tasapaino on kykya mukautua nopeasti ja tdsmallisesti kehon liikkeisiin, jotka
muuttavat painopisteen paikkaa, sopivilla korvaavilla liikkkeilla. Tasapainotaitojen
tehtava painottuu tasapainon saavuttamiseen ja yllapitdmiseen joko staattisissa,
paikallaan pysyvissa tai dynaamisissa, liikkuvissa, tilanteissa. Tasapainotaidot
voidaan siis jakaa staattiseen ja dynaamiseen tasapainoon. Tasapaino on kaiken
tekemisen perusta, silla seka liikkumistaidot ettd kasittelytaidot sisaltavat
tasapainon elementtejd. Tasapainotaidot ovat lapsilla tarke&ssé roolissa koko
vartalon hallinnan kehityksessad ja taidot kehittyvat edelleen lapsuudesta
nuoruuteen. (Gallahue & Donnelly 2003, 417, 421; Gallahue ym. 2012, 262,
346.)

Staattinen tasapaino tarkoittaa taitoja, joissa painopiste pyritdan pitamaan
mahdollisimman liikkumattomana. Esimerkiksi yhdella jalalla seisominen kuuluu
keskeisesti staattiseen tasapainoon. Kaytdnnossa kaikki liikkeet sisaltavat
staattisen tasapainon elementteja, joten se on pohjana kaikille kontrolloiduille
likkeille. Dynaamisissa tasapainotaidoissa painopiste siirtyy koko ajan. (Gallahue
ym. 2012, 82; Gallahue & Donnelly, 2003, 420.) Staattiset tasapainotaidot
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muuttuvat dynaamisiksi, kun lapsi oppii rydmimaan, kierimaan, konttaamaan
seka lopulta kdvelemaan. Dynaamisten tasapainotaitojen saately kehittyy lapsen
likkuessa. Liikkumis- ja kasittelytaidot siséltavat myds dynaamisen tasapainon
elementtejd. (Numminen 1997, 25-26; Gallahue & Donnelly 2003, 420.)

2.3 Liikkumistaidot

Liikkkumistaitojen avulla siirrytaan paikasta toiseen. Néita taitoja ovat esimerkiksi
kaveleminen, juokseminen ja hyppiminen. Liikkumistaitojen kehittyminen ja
automatisoituminen luovat edellytyksen yhdistaa taitoja joustavasti muihin
motorisiin perustaitoihin. (Gallahue ym. 2012, 223, 225.) Australialaisen
tutkimuksen mukaan tytot hallitsevat likkumistaidot varhaislapsuudessa poikia
paremmin, etenkin hypyn (p<0.05) (Hardy, King, Farrel, Macniven & Howlett
2009, 503). Vastaavan tutkimuksen mukaan pojat saivat tutkimuksessa
kaytetysta testistda paremmat tulokset liikkumistaidoissa kuin tytot (p<0.001)
(Robinson 2010, 589).

Foweatherin, Knowlesin, Ridgersin, O’Dwyerin, Foulkesin & Strattonin (2015,
691) tutkimuksessa selvitettiin motoristen taitojen kehittymista suhteessa arki- ja
viikonloppuaktiivisuuteen péaivakoti-ikaisilla. Keskiraskaan likunnan havaittiin
vaikuttavan positiivisesti liikkumistaitoihin (p<0.05). Myds kevyt

viikonloppuaktiivisuus vaikuttaa positiivisesti liikkumistaitoihin (p<0.05).

Juoksu on yksi tarkeimmista liikkumistaidoista, jota lapsi kokeilee 1,5-2 vuoden
ikdisena. 60%:lla lapsista juokseminen kehittyy hyvin neljaan ik&vuoteen
mennessa. 4-6-vuotias lapsi pystyy aiempaa tehokkaammin tuottamaan voimaa
juoksuun, jolloin juoksunopeus kasvaa. Liikkumistaidoista hyppiminen on kavelya
ja juoksua haastavampaa, silla siind vaaditaan lihasvoimaa seka tasapainoa

ilmalennossa ja alastulossa. (Gallahue ym. 2012, 223-228, 233.)
2.4 Kasittelytaidot

Nummisen (2005) mukaan kasittelytaidot voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen.
Karkeamotorisiin, eli raajojen liikuttamiseen suurten lihasten avulla, ja
hienomotorisiin, eli raajojen aariosien liikuttamiseen pienilla lihaksilla. (livonen

2008, 28.) Karkeamotorisiin kasittelytaitoihin kuuluvat liikkeet, jotka tapahtuvat



joko itsesta poispain tai itseensé pain ja liikkeisiin liittyy jokin kasiteltava esine.
Tallaisia liikkeita ovat muun muassa heittaminen, vierittaminen, potkaiseminen,
pomputtaminen ja kiinniottaminen. Hienomotorisiin kasittelytaitoihin kuuluvat
likkeet, jotka vaativat monimutkaista kaden ja ranteen lihastoimintaa, kuten

saksilla leikkaaminen ja kirjoittaminen. (Gallahue ym. 2012, 49.)

Kasittelytaidot kehittyvat australialaisen tutkimuksen mukaan
varhaislapsuudessa pojilla paremmin kuin tytdilla (p<0.01), lukuun ottamatta
kiinniottoa (p=0.06) (Hardy ym. 2009, 503). Samankaltaisessa tutkimuksessa
todettiin poikien olevan parempia ké&sittelytaidoissa (p<0.01) (Robinson 2010,
589). Kasittelytaitojen huono kehittyminen varhaislapsuudessa ennustaa
huonoja kasittelytaitoja myds kouluikdisena ja nuoruudessa. Jotta kasittelytaidot
kehittyisivat, niitd pitdd harjoitella aktiivisesti varhaislapsuudessa. (Hardy ym.
2009, 503.)

Kasittelytaitojen kehittyminen korreloi positiivisesti kevyen arkipaivaliikunnan
kanssa (p<0.01). Viikonloppuisin kevyt fyysinen aktiivisuus (p<0.05) vaikuttaa
positiivisesti kasittelytaitojen kehittymiseen. Fyysisen aktiivisuuden vaihtelut
keskiraskaasta raskaaseen (p<0.05) sekd kevyestd keskiraskaaseen ja
raskaaseen (p<0.01) vaikuttavat kasittelytaitoihin positiivisesti. (Foweather ym.
2015, 691.)

3 Lasten fyysinen aktiivisuus

Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan mitd tahansa luustolihaksiston liikkeita,
jotka lisddvat energiankulutusta yli perusaineenvaihdunnan kulutuksen
(Blouchard, Blair & Haskell 2012, 12). Monissa tutkimuksissa fyysisen
aktiivisuuden tasot ovat maaritelty seuraavasti: paikallaanolo (sendetary
behaviour), kevyt (light intensity), keskiraskas (moderate intensity) seka raskas
intensiteetti (vigorous intensity) (Laukkanen 2016, 73; Soini, Kettunen, Mehtala,
Saakslahti, Tammelin, Villberg & Poskiparta 2011, 71; Spittaels, Van
Cauwenberghe, Verbestel, De Meester, Van Dyck, Verloigne, Haerens,
Deforche, Gardon & De Bourdeaudhuij 2012, 1; livonen, Saakslahti, Mehtala,
Villberg, Tammelin, Kulmala & Poskiparta 2013, 6-7).
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Liikunnallinen elamantapa alkaa kehittya varhain lapsuudessa, silla lapsella on
synnynnainen tarve olla fyysisesti aktiivinen. Lapsen fyysinen aktiivisuus koostuu
kaikesta kuormittavuudeltaan eritasoisesta liikunnasta, kuten esimerkiksi
leikkimisesta sisalla ja ulkona, ulkoilusta seké ohjatuista liikuntatuokioista. (lloa,
leikkia ja yhdessa tekemista - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset,
Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 6.) Telama, Yang, Leskinen, Kankaanpaa,
Hirvensalo, Tammelin, Viikari ja Raitakari (2014) kertovat tutkimuksessaan, etta
fyysisesti aktiivisen elamantavan kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa
(p<0.05).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ja niiden toteutuminen

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista -nimea kantavan varhaisvuosien fyysisen
aktivisuuden suositusten mukaan alle kouluikaisten pitaisi likkua paivittain
vahintdan kolme tuntia. Suosituksissa kasitellaan likunnan laadun ja maaran
lisdksi myos perheen roolia, lapsen mahdollisuutta vaikuttaa, liikunnan
monipuolisuutta, ympariston ja valineiden merkitysta, ohjattua likuntaa seka

varhaiskasvatuksen ndkdkulmaa.

lloa, leikkia ja yhdesséd tekemistd - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusten (2016, 13-14) mukaan yli tunnin mittaiset paikallaanolo- ja
istumisjaksot eivat ole lapselle ominaisia, koska lapsi oppii ja kehittyy
toiminnallisuuden kautta. Fyysisen aktiivisuuden kuormittavuus on toisiksi
matalimmillaan lapsen istuessa. Kuvassa 1 nakyy, missa suhteessa, mitakin

fyysisen aktiivisuuden tasoa tulisi olla paivan aikana.
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- Vauhdikas fyysinen
- . aktnvisuus

1 ‘ Hippaleikit, trampoliini-
__| . hyppely, Kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt lnkunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

- - -
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien
Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 1. Paivittaisen fyysisen aktiivisuuden koostuminen (lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016, 14)

Soinin ym. (2011, 55) tutkimukseen osallistuneista 3-vuotiaista lapsista kukaan
el saavuttanut arkena Varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten (2005) mukaista
aktiivisuuden maaraa, ja ainoastaan yksi lapsi saavutti viikkonloppuna suosituksia
vastaavan maaran. 53 % tutkimukseen osallistuneista lapsista liikkuivat paivittain
kaksi tuntia erittdin kevyesti (p<0.05). Tulosten mukaan pojat liikkui tyttoja
enemman, mutta tilastolliset erot eivat olleet merkitsevia. Taitavat tenavat -
tutkimuksessa todettiin, ettd 3—6-vuotiaista lapsista 30% ulkoili vahintaan kaksi
tuntia paivassa viikonloppuisin. 10% tutkimukseen osallistuvista lapsista ei
ulkoillut ollenkaan paivakotipaivan jalkeen. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 13.)

Laps Suomen -tutkimuksen (Nupponen 2010) tuloksien mukaan, jotka kerattiin
vanhemmille suunnatuiden kyselylomakkeiden avulla, 3—-6-vuotiaat liikkuivat
keskimaaraisesti arkena kotona tunti 28 minuuttia ja viikonloppuisin 2 tuntia 17

minuuttia. LATE-tutkimuksessa (2010) osallistuneista 3-vuotiaista 10 % oli
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ylipainoisia ja 12 % liikkui arkisin suositusten mukaan. Viisivuotiaista lapsista
17 % oli ylipainoisia ja vain 6 % liikkkui arkisin suosituksen mukaan. Pojat olivat
aktiivisempia kuin tytot (p<0.001). (Jamsén, Villberg, Mehtala, Soini, Saakslahti
& Poskiparta 2013, 71.) Laukkasen (2016) mukaan 5-6-vuotiaiden poikien
fyysisen aktiivisuuden taso pysyi enemman kevyen ja kohtuullisen tasolla
(p<0.05), ja tyttdjen fyysinen aktiivisuus oli enemman erittéin kevyttd (p<0.01).
Laps Suomen -tutkimuksen raportissa Kkerrotaan, ettd lasten liikunta-
aktiivisuuden maéara kasvoi kahden vuoden intervention aikana (JAmsén ym.
2013, 71; Nupponen 2010).

Lapset, joilla on paremmin kehittyneet motoriset perustaidot ovat myos fyysisesti
aktiivisempia kuin lapset, joiden motoriset perustaidot ovat heikommat.
Korkeampi kyvykkyys motorisissa perustaidoissa ohjaa lapsen my6s herkemmin
erilaisten pelien ja leikkien pariin, jolloin fyysisen aktiivisuuden méaara kasvaa,
mikd puolestaan edistdd motoristen perustaitojen kehittymistd. Tatd voidaan
kutsua osallistumisen positiiviseksi kehaksi. Lapset, joiden motoriset perustaidot
ovat heikommalla tasolla jattaytyvat pois fyysista aktiivisuutta vaativista tehtavista
helpommin kuin lapset, joiden motoriset perustaidot ovat kehittyneet paremmin.
Liikkumisen perustaitojen kehittymisen kannalta varhaislapsuus on keskeista
aikaa fyysisesti aktiiviseen elaméntapaan tukemisessa. (Williams, Pfeiffer,
O’Neill, Dowda, Mclver, Brown & Pate 2008, 1421-1426; Gallahue ym. 2012, 188,
189.) Lapsilla, joilla on hyvat motoriset perustaidot, pysyy aktiivisuuden taso
jatkuvasti lahes samana. Lapset, joilla on heikommat motoriset perustaidot,

fyysisen aktiivisuuden maara laskee ian myotéa. (Holfelder & Scott 2014, 387.)
Ympariston vaikutus lapsen fyysiseen aktiivisuuteen

Vanhempien, koulujen ja yhteiskunnan pitéisi rohkaista lapsia liikkumaan eri
aktiviteettien kautta tukien lapsen normaalia kehitysta (Tremblay 2012, 40).
Suurin osa lapsen paivittdisestéa aktiivisuudesta saavutetaan satunnaisella
toiminnalla, joten minimiméaara fyysisen aktiivisuuden maarasta tayttyy

lyhemmista aktiviteettijaksoista (Janssen & LeBlanc 2010, 12).

Lapsen saavutetusta fyysisen aktiivisuuden maarastd vanhemman rooli oli

paasaantoisesti harrastuksiin kuljettaminen, esikuvana oleminen ja lapsen
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rohkaisu. Vanhempien pitdisi myods tarjota lapselle mahdollisimman paljon
erilaisia likuntamuotoja sekd kannustaa lapsen luontaista tarvetta liikkua sisélla
sekad ulkona. (Edwardson & Gorely 2010; Kaypa hoito 2013, 8.) Lapset jotka
saavat enemman tukea likkumiseen, ovat todenndkdisemmin aktiivisempia,
(p<0.05) samoin kuin lapset, joiden vanhemmat ovat keskimaaraista

aktiivisempia (p<0.05) (Zecevic, Tremblay, Lovsin & Michel 2010, 4).

Vaestoliiton tutkimuksessa (2012) selvisi, etta kiireiset vanhemmat tinkivéat eniten
likunnasta, etenekin aidit. Aideista 43% ja isistd 37% toivoo voivansa harrastaa
likuntaa enemman. Useimpina paivina viikossa laheisten aikuisten tulisi liikkua
yhdessa lapsen kanssa aktiivisesti fyysisesti kuormittaviin leikkeihin ja peleihin
osallistuen. Lapselle tulisi tarjota tarkoituksen mukaiset liikuntavalineet ja -
varusteet eri vuodenaikoina. (Miettinen & Rotkrich 2012, 93; Tieteelliset perusteet

varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 24.)

Varhaiskasvatuksen nakokulmasta on tarkeaa oppia tunnistamaan ne tekijat,
jotka saavat lapsen liikkumaan. Reunamon (2016) tutkimuksessa observointiin
lapsen fyysisen aktiivisuuden taso sekd lapsen paaasiallinen huomion kohde
likkumisen aikana. Tulokset osoittivat, ettd 36,4% lasten reippaasta likkumisesta
liittyi tilanteisiin, joissa oli ryhma lapsia. Varhaislapsuuden liikuntasuosituksissa
todetaan, etté lapsen pitdisi saada liikkua aamu- ja iltapaivalla. Reippaan ulkoilun
ohella myos sisatiloissa pitaisi tapahtua hengastyttavaa liikkuntaa useita kertoja
paivassa. Suosituksissa mainitaan liikunnan integroimista esimerkiksi
siirtymistilanteisiin, jossa luodaan siirtymiseen liikunnallisesti vaativa rata.

(Tieteelliset perusteet varhaisvuosien lilkuntasuosituksille 2016, 56-58.)

Morgan, Collins, Plotnikoff, Callister, Burrows, Fletcher, Okely, Young, Miller,
Lloyd, Cook, Cruickshank, Saunders & Lubans (2014) tukivat, etta lupaavimmat
keinot lisata lapsen fyysistd aktiivisuutta ovat lapsen liikkunnallisen tukemisen
merkitykseen ja konkreettisin keinoihin keskittyvat toimet, esimerkiksi
perhelikunta. Perhelikunnan keinoja ovat muun muassa ilmaisliput
likuntapaikkoihin ja ohjattujen liikuntatuokioiden tarjoaminen. (Tieteelliset

perustelut lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksiin 2016, 23.)
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4 Musiikkiliitkunnan merkitys lapsen motorisiin perustaitoihin

ja fyysiseen aktiivisuuteen

Musiikkiliikuntakasite on Inkeri Simola-lsakssonin kehittdmé&. Musiikkiliikunta on
yksi musiikkikasvatuksen osa-alueista ja sen paatavoitteena on musiikista
oppiminen liikkeen avulla. Simola-Isakssonin musiikkilikunnalla pyritd&n
aktivoimaan oppilaan koko keho aistimaan, vastaanottamaan ja sisdistamaan

musiikkia. (Juntunen, Perkit & Simola-lsaksson 2010a, 11.)

Tassad tutkimuksessa musiikkiliikuntatermilla tarkoitetaan liikkumista musiikin
kanssa, tanssia. Taman takia musiikkilikuntatermia ei voida kayttaa tassa
tutkimuksessa sen varsinaisessa merkityksessa. Tanssin opetuksen tavoitteita
ovat muun muassa kehon liikekapasiteetin l6ytaminen, koordinaatio, tilan
hahmottaminen, keskittyminen, reaktiokyky, vuorovaikutus, kontaktikyky,

luovuus ja yksilona kehittyminen. (Juntunen ym. 2010b, 172.)

Tanssin on todettu olevan hyodyllista kaikille lapsille. Sen avulla lapsen motoriset
taidot, kognitio ja omien seka toisen tunteiden ymmarrys kehittyy. Tanssi on yhta
aikaa seka likuntaa etta taidetta, ja sen avulla lapset oppivat tunnistamaan
kehoaan ja kehon liikettd. Tanssin ollessa monipuolista koko kehoa aktivoivaa
likettd se edesauttaa myds muiden liikkeiden ja liikuntamuotojen oppimista.
Tanssi eroaa useasta likuntamuodosta siten, etta liike ei ole pelkastaan
toiminnallista, kuten esimerkiksi pallopeleissa. Tanssissa liikkeen aikana lapselle
syntyy tarve yhdistad omat ajatukset, tunteet, ymmarrys ja ideat. Tallgin
toiminnallisuuden liséksi liikkeeseen yhdistyy myds ilmaisullisuus. Molemmat
liketavat, toiminnallinen ja ilmaisullinen, ovat tarkeitd. Niiden avulla lapsi pystyy
iimaisemaan ajatuksensa ja tunteensa muille ja nédin kehittdd omaa terveellista ja

aktiivista elaméantapaansa. (Purcell Cone & Purcell 2012, 4-5, 11.)

Tanssin avulla opetellaan useita erilaisia tapoja liikuttaa kehoa. Liikkeet voivat
olla voimakkaita, virtaavia, suunnan muutosta vaativia seka parin kanssa
yhdessa tehtavia. Lapset juoksevat, ryomivat, pyorivat, hyppivat ja loikkivat
useisiin suuntiin kayttaen erilaisia voiman ja tempon vaihteluita, niin pienessa
kuin isommassakin tilassa. Talla tavoin lapset oppivat tuntemaan kehoaan ja sen

eri osia turvallisessa ymparistossa. Lapselle tuttujen kehiteltyjen liikkeiden,
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esimerkiksi hyppiminen taaksepdin, ja kokonaan uusien liikkeiden avulla
tasapainotaito, koordinaatio, liikkuvuus ja voima kehittyvat. Erilaisia ja
monipuolisia liikkeita ja liikkumisia harjoitellessaan lapset oppivat avaruudellista
hahmottamista. Tall6in oman liikkeen suhteuttaminen ympéaristoon ja muihin
liikkujiin kehittyy. (Purcell Cone & Purcell 2012, 11-12.)

Zachopolou, Tsapakidou ja Derri (2004) tutkivat kaksi kuukautta kestavan
intervention aikana musiikkiliikuntaohjelman seka ilman musiikkia suoritettavan
likuntaohjelman vaikutuksia 4-6-vuotiaiden lasten dynaamisiin tasapainotaitoihin
(eteenpain kavely paljain jaloin) ja liikkumistaitoihin (hyppiminen) seka vertailivat
kyseisia ryhmia keskenaan. Koeryhmana toimi musiikkilikuntaryhnma (n=50) ja
kontrollirynméana liikuntaryhma ilman musiikkia (n=40). Tulokset osoittivat, etta
lapsilla, jotka olivat osallistuneet musiikkiliikuntatunneille, dynaamiset
tasapainotaidot (p<0.001) seka liikkumistaidot (p<0.001) paranivat tilastollisesti
merkitsevasti verrattuna kontrolliryhmaan. Tulosten mukaan
musiikkiliikuntaohjelmilla on positiivinen vaikutus 4-6-vuotiaiden lasten

dynaamisiin tasapainotaitoihin seka hyppimiseen eli likkumistaitoihin.

Kouluvuoden aikana tanssin oppimiskokemukset opettivat, etta lasten kannattaa
tilaisuuden tullen jatkaa motoristen taitojen kehittamista ja laajentaa taitojen
kayttod arkielamaan. Tan& aikana lapset oppivat paremmin hallitsemaan
painonsiirtoja kehon likkkeissa, kuten myos liikkkeiden pysayttdmisessa. Lapset
nayttivat osaavansa hallita vartaloa suunnan, voiman ja nopeuden muutoksissa.
Tanssin avulla lapset oppivat ymmartamaan harjoittelun merkitysta ja sita, kuinka
sinnikds tulee olla oppiakseen uusia asioita. Myds lasten kasitys omasta
itsestddn paranee ja he tiedostavat olevansa taitavia liikkujia. Tama kasvattaa
itseluottamusta ja uskallusta kokeilla uusia fyysisid aktiviteetteja, jotka voivat

vaikuttaa aktiivisen elamantavan syntyyn. (Purcell Cone & Purcell 2012, 12.)
Ohjattu liikkunta

Ohjattu liikunta tarkoittaa urheilua tai liikuntaa, jossa joku toimii ohjaajana
liikkujille. Alle kouluikaiset osallistuvat ohjattuun liikuntaan pdaasiassa liikunta- ja
urheiluseuroissa, kuntien jarjestiméassa toiminnassa, erilaisissa jarjestdissa ja

yhteisbissa seka yksityisilla toimijoilla. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien
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fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 49.) Naistd suurin alle kouluikaisten
likuttaja on liikkunta- ja urheiluseurat, joissa vajaa kolmasosa varhaisikaisista
urheilee tai harrastaa liikuntaa. 3—6-vuotiaista kolme neljasosaa harrastaa
likuntaa seurassa kerran viikkossa ja 21% kaksi kertaa viikossa. 53%
harrastamattomista olisi halukkaita aloittamaan harrastuksen seurassa.
(Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016,
Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 20, 24.)

Ntoumanis (2011) on todennut, ettd ohjattu likunta on tarke& osa lasten
likuntakasvatusta ja parhaimmillaan se tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta
seka terveiden eldmantapojen ja positivisen mindkuvan omaksumista.
Harrastuksessa koettu autonomia ja patevyys seka sosiaalinen yhteenkuuluvuus
motivoivat lasta liikuntaharrastuksen pariin.  (Tieteelliset  perusteet
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 49-50.) Lasten ohjattu
likunta antaa mahdollisuuden kehittdd motorisia taitoja, lisata fyysista
aktiivisuutta, opettaa sosiaalisia taitoja ja urheiluhenke&a seka pitaa hauskaa.
Liikuntatuokiot tulisi suunnitella vastaamaan osallistujien kehityksellista tasoa.
Mikali ohjatulla likuntatuokiolla harjoitellaan asioita, joihin lasten kognitiivinen ja
fyysinen Kkehitys eivat vield riitd, voi tasta aiheutua turhautumista ja
epéaonnistumisen tunnetta. Esimerkiksi pallon heittdminen, joka kuuluu motorisiin
perustaitoihin, ei kehity sen nopeammin mita aiemmin sitd aletaan harjoitella.
Oppiminen on mahdollista vasta, kun lapsen kehitys on sellaisella tasolla, etta
taito on mahdollista oppia. Kokemukset epdonnistuneista asioista voivat
vaikuttaa negatiivisesti ohjatun liikunnan kokemukseen. Sen sijaan positiiviset
kokemukset suuremmalla todennékdisyydella kannustavat jatkamaan liikkuntaa
myds vanhemmalla ialla. (Committee on Sports Medicine and Fitness and
Committee on School Health 2001, 1459-1460.)

Useimmat alle kouluik&iset jaksavat keskittya vain lyhyita hetkia kerrallaan, joten
ohjattujen liikuntatuokioiden tulisi olla Iyhyita, leikkimielisia ja antaa
madollisuuksia harjoitella ja kokea erilaisia likekokemuksia. Pienten lasten
kanssa esimerkin nayttdminen ja ohjeistaminen toimivat parempana
ohjauskeinona kuin vain verbaalinen ohjaus. Mikali ohjaajalla ei ole kasitysta tai

koulutusta lapsen kehityksesta ja sen eri vaiheista, voi ohjaajan mahdollisista
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virheista syntyd lapsille negatiivisia liikuntakokemuksia. N&in ollen liikuntaa
lapsille ohjaavien ohjaajien olisi hyvé olla koulutettuja, jotta voitaisiin minimoida
likunnasta syntyvien negatiivisten kokemusten maara. (Committee on Sports

Medicine and Fitness and Committee on School Health 2001, 1459-1460).
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5 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyo oli pilottitutkimus liittyen Musiikkiliikuntaa Tirikassa 2016-2018-
hankkeeseen. Pilottitutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia muutoksia
lasten motorisissa perustaidoissa tapahtuu kahdeksan viikon intervention aikana.
Tarkoituksena oli myds selvittaa, tapahtuuko lasten fyysisessa aktiivisuudessa

muutoksia seka miten lapset kokevat musiikkilikuntatunnit.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten kahdeksan viikon musiikkilikunta vaikuttaa 3—6-vuotiaiden lasten
motorisiin perustaitoihin?
1.1.Miten kahdeksan viikon musiikkilikunta vaikuttaa 3—6-vuotiaiden
tasapaino- ja likkumistaitoihin?
1.2. Miten kahdeksan viikon musiikkilikunta vaikuttaa 3-6-vuotiaiden
kasittelytaitoihin?
2. Miten kahdeksan viikon musiikkilikunta vaikuttaa 3—6-vuotiaiden lasten
fyysiseen aktiivisuuteen vapaapaivina?
2.1.Miten kahdeksan viikon musiikkiliikunta vaikuttaa 3—6-vuotiaiden lasten
fyysisen aktiivisuuden maaraan vapaapaivina?
2.2.Miten kahdeksan viikon musiikkiliikunta vaikuttaa 3—6-vuotiaiden lasten
fyysisen aktiivisuuden laatuun vapaapaivina?

3. Miten lapset kokevat musiikkilikunnan kahdeksan viikon aikana?

6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tutkimushenkilt

Tutkimushenkiléind toimivat Tirikan paivakodin lapset, jotka jaettiin kahteen
ikaryhmaan: 3—4-vuotiaat ja 5-6-vuotiaat. Kummastakin ikAryhmasta arvottiin 20
(n=20, N=40) lasta ositetulla otannalla, jotta sukupuolijakauma oli suhteutettu.
Tutkimukseen osallistui 3—4-vuotiaista 13 tyttéa ja 7 poikaa sekd 5—6-vuotiaista
11 tyttbd ja 9 poikaa. Tutkimukseen osallistuneiden lasten anonyymius

sailytettiin.
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Tutkimukseen osallistuakseen yksilon taytyi olla 3—6-vuotias tyttd tai poika.
Hanen oli oltava paivahoidossa Tirikan paivakodissa ja osallistuttava vahintaan
75 %:sta viikoittaisiin musiikkiliikuntatunteihin. Koska tutkimushenkilot olivat
alaikaisia, saivat he osallistua tutkimukseen vain huoltajan kirjallisella
suostumuksella. Vanhemmille annettiin saatekirje ja suostumuslomake (Liite 1,
Liite 2) tutkimuksesta. Tutkimuksessa ei ollut poissulkukriteereitd, joten kaikilla
lapsilla oli mahdollisuus tulla valituksi. Tutkimukseen osallistuminen oli taysin

vapaaehtoista ja keskeyttaminen oli mahdollista missa vaiheessa tahansa.
6.2 Interventio

Lappeenrannan tanssiopisto aloitti syksylla 2016 Tirikan péaivakodissa kaksi
kertaa viikossa ohjatun musiikkilikunnan. Musiikkiliikuntatunteja jarjestettiin
kerran viikkossa 45 minuuttia 3—4- ja 5—6-vuotiaille lapsille. Tanssiopiston pitamat
tunnit markkinoitiin perheille musiikkilikunnan nimelld. Musiikkiliikuntatermilla
pyrittiin ennaltaehkdisemaan vanhempien mahdollisia ennakkoasenteita tanssia
kohtaan.  Ohjattujen musiikkiliikuntatuntien pitaminen jatkuu kevaan 2018

loppuun saakka

Musiikkiliikuntatunteihin kuuluivat vahvasti kaikki motoriset perustaidot. Syksyn
2016 aikana musiikkiliikuntatunneilla harjoiteltiin erilaisia likkumis-, tasapaino- ja
kasittelytaitoja ottaen huomioon eri ikaryhmien mukainen kehitys ja sopivat
harjoittelutavat. Jokaisen tunnin harjoitukset olivat sidottuina tarinaan tai

teemaan, ja mukaan oli otettu myos lasten omia ideoita ja ehdotuksia.

Liikkumistaitoja harjoiteltiin erilaisten hippa- ja viestileikkien avulla. Naiden lisaksi
erilaisia liikkumistapoja kuten pyorimista, kierimistd, juoksemista ja hyppimista
harjoiteltin  myo6s erillisina harjoitteina. Syksyn aikana harjoiteltuja erilaisia
hyppyja olivat muun muassa laukka, tasahyppely, loikka, hyppyaskel ja yhdella
jalalla hyppely. Staattista ja dynaamista tasapainoa harjoitettiin tunneilla leikkien
ohessa. Kasittelytaitoja harjoitettiin erilaisten ja monipuolisten valineiden avulla,
joita olivat pallot, narut, latkat, hernepussit, huivit, vanteet ja sangot. Naiden
lisaksi musiikkilikuntatunneilla tehdyt erilaiset loruleikit, temppuradat ja pienet

tanssit sisalsivat kaikkia yllamainittuja motorisia perustaitoja. Tunneilla tehtiin
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parityoskentelya ja leikittin  erilaisia eldinhahmoja, milla harjoiteltiin

kehonhahmotusta omaan itseen, pariin ja tilaan nahden.
6.3 Tutkimusasetelma

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena pitkittaistutkimuksena, jossa oli mukana
kvalitatiivinen osio. Kvantitatiiviseen osuuteen kuuluivat motoristen perustaitojen
ja fyysisen aktiivisuuden maaran ja laadun tutkiminen seka lasten kokemusten
raportoiminen. Tutkimuksessa tehtiin alku- ja loppumittaukset motoristen
perustaitojen arviointiin kehitetylla Movement ABC-2-testistolla (Liite 3).
Mittaukset suoritettiin Tirikan paivakodin tilavassa huoneessa ja mittaajina
toimivat samat henkilot alku- ja loppumittauksissa. Mittausten valissa oli

kahdeksan viikon interventiojakso.

Interventiojakso sisélsi kummallekin ryhmaélle kerran viikossa Lappeenrannan
tanssiopiston jarjestamaa ja suunnittelemaa musiikkiliikuntaa.
Musiikkiliikuntatuokiot oli suunniteltu aina tietyn ikAryhméan taitojen mukaan niin,
ettd 3—4-vuotiaille ja 5-6-vuotiaille oli omat tarkkaan kootut kokonaisuudet
sisaltden motoristen perustaitojen harjoittamista monipuolisesti. Motoristen
perustaitojen alkumittaukset seka ensimmaisen kyselylomakkeen (Liite 4) seka
lasten fyysisen aktiivisuuden méaaraa ja laatua kuvaavan aktiivisuuspaivakirjan
(Liite 5) tayttd suoritettin noin kaksi viikkoa ennen kahdeksan viikon
interventiojakson alkamista syyskuun lopulla 2016. Loppumittaukset seka
aktiivisuuspaivéakirjan ja kyselylomakkeen taytté tehtiin uudelleen intervention
paatyttya joulukuun 2016 alussa. Kyselylomake ja aktiivisuuspéaivékirja olivat
samat intervention alussa seka lopussa. Lasten kokemuksia kerattiin tuntemusta

kuvaavien kuvien avulla jokaisen musiikkilikuntatunnin jalkeen.
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Tutkimuksen ideointi Interventio Loppumittaus
helmikuu 2016 lokakuu-joulukuu 2016 joulukuu 2016

Tutkimussuunnitelma Aineiston analysointi

Alkumittaus

maaliskuu-huhtikuu joulukuu 2016-
2016 SIoKUL 2016 tammikuu 2017

Tiedotustilaisuus Tutkimuksen
Luvat . ..
raportointi

vanhemmiille lokuu 201
elokuu 2016 tammikuu 2017

elokuu 2016

Kuva 2. Tutkimusasetelma

Tutkimuksen kvalitatiivinen osuus sisalsi paivakodin ryhmien edustajille ja
johtajalle sekd Lappeenrannan tanssiopiston opettajille ja rehtorille suunnatun
ryhmamuotoisen teemahaastattelun intervention loppupuolella, marraskuussa
2016. Mukana haastattelussa olivat myos tutkijat ja koko hankkeen

tutkimuspaallikko.

Tutkijat ja vanhemmat tapaavat/suostumuslomakkeet
vanhemmille
b

Arvotaan tutkittavat

b

Alkumittaukset seka aktiivisuuspaivékirjat ja kyselyt
vanhemmille

Interventio/ ryhmamuotoinen teemahaastattelu paivakodin
tyontekijdille seka tanssiopiston edustajille

Loppumittaukset seka aktiivisuuspaivakirjat ja kyselyt
vanhemmille

Tukimustulosten analysointi

»

Tutkimuksen raportointi

Kuva 3. Tutkimuksen kuvaaminen
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6.4 Tiedonkeruumenetelmét

Tutkimuksessa kaytettiin viitta eri tutkimusmenetelmaa, joista nelja oli

maarallistd. Maarallisesti tutkittiin motorisia perustaitoja Movement ABC-2-

testiston avulla, fyysista aktiivisuutta vanhemmille suunnatuilla strukturoidulla

kyselylomakkeella ja aktiivisuuspaivakirjalla seka lasten kokemusta

musiikkiliikuntatunneista tuntemusta kuvaavien kuvien avulla (Liite 5). Ennen

musiikkiliikuntatuntien alkua vanhemmat tayttivat strukturoidun

kyselylomakkeen seka aktiivisuuspaivakirjan seitseman paivan ajalta.

Tutkimuskysy | Movem | Aktiivisuuspaiva | Kyselylom | Tuntemu | Ryhmamuotoi
mys ent kirja ake sta nen
ABC-2 kuvaavat | teemahaastat
kuvat telu
1. XX
1.1 XX
1.2 XX
2 XX X
2.1 XX X
2.2. XX X
3. XX X

XX = ensisijainen tutkimusmenetelma, x = toissijainen tutkimusmenetelma

Taulukko 1. Tiedonkeruumenetelmét

Movement ABC-2

Movement Assesment Battery for Children — 2nd edition julkaistiin vuonna 2007
ja sen kehittivat Sheila E. Henderson, David A. Sugden ja Anna L. Barnett (2007).

Testiston paatarkoituksina ovat motoristen hairididen tunnistaminen, kliininen

tutkiminen seka intervention suunnitteleminen ja intervention toteutuksen

arviointi.
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Testistd soveltuu 3—-16-vuotiaille lapsille, ja ik&luokat on jaettu kolmeen osaan:
3—-6-, 7-10- ja 11-16-vuotiaat. 3—6-vuotiaille suunnattu testistd sisdltaa kaikkia
motoristen perustaitojen osa-alueita: liikkumis-, tasapaino- ja kasittelytaitoja.
Testistd0 sisaltdéa yhteensd kahdeksan eri tehtavadd. Tassa tutkimuksessa
kaytettiin viitta tehtavaa, jotka olivat hernepussin heitto ja kiinniotto, yhdella jalalla
seisominen, varpailla k&vely viivaa pitkin seké tasajalkaa hyppiminen matolla.
Loput kolme testia kasittelevat hienomotoriikkaa, jota ei interventiossa harjoitettu.
Taman takia tdssa tutkimuksessa ei huomioitu hienomotoriikan muutosta. Ennen
suoritusta lapsi sai harjoitella kutakin tehtavad ohjeissa mainitun maaran.
Suoritusta mitattin - maarallisesti. Liikkeen onnistumisen havainnoinnissa
keskityttiin asennon ja kehon hallintaan seka tehtdvanannon muutoksiin. Tutkijat
olivat saaneet perehdytyksen Movement ABC-2-testistbn suorittamiseen
henkilolta, jolla on laaja kokemus kyseisestéa testistosta seka lasten motoristen

perustaitojen tutkimisesta.

Movement ABC-2 tutkijan kasikirjassa on selitetty tarkasti jokainen tehtava kuvia
apuna kayttaen, seka kasitelty testiston validiutta ja reliabiliteettia. Vaikka
ensimmaisen (Movement ABC) ja toisen (Movement ABC-2) julkaisun valilla
testistoon tehtiin pienia muutoksia, sisaltdé on silti riittdvan samanlainen, joten
tutkimukset Movement ABC:n validiteetista ja reliabiliteetista ovat yha
relevantteja. Ensimmaisen Movement ABC:n (1992) testin reliabiliteetti testattiin
kahden testauskerran pysyvyydella, tulokset vaihtelivat tehtavakohtaisesti eri
ikaryhmissad 66-100% valilla ja koko testin osalta 73-97% valilla. Testissa
hyvaksyttavasti suoriutuneiden lasten maara oli riittdvan sensitiivinen, ja
epaonnistuneiden suoritusten maara vaihteli 0-23%, mediaani oli 10%. Mittaajan
valista reliabiliteettia testattiin kouluttamalla kaksi eri taustaista testaajaa, joiden
valiseksi luokan sisaiseksi korrelaatiokertoimeksi tuli 0.95. Nain ollen reliabiliteetti
on hyva. MABC-2-testin mittaajien valistd sek& kahden testauskerran
pysyvyyden reliabiliteettia tutkittiin korrelaatiokertoimilla. Korrelaatiokertoimet
testaajien valilla olivat 0.95-1.00, ja kahden testauskerran korrelaatiokertoimet

olivat 0.06-0.92, mutta mediaani oli 0,8.

Movement ABC:n tutkijan kasikirjassa kerrotaan, etta mittarin validiteettia on

mitattu vertailemalla testistoa Bruiniks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-testiin
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(BOT, 1978), jonka tarkoituksena on mitata lapsen motorisia perustaitoja ja
tunnistaa mahdolliset motorisen kontrollin puutteet. Korrelaatiokertoimiksi saatiin
0.79 (p<0.001) ja BOT-SF (short form)-testin kanssa korrelaatiokertoimeksi tuli
0.71 (p<0.001). Riippuvuudet ovat voimakkaita, jolloin validiteetti on hyva.
MABC:ta vertailtin BOT-SF ja McCarron assessment of neuromuscular
development (MAND) testiston valilla. MAND-testistolla arvioidaan motorisia
taitoja yksil6illa, joilla on neuromuskulaarisia haasteita. Tutkimukseen osallistui
69 lasta ja jokainen lapsi teki kaikki kolme testist6d. MABC:n ja BOT-SF:n vélinen
korrelaatio oli 0.79 ja MABC:n ja MAND:n valinen korrelaatio oli 0.88. Molemmat
tulokset tukevat toisiaan, joten voidaan sanoa, etta testistd on validi. (Henderson
ym. 2007.)

Aktiivisuuspéivakirja

Aktiivisuuspaivakirjalomake oli mallinnettu Bringolf-Islerin, Grizen, Maderin,
Ruchin, Sennhauserin ja Braun-Fahrlanderin (2009) kayttamasta vanhemmille
suunnatusta aktiivisuuspaivakirjasta, jonka avulla oli mitattu lasten fyysista
aktiivisuutta. Aktiivisuuspaivakirjassa oli lista paivan tapahtumista, jotka oli jaettu
paaotsikoihin (yleinen, koulu, vapaa-aika, matkustaminen sekd muu). Vapaa-
ajan alle oli listattuna erilaisia aktiviteetteja, kuten laksyt ja musiikin
harrastaminen. Lisdksi muita aktiivisuuden tasoja olivat keskiraskas ja raskas
aktiivisuuden taso, jotka oli jaettu sisa- ja ulkoliikuntaan. Omana aktiivisuuden
tasona oli liikuntaharrastus. Aktiivisuuspaivakirjassa paivittain havainnoituja
tunteja oli 24. Tutkijat kehittelivat oman aktiivisuuspaivakirjan mallipaivékirjan
pohjalta, silla malli oli lian monimutkainen. Nykyaan lasten aktiivisuutta mitataan
kiihtyvyysanturein, mutta  tutkimuksen resurssit  eivat  kyseiseen

tutkimusmenetelmaan riittaneet.

Vanhemmat tayttivat aktiivisuuspaivakirjaa ohjeiden mukaisesti seitsemén
paivan ajan ennen ja jalkeen intervention. Aktiivisuuspaivakirjan tayttamiseen oli
aikaa kaksi viikkoa ennen intervention alkua ja intervention paattymisen jalkeen.
Ennen interventiota vanhemmat saivat taytettavan aktiivisuuspaivakirjan
tutkijoilta, kun suostumuslomakkeet olivat palautettu. Aktiivisuuspaivakirja ja
kyselylomake jaettin samanaikaisesti. Paivakirja palautettin  lapsen

ryhmanohjaajalle, ja tutkijat hakivat paivakirjat paivakodilta analyysia varten.
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Intervention jalkeen tutkijat toimittivat taytettavan paivakirjan paivakotiin.
Tutkimukseen osallistuvan lapsen ryhmanohjaaja toimitti paivakirjan lapsen
mukana vanhemmille taytettavaksi. Intervention jalkeen taytetty paivakirja

palautettiin paivakotiin.
Kyselylomake

Strukturoidun  kyselylomakkeen avulla kartoitettin perheen ja lapsen
likuntatottumuksia seka suhtautumista likuntaan seitseman paivan ajalta.
Kyselylomakkeessa kysyttiin myos koko hankkeen kannalta oleellisia kysymyksia
opinnaytetyon tilaajan pyynnostda. Kyselylomakkeessa kéaytettin pohjana
Laukkasen (2016) tutkimukseen kehiteltyd lomaketta. Tutkijoiden kehittelemaa
lomaketta testattiin ennen kayttoonottoa kahdella perheelld, joissa oli paivakoti-

ikaisia lapsia, ja muokattiin tahan tutkimukseen sopivammaksi.

Lasten huoltajat tayttivat kaksi kertaa saman kyselylomakkeen, ennen
interventiota ja heti intervention jalkeen. Kyselylomakkeen tayttdon oli varattu
aikaa kaksi viikkoa. Ensimmaisen kyselylomakkeen tutkijat antoivat huoltajille
saatuaan tutkimuksen suostumuslomakkeet vanhemmilta. Taytetty kyselylomake
annettiin lapsen ryhmanohjaajalle péaivakodissa, josta tutkijat hakivat lomakkeet
tarkempaa analysointia varten. Toisen kyselylomakkeen huoltajat saivat

paivakodin ohjaajalta heti intervention jalkeen, ja se palautettiin paivakotiin.
Lapsen tuntemusta kuvaavat kuvat

Viimeisena maarallisend menetelmana tutkimuksessa kaytettin lapsen
tuntemusta kuvaavia kuvia, jotka ilmaisivat eri tunnetiloja. Mielipiteet kerattiin
kaikilta musiikkilikuntaan osallistuvilta lapsilta. 3—4-vuotiailla vaihtoehtoina oli
kaksi erilaista naamaa: iloinen (naama 2) ja surullinen (naama 4). 5-6—vuotiailla
oli valittavissa nelja eri tunnetilaa: hauska (naama 1), iloinen (naama 2), ok
(naama 3) ja surullinen (naama 4). Lapsi sai valita mielipidettddn vastaavan
kuvan jokaisen liikkuntatunnin jalkeen. Tuntemusta kuvaavien kuvien valintaa ei
standardoitu, silla jokaisen paivakotiryhman paivarytmi oli erilainen. Ryhmien
ohjaajat varmistivat, etta kaikki lapset olivat valinneet omaa tuntemusta kuvaavan
kuvan, minka jalkeen ohjaajat laittoivat kuvat kirjekuoriin. Kirjekuoriin merkittiin

ryhméan nimi seka musiikkiliikuntatunnin paivamaara. Tietojen merkkaaminen
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mahdollisti tulosten analysoinnin. Tutkijat hakivat kirjekuoret intervention

loppupuolella analysointia varten.
Ryhmamuotoinen teemahaastattelu

Ryhmamuotoisessa teemahaastattelussa haastateltin paivakodin ryhmien
edustajia ja johtajaa sekéd Lappeenrannan tanssiopiston opettajia ja rehtoria.
Teemahaastattelun tarkoituksena oli toimia muiden menetelmien tukena.
Haastattelun aiheet olivat jaettu teemoittain, jotka kasittelivat osallistuvien lasten
maaraa, lasten tuntemuksia musiikkilikuntatunneista, tanssiopettajien
kokemuksia ja ndkemyksia musiikkilikuntatunneista seka lasten tuntemusta
kuvaavien kuvien kaytdon onnistumista ja haasteita. Teemat valikoituivat
mahdollisimman laajoihin nakékulmiin, silla vastaavaa hanketta ei ole aiemmin
tenty Suomessa. Teemat kaytiin lapi keskustellen, jolloin jokaisella oli
mahdollisuus tuoda esille oma nakemyksensd. Kyseinen haastattelumuoto

mahdollisti laajemman keskustelun merkittavimmista teemoista.

7 Aineiston analysointi

Opinnaytetyossa  kaytetyt  menetelmat  olivat Movement  ABC-2-
motoriikkatestistd, aktiivisuuspdaivakirja, kyselylomake, tuntemusta kuvaavat
kuvat seka ryhmamuotoinen teemahaastattelu. Kyselylomakkeesta poimittiin
tarkempaan analyysiin ne kysymykset, jotka selvittivat fyysisen aktiivisuuden
maaraa ja laatua viikkotasolla. Kyseiset kysymykset toimivat tutkimuksessa
paamuuttujina (kysymykset 4, 7a, 7b, 11, 12 ja 13). Kyselylomakkeen muut
kysymykset kasiteltin taustamuuttujina pohdinnassa. Movement ABC-2:n,
aktiivisuuspaivakirjan ja kyselylomakkeen merkitsevyytta analysoitiin IBM SPSS
Statistics 24-ohjelmalla. Movement ABC-2:n analysoitavat parametrit olivat
hernepussin heitto ja kiinniotto, yhden jalan tasapaino kummallakin jalalla,
varpailla kavely viivaa pitkin seka eteenpdain hyppiminen matolla. Aineistosta
saatujen tulosten normaalius testattiin Shapiro-Wilk-testilla, silla koehenkildiden
maara oli vahemman kuin 50 (N<50). Aineisto oli epanormaalisti jakautunut, joten
se analysoitiin Wilcoxonin testilla. Tutkimuksessa kaytettiin Wilcoxonin testia,

silla mittaustuloksia vertailtiin kahden mittauskerran valilla.
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Movement ABC-2-testiston koehenkilokohtaiset, alku- ja loppumittausten
maaréllisen aineiston tulokset analysoitin k&sin. Tuloksista analysoitiin
muutoksia alku- ja loppumittausten valilla ja havainnointiin tulosten
johdonmukaisuutta. Aktiivisuuspaivakirjan koehenkilokohtaisia alku- ja
loppumittausten tuloksia tarkasteltin laskemalla péaivakohtainen keskiarvo
vapaapaivien aktiivisuudesta ja laskemalla, miten viikkotasolla vapaapaivien

fyysisen aktiivisuuden laadut olivat jakautuneet.

Laadullinen 0sio analysoitiin aineistolahtoisella  siséallonanalyysilla.
Teemahaastattelusta keratty aineisto Kkirjoitettiin puhtaaksi. Aineistoa luettiin
tarkkaan ja tekstistd poimittin vain ne osat, jotka vastasivat suunnitellun
haastattelurungon aiheisiin. Keskeisimmat ja tiheimmin esille nousseet teemat ja
sanonnat poimittiin puhtaaksi kirjoitetusta tekstista. Liitteessa 6 nakyy teemojen
muodostuminen. Lopuksi kirjoitettiin yhteenveto tutkimuksen kannalta oleellisista

tiedoista.

8 Tulokset

8.1 Motoriset perustaidot

Alkumittauksissa katoa muodostui 3—4-vuotiailla kaksi henkil6a, joista molemmat
olivat poikia, eli koehenkiloita oli 18/20. Loppumittauksissa katoa tuli kolme lisaa
alkuun verrattuna, eli koehenkiloitéa oli 15/18, joista kaikki kolme olivat tyttoja.
Loppumittauksissa 5—6-vuotiailla katoa ei muodostunut alku- eika
loppumittauksissa, mutta yksi koehenkild, joka oli tyttd, ei loppumittauksessa

suostunut tekeméan staattisen tasapainon testeja.

3—-4-vuotiaiden motorisissa taidoissa ei tapahtunut merkitsevad muutosta
intervention aikana p>0.05. 10/15 koehenkildista eli 67% oli saanut paremmat
tulokset yhden jalan tasapainossa paremmalla jalalla. 9/15 koehenkiloisté eli 60%
oli saanut paremmat tulokset yhden jalan tasapainossa heikommalla jalalla.
Koehenkilé 14 paransi yhden jalan tasapainoaan paremmalla jalalla 22 sekuntia
ja heikommalla jalalla 19 sekuntia. Koehenkilé 2:n tulokset olivat alentuneet

yhden jalan tasapainossa paremmalla jalalla 12 sekuntia ja heikommalla jalalla
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17 sekuntia. Kuvassa 4 nakyy 3—4-vuotiaiden jokaisen motorisen perustaidon

osa-alueen tulosten jakautuminen.
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Herepussin  Hemepussin ‘Yhdenjalan Yhdenjalan Varpailla kavely Varpailla kdvely
Kiinniotto Kiinniotto tasapaino, tasapaino, alkumittaus loppumittaus

alkumittaus loppumittaus  parempijalka parempijalka
alkumittaus  loppumittaus

Kuva 4. 3—4-vuotiaiden motoristen perustaitojen osa-alueet

5—-6-vuotiaiden kasittelytaidoissa tapahtui merkitsevdd muutosta hernepussin
kiinniotossa p<0.05 (p=.011), mutta ei hernepussin heitossa p>0.05 (p=.201).
Tasapaino- ja liikkumistaidoissa ei tapahtunut merkitsevdad muutosta p>0.05.
Jokaisessa tehtdvassa suorituksia paransi yli 50% koehenkilbista. Varpailla
kavelyssa 18/20 paransi suoritustaan alkumittauksesta tai sai molemmilla
mittauskerroilla taydet tulokset. Kuvassa 5 nakyy 5-6-vuotiaiden jokaisen

motorisen perustaidon osa-alueen tulosten jakautuminen.
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Kuva 5. 5-6-vuotiaiden motoristen perustaitojen osa-alueet
8.2 Fyysisen aktiivisuuden mééara ja laatu

3—-4-vuotiailla alussa jaetuissa aktiivisuuspéaivakirjoissa katoa muodostui kuusi,
eli koehenkiloita oli 14/20, joista poikia oli kaksi ja tyttdja oli neljd. Lopussa kato
lisdantyi yhden koehenkilon, joka oli tyttd, verran, eli kokonaismaara oli 13/14.
Aktiivisuuspaivakirjoissa 5-6-vuotiailla katoa muodostui alussa kolme eli
koehenkildita oli 17/20, joista kaksi oli poikia ja yksi oli tyttd. Lopussa kato
lisaantyi viiden koehenkilon verran, eli kokonaismaara oli 12/17, joista poikia oli

nelja ja tyttoja oli yksi.

Alun kyselylomakkeissa katoa muodostui viiden koehenkilon verran 3-4-
vuotiaissa, eli koehenkildiden maara oli 15/20, joista poikia oli kaksi ja tyttéja oli
kolme. Lopun kyselylomakkeissa katoa tuli kaksi lisaa, eli kokonaismaara 13/15,
joista poikia oli kolme ja tyttdja nelja. 5—6-vuotiailla alun kyselylomakkeissa katoa
muodostui kolme henkil6a, eli koehenkildiden maaré oli 17/20, joista poikia oli

kaksi ja tyttdja yksi. Lopun lomakkeissa katoa tuli nelja lisaa, eli kokonaismaara
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oli 13/17. Kato muodostui vastaamatta jattamisestd sekd virheellisesti

merkatuista vastauksista.

Fyysisen aktiivisuuden maaraa tutkittin paivatasoisesti lapsen toteutuneista
vapaapaivista, koska tassa tutkimuksessa ei keratty tietoa péaivakotiaikana
toteutuneesta fyysisesta  aktiivisuudesta. Koehenkilokohtaisia tuloksia
havainnoitaessa suuremman tarkastelun kohteeksi valikoituivat ne, joilla ol
tapahtunut huomattavin muutos fyysisen aktiivisuuden maarassa alku- ja
loppumittauksen valilla. Fyysisen aktiivisuuden maarassa oli enemmaéan
vaihtelevuutta kuin fyysisen aktiivisuuden laadussa. Taman takia laadun

muutoksista ei poimittu erillisia koehenkildita tarkastelun kohteeksi.

Kyselylomakkeen mukaan 3—4-vuotiailla vapaapdivia oli intervention alussa
keskim&araisesti 3,00 ja intervention lopussa 3,73. Vapaapaivina toteutuneen
fyysisen aktiivisuuden maarassa ei tapahtunut merkitsevaa muutosta alku- ja
loppumittauksen valilla p>0.05 (p=0.530). 3—4-vuotiailla alun
aktiivisuuspaivéakirjassa 50% ja lopun aktiivisuuspaivakirjassa 64% lapsista taytti
varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten  tuntimaaran, kun tarkasteltiin
keskiarvoisesti toteutunutta paivittaista fyysista aktiivisuutta. Kyselylomakkeen
paamuuttujissa ainoastaan kysymyksessa 12 (Kuinka usein olet tai joku muu
[&hipiiristd on tukenut lapsesi liikunta-aktiivisuutta?) tapahtui merkitseva muutos

p<0.05 (p=0.02), muissa kysymyksiss& muutos oli p>0.05.

Koehenkilo 6:lla intervention alussa toteutunut fyysinen aktiivisuus oli 105
minuuttia ja intervention lopussa 191,3 minuuttia vapaapaivaa kohden.
Alkuaktiivisuuspaivakirjan mukaan koehenkilé 6 vapaapdaivien prosentuaalinen
aktiivisuus koostui viikon aikana 49% kevyesta, 34,7 % keskiraskaasta ja 16,3%
raskaasta aktiivisuudesta. Loppuaktiivisuuspaivakirian mukaan koehenkil6 6
vapaapaivien prosentuaalinen aktiivisuus koostui viikon aikana 80,4% kevyesta,
11,8% keskiraskaasta ja 7,8% raskaasta aktiivisuudesta. Koehenkild 19:lla
keskimaarainen fyysinen aktiivisuus oli intervention alussa 735 minuuttia ja
intervention lopussa 560 minuuttia toteutunutta vapaapaivaa kohden.
Alkuaktiivisuuspaivakirjan mukaan koehenkild 19 vapaapaivien prosentuaalinen
aktiivisuus koostui viikkon aikana 60,2% kevyesta, 27,6% keskiraskaasta ja 12,2%

raskaasta aktiivisuudesta. Loppuaktiivisuuspaivakirjan mukaan koehenkil6 19
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vapaapaivien prosentuaalinen aktiivisuus koostui viikon aikana 91,1% kevyesta,

8,9% keskiraskaasta ja 0% raskaasta aktiivisuudesta.

Aktiivisuuspaivakirjan mukaan 5—-6-vuotiailla oli intervention alussa vapaapéaivia
keskimaaraisesti 3,29 ja intervention lopussa 4,46. Vapaapaivien toteutuneen
fyysisen aktiivisuuden maarassa ei tapahtunut merkitsevad muutosta p>0.05
(p=0.886). Alun aktiivisuuspaivakirjassa 62,5% ja lopun aktiivisuuspaivakirjassa
50% taytti varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten tuntimaaran, kun tarkasteltiin
keskiarvoisesti toteutunutta paivittaista fyysista aktiivisuutta. Kyselylomakkeen
paamuuttujissa, jotka mittasivat fyysisen aktiivisuuden maarda ja laatua, ei
tapahtunut tilastollisesti merkitsevaad muutosta (p>0.05) alku- ja loppumittauksen

valilla.

Alun aktiivisuuspaivakirjassa koehenkild 10:l1a toteutunut fyysinen aktiivisuus oli
keskimaaraisesti 232,5 minuuttia jokaista vapaapaivad kohden. Vapaapaivien
prosentuaalinen aktiivisuus koostui viikon aikana 80,6% kevyesta, 12,9%
keskiraskaasta ja 6,5% raskaasta aktiivisuudesta. Lopun aktiivisuuspéaivakirjassa
koehenkildo 10:n lisdksi koehenkilo 15:en paivittdisen fyysisen aktivisuuden
keskiarvoinen minuuttimaara oli 412,5 minuuttia. Koehenkilé 10 viikon aikana
vapaapaivien prosentuaalinen aktiivisuus koostui 84,5% kevyesta, 15,5%
keskiraskaasta ja 0% raskaasta aktivisuudesta. Koehenkild  15:n
prosentuaalinen aktiivisuus koostui viikkon aikana 38,2% kevyestd, 20%

keskiraskaasta ja 41,8% raskaasta aktiivisuudesta.

Koehenkilo 4:n keskimaarainen fyysinen aktiivisuus oli
alkuaktiivisuuspaivakirjassa 247,5 minuuttia. Vapaapaivien prosentuaalinen
aktiivisuus koostui viikon aikana 42,4% kevyesta, 57,6% keskiraskaasta ja 0%
raskaasta aktiivisuudesta. Loppuaktiivisuuspaivakirjassa 127,5 minuuttia
toteutunutta vapaapaiva kohden. Vapaapdaivien prosentuaalinen aktiivisuus
koostui viikon aikana 44,1% kevyesta, 38,2% keskiraskaasta ja 17,6% raskaasta

aktiivisuudesta.

32



8.3 Lasten kokemukset musiikkiliikunnasta

Taulukossa 2 kuvataan 3—4-vuotiaiden lasten ja Taulukossa 3 kuvataan 5—6-
vuotiaiden lasten tuntemusta kuvaavien kuvien tulosten jakautumista.

Tarkasteluun valittiin viikot intervention alku-, keski- ja loppuosuuksista.

3—4-vuotiaat

lapset

Viikko 40 11 7
Viikko 41 14 3
Viikko 44 11 6
Viikko 47 16 1

Taulukko 2. 3—4-vuotiaiden lasten tuntemusta kuvaavien kuvien jakautuminen

5-6-vuotiaat

lapset

Viikko 40 1 2 3 5
Viikko 41 13 0 4 2
Viikko 44 4 5 4 9
Viikko 47 11 4 4 1

Taulukko 3. 5-6-vuotiaiden lasten tuntemusta kuvaavien kuvien jakautuminen

3—6-vuotiaiden tuntemusta kuvaavien kuvien valintaan vaikutti moni tekija, joten
valittujen kuvien maarat nakyivat epajohdonmukaisina tilastoina. Viikolla 44 5—-6-
vuotiailla surullisia. naamoja oli yhdeksdn, koska lasten kayttaytymisesta

jouduttiin huomauttamaan tiukemmin musiikkiliikuntatunnilla. Paivakodin ohjaajat

33



olivat kirjoittaneet huomioita siitd, mitk& vaikuttivat kyseisen tunnin negatiivisten

naamojen maaraan.
8.4 Laadullisen aineiston tulokset

Ryhméamuotoisen teemahaastattelun ensimmaiseksi teemaksi muodostui
positiiviset ja negatiiviset ennakkoasenteet musiikkiliikuntatunteja kohtaan.
Lapset puhuivat musiikkilikunnasta tanssina tai jumppana, mika aiheutti 5-6-
vuotiailla pojilla ennakkoasenteita. Paivakodin ohjaajat havainnoivat
musiikkiliikuntatunneilla, ettd pojat osallistuivat innokkaasti, mutta mielipiteen
iimaisemiseen pojat valitsivat naaman 4. Lapsi naytti innostuneelta tunnilla, mut
valitsi silti surullisen naaman. 3—4-vuotiailla ei havaittu ennakkoasenteita.

Vanhemmat toivat lapsiaan musiikkiliikuntatunneille my6s vapaapaivina.

Toiseksi teemaksi muodostui tanssiopettajien ja paivakodin ohjaajien
vuorovaikutuksellinen toiminta. Jos tunnilla harjoiteltavat taidot olivat liian
helppoja, vaikeita tai jos siirryttiin liian nopeasti seuraavaan tehtavaan, lapset
eivat jaksaneet keskittyd. Paivakodin ohjaajien avustavalla toiminnalla pystyttiin
vaikuttamaan  yksilollisesti  harjoitettavan  taidon  vaikeustasoon ja
henkilokohtaiseen kannustamiseen, jolloin tehtaviin keskittyminen parani. Ku
naki, et jollai lapsella oli haastavaa, ni meni sit yhessa tekee lapsen kaa.
Tanssiopettajat huomioivat lasten toivomuksia ja pyyntdja musiikkiliikuntatuntien
sisallosta ja muokkasivat tunteja pyyntdjen mukaisesti. Ku huomasi, et lapset
tykkas liilkkua tarinan mukaan, niin hyddynnettiin sité tuntien suunnittelussa. Jos
paivédkodin ohjaaja tai tanssiopettaja joutui puuttumaan epé&aasialliseen

kayttaytymiseen, vaikutti se negatiivisesti kokemukseen tunnista.

Kolmanneksi teemaksi muodostui optimaalinen tuntipalautteen kerdaaminen.
Jokaisella paivakotiryhmalla oli erilainen tapa valita tuntemusta kuvaavat kuvat.
Osa ryhmista valitsi tuntemusta kuvaavan kuvan avoimesti, jolloin kaverin
mielipide saattoi vaikuttaa valintaan. Meil pienten ryhméssa valittiin niin, et ennen
ruokailua sai valita poydassa istuessa naaman. Osa ryhmista valitsi tuntemusta
kuvaavat kuvat, niin ettei kaveri ndhnyt toisen valintaa. Meil valittiin niin, et muut
lapset odotti yhen meista selan takana ja yks lapsi kerrallaan tuli valitsemaan

naaman.
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9 Pohdinta
9.1 Tutkimushenkilot

Otoskoosta pyrittiin saamaan mahdollisimman suuri huomioiden tutkimuksen
resurssit. Ikaryhmat jaettiin tasan, jotta molemmissa ryhmissa olisi yhta monta
koehenkiloa intervention alussa. Talla turvattiin, ettd mahdollisen kadon jalkeen
tutkimushenkil6itd olisi viela riittAvasti jaljelld. Kaksi tutkimusmenetelmé&a
(kyselylomake ja aktiivisuuspaivakirja) tyollistivat vanhempia, joten jo alussa
tiedettiin, ettd riski katoon oli suuri. Motoristen perustaitojen testistossa
tutkimukseen osallistuvilla lapsilla oli mahdollisuus kieltaytya osallistumisesta.

Tahan varauduttiin etukéteen otoskokoa suunnitellessa.

Tirikan paivakoti on yksityinen, liikuntaa painottava paivakoti. Koska kaikki
tutkimushenkilot olivat  kyseisestd péaivéakodista, oli aineisto melko
homogeeninen. Yksityisen paivakodin perheilla on voinut myds olla parempi
sosioekonominen asema kuin julkisen paivahoidon piirissa olevilla perheilla.
Tama on voinut nakya lasten mahdollisuutena harrastaa jotain likuntalajia, mika

on voinut vaikuttaa lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin.

Movement ABC-2-testistdd tehdessa lapsilla oli mahdollisuus olla tekematta
tehtavia, jos he eivat halunneet. Tutkimuksesta saadut tulokset sailytettiin

asianmukaisesti, ja havitettiin tutkimuksen valmistuessa.
9.2 Tiedonkeruumenetelmat
Movement ABC-2

Tutkimusmenetelmana Movement ABC-2 on validi, mutta se ei soveltunut
parhaalla mahdollisella tavalla tahan tutkimukseen, silla monet tekijat vaikuttavat
3—-6-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen mittaamiseen. Testien
ohjeistukset ja suoritukset on maaritelty Movement ABC-2 ohjeessa, ja niiden
avulla tutkijat pystyivat luotettavasti ja toistettavasti testaaman koehenkildita alku-

ja loppumittauksissa.

Movement ABC-2 siséltad myds laadullisen osion, jota ei tassa tutkimuksessa

kaytetty. Tutkijat olisivat tarvinneet testiston kayttoén pidemman koulutuksen,
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jotta myds laadulliset tekijat testeissa olisi saatu raportoitua luotettavasti. Pelkat
kvantitatiiviset tulokset eivat ota huomioon Ilapsen kokonaisvaltaista
suoriutumista testeistd. Esimerkiksi kvantitatiivisessa osuudessa yhden jalan
tasapainossa parhaan tuloksen saa 30 sekunnin suorituksella, mutta ilman
kvalitatiivista tarkastelua suorituksesta jaa raportoimatta kehon asento ja erilaiset
kompensaatiokeinot suorituksen aikana. Movement ABC-2-testistba kaytetaan
eniten keinona motoristen hairididen léytamiseen. Toisaalta testiston liikkumis-,
tasapaino, ja kasittelytaidot ovat tasoltaan tarpeeksi haastavia jokaiselle lapselle.
Pidemmalla interventioajalla saisi mahdollisesti selkedmpia tuloksia ja suurempia

muutoksia lasten motorisissa perustaidoissa.
Aktiivisuuspaivakirja

Tutkimuksessa kaytettiin subjektiivista mittausmenetelmaa objektiivisen sijasta.
Vanhempien havainnoima subjektiivinen aktiivisuus oli haastava menetelma.
Nykyaéan on paljon erilaisia perhemalleja, jolloin lasten aktiivisuutta ei havainnoi
ainoastaan yksi aikuinen. Useamman aikuisen havainnoimassa aktiivisuudessa
oli todennadkdisesti ndkemyseroja. Eras tutkimushenkilon vanhempi Kirjoitti
aktiivisuuspéaivéakirjaan en tieda, miten merkata aktiivisuutta, kun lapsi liikkkuu
koko ajan. Subjektiivista mittaamista vaikeutti myos se, etta lapsi likkui kayttaen
sekaisin eri fyysisen aktiivisuuden laatuja, jolloin niiden havainnointi ja laatujen
arviointi saattoivat olla haastavia. Aktiivisuuspaivakirja ei kulkenut vanhempien
mukana, joten muualla tapahtunut aktiivisuus taytyi muistaa. Tama saattoi

aiheuttaa vaarentymaa toteutuneesta aktiivisuudesta.

Harjoituksissa kayminen miellettin helposti kuormittavuudeltaan raskaaksi
likunnaksi, vaikka harjoitukset ja liikuntakoulut sisaltdvat myods seisomista,
odottelua seka kuormittavuudeltaan  kevyempaa  aktiivisuutta. Osa
tutkimushenkiloista olivat sen ikaisia, ettei vanhempien tarvinnut olla vahtimassa

heidan tekemisidan. Sen takia aktiivisuutta ei voitu havainnoida koko ajan.

Aktiivisuuspdaivakirja  haastoi  kuitenkin ~ vanhempia tarkkailemaan ja
havainnoimaan lapsensa/lapsiensa likunta-aktiivisuutta. Aktiivisuuspaivakirja oli

tehty helppolukuiseksi ja mahdollisimman selkeéksi, ja kato oli suhteellisen pieni.
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Kyselylomake

Kyselylomake oli paperinen versio, joka jaettiin yhdessa aktiivisuuspaivakirjan
kanssa. Kyselylomakkeessa oli annettu vaihtoehdot lahes jokaiseen
kysymykseen, jonka avulla pystyttin tarkemmin analysoimaan vastauksia.
Kyselylomakkeesta sai tarkempaa tietoa niista tekijoista, jotka vaikuttivat 3—6-
vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden maaran ja laadun toteutumiseen.
Kyselylomakkeen avulla pystyi vertaamaan aktiivisuuspaivakirjassa havaittuja ja
kyselylomakkeessa arvioituja tietoja. Pilottitestauksen avulla kyselylomake
muokkaantui sopivammaksi. Valmiilla validoidulla kyselylomakkeella lapsen

fyysisen aktiivisuuden maaréasta ja laadusta olisi voinut saada tarkempaa tietoa.
Tuntemusta kuvaavat kuvat

Osa 3-4-vuotiaista ei valttdmatta ymmartdnyt yhdistda valittua naamaa
musiikkiliikuntatunnin aiheuttamiin  tuntemuksiinsa, jolloin tulokset olivat
ristiriitaisia. Varsinkin, kun joidenkin ryhmien mielipiteitd ei keratty heti tunnin
jalkeen, lapset saattoivat unohtaa, mitd kaikkea tunnilla tehtiin. Tasta syysta
keraystilanne pitéisi standardoida samanlaiseksi jokaiselle ryhmalle. Tassa
tutkimuksessa tuntemusta kuvaavat kuvat valittiin ryhmakohtaisesti eri tavoin.
Oman mielipiteen ilmaiseminen kuvien avulla voisi toimia nuorilla ja aikuisilla,
mutta viel& n&in nuorilla lapsilla subjektiivisen mielipiteen kysyminen on niin
monesta muuttujasta kiinni. Tarkkaa ja luotettavaa tietoa ei saa kerattya, vaikka

tiedonkeruumenetelma olisi ollut mielipiteiden osalta erilainen.
Ryhmamuotoinen teemahaastattelu

Ryhmamuotoisesta teemahaastattelusta saatuja tietoja voitiin pitaa tutkimuksen
kannalta hyvana ja melko luotettavana, koska haastattelun ilmapiiri oli avoin ja
positiivinen. Haastattelutilanteessa  osallistujat ~ pystyivat  kertomaan
kokemuksistaan ja havainnoistaan niin kuin he olivat asiat itse kokeneet.
Haastatteluun suunnitellut teemat toimivat hyvin keskustelun herattéjina, jonka
myota keskustelun vuorovaikutus oli luontevaa. Haastattelussa ilmenneet asiat
tukivat hyvin muita tutkimusmenetelmia. Lisatietoa saatiin lasten kokemuksista
musiikkiliikunnasta ja tuntemusta kuvaavien kuvien kaytosta. Paivakodin ohjaajat

ja tanssiopiston opettajat olivat kommunikoineet lasten kanssa aiemminkin, joten
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he luultavasti osasivat tulkita lasten kayttaytymistd ja kokemuksia melko

luotettavasti.
9.3 Interventio

Musiikkiliikuntatunnit vastasivat sisalloltdan sitd, mita tutkittin. Tunneilla
harjoiteltiin monipuolisesti liikkumis-, tasapaino- ja kasittelytaitoja seka liikuttiin
fyysisen aktiivisuuden eri tasoja hyoddyntden. Jokaisella tunnilla oli kaikkia
motorisiin perustaitoihin kuuluvia harjoitteita, joten edellisella tunnilla opitut taidot
olivat viela muistissa. Tanssiopettajien monipuolisen koulutuksen ansiosta, he
pystyivdt  suunnitelmaan ikdryhmille sopivia kokonaisuuksia taitojen

kehittymiseksi.

Jos musiikkiliikuntatunteja olisi ollut useamman kerran viikossa, vaikeampia
taitoja olisi voinut harjoitella ohjatusti enemman. Musiikkiliikuntatunnit olivat
sijoittuneet iltapaiviin, jolloin tunteihin osallistuvat lapset eivat valttamatta olleet
pirteimmillaan. Musiikkiliikuntatunneille osallistuttin my6s, vaikka lapsella olisi
ollut vapaapaiva paivakodista. Osallistumisprosentti, joka maariteltin alussa,

toteutul.
9.4 Tulokset

Motoriset perustaidot

Motoristen perustaitojen kehittymiseen vaikutti erityisesti lyhyt interventiojakso.
Koska interventio kesti vain kahdeksan viikkoa, ja musiikkilikuntaan osallistuttiin
kerran viikossa, ei tunteja ehtinyt intervention aikana olemaan montaa. Siksi nain
lyhyella interventiolla ei pystytty saamaan kuin hernepussin kiinniotossa nakyviin

tilastollisesti merkitsevaa muutosta.

Motorisissa perustaidoissa oli havaittavissa kehitystd, mutta osalla lapsista
joidenkin testien tulokset olivat alentuneet alkumittauksiin verrattuna. Lapsilla
testiston tekemiseen vaikuttivat monet aikaisemmin paivalla tapahtuneet asiat
seka mittaustilanteessa esiintyneet tekijat, mitkd saattoivat vaikuttaa tuloksiin
myds heikentavasti.  Saaduissa tuloksissa ei ollut havaittavissa
johdonmukaisuutta, mihin saattoivat vaikuttaa lapsen motivointi, keskittymisen

puute, testaustilanteen jannitys sekd testin ymmartamisen vaikeus ja
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mittaustilanteessa tapahtuneet hairidtekijat. Esimerkiksi yhden jalan staattisen
tasapainon testissa tulokset vaihtelivat suuresti, kun tavoitteena oli seistd 30
sekuntia. Osalla lapsista testi meni marssimiseksi tai keskittyminen loppui liian

pitk&n suoritusajan takia.

Loppumittauksessa lapset saattoivat muistaa testiston sisallon, silla
interventiojakso oli lyhyt, ja musiikkiliikuntatunneilla oli harjoiteltu samankaltaisia
taitoja kuin testistossa. Tutut liikkeet saattoivat vaikuttaa tulosten paranemiseen,
etenkin  5-6-vuotiailla. Tutkijat olivat tulleet tutuiksi lapsille, joten
loppumittaustilanne ei valttdmatta jannittdnyt niin paljon kuin ensimmaisella

kerralla.
Fyysisen aktiivisuuden maara ja laatu

Vaikka varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukainen tuntimaara yli puolella
lapsista molemmissa ryhmista tayttyi, harva koehenkilo liikkui tarpeeksi
monipuolisesti. Kevytta aktiivisuutta oli havainnoitu eniten ja raskasta vahiten.
Tahan oli voinut vaikuttaa validin mittausmenetelméan puuttuminen, silla kaikkea
toteutunutta aktiivisuutta oli haastavaa havainnoida. Kuitenkin aktiivisuuden
havainnointi oli saattanut opettaa vanhempia arvioimaan paremmin lapsen
aktivisuuden maaréda ja laatua. Osa vanhemmista oli arvioinut lapsen
aktiivisuuden tason suuremmaksi, mitd he olivat aktiivisuuspaivakirjassa
havainnoineet.  Ristiriita tulosten valilla saattoi kertoa epdasuorasti

poikkeuksellisesta viikosta.

Osalla lapsista fyysinen aktiivisuus oli vahaistd ja laadultaan kevyttd. Tahan
saattoi vaikuttaa se, etta paivan aktiivisuus tapahtui enimmakseen sisatiloissa.
Harrastustoiminta nakyi laadultaan monipuolisempana aktiivisuutena, mika
saattoi vaikuttaa uusien taitojen oppimiseen ja fyysisen aktiivisuuden maaraan.
Suurin osa tutkimukseen osallistuneista vanhemmista oli tukenut lapsensa
fyysista aktiivisuutta eri keinoin, mutta vanhemmat eivat valttamatta osanneet
haastaa lastaan liikkumaan kuormittavuudeltaan raskaasti. Taman takia

vapaapaivien fyysinen aktiivisuus oli voinut jaada laadultaan yksipuoliseksi.

Muutamalla koehenkildlla oli poikkeuksellinen viikko, esimerkiksi sairastelu tai

matkustaminen, mik& voi vahentaa paivittaista aktiivisuutta. Loppumittaus sijoittui
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joulukuun alkuun, jolloin itsendisyyspaivan takia koehenkil6illa oli normaalia
enemman vapaapaivid. Vanhemmilla ja lahipiiriin kuuluvilla aikuisilla saattoi olla
suuri  merkitys vapaapaivien fyysisen aktiivisuuden maaraan. Alku- ja
loppumittaukset olivat voineet sijoittua sellaisille paiville, jolloin fyysisen
aktiivisuuden huomiointi oli saattanut jaada vahemmalle. Taman takia fyysisen

aktiivisuuden méaara oli voinut vahentya alkuaktiivisuuspaivakirjaan verrattuna.

3—4-vuotiailla koehenkild 6:n vanhemman fyysisen aktiivisuuden arviointi ja
havainnointi olivat ristiriidassa toisiinsa nahden. Taméa saattoi johtua vaikeudesta
yhdistaa fyysisen aktiivisuuden tasojen kriteerit havainnoimiseen kaytdnnodssa.
Koehenkild 19:n fyysisen aktiivisuuden korkeaan maaraan oli voinut vaikuttaa
vanhempien nakyva fyysinen aktiivisuus ja liikuntaan kannustaminen, vaikkei
lapsi harrastanutkaan ohjattua likuntaa. Fyysisen aktiivisuuden laadun
epatasapainoon, oli voinut vaikuttaa se, ettd vanhemmat huomioivat lapsen

likkumisessa paaasiassa maaraa.

5—-6-vuotiaiden koehenkild 15:n fyysisen aktiivisuuden maara oli korkea ja
laadultaan monipuolista. Vanhemmat arvioivat koehenkilon liikkuvan yli 3 tuntia
paivassa ja he arvioivat lapsen huomattavasti aktiivisemmaksi kuin ikéisensa.
Monipuoliseen fyysiseen aktiivisuuteen oli voinut vaikuttaa se, etté lapsi harrasti
ohjattua liilkuntaa 3-4 kertaa viikossa ja vanhemmat liikkuivat paivittain lapsen
kanssa. Koehenkil6 10:n vanhemman arvioitu ja havainnoitu raskas fyysinen
aktiivisuus oli vahaista, vaikka vanhempi oli tukenut lapsen fyysista aktiivisuutta
likkumalla lapsen nahden sekd kannustamalla lasta likkumaan. Koehenkildiden
10 ja 15 aktiivisuuden laadussa nakynyt ero saattoi johtua siitd, ettd vanhemmat
kokivat liikuntaan kannustamisen eri tavoin. Harrastuksiin kuljettaminen ja
pihaleikeissd mukana oleminen olivat molemmat fyysiseen aktiivisuuteen
kannustamista, mutta yhteisella tekemisella voi vaikuttaa suoraan fyysisen

aktiivisuuden laatuun.

Koehenkil6 4:n fyysisen aktiivisuuden vahenemiseen oli voinut vaikuttaa perheen
yhteisen liikunnan maaran vahentyminen. Kuitenkin fyysisen aktiivisuuden laatu
oli tasaisemmin jakautunut intervention lopussa. Téahan oli voinut vaikuttaa

musiikkilikunnasta opittujen taitojen siirtyminen arkilikuntaan.
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Lasten kokemukset musiikkiliikunnasta

Lapsen tuntemusta kuvaavien naamojen tuloksia ei voitu luotettavasti tulkita,
joten tilastollinenkin analysointi jatettiin tuntemusta kuvaavien kuvien osalta
kokonaan. 3—6-vuotiailla naamojen valintaan vaikuttivat monet asiat, kuten
kaverin valinta, joten tAman tyylinen tiedonkeruumenetelma oli hieman haastava.
Tuloksia tarkastellessa huomattiin, ettei selkedé eroa ensimmaisten ja vimeisten

musiikkiliikuntatuntien valilla ollut.

Tuntemusta kuvaavaa kuvaa ei osattu valttdmatta yhdistdd juuri kaytyyn
musiikkiliikuntatuntiin, vaan valittin naama oman sen hetkisen olotilan mukaan.
Jokainen musiikkilikuntatunti oli erilainen, joten tulosten johdonmukaisuuden
puutuminen saattoi johtua osittain myos siitd, etteivat harjoitettavat taidot

miellyttaneet jokaista lasta.

Tanssiopiston opettajien ja paivdkodin ohjaajien toimet lasten huomioimisessa
tuntien aikana saattoivat vaikuttaa siihen, ettd lapset saatiin kokeilemaan
useamman kerran uusia liikkeitd. N&ain myds toistoja saattoi tulla hieman
enemman, jolloin motoriset taidot pystyivat kehittymaan paremmin. Mikali lapsi
innostui tunnista, saattoi hé&n harjoitella my6ds vapaa-aikana tunnilla tehtyja

likkeitd ja ndin myds fyysisen aktiivisuuden maara saattoi kasvaa.
9.5 Jatkotutkimusaiheet

Taméan opinnéytetyon tuloksia ei voida yleistdd suurempaan joukkoon, silla
otoskoko oli pieni (N=40). Lapsen arkeen lisdtyn ulkopuolisen jarjestama
likuntatunnin vaikutusta ei ole tutkittu aikaisemmin, mutta monet aiemmat
tutkimukset ovat selvittéaneet, ettd lapsen fyysinen aktiivisuus on vahaista ja harva
tayttaa liikuntasuositukset. Siksi tarvittaisiin tarkempaa tutkimustietoa siitd, onko
arkeen lisatyllda ohjatulla liikunnalla vaikutusta varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten tayttymiseen. Opinnéaytetyon paivakotina oli yksityinen
paivakoti, joten olisi hyddyllistda myds tutkia lisdtyn musiikkilikunnan vaikutusta

myo6s kunnallisissa paivakodeissa.

Fyysista aktiivisuutta kannattaisi jatkossa tutkia objektiivisella menetelmallg, jotta

saataisiin tarkkaa numeerista dataa, milla aktiivisuuden tasoilla lapsi liikkuu
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paivittain. Tassd tutkimuksessa ei pystytty luotettavasti tutkimaan fyysisen
aktiivisuuden ja motoristen taitojen yhteyttd, koska aktiivisuuspaivakirjalla ei

saada selville paivakodissa tapahtuvaa aktiivisuutta.

Opinnaytetydssa kaytetty tutkimusmenetelmd, jolla tutkittiin lasten kokemusta
musiikkiliikunnasta, ei toiminut. Lasten kokemusta ja sen mielekkyytta voisi tutkia
observoimalla musiikkiliikuntatunteja sek& haastattelemalla lapsia tunnin jalkeen,
jolla varmistetaan, etta lapsen mielipide on tunnista eiké jostain paivan aikana

ilmenneesta asiasta.

10 Johtopéaatdkset

Intervention aikana 3-4- ja 5-6-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot
kehittyivat, mutta vain 5—6-vuotiaiden kasittelytaidoissa hernepussin kiinniotossa
tapahtui merkitseva muutos (p<0.05). Musiikkilikunnan vaikutuksia fyysisen
aktiivisuuden maaraan ja laatuun ei voitu talla tutkimuksella todentaa, silla
tulokset koehenkildiden valilla olivat vaihtelevia ja epajohdonmukaisia. Fyysisen
aktiivisuuden maaraa ja laatua ei pystytty tutkimaan validisti. Pidemmalla
interventiolla pystyisi kuvaamaan, millaisia muutoksia viikoittainen lisatty liikkunta
saa aikaan 3-6-vuotiaiden lasten motorisissa perustaidoissa ja fyysisessa
aktiivisuudessa tutkimuksessa kaytetyillda menetelmilla. Tulosten perusteella

lasten kokemukset musiikkiliikunnasta olivat padosin positiivisia.
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‘! Saimaan Liite 1 1(2)

ammattikorkeakoulu

Hyvat vanhemmat/huoltajat

Mannerheimin lastensuojeluliiton Lappeenrannan yhdistys ry.:n, Tirikan
paivdkodin ja Lappeenrannan Tanssiopiston yhteistyond pdaivakodissa
toteutetaan ohjatun musiikkilikunnan kokeilujakso 2016 -2018. Saimaan
ammattikorkeakoulu vastaa toiminnan seurannasta ja tulosten arvioinnista.
Tutkimuksessa selvitetdan, tapahtuuko lasten motorisissa taidoissa ja fyysisessa
aktiivisuudessa muutoksia, kun paivakodin arkeen lisataan ohjattua
musiikkiliikuntaa. Liséksi selvitetdan, miten lapset kokevat musiikkiliikuntatuokiot
ja minkalaisia nakemyksia lasten vanhemmilla ja paivakodin henkilstolla on
toiminnasta.

Pyydamme teiltd suostumusta lapsenne osallistumiseen ohjattuun
musiikkiliikuntaan seka ylla mainittuun seurantaan. Kaikki lasta ja perhetta
koskevat tiedot kasitelladn luottamuksellisina ja kokonaisuuksina, joista yhta
lasta ja perhetta koskevat tiedot eivat tule esille. Lapsen syntyméaika tarvitaan
vain siksi, etta voidaan laskea lapsen ik& tutkimuksen eri vaiheissa.
Osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista ja osallistuja voi
halutessaan keskeyttaa tutkimuksen missa tutkimuksen vaiheessa tahansa.

Tutkimus kaynnistyy syys-marraskuun aikana, jolloin

e lapset saavat arvioida omia kokemuksiaan kuvien avulla jokaisen tuokion jalkeen

¢ lapsille tehdaén taitotestit paivakodissa (yhteensa 2-3 kertaa)

e vanhempia pyydetadn tayttdmaan lasten aktiivisuutta koskeva kyselylomake (2-
3 kertaa)

e vanhempia pyydetaan tayttdmaan lapsen aktiivisuuspaivakirja 7 paivan ajalta (2-
3 kertaa)

o jarjestetddn tutkijoiden ja vanhempien valinen ryhmahaastattelu (1 kerran
vanhempainillan yhteydessa tai erikseen sovittavana aikana)

Kyselyt ja seurannat toistetaan touko-kesakuussa 2017. Kouluun siirtyvien lasten
taitotestit tehdddn myds kevaalla 2017. Muille lapsille taitotestit tehdaan
kokeilujakson lopussa kevéaalla 2018.

Ensimmaisena pilottijaksona toteutetaan syksylla 2016 fysioterapiaopiskelijoiden
opinnaytetyd, johon valitaan arpomalla yhteensa 40 eri-ikaista osallistumisluvan
saanutta lasta. Heille tehdddn mittaukset ja seurantaan kuuluvien
kyselylomakkeiden sek& paivakirjan tayttdminen uudelleen jo marraskuun



lopulla. Tutkimus jatkuu myds pilottivaineeseen osallistuvien lasten osalta
loppuarvioinneilla.

49



Liite 1 2(2)

Suomessa ei ole toteutettu aikaisemmin vastaavaa toimintaa eika tutkimusta.
Siksi toivomme, etta olisitte kanssamme tuottamassa tata merkittdvaa ja
hyodyllista uutta tietoa.

Pyydamme ystavallisesti Teita palauttamaan ohessa olevan vastauslomakkeen
paivakotiin oheisessa suljetussa kirjekuoressa 15.9.2016 mennessa.

Mikali Teillda on kysymyksi&, vastaamme niihin mielellamme!

Koko tutkimus:

tutkimuspaallikkd Kaisu Laasonen, kaisu.laasonen@saimia.fi, puh. 040 5596 902
Pilottitutkimuksen toteutus: fysioterapiaopiskelijat

Anna Viitala, anna.viitala@student.saimia.fi, puh. 044 257 5475
Joanna Rantanen, joanna.rantanen@student.saimia.fi, puh. 040 058 6860

Laura Lepisto, laura.lepisto@student.saimia.fi, puh. 044 346 1078
Siiri Laakkonen, siiri.laakkonen@student.saimia.fi, puh. 044 094 1017

Allekirjoitukset

Helena Jauhiainen Kaisu Laasonen

Tirikan paivakodin johtaja Tutkimuspaallikkd, Saimaan amk
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XSaimaan

ammattikorkeakoulu
Suostumus
Lasten musiikkiliikuntaan ja siihen liittyvaan tutkimukseen osallistuminen

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta tutkimuksesta ja sen toteutuksesta seka

yhteystiedot, joista voin kysya lisaa tietoa.

Tiedan, ettd lapsellani on mahdollisuus keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen
missa tahansa vaiheessa ilman, ettd se vaikuttaa liikuntatuokioihin

osallistumiseen.
Olkaa hyva ja merkitkaa rastit valitsemiinne kohtiin.

Lapseni

saa osallistua sekd musiikkilikuntatuokioihin, ettd niitA koskevaan

tutkimukseen

saa osallistua musiikkilikuntatuokioihin, mutta ei niitd koskevaan

tutkimukseen

___en halua, etta lapseni osallistuu musiikkiliikuntatuokioihin

Lapsen vanhemman/huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys
Kiitos vastauksestanne

Palautus xx.xx.2016 mennesséa Tirikan paivakotiin lapsen omaan ryhmaan
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MUSIIKKILIIKUNTAA TIRIKASSA 2016-2018

Kyselylomake huoltajille

Kyselyn tarkoituksena on kerata tietoa lapsen taman hetkisen fyysisen

aktiivisuuden maarasta ja laadusta.

Voitte vastata kyselyyn yksin tai yhdessa toisen huoltajan kanssa. Vastauksia
kasitellaan taysin luottamuksellisesti eikd yksittaista lasta ja hanen perhettaan

koskevia tietoja ei kasitelld tai julkaista tunnistettavasti.

Pyyddmme palauttamaan kyselylomakkeen xx.xx.2016 mennessa lapsenne

paivakotiryhmaan.

Kiitos, etta vastaatte kyselyyn ja autatte meita keraamaan tarkeaa tietoa

tutkimustamme varten!
Kyselyyn vastanneen huoltajan / vastanneiden huoltajien yhteystiedot:

Nimi:

Puhelinnumero:

Sahkoposti:

Mikali Teilla on kysymyksia, vastaamme niihin mielellamme!

Anna Viitala, p. xxx xxx xxxx, sahkdpostiosoite
Joanna Rantanen, p. XXX XXX Xxxx, sahkopostiosoite
Laura Lepistd, p. XXX Xxx xxxx, sdhkopostiosoite
Siiri Laakkonen, p. xxx xxx xxxx, sahkdpostiosoite

Kaisu Laasonen, p. XXX XXx Xxxx, sdhkopostiosoite



Liite 3 2(6)

Paivamaara:

Lapsen etu- ja sukunimi:

1. Lapsenika: __ vuotta
2. Lapsen sukupuoli

L] tyttd L1 poika
3. Onko lapsella sisaruksia?

[ lapsella on sisaruksia, kuinka monta? L] lapsella ei ole sisaruksia

Fyysinen aktiivisuus
Laita rasti siihen kohtaan, joka parhaiten vastaa kysyttya asiaa.

4. Harrastaako lapsesi ohjattua lilkkuntaa (urheiluseurat tai liikuntakerhot)?
[J Harvoin tai ei lainkaan
[] 1-2 kertaa viikossa
[] 3-4 kertaa viikossa
[] 5-6 kertaa viikossa

[] paivittain

5. Kuinka monta tuntia lapsen harrastus kestaa kerrallaan?
LI lapsi ei harrasta ohjattua liikuntaa L1 yli 1 tuntia — 2 tuntia

[ alle ¥ tuntia [ yli 2 tuntia — 3 tuntia

[ % - 1 tuntia [ yli 3 tuntia
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6. Mieti edellistd 7 paivaa. Rastita kaikki vaihtoehdot, jotka kuvaavat lapsesi

9.

likunta-aktiivisuutta néiden péaivien aikana.

1 kavely

L1 pyoraily

[1 ulkoleikit (nopeatempoiset leikit, kuten hipat, trampoliini)
[ sisaleikit (nopeatempoiset leikit)

[ jotain muuta, mita?

Kuinka usein lapsesi likkumisentaso on

a. Keveytta? b. Raskasta?
(esimerkiksi hidas kavely/pyoraily) (esimerkiksi  nopeatempoiset
leikit)

1 Harvoin tai ei lainkaan ] Harvoin tai ei lainkaan

L] 1-2 kertaa viikossa (] 1-2 kertaa viikossa

] 3-4 kertaa viikossa 1 3-4 kertaa viikossa

L] 5-6 kertaa viikossa [] 5-6 kertaa viikossa

[] paivittain [] paivittain

Liikuitteko te tai joku muu lahipiirista kuluneen 7 paivan aikana yhdessa
lapsenne kanssa?

[ kylla, millaisia likuntamuotoja/leikkeja

L] ei
Jos vastasit edelliseen kysymykseen "kylla", kuinka monena paivana?
[11-2 paivana [ 3-4 paivana

[15-6 paivana [ joka paiva
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10.Jos vastasit edelliseen kysymykseen “ei”, mieti mitka tekijat vaikuttavat

11.

12.

siihen? Rastita kaikki kohdat, jotka saattavat vaikuttavaa.
[ tyopaivat ovat pitkia

L1 lapsi ei pida liikunnasta

[1 ei ole yhteisia mielenkiinnonkohteita

L1 likuntaharrastusten hinta rajoittaa

L] mahdolliset likuntaharrastukset ovat kaukana

L] lapsellani on jo riittavasti liikuntaharrastuksia

[J omat harrastukset vievat aikaa

L1 arki on kiireellistd, muut asiat ovat tarkeampia

LImuu syy, mika

Mieti viimeista seitsemaa paivaa taaksepdin. Kuinka
keskimaaraisesti lapsenne liikkui paivittain?

[ Harvoin tai ei lainkaan [ yli 1 tunti- 2 tuntia
[ alle ¥ tuntia U] yli 2 tuntia - 3 tuntia

[ ¥ tuntia- 1 tunti L1 yli 3 tuntia

paljon

Kuinka usein olet tai joku muu l&hipiiristd on tukenut lapsesi liikunta-
aktiivisuutta? Aikuisen ei itse tarvitse osallistua toimintaan. Esimerkiksi

kyydinnyt harjoituksiin tai vienyt ulos pyydettaessa.
L] Harvoin tai ei lainkaan

[] 1-2 kertaa viikossa

[1 3-4 kertaa viikossa

[] 5-6 kertaa viikossa

] Paivittain
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13.Miten arvioisit lapsesi fyysisen aktiivisuuden verrattuna muihin saman
ikaisiin lapsiin?

(1 huomattavasti passiivisempi [ hieman passiivisempi [1 yhta aktiivinen
L1 hieman aktiivisempi [ huomattavasti aktiivisempi

14.Laita rasti ruutuun, joka kuvaa parhaiten vaitettd. Jos lapsella on arjessa
kaksi vanhempaa, molemmat vanhemmat voivat tayttdda oman
kasityksensa.

En
koskaan Harvoin Joskus Usein Aina
Kannustan lastani

lilkkkumaan

Olen fyysisesti
aktiivinen lapseni

nahden

Rajoitan lapseni
liikkumista, silla
pelkaan hanen

sattuvan itsensa

Tybaikatauluni
rajoittavat aikaani
liikkua lapseni

kanssa
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En
koskaan Harvoin Joskus Usein Aina

Kannustan lastani

liikkumaan

Olen fyysisesti
aktiivinen lapseni

nahden

Rajoitan lapseni
lilkkkumista, silla
pelk&an hénen

sattuvan itsensa

TyOaikatauluni
rajoittavat aikaani
likkua lapseni

kanssa

15.Kerro muutamalla lauseella lapsen liikkumisesta kuluneen viikon aikana?
(sairastelu, lapsen innokkuus/vastahakoisuus, yleinen oma ajatus

viikonkulusta)
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MUSIIKKILIIKUNTAA TIRIKASSA 2016-2018
Aktiivisuuspaivakirja

Pyydamme Teita tayttdmaan yksin tai yhdessa toisen vanhemman kanssa liitteind olevaa
aktiivisuuspaivakirjaa seitseman paivan ajan, siten ettd tulisi havainnot viidesta arkipaivasta

seka viikonlopusta.
Paivakirjan tayttaminen (kis. esimerkki seuraavalta sivulta.)

Pdivihoidossa kiytetty aika merkitdan vetdmalla viiva kyseisen palkin kohdalle, esimer-
kiksi 09.00-15.00 valille.

Aktiivisuuden maarin arvicinnissa merkitdan 1 rasti (X) /15 minuuttia jokaisen tunnin koh-
dalle, jolloin lapsi liikkuu, siten 1 tunti likuntaa = 4 rastia. Aktiivisuuden maaran arviointiin
merkitdan myds lapsen liikuntaharrastukset. Paivékirjassa ei tarvitse huomioida paivako-

dissa jarjestettdvad musiikkiliikuntaa tai muuta liikuntaa.
Liikunnan rasittavuuden arviointi tapahtuu seuraavilla kolmella aktiivisuuden tasolla:

1) Kevyt akiiivisuuden taso: lapsi leikkii paikallaan, hidasta kdvelya tai pyérailyd. Liikkumi-

nen ei rasita lasta.

2) Keskiraskas aktiivisuuden taso: ripedmpéa kavelya, pydrailya, leikkimista, jossa esimer-

kiksi hengitystaajuus kasvaa ja pieni puna nousee poskille.

3) Raskas akiiivisuuden taso: nopeatempoiset leikit, juokseminen, hyppiminen, nopeatem-

poinen pydraily. Lapsesta voi huomata hengastymista ja hetkellistd vasymysta.
Jos lapsi ei ole liikkunut lainkaan jonain paivana, merkitse se erikseen taulukon alle.

Mikali Teilld on kysymyksid, vastaamme niihin mielellamme!

Ystavallisin terveisin fysioterapeuttiopiskelijat,

Anna Viitala, p. Xxxx xxx xxxx, sdhkoépostiosoite
Joanna Rantanen, p. XXX XXx Xxxx, sahkopostiosoite
Laura Lepistd, p. xxx XxX xxxx, sahkopostiosoite
Siiri Laakkonen, p. xxx xxx xxxx, sahkopostiosoite
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Esimerkki:
Lapsen nimi
Pédivamaara ___ /| 2016 Paivamaara ___ | 2016
piivi- | kevyt | keshki- | raskas piivi- | kevyt | keski- | raskas
klo | kodissa raskas klo kedissa raskas
7-8 X 7-8
B-9 B-9
9-10 9-10 X
10-11 10-11 XX X
11-12 1112
12-13 12-13
13-14 13-14
14-15 14-15 xx xX
15-16 15-16 X
16-17 16-17 x X
17-18 X 17-18
18-19 XX X 18-19
19-20 19-20
20-21 20-21
O Tandén lapsi ei ole liikkunut lainkaan O Tanaan lapsi ei ole liikkunut lainkaan

Muita huomioita:
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Aktiivisuuspaivakirja
Lapsen nimi
Paivamaara ___ / 2016 Paivamaara ___ | 2016
piivd- | kevyt | keski- | raskas piivi- | kevyt | keski- | raskas
klo [ kodissa raskas klo kodissa raskas
7-8 7-8
B-9 8-9
9-10 9-10

10-11 10-11

11-12 1112

12-13 1213

13-14 13-14

14-15 14-15

15-16 15-16

16-17 16-17

17-18 17-18

18-19 18-19

19-20 19-20

20-21 20-21

[J Téandan lapsi ei ole liikkunut lainkaan [ Téandan lapsi ei ole liikkunut lainkaan

Muita huomioita:
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Pdivamaara ___ [ 2016 Pdivamadra__ [/ 2016
paivE- kevyt | keski- | raskas piivd- | kevyt | keski- | raskas
klo | kodissa raskas klo kedissa raskas
7-8 7-8
B-9 B-9
9-10 9-10
10-11 10-11
11-12 11-12
1213 12-13
13-14 13-14
14-15 14-15
15-16 15-16
16-17 16-17
17-18 17-18
18-19 18-19
19-20 19-20
20-21 20-21

[ Téanadn lapsi ei ole lilkkkunut lainkaan

[ Tanadan lapsi ei ole liikkkunut lainkaan

Muita huomicita:
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Pdivamaara ___ [ 2016 Pdivamadra__ [/ 2016
paivE- kevyt | keski- | raskas piivd- | kevyt | keski- | raskas
klo | kodissa raskas klo kedissa raskas
7-8 7-8
B-9 B-9
9-10 9-10
10-11 10-11
11-12 11-12
1213 12-13
13-14 13-14
14-15 14-15
15-16 15-16
16-17 16-17
17-18 17-18
18-19 18-19
19-20 19-20
20-21 20-21

[ Téanadn lapsi ei ole lilkkkunut lainkaan

[ Tanadan lapsi ei ole liikkkunut lainkaan

Muita huomicita:




Paivamaara /

4

2016

klo

paiva-
kodissa

kevyt

keski-
raskas

raskas

7-B

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

[] Tdn&dan lapsi i ole liikkunut lainkaan

Muuta huomioitavaa:
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Lapsen tuntemusta kuvaavat kuvat
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Musiikkiliikunta muuttui lasten

suussa tanssiksi.

Erityisesti pojat antoivat palautteeksi
surullisen naaman, vaikka
havainnoinnin perusteella lapset

pitivat tunnista.

Vanhemmat toivat lapsiaan tunneille

my06s vapaapaivina.

Sukupuolten valinen
mielipide-ero
musiikkiliikuntatunnista.
Negatiivinen ajattelumalli

tanssi- sanasta.

Viikkoon lisatty ilmainen
liikuntatunti on vaivaton
tapa lisata lapsen

liikunta-aktiivisuutta.

Positiiviset ja
negatiiviset
ennakkoasenteet
musiikkiliikuntaa

kohtaan

Paivakodin ohjaajat olivat mukana
tunneilla innostamassa, auttamassa
ja helpottamassa/vaikeuttamassa

harjoituksia musiikkiliikuntatunneilla.

Tanssiopettajat muokkasivat tunteja

toiveiden mukaisesti.

Komentaminen aiheutti negatiivisia

kokemuksia.

Tanssiopettajien ja
ohjaajien tapa huomioida
lapset yksildllisesti
musiikkiliikuntatunneilla
mahdollisti  suuremmat
toistomaarat harjoitteissa
seka toi onnistumisen

kokemuksia lapsille.

Tanssiopettajien  ja
ohjaajien
vuorovaikutuksellinen

toiminta

Jokaisella paivakodin ryhmalla oli eri

tavat kerata palaute

musiikkiliikuntatunneista.

Standardoitua
tuntipalautteen
kerdamistd  ei voitu
toteuttaa, koska
paivakotipaivan
aikataulutus on jokaisella

ryhmalla erilainen.

Optimaalinen
tuntipalautteen

kerdaminen

Ryhmamuotoisen teemahaastattelun teemojen muodostuminen
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