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Opinnaytety6n tarkoituksena oli selvittda, millaisia pedagogisia hyétyja koira-
avusteisesta toiminnasta menetelmand on varhaiskasvatuksessa lasten kas-
vulle, kehitykselle ja oppimiselle. Toimintaa jarjestettiin kahdessa kunnallisessa
pirkanmaalaisessa paivakodissa yhteistydssa Suomen Kennelliiton kaverikoira-
ohjaajien kanssa. Kaverikoirakayntien jalkeen Webropol-kysely lahetettiin sahko-
postilla paivakotien henkilékunnalle, lasten vanhemmille ja koirien ohjaajille. Lap-
set haastateltiin ikdtasoa vastaavasti teemahaastatteluin. Kaytetyt tutkimusme-
netelmat ovat kvalitatiivisia. Vanhemmille, kasvattajille ja ohjaajille 1&hetettiin ky-
selyt ja samaan aikaan toteutimme lasten teemahaastattelut paivakodeissa.

Tutkimuksen avulla hahmotettiin koira-avusteisen toiminnan pedagogisia hyétyja
varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa ja analysoitiin niitd suhteessa varhais-
kasvatuksen pedagogisista hyddyista kertovaan kirjallisuuteen seké koira-avus-
teisen toiminnan hyddyista ihmiselle tehtyyn tutkimukseen. Opinnaytety6n tulos-
ten perusteella voidaan paatella, ettd koira-avusteinen toiminta on lapsen peda-
gogisen kehityksen kannalta merkittdvaa ja sen vaikutukset ovat laaja-alaisia.
Tulokset osoittivat, ettd koirat herattavat paljon mydénteisia tunteita ja niista on
hyotya lasten sosiaalisten kompetenssien muodostumiselle seka kielellisten ja
motoristen taitojen kehitykselle. Koirilla on rauhoittava vaikutus ja niiden avulla
lapset voivat kehittda tunnetaitojaan seka sosiaalisia taitojaan.

Kehittdmisehdotuksiksi nousivat koira-avusteisen toiminnan lisddminen varhais-
kasvatuksen toimintaympéaristéssa ja toiminnan kehittdminen vastaamaan moni-
puolisemmin lasten tarpeisiin. Mahdollisia haasteita ovat paivakotiympéaristd ja
mahdolliset eldinallergiat, jolloin toiminnan vakinaistaminen sisatiloihin on vai-
keaa.

Asiasanat: pedagogiikka, koira-avusteinen, varhaiskasvatus, lapset, paivahoito,
lasten kehitys, elainavusteisuus



ABSTRACT

Leppéaniemi, Paivi, Nieminen, Mari and Saarela, Mari.
The pedagogical benefits of dog-assisted activities in early childhood education.
68 p., 5 appendices. Language: Finnish. Autumn 2017.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to find out the pedagogical benefits of
the dog assisted activities in early childhood education. Especially, what kind of
effects does it have on children's growth, development and learning. Dog-as-
sisted activities were organized in two communal day care centers in Pirkanmaa
region in co-operation with the Finnish Kennel Club and the North-Hame Kennel
Club's volunteer co-workers.

The research methods used were qualitative and the study is functional. Webro-
pol questionnaires were sent via email after the therapy dogs visited both kinder-
gartens; to the day-care staff, to the parents, the children and to the dog tutors.
Children were interviewed in an age-related way by theme interviews.

As results, the pedagogical benefits of the dog assisted activities in the early
childhood education environment were mapped out. The results were analyzed
in relation to the literature on the pedagogical benefits of early childhood educa-
tion and the benefits of dog-assisted activities to human research. Based on the
results of the study, it can be stated that dog-assisted activities are significant for
the pedagogical development of the child and its effects are wide-ranging. The
results showed that dogs created a lot of positive emotions, and they were useful
for the development of children's social competence and the development of lan-
guage and motor skills. Dogs have a soothing effect and enabled children to de-
velop their emotional skills and social skills.

Suggestions for further development were to increase the dog assisted activities
in the educational environment and to develop activities to meet the needs of
children. Challenges were caused by the day care environment and possible an-
imal allergies, which makes it difficult to maintain the indoor environment.

Keywords: Pedagogy, dog-assisted, early childhood education, children, day
care, children’s development, animal-assisted
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen tutkimus, jonka tarkoituksena on toteuttaa
koira-avusteista toimintaa ja tutkia millaisia pedagogisia hy6tyja menetelman kay-
tésta voisi olla varhaiskasvatuksessa lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.
Tavoitteena on myés tehda koira-avusteista toimintaa tunnetummaksi opinnayte-

tydn avulla.

Jarjestimme koira-avusteista toimintaa Suomen Kennelliton Pohjois-Hameen
kennelpiirin kaverikoiratoiminnan vapaaehtoisten ohjaajien kanssa kahdessa pir-
kanmaalaisessa paivakodissa kahtena perakkaisena kertana. Taman jalkeen
vanhemmille, tydntekijéille ja koira-avusteisen toiminnan jarjestdjille tehtiin
Webrobol-kysely, jonka perusteella saatiin tutkimustietoa siita, millaista hy6tya
koira-avusteisesta toiminnasta olisi heidan nakdékulmastaan lasten kasvulle, ke-
hitykselle ja oppimiselle. Lasten mielipiteet ja kokemukset saatiin esille paremmin
heidan ikatasoaan vastaavasti teemahaastatteluiden avulla. Kohderyhmamme
olivat Orivedella Erajarven ja Ylojarvellda Onnimannin paivakotien lapset, heidan
vanhempansa, paivakodissa tydskentelevat kasvattajat seké koirien ohjaajat. Tu-
lokset annettiin kaikkien osallisten kayttdon tutkimuksen paatyttya.



2 KOIRA-AVUSTEINEN TOIMINTA JA SEN MERKITYS

2.1 Koira-avusteinen toiminta

Sanotaan, etta koira on ihmisen paras ystava ja tuomalla koiran naiden henkildi-
den luokse, jotka eivat omaa ystavaa kykene hankkimaan, tuo se heille suunna-
tonta iloa ja mielihyvaa. Vaikka kohtaamiset ovat vain hetkellisia eivatkd edes
jokapaivaisia, on osoitettu etta nailla kohtaamisilla on vauvasta vaariin myds sy-

véllisempid ja moninaisempia vaikutuksia.

Positiivisella vuorovaikutuksella on ihmisiin monella tavalla terveyttd edistava vai-
kutus. Eldimen kanssa tapahtuva vuorovaikutus on yksi sosiaalisen kayttaytymi-
sen muoto. Positiivisia vaikutuksia on havaittu olevan esimerkiksi immuunijarjes-
telman toimintaan, kivun hallintaan, luotettavuuden lisdantymiseen seka luotta-
muksen vahvistumiseen toisia ihmisia kohtaan. Koiran ja ihmisen valinen vuoro-
vaikutus lisdd molempien oksitosiinin tuotantoa ja parantaa oppimiskykya. Ai-
heesta on tehty useita tutkimuksia, joiden mukaan koirien omistajilla on keski-
maarin alhaisempi verenpaine ja sydamen syke kuin henkil6illa jotka eivat ole
olleet koirien kanssa tekemisissa. Koira myds vahentaa yksinaisyyden tunnetta,
masennusta sekd ahdistuksen kokemuksia. My6s kortisolin eli stressihormonin
maara on tutkitusti veressa alhaisempi koirien omistajilla. (Kahilaniemi 2016, 18
-19)

Elainavusteiseen toimintaan mahtuu monia erilaisia termeja, jotka sisalloltaan
poikkeavat toisistaan. Suomessa ala on aika uusi ja alan sanasto on vasta saa-
massa jalansijaa suomen kielella. Elainavusteinen tydskentely on kattotermi ja se
sisaltdd eldinavusteisen toiminnan (AAA), terapian (AAT) ja opetuksen (AAP).
(Ik&heimo 2013, 10.)



Elainavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activity, AAA) on paasaantdisesti va-
paaehtoisten ohjaajien avulla tapahtuvaa toimintaa. Koiran ohjaaja voi olla joko
koulutuksen saanut ammattilainen tai vapaaehtoistydntekija, joka ei tydskentele
terveys— tai sosiaalialalla. Nama henkil6t saavat koulutuksen tehtavaan ja toteut-
tavat sita yhteisty6ssa ammattihenkildiden kanssa vieraillessaan esimerkiksi eri-
laisissa hoitolaitoksissa. Téllaista toimintaa toteuttaa esimerkiksi Kennelliitto ka-
verikoiratoimintana. Tavoitteena toiminnassa on lisata asiakkaiden hyvinvointia
motivoivin, kasvatuksellisin tai mielihyvaa tuottavin keinoin. Vapaaehtoistoiminta
ei aseta yksittéisia tavoitteita asiakkaille vaan kaynnit perustuvat spontaanisuu-
teen. Kaynnit voivat olla sdéanndéllisia, mutta niiden kesto voi vaihdella. Toiminta
ei saa maksaa mitaan, vapaaehtoisten tulee olla sitoutuneita tyéhénsa ja koirien
tulee olla soveltuvia tehtdvaéansa. (lkdheimo 2013, 10 —11.)

Elainavusteisen terapian (Animal-Assisted Therapy AAT) tulee olla tavoitteellista
toimintaa. Tassa terapiamuodossa elain on osa hoito— tai kuntoutusprosessia.
Tavoitteena on asiakkaan tai potilaan fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja
kognitiivisen hyvinvoinnin edistdminen. Kayntien pituus on ennakkoon sovittu ja
sitd voidaan toteuttaa joko yksil6— tai rynméaterapiana. Terapiassa asetetaan yk-
sildlliset tai tilannekohtaiset tavoitteet ja suunnitelmaan kirjataan myés edistymi-
sen seuranta. Koiran ohjaajalla tulee olla terveyden— tai sosiaalihuoltoalan tai
kasvatusalan asiantuntija, jolla on alueen erityisasiantuntijuus ja elainavusteisen
alan harjoitustutkinto. Toisena vaihtoehtona on, etté terapia toteutetaan edella
mainitun osaamisen omaavan henkilén valvonnassa. Terapia on maksullista ja
siitd saadaan palkka tai peritddn maksu. Myds terapeutin tulee olla esimerkiksi
psykoterapeutti, toimintaterapeutti, fysioterapeutti tai puheterapeutti. (lkdheimo
2013,10-11))

Elainavusteinen (erityis)opetus (Animal-Assisted (Special) Pedagogy, AAP) tar-
koittaa joko toimintaa tai terapiaa. Toimintaa voi toteuttaa esimerkiksi kouluissa
opettaja, joka on perehtynyt koiriin. Koira-avusteista terapiaa kouluissa voi toteut-
taa asianmukaisen koulutuksen saanut (erityis)opettaja kouluissa ja luokissa,
joissa on (erityis)opetusta. Talldin toiminta on tavoitteellista ja suunnitelmallista



koira-avusteista terapiaa. Koira voi olla molemmissa muodoissa luokissa myds
erillisen ohjaajan ohjaamana, jolloin koirakko toimii opettajan kanssa yhteis-
tyéssa. (lkdheimo 2013, 10 — 11.)

2.2 Lemmikkielaimien merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessa

Monet muistelevat mielellddn lapsuudessa olleita lemmikkeja ja muita elaimia.
Lemmikkeihin liittyy usein kauniita ja lampdisia muistoja, jotka sailyvat pitkélle
aikuisuuteen aina vanhuuteen saakka. Lapsen ja elaimen valisesta siteesta on
monia tarinoita. Elaimet luovat usein lapsille turvallisuuden tunnetta ja hyvaksyn-
taa, silla etenkin koirien valittdminen omista ihmisistadan on pyyteeténta ja aitoa
kiintymysta. Koira ei arvostele ja sen antama huomio omalle ihmiselleen on pyy-
teetdnta ja aitoa. (Sinkkonen 2013, 37.)

Koira ei kykene kielelliseen vuorovaikutukseen ihmisen kanssa, mutta se jakaa
omien ihmistensa sensomotorisen ja emotionaalisen maailma. Koira valittaa kay-
tokselldaan ja kehon kielellddn asioita ihmiselle. Se aistii herkasti myds erilaiset
muutokset ihmisissa ja niiden eldmasséan ja reagoi niihin. Se Kiintyy voimak-
kaasti omaan ihmiseensa nadn, aanien ja hajujen valityksella. Koira tayttaa ihmi-
sessa monenlaisia tunnetarpeita. Sita voi katsella, koskettaa, pitaa sylissa ja ha-
lata. Se on herkk& ihmisen nonverbaalisille vihjeille ja fyysisille liikkeille. Koira
ehdollistuu tietyille sanoille ja ilmauksille seka sille voi opettaa erilaisia temppuja
ja toimintoja. Koira on myds erinomainen kuuntelija. Se kuuntelee pyyteetta ei-
vatka koiran kanssa jaetut kipeammatkaan asiat levia muille korville. (Sinkkonen
2013, 37 -38.)
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2.2.1 Lapsen kiintymyssuhteen kehitys

Jo ensimmaisista elinpaivistaan lahtien vauva alkaa tulla tutuksi ympéaristénsa
kanssa ja alkaa tekemaan siita erilaisia havaintoja. Vauva ei suinkaan ole passii-
vinen sita kohtaan mita vastaan tulee vaan muodostaa pikku hiljaa pysyvia stra-
tegioita, joiden avulla hdn maksimoi oman -turvallisuutensa. Vauvalle "turvallisuu-
den” tutkana toimii vanhemman laheisyys. Han oppii pitdamaan kiinni niista stra-
tegioista, joiden avulla han saa hoivaajan lahelleen, ja samalla vauva valttaa kayt-
taytymistd, jonka avulla vanhempi menee pois. (Sinkkonen 2013, 40.)

Lapsen kiintymyssuhteesta tulee turvallinen, jos han varttuu kognitiivisesti enna-
koitavassa ymparistdssa, jossa hanen tunnetiloihinsa elaydytaan ja niitd menta-
lisoidaan. Nain vauva oppii kdyttamaan jarkea ja tunnetta. Tallaisessa ymparis-
téssa kasvaneet lapset saavat hyvéat edellytykset luoda myds elaimiin lampimat
ja vastavuoroiset suhteet. Valtteleva kiintymyssuhde on jarkiperaistd suhtautu-
mista asioihin eiké siihen juuri liity tunteiden ilmaisua tai se on usein varautunutta
ja niukkaa. Jos kaikki vauvan tunnetarpeet jadvat systemaattisesti huomiotta ja
h&nen on pienesta pitden pitanyt tukahduttaa omia tunteitaan, voi se aikuisena
ilmentya neuvottomuutena ja vihamielisyytena, koska omia tunteitaan ei osaa ka-

sitella oikealla tavalla. (Sinkkonen 2013, 41.)

2.2.2 Koira lapsen kuntoutumisen apuna

Pieni lapsi, joka saa osakseen empatiaa ja rakkautta, ymmartaa koiran olemuk-
sen, elavyyden ja tunteiden ilmentymisen. Koiraan voi sijoittaa paljon sellaisia
ominaisuuksia, joita niissa ei objektiivisesti ole, mutta ne tekevat koirasta lapselle
oman mielikuvitusystavan. Koira voi tyydyttda laheisyyden ja lohdutuksen tar-
peita, silld sen turkkia vasten voi aina itked ja sita voi rutistaa ilman, etta lapsi

tulee torjutuksi. Nama seikat ovat erityisen tarkeita yksinaisille lapsille. Jos lapsi
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osoittaa mita tahansa elainta kohtaan sadismia, mainitaan se lastenpsykiatriassa
eraana kaytéshairion diagnoosin kriteerina. Alle kolmevuotiaat lapset eivat osaa
vield tunnistaa eldimen karsimysta. Vanhempien lasten osoittama selkea vaki-
valta elavaa elainta kohtaan luetaan jo erittéin vakavaksi oireeksi ja se on yleensa
kytkOksissa vaikeaan tunne-elaman hairiédn, johon liittyy selvaa tunnekylmyytta.
(Sinkkonen 2013, 42 — 43.)

Lapset, jotka ovat kokeneet vakavia traumoja tai kaltoinkohtelua, ovat usein ko-
keneet my0s karvaita pettymyksid ihmissuhteissaan. Luottamus aikuisiin saattaa
olla taysin olematonta ja kaytds torjuvaa tai jopa vihamielista. Naista asioista joh-
tuen kiintymys koiraan voi olla merkittdva askel psyykkisen tervehtymisen kan-
nalta. Useat sijaisvanhemmat ja perhekotien tydntekijat kertovat, ettd koira voi
olla taysin lukkiutuneelle lapselle ensimmainen elava olento, jolle tAméa osoittaa
kiintymysta ja hellyyden osoituksia. Koiran hoitaminen ja koiran osoittama kiinty-
mys vahvistaa lapsen itsetuntoa ja antaa positiivisen kokemuksen hanen omista
mydnteisesta ja rakentavasta merkityksestaan toiselle elavalle olennolle. (Sink-
konen 2013, 43.)

2.3 Varhaiskasvatus

Téssa luvussa késitellaédn leikki-ikaisen lapsen kehitysta ja varhaiskasvatusta.
Ensin lapsen kehitysta kasitellaan yleiselld tasolla, minka jélkeen perehdytdéan
kehityksen eri osa-alueisiin: fyysiseen kehitykseen, kognitiiviseen eli tiedolliseen
kehitykseen seka sosiaaliseen ja tunne-elaméan kehitykseen. Olemme kiinnostu-
neita naista osa-alueista, silla piddmme mahdollisena koira-avusteisen toiminnan

vaikutusta lapsen kehitykseen juuri nailla alueilla.
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Jaraston ja Sinervon mukaan (1997, 17—-18) alle kouluikainen lapsi on nopeasti
kasvava ja kehittyva olento. Syntymastaan asti han muuttuu koko ajan ja nope-
alla tahdilla. Lapsi itsenaistyy hetki hetkelta ja varsinkin kouluidn saavutettuaan
lapsi kehittyy valtavasti joka alueella: tunne-eldamassa, havainnointikyvyltaan, kie-
lellisesti ja sosiaalisissa taidoissa. Lapsen kehityksesta puhuttaessa tulisi aina
muistaa, etta jokainen lapsi on yksild ja he kehittyvat eri aikoihin. Lapsen kehityk-
seen vaikuttavat persoona, temperamentti, ymparistd ja vireystila. My6s aikai-
semmat kokemukset tietyissa kehitysvaiheissa vaikuttavat tuleviin kehitysvaihei-
siin. Varhaislapsuuden aikana tapahtuva kehitys on perusta myéhemmin opitta-
ville tiedoille ja taidoille. (Nurmi ym. 2014, 18.)

Sosiokulttuurisen ndkemyksen mukaisesti lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa la-
hiymparistdnsé kanssa. Pienen lapsen térkein kasvuymparistd on oma koti. Lap-
sen kasvaessa kodin rinnalle tulee muita toimintaympéristdja sekd muut lapset.
(Maatta & Rantala 2010, 63.) Lapsen hyvinvointikeskustelu korostaa lapsen hy-
vinvoinnin sijaan lapsen kasvuymparistdista huolehtimista ja aikuisten yhteista
vastuuta lapsista. Keskeisia kehitysympéaristdja ovat koti ja paivahoito. Kukin lap-
siperhe rakentaa arkiset kaytantdnsa omien mahdollisuuksiensa ja tarpeittensa
mukaan. Perheen arkielama linkittyy monella tavalla asuinymparistén elamanme-
noon. (Maatta & Rantala 2010, 53.)

Fyysiseen kehitykseen kuuluvat kehon liikkeet, jotka kehittyvat kasvun, kypsymi-
sen ja oppimisen yhteisvaikutuksesta (Perhehoitoliitto ry/Pelastakaa lapset ry).
Yksi osa lapsen fyysista kehitystd on motorinen kehitys, jonka kehitys alkaa lap-
sen oman kehon liikkeiden ja aistien yhteistydsta. llman erilaisten aistien toimi-
vuutta ja yhteisty6ta lapsi ei opi tiedostamaan esimerkiksi oman kehonsa aéarivii-
voja, kosketusta, kipua, lampédtilaa tai saa tasapainoista asentoa. Aistit ja niiden
yhteistyd auttavat myds monessa muussakin lapsen kehitykselle tarkedssa asi-
assa kuten ymparistdn kolmiulotteisuuden hahmottamisessa, turvallisuuden tun-
teen valittymisessd. Nama motoriselle kehitykselle erittédin merkitykselliset seikat
ovat tarkeitd myoés lapsen tunne-eldaman kehityksessa. (Aaltonen ym. 2008, 28.)
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Aaltosen ym. artikkelin (2008, 28) mukaan lapsen motorinen kehitys tapahtuu as-
kel askeleelta niin, ettd uudet taidot rakentuvat jo opittujen paalle. Kehitys tapah-
tuu tiettya rataa, ja jos kehitys keskeytyy, lapsi ei opi uusia taitoja. Vasta-synty-
neelle kehittyy suojarefleksi, jonka jalkeen kehittyy tasapaino. Nain lapsi oppii ka-
velemaan ja sen jalkeen juoksemaan. Ensimmaisena lapselle kehittyy suurten
lihasten motoriikka eli karkeamotorikka, esimerkiksi kdantyminen ja rydmiminen.
Seuraavaksi kehittyy pienten lihasten motoriikka eli hienomotoriikka, esimerkiksi
pinsettiote. Pienen lapsen oman kehon hahmotus antaa alkusysayksen tilan ja
ajan hahmottamiselle. Ymparistdolosuhteilla on talldin suuri merkitys. Lapsen
elinymparistd voi olla valoisa, hiljainen, paikallaan pysyva tai pimea, meluisa ja
likkuva. (Aaltonen ym. 2008, 28.)

Aivojen kypsyminen on edellytys motoristen taitojen kehitykselle. Motoristen tai-
tojen tukemisella voitaisiin ehkaistd mahdollisten kehitysviiveiden paallekkaisyyk-
sid. Mahdollisuus lilkkua itsenaisesti ja tutkia ymparistda vapaasti kehittda moto-
risten taitojen lisdksi myds lapsen havainnointi- ja tiedonkasittelyvalmiuksia ja ra-
kentaa ndin pohjaa kognitiiviselle ja kielelliselle kehitykselle. Merkityksellista ei
ole vain liikkuminen ja tutkiminen, vaan myds lapsen ja ympéristén vuorovaiku-
tus. (Nurmi ym. 2014, 30.)

Lapsen psyykkiseen kehitykseen vaikuttavat monet tekijat, niin geneettiset, bio-
logiset kuin ymparist6- ja vuorovaikutustekijat. Ne eivat ole itsendisia toimijoita
vaan vuorovaikutuksessa keskenaan ja riippuvaisia toisistaan. Edistys fyysisella
osa-alueella, esimerkiksi kdvelemaan oppiminen, nakyy myds pienen lapsen
psyykkisessa kehityksessa. Aikuinen voi omalla toiminnallaan ja suhtautumisel-
laan tukea tai murentaa lapsen tunne-eldman kehitysta. Lapsi kehittyy valtavin
harppauksin ikavuosien yksi ja kolme valilla ja psyykkisesti joutuu tana aikana
kohtaamaan monia haasteita. Nailla varhaisvuosien erilaisilla kokemuksilla on
suuri merkitys lapsen tulevalle kehitykselle. Lapsen temperamentti (eli kayttayty-
mistyyli) vaikuttaa my6s hanen kehitykseensa. Jotkut luonteenpiirteet sailyvat
sellaisinaan, jotkut muuttavat ilmiasuaan lapsen kasvaessa ja kehittyessa. Tem-
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peramentti selittdd miksi toiset lapset innostuvat asioista helposti ja toiset puoles-
taan ovat hitaita ja tarvitsevat aikaa kaikkeen uuteen, kuten myés sen miksi joku
ihminen on niin turvallisuushakuinen, etta pienikin muutos on iso stressin aihe ja
toinen taas hakee elamaéansa jannitysta. Ujous, varautuneisuus ja syrjaanvetay-
tyminen ovat synnynnaisia temperamenttipiirteitd, eivatkd suinkaan sosiaalisen

kehityksen hairidita tai huonon itsetunnon merkkeja. (Aaltonen ym. 2008, 10.)

Lapsen kyky hallita omia tunteitaan kehittyvat sosiaalisissa tilanteissa ja vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kielteisten tunteiden, kuten suru, kiukku
ja pettymys, kasittely ja omien tunteiden hallinnassa kehittyminen vaatii aikuisen
tukea. Naiden taitojen kasittely ja kehitys ovat yksil6llisid ja riippuvaisia esimer-
kiksi lapsen temperamentista ja hdnen saamastaan tuesta aikuisilta. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Osa lapsen psyykkista kehitysta tapahtuu kognitiivisella tasolla. Tama tarkoittaa
tiedollista kehitystd, joka tapahtuu havaitsemisen, tarkkaavaisuuden, ajattelun,
muistin seka kielen osa-alueilla. Kognitiivisten taitojen kehittymisen myéta lapsi
pystyy l6ytdmienséa yhteyksien perusteella toimimaan paremmin osana ymparis-
téaan. (Perhehoitoliitto ry/Pelastakaa lapset ry, 6.)

Sosiaalisuus on yksilén toimintaa muiden ihmisten kanssa. Koska lapsi oppii mal-
lia ottamalla, hdn seuraa muita, on iloinen tai surullinen ja saa palautetta toimin-
nastaan. Tunteiden jakaminen, tunnetasolla tapahtuva toisen ymmartaminen ja
ymmarretyksi tuleminen rakentaa mina-kuvaa ja on keskeista lapsen henkisen
kehityksen kannalta. (Perhehoitoliitto ry/Pelastakaa lapset ry, 6). Liisa Keltikan-
gas-Jarvinen kertoo kirjassaan Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot (2010, 24), etta
sosiaalisuus on yksi synnynnaisista temperamenttipiirteista. Kaikki eivat ole sa-
manlaisia, osa on introvertteja, osa ekstovertteja ja osa silta valiltéd. Sosiaalisuu-
della tarkoitetaan sita, miten palkitsevaa inmiselle on olla muiden seurassa, miten
paljon muiden arvostus hanelle merkitsee ja kuinka paljon han haluaa muiden
pitdvadn hanestd. Sosiaalisuus on kiinnostusta muihin ihmisiin ja pienet lapset
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ovatkin usein aktiivisia uusien ihmisten lahestymisessa ja tuttavuuksien tekemi-
sessd. Kirjassaan Pienen lapsen sosiaalisuus (2012, 5) Keltikangas-Jarvinen
kertoo, kuinka sosiaalinen kehitys ja sosiaaliset taidot saavat perustansa lapsen
varhaisista kokemuksista. Sosiaalisuuden kehittyminen on pitka tapahtuma, joka
lahtee alkuun jo niin varhain, ettd kasvattaja sita tuskin ymmartaa. Kaiken keski-
O0ssa on lapsen ja hoitajan kiintymyssuhde, jossa syntyy luottamus. Tama vaikut-
taa kykyyn toimia muiden kanssa. Vauvan ensimmaisen ihmissuhteen kiintymys-
suhde vaikuttaa hanen koko loppueldmansa ja jopa tulevaisuuden ihmissuhtei-

siin.

Lapsen sosiaalinen kompetenssi muodostuu useista eri alataidoista, joita ovat
itsesaately ja tunnetaidot (mm. empatia, impulssien hallinta), sosiokognitiiviset
taidot (havainnot ja tulkinnat), sosiaaliset taidot (kuunteleminen, yhteisty6) seka
kiintymyssuhteet ja osallisuus (tyytyvaisyys, yhteisé6n kuulumisen tunne). Lap-
sen sosiaalinen kompetenssi laajenee ja monipuolistuu kolmen ja kuuden ikavuo-
den valilla. Talldin lapsi oppii hahmottamaan ymparistén tapahtumia ja kuvaa-
maan niitd kielellisesti. Kielitaito mahdollistaa myds uudenlaisen sosiaalisen
kanssakaymisen, mikda ndkyy mm. rooli- ja mielikuvitusleikkeina toisten lasten
kanssa. Ryhmassa lapsi tuntee yhteenkuuluvuutta ja ymmartaa sosiaalisten suh-
teiden pysyvyytta. Vahitellen lapsi oppii arvioimaan oman kayttdytymisensa seu-
rauksia esimerkiksi leikkitilanteissa. (Nurmi ym. 2014, 60.)

Lapsen tunteet ja empatiataidot kehittyvat vuorovaikutuksessa. Paivékoti-ikisilla
kehitys alkaa tunteiden tunnistamisesta toisen kasvoilta ja jatkuu empatiakykyna
ja toisten lohduttamisena. Kouluun siirtymisen kynnyksella omien tunteiden pii-
lottamisessa ja erilaisten tunteiden tunnistamisessa kehittyminen ovat ajankoh-
taisia. Tunteiden kehitys on yksil6llista ja joillekin taitojen oppiminen on helpom-

paa samoin kuin tunteiden ilmaiseminen ja hallitseminen. (Opetushallitus 2013.)
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2.3.1 Varhaiskasvatuksen merkitys

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2016, 8) mukaan var-
haiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuk-
sen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedago-
giikka. Sen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka edis-
tdd hyvinvointia. Stakesin tuottamassa Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2003, 11) kerrotaan, etté "varhaiskasvatus on pienten lasten eri elaman-
piireissé tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edis-
taa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista”. Varhaiskasvatus on hoi-
don, kasvatuksen ja opetuksen muodostama kokonaisuus, jota jarjestaa, valvoo
ja tukee yhteiskunta. Sen tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaiku-
tusta ja yhteistoimintaa, jossa lapsen omaehtoisella leikilla on keskeinen merki-
tys. Varhaiskasvatuksen ldhtékohtana on kasvatustieteelliseen, erityisesti var-
haiskasvatukselliseen, mutta myods laaja-alaiseen, monitieteiseen tietoon ja tutki-
mukseen seka pedagogisten menetelmien hallintaan perustuva kokonaisvaltai-
nen ndkemys lasten kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimivat ohjenuorana varhaiskasvatuk-
sen pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Opetushallitus on
maaritellyt oppimisen alueet, jotka kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen
toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltéja. Oppimisen alueet ohjaavat henkilds-
t6a yhdessa lapsen kanssa suunnittelemaan ja toteuttamaan monipuolista ja
eheytettya pedagogista toimintaa. Jokaisella varhaiskasvatuksen piirissa olevalla
lapsella on oikeus saada monipuolisia kokemuksia oppimisen eri alueista. Oppi-
misen alueet eivat ole erikseen toteutettavia, toisistaan irrallisia kokonaisuuksia,
vaan niiden aihepiireja voidaan kayttaa limittain, yhdistaa ja soveltaa lasten mie-
lenkiinnon kohteiden ja osaamisen mukaisesti. Oppimisen alueet on ryhmitelty
esiopetussuunnitelman perusteiden mukaisesti viideksi kokonaisuudeksi: Kielten
rikas maailma, limaisun monet muodot, Min& ja meidan yhteisémme, Tutkin ja

toimin ymparistéssani ja Kasvan, liikun ja kehityn. (Opetushallitus 2016, 39.)
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Kasvatuskumppanuus tarkoittaa sita, ettd ammattilaiset varhaiskasvatuksessa,
koulussa, perhekeskuksessa, lastensuojelussa ja lapsen vapaa-ajan ymparis-
téissa sitoutuvat lapsen huolenpidon, edun ja oikeuksien edistamiseen yhteisym-
marryksessa vanhempien kanssa. Vanhemmat ovat oman lapsensa parhaita asi-
antuntijoita. Kasvatuskumppanuuden tehtadvana on tunnistaa mahdollisimman
varhain lapsen erityisen tuen, avun ja suojelun tarve ja luoda yhteistydssa lapsen
vanhempien kanssa yhteinen toimintastrategia lapsen tukemiseksi. Lapsen kayt-
taytymisen, oppimisen ja viihtymattémyyden ongelmat saatetaan nahda sosiaali-
sen yhteistoiminnan ja oppimisympariston epakohtina. Kasvatuskumppanuus ai-
kuisten yhteisvastuullisena huolenpitona lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppi-

misesta on jokaisen lapsen oikeus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Kasvatuskumppanuudessa kasvattajien ja vanhempien vuoropuhelu liittyy lap-
sen kasvuun ja kasvatuksen arkeen, sen iloihin ja vastoinkaymisiin, jolloin pu-
heeksi tulee myds ongelmia ja lapsen erityisen tuen tarpeita. Luottamuksellinen
suhde on siis alusta alkaen tarkeaa. (Marttila 2016, 57.) Kasvatuskumppanuuden
tavoitteena on edistdd vanhempien osallisuutta palveluihin sijoittuvissa lapsen
kehitysymparistdissa. Kasvatuskumppanuudessa henkiléstdn ja vanhempien
roolit maaritelldén tasavertaisiksi, mutta tehtaviltdan erilaisiksi; henkiléstén vas-
tuulla on luoda edellytykset kumppanuudelle ja sen perhekohtaiselle organisoin-
nille, kun taas vanhemmille varataan lapsensa ensisijainen kasvatusvastuu ja
kasvatusoikeus. Kumppanuus rakentuu vuorovaikutukselle, jonka pohjana on

kunnioitus, luottamus, kuuleminen ja vuoropuhelu. (Kekkonen 2012, 22.)



18

2.4 Tutkimus koiran merkityksesta hyvinvoinnille

Suomen Kennelliiton tekema tutkimus selvittda inmisen kokemaa hyvinvointia ha-
nen ja koiran valisestd suhteesta. Sen mukaan eldinten tarkkailu ja niiden kuvien
katseleminen tuottavat valittbman helpotuksen stressin aiheuttamiin fysiologisiin
reaktioihin. Huomion toistuva kohdistaminen ulkopuoliseen kohteeseen helpottaa
rentoutumista. Koirat ja niiden omistajat kokevat oksitosiinirydpyn katsoessaan
toisiaan silmiin. Oksitosiinilla on pelkoa ja ahdistusta lieventava vaikutus ja silla
on sosiaalisia vuorovaikutustaitoja parantava vaikutus. (Langinvainio 2016, 11 -
13.)

Tutkimuksen mukaan koirat vaikuttivat ihmisten elamanhallintaan mydénteisesti.
Koiran vuoksi koettiin enemman voimaantumista ja onnistumista. Valppaus ja
tarkkaavaisuus lisdéntyivat ja liséksi koiran avulla koettiin uuden oppimisen ole-
van helpompaa. Koiran huomattiin herattavan paljon mydnteisia tunteita, esimer-
kiksi ilo, kiintymys, vastuuntunne, onni, laheisyys, empatia ja lohtu. Koiran koettiin
vaikuttavan myds ihmisen toiminnallisuuteen. Elaman koettiin olevan tarkoituk-
sen mukaisempaa ja mielekkddmpéaa koiran kanssa. Koira aktivoi ihmisen liikku-
maan. Suhteen luontoon sanottiin kasvaneen ja sen my6ta rentoutuneisuuden
lisdantyneen. Tutkimuksen mukaan koirat ovat hyvaksi myds ihmisen itsetun-
nolle. Koiran avulla ihmiset paasevat toteuttamaan itsedan, mahdollisesti kiinnos-
tumaan uusista asioista, avartamaan ndkemyksiaan ja tuntemaan ylpeytta ja yh-

teisollisyytta. (Langinvainio 2016, 17 - 20.)

Tutkimuksessa ilmi tulleiden positiivisten kokemusten kautta suhdetta koiraan
voidaan pitda voimavarana. Kielteiset kokemukset koirasta aiheutuivat l1ahinna
koiranomistajan kokemuksista koiran aiheuttamista kuluista, elaméan rajoittuvuu-
desta tai koiran huonosta kaytéksesta. Koiran psyykkiset ja fyysiset vaikutukset
ihmiseen ovat riippuvaisia koiraan muodostuneen suhteen laadusta. Koirasuhde

voi olla rikastuttava, palkitseva ja suotuisa hyvinvoinnin kannalta. Tutkimus osoit-
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taa, ettd naiset hybtyvat koirasta tunnetasolla enemman kuin miehet. Mikali ihmi-
sella oleva ihmissuhdeverkosto ei tayta kaikkia tarpeita (kiintymys, liittyminen,
hoiva, arvostus, varaukseton tuki ja neuvojen saaminen), ihminen hakee tayden-
tavia suhteita. Tutkimus kertoo, etta suhde lemmikkiin voi tdydentaa puutteellista
suhdevalikoimaa ja taten huomioida laiminlydtyja tarpeita. (Langinvainio 2016,
22;46 - 50.)
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3 PROSESSIN KUVAUS

3.1 Aiheen valinta

Koira-avusteinen toiminta ja sen hyddyt suhteessa ihmisen kasvuun ja kehityk-
seen kiinnostivat meita, koska meilla kaikilla on koiria ja olemme suuntautuneet
opinnoissamme varhaiskasvatukseen. Koira-avusteinen pedagogiikka on Suo-
messa viela vahan kaytetty ja tutkittu vaikkei se olekaan taysin uusi asia (Alasor-
vari & Hopiavuori 2014, 10; Vaha-Aho 2017, 27). Koira-avusteisuutta menetel-
mana on tutkittu kylla. Tasta esimerkkina Alasorvarin ja Hopiavuoren pro gradu -
tutkielma (2014), joka késittelee lasten suhdetta paivékotikoiriin seka koirien roo-
leja paivakodin toiminnassa Jyvaskylassa sijaitsevassa paivakodissa, jossa koi-
rat ovat osa paivakodin paivittéista arkea. Vaha-Ahon (2017) pro gradu -tutkielma
kasittelee koira-avusteista tydskentelya lastenkodissa. Kuitenkaan koira-avustei-
sen toiminnan hyétyja varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan ei ole tutkittu.
Naimme koira-avusteisen toiminnan mahdollisuudet ja halusimme olla mukana
viemassa asian tutkimusta eteenpain ja ikdan kuin antaa laajemmalle tutkimuk-
selle pohjaa seka suuntaa. Kasvatuskumppanuus ja lapsen osallisuus olivat kes-
kidssa tutkimuksessamme. Tarkeana pidimme myds laadullisen tutkimuksen luo-

tettavuutta.

3.2 Organisaatio

Taman opinnaytetyén ovat suunnitelleet, toteuttaneet ja arvioineet Diakonia-am-
mattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Mari Nieminen, Paivi Leppaniemi ja Mari
Saarela. Toiminnallisen osuuden eli kaverikoirien kayntien toteuttamiseen ja
suunnitteluun osallistuivat Suomen Kennelliton Pohjois-Hameen kennelpiirin ka-

verikoiratoiminnan vapaaehtoiset ohjaajat yhdessa opinnaytetyén tekijdiden
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kanssa. Kaikki opinndytetydn tekijat toimivat tasavertaisina tekijéind. Kaikki siind
ominaisuudessa ovat paavastuussa suunnittelusta, ohjauksesta ja kommunikoin-
nista muiden toimijoiden kanssa. Osa-alueet, jotka tutkimuksen tai toiminnallisten
osuuksien suunnittelussa ja johdossa vaativat tyétunteja, tehtiin kolmen vastuul-
lisen jasenen kesken opinnaytetyén tekemisen merkeissa. Suomen Kennelliiton
Pohjois-Hameen kennelpiirin kaverikoiratoiminnan vapaaehtoiset ohjaajat osal-
listuivat koira-avusteisen toiminnan jarjestdmiseen ja heilta saatiin teoriapohjaa.
Kaverikoiratoimintaa jarjestettiin Onnimannin ja Erdjarven paivakodeissa. Tiibe-
tinspanielit ry:n jasenlehden ja Kennelliiton julkaiseman Koiramme-lehden kautta
saamme halutessamme tutkimustuloksillemme nakyvyytta. Meidan on mahdol-
lista julkaista opinnaytetydtdmme ja sen tuloksia koskevat artikkelit kyseisissa jul-

kaisuissa.

3.3 Aikataulu ja tehtavat

Tydryhma aloitti aiheen suunnittelun marraskuussa 2016. Erdjarven ja Onniman-
nin paivakoteihin oltiin yhteydessa tammikuussa 2017; keskustelimme aiheesta,
teimme opinnaytetyésopimukset ja kysyimme lasten vanhemmilta luvat haastat-
teluun ja kuvaamiseen. Taman jalkeen koira-avusteisesta toiminnasta ja sen si-
sallésta sovittiin kaverikoiratoiminnan vapaaehtoisten kanssa. Tarkoituksena oli,
etta koira-avusteista toimintaa jarjestettaisiin useampana kertana, jotta kokemus
koira-avusteisesta toiminnasta ei jaisi vain yhden kerran varaan vaan kasvatta-
jilla, vanhemmilla ja lapsilla oli useamman kerran perusteella mahdollisuus muo-
dostaa mielipiteensa. Kennelliiton kaverikoirat vierailivat Orivedella Ergjarven
paivakodissa 8.3. ja 15.3.2017. Yl6jarvelld Onnimannin paivakodilla koirat vierai-
livat 15.3. ja 21.3.2017. Kaverikoiratoiminnan vapaaehtoiset ohjaajat suunnitteli-

vat toiminnan ikatasoa vastaavaksi.
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Toiminnan arviointi Iahti maaliskuussa kayntiin tyéryhman suunnitellessa webro-
pol-kyselylomakkeiden kysymyksia ja haastattelurunkoa tekemansa kirjallisuus-
katsauksen ja tilastoaineistojen perusteella. Tarkoitus oli etsia tietoa lapsen kas-
vuun, kehitykseen ja oppimiseen vaikuttavista tekijdista, joiden nahdaan olevan
jarjestetyn toiminnan hydétyja. Teoriaosuus syntyi luontevasti samoihin aikoihin
tyéryhman pohtiessa kysymyksia aikuisille ja lapsille.

Vanhemmat, kasvattajat ja koiratoiminnan ohjaajat saivat kukin oman webropol
kyselynsa heti toiminnan paatyttya maaliskuun lopussa 2017. Vanhemmat saivat
linkin kyselyyn Wilman ja Tenavanetin kautta. Kasvattajille ja koiratoiminnan oh-
jaajille linkki kyselyihin toimitettiin sahkdpostitse. Aikaa kyselyihin vastaamisiin
annettiin nelja viikkoa. Lapsia haastateltiin ja videoitiin henkilékohtaisesti maalis-
huhtikuun 2017 aikana. Kasvattajien kyselyyn vastasi nelja henkila, koiratoimin-
nan ohjaajien kyselyyn vastasi kuusi henkilda ja vanhempien kyselyyn vastasi 17
henkilda. Lapsia haastateltin 19. Vastauksia analysoitiin huhti-toukokuussa
2017. Lopuksi kerasimme palautetta tutkimukseen osallistuneilta paivakodeilta.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4 1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimuksemme on laadullinen. Olemme keranneet materiaalit haastatteluiden
ja kyselyiden avulla. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda, millaisia peda-
gogisia hyoétyja koira-avusteisen toiminnan kaytésta menetelméana voisi olla var-
haiskasvatuksessa lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Saadaksemme
tutkimuskysymyksellemme vastauksen olemme analysoineet haastatteluiden ja
kyselyiden tuloksia suhteessa varhaiskasvatuksen pedagogisista hyédyista ker-
tovaan kirjallisuuteen seka siihen mita koira-avusteisesta toiminnasta ja sen hyé-
dyistd ihmiselle on tdhan mennessa tutkittu. Tutkimuksemme ei kuitenkaan luet-
tele tai kerro yksityiskohtaisesti koira-avusteisen toiminnan pedagogisista hyo-
dyista varhaiskasvatuksessa, koska se keskittyy vain kahden pirkanmaalaisen
paivakodin ymparille, mutta se antaa suuntaa ja mahdollisuuksia laajemmankin
tutkimuksen varalle. Tekemamme tutkimuksen jéalkeen, ikdan kuin sen jatkona,
voisi samaa aihetta tutkia laajemmin ja tarkemmin kvantitatiivisena eli maaralli-
seen aineistoon pohjautuen, jolloin saataisiin koira-avusteisen toiminnan mahdol-
liset pedagogiset hyddyt varhaiskasvatuksessa todistettua paremmalla luotetta-
vuuspohjalla. Valitsemamme menetelméat ovat suhteessa pieneen tutkimusryh-
maan ja tutkimustuloksen suuntaa-antavuuteen huomioon ottaen valitut. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 28 — 29.)

4.2 Lasten tutkimushaastattelu

Tavoitteenamme oli saada haastateltavaksi ja videoitavaksi kymmenen lasta. Ta-
man tavoitteen kuitenkin l1ahes tuplasimme, silla kokonaisuudessaan haastatte-

limme 19 lasta. Lasten haastatteluja teimme kaverikoirien vierailujen jalkeen niin,
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ettd vastauksia saimme maaliskuun lopusta huhtikuun puolivaliin asti. Lapset
haastateltiin noin kahden viikon aikana viimeisen kaverikoira vierailun jalkeen.
Haastattelut videoitiin, jotta kaikki opinnaytetydn tekijat voivat tarvittaessa kayda
ne lapi, vaikka kaikki eivat olleetkaan 1&sné haastattelutilanteessa. Kerdsimme
vastaukset Webropol-kyselyn avulla, jolloin saimme niista suoraan koottua rapor-
tit. Niiden perusteella vastausten analysointi oli helppoa. Saatu aineisto kaytiin
lapi yhteistydkumppaneiden kanssa ja he saivat tutkimustulokset kayttéonsa.
Lasten haastattelu oli puolistrukturoitu teemahaastattelu.

Lapsia koskettavissa tutkimuksissa lapsen itsensa haastattelua menetelmana
kaytettdan usein, kun halutaan tarkastella lapsen omaa nakdkulmaa. Uskomme
lapsen itsensa olevan paras asiantuntija littyen omaan eldmaansa, joten pi-
dimme tarkeadna lasten oman &énen kuulemista. Halusimme varautua lasten
haastatteluun tutustumalla sitd koskevaan kirjallisuuteen ja tutkimukseen. Kuiten-
kin aiheeseen tutustuttuamme huomasimme, ettei suomalaista lasten tutkimus-
haastatteluja menetelmana koskevaa kirjallisuutta juurikaan ole, vaikka lasten
haastattelut ovat suhteellisen yleisesti kaytettyja. Léysimme kuitenkin Piia Roosin
ja Niina Rutasen tekeman artikkelin aiheesta. Téman artikkelin avulla loimme las-
ten haastattelulle rungon eli miten rakennamme haastattelun ja mitd haastatte-
lussa on hyva ottaa huomioon. Artikkelin perusteella olisimme voineet tehda
usean erilaisen tutkimushaastattelun, mutta paadyimme juuri téllaiseen sen
vuoksi, ettd pidimme lapsen toimijuutta ja osallisuutta korostavaa lapsikasitysta
hyvin tarkeadna elementtind. Samoin laadullisen tutkimuksen painotukset olivat
toisena tarkedna rakennuselementting, jotta tuloksia voitiin pitda luotettavina
(Roos & Rutanen 2014, 27 — 28.)

Haastatteluun tulisi valmistautua sopimalla ja neuvottelemalla paivakodin henki-
I6kunnan, lasten vanhempien ja lasten itsensa kanssa haastattelusta. Vanhem-
milta ja lapsilta itseltdan tulee saada lupa lapsen haastatteluun ja kuvaamiseen.
(Roos & Rutanen 2014, 32 — 33.) Péaivakodissa jarjestettadvaan kaverikoiratoimin-
taan yleisestikin valmistauduimme tiedottamalla vanhempia ja henkilékuntaa ta-

pahtumasta ja siihen liittyvasta haastattelusta. Samassa yhteydessa vanhemmat
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saivat paattda haluavatko antaa luvan lastensa haastatteluun ja sen kuvaami-
seen (LIITE 1). Taman jalkeen luvan saaneilta lapsilta kysyttiin itseltdan haluk-
kuutta osallistua haastatteluun. Lapsille oli ensiarvoisen tarkea kertoa mita haas-
tattelu tarkoittaa, mité sen aikana tapahtuu ja mita heiltd odotetaan. Mielestamme
lapsille oli myds tarked kertoa, ettd kyseinen haastattelu on osa haastattelijan
opiskeluja. Kaikki halukkaat lapset paasivat haastateltaviksi. Koska lapset olivat
haastattelijoille entuudestaan tuttuja (kyseessa haastattelijoiden tydpaikat) oli
ujompienkin lasten kanssa vuorovaikutussuhde ja kommunikaatio helppo pitaa
ylla.

Haastattelun tarkoitusta ja etenemista kaytiin lasten kanssa lapi arjessa useita
paivia ennen haastattelupaivaa. Juuri ennen haastattelun alkamista lapselle ker-
rottiin vield haastattelun tarkoitus ja varmistettiin, ettd han haluaa vield ja juuri
talla hetkelld osallistua. Samalla kun osallistumishalukkuus varmistettiin, tehtiin
selvaksi, etta lapsella on mahdollisuus keskeyttdd haastattelu, mikali han kokee
sen epamiellyttavaksi. Haastatteluja tehtiin lapsille yksittain.

Kysymysten asettelu haastattelussa on sellainen, ettad se kannustaa lasta kerto-
maan aiheesta laajemmin. Tiedon tuottaminen rakentuu vuorovaikutteisesti ja
haastattelutapahtuman on tarkoitus olla keskustelunomainen (Roos & Rutanen
2014, 35 — 37). Kysymysten valinnassa ja niiden esittdmismuodossa koetimme
toteuttaa kerronnallisen haastattelun periaatteita. Lasten haastatteluissa Webro-
pol-kyselyn kysymykset toimivat haastattelijalle vain pohjana, jonka mukaan
edeta. Haastattelutilanteista oli tarkoitus tehda lapsikohtaisia, eettisesti sensitiivi-
sia kuitenkin haastattelijan pitdessa mielessaan tutkimuksen uskottavuus. Tavoit-
teena oli, ettd lasten oma vahva kerronta olisi vallitsevaa haastatteluissa eika
haastattelu perustuisi vain lasten yksittéisille sanoille vastauksina ja haastatteli-

jan hallinnalle.
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Lapsille kerrottiin selvasti jo ennen haastattelun alkua, etta heilla on valta paattaa,
milloin haastattelu loppuu. Kuitenkaan yksikaan lapsi ei jattanyt haastattelua kes-
ken vaan kaikki kyselyalustalle ennakkoon mietityt kysymykset saatiin esitettya
kaikille lapsille. Haastattelun loppupuolella lapselle ilmoitettiin, ettd kysymyksia
oli jaljelld enda 3, 2 ja 1. Lapsi oli tilanteen tasalla ja osasi varautua haastattelun
loppuun. Keneltakaan lapselta ei tarvinnut nyhtaa vastauksia. Osalle lapsista an-
nettiin haastattelun ajaksi esineita kasiin pyériteltavaksi, jotta motorinen levotto-
muus voitaisiin ohjata kasilla toimintaan ja haastatteluun jaksettaisiin keskittya
paremmin. Tama oli selvasti onnistunut ratkaisu, silla jokaisen lapsen kohdalla
haastattelun lopetus oli yhteinen ja saimme esitettya kaikki kysymykset.

4.3 Kyselylomakkeet vanhemmille, paivakodin henkildkunnalle sekd koiranoh-

jaajille

Kyselyt tehtiin Webropol-tytkalulla. Se on internetpohjainen tydkalu, jolla teimme
kyselylomakkeet, kerdsimme vastaukset ja raportoimme tulokset. Tarkoitukse-
namme oli saada vastaukset ainakin kymmeneltad vanhemmalta, mahdollisimman
monelta kasvattajalta ja kaikilta koira-avusteisessa toiminnassa mukana olleilta.
Saimme vastaukset 17 vanhemmalta, neljaltd kasvattajalta ja kaikilta kuudelta
koiranohjaajalta. Kyselyt julkaistiin heti vierailujen jalkeen maaliskuussa 2017 ja
saimme viimeiset vastaukset huhtikuun puolivélin 2017 paikkeilla. Vastausten ke-
raamisessd toimimme samoin kuin lasten vastausten kerddmisen kohdalla. Ne
kerattiin Webropol-kyselyn avulla. Saadun raportin perusteella tehtiin analysointi.
Aineisto kaytiin 1api yhteistybkumppaneiden (paivakodit seka Kennelliiton kaveri-
koirat) kanssa ja he saivat tutkimustulokset kaytté6nsa.

Lasten oman mielipiteen liséksi halusimme saada selville myds kasvattajien, van-
hempien ja koiranohjaajien mielipiteita siita, millaista hyétya heidan mielestaan
koira-avusteisesta toiminnasta voisi olla lapsen oppimiseen, kasvuun ja kehityk-
seen sekd pedagogisten tavoitteiden saavuttamiseksi varhaiskasvatuksessa.
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Vanhemmille, paivakodin henkildkunnalle sekd koira-avusteisen toiminnan jar-
jestdjille tarkoitetuissa strukturoiduista kyselylomakkeissa on seké yksinkertaisia
kysymyksid, joissa on a, b, ¢ tai d vaihtoehdot ja avoimia kysymyksia.
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5 TULOKSET

5.1 Koiraohjaajien nakékulma

Koiraohjaajille suunnattuun kyselyyn (LIITE 3) vastasivat kaikki kuusi paikalla ol-
lutta ohjaajaa. Nelja ohjaajaa ilmoitti vierailleensa aikaisemminkin varhaiskasva-
tusikaisten kanssa 3 — 6 kertaa tai oman tyénsé ohella. Kaksi vastaajista eivat

olleet aikaisemmin tydskennelleet varhaiskasvatusikaisten lasten parissa.

Kaikki kuusi ovat kohdanneet kaikista asiakasryhmistd eniten vanhuksia. Ky-
syimme, onko heilla jokin vakituinen paikka, jossa he toteuttavat kaverikoiratoi-
mintaa sdanndllisesti. Kaksi vastaajista ilmoitti, ettei heilla ole vakituista kohdetta.
Koira-avusteinen toiminta lienee siis vield vahemman kaytdssa lasten parissa ja

paaasialliseen asiakasryhmaan kuuluvat vanhukset ja vammaiset.

Kysyimme myds koiraohjaajien omaa nakdékulmaa siihen, millaista hyétya he na-
kevat koira-avusteisesta toiminnasta olevan lapsille. Yksi vastaajista koki hyddyn
olevan enemman fyysista, kehoon ja terveyteen vaikuttavaa. Toinen vastaajista
koki hy6dyn enemmankin psyykkisena, lapsen mieleen ja sen kehitykseen vai-
kuttavana hyotyna ja nelja koki lasten hydtyvan toiminnasta sosiaalisessa mie-
lessa. He kokivat toiminnan sosiaalisiksi hyddyiksi ulospainsuuntautuneisuuden,
yhteiséllisyyden ja seurallisuuden. Ohjaajien ndkemyksen mukaan lapset ovat
suhtautuneet vierailuihin kiinnostuneesti, kohtasivat koirat hellyydella ja halusivat
olla lahikontaktissa koirien kanssa. Osa lapsista oli suhtautunut koiriin valinpita-

mattomasti.
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TAULUKKO 1. Lasten reaktiot koirien vierailuun

54|13 2|1 Yhteensa | Keskiarvo

Innokkaasti 42 00 06 4,67
Valinpitamattémasti |1 0 1|1 3 6 2,17
Pelokkaasti 000156 1,17
Uteliaasti 321006 4,33
Muulla tavalla, miten? |1 /1 /1 /0|03 4

Yhteensa 9 532 8 27 3,27

Ohjaajat olivat havainnoineet lapsista seuraavia asioita vierailuidensa aikana:
- Toiset osaavat ottaa koiran hyvin huomioon ja toisia taytyy opastaa
enemman, etteivat juokse koirien yli.
- lloisia ilmeita, suloisia silityksia ja rentoa olemusta.

- Joskus lapsen ja koiran ensitapaamisessa on ollut arkuutta, joka on
kuitenkin nopeasti poistunut.

- Lapset innostuvat paljon ja toisilla innostus kestaa koko vierailun
ajan. Toiset menettavat kiinnostuksen nopeasti ja lahtevat muihin
touhuihin.

- Mielenkiintoa, jannitysta, ihastusta ja hellyytta koiria kohtaan.

- Koira toimii hienosti valillisend keskustelunavaajana, vaikka koira
muuten ei lasta kiinnostaisi. Koiran Iasnaolo auttaa lahestymaan
lasta helpommin.

Ohjaajat nékivat koiran lasnaolon rauhoittavan lapsia ja heidan mielestaan koiran
puolueeton ystavyys tekee selkeasti hyvaa aremmille ja ujommille lapsille. Koira
hyvaksyy lapsen kuin lapsen ja on kiinnostunut heistd. Tama innostaa lasta jut-
telemaan koiralle ja silittAmaan sita. Lapset oppivat kuinka koiria kuuluu kasitella
ja koira avaa lapsessa hyvailyn ja hellyyden tarpeen. Tallaista reaktiota voi ta-

pahtua heidan ndkemyksensa mukaan myds sellaisissa lapsissa, jotka eivat ole
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tottuneet koiriin ennestaan. Vastaajista viisi oli sitd mielta, ettd koiran lasnaolo
rauhoittaa lapsia. Yksi vastaajista ei osannut sanoa tapahtuuko nain oikeasti.

Lopuksi tiedustelimme millaisia hydtyja ohjaavat ajattelevat koirista olevan lapsen
arjessa ja miten heidan toimintansa voisi olla lapsille hyddyksi Ohjaajat kertoivat,
etta koira saa lapsen liikkumaan, kehittdd lasten empatiataitoja ja omien tuntei-
den hallintaa ja koira opettaa ottamaan vastuuta toisesta elavasta olennosta. Hei-
dan nakemyksensd mukaan koira opettaa lapsille myés vuorovaikutustaitoja ja
sosiaalisia taitoja ja lapset saavat koiralta emotionaalista tukea. He mainitsivat
kuitenkin, ettd ihminen on ensisijainen tuen antaja, mutta koira tadydentaa annet-

tua tukea huomattavasti.

5.2 Kasvattajien ndkdkulma

Kyselyyn (LIITE 2) vastanneiden koulutus- ja ammattinimikkeita olivat muun mu-
assa. ohjaustoiminnan artenomi, lastenhoitaja, kasvatustieteiden kandidaatti/las-
tentarhanopettaja, lahihoitaja, lastentarhanopettaja/péivakodin varajohtaja.
Kaikki vastanneet kertoivat tydskennelleensa yli 10 vuotta omassa ammatissaan
ja jokainen on uransa aikana tydskennellyt eri-ikaisten lasten ryhmissa ikdhaaru-

kassa 0 — 6 vuotta.

Kysyimme lasten ja koirien yhdessa olon positiivisia puolia. Vastaajat kertoivat,
ettd heidan ndkemyksensa mukaan koira ennalta ehkaisee allergioita, lisda vas-
tuullisuutta ja empatiaa, opettaa ja vahvistaa hoivaamista. Koira tuo riemua ja iloa
lapsen elamaan ja opettaa kuinka elollista olentoa kohdellaan ja opettaa hoita-
maan elainta. Koiran seura ndhdaan positiivisena myods sellaisten lasten kanssa,
joilla on haasteita kaveritaidoissa. Koiran nahdaan kannustavan lasta likkumaan
enemman. Kasvattajien mielesta koirat ovat lapsille tarkeita, koska niité voi hellia

ja koira osoittaa hellyytta ehdoitta. Lapsi oppii vastuuntuntoa hoitaessaan koiraa
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ja kokemuksen ystavyydesta. Lapsi voi olla oma itsensa koiran seurassa, silla
koira hyvaksyy hanet sellaisenaan. Koiralle voi jutella ja lapsi saa tunteen siita,
etta koira kuuntelee ja lohduttaa.

Lapsen sosiaaliseen kehitykseen kasvattajat ndkevat koiran vaikuttavan monella
positiivisella tavalla, kuten vastuun ottamisena, vuorovaikutustaitojen kehittymi-
sena seka empatiakyvyn kehittymisena. Psyykkiseen kehitykseen koira vaikuttaa
lapsen itsetuntoa kohottavasti ja opettaa kasittelemaan tunteita. Lapsi kokee on-
nistumisen ja turvallisuuden tunnetta seka joissain tapauksissa koira voi olla lap-

selle ainoa ystava.

Kasvattajat eivat olleet huomanneet vastuullisuuden tai itsetunnon kehittymista
koira-avusteisen toiminnan my6ta. Kuitenkin kokemuksena koirien vierailu koet-
tiin tarkedna. Kasvattajat kertoivat vierailujen olleen hyva lisa toimintaan ja heista
oli ollut hienoa huomata lasten ilo ja riemu koirien saapuessa paivakodille. Heista
toiminnan olisi hyva olla saanndllista, mutta allergisten kohdalla jatkuva toiminta
voisi asettaa haasteita.

Seuraavat kysymyksemme koskivat varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa.
Se on jaettu seuraaviin osa-alueisiin: kielen rikas maailma, ilmaisun monet muo-
dot, mind ja meidan yhteisémme, tutkin ja toimin ymparistéssani seka kasvan,
likun ja kehityn. Naiden avulla on tarkoitus edistaa lapsen laaja-alaista osaa-
mista. Kysyimme mille pedagogisen toiminnan osa-alueille kasvattajat kokivat
koira-avusteisen toiminnan tuovan hyétyja tai olevan avuksi pedagogisten tavoit-

teiden saavuttamisessa.

lImaisussa hyddyiksi koettiin kielellinen kehittaminen. Koiralle voi puhua ja luku-
taitoiset voivat lukea koiralle. Lapset saavat myds kehollisen ilmaisun kokemuk-
sia tuntoaistimuksin. Koira-avusteisen toiminnan voi yhdistda johonkinkin muu-

hun toiminnan osa-alueeseen. Esimerkiksi lapsi kertoisi toiminnan jalkeen tarinan
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koirasta tai piirtaisi kokemuksensa paperille, voitaisiin maalata koiria, tehda tai-
teellinen koira-esitys.

Yhteiséllisen hahmottamisen hyddyiksi nahtiin keskustelu koiranpidon eettisyy-
desta, kaikki uusi on avartavaa ja elamaé voi opetella katselemaan ns. koirankin
silmin. Kasvattajien mielesta koira-avusteinen toiminta olisi hyva yhdistdd muu-
hun toimintaan kuten kokemukselliseen oppimiseen ja mediakasvatukseen. Lap-
sen kasvuun, kehitykseen ja likkumiseen hyddyiksi ndhtiin koiran kanssa ulkoi-
leminen, koiran kautta likunnan merkitys terveyteen. Koira nahtiin hyvana apuna
siind, kun eskarilainen alkaa opetella olemaan yksi kotona pienia aikoja. Koira
luo turvallisuuden tunteen eikéd lapsi koe olevansa yksin koiran ollessa lasna ja
lahella.

Rikkaan kielen luomiseen nahtiin koira-avusteisella toiminnalla olevan seuraavia
hyétyja: pieni lapsi pyrkii puhumaan leikkiessdan myoés koiralle, kaskyt ja kiellot
tulevat tutuiksi ja koiran kanssa ollaan koko ajan jonkinlaisessa vuorovaikutuk-
sessa seka lapsi voi kertoa koiralle asioitaan ja huomaa, etta koira kuuntelee.
Samalla lapsi oppii kohtelemaan koiraa rauhallisesti ja arvostaen, kuten lapsia ja
aikuisia. Nama kehittavat kielellisia- ja vuorovaikutustaitoja. Lapsi oppii laajenta-
maan sanavarastoaan elaimiin liittyvilla sanoilla sekad koiran kanssa oleminen

auttaa lasta ymmartamaan kehonkielta.
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5.3 Lasten nakokulma

Haastatteluun (LIITE 4) osallistui kaiken kaikkiaan 19 3 — 6-vuotiasta lasta. Vas-
taajista lahes puolet eli yhdeksén oli kuusivuotiaita, nelja- ja kolmevuotiaita ol
kutakin nelja ja viisivuotiaita kaksi. Vastanneista suurimmalla osalla on ollut joku

lemmikkielain ja 11 kertoi lemmikin olleen koira.

Suurin osa lapsista kertoi koirien olevan kivoja. Kaksi lasta kertoi koirien merkit-
sevan jotain muutakin kuin positiivisia asioita. Toinen pelkasi koiria ja toinen ker-
toi koirien olevan arsyttavia. Kysyttdessa millaisen olon koiran kanssa oleminen
lapselle tuo, valitsi kolme jannittavansa. Kuitenkaan yksikédan ei valinnut kohtaa,
jonka mukaan ei uskalla koskea koiraan. Yli puolet kertoi olevansa iloinen ja yh-
deksan kertoi haluavansa silittda ja koskea koiraa. Muutama kertoi innostuvansa
koirien seurassa ollessaan tai rakastavansa koiria. Vain yksi vastaajista kertoi
epardivansa koiran 1asna ollessa ja haluavansa olla taka-alalla.

Kun lapsilta kysyttin mikd on parasta koirissa, saimme yleisimmaksi vas-
taukseksi koiran sdpdyden, ihanuuden tai hauskuuden. Koiran kanssa leikkimi-
nen ja koiran silittdminen olivat monille mieleisia asioita. Vastauksista ilmeni mo-
nia asioita, joista lapset koirissa pitavat, kuten koiran turkin pehmeys, niiden
haukkuminen, se etteivat ne kiusaa ja ettd niiden hanta heiluu. Lapset pitivat
my0s siitd, ettd saivat antaa Kkoirille mielihyvaa kuten uusia leluja, tai yhdessa

koetut tilanteet olivat jadneet mieleen, kuten koiran kanssa séhlyn pelaaminen.

Suurin osa kertoi tuntevansa olonsa rennommaksi koiran seurassa. Samoin suu-
rin osa kertoi koiran lasnaolon tai koskettamisen lohduttavan tai rauhoittavan.
Puolet kertoi elaimen ldsndolon auttavan, jos on huono péiva. Hieman yli puolet
kertoi ajatuksen koirasta parantavan heidan oloaan silloinkin, kun koira ei ole pai-
kalla. Kun lapsilta kysyttiin, onko heidan helpompi avautua ja puhua koirille kuin
ihmisille, vastasi suurin osa, etta aikuiselle on helpompi avautua ja puhua. Tata

perusteltiin esimerkiksi silla, etta koirat eivat osaa puhua.



34

Vastanneista 18 halusi kaverikoiria useammin paivakotiin eli vain yksi ei olisi ha-
lunnut. Lapset itse kannattavat kaverikoiratoiminnan jatkamista. Tassa muutamia
lasten haastattelussa kertomia asioita koirista: "Ne olivat ihania”, "Ne pesi mun
naaman”, "En tykkaa, kun on koiria paikyssa” seka "Tykkaan koirista, koska ne ei

kiusaa ja on pehmoisia.”.

5.4 Vanhempien ndkdkulma

Vanhemmista kyselyyn (LIITE 5) vastasi 17 henkil6a. Valtaosa (12) vastaajista
oli aiteja, loput olivat is& vastaamassa yksin tai aiti-lapsi- ja isa-lapsi-pareja. Vii-
dessa perheessa ei ollut elaimia, 11 perheessa oli elaimia (1 tyhja).

Kysyttdesséd miksi koira on laheinen tai tarked lapselle monessa vastauksessa
mainittiin koiran olevan perheenjasen, kaveri tai lapsen "oma”. Vastaajien per-
heissa lapset ylipdataan tykkaavat elaimista. Koirien kanssa leikkiminen ja niiden
silittminen koetaan tarkeaksi. Kysyttdessa miksi koira on perheelle tarkea, vas-
tauksissa nousi esiin koiran aktiivinen rooli perheissd. Koira saattoi olla vahti-
koira, harrastusvaline tai perheen liikuttaja. Koira oli myds eraan perheen "ensim-
mainen lapsi”. Monessa perheessa koira on perheenjasen. Vastaajat pitivat tar-
kedna myds sitd, ettd koira perheenjasenend kasvattaa lapset suhtautumaan

eldimiin fiksusti ja olemaan pelkddmatté niita.

Vastaajien mielesta lapsi oppii koiran kanssa olosta eniten vastuullisuutta ja huo-
lenpitoa. Myds elainten késittely, niiden kunnioittaminen, ja lisdédntymisesta ja
luopumisesta oppiminen mainittiin. Vanhempien mielesta lapsi oppii koiran
kanssa itsehillintda, hellyyttd, empatiaa ja miettimaan tekojensa tai sanojensa

seurauksia.

Vastaajien mielesta lapsi naytti koiralle eniten ilon ja rakkauden tunteita. Ne na-

kyivat leikkimisena ja touhuamisena, halaamisina, pussailuna ja rapsutuksena
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esimerkiksi kohtaamistilanteissa ja yhteisissa hetkissa. Kolmanneksi eniten lapsi
naytti koiralle surun tunteita. Lapset jakavat surua koiran kanssa, silla koira on
hyva kuuntelija. Vahiten lapsi naytti koiralle vihan ja pelon tunteita. Ne liittyivat
tilanteisiin, joissa koira ei tottele, pentu on liian vilkas ja hyppii, koira murisee tai

on purrut lapsen leluja.

Kahden kolmasosan mielesta lapsen on helpompi nayttda tunteitaan vanhem-
malle kuin koiralle. Vastauksissa tuli ilmi se, etta koira on vain koira, ei vanhempi.
Osassa perheita koira oli viela niin uusi juttu, ettei lapsille ja koiralle ollut ehtinyt
muodostua suhdetta. Kolmasosan mielesta lapsen oli helpompi nayttaa tuntei-
taan koiralle kuin vanhemmalle. Koira on kiireetdn, ei kyseenalaista, huomaa heti
jaon neutraali. Vastaajien mielesta hyvaa perheenjasenten ja koiran yhteiselossa
on se, ettd koira tuo seuraa, se liikuttaa perhettd, sen kanssa touhutaan ja se on
hyva keskustelunaihe. Koira opettaa vastuuta ja pitaa tuhoelaimet poissa.

Vanhempien mielesta koira vaikutti lapsen sosiaaliseen kehitykseen eniten opet-
tamalla vastuuta ja empatiataitoja. Vahiten koira vaikutti vuorovaikutustaitojen ke-
hitykseen. Vastauksissa koiran mainittiin vaikuttavan sosiaaliseen kehitykseen
esimerkiksi opettamalla ymmarrysta elaimiin ja tunteiden hallintaa seka siten, etta

koiran seura lievittaa stressia.

Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd koira vaikuttaa positiivisesti lapsen
psyykkiseen kehitykseen. Syyksi mainittiin koiran luonne; koira ei arvostele ja se
voi auttaa lasta kohtaamaan vaikeita tunteita tai kestdmaan esim. ikavaa tai su-
rua. Kun lapsi toimii koiran kanssa, han oppii tulemaan toimeen toisten ihmisten-
kin kanssa. Koiran kanssa toimiessa lapsen danensavyn kaytté on kehittynyt.
Vastaajien mielesta yleensakin kaikki uudet asiat kehittavat lasta. Kolmannek-
sella vastaajista ei ollut aiheesta kokemusta.

Vastaukset jakautuivat tasaisesti, kun kysyttiin, onko vastaaja huomannut lapsen

vastuullisuuden kehittymista koiran my6ta. Kolmasosalla lapsi oli mukana koiran
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hoidossa ruokkimalla ja ulkoiluttamalla. Vastauksissa mainittin myds siivoami-
nen, etteivat omat lelut mene koiran suuhun. Kolmasosalla vastaajista hoitovas-
tuu koirista oli aikuisilla eik& koiralla nahty olevan vaikutusta lapsen vastuullisuu-
den kehitykseen.

Neljasosa vastaajista koki lapsen itsetunnon kehittyneen koiran myo6ta. Lapsi oli
ylped omasta koirastaan, koira antoi positiivista huomiota ja temppujen onnistu-
minen nosti itsetuntoa. Toisen neljdsosan mukaan lapset olivat viela liian pienia
itsetunnon kehittymiseen koiran avulla. Vastaajia oli 11. Lapsen ja koiran vuoro-
vaikutus nakyy useimmiten leikkind, temppuiluna ja ilmeilyna. Usein mainittiin
juoksuleikit ja etté lapset villitsevéat koiraa. Koiralle myés jutellaan tai vuorovaiku-
tusta on sanattomasti: ollaan vaan lattialla 1ahekkain.

Vastaajista kolmannes oli sitd mieltd, etta lapsi voi oppia kayttaytymiseen liittyvia
asioita koiraa matkimalla. Esimerkiksi niin, etté lapsi huomaan hyvan kaytéksen
koiralla ja myds sen saamat kehut, tai isompaa ei kannata arsyttaa. Yli puolella
ei ollut kokemusta lapsen oppimisesta koiralta. Lapsen empaattisuuden kehitty-
minen nahtiin hellyyden antamisena koiralle seka laheisyytena, kosketuksena ja
kiltteytend, auttamisena ja hoitona. Koiran eduksi mainittiin se, etta koira ei vaa-

ristele tunteitaan ja on yleensa hyvalla paalla.

Valtaosa vastaajista oli sitd mielta, etta lapsi ja koira voivat olla leikkikavereita
keskendan. Lapset ja koirat harrastavat nouto-, juoksu-, pallo- ja roolileikkeja.
Lapsen ei tarvitse olla yksin vaan koira on seurana. Joskus vain oleminen riittaa.
Noin puolet vastaajista haluaisi lapsensa paivahoitoon sellaiseen hoitopaikkaan,
missa koirat olisivat osa paivakodin arkea. Syita oli monia; perheessa ei ole omaa
koiraa, lapset pitavat elaimista, koiriin pienesta pitaen altistuminen estaa allergi-
oita, koirat tuovat lisda tekemisté ja koirat tasapainottavat ja rauhoittavat ihmisten
vélistd kanssakaymista. Eras vastaaja mainitsi, ettd haluaisi lapsensa sellaiseen

paivahoitoon, jossa vanhukset olisivat osa paivahoidon arkea. Muutama vastaaja
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ei halunnut koiria osaksi lapsensa paivakotiarkea, mainiten syyksi koirapelon ja

allergiat.
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6 ARVIOINTI, JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Arviointi

Tuomen ja Sarajarven mukaan tulosten luotettavuuden, hyédynnettavyyden tai
vaikuttavuuden arviointi on yksi tarkea osa arvioitaessa tehtya ty6ta (2009, 108).
Tulokset olivat luotettavia, koska ne saatiin tuoreeltaan toiminnassa mukana ol-
leilta henkilbilta. Lapset haastateltiin kukin yksindan, jolloin vastaukset olivat var-
masti kunkin omia ajatuksia, eikd kavereilta matkittuja. Toiminta olisi saanut olla
huomattavasti pitkédkestoisempaa, jotta tiettyjen havaintojen tekeminen olisi mah-
dollistunut tarkemmin. Saamiamme tuloksia voi hyédyntaa tulevaisuudessa esi-
merkiksi kehittdmistydhon, jos tallaista toimintaa lasten parissa halutaan lisata ja
saada siitd huomattavasti arkipaivaisempaa mita se nyt on. Liséksi laajempi vas-
taajamaara antaisi vaikuttavuutta ja sitd kautta luotettavuutta ja yleistettavyytta.
Tutkimuksemme tarkoitus oli tutkia millaisia pedagogisia hydtyja menetelmén
kaytosta voisi olla varhaiskasvatuksessa lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimi-
sille, joten tarkoitukseensa nahden tulokset ovat luotettavia, hyddynnettavissa

seka vaikuttavia. Voimme sanoa tydmme tavoitteiden toteutuneen.

Pidimme tarkeana tulosten merkityksen arviointia alan ja ammatillisen kehittymi-
sen nakdkulmaan peilaten. Uudempana menetelmana téllaisen toiminnan toteut-
taminen ja tutkiminen vahvistavat ammatillista kehittymistdmme seké kehittavat
kasvatusalaa. Olemme oppineet arvioimaan toimintaamme ja varhaiskasvatuk-
sen toimintamalleja, perusteita ja niiden taustalla olevia ajattelu- ja toimintamal-
leja seka yhteiskunnallisia vaikutteita, joilla on merkityksensa koira-avusteiseen
toimintaan. Olemme kehittaneet alaa ja vieneet tutkimusta eteenpain. Tulosten
merkityksen valossa toiminta on suosittua ja sita saisi olla useammin hieman va-
rioiduissa muodoissa. Toiminnan kehittdminen uutena menetelméana toisi huo-

mattavaa hy6tya ja monipuolisuutta omaan tyéhon.
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Paivakodeilta saimme hyvaa palautetta kaverikoiratoiminnasta, -ohjaajista ja
kadyntien suunnittelusta. Yleisesti toimintaa toivottiin jatkuvaksi. Kiitosta sai se,
ettd kaynnit oli sijoitettu lasten ulkoiluaikaan ja se ettd Kennelliiton kaverikoirat
olivat fyysisesti erikokoisia ja pienimmillekin lapsille I16ytyi sopivan kokoisia koiria
lahestyttavaksi. Kiitosta sai myds kayntien sopiva kesto. Koirat viipyivat tarpeeksi
kauan, jotta lapset ehtivat hyvin tutustua niihin. Lisaksi hyvana asiana pidettiin
sitd, ettd koirat tulivat paivakodille eika sieltd tarvinnut 1ahted mihinkdan. Tama
helpotti suunnittelua seka néin koirat ilahduttivat koko talon lapsia ja aikuisia. Koi-
rien ohjaajat saivat hyvaa palautetta siita, ettéd he olivat kertoneet koirista ja ka-
verikoiratoiminnasta kaikille niista kiinnostuneille aikuisille ja lapsille. Kasvattajilta
saadun palautteen mukaan opinnaytetyén aihe oli mielenkiintoinen ja jo pelkas-
tddn nama kaynnit seka kyselyyn vastaaminen saivat osan kasvattajista nake-
maan koira-avusteisen toiminnan hyddyt. Kasvattajat pitivat menetelmaa yhtena
mahdollisena valineena varhaiskasvatuksessa ja toivoivat aiheesta lisatietoa tu-

levaisuudessa.
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6.2 Johtopaatdkset

Lapsille tehdyn haastattelun sekd Suomen Kennelliiton (Langinvainio 2016) te-
keman tutkimuksen (ihmisen kokema hyvinvointi hanen ja koiran valisesta suh-
teesta) vastaukset ovat saman suuntaisia. Molemmista tutkimuksista (Langinvai-
nio 2016, 22; 46 - 50) on saatu sen suuntaista tietoa, etté koirat herattavat paljon
my®Onteisia tunteita kuten iloa, kiintymysta, laheisyytta seka empatiaa. Taman pe-
rusteella voidaan sanoa, etté lapsen ja koiran suhde voi olla suotuisa lapsen hy-

vinvoinnin kannalta.

Opinnaytetydmme tulosten mukaan on mahdollista, ettd koira-avusteisesta toi-
minnasta on hydtya lapsen sosiaalisen kompetenssin muodostumiselle. Lasten
vastauksista ilmenee, ettd tapaamiset koirien kanssa herattivat empatiaa ja ta-
paamisten aikana seka niiden jalkeen kaydyissa keskusteluissa voitiin harjoittaa
tunnetaitoja. Erilaisia sosiaalisia taitoja kuten kuunteleminen ja yhteisty6 paastiin
harjoittelemaan, kun lasten piti kuunnella koiran ohjaajia ja toimia heidan ohjeis-

tuksensa mukaisesti.

Lapsen kyky sdadelld omia tunteitaan ja toimintaansa kehittyy asteittain toistu-
vissa vuorovaikutustilanteissa. Yleisesti ajatellaan, ettd aikuisen rooli ilon jaka-
jana, lohduttajana ja rajoittajana opettaa lasta hallitsemaan kielteisia tunteita ku-
ten surua, kiukkua ja pettymysta on ainutlaatuinen. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2015.) Taté se toki on, mutta jo lasten omien vastauksien mukaan koirista
voi olla hydtyd samanlaisten vuorovaikutustilanteiden luomisessa, jolloin saa-

daan samanlaista apua lapsen kielteisten tunteiden késittelyssa.

Motorista kehitysta tapahtuu, kun lapsi oman kehonsa kautta kokee erilaisia ais-
timuksia kuten liikke- ja tasapainoaistimuksia, lihas- ja janneaistimuksia seka tun-
toaistimuksia. Lapsen motoriselle kehitykselle koira-avusteisen toiminnan voi-
daan sanoa olevan suotuisaa, silla lapset kertoivat pitdvansa koirien kanssa leik-
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kimisestd, pelaamisesta, silittdmisesta ja koskettamisesta. Lapsi oppii tiedosta-
maan oman kehonsa &ériviivat ja erottelemaan ulkoapain tulevien kosketusar-
sykkeiden laatua kuten kosketusta, painetta, kipua ja lampétilaa tuntoaistimusten
kautta. Ne auttavat lasta ymmartamaan myoés ymparistén kolmiulotteisuutta, va-
littdvat turvallisuudentunnetta ja sitd kautta ovat erittain merkityksellisia lapsen
tunne-elaman kehittymisen kannalta. (Aaltonen ym. 2008, 27.)

Vanhempien nakékulma koiran merkityksesta lapsen pedagogisessa kehityk-
sessa on luonnollisesti erilainen kuin kasvattajien. Vanhemmat nakivat koirasta
olevan hy6tya 1ahinna lapsen tunne-elaman kehityksissa. Kohderyhmamme lap-
set olivat liian nuoria ottamaan hoidollista vastuuta koirasta, joten toiminta koiran
kanssa on lahinna leikkimista ja yhdessaoloa. Koira on kuin perheenjasen, joka
opetti lapselle empaattisuutta ja toisesta huolehtimista. Koiran myds koetaan lie-
ventavan stressia. Turvallinen ja stressitén lapsuus seka siihen liittyvat tunneko-
kemukset ohjaavat aivojen kehitystd. Ne luovat pohjan ihmisen koko myéhem-
malle kehitykselle. “Varhainen vuorovaikutus, emootiot seka aivojen kehitys ja
toiminta muodostavat kokonaisuuden, jossa kaikki osatekijat saatelevat ja ohjaa-
vat toisiaan ja josta lapsen psyykkinen kehitys kumpuaa.” (Mantymaa Luoma,
Puura & Tamminen 2003.) Suurin osa vanhemmista piti ajatusta pidempikestoi-
sesta kaverikoiratoiminnasta paivakodissa hyvana.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat koira-avusteisen toiminnan olevan
lapsen pedagogisen kehityksen kannalta merkittavaa. Heidan ndkemyksensa
mukaan koiran kanssa toimiminen auttaa lapsia kaikilla pedagogisilla toiminta-
alueilla. Erityisesti erityislasten kanssa koirien lasndolosta koettiin olevan hyoétya,
silld koiran lasndolo motivoi ja kannustaa. Ainoat osa-alueet, joissa kasvattajat
eivat kokeneet merkittavia muutoksia, olivat vastuullisuuden ja itsetunnon kehit-
tymisessa. Kohderyhm@mme ian huomioon ottaen varhaiskasvatusikaiset eivat
vastuuta vield kykene ottamaan vaan tarvitsevat siihen aikuisen tuen. Kasvattajat
kokivat yksimielisesti, ettd koira-avusteista toimintaa saisi olla laajemminkin,

mutta allergiat asettavat rajoitteita toiminnalle paivakotiymparistéssa.
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Koiranohjaajille suunnatussa kyselyssa tuli ilmi, ettd he kokivat koira-avustei-
sesta toiminnasta olevan hyétyja lapsille. Kaikki kokivat toiminnalla olevan kui-
tenkin ainoastaan positiivisia vaikutuksia ja valtaosan mielesta suurin hydty nékyi
koiran rauhoittavalla vaikutuksella. Arjessa ohjaavat nakivat koirilla olevan mer-
kittdvaa vaikutusta lasten liikkumiseen, silla se saa koko perheen liikkeelle.
Vaikka hydtyja koira-avusteisesta toiminnasta lasten parissa nahtiin paljon, ker-
toivat ohjaajat vierailleensa suurimmalta osin vanhusten parissa. Heidan nake-
myksensd mukaan paivakotivierailuja saisi olla enemman, mutta allergiat rajoit-
tavat herkemmin kaynteja kuin vanhusten parissa. Syyna voisimme nahda myos
sen, ettd paivakotiymparistdssa koiriin saatetaan suhtautua viela ennakkoluuloi-

sesti niin kasvattajien kuin vanhempienkin puolelta.

6.3 Pohdinta

Olemme jo alussa, méaaritellessamme tutkimuskysymysta, tulleet siihen tulok-
seen, ettd haluamme omalla toiminnallemme antaa sysédyksen koira-avusteisen
toiminnan pedagogisten hyétyjen tutkimukselle varhaiskasvatuksen alueella
Suomessa. Koira-avusteinen pedagogiikka on Suomessa vield vahan kaytettya
ja tutkittua. Toivomme, etta tutkimustyd jatkuu ja tata seuraa laajempi aiheen tut-
kimus. Sita koskien olemme keranneet asioita, joihin térmasimme tehdessamme
omaa tutkimustamme. Naista voisi olla apua seuraavaa tai seuraavia tutkimuksia
suunniteltaessa. Toiminta saisi olla pitkdkestoisempaa, jotta toiminnan vaikutta-
vuus tulisi esille paremmin. Toiminta koirien kanssa olisi voinut olla viela toimin-
nallisempaa ja tavoitteellisempaa, mutta se olisi vaatinut pidempaa yhteisty6ta ja
toteutuksen pienryhmissa. On myds huomioitava monikulttuurisuuden lisaanty-
minen varhaiskasvatuksessa ja eri kulttuurien suhtautuminen Kkoiriin ja koira-

avusteiseen toimintaan.

Koira-avusteista toimintaa ja sen pedagogisia hyétyja varhaiskasvatuksessa tulisi
tutkia ehdottomasti laaja-alaisemmin, silla nainkin suppealla tutkimuksella voi jo
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saada suuntaa siita, ettd taman kaltainen toiminta olisi tehokas menetelma lasten
kanssa tydskennellessa. Elaimilla on tutkitusti motivoiva ja voimaannuttava vai-
kutus ihmisiin, joten erityisesti lapset, joilla on erityistarpeita, hy6tyisivat koira-
avusteisesta toiminnasta paljon. Kehittdmisen nakékulmana ndemme sen, miten
koira-avusteinen toiminta saataisiin sulautettua lasten kanssa tehtavaan tyéhén
huomioiden allergiat ja koirapelot. Nyt koira-avusteista toimintaa kaytetaan paljon
vanhusten ja kehitysvammaisten kanssa, mutta lasten parissa tata tyéskentely-
muotoa taytyisi alkaa kayttamaan monipuolisemmin ja tutkia laajemmin sen hyo-

tyja.
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LITTEET

LIITE 1: Kaverikoiratoiminnan lupalappu

Hei!

Olen Mari Saarela ja opiskelen Diakonia ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Teen opinndytety6ta ai-
heesta: Koira-avusteisen toiminnan pedagogiset hyddyt varhaiskasvatuksessa. Tahan liittyen Erajarven pai-
vakodissa olisi mahdollisuus koira-avusteisen toiminnan jarjestamiseen eli Kennelliiton kaverikoiratoiminnan
vapaaehtoisia tulisi jarjestamaén toimintaa kahtena maaliskuun keskiviikkona tunnin ajan paivakodin pihalla.
Lisatietoa I6ydatte kaverikoiratoiminnasta www.kennelliitto.fi/kaverikoirat.

Hyvan tavan mukaisesti haluan kysyad vanhemmilta luvan koiran Iasn&oloon paivakoti/esikoulupaivan ai-
kana. Pyytaisinkin teitd palauttamaan tdméan lapun alaosa taytettynd, mikali ette halua lapsenne osallistuvan

toimintaan, jossa on mukana koira.

Naiden kahden kaverikoirapdivén jélkeen toivon saavani teiltd vanhemmilta arvokasta tietoa kyselyn muo-
dossa. Kysely tehddan myds paivakodin muulle henkildkunnalle ja kaverikoiratoiminnan jarjestgjille. Liséksi
toivoisin saavani haastatella muutamaa lasta heidan kokemuksistaan. Haastatteluiden kuvaaminen on do-
kumentoinnin vuoksi tarkeda. Mikéli haluatte ettei lastanne saa haastatella ja videokuvata, pyydan teité pa-
lauttamaan tdmén lapun alaosan taytettyna.

Vastaukset kasittelen tdysin nimettdéména ja teidan tai lasten henkiléllisyys ei siis tule esiin milldén tavalla.
Videot ovat vain minun ja kahden opiskelijatoverini, joiden kanssa yhteistydssd teemme opinnaytety6ta,
kayttéon.

Mik&li et halua antaa lupaa koirakaveritoimintaan osallistumiseen tai haastatteluun ja sen kuvaamiseen niin
palautathan alaosan paivakodin henkildkunnalle viimeistdan perjantaina 24.2.2017!

Oikein paljon kiitoksia teille jo etukateen!!!

Terveisin: Mari Saarela

En halua lapseni (nimi) osallistuvan toimintaan, jossa on koira mukana.

En halua lastani (nimi) haastateltavan ja haastattelua kuvattavan.

Vanhemman nimi:
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LIITE 2: Kysely kasvattajille

i

wDiak

.'l."u

b | Diakonia-ammattikorkeakoulu

Taman kysely ovat tehneet Diakonia ammattikorkeakoulun opiskelijat Paivi Leppaniemi, Mari Nieminen ja Mari
Saarela. Kysely on yksi osa opinnaytety6tdmme, jonka aihe on koira-avusteisen toiminnan pedagogiset hyddyt
varhaiskasvatuksessa.

Talla kyselylla on tarkoitus 16ytaa kasvattajien mielipiteita siité, millaista hyétya koira-avusteisesta toiminnasta voisi

olla lapsen oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen sekd pedagogisten tavoitteiden saavuttamiseksi varhaiskasvatuk-
sessa.

1. Mik& on koulutus/ammattinimikkeesi?

2. Kuinka kauan olet toiminut ty6ssasi?

O 0-2 vuotta



(O 3 -5 vuotta
(O 5-10 vuotta

QO enemmiin kuin 10 vuotta

3. Minka ikaisia lapsia hoidat?

|X| 0 - 2-vuotiaita
[ ] 3 - 4-vuotiaita
|:| 5-vuotiaita

|:| 6-vuotiaita

4. Mielestani lapsen ja koiran yhteiselossa on hyvaa se, etta..

5. Koirat ovat lapsille tarkeita, koska...

6. Mielestéani lapsi oppii ollessaan koiran kanssa yhdessa...
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7. Miten koira voi vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kehitykseen?

|:| Lapsi oppii ottamaan vastuuta
|:| Vuorovaikutustaidot kehittyvit
|:| Lapsi oppii osoittamaan empatiaa

miten muuten?

[

8. Miten koira voi vaikuttaa lapsen psyykkiseen kehitykseen?

|:| Kehittdi lapsen itsetuntoa
|:| Lapsi oppii hallitsemaan ja kisittelemdin tunteitaan

|:| Lisédd lapsen onnistumisen tunnetta ja turvallisuuden tunnetta

jotenkin muuten?

[

9. Oletko huomannut lapsen vastuullisuuden kehittymista koira-avusteisen toiminnan my&ta?

O En.
Olen. (Mikadli olet huomannut niin voisitko kertoa huomioistasi tarkemmin?)

O

10. Oletko huomannut lapsen itsetunnon kehittymista koira-avusteisen toiminnan my6ta?

QO En.
Olen. (Mikdli olet huomannut niin voisitko kertoa huomioistasi tarkemmin?)

O

11. Miten koet lapsien ja koirien yhteiselon varhaiskasvatuksessa?

Se on haasteellista. (Perustele vastauksesi.)

O
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Se on palkitsevaa. (Perustele vastauksesi.)

O

Se on jotain muuta, mitd? (Perustele vastauksesi.)

O

Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta on jaettu osa-alueisiin: kielen rikas maailma, ilmaisun monet muodot,
mina ja meidan yhteisbmme, tutkin ja toimin ymparistéssani seka kasvan, liikun ja kehityn. Naiden avulla olisi
tarkoitus edistéa lapsen laaja-alaista osaamista. Mille pedagogisen toiminnan osa-alueille koet koira-avusteisen
toiminnan tuovan hyétyja tai olevan avuksi pedagogisten tavoitteiden saavuttamisessa? Seuraavissa kysymyk-
sissd on eritelty jokainen osa-alue ja siihen vaikuttavat seikat.

12. Miten koet koira-avusteisen toiminnan tuovan hyétyja ilmaisuun? Perustele valintasi.

Tukee lapsen musiikillisen ilmaisun kehitystd.

[

Tukee lapsen kuvallisen ilmaisun kehitysti.

[

Tukee lapsen sanallisen ilmaisun kehitysta.

[

Tukee lapsen kehollisen ilmaisun kehitysta.

[

Auttaa lasta tutustumaan erilaiseen kulttuuriin.

[

Muuta, mitd?

[




53

13. Miten koet koira-avusteisen toiminnan tuovan hyétyja lapsen yhteisélliseen hahmottamiseen? Perustele valintasi.

Kehittdd lapsen eettistd ajattelua.

[

Kehittid lapsen katsomuksen nikdkulmaa.

[

Auttaa ymmirtdmiin 1dhiympériston historiaa/menneisyytta.

[

Auttaa ymmaértdmain lahiympériston nykyisyytta.

[

Auttaa ymmartdmaén ldhiympériston tulevaisuutta.

[

Auttaa tekemiin mediakasvatusta.

[

Muuta, mitd?

[

14. Miten koet koira-avusteisen toiminnan tuovan hydtyja oman ympéristdn tutkimiseen ja siina toimimiseen? Perustele

valintasi.

Tukee lapsen matemaattisen ajattelun kehittymista.

[

Tukee ympéristokasvatusta.

[

Tukee teknologiakasvatusta.

[

Muuta, mitd?

[




15. Miten koet koira-avusteisen toiminnan tuovan hyétyja lapsen kasvuun, likkumiseen ja kehittymiseen?

Perustele valintasi.

Innostaa lapsia liikkumaan.

[

Tekee fyysisen aktiivisuuden mahdolliseksi.

[

Tukee ruokakasvatusta.

[

Tukee lapsen valmiuksia pitdd huolta ter-
veydestddn.

Tukee lapsen valmiuksia pitdd huolta turvalli-
suudestaan.

Tukee turvallisuuden tunnetta.

[

Antaa valmiuksia toimia turvallisesti erilaisissa
tilanteissa.

Muuta, mitd?

[

16. Miten koet koira-avusteisen toiminnan tuovan hyétyja rikkaan kielen luomiseen? Perustele valintasi.

Vahvistaa lapsen kielellisii taitoja ja valmiuksia.

[

Vahvistaa kielellisen identiteetin kehittymista.

[
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Vahvistaa lapsen uteliaisuutta kieliin, teksteihin ja kulttuureihin.

[

Kehittidd lapsen kulttuurista osaamista.

[

Kehittdd vuorovaikutustaitoja.

[

Kehittid kielen ymmartdmiseen liittyvii taitoja.

[

Kehittdd puheen tuottamiseen liittyvii taitoja.

[

Kehittdd kielen kéyttotaitoja.

[

Kehittida kielellistd muistia.

[

Auttaa laajentamaan sanavarastoa.

[

Auttaa kehittdmiin kielitietoisuuden kehittymista.

[

Muuta, mitd?

[

Kiitos vastauksistasi! Opinnéytety6n tekijat ja koira-avusteisen tydn tutkimus kiittdvat sinua ajastasi. Muista

painaa laheta!
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LIITE 3: Kysely kaverikoiraohjaajille

Diak

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Taman kysely ovat tehneet Diakonia ammattikorkeakoulun opiskelijat Paivi Leppéaniemi, Mari Nieminen ja Mari Saarela.
Kysely on yksi osa opinndytety6tdmme, jonka aihe on koira-avusteisen toiminnan pedagogiset hyddyt varhaiskasvatuk-

sessa.

Talla kyselylla on tarkoitus 16ytaa Kennelliiton koirakaveriohjaajien mielipiteita siita, millaista hydtya koira-avusteisesta toi-
minnasta voisi olla lasten oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen.

1. Kuinka kauan olet ollut mukana kaverikoiratoiminnassa?

O 0-2 vuotta
O 2 - 5 vuotta
O 5-7 vuotta
QO 7-10 vuotta

O enemmin kuin 10 vuotta

2. Oletko ennen vieraillut varhaiskasvatusikaisten parissa?

O En.
Kylld. Kuinka monta kertaa?

O
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3. Mita asiakasryhmaa olet kohdannut eniten?
O Lapset ja nuoret
QO Aikuiset (piihde- ja mielenterveys)
O Vanhukset

O Kehitysvammaiset

4. Onko sinulla jokin vakituinen paikka, jossa vierailet sdannéllisesti koirasi kanssa?

O E,
Kylli. Miki?

O

5. Millaisia hydétyja koet koiratoiminnasta olevan eniten lapsille?

QO Fyysisid (ruumiillista, kehoon ja terveyteen vaikuttavaa)
QO Psyykkisid (mieleen ja sen kehitykseen vaikuttavaa)

O Sosiaalisia (ulospiinsuuntautuneisuuteen, yhteisollisyyteen ja seurallisuuteen vaikuttavaa)

6. Milla tavoin lapset ovat reagoineet vierailuunne? Valitse kullekin kohdalle sité kuvaava maére (5 paljon ja 1 ei juuri ollenkaan).

5 4 3 2 1

Innokkaasti HIEEIE
Valinpitamattsmasti HiEIEIEIN
Pelokkaasti HIEEIE
Uteliaast HIEEIE
Muulla tavalla, miten? HIEEIE

7. Millaisia asioita olet havainnut lapsissa kun he kohtaavat koiran?
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8. Milla tavoin néet koiran lIdsndolon merkitykselliseksi lasten parissa?

9. Rauhoittaako koiran lasndolo lapsia?

OEi
O Kylli.

O En osaa sanoa.

10. Millaisia kysymyksia sinulle useimmiten esitetdan, kun lapset kohtaavat teidat vierailulla?

11. Millaisia hy6tyja voisit ajatella toiminnastanne tai yleensakin koirien ja lasten yhteiselosta olevan lapselle? Valitse sopivat ja halutes-
sasi perustele valintasi.

Koira voi opettaa lapsia liikkkumaan.

[

Koira voi lisdti lapsen innostusta liikkumiseen.

[

Koiran kautta lapset voivat oppia ymmirtamadn ymparistodén.

[

Koiran kautta lapset voivat oppia ymmairtaméaén itsedén.

[

Lapset voivat oppia koiran kautta ottamaan vastuuta toisesta eldvéstid olennosta.

[
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Koiran kanssa toimiminen voi opettaa vuorovaikutustaitoja.

[

Koiran kanssa toimiminen voi opettaa sosiaalisia taitoja.

[

Lapset voivat saada koiralta emotionaalista tukea.

[

Lapset voivat oppia koiralta ja sen kanssa toimiessaan empatiaa.

[

Koiran kautta lapsi voi oppia hallitsemaan ja kisitteleméén tunteitaan.

[

Kiitos vastauksistasi ja kyselyyn kuluttamastasi ajasta. Hyvaa kevaan jatkoa! Opinnaytety&timimme, varhaiskasvatuksen ja

koira-avusteisen toiminnan tutkimus kiittdéd! Muista painaa lahetéa!
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LIITE 4: Tutkimushaastattelu lapsille

Diak

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Taman kysely ovat tehneet Diakonia ammattikorkeakoulun opiskelijat Paivi Leppé&niemi, Mari Nieminen ja Mari Saarela.
Kysely on yksi osa opinndytetyétamme, jonka aihe on koira-avusteisen toiminnan pedagogiset hyédyt varhaiskasvatuk-
sessa.

Talla kyselylld on tarkoitus 16ytaa lasten omia mielipiteita siitd, millaista hy6tya koiravasteisesta toiminnasta voisi olla
heidan oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen.

1. Mink& ikainen olet?

O3
O4
Os
O6

2. Onko sinulla ollut lemmikkielainta?

Kylld. Mik4 eildin?

[

Ei.

[




3. Mit koira sinulle merkitsee?

4. Millaisen olon koiran kanssa oleminen sinulle tuo?

Jannittad

[

Pelottaa

[

Innostun

[

Olen iloinen

[

Epéroin

[

Rakastan koiria

[

Haluan silittdd ja koskea

[

Haluan olla taka-alalla

[

En uskalla koskea

[

Joku muu, mika?

[




5. Mik& on parasta koirissa?

6. Tunnetko olosi rennommaksi koiran seurassa?

Kylli

O

En

O

En osaa sanoa, koska...

O

7. Lohduttaako tai rauhoittaako koiran lasnéolo tai koskettaminen sinua?

Kylla

O

Ei

O

O En osaa sanoa, koska..

8. Auttaako eldimen lasnaolo jos sinulla on huono paiva?

Kylld

O

Ei

O

En osaa sanoa, koska..

O
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9. Parantaako ajatus koirasta oloasi silloinkin, kun koira ei ole paikalla?

O Kyl
OEi

En osaa sanoa, koska..

O

10. Onko sinun helpompi avautua ja puhua koirille kuin ihmisille?

Kylli

O

Ei

O

En osaa sanoa, koska...

O

11. Haluaisitko useammin kaverikoiria paivakotiin?

Kylla

O

Ei

O

En osaa sanoa, koska..

O
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LIITE 5: Kysely vanhemmille

Diak

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Taman kysely ovat tehneet Diakonia ammattikorkeakoulun opiskelijat Paivi Leppaniemi, Mari Nieminen ja Mari Saarela.
Kysely on yksi osa opinndytetyétdmme, jonka aihe on koira-avusteisen toiminnan pedagogiset hyddyt varhaiskasvatuk-

sessa.

Talla kyselylla on tarkoitus 16ytdd vanhempien mielipiteita siitd, millaista hydtya koira-avusteisesta toiminnasta voisi olla
lapsen oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen seké pedagogisten tavoitteiden saavuttamiseksi varhaiskasvatuksessa.

1. Kyselyyn vastaa?

O Aiti
QO Aiti lapsen kanssa

O Isd

O Iséd lapsen kanssa
QO Koko perhe yhdessi

2. Keta perheeseenne kuuluu? (Kerro myos lapsen ika.)
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3. Mita lemmikkiel&imia perheeseenne kuuluu?

Kysymyksiin voit vastata omakohtaisten kokemusten, paivakodissa jarjestettyjen kaverikoiratapaamisten tai sen perus-
teella, miten kuvittelisit koiran vaikuttavan lapsesi kehitykseen.

4. Lapselle koira on Idheinen tai tarkea, koska...

5. Perheellemme koira on tarkea, koska..

6. Mielestani lapsi oppii ollessaan koiran kanssa yhdessa..

7. Mita tunteita lapsi osaa nayttaa koiralle? Kerro millaisissa tilanteissa.

D Ilo



66

Suru

Rakkaus

Viha

Pelko

8. Kummalle lapsen on helpompi nayttaa tunteitaan? Perustele valintasi.

Koiralle

O

Vanhemmalle

O

Kysymyksiin voit vastata omakohtaisten kokemusten, paivakodissa jarjestettyjen kaverikoiratapaamisten tai sen perusteella,
miten kuvittelisit koiran vaikuttavan lapsesi kehitykseen.

9. Mielestani perheenjasentemme ja koiran yhteiselossa on hyvaa se, etta..

10. Miten koira voi vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kehitykseen?

I:‘ Lapsi oppii osoittamaan empatiaa

I:' Vuorovaikutustaidot kehittyvit
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I:‘ Lapsi oppii ottamaan vastuuta

miten muuten?

[

11. Voiko koira vaikuttaa lapsen psyykkiseen kehitykseen (minakasitys, maailmankuva, leikki, toisten kanssa toimeen tuleminen,
puhe ja kieli)? Perustele vastauksesi.

Kylli

O

Ei

O

En osaa sanoa

O

12. Oletko huomannut lapsen vastuullisuuden kehittymista koiran my6ta? Perustele vastauksesi.

Kylld

O

En

O

En osaa sanoa.

O

13. Oletko huomannut lapsen itsetunnon kehittymista koiran my6ta? Perustele vastauksesi.

Kylli

O

En

O

En osaa sanoa

O
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14. Onko lapsella ja koiralla vuorovaikutusta keskendan? Miten se ilmenee?

Kysymyksiin voit vastata omakohtaisten kokemusten, paivékodissa jarjestettyjen kaverikoiratapaamisten tai sen perusteella,
miten kuvittelisit koiran vaikuttavan lapsesi kehitykseen.

15. Voiko lapsi mielestési oppia kayttaytymiseen liittyvié asioita koiraa matkimalla? Perustele
vastauksesi.

Kylld. Miten ja millaisia asioita?

O

Ei.

O

En osaa sanoa.

O

16. Miten lapsen empaattisuus kehittyy lemmikkieldimen my6ta? (Empaattisuudella tarkoitetaan auttavaisuutta, ystavallisyytta,
kohteliaisuutta, ilon ja mielihyvan tuottamista.)

17. Voivatko lapsi ja koira olla leikkikavereita keskenaan?

Kylld. Miten ja mill4 tavoin se nékyy ja toteutuu?

O
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Ei.

O

En osaa sanoa.

O

18. Haluaisitko lapsesi paivahoitoon sellaiseen hoitopaikkaan missa koirat olisivat osa paivahoidon arkea? Miksi, perustele

vastauksesi.

Kylli.

O

En.

O

En osaa sanoa.

O

Kiitos vastauksistasi! Opinnaytety®n tekijat ja koira-avusteisen tydn tutkimus kiittavat sinua ajastasi. Muista painaa laheta!



