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FORORD

Tack vare ett ypperligt samarbete mellan oss tva har denna process varit en givande och
larorik tid. Vi har stottat varandra pa det basta mojliga sétt da det kants svart att ga vidare
med arbetet. Nu nar vi ser bakat pa arbetets gang kan vi konstatera att eftersom vi arbetar
sa bra tillsammans, hjalpte det oss att jobba vidare och slutféra detta arbete i en relativt
bra tidtabell. Vi ar mycket nojda 6ver vad vi astadkommit med detta arbete och vad vi har

lyckats prestera.

Det storsta tacket gar till vara familjer som har gett oss mammor enormt stod i denna
skrivprocess. De har gett oss mojligheten att skriva pa kvallar, veckoslut och andra lediga

tider vilket har varit bort fran familjens gemensamma tid.

Vi vill dven tacka de larare pA ARCADA som har hjalpt oss med skrivandet och kommit

med fina synpunkter och forslag om hur vi kunde prestera ett &nnu béattre examensarbete.

Sist, men inte minst, vill vi tacka er som har last i genom och kontrollerat sprakriktigheten
i detta examensarbete. Det hjalpte oss mycket att fa synpunkter och feedback pa det vi

skrivit.

Helsingfors, mars 2017

Jonna Heiskanen Monia Partanen



1 INLEDNING

Vart examensarbete handlar om amningsinformation pa webben. Det &r ett intressant och
relevant amne eftersom Gver 85 % av finska befolkningen séker information pa webben
dagligen (Tilastokeskus a 2015). Over 50 % av Finlands befolkning anvander sig av web-
ben for att hitta information relaterad till halsa (Tilastokeskus b 2015). Med denna under-
sokning vill vi ta reda pa hurudan information angdende amning det finns pa webben och

om den informationen ar tillforlitlig och av bra kvalitet?

Enligt rapporten ”Amning och kost for spadbarn i Finland &r 2010” som THL (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos) gav ut ar 2012 ammades 92 % av alla barn under en manads alder,
varav 47 % av barnen helammades dvs. utan anvandning av modersmjolksersattning. Vid
sex manaders alder var siffrorna 66 % respektive 9 %. (THL 2012)

Det framkom i rapporten att rekommendationerna om amning fram till sex manaders alder
inte uppnaddes hos storsta delen av de finlandska barnen. THL rekommenderar att barnet
borde helammas i sex manader och delvis ammas upp till ett ars alder. Om mamman
ammat tidigare ar sannolikheten storre att hon kommer att amma nasta gang langre an
vad hon ammade med det forsta barnet. Enligt rapporten paverkar foraldrarnas utbildning,
alder och rokning hur lange barnet blir ammat. Ju hogre utbildningsniva féréaldrarna har,
desto langre pagar amningen. Amningstiden blir kortare om mamman ar under 25 ar eller

om nagon av foraldrarna roker. (THL 2012)

Att hitta bra och tillforlitlig information om amning ar viktigt. Det ar grunden till en bra
véxelverkan mellan modern och barnet, och bréstmjolken &r viktig for ett litet spadbarn.
Det ar ocksa av vérde att vid eventuella problem med amningen fa/hitta palitlig inform-
ation, och kunna fa hjalp med problemet (THL 2009). I vara kommande yrken som hal-
sovardare och barnmorska ar det viktigt vi skall kunna handleda och rekommendera mam-
morna vilka sidor pa webben som &r palitliga och innehaller information av bra kvalitet.
Syfte med detta examensarbete var att ta reda pa hurudan information om amning som

fanns tillganglig pa webben samt hurudan kvalitet den informationen har.



Vi har gjort en litteraturstudie om amningsinformation pa webben och gjort en kvalitativ
kvalitetsgranskning av materialet. Vi kommer i det har arbetet att nd&rmare presentera hur

forskningen gatt till, de arbetssétt vi har anvant oss av, samt resultaten av undersokningen.

Forst beskriver vi bakgrunden till undersékningen projektet Terveyskyld/Naistalo. De ti-
digare forskningarna som varit viktiga for vart arbete och de teorier vi anvant oss av,
kommer vi att beskriva i examensarbetet. Vi kommer dven att diskutera och analysera

kritiskt resultaten i undersékningen.

1.1 Projektet Terveyskylé/Naistalo

Terveyskyla dr pd webben en halsosida dar man hittar aktuell och sakkunnig information
om olika halsotillstand och sjukdomar. Webbsidan &r uppbyggd som en by och man gar
langs en s.k. byvég. Pa bada sidorna av byvagen finns det hus och varje hus representerar
en egen kategori. For tillfallet finns det sju hus: Harvinaissairaudet, Helsingin Biopankki,
Kivunhallintatalo, Kuntoutumistalo, Mielenterveystalo, Naistalo och Painonhallintatalo.
Webbsidan ar 6ppen dygnet runt och ér till allas forfogande. Terveyskyla samarbetar med
Helsingfors och Nylands sjukvards distrikt, Birkalands sjukvardsdistrikt, Norra Osterbot-
tens sjukvardsdistrikt, Norra Savolax sjukvardsdistrikt samt Egentliga Finlands sjuk-
vardsdistrikt. (Terveyskyla a 2016)

Virtual projektet Terveyskyld utvecklas hela tiden i samarbete med eHalsans-tjanster
(Terveyskyld b 2016). Med e-hédlsa menar man att patienten anvénder sig av digitala verk-
tyg och utbyter information digitalt for att pa sa satt uppna och bibehalla sin egen halsa.
Man har t.ex. 6vergatt fran pappersrecept till e-recept, journalsystemen ar alltmer elektro-
niska och man bokar lakartider via webben. Nufortiden finns det dven virtuella lakarbesok
vilket betyder att patienten traffar l&karen via en videol&nk. Olika former av aktivitets-
armband och halsoappar raknas till medicinteknisk utrustning som ocksa &r en del av e-

hélsan. (eH&lsomyndigheten 2016)

Vart examensarbete kommer att inga i ett hus som kallas for Naistalo och &r ett projekt
som pagar under aren 2015-2018 (Terveyskyla b 2016). | Naistalo hittar man palitlig in-

formation om saker som ber6r kvinnan i hennes olika livsskeden. Det finns mangder av
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intressant information under kategorierna: graviditet och forlossning, den gynekologiska
halsan, fortplantningshélsan samt sexual hélsan. Det finns dven kategorier for personer
som jobbar inom sjukvarden samt information om aktuella saker som beror kvinnan och
hennes hélsa. Vid Naistalo &r de intresserade av vart resultat fran undersokningen, sa att
de skulle fa en battre inblick i hurudana webbsidor det finns tillgangliga pa webben an-

gaende amning.

2 BAKGRUND

| slutet av 1960-talet borjades webben utvecklas. En bakomliggande tanke var att olika
slags datorer skulle kunna kommunicera med varandra. Pa 1970-talet forverkligades detta
genom att tva forskare skicka filer tillvarandra for att kunna kommunicera. Forst pa 1980-
talet foddes webben och samtidigt blev man medveten om hur sarbar den var med olika
virus som spred sig. Ar 1990 bestod webben av 25 000 sammankopplade nétverk och
alltfler manniskor borjade anvanda webben. Samtidigt borjade man forsta att den skulle
forandra och paverka manniskornas levnadssatt. Idag har webben fétt en storre betydelse
an vad man nagonsin kunnat forestalla sig. Med hjalp av den har manniskor kommit nar-
mare varandra och stora foretag som t.ex. Google har skapar nya branscher som sékmo-
toroptimering, sociala medier och har utvecklat webbanvéndningen. Det sker fortfarande

en standig utveckling av webben. (Oxit 2016)

Enligt Statistikcentralen blir anvandningen av webbsidor blir allt vanligare och de an-
vands via smarttelefoner, pekplattor eller via bérbara datorer. Allt mera séllan anvands
bordsdatorer. Ar 2015 hade endast 34 % av hushéllen i Finland en bordsdator till sitt
forfogande medan den béarbara datorn anvands av hela 67 % av hushallen. (Tilastokeskus
a 2015)

Ar 2015 anvénde 86 % av kvinnorna webben dagligen och 88 % av ménnen. Skillnaden
mellan kvinnors och méns webbanvéandning ar minimalt liten i dagens lage. | aldern 16-
44 ar (se figur 1) anvands webben mest. Eftersom manniskorna i den alderskategorin oft-
ast har en smarttelefon eller pekplatta med sig, blir information fran webben tillganglig
dygnet runt. (Tilastokeskus a 2015)
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Enligt en undersokning som gjordes av Statistikcentralen ar 2015 tog man reda pa antalet
sokningar angaende hélsa som gjordes pa webben under en 3 manaders period. Déar kom
det fram att 77 % av de som sokte var i aldern 16-24, 82 % var i aldern 25-34 och 74 %
var i aldern 35-44. Av alla sékande var 55 % man och 68 % kvinnor. Vi kunde alltsa dra
slutsatsen att dver 50 % av Finlands befolkning anvénder sig av webben for att hitta in-
formation om halsa (Tilastokeskus b 2015). D& manniskor sokte information om hélsa pa
webben anvande de sig av Google som &r den populdraste sokmotorn. Nast populéraste

var olika halsoportaler och diskussionsforum. (Terveystalo 2015)

Da vi undersokte webbsidor och artiklar har vi anvant oss av riktlinjerna som beskriver

vilka kriterier en trovéardig webbsida skall innehalla. (Health on the net foundation 2013)

2.1 UNICEF och WHO:s amningsrekommendationer

UNICEF har tillsammans med WHO gjort upp ett program ”tio steg till lyckad amning”
om hur man skall stéda amningen av spadbarn. Detta finns pa WHO:s sidor om barnens
rétt till en bra ndring for att undvika underndring och svalt. Genom att amma kan man
forhindra dodlighet hos barn med 45 %. Ungefar 43 % av alla spadbarn i hela vérlden i
aldern 0-6 manader blir ammade. Amningen har manga fordelar, bade for barnet och for
mamman. Den férhindrar bl.a. infektioner, motstandskraften blir battre hos barnet. Barnet
far all den naring det behdver och amningen hjalper mamman att ga ner i vikt. (WHO
2016)

De ”’tio stegen till lyckad amning” &r:

e Ha en skriven amningsstrategi/handlingsplan som uppdateras regelbundet och
personalen dr bunden att folja planen

e Ordna nodvandiga amningsskolningar for personalen sa att de kan uppratthalla
denna handlingsplan

e Informera alla gravida och nyblivna mammor om fordelarna med amning och
hur man uppréatthaller amningen

e Uppmuntra och stddja mammorna att bérja amma sitt nyfédda barn vid barnets
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forsta vakenhetsperiod, vilket vanligtvis sker inom 2 timmar

e Visa mammorna hur de ska amma och uppratthalla amningen dven om de maste
vara atskilda fran sina barn

e Ge inte annat an brostmjolk till nyfédda barn om det inte &r medicinskt indicerat

e Mojliggora att mammor och barn skall vistas dygnet runt tillsammans

e Uppmuntra till amning enligt spadbarnets rytm

e Ge inte napp eller nappflaska, férran amningen fungerar och vikten okar
(WHO/UNICEF)

Finland var med i ett EU projekt, aren 2003-2008 som gick ut pa att ta reda pa amnings-
situationen i de lander som deltog i projektet, samt hur man kan stéda amningen. | Fin-
land stods mammorna genom rekommendationer, stod och handledning som fas vid for-
lossningssjukhusen och barnradgivningarna. For att uppna en framgangsrik och lyckad
amning, handleder vardpersonalen mammorna enligt modellen tio steg till lyckad am-
ning” (se bilaga 2) som baserar sig pa programmet Barn vanligt initiativs program (The
Baby Friendly Initiative). Programmet bildades ar 1989 av WHO tillsammans med
UNICEF och ér ett varldsomfattande projekt for att framja amningen (THL 2009 s.23,
48-51). Mammor och familjer uppmuntras att vara i kontakt med radgivningen fore ut-
skrivning fran sjukhuset. Da far familjerna information om olika stodgrupper angaende
amning. (WHO/UNICEF)

2.2 Utvecklingen av amningen i Finland

Amningskulturen har forandrats i Finland mycket under de senaste 400 aren. P& 1600-
talet gav man vid behov tillaggsmjolk som var komjolk utspadd med vatten, gradde eller
ol. I mjolken tillsattes aven brod, smor och salt. | dagens lage rekommenderas tillaggs-
mjolk endast vid behov. (Deufel & Montonen 2010)

Enligt rapporten ”Imetyksen edistdminen Suomessa, toiminta ohjelma 2009-2012” som

THL utgav ar 2009, ammas barn i Finland alldeles for lite nar man jamfér med WHO:s

amningsrekommendationer. Enligt rapporten ar det endast 1 % av alla barn i Finland

som blir helammade upp till sex manaders alder. Enligt rekommendationerna borde bar-

net ammas upp till ett ars alder, men i Finland &r det endast 18 % av ettaringarna som
13



blir ammade. | rapporten misstankte man att orsaken till varfor barn ofta ammas sa kort
tid, ar for att det inte finns bra och I4tt tillganglig information om amning, samt for litet

information om amningens fordelar. (THL 2009 s. 35-38)

Enligt den nyare rapporten fran 2012 framkom det att amningen i Finland har gatt mot
ett positivare hall. Ar 2012 helammades 9 % av alla barn vid sex manaders alder. D&
man jamfor med den tidigare rapporten fran ar 2009 var motsvarande siffra 1 %, vilket
betyder att man har uppnatt en ordentlig ékning. Ar 2012 delmammades 33 % av barnen
upp till ett ars alder i Finland. Motsvarande siffra ar 2009 var 18 % vilket dven har bety-
der att amningen fatt en positivare utveckling (se figur 1).

Orsaker till varfor mamman valt att inte amma kan bero pa problem vid amningen, ung

alder, 1ag utbildning och osunda levnadsvanor. (THL 2012)

Bamets dlder, min.

< > 3 38 > 5 > >T >8> >0 >l

Helammade 47 46 39 34 23 9 0 2 0 3 0 1
Delammade 45 41 41 43 45 57 58 54 48 37 42 33
Inte als ammade 8 13 20 24 33 34 42 45 52 61 58 66

Figur 1. Amningsfordelningen enligt alder (THL 2012)

Det ar mycket viktigt att vardpersonalen far amningsskolning och darfor kan handleda
mammorna pa ett bra satt och hjalpa dem att uppna en positiv amning. Pa sa satt kan
amningsutvecklingen annu i framtiden fortsatta i en positiv riktning. (THL 2009, s. 48-
51)
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3 INSAMLAT MATERIAL ANGAENDE AMNING

| detta kapitel kommer vi att presentera tidigare forskning samt beskriva hurudana artiklar
vi valt och varfor vi valt just dem. Vi beskriver hur vi har sokt de vetenskapliga artiklarna

och darefter foljer en beskrivning av det viktigaste innehallet i artiklarna.

3.1 Kriterier for val av artiklar

Vi har valt att da vi undersdker vad som finns vetenskapligt skrivet om amning, anvander
vi oss av kallor fran olika omraden. Valen vi gjorde var att soka efter vetenskapliga artik-
lar fran olika databaser, bocker och vetenskapliga artiklar fran tidskrifter. Detta val gjorde
vi for att vi ville ta reda pa om det kommer fram liknande information men ur olika syn-
vinklar angaende amning och vilka omraden som é&r relevanta. Pa detta satt fick vi ett
bredare perspektiv och kunde béttre kritiskt bedoma de viktigaste omradena i var under-
sokning. Vi ville aven undersoka om vi hittade samma viktiga saker angaende amning,

oberoende om vi anvande ett bredare eller ett smalare perspektiv.

Vara begransningar:
e artiklar mellan aren 2006-2016
o tidskrifter Ké&tilolehti 2014-2016
e bocker 2006-2016
e inte endast fulltext
e engelska och finska

e sokorden breastfeeding och imetys

Da vi forskade inom olika omraden vad det fanns for information om amning, kom vi
fram till att det fanns oandligt med information om &mnet. Vi ville underséka om vi kunde
hitta liknande/likadan information angaende amning i artiklar pa webben, i tidskrifter och
bocker. Vi sokte dven vetenskapliga artiklar som fanns tillgangliga via Duodecims och
THL:s webbsidor. Dessa sidor ar tillforlitliga, de uppehalls och kontrolleras regelbundet
av sakkunnig vardpersonal. Darfor ville vi kontrollera hurudan information vi kunde hitta

pa dessa sidor.
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Health on the net foundation (HON) star for hurudan information man kan lita pa som
finns tillganglig pa webben. Health on the net foundation grundades for att framja sprid-
ningen av information om hélsa av god kvalitet for patienter, personal och 6évrig befolk-
ning. Man vill aven underlatta tillgangen till de senaste och mest relevanta medicinska
informationen som soks med hjélp av webben. Health on the net foundation ar en icke-
statlig organisation, som ar internationellt kand for sitt pionjararbete inom omradet etik
och halsoinformation, sarskilt for faststallandet av programmet for etiskt uppférande,
HONCcode. Programmet innehaller riktlinjer att man skall kunna avgéra om en sida &r
trovardig eller inte. Vi har i detta examensarbete anvant oss av dessa riktlinjer da vi be-
démt om vara webbsidor var av god eller dalig kvalitet. For att kontrollera om artiklarna
var trovardiga och palitliga har vi anvant oss av Health on the net foundation: kriterier (se
bilaga 3.). (Health on the netfoundation 2013, s. 1-14)

Vid valet av bocker ville vi fa sadan information som berattar allmant om den viktigaste
informationen om amning. Darfor valde vi att soka lampliga och aktuella bécker om am-
ning pa bibliotekets webbsidor. | s6kningen hittade vi samma material i bokform som vi
hittade pa Duodecims och THL:s webbsidor, t.ex. rapporter. Vi kan alltsa dra den slutsat-
sen att det material vi hittade pa webben ocksa finns i bokform. Detta betyder att den
information vi ansdg vara palitlig och av god kvalitet, ocksa maste vara det, eftersom

samma information hittas pa olika stallen och har granskats av yrkeskunniga personer.

Pa dessa webbsidor och i dessa bocker kom det fram att for att kunna uppna en lyckad
amning dr programmet WHO:s tio steg till lyckad amning” mycket viktigt. Webbsidorna
och bockerna betonar viktigheten av detta program och finns dar som grund och handled-
ning for bade maodrar och vardpersonal, och hur man kan lyckas med amningen. Flera
bocker och artiklar baserar sig pa WHO:s tio steg till lyckad amning” i vilka det beskrivs
grundligt steg for steg hur man skall ga till vdga med amningen, samt ta upp eventuella

problemsituationer och annat viktigt man bor veta om amning.
Vi bestdmde oss for att soka artiklar ur tidskriften Barnmorskor (Katilélehti) som ar en

professionstidskrift. Vi anvande oss endast av de tre senaste aren for vi ville ha den nyaste

informationen inom amning, och for att kunna kontrollera om det kommit till nagot nytt
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och intressant. | tidskriften for Barnmorskor (Katil6lehti) hittade vi relevanta artiklar om

amning men som var mera beskrivna ur ett forskningsperspektiv.

Vi gjorde sokningen pa databaserna PubMed, Sage, ScienceDirect, Cinahl (EBSCO) och
pa Academic Search Elite (EBSCO). Sokningen gjordes forst med det engelska ordet
breastfeeding (amning). Med ordet breastfeeding pa PubMed fick vi 46 292 traffar, pa
Sage fick vi 13 268 traffar, pa ScienceDirect fick vi 41 776 tréffar, pa Cinahl (EBSCO)
fick vi 7 947 traffar och pa Academic Search Elite (EBSCO) fick vi 13 906 traffar. Manga
av artiklarna var sadana som inte passade in i vart arbete darfor bestamde vi oss for att
begrénsa sokningen till orden breastfeeding AND infant AND young children growth
AND contact. Orden infant och young children growth dok ofta upp som forslag i sok-
motorerna, darfor valde vi att anvanda dessa ord i var sokning. Vi beslét att i detta exa-
mensarbete anvanda oss endast av tva artiklar fran databaserna eftersom vi personligen
tyckte mera om att anvanda bocker och tidskrifter. De valda artiklarna var fran PubMed.
Valet kandes mest naturligt eftersom vi hittade definitivt intressantare artiklar pa PubMed
an vid de andra databaserna. Vid de andra databaserna kom det mera upp for oss onddig

information om amning som t.ex. cancer och amning.

Vi har bada last igenom allt hittat material och valde sedan 13 stycken av alla artiklar vi
laste igenom pa olika databaser, i olika bocker och i tidningar. Vid valet av vara artiklar
ville vi ta reda pa det allmént viktigaste angaende amning, mojliga problem, nyttan med
amningen samt interaktionen mellan spadbarnet och mamman. For att vara sakra pa att
vara artiklar har varit av god kvalitet har vi anvént oss av Health on the net founadations
kriterier (se bilaga 3.). Tillsammans diskuterade vi artiklarnas innehall, samt gick igenom
vad vi ansag var viktigt. Sokningen av artiklarna i databaserna, bockerna och tidningarna
gjordes tillsammans sa vi kunde genast reflektera och diskutera valet av artiklarna och
konstaterade att vi var av samma asikt om vilka som innehdll den information vi var ute
efter. Pa detta vis var vi genast tva som granskade artiklarnas tillforlitlighet och innehallet

i artiklarna och pa sa satt flot arbetet smidigare dan om vi skulle ha sokt artiklarna enskilt.
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3.2 Presentation av innehallet i artiklarna

| det foljande kommer vi kort att ga igenom vad vara 13 artiklar innehaller och vad vi

anser vara den viktigaste informationen i dessa.

3.2.1 Tidningsartiklar angaende amning

| manga artiklar framkom det att stress paverkar amningen mycket negativt. | en under-
sokning som Folkhalsan gjort angaende amning, kom det fram att 80 % av mammorna
upplevde att amningen orsakade stress, speciellt under den férsta tiden (Wikgren 2015).
Mammorna var i allmanhet motiverade och ville amma sina barn, men problem vid am-
ningen ledde till att amningen ofta tog slut i ett tidigt skede. Det & mycket viktigt att
mamman sa snabbt som méjligt far stod och handledning av kunnig vardpersonal nar det
uppstar problem med amningen. Manga mammor var radda att mjolken inte rackte till
vilket orsakade stress. Da mamman slutade amma vid en problemsituation, upplevde hon
sorg och skuldkéanslor dver att amningen inte lyckades. (Paananen et.al 2014)

Mammorna upplevde att om de blev utan stéd och handledning med sin amning, ledde
det Iatt till att de blev stressade, osékra och gav darfor upp amningen. Om mammorna
fick en bra handledning, upplevde de att de uppnadde en lyckad amning (Kankkunen et.al
2015). Individuell amningshandledning ansdg mammorna vara viktig. Mammorna kande
att de inte fick tillrdcklig handledning och att handledarna gav olika slags information om
amningen. Darfor kdnde sig mammorna otrygga i den nya situationen, t.ex. racker mjol-

ken till och nar det behdvs tillaggsmjolk. (Koivisto et.al 2015)

| artikeln ”Reflektivt amningsstod starker foraldraskapet” kom det upp hur man kan stoda
amningen sa att mamman inte upplever stress. Ett reflektivt amningsstod starkte forald-
raskapet och genom att foréldrarna hade mojligheten till att diskutera och reflektera med
en utomstaende person som stoder amningen, hjalper denna att forsta situationen och hitta

en bra l6sning till amningsproblemet. (von Koskull 2015)
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3.2.2 Material pa webben angaende amning

Vi kom 6ver en artikel angaende hurudan information om amning som det finns pa web-
ben. | artikeln kom det upp en hel del statistik och mycket pa vilket sétt vardpersonalen
borde handleda mammorna om vilka amningssidor som ar palitliga och bra. Det vore bra
ifall vardpersonalen skulle vara med och utveckla amningssidorna pa webben sa att dessa
skulle innehalla aktuell och palitlig information. (Dornan et al. 2006)

Vikten av de goda resultaten av tidig interaktion kom starkt fram i artikeln ”Early skin-
to-skin contact for mothers and their healthy newborn infants”. Det &r viktigt att mamman
sa fort som majligt far barnet nara sig, att barnet far kdnna mammans hud mot sin hud, sa
att amningen kommer igang (Moore et al. 2012). Interaktionen paverkar barnets hjarnas
utveckling och mognad, speciellt stresstoleransen och formagan att lara sig att anknyta
sig till manniskor. (Deufel & Montonen 2010)

| THL:s rapport tas det upp pa vilket sétt man framjar amningen i Finland och vilka me-
toder som stéder modern i en bra amning. Rapporten bygger pa programmet tio steg till
lyckad amning” i WHO:s amningsvinliga sjukhus. Modra- och barnradgivningen i Fin-
land foljer programmet “sju steg till lyckad amning” som baserar sig p& WHO:s "tio steg
till lyckad amning” vilken dr mera anpassad till den 6ppna varden. Fordldrarna far en
sakkunnig och trovardig information om amningen och eventuella problem, samt pa vil-
ket satt man kan stodja och framja amningen. En fridfull och lugn amningssituation &r
oerhort viktig, darfor ar det viktigt att pappan/stodpersonen stdder mamman i amningen
och kan pa sa satt hjalpa till att amningssituationen blir en positiv upplevelse. (THL Ra-
portti 2009)

For att barnet ska fa en god start och tillvéaxt i livet, & amningen av stor betydelse. Det
kom fram att amningen skyddar mot infektioner och forstarker immunforsvaret. Dessu-
tom har amningen flera andra positiva effekter. WHO rekommenderar att mamman
helammar barnet upp till sex manaders alder (Das et al. 2016). THL:s rapport beskriver
hur amningen i Finland har utvecklats tack vare programmet "tio steg till lyckad amning”.
Programmet har gett goda resultat och attityden till amning har blivit mycket positivare.

Amningen har ¢kat rejélt sedan 1970-talet och ar 2005 fick sa gott som alla nyfédda babyn
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modersmjolk. Mammorna ar nufértiden mera medvetna om amningens goda effekter an

vad mammorna var for 40 ar sedan. (THL 2012)

I en intressant undersdkning framkom det att det inte finns tillrackligt med undersok-
ningar om hur alkoholen i sma mangder paverkar amningen. I vissa kulturer anvands olika
alkoholprodukter for de tros begynna amningen. | Tyskland t.ex. dricker de ammande
kvinnorna malt 6l for att 6ka mjolkproduktionen. Detta har kunnat bevisa att for vissa
kvinnor okar maltdlen mjolkproduktionen. For évrigt finns det for lite fakta om hur sma
mangder alkohol paverkar amningen och resultaten av dem ar motstridiga. | Finland &r
vardpersonalen pa halsovardscentralerna mycket negativt installda till anvandning av al-
kohol under amningen, medan lakarna anser att sma mangder inte ar skadligt. (Pohjola et
al. 2007)

3.2.3 Sammandrag av tidigare material angaende amning

Efter att ha undersokt olika kallor om amning har vi fatt en bild av vad som ér viktigt och
centralt i amningen. Artiklarna vi har gatt igenom &r skrivna av kunnig vardpersonal och
informationen i dem har varit av god kvalitet. Samma viktiga saker om amningen behand-

lades i sa gott som i alla artiklar (se bilaga 1).

| de kortare artiklarna om endast ett omrade angdende amning hittade vi samma inform-
ation som i de langre artiklarna pa webben och i bockerna. Med var tidigare undersékning
angaende amning ville vi fa en inblick i vad som ar viktigt gallande amningen. Denna
information behovde vi ha for att kritiskt kunna granska vara traffar i sjalva forskningen

angaende amningsinformation pa webben.
Pa webbsidan Terveyskyla/Naistalo kom det dven upp samma information som i bock-

erna och i artiklarna bl.a. rekommendationer, eventuella problem, nytta med amningen

och programmet tio steg till lyckad amning”. (Terveyskyld/Naistalo 2016)
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

| detta arbete vill vi ta reda pa vilken sorts information om amning som é&r lattast tillgang-
lig pa webben och om den informationen ér tillforlitlig och av god kvalitet. Eftersom
anvandningen av webben hela tiden okar, ansag vi att detta var ett viktigt omrade att
undersoka. (Tilastokeskus 2016)

| vara kommande yrken som halsovardare och barnmorska kommer vi att ha stor nytta av
att veta vilka sidor som innehaller bra information om amning. For att utreda vilka webb-
sidor som fyller kriterierna for hurudan en tillforlitligsida skall vara (Health on the net-
foundation 2013). Vi kan da rekommendera mammorna att anvanda dessa sidor ifall de
vill soka tillforlitlig information pd webben. Genom detta arbete far vi kunskap om hur
man ska gora for att soka, hitta och utvardera bra och tillforlitlig information pa webben

om amning.

Da vi i detta arbete kommer att analysera vara webbtraffar med sékorden amning (ime-
tys), alkohol och amning (alkoholi ja imetys), amning och diet (imetys ja ruokavalio),
amning och Burana (imetys ja Burana) samt smérta vid amning (imetys sattuu), kommer
vi att gora sokningen med de finska orden. Pa sa sétt kan vi undersoka de webbsidor som
anvands i Finland. Vi vill undersoka hurudana sidor det finns pa webben och vilken kva-
litet de har.

Var fragestallning for detta arbete ar:

e Vilken sorts information angaende amning ar lattast tillganglig pa webben?

e Arinformationen tillforlitlig och av bra kvalitet?

5 TEORETISKA PERSPEKTIV

| detta kapitel kommer vi forst att beskriva hélsa ut Katie Erikssons perspektiv. Déar efter

beskriver vi de tva olika teoretiska perspektiven vi har valt for detta arbete. Var forsta
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teori ar Dorothea Orems egenvardsteori och den andra ar THL:s rapporter fran ar 2009
och 2012.

5.1 Begreppet hélsa

Vi valde att beskriva begreppet hédlsa ur Katie Erikssons perspektiv. Halsa &r ett ord som
spelar en stor roll i varje persons liv och alla upplever halsa och ohalsa pa olika sétt. |
vara blivande yrken &r det viktigt att vi har forstaelse och kunskap om hur mammorna
upplever sin halsa eller ohalsa. Pa detta satt kan vi handleda dem béttre pa vilka satt de

kan soka information pa webben eller behdver de stod av kunnig vardpersonal.

Halsa enligt Katie Eriksson, professor i vardvetenskap, kan delas in i tva olika halsodelar:
ett teoretiskt och ett praktiskt. Det teoretiska kan ses som idealet pa en generell abstrakt
niva. Den praktiska delens beskrivning av halsa ar den hélsa personen upplever sig ha
fore han insjuknar i en sjukdom. (Eriksson 1990 s. 11)

Eriksson definierar halsan som ett livslangt dventyr med standigt nya upptéackter som var-
ken har en borjan eller ett slut (Eriksson 1990 s.7). Eriksson anser att halsan ar sundhet,
friskhet och en kénsla av vélbefinnande. Hon anser att personen kan uppleva hélsa aven
om personen lider av en sjukdom. Individen bestammer alltsa sjalv om hon upplever hélsa
eller ohalsa. (Eriksson 1990 s. 11)

5.2 Teori om egenvard

Var forsta teoretiska referensram ar Dorothea Orems teori om egenvard. Vi anser att hen-
nes teori passar perfekt till ett arbete som behandlar hur mammorna sjalva kan paverka
sina egna beslut och hjalpa sig sjalva. Vardpersonalens roll &r att stdda mammorna i deras
egenvard, i detta fall gallande amningen och pa vilket satt de kan soka tillforlitlig inform-

ation om amning.

Dorothea Orem blev fardig sjukskdtare pa 1930-talet i Amerika och hon har studerat vi-
dare till vardteoretiker. Hon anses vara en av pionjarerna inom omvardnadsvetenskapen
och har gett ut flera bocker. (Thorsen 1992 s. 201)

22



Orem gav ut boken ”Nursing concepts of practice” ar 1991. I boken vill hon lyfta fram de
vasentliga begreppen om sin teori om omvardnad. Hon presenterade teorin for forsta
gangen ar 1991 och har efter det forbattrat och moderniserat den flera ganger.

Orem betraktar omvardnaden som en situation dar patienten inte sjalv har resurser att
kunna skota sig sjalv och behdver hjalp av andra ménniskor. Hon betonar starkt vikten av
att hjalpa patienten till sjalvstandighet i sin egenvard.

Orem delar in sin teori i tre olika delar:
e egenvard
e egenvardsbrist

e omvardnadssystem

Tillsammans bildar dessa tre teorier en generell teori om omvardnad. (Kirkevold 1994 s.
87)

Teorin om egenvard delas in i tre begrepp:
e egenvardsaktivitet = forklarar aktiviteter som ingar i egenvarden
e egenvardsbehov = behov som méanniskan har for att uppna hélsa och pa vilket satt
na den
e egenvardskrav = man kan forutse kravet genom att uppskatta vardbehovet som

redan finns samt vilka metoder som kravs for att mota behoven

Teorin om egenvardsbrist ar en beskrivning och forklaring till varfor en person behdver
omvardnad. Personen kan inte sjalv tillgodose egenvardsbehoven och behdver darfor

hjalp med sitt eget vardande.

Teorin om omvardnadssystemet delas in i tre delar: omvardnadskapacitet, egenvardskap-
acitet och egenvardskrav. Omvardnadsatgarden for patienten planeras utifran dessa tre
delar och pa sa satt kan man uppna en bra vard. (Kirkevold 1994 s.88-92)

Precis som Orem beskriver i sin teori om egenvard och personens skyldighet att hjalpa
sig sjalv ar det viktigt att personen ar medveten pa vilka olika satt man kan uppna hélsa

och valbefinnande (Kirkevold 1994 s. 88-89).
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Om mamman upplever att det uppstar problem med amningen, bér hon vara kapabel att
be om hjalp och pa detta satt kan vardpersonalen hjalpa henne att 6vervinna problemet.
Genom att tillsammans kartlagga vilka hennes egenvardsbegransningar &r, kan vardper-
sonalen hjalpa mamman med palitlig kunskap och tillsammans kan de komma pa hand-
lingar och losningar pa problemet for att uppna en lyckad amning. Darfor anser vi att
Orems egenvardsteori passar mycket bra in i detta arbete, eftersom hon anser att manni-
skan ar skyldig att sjalv ta reda pa information och soka hjalp vid behov till olika hélso-

problem.

5.3 THL:s bok/rapport fran aren 2009 och 2012

Som den andra teoretiska referensramen kommer vi att anvanda oss av THL:s rapporter
fran aren 2009 och 2012. | detta arbete kommer vi att anvanda benamningen THL som &r
forkortning av Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Vi har valt att anvénda dessa for att i
rapporterna hittar man den nyaste och palitligaste informationen om amning. THL: rap-
port baserar sig pa programmet “tio steg till lyckad amning” for att 6ka amningen i Fin-
land. | rapporten fran ar 2012 jamférde man pa vilket satt amningen 6kat sedan rapporten
fran 2009. Resultaten var mycket positiva och tack vare programmet “tio steg till lyckad
amning” har amningen 1 Finland 6kat. Vi kan dérfor dra slutsatsen att THL:s rapporter
innehaller bra och tillforlitlig information och rekommendationer angaende amning. Med
hjalp av THL:s rapport har vardpersonalen fatt mera skolning om hur de skall handleda

mamman vi amningssituationen vilket har gett goda resultat géllande amning.

6 ETISKA REFLEKTIONER

| detta arbete har vi reflekterat 6ver de etiska aspekterna och vikten av dem. Vi har utgatt
ifran den forskningsetiska delegationen i Finland och deras grundlaggande utgangspunk-

ter for hur en forskning ska genomforas.

Det ar viktigt att arbeta 6ppet och dokumentera alla de olika faserna och kéllorna for att
kunna bevisa pa hurdant sitt man har uppnatt sina resultat. | denna undersokning har vi

varit arliga, grundliga, noggranna och dppet beskrivit om undersékningens svaga punkter,
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samt vilka brister det kan finnas i arbetet. Vi har forsokt vara noggranna med att kéallhan-
visningarna och kéallorna skall vara korrekta och felfria. Viktigt i texten var att vi tydligt
beskrev vems tankar och asikter texten hade, samt vilka delar av texten som var skriben-
ternas egna asikter. Plagiat har inte forekommit i arbetet och vi anser att vi har utfort detta

examensarbete enligt alla etiska regler. (Forskningsetiska delegationen 2012)

7 METOD

| foljande kapitel kommer vi att ga igenom var metod for detta examensarbete och pa
hurudant satt vi analyserade vara traffar pa webben.

7.1 Val av analyssatt

Som metod i detta examensarbete har vi valt att gora en litteraturstudie. Vi ville ta reda
pa vilken sorts information angaende amning som ér lattast tillganglig och om informat-
ionen ar tillforlitlig samt av bra kvalitet for att fa en inblick i hurdana sidor mammorna

anvander sig av nar de soker information pa webben.

For att kunna svara pa vara forskningsfragor i detta examensarbete har vi valt att gora en
kvalitativ litteraturstudie. Da det ar fragan om en kvalitativ undersokning anvands inte
statistik dd man redovisar vilka resultat som har uppnatts. Den kvalitativa litteraturstudien
borjar med att undersokningen byggs upp genom att problemen formulerar forsknings-
fragorna. Forst efter det bestams den teoretiska referensramen sa att man far en struktur
pa undersokningen (Forsberg & Wengstrom 2008, s. 62-64). Forskningsfragorna avgor
valet av forskningsmetoden, och eftersom vi ville ga mera in pa djupet med vara fragor
blev det klart for oss att undersokningen maste ske pa ett kvalitativt satt (Forsberg &
Wengstrom 2003, s. 125).

Da vi analyserade traffarna anvande vi fem olika faser. Vi borjade med att sammanstalla

och sortera informationen pa webbsidorna, vi analyserade alla s6kord var och en for sig.

Foljande steg var att demontera dvs. att informationen pa webbsidorna splittrades upp i
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mindre delar. Efter det foljde en remontering dvs. vi kategoriserade tréffarna till underru-
briker. Nast sista steget var att tolka informationen pa webbsidorna. | det sista steget drog

vi slutsatser och sammanstallde vara resultat. (Yin K 2013, s. 180-181)

For att analysera vara webbsidor i detta examensarbete har vi valt att anvanda ett kvalita-
tivt kvalitetsgransknings sétt. Vi har analyserat alla 50 traffar (5 sokord x 10 forsta tréffar)
enligt Health on the net foundations kriterier (se bilaga 3.). Pa sa satt far vi en bra och

trovardig oversikt pa vilka de 10 forsta traffarna ar och hurdan information de innehaller.

Vi gjorde en kvalitetskontroll dver traffarna (se bilaga 4.) och gjorde sedan upp tabeller
dar vi kategoriserade traffarna enligt féljande:
e Vi borjade med att ssmmanstélla och sortera informationen pa webbsidorna, alla
sokord analyserades enskilt
e Foljande steg var att splittra upp webbsidorna i mindre delar.
e Sedan kategoriserade vi traffarna enligt foljande underrubriker: sokord och antal
traffar, webbsidans adress samt var det fragan om en artikel eller ett forum.
e Nast sista steget var att tolka informationen pa webbsidorna dvs. om sidan var
tillforlitligheten samt om kvaliteten pa sidan var god eller dalig.
e Till sist drog vi slutsatser och sammanfattade vart resultat dvs. det totala antalet
webbsidor som var av bra kvalitet och var tillforlitliga.
(se bilaga 5-9.)

Tack vare denna metod fick vi en djupare forstaelse och kunde bedéma de 10 forsta traf-

farna angdende amningsinformation pa webben.

7.2 Arbetsprocessen

| borjan av vart examensarbete kandes allt valdigt flummigt med manga fragetecken. Som
tur var gick vi pa varen pa flera examensarbetsframforanden for att lyssna pa andras stu-
derandes presentationer vilket gjorde att vi fick en bra inblick i hur ett examensarbete
skall skrivas. Studerande som tillsammans skrev sitt arbete fick ibland kritik dver att de
skrivit vissa delar i arbetet skilt, och att man tydligt sig vem som skrivit vilken del. Pa sa

satt blev inte arbetet flytande utan hackigt. Vi ville genast vara uppmarksamma pa detta
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problem och darfor valde vi att skriva allt tillsammans d.v.s. vi har suttit bredvid varandra
och skrivit turvist pa datorn. Vi har hela tiden under arbetets gang diskuterat tillsammans
vad texten skulle innehalla och pa vilket sétt vi skulle skriva. Vi har ansvarat for varje del
tillsammans och diskuterat alla olika aspekter pa arbetet. En uppdelning av vem som skri-
vit och haft mer ansvar for nagon del ar omajligt att sdga da vi tagit lika mycket ansvar
och skrivit lika mycket i de olika delarna. Eftersom vi kdnner varandra mycket vél, vet vi
hur den andra fungerar. Vi vet ocksa att vi pa detta satt ar mest effektiva och uppnar ett
resultat som bada ar nojda 6ver. Darfor var det ett sjalvklart val for oss att skriva exa-

mensarbetet tillsammans.

Vi laste dven igenom flera examensarbeten for att fa en klarare bild ver vad som forvan-
tades av oss. Efter att vi sokt flera veckor information om hur man astadkommer ett bra
examensarbete och information om vart &mne, amning, kunde vi bérja dra riktlinjer for
vart kommande examensarbete.

| mitten av september kande vi oss redo for att borja ta itu med skrivandet pa allvar.

En utmaning med examensarbetet var diagrammen och hur de skulle se ut. Vi uppmunt-
rade varandra att orka vidare med arbetet. Tack vare vart effektiva satt att skriva tillsam-

mans, lyckades vi slutfora detta examensarbete (se figur 2).

Bearbetning Korrigering
av material Kritiskt

Skriva, redera, tankande

skriva.. Andring
Diskussion Finslipning

Figur 2. Var arbets fas
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7.3 Google Trends

Vi valde ordet amning (imetys) for att vi ville begransa undersékningsomradet endast till
Finland. Ordet amning gav sa fa traffar pa finska webbsidor att vi darfor valde endast det
finska ordet. Vara andra s6kord var alkohol och amning (alkoholi ja imetys), amning och
diet (imetys ja ruokavalio), amning och Burana (imetys ja Burana) samt smarta vid am-

ning (imetys sattuu) som vi fatt fram via Google Trends.

Google Trends ar ett verktyg fran Google som visar vilka sékningar som ar populéra un-
der olika tider i sékmotorn. Genom att anvanda Google Trends kommer man latt at in-
formation om var, nar och hur det soks ute pa natet runt om i varlden. Vi anvéande oss av
Google Trends for att hitta de mest sokta orden om amning i Finland. Sokningen gjordes
3.10.2016. De mest populdra omraden som intresserar sokarna med de finska orden var
alkohol och amning (alkoholi ja imetys), amning och diet (imetys ja ruokavalio), amning
och Burana (imetys ja Burana) samt smarta vid amning (imetys sattuu). | detta examens-
arbete kommer vi att undersdka fem sokord, varav de fyra ovan namnda samt ordet imetys
(amning). Vi ville ocksa ta med ordet imetys (amning) utan nagot tillaggsord for att kon-
trollera hurudan information vi hittade da vi undersokte hur tillforlitliga och bra traffar
som fanns pd webben. P& Google Trends begransade vi omradet till endast Finland och
anvénde darfor det finska sékorden. Aren vi anvéande oss av var 2006-2015. P4 sidan kom
det dven fram att det fanns mest anvéndare av sékorden i Mellersta Osterbotten och minst
i Osterbotten. Fran Kajanaland fanns det inga resultat, orsaken férblev oklar. (Google

Trends a)

Av alla de fem sokord som vi anvént oss av i detta examensarbete rdknade vi enskilt ut
medeltalet for varje ar fran 2006-2015 for att fa en inblick i hur trenden av sékorden har
utvecklats under dess ar. Vi kunde konstatera att ar 2006 sokte 25 % av sokarna pa vara
sokord, ar 2007 hade siffran stigit till 44 %. Darefter hade s6kningen hallits relativt jamn
mellan 44 % - 53 % de ovriga aren. Ar 2015 var siffran 53 % var vi kunde se en liten
okning, nu aterstar det att se ifall den stigande kurvan fortsétter i en positiv okning (se
figur 3).
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Figur 3. Medeltal av de olika aren

Pa samma satt som vi raknade ut medeltalet av de olika aren, raknade vi dven ut medeltalet
for varje manad under aren 2006-2015. Vi konstaterade att kurvan var mycket jamn och
det forekom endast sma forandringar. | januari var siffran 40 % och i juli 48 % och de
dvriga manaderna nagonting dar emellan. Man kunde dra slutsatsen att det inte forekom

nagon namnvard manatlig skillnad (se figur 4).
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Figur 4. Medeltal av de olika manaderna

8 RESULTAT

| detta stycke kommer vi att presentera resultaten av var forskning. Vi anvande oss av

Google Trends for att fa fram de mest populdra sékorden om amning i Finland och gjorde

29



sokningen av orden pa Google.com som ar den mest anvanda sékmotorn (eBizMBA,
2017). Vi skrev in ett sokord i gangen pa Google.com och analyserade sedan de tio forsta

traffarna som det sokordet gav. Samma sak gjorde vi enskilt med alla vara évriga sokord.

8.1 Amning (imetys)

Vi kontrollerade de tio forsta traffarna vi fick med sokordet amning (imetys) pa Google.
Av de tio traffarna var fyra (vau.fi, bebesinfo.fi, terve.fi, pampers.fi) opalitliga, en (wiki-
pedia.fi) var delvis palitlig och fem (imetys.fi x 2, terveyskirjasto.fi, thl.fi) var palitliga

traffar (se bilaga 5).

Alla vara tio traffar pa webben var artiklar, varav fyra av dem var opalitliga. De saknade
datum i artikeln, vem som skrivit den eller kallhdnvisningar. Traffarna inneholl onddig
reklam, men webbsidorna hade anda en fin layout. Av de fyra opalitliga traffarna ansag
vi utgaende ifran kriterierna for en trovardig sida enligt Health on the net foundation, att
Pampers webbsidan innehdll bra och viktig information angaende amning, trots att den
inte fyllde kraven for hur en palitlig sida borde vara.

Den enda artikeln som vi ansdg att var delvis opalitlig, utgaende ifran kriterierna fér en
trovardig sida enligt Health on the net foundation, var Wikipedias webbsida. Sidan inne-
holl viktig information som var uppdaterad. Kallhanvisningarna var med, men eftersom

det var Wikipedias sida, ansag vi att artikeln endast var delvis palitlig.

De fem artiklarna som vi ansag vara fullt palitliga hade mycket fina kallhanvisningar,
sidorna var uppdaterade och texten skriven av professionella personer inom varden. Si-
dorna innehdll bra information angdende amning och var skrivna pa ett lattlast satt. Aven
layouten var snygg och prydlig.

Tva av de palitliga sidorna var Duodecims webbsidor som uppehalls av Finska Lakarfor-
eningen. Deras uppgift ar att utveckla det professionella kunnandet och presentera den
senaste informationen inom olika vardomraden.

En annan av de palitliga sidorna var THL:s webbsida. THL star for Institutet for halsa
och vélfard, webbsidan &r skriven av sakkunniga personer, den uppdateras och innehaller

den viktigaste informationen angaende halsa.
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De tva sista palitliga webbsidorna uppehélls av Imetyksen tuki ry. Webbsidan inneholl
allt vad man ville veta angaende amning. Det fanns ocksa mdjligheten att stalla fragor
angaende amning via chatten, telefonen eller via olika stodgrupper. Imetyksen tuki ry
skolar personer som svarar pa de olika fragorna i chatten, telefonen eller i stédgrupperna.
Om man funderar dver nagot om amning ar detta en bra sida som man kan anvanda sig

av.

8.2 Alkohol och amning (alkoholi ja imetys)

Av de tio traffarna vi fick angaende alkohol och amning, konstaterade vi att fem (meidan-
perhe.fi, hs.fi, vauva.fi x 2, weleda.fi ) var otillférlitliga, en (yle.fi) uppnadde inte tillrack-
lig tillforlitlighet &ven fast kvaliteten i artikeln var god och fyra (imetys.fi, thl.fi, ppshp.fi,

terveyskirjasto.fi) av traffar var tillforlitliga (se bilaga 6).

Vi hittade fem opalitliga webbsidor. Tre av dem var diskussionsforum var man kunde
diskutera olika amnen tillsammans med andra. Vem som helst kunde fraga och svara pa
fragorna utan att registrera sig, man fick alltsa vara helt anonym om man sa dnskade. Pa
webbsidorna fanns det mycket reklamer och det var latt att forflytta sig till olika omraden,
aven att komma bort fran hela webbsidan.

En av tréffarna var en artikel ur Helsingin Sanomat dar det kom upp att en liten méngd
alkohol inte &r skadligt for barnet vid amning. Journalisten hade intervjuat flera olika
lakare om alkoholens paverkning vid amning. Eftersom lékarna inte sjdlva skrev texten
utan det var journalisten som skrev den, kunde vi konstatera att artikeln inte var tillrack-
ligt palitlig eller av tillrackligt god kvalitet. Journalisten kunde ha paverkat texten med
egna tankar och asikter, oberoende vad lakarna hade sagt och viktig information kunde
pa sa satt latt utebli. Det forekom en hel del reklam pa webbsidan och vi ansag att sidan
var otydlig p.g.a. att den innehdll for mycket onddig information.

Den sista traffen forde oss till en webbsida som marknadsfor olika kosmetik- och natur-
produkter. Det kom fram vem som hade skrivit texten men hela texten baserade sig pa
hennes egna tankar och asikter. Hennes asikt var att alkohol och amning passade definitivt
inte ihop. Texten hanvisar inte till nagon palitlig kalla och darfor drar vi slutsatsen att

artikeln inte &r tillforlitlig och av god kvalitet.
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En av traffarna var en artikel fran YLE som hanvisade till THL:s webbsidor vilket gav
texten trovérdighet. FOr att det inte kom fram vem som skrev artikeln, kunde vi inte ta
stallning om artikeln var helt trovardig eller inte. Webbsidan var &nda tydlig, klar och
innehdll inga reklamer. Darfor tog vi beslutet om att denna artikel inte var tillrackligt

palitlig.

Fyra av vara traffar ansag vi vara palitliga och av god kvalitet. Tva av webbsidorna, den
ena Imetyksen tuki ry och den andra THL, var uppbyggda pa ett klart och tydligt satt. |
artikeln Imetyksen tuki ry:s sida (som baserar sig pa THL:s webbsida) kom det upp pa
vilket sétt alkoholen paverkar amningen, bade positivt och negativt. Det finns dnnu for
lite information om sma méangder av alkohol i modersmjolken ar skadligt for barnet. Sidan
tog aven upp hur tobaksrokandet paverkar amningen, men den delen av texten gick vi inte
djupare in pa. I kapitel 3 Insamlat material angdende amning” anvinde vi oss av en arti-
kel som handlade om alkohol och amning. | den artikeln kom det fram en del samma

saker om paverkandet av alkoholen i modersmjolken.

En annan av vara trovardiga traffar uppratthalls av Norra Osterbottens sjukvards distrikt.
Denna webbsida innehdll den viktigaste informationen om alkohol och amning. Webbsi-

dan var ganska trevligt upplagd, klar och tydlig.

Var sista palitliga traff ledde oss till Duodecims hélsobiblioteks (Duodecims Terveyskir-
jasto) webbsida som inte tog upp nastan nagonting om alkohol och amning, endast ett par

farader i slutet av artikeln. Artikeln handlade i huvudsak om varfor det I6nar sig att amma.

8.3 Amning och diet (imetys ja ruokavalio)

Av de tio traffarna vi fick angdende amning och diet, konstaterade vi att fem (vau.fi,
vauva.fi x 2, mammadietti.fi, vauva.info) av traffarna var otillforlitliga och av dalig kva-
litet, tre (terve.fi, neuvokasperhe.fi, valio.fi) uppnadde inte tillracklig tillforlitlighet dven
fast kvaliteten i artikeln var god, och tva (pshp.fi, ppshp.fi) av traffarna var tillforlitliga
(se bilaga 7).
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Fem av vara traffar ansdg vi att var av dalig kvalitet. Fyra av traffarna var antingen en
bloggsida eller diskussionsforum. Webbsidorna var en aning oorganiserade och innehéll
massor men onddig reklam. P& bloggsidan kom det inte fram om personen i fraga har
nagon yrkeskunskap inom varden. Diskussionsforumen var inte uppdaterade och vem
som helst fick stélla fragor och svara pa dem. Man behdvde inte registrera sig utan kunde
vara helt anonym. En traff var en artikel i vilken det inte framkom vem som skrivit den
eller kallhanvisningar.

Tre av traffarna ansag vi att var delvis av god kvalitet. Den ena var en webbsida som
uppeholls av Finlands Hjartforbund rf (Suomen Sydanliitto ry), vilket gjorde att sidan till
en del var tillforlitlig. Informationen i artikeln var skriven ur Finlands Hjartférbund rf:s
(Suomen Sydanliitto ry) synvinkel om diet, amning och hjartfunktion. Vi skulle ha 6nskat
att informationen varit pa en mer allman niva och inte betonat hurdan diet som var bra
med tanke pa hjartfunktionen. Sidan hade ingen reklam och var uppbyggd pa ett klart och
tydligt satt. Den andra webbsidan var mejeribolaget Valios webbsidor. Texten var skriven
pa ett trevligt satt men saknade information om kéllor och vem som skrivit den. Artikeln
hanvisade till ”Terveyttd ruoasta—suomalaiset ravitsemussuositukset 2014” och gav dér-
for lite trovérdighet. Vi blev inte helt Gvertygade om artikeln var tillrackligt tillforlitlig
och darfor ansag vi att den endast var till delvis tillforlitlig. Pa den tredje webbsidan hit-
tade man information om amning och diet. Sidan inneh6ll en hel del reklamer som inte
hade ndgonting med amnet att gora. Det stod klart och tydligt vem som skrivit och grans-
kat sidan, samt varifran informationen var hamtad. Sidans information om alkohol och
amning gjorde oss en aning tveksamma. Eftersom den information vi hittade angaende
alkohol och amning i var tidigare forskning inte stamde Gverens med denna artikel, var
detta en orsak att webbsidan inte var uppdaterad sedan 2007 och informationen pa sidan
var foraldrad. Informationen pa sidan hanvisade till Unicef och WHO vilken gav sidan

lite trovardighet.

Endast tva traffar var palitliga och av god kvalitet. Bada traffarna var sidor som uppeholls
av sjukhus, den ena av Tammerfors Universitets sjukhus och den andra av Norra Oster-
bottens Sjukhusdistrikt. Informationen pa sidorna var skrivna av vardkunnig personal,
uppdateras regelbundet och innehaller darfor den nyaste informationen om amning och

diet. Ingen reklam, sidorna var klara och tydligt uppbyggda.
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8.4 Amning och Burana (imetys ja Burana)

Av de tio traffarna vi fick angaende amning och Burana, konstaterade vi att fem (vauva.fi,
meidanperhe.fi, kaksplus.fi, vauva.info, babyidea.fi) av traffarna var otillforlitliga och av
dalig kvalitet och de andra fem (apteekkituotteet.fi, laakeinfo.fi, itsehoitoapteekki.fi x 2,

yliopistonapteekki.fi.) traffarna var tillforlitliga och av god kvalitet (se bilaga 8).

Alla dessa fem traffar var opalitliga diskussionsforum. Pa sidorna kom det fram massor
med reklam och sadan information som inte hade nagonting med amning och Burana att
gora. Vi kunde dra slutsatsen att kvaliteten och trovardigheten pa sidorna var daliga.

Pa ett av diskussionsforumen kom det upp information angaende smérta vid amning, samt
mojligheten att i sddana fall anvanda Burana som smartlindring. Det framkom inte vem
som skrivit sidan, kallor eller vem som uppratthaller den.

De fem Ovriga webbsidorna var alla trovardiga. Fyra av dem var apotekens egna webbsi-
dor ddr man aven pa vissa sidor kunde kopa mediciner, dven e-recepts mediciner. Pa vissa
av webbsidorna fick man dven upp Buranas bi packsedel. Eftersom sidorna uppehélls av
apoteken och kontrollerades av sakkunniga personer, kunde vi konstatera att de var av
mycket god kvalitet. En av de trovardiga sidorna uppehdlls av Laéketietokeskus dar man
hittade all nddvandig information om Burana. Sidan var tillganglig pa finska och svenska,

dessutom kunde man fa informationen som ljudversion vid behov.

8.5 Smarta vid amning (imetys sattuu)

Av de tio traffarna vi fick angdende amning och smérta, konstaterade vi att atta (meidan-
perhe.fi, babyidea.fi x 2, perheaikaa.fi, kaksplus.fi, vauva.fi x 2, kekustelu.anna.fi) av
traffarna var otillforlitliga och av dalig kvalitet. En (vau.fi) uppnadde inte tillracklig till-
forlitlighet &ven fast kvaliteten i artikeln var god och endast en (imetys.fi) traff var till-

forlitlig (se bilaga 9).

Atta av véra traffar var opdlitliga och av vildigt délig kvalitet eftersom dessa alla var
diskussionsforum. Endast ett av diskussionsforumen krévde registrering, i de 6vriga be-
hovdes ingen. Det diskussionsforumet som kravde registrering var fran ar 2004 och dis-

kussionen dar inneholl foraldrad information.

34



En traff var delvis palitlig. Den var en artikel som innehdll bra information och var upp-
byggd pa ett bra satt. Texten hanvisade till Imetyksen tuki ry vilket gav sidan delvis tro-
vardighet. Det kom inte fram om sidan uppehdlls eller kontrollerades, darfor kunde vi

inte konstatera att sidan var fullt tillforlitlig.

Endast en traff var trovardig eftersom sidan var Amnings stod rf (Imetys tuki ry) fore-

ningens officiella hemsida som innehdll trovérdig och uppdaterad information.

8.6 Sammanfattning av webbsidorna

Enligt de webbsidor som vi konstaterade vara tillforlitliga och av god kvalitet kunde vi
konstatera att flera av dem hanvisade till THL:s rapport som vi anvant 0ss av som teore-
tisk referensram, vilket gav webbsidorna trovardighet. De webbsidor som var delvis tro-
vardiga saknade hanvisning till tillrackligt trovardiga kallor, men som anda till en del
innehall saklig information. Vi kunde konstatera att informationen pa webbsidorna var
sakliga eftersom samma information kom upp nér vi forskade i bakgrunden till detta ex-
amensarbete. Manga av sidorna var diskussionsforum och bloggar och saknade trovérdig
information, eftersom vilka personer som helst kan skriva och svara pa fragorna pa dessa
sidor.

Detta for oss vidare in till var andra teoretiska referensram som ar Orems teori om egen-
vard. Hon betonar viktigheten av att manniskorna skall hjélpa sig sjalva i sin egenvard
och be om hjélp vid behov (Kirkevold 1994 s.87).

Vi anser att nar personer hamtar information fran webben, har var och en ett eget ansvar
att bedoma om webbsidan ar av god kvalitet eller inte. Detta kan vara svart om personen
inte har tillracklig kunskap om @mnet denne séker om. I det har skedet ar vardpersonalens
roll mycket viktig. De har kunskap att handleda om vilka webbsidor som &r trovardiga

och bra, och vilka som det l6nar sig att anvénda sig av.
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9 DISKUSSION

Vi kommer i diskussionen att ga igenom malet i vart arbete samt resultatet av var under-
sokning. Det kommer ocksa att foras en diskussion om arbetet och hur var teoretiska re-
ferensram har passat in pa detta arbete.

9.1 Malet med examensarbetet

Vart mal med detta arbete var att ta reda pa hurudan information det fanns om amning pa
webben och om den informationen var tillforlitlig och av god kvalitet. Mangden manni-
skor som soker information pa webben dkar standigt (Tilastokeskus 2016). Darfor ansag

vi att detta var ett intressant och viktigt &mne vid valet av examensarbete.

Vara fragestallningar var: Vilken sorts information angaende amning ar lattast tillganglig
pa webben? Ar informationen tillforlitlig och av bra kvalitet? P& webben finns det mycket
information om amning och man maste veta vad man soker efter for att hitta ett palitligt
svar. | vart resultat av var undersokning som vi gjort kunde vi konstatera att valdigt fa

webbsidor uppnadde hog tillforlitlighet och var av god kvalitet.

Det skulle vara mycket viktigt att personer som letar efter information pa webben, skulle
vara mera medvetna om all den onddiga och otillforlitliga informationen som finns pa
vissa webbsidor. Att de skulle fa information av t.ex. vardpersonal om vilka sidor som &r
bra och som I6nar sig att anvanda sig av da man vill fa information om nagot amne pa

webben.

9.2 Resultatet av undersokningen

I var undersokning anvéande vi oss av Google Trends, och genom den fick vi fram de mest
populara sokorden angaende amning i Finland. Sokningen skedde pa Google.com.

Sokorden vi anvande oss av var amning (imetys), alkohol och amning (alkoholi ja ime-
tys), amning och diet (imetys ja ruokavalio), amning och Burana (imetys ja Burana) samt

smarta vid amning (imetys sattuu). Vi analyserade alla 50 webbsidor enskilt enligt krite-
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rierna (se bilaga 4.) vi anvant oss av i detta examensarbete: skribenten, datum, kallh&n-
visning (Health on the net foundation 2013). Vi kunde pa satt kontrollera ifall vi uppnadde
samma resultat. Efter det diskuterade vi webbsidorna och vi blev éverraskade hur lika
asikter vi hade angaende webbsidorna. Vi kom fram till exakt samma resultat enskilt som
da vi gick igenom dem tillsammans. Eftersom vi uppnadde samma resultat enskilt som
tillsammans, kan vi bara konstatera att denna undersokning har en hog kvalitet och &r

palitlig.

Med det har examensarbetet blev vi forvanade dver hur mycket dalig information det
fanns tillgangligt pa webben, och det ar mycket orovéackande att en del personer soker
svar pa sina problem via t.ex. olika diskussionsforum. D& man soker pa webben via
Google.com med ett sokord, far man ca. tio traffar varav manga av dem ar otillforlitliga,
beroende forstas pa sokordet man anvander. Det skulle vara bra om det skulle finnas ett
system som organiserar sidorna enligt tillforlitligheten, men tyvérr finns det ingen sadan
och en evidensbaserad sida kan hittas t.ex. pa fjarde eller femte sida i Google.com. Dérfor
har varje person som soker informationen pa webben ett stort eget ansvar att kunna be-

doma om informationen &r tillforlitlig.

9.3 Examensarbetet och den teoretiska referensramen

Vi funderade lange pa var teoretiska referensram och laste om olika vardteoretiker. Rela-
tivt snabbt markte vi att Orems egenvardsteori och hennes tankar om att manniskan har
en skyldighet att hjélpa sig sjélv i sin egen vard passade perfekt som den teoretiska refe-
rensramen i detta arbete. VVarje manniska har en skyldighet om hurudan information denne
soker pa webben och nar denne skall kontakta vardpersonalen vid eventuella problem.
Precis som Orem betonar i sin teori &r var roll som vardpersonal att uppmuntra och hjélpa

manniskan till att denne kan sjélvstandigt hjélpa sig sjalv.

Da manniskor soker information pa webben, dar det finns mycket onddig information
som vi med denna undersokning kunnat bevisa, borde det vara viktigt att manniskorna
skulle fa handledning av kunnig vardpersonal om vilka sidor som &r palitliga och evi-
densbaserade. Vi vet inte hur mycket vardpersonalen har kdnnedom om de webbsidor

som finns lattast tillgangliga pa Google.com. | fall kunskapen inte &r tillracklig for att
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kunna handleda manniskor i anvandningen av webben och deras sékande, kan det uppsta
eventuella problem. Om vardpersonalen saknar kunskap om vilka sidor som ar palitliga
och inte kanner till vad som finns pa webben angaende @mnet, har vardpersonalen for lite
kdnnedom om amnet pd webben. Detta borde atgardas snarast méjligast eftersom sok-
ningen pa webben okar standigt (Tilastokeskus 2015). For att manniskan skall fa en bra
sjalvstandig vard och kunna hjalpa sig sjalv vid eventuella problem, har vardpersonalen

en viktig roll i att handleda denne.

10 KRITISK GRANSKNING

| var kritiska granskning granskade vi vart examensarbete kritiskt och reflekterade Gver
eventuella problem i examensarbetets gang. Vi har kritiskt granskat vart examensarbete
enligt en kvalitetshedomningsmodell, alltsa en checklista for systematisk litteraturstudie.
Dér togs syftet upp och resultaten i forskningen (Forsberg & Wengstrom 2003, s. 118,
182-184). Vara kriterier da vi granskat vart arbete kritiskt var att vi kontrollerade palit-
ligheten, dverrensstammelsen och noggrannheten i denna kvalitativa studie. (Forsberg &
Wengstrom 2003, s. 145)

Vid kvalitativ ansats vill man beskriva, forklara eller skapa forstaelse for situationen
(Forsberg & Wengstrom 2003, s. 135-136). | denna undersokning gick vi in pa en djupare
niva i hurudana webbsidor som det finns pa webben och bedémde en liten del av dem. Vi
fick en djupare forstaelse i hur mycket daliga webbsidor det finns tillgangliga pa webben.
Vi tog aven stallning till om vi lyckades med var undersékning och om vi kunde besvara

vara fragestallningsfragor.

I var inledning tog vi upp statistik om amning. Vi tyckte det var intressant att se hur
amningen i Finland har utvecklats i en positiv riktning under de senaste aren.

Det skulle ha varit intressant att traffa och diskutera med nagon ansvarig person for pro-
jektet Halsobyn (Terveyskyld). Tyvérr hade vi inte mojlighet till detta, utan fick noja oss

med den information som vi hittade pa webben.
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Da vi forskade i vad som fanns kring vart &mne amning markte vi snabbt att flera av de
artiklar eller bocker som vi hittade innehdll UNICEF och WHO:s rekommendationer an-
gaende amning. THL:s rapporter &r uppbyggda enligt dessa, och dar far man rad och in-
formation hur man skall lyckas att handleda nagon i amningssituationer, och 6vrig in-
formation angaende amning. Da vi gjorde var tidigare forskning kring amnet, hade vi
vissa svarigheter att lyckas 6ppna artiklar i fulltext. Trots vissa svarigheter lyckades vi fa
upp artiklarna via annan portal. Vi fick inte upp vissa artiklar med t.ex. Cinahl (EBSCO)
men med PubMed lyckades vi fa upp dem. Eftersom vi hade lattare att analysera artiklarna
i pappersform, printade vi ut artiklarna i dubbletter sa vi bada hade vara egna artiklar. Vi
fick en vasentlig 6versikt om det viktigaste angaende amning. Eftersom vi anvande oss
av att soka information via bocker, vetenskapliga tidningar och databaser gav det oss en
bred Gverblick 6ver amnet vilket vi ville fa, eftersom vi ville ta reda pa hurudan inform-
ation det finns. Tack vare detta kunde vi snabbt konstatera att flesta av artiklarna och
bockerna, hanvisade eller baserade sig pa THL:s rapporter fran aren 2009 och 2012.

Vi blev forvanade att i detta examensarbete fanns det samma information i artiklarna som
det fanns pa nagot satt i THL:s rapporter. For att fa tillracklig och bra information om
amning, skulle det ha réckt att lasa dessa rapporter. Darfor utgjorde rapporterna en viktig
grundsten i vart examensarbete da vi undersokte webbsidorna och skulle bedéma sidornas
tillforlitlighet.

Malet med vart examensarbete var att ta reda pa hurudan information angaende amning
det finns pa webben, och om informationen ar tillforlitlig och av bra kvalitet. Eftersom vi
anvande oss av riktlinjer som beskriver hurudan en trovardig webbsida skall vara (enligt
Health on the net foundation 2013), blev vart arbete trovardigt och uppnadde en hdg stan-
dard. Vi analyserade artiklarna forst enskilt, sedan tillsammans och till sist jamforde vi
resultatet vilket 6kade trovardigheten for vart examensarbete annu mera. Detta ledde till

att vart examensarbete blev reliabelt och uppnadde en hog validitet.
| var undersokning fick vi fram hurudan information det fanns pa webben angaende am-

ning, samt om den informationen var tillforlitlig och av god kvalitet. Vi lyckades svara

pa vara fragor och var 6verraskade 6ver resultatet. Snabbt konstaterade vi att en stor del
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av informationen pa webben var av mycket dalig kvalitet, och att endast en del webbsidor
uppnar kraven for att vara tillforlitliga webbsidor.

Orems teori om egenvard var for oss helt obekant, men da vi undersokte och laste om
olika vardteoretiker fattade vi tycket for Orems teori. Vi konstaterade att hennes teori gar
ypperligt att vinkla till detta examensarbete.

Som var andra teoretiska referensram hade vi tinkt anviinda oss av WHO:s “tio steg till
lyckad amning”. D4 vi borjade undersoka webbsidorna som sokorderna gav oss, markte
vi snabbt att WHO:s tio steg till lyckad amning” inte gav oss ett tillrdckligt brett per-
spektiv pa hur man borde ga till vaga for att uppna en lyckad amning. Flera av webbsi-
dorna som vi undersokte och som var av god kvalitet, hanvisade till THL:s rapporter fran
aren 2009 och 2012. | bakgrundsforskningen bekantade vi oss med dessa rapporter, och
hade da konstaterat att de innehéll den viktigaste informationen angaende amning. THL:s
rapporter innehaller och baserar sig ocksé pd WHO:s tio steg till lyckad amning”, men
den beskriver mer utforligt hur man kan uppna en lyckad amning. Vi beslot oss for att
byta var referensram fran WHO:s “tio steg till lyckad amning” till THL:s rapporter frin
aren 2009 och 2012. Vi tyckte att den passade mycket battre in pa detta examensarbete.

Det flesta tillforlitliga webbsidorna hanvisade ofta till THL:s rapporter fran aren 2009
och 2012. THL:s rapporter blev darfér som en grundsten och rapporterna stotte oss genom
hela vart arbete. Rapporterna inneholl de nyaste och viktigaste informationen angaende
amning. Informationen i THL:s rapporter hjélpte oss att veta vad som var den viktigaste
informationen. Darfor anser vi att var andra teoretiska referensram passade mycket bra in

i vart examensarbete.

Under arbetets gang har vi reflekterat 6ver de etiska aspekterna och vikten av dem. Vi har
varit grundliga, arliga och noggrant beskrivit arbetets olika faser. Inget fusk har forekom-
mit, vi har redovisat for alla artiklar vi anvéant oss av, dven de artiklar som varit av dalig
kvalitet (Forsberg & Wengstrom 2003, s. 73-74). Dessutom har vi arligt tagit upp utma-
ningar i detta examensarbete, bl.a. teoretiska referensramen, skapandet av diagrammen

samt metodbytet.
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Vi hade tankt anvanda oss av ett induktivt innehallsanalyssatt i detta examensarbete. Pa
slutrakan visade det sig att vi anda hade gjort en kvalitativ kvalitetsgranskning vilket
gjorde att vi blev tvungna att byta var metod. Det nya analyssattet passade bra in i detta
examensarbete eftersom vi da anvande oss av en metod var vi granskade kvaliteten pa
vara traffar. Ett annat alternativ i denna undersokning kunde ha varit ett kvantitativ till-
vagagangs satt. Da skulle man t.ex. ha kunnat gora en observation av en liten grupp man-
niskor och undersdka deras anvandning av webben vid sékning om amningsinformation.
De satt som vi valde kéndes for oss mest naturligt, men som en framtida forskning skulle
en observation om @mnet kunna vara mycket intressant. Tack vare vart fina samarbete,

lyckades vi tillsammans motivera varandra att fa klart detta examensarbete.

En utmaning med sokningen pa Google ar att resultaten standigt forandras och att sok-
orden som ar mest populdra dndras ocksa standigt. De webbsidor som vi fick fram
3.10.2016 stamde inte mera 6verens da vi sokte pa nytt 14.11.2016 (Google Trends b).
Vi gjorde ytterligare en ny kontroll sékning 15.12.2016, och vi kunde dra den slutsatsen

att de mest populdra sékorden och resultaten hade andrat igen.

Resultaten ar &rligt presenterade och dven icke evidensbaserade traffarna &r medtagna och
genomgangna i resultatet. Eftersom vi gick igenom traffarna forst skilt och sedan tillsam-
mans, fick vart resultat hogre kvalitet och validitet. | detta examensarbete har vi dven
diskuterat arbetets olika skeden och tagit arligt upp saker som vi lyckades bra med och de

saker som vi hade vissa utmaningar med.

11 SLUTORD

Med denna undersokning har vi kunnat konstatera att mycket av information pa webben
ar av dalig kvalitet. Darfor har varje person som soker informationen pa webben ett stort
eget ansvar att kunna bedéma om informationen som hittas ar tillforlitlig. Det kommer
darfor att bli av stor vikt i vara kommande yrken att kunna handleda personer i deras

sokning om information pa webben.
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Det skulle darfor enligt oss vara oerhort viktigt att vardpersonalen skulle bli mera med-
vetna om webbens opalitliga sidor som den sékande personen latt anvéander sig av, d.v.s.
manga av de forsta traffarna pa google.com &r av dalig kvalitet. Det skulle ocksa vara
viktigt ifall vardpersonalen skulle kunna handleda personen i dennes sokning for att
kunna hitta de palitliga sidorna. Till detta skulle det vara bra med skolning for vardper-
sonalen, men eftersom det sparas éverallt och det &r brist pa resurser, ar risken stor att det

anses att en sadan har skolning inte skulle vara tillrackligt nddvandig.

Vi anser att studiens reliabilitet och tillforlitlighet, ar hog. Om nagon annan skulle gora
samma studie med samma analyssatt och metod, tror vi att man skulle komma fram till

samma resultat.
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Loysin oman ta- blem och deras upp- ang. am- ningen ar
pani ruokkia vau- levelser av handled- ningen. Dar- | viktig.
vani ningen pa amnings- for ar hand-
polikliniken ledningen ex-
Kankkunen, Péivi tremt viktig.
Vehvildinen-Jul-
kunen, Katri
Raiha, Paivi
Duodecim 2010 Bok Hur man kan uppna Boken inne- Mycket
en lyckad amning holl all rele- omfattande
Onnistunut ime- vant inform- | och bra in-
tys ation om am- | formation
ning
Deufel, Maila
Montonen, Elisa-
bet
Katilolehti Artikel En undersokning om Det reflektiva | Viktigt att
varfor det reflektiva amningsstd- | tai beak-
7/2015 amningsstodet ar sa det har upp- | tande pa
Reflektivt am- viktigt i foraldra- levts att det vilket satt
ningsstod starker skapet gett forald- humor,
foraldraskapet rarna trygg- tankar och
het och stod i | kanslor pa-
Von Koskull, Ma- amningen verkar am-
lin ningen
Katilolehti Artikel Projekt (2013-2016) Lara familjer | Intressant
7/2015 stoda familjen till am- | varifran de att veta pa
ning utan stress kan soka stod | vilket satt
Stressi ja imetys - om amningen | stressen
hankala pari samt hur de paverkar
lar sig han- amningen

Wikgren, Jaana

tera stress




Terveyskyla / Webben Allt man behover Bra, all viktig | Lite svar att

Naistalo veta om amning pa information hitta, man
ett och samma stalle | hittas pa maste

10/2016 webbsidan kanna till

sidan.




Bilaga 2. Tio steg till en lyckad amning

1. Naistentautien ja synnytysten tulosyksikkoon
on laadittu imetyksen edistamisen
toimintaohjelma, joka tarkastetaan ja paivitetaan
saannollisesti. Henkilokunta on sitoutunut
ohjelmaan.

3. Lasta odottavat saavat
tietoa imetyksen eduista ja
sen onnistumisesta.

9. Kaikki aidit saavat imetysohjausta. Aitia
ohjataan kaynnistamaan ja yllapitamaan
maidoneritys lypsaen, jos han joutuu olemaan
erossa lapsestaan.

1. Aitejé ja perheita kannustetaan
pitamaan vauva ymparivuorokautisessa
vierihoidossa.

9. Tuttia tai tuttipulloa ei suositella
Kaytettavaksi ennen kuin imetys sujuu ja
vauvan paino on nousussa.

(Terveyskyla c 2016)



Bilaga 3. HONcode:s kriterier for palitliga kallor

(Dessa kriterier ar direkt tagna fran http://www.hon.ch/HONcode/Webmasters/Swedish)

1. All medicinsk/halsoinformation erbjuden och presenterad pa denna sida &r given
av personer med kvalificerad medicinsk utbildning, ifall ej ett klart utlatande &r
givet att informationen hérleder sig fran en individ/organisation utan kvalifice-
rad medicinsk/vardutbildning.

2. Informationen pa denna server ar till for att stodja, ej ersatta, relationen mellan
patient/klient och hans/hennes vardande lékare.

3. PaWeb-servern bibehalles de individuella patienternas och klienternas uppgifter
och identitet konfidentiellt. Agaren av Web-servern &r understélld de krav, som
lagen om intimitetsskyddet for medicinsk/halsoinformation stéller i de lander dar
Web-servern eller dess speglare ar lokaliserad.

4. De referencer till datakallan, som informationen pa Web-sidan baserar sig pa,
presenteras i man av mojlighet, och aven specifika HTML-linkar till datan utgi-
ves. Datumet for den senaste modifikationen av data kommer att visas klart
(t.ex. i nedre delen av sidan).

5. Alla pastaenden, som ar relaterade till nyttan/egenskapen av en specifik behand-
ling, kommersiell produkt eller service, baserar sig pa opartiska fakta sdsom star
beskrivet i princip 4.

6. Web-sidans designer stravar till att erbjuda informationen pa klaraste mojliga
satt och erbjuder kontaktadresser at klienten med ytterligare information och
stodkallor. Web-mastern anger sin e-post adress genomgaende pa alla Web-si-
dor.

7. Eventuellt stod for Web-servern kommer att presenteras tydligt, sasom t.ex kom-
mersiella och icke-kommersiella organisationer, vilka erbjudit penningstod, ser-
vice eller material for sidan.

8. Ifall reklam utgor kéllan for penningsstodet, kommer det tydligt att presenteras
och dgaren beskriver kort dessa reklam principer pa Web-sidan. Allt reklam- och
kommersiellt material kommer att visas at klienten pa ett satt och med ett inne-
hall som kan tydligt sarskiljas fran det ursprungliga materialet, skapat av den
som underhaller servern.

(HONcode: Kriterier for palitliga kallor


http://www.hon.ch/HONcode/Webmasters/Swedish

Bilaga 4. Kvalitetskontroll dver traffarna

Webbadressen HONCcode krite-
rierna;

Imetys

https://imetys.fi/

https://imetys.fi/odottajan-opas/ensimmaiset-
paivat/

http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-
ravinto/Homma-haltuun-Nain-onnistut-ime-

tyksessa/

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-
jasto/tk.koti?p artikkeli=dlk01020

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-
jasto/tk.koti?p artikkeli=kot00402

https://fi.wikipedia.org/wiki/Imetys

http://www.bebesinfo.fi/sivu.php?artik-
keli id=247

http://www.terve.fi/imetys

http://www.pampers.fi/hae?g=rintaru-
okinta&qclid=CJ7Fjbi5utECFYhUcgodjygMt
A

https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasi-
kirja/tietopaketit/imetys

Alkoholi ja imetys

http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tie-
toa/imetystukilista/imettavan-aidin-
elamaa/470-tupakka-viina-ja-villit-mammat
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http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00402
https://fi.wikipedia.org/wiki/Imetys
http://www.bebesinfo.fi/sivu.php?artikkeli_id=247
http://www.bebesinfo.fi/sivu.php?artikkeli_id=247
http://www.terve.fi/imetys
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https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys
http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tietoa/imetystukilista/imettavan-aidin-elamaa/470-tupakka-viina-ja-villit-mammat
http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tietoa/imetystukilista/imettavan-aidin-elamaa/470-tupakka-viina-ja-villit-mammat
http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tietoa/imetystukilista/imettavan-aidin-elamaa/470-tupakka-viina-ja-villit-mammat

https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasi-
kirja/tietopaketit/imetys/imetys-ja-alkoholi

http://www.meidanperhe.fi/keskus-
telu/678033/ketju/ alkoholi ja imetys

http://www.hs.fi/elama/al442287886068

http://www.vauva.fi/keskus-
telu/367230/ketju/imetys ja alkoholi puhut-
taa

http://www.vauva.fi/keskus-
telu/264610/ketju/nonni tarkistin naistenkli-
nikalta tuon imetys ja a

http://yle.fi/aihe/artikkeli/2014/12/04/imetta-
jat-imetys-ja-alkoholi

http://www.weleda.fi/old/start/weleda-
baby/vastasyntynyt/imetys/imetys-ja-alkoholi/

https://www.ppshp.fi/ime-
tys/primel03/primel04.aspx

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-
jasto/tk.koti?p artikkeli=kot00402

Imetys ja ruokavalio

http://www.terve.fi/imetys/39521-imettavan-
aidin-ravitsemus

http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-
ravinto/Ravitsemusvinkkeja-imettaville/

http://www.neuvo-
kasperhe.fi/imett%C3%A4van-aidin-ruokava-
lio

http://www.pshp.fi/fi-FI/Raskaus ja syn-
nytys/Imetys/Imettavan aidin ruokavalio

http://www.vauva.fi/blogit/parsakaaliprin-
sessa/imetysajan ruokavalio osa 1
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http://yle.fi/aihe/artikkeli/2014/12/04/imettajat-imetys-ja-alkoholi
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2014/12/04/imettajat-imetys-ja-alkoholi
http://www.weleda.fi/old/start/weleda-baby/vastasyntynyt/imetys/imetys-ja-alkoholi/
http://www.weleda.fi/old/start/weleda-baby/vastasyntynyt/imetys/imetys-ja-alkoholi/
https://www.ppshp.fi/imetys/prime103/prime104.aspx
https://www.ppshp.fi/imetys/prime103/prime104.aspx
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00402
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00402
http://www.terve.fi/imetys/39521-imettavan-aidin-ravitsemus
http://www.terve.fi/imetys/39521-imettavan-aidin-ravitsemus
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http://www.neuvokasperhe.fi/imett%C3%A4van-aidin-ruokavalio
http://www.pshp.fi/fi-FI/Raskaus_ja_synnytys/Imetys/Imettavan_aidin_ruokavalio
http://www.pshp.fi/fi-FI/Raskaus_ja_synnytys/Imetys/Imettavan_aidin_ruokavalio
http://www.vauva.fi/blogit/parsakaaliprinsessa/imetysajan_ruokavalio_osa_1
http://www.vauva.fi/blogit/parsakaaliprinsessa/imetysajan_ruokavalio_osa_1

http://www.vauva.fi/keskus-
telu/991851/ketju/valtettavia ruokia ai-
dilla imetysaikana

http://www.valio.fi/ammattilaiset/ravitse-
mus ja terveys/imetysajan-ruokavalio/

https://www.ppshp.fi/ime-
tys/primel03/primel01.aspx

http://www.mammadieetti.net/ohjeet/ime-
tys.htm

http://www.vauva.info/foorumi/topic/4468-
mitae-ruokia-imettaevaen-aeidin-tulisi-
vaelttacaekokemuksia/

Imetys ja burana

http://www.vauva.fi/keskus-
telu/319319/ketju/burana ja imetys

http://www.apteekkituotteet.fi/Burana-400mg

http://www.laakeinfo.fi/Medi-
cine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+
PHARMA BURANA%2C+BUR-
ANA+SLOW BURANA+ta-
bletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A4llystei-
nen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg

http://www.meidanperhe.fi/keskus-
telu/305533/ketju/ voikohan burana ot-
taa vaikka imettaa ei meinaa ta

http://www.itsehoitoapteekki.fi/globalas-
sets/burana/index.html

https://www.yliopistonapteekki.fi/burana-ta-
bletti-600mqg.html

http://kaksplus.fi/threads/imetys-ja-bur-
ana.765285/



http://www.vauva.fi/keskustelu/991851/ketju/valtettavia_ruokia_aidilla_imetysaikana
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http://www.vauva.fi/keskustelu/319319/ketju/burana_ja_imetys
http://www.apteekkituotteet.fi/Burana-400mg
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http://www.laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+PHARMA_BURANA%2C+BURANA+SLOW_BURANA+tabletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A4llysteinen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg
http://www.laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+PHARMA_BURANA%2C+BURANA+SLOW_BURANA+tabletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A4llysteinen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg
http://www.laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+PHARMA_BURANA%2C+BURANA+SLOW_BURANA+tabletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A4llysteinen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg
http://www.laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+PHARMA_BURANA%2C+BURANA+SLOW_BURANA+tabletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A4llysteinen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg
http://www.meidanperhe.fi/keskustelu/305533/ketju/_voikohan_burana_ottaa_vaikka_imettaa_ei_meinaa_ta
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http://kaksplus.fi/threads/imetys-ja-burana.765285/
http://kaksplus.fi/threads/imetys-ja-burana.765285/

http://www.vauva.info/foorumi/topic/1104-
lacaekkeet-ja-imetys/

http://babyidea.fi/imetys/ipalsta/sattuu.html

http://www.itsehoitoapteekki.fi/globalas-
sets/burana/in-
dex.html?gclid=CMijki9Hvp9ACFcL3cqgo-

dEDECVQ

Imetys sattuu

http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tie-
toa/imetystietoa/kun-imetys-tekee-kipeaa

http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-
ravinto/Mita-tehda-kun-imetys-sattuu/

http://www.meidanperhe.fi/keskus-
telu/792146/ketju/ kauanko imetys sattuu

http://www.babyidea.fi/pal-
stat/read.php?27,250609

http://babyidea.fi/imetys/ipalsta/sattuu.html

https://www.perheaikaa.fi/keskustelut/keskus-
telupalstat/lapsi-perhe-
essa/alue:99/ketju:427/Kirjoitus:12271/

http://kaksplus.fi/threads/imetys-s-a-t-t-u-
u.2006634/

http://www.vauva.fi/keskus-
telu/5588/ketju/imetys sattuu aina vaan

http://www.vauva.fi/keskus-
telu/1428871/ketju/imetys sattuu

http://keskustelu.anna.fi/threads/sammas-rin-
noissa-imetys-sattuu.1778803/
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Bilaga 5. Amning (imetys)

Webbsidorna granskades enligt Health on the net foundation:s kriterier. (se bilaga 3.)

Sokord och an- | Webbsidans adress Artikel / forum? | Tillforlit- | Kvali-
tal traffar ligheten teten
Amning (ime- | www.imetys.fi Artikel Ja God
tys)
www.imetys.fi Acrtikel Ja God
979000 traffar | www.vau.fi Artikel Nej Dilig
www.terveyskir- Artikel Ja God
jasto.fi
www.terveyskir- Artikel Ja God
jasto.fi
www.wikipedia.fi Artikel Ja/ Nej God /
dalig
www.bebesinfo.fi Artikel Nej Dalig
www.terve.fi Artikel Nej Dalig
www.pampers.fi Artikel Nej Dilig
www.thl.fi Artikel Ja God
Totala antalet | Ja: 5
webbsidorav | Ja/ Nej: 1
bra kvalitet Nej: 4
och tillforlit-
liga

Webbsidorna som granskades:

https://imetys.fi/

https://imetys.fi/odottajan-opas/ensimmaiset-paivat/

http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-ravinto/Homma-haltuun-Nain-onnistut-

imetyksessa/

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk01020

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=kot00402

https://fi.wikipedia.org/wiki/Imetys

http://www.bebesinfo.fi/sivu.php?artikkeli 1d=247

http://www.terve.fi/imetys

http://www.pampers.fi/hae?g=rintaruokinta&oclid=CJ7Fjbi5utECFYbUcqgodjyaMtA

https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys



http://www.wikipedia.fi/
https://imetys.fi/
https://imetys.fi/odottajan-opas/ensimmaiset-paivat/
http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-ravinto/Homma-haltuun-Nain-onnistut-imetyksessa/
http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-ravinto/Homma-haltuun-Nain-onnistut-imetyksessa/
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01020
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00402
https://fi.wikipedia.org/wiki/Imetys
http://www.bebesinfo.fi/sivu.php?artikkeli_id=247
http://www.terve.fi/imetys
http://www.pampers.fi/hae?q=rintaruokinta&gclid=CJ7Fjbi5utECFYbUcgodjygMtA
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys

Bilaga 6. Alkohol och amning (alkoholi ja imetys)

Webbsidorna granskades enligt Health on the net foundation:s kriterier. (se bilaga 3.)

Sokord och an- | Webbsidans adress | Artikel / forum? Tillforlit- | Kvali-

tal traffar ligheten | teten

Alkohol och www.imetys.fi Artikel Ja God

amning

(alkoholi ja www.thl.fi Artikel Ja God

imetys)
www.meidanperhe.fi | Diskussions forum | Nej Dalig

60800 tréffar | www.hs.fi Artikel Nej Dalig
www.vauva.fi Diskussions forum | Nej Dalig
www.vauva.fi Diskussions forum | Nej Dilig
www.yle.fi Acrtikel Ja/Nej | God/

dalig

www.weleda.fi Artikel Nej Dilig
www.ppshp.fi Acrtikel Ja God
www.terveyskir- Artikel Ja God
jasto.fi

Totala antalet | Ja: 4

webbsidorav | Ja/Nej: 1

bra kvalitet Nej: 5

och som ér till-

forlitliga

Webbsidorna som granskades:

http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tietoa/imetystukilista/imettavan-aidin-

elamaa/470-tupakka-viina-ja-villit-mammat

https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys/imetys-ja-alkoholi

http://www.meidanperhe.fi/keskustelu/678033/ketju/ alkoholi ja imetys

http://www.hs.fi/elama/al442287886068

http://www.vauva.fi/keskustelu/367230/ketju/imetys ja alkoholi puhuttaa

http://www.vauva.fi/keskustelu/264610/ketju/nonni tarkistin naistenklini-
kalta tuon imetys ja a

http://vle.fi/aihe/artikkeli/2014/12/04/imettajat-imetys-ja-alkoholi

http://www.weleda.fi/old/start/weleda-baby/vastasyntynyt/imetys/imetys-ja-alkoholi/

https://www.ppshp.fi/imetys/primel03/primel04.aspx

http://www.terveyskKirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=kot00402



http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tietoa/imetystukilista/imettavan-aidin-elamaa/470-tupakka-viina-ja-villit-mammat
http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tietoa/imetystukilista/imettavan-aidin-elamaa/470-tupakka-viina-ja-villit-mammat
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys/imetys-ja-alkoholi
http://www.meidanperhe.fi/keskustelu/678033/ketju/_alkoholi_ja_imetys_
http://www.hs.fi/elama/a1442287886068
http://www.vauva.fi/keskustelu/367230/ketju/imetys_ja_alkoholi_puhuttaa
http://www.vauva.fi/keskustelu/264610/ketju/nonni_tarkistin_naistenklinikalta_tuon_imetys_ja_a
http://www.vauva.fi/keskustelu/264610/ketju/nonni_tarkistin_naistenklinikalta_tuon_imetys_ja_a
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2014/12/04/imettajat-imetys-ja-alkoholi
http://www.weleda.fi/old/start/weleda-baby/vastasyntynyt/imetys/imetys-ja-alkoholi/
https://www.ppshp.fi/imetys/prime103/prime104.aspx
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00402

Bilaga 7. Amning och diet (imetys ja ruokavalio)

Webbsidorna granskades enligt Health on the net foundation:s kriterier. (se bilaga 3.)

Sokord och an- | Webbsidans Artikel / forum? | Tillforlit- | Kvaliteten

tal traffar adress ligheten

Amning och www.terve.fi Artikel Ja/Nej | God/ dalig

diet

(imetys jaru- | www.vau.fi Artikel Nej Dalig

okavalio)
WWW.Neuvo- Artikel Ja/Nej | God/ dalig
kasperhe.fi

86800 traffar | www.pshp.fi Acrtikel Ja God
www.vauva.fi Blogg Nej Dalig
www.vauva.fi Diskussionsforum | Nej Dalig
www.valio.fi Acrtikel Ja/Nej | God/ dalig
www.ppshp.fi Artikel Ja God
WWW.mamma- Blogg Nej Dilig
dietti.net
www.vauva.info | Diskussionsforum | Nej Dilig

Totala antalet
webbsidor av
bra kvalitet
och som ar till-
forlitliga

Ja: 2
Ja/ Nej: 3
Nej: 5

Webbsidorna som granskades:

http://www.terve.fi/imetys/39521-imettavan-aidin-ravitsemus

http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-ravinto/Ravitsemusvinkkeja-imettaville/

http://www.neuvokasperhe.fi/imett%C3%A4van-aidin-ruokavalio

http://www.pshp.fi/fi-FI/Raskaus ja synnytys/Imetys/Imettavan aidin ruokavalio

http://www.vauva.fi/blogit/parsakaaliprinsessa/imetysajan ruokavalio osa 1

http://www.vauva.fi/keskustelu/991851/ketju/valtettavia ruokia aidilla imetysaikana

http://www.valio.fi/ammattilaiset/ravitsemus ja terveys/imetysajan-ruokavalio/

https://www.ppshp.fi/imetys/prime103/primel01.aspx

http://www.mammadieetti.net/ohjeet/imetys.htm

http://www.vauva.info/foorumi/topic/4468-mitae-ruokia-imettaevaen-aeidin-tulisi-

vaelttacaekokemuksia/



http://www.terve.fi/imetys/39521-imettavan-aidin-ravitsemus
http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-ravinto/Ravitsemusvinkkeja-imettaville/
http://www.neuvokasperhe.fi/imett%C3%A4van-aidin-ruokavalio
http://www.pshp.fi/fi-FI/Raskaus_ja_synnytys/Imetys/Imettavan_aidin_ruokavalio
http://www.vauva.fi/blogit/parsakaaliprinsessa/imetysajan_ruokavalio_osa_1
http://www.vauva.fi/keskustelu/991851/ketju/valtettavia_ruokia_aidilla_imetysaikana
http://www.valio.fi/ammattilaiset/ravitsemus_ja_terveys/imetysajan-ruokavalio/
https://www.ppshp.fi/imetys/prime103/prime101.aspx
http://www.mammadieetti.net/ohjeet/imetys.htm
http://www.vauva.info/foorumi/topic/4468-mitae-ruokia-imettaevaen-aeidin-tulisi-vaelttaeaekokemuksia/
http://www.vauva.info/foorumi/topic/4468-mitae-ruokia-imettaevaen-aeidin-tulisi-vaelttaeaekokemuksia/

Bilaga 8. Amning och Burana (imetys ja Burana)

Webbsidorna granskades enligt Health on the net foundation:s kriterier. (se bilaga 3.)

Sokord och Webbsidans adress Acrtikel / fo- Tillforlit- | Kvali-
antal traffar rum? ligheten | teten
Amning och | www.vauva.fi Diskussionsfo- | Nej Dalig
Burana rum
(imetys ja www.apteekkituotteet.fi | Webbutik Ja God
Burana)
www.laakeinfo.fi Artikel Ja God
9420 traffar | www.meidanperhe.fi Diskussionsfo- | Nej Dalig
rum
www.itsehoitoapteekki.fi | Artikel Ja God
www.yliopi- Webbutik Ja God
stonapteekki.fi
www.kaksplus.fi Disk.forum Nej Dalig
www.vauva.info Diskforum Nej Dilig
www.babyidea.fi Artikel Nej Dilig
www.itsehoitoapteekki.fi | Artikel Ja God
Totala antalet | Ja: 5
webbsidor av | Nej: 5
bra kvalitet
och som &r
tillforlitliga

Webbsidorna som granskades:

http://www.vauva.fi/keskustelu/319319/ketju/burana ja imetys

http://www.apteekkituotteet.fi/Burana-400mqg

http://www.laakeinfo.fi/Medi-
cine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+PHARMA BURANA%2C+BUR-
ANA+SLOW BURANA-+tabletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A41lystei-
nen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg

http://www.meidanperhe.fi/keskustelu/305533/ketju/ voikohan burana ot-
taa vaikka imettaa ei meinaa ta

http://www.itsehoitoapteekki.fi/globalassets/burana/index.html

https://www.yliopistonapteekki.fi/burana-tabletti-600mqg.html

http://kaksplus.fi/threads/imetys-ja-burana.765285/

http://www.vauva.info/foorumi/topic/1104-laeaeckkeet-ja-imetys/

http://babyidea.fi/imetys/ipalsta/sattuu.html

http://www.itsehoitoapteekki.fi/globalassets/burana/in-
dex.html?gclid=CMijki9Hvp9ACFcL 3cqgodEDECVQO



http://www.vauva.fi/keskustelu/319319/ketju/burana_ja_imetys
http://www.apteekkituotteet.fi/Burana-400mg
http://www.laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+PHARMA_BURANA%2C+BURANA+SLOW_BURANA+tabletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A4llysteinen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg
http://www.laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+PHARMA_BURANA%2C+BURANA+SLOW_BURANA+tabletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A4llysteinen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg
http://www.laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+PHARMA_BURANA%2C+BURANA+SLOW_BURANA+tabletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A4llysteinen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg
http://www.laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=1817&d=3096760&i=ORION+PHARMA_BURANA%2C+BURANA+SLOW_BURANA+tabletti%2C+kalvop%C3%A4%C3%A4llysteinen+400+mg%2C+600+mg%2C+800+mg
http://www.meidanperhe.fi/keskustelu/305533/ketju/_voikohan_burana_ottaa_vaikka_imettaa_ei_meinaa_ta
http://www.meidanperhe.fi/keskustelu/305533/ketju/_voikohan_burana_ottaa_vaikka_imettaa_ei_meinaa_ta
http://www.itsehoitoapteekki.fi/globalassets/burana/index.html
https://www.yliopistonapteekki.fi/burana-tabletti-600mg.html
http://kaksplus.fi/threads/imetys-ja-burana.765285/
http://www.vauva.info/foorumi/topic/1104-laeaekkeet-ja-imetys/
http://babyidea.fi/imetys/ipalsta/sattuu.html
http://www.itsehoitoapteekki.fi/globalassets/burana/index.html?gclid=CMjki9Hvp9ACFcL3cgodEDECvQ
http://www.itsehoitoapteekki.fi/globalassets/burana/index.html?gclid=CMjki9Hvp9ACFcL3cgodEDECvQ

Bilaga 9. Smarta vid amning (imetys sattuu)

Webbsidorna granskades enligt Health on the net foundation:s kriterier. (se bilaga 3.)

Sokord och Webbsidans Artikel / forum? | Tillforlit- | Kvaliteten

antal traffar | adress ligheten

Smarta vid www.imetys.fi Artikel Ja God

amning

(imetys www.vaul.fi Artikel Ja/ Nej God / dalig

sattuu)
www.meidan- Diskussionsforum | Nej Dalig
perhe.fi

81100 traffar | www.babyidea.fi | Diskussionsforum | Nej Dalig
www.babyidea.fi | Artikel Nej Dilig
www.perheai- Diskussionsforum | Nej Dalig
kaa.fi
www.kaksplus.fi | Diskussionsforum | Nej Dalig
www.vauva.fi Diskussionsforum | Nej Dilig
www.vauva.fi Diskussionsforum | Nej Dilig
www.keskus- Diskussionsforum | Nej Dalig
telu.anna.fi

Totala antalet | Ja: 1

webbsidor av | Ja/ Nej: 1

bra kvalitet Nej: 8

och som &r

tillforlitliga

Webbsidorna som granskades:

http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tietoa/imetystietoa/kun-imetys-tekee-kipeaa

http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-ravinto/Mita-tehda-kun-imetys-sattuu/

http://www.meidanperhe.fi/keskustelu/792146/ketju/ kauanko imetys sattuu

http://www.babyidea.fi/palstat/read.php?27,250609

http://babyidea.fi/imetys/ipalsta/sattuu.html

https://www.perheaikaa.fi/keskustelut/keskustelupalstat/lapsi-perhe-

essa/alue:99/ketju:427/Kirjoitus:12271/

http://kaksplus.fi/threads/imetys-s-a-t-t-u-u.2006634/

http://www.vauva.fi/keskustelu/5588/ketju/imetys sattuu aina vaan

http://www.vauva.fi/keskustelu/1428871/ketju/imetys sattuu

http://keskustelu.anna.fi/threads/sammas-rinnoissa-imetys-sattuu.1778803/



http://www.imetys.fi/index.php/tukea-tietoa/imetystietoa/kun-imetys-tekee-kipeaa
http://www.vau.fi/Meilla-on-lapsi/imetys-ja-ravinto/Mita-tehda-kun-imetys-sattuu/
http://www.meidanperhe.fi/keskustelu/792146/ketju/_kauanko_imetys_sattuu_
http://www.babyidea.fi/palstat/read.php?27,250609
http://babyidea.fi/imetys/ipalsta/sattuu.html
https://www.perheaikaa.fi/keskustelut/keskustelupalstat/lapsi-perheessa/alue:99/ketju:427/kirjoitus:12271/
https://www.perheaikaa.fi/keskustelut/keskustelupalstat/lapsi-perheessa/alue:99/ketju:427/kirjoitus:12271/
http://kaksplus.fi/threads/imetys-s-a-t-t-u-u.2006634/
http://www.vauva.fi/keskustelu/5588/ketju/imetys_sattuu_aina_vaan
http://www.vauva.fi/keskustelu/1428871/ketju/imetys_sattuu
http://keskustelu.anna.fi/threads/sammas-rinnoissa-imetys-sattuu.1778803/

