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Taman opinnaytetydn tarkoituksena on tukea lasten luontosuhdetta kokemuksellisen oppi-
misen menetelmin varhaiskasvatuksessa. Teoriapohjana kaytetdan erityisesti luontosuhtee-
seen, kokemukselliseen oppimiseen, varhaiskasvatukseen, kestavaan kehitykseen ja luon-
nonmateriaaleihin liittyvia teemoja. Opinnaytetydmme on toiminnallinen ja tyéskentely pro-
jektinomaista.

Valitsimme menetelméksi toiminnallisen opinnaytetydn, koska mielestamme toiminta sopii
erittdin hyvin lahtokohdaksi pienten lasten luontosuhteen tukemiselle. Toteutimme kaiken
kaikkiaan kolmetoista toiminnallista tuokiota 3—5-vuotiaiden ryhmassé helsinkilaisessé péai-
vakodissa. Tuokiot toteutettiin padaosin metsassé ja niiden aikana harjoiteltiin aistien hyo-
dyntamistd, luonnossa liikkumista, karkea- ja hienomotoristen taitojen kayttamista seka
luonnonmateriaalien tunnistamista ja hyédyntamista. Tuokioiden toisiinsa littamiseksi ja joh-
donmukaisen kokonaisuuden luomiseksi valitsimme tunnushahmoksi metséanpeikon, joka
johdatteli toimintaa kerrasta toiseen. Hahmon avulla pystyimme yllapitdmaan lasten mieli-
kuvituksen kayttba seka tukemaan sen kehittymista ja liséksi rakentamaan tuokioista ehean
kokonaisuuden.

Opinnaytetydmme tuotoksena on paivakodin metsassa jarjestetyt toiminnalliset tuokiot ja
tdma kirjallinen raportti. Prosessi eteni toivotulla tavalla. Voimme paatella saadun palautteen
ja havainnoinnin perusteella, etta lapset olivat tyytyvaisia tuokioihin ja niiden sisaltéon, mika
nakyi muun muassa heidan innostuneisuudestaan. On vaikea arvioida lasten luontosuhteen
tukemisen onnistumista, koska luontosuhde rakentuu pitkalla aikavalilla lapsuudesta alkaen.
Tuokioista saatu palaute ja havainnot antoivat tukea sille, ettd pedagogisella toiminnalla
olemme pystyneet syventdmaan ja yllapitdmaan lasten luontosuhdetta. Osatavoitteiden, ku-
ten yhdessa tekemisen, luonnonmateriaaleilla tydskentelyn seka motoriikan ja aistien kayton
tukemisen arvioimme toteutuneen onnistuneesti.

Lapset saivat harjoitella monipuolisesti uusia aihealueita ja ymparistokasvatuksellinen orien-
taatio toteutui toivotusti. Saadun palautteen perusteella lapset ja paivakodin henkilékunta
olivat hyvin tyytyvaisia toteutettuun toimintaan. Henkilokunta kertoi saaneensa uusia kay-
tannonlaheisia ideoita tydhonsaé ja lapsilta sek& aikuisilta saatu palaute oli positiivista.

Avainsanat varhaiskasvatus, kokemuksellinen oppiminen, luontosuhde, kes-
tava kehitys, ymparistokasvatus
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The purpose of this study is to strengthen children’s connection with nature by using expe-
riential learning in the early childhood education. The theory we used in this study is based
on and composed of nature connection, early education, experiential learning and sustain-
able development.

We worked on this functional study in projects, because we believe that this method of
work better supports the development of the connection with nature of small children. Alto-
gether we had 13 different lessons with 3—-5 years old children in one kindergarten in Hel-
sinki. In these forest activity lessons we practiced, among others, different senses, moving
in nature, fine and gross motor skills and recognizing different natural materials. We chose
to have an imaginary figure who was leading the action with us the entire time we spent
with the children.

The outcome of this functional thesis is in the form of the aforementioned thirteen activity
lessons for the children and this written report. Everything proceeded according to the
plan. To our observation and through the feedback we received, it appears the children
truly enjoyed the activity and learned from it. It is difficult to evaluate the end goal of the
project, which was to support the connection with nature, because the relationship with na-
ture is a long process which requires time. We believe that through the pedagogical meth-
ods we used with the children, we managed to deepen and strengthen their connection
with nature. In addition, we had a few smaller goals such as working with natural materials
and strengthening their functional motor skills and senses. These minor goals were easier
to observe and see an actual improvement. The children were able to develop those skills
guite remarkably.

The feedback we received, both from the children and the teachers, was extremely posi-
tive. The teachers told us they were very happy with the activities we kept, and that they
felt they have received new practical and useful ideas which could be used in the future
with the children.

Keywords early education, experiential learning, nature connection, sus-
tainable development, environmental education
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1 Johdanto

Viimeisten vuosikymmenten aikana elinymparistomme on ollut suuressa muutoksessa,
ja kaupungistuminen ja teknistyminen ovat tuoneet mukanaan lastenkin maailmaan tiu-
kat aikataulut ja organisoidut toimintaymparistot. Nain ollen lasten ajankaytté on muuttu-
nut ja siita kilpailevat monet erilaiset virikkeet, jotka rohkaisevat mielenkiintoa muuhunkin
kuin leikkiin ja liikkumiseen. (livonen 2008: 13.) Ihmisten sisatiloissa viettama aika on
viime vuosikymmenina lisdéantynyt (Tourula — Rautio 2014: 7). Sigman (2017: 1-2) ko-
rostaa sita, ettd lapset viettavat likkaa aikaa erilaisten ruutujen aarella ja muistuttaa sen
aiheuttamista haitoista, kuten ulkoilun vahentymisestéa. Lapsen pitéaé saada viettaa aikaa
erilaisissa ymparistdissa, jotta syntyisi tasapainoinen ymparistosuhde ja vastuullinen
suhtautuminen ymparistoa kohtaan lisaantyisi (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 66). Sahi
(2014) korostaa, ettd varhaislapsuuden positiiviset luontokokemukset antavat hyvan
kasvualustan mythempaan ymparistovastuullisuuteen (Sahi 2014: 7). Luonnon ja eten-
kin metsien vaikutusta hyvinvointiin on tutkittu paljon. Kaikkonen ym. (2014) ovat tutki-
neet luonnonsuojelualueiden vaikutusta ihmisten fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
terveyteen. He havaitsivat, etta luonnossa liikkkumisella ja oleilulla on positiivisia vaiku-
tuksia etenkin mielialaan ja psyykkiseen hyvinvointiin. Taméan lisaksi tutkimuksessa
haastatellut lasten vanhemmat arvioivat lastensa nauttivan luonnossa olosta, saavan uu-
sia taitoja, mielikuvituksen ja luovuuden kehittyvan seka heidan kokevan liikkkumisen rie-

mua. (Kaikkonen ym. 2014.)

Aikuisten luontosuhde alkaa muodostua jo varhaislapsuudessa. Positiivinen luonto-
suhde lisaa ihmisen hyvinvointia ja edesauttaa kestavan kehityksen mukaista kayttayty-
mista. Luontosuhteen muodostamisella ja varhaisilla luontokokemuksilla on siis kauas-
kantoisia seurauksia. (Sahi 2014: 11.) Toiminnallisen opinnaytetydmme tutkimuskysy-
myksena on: Miten tukea lasten luontosuhdetta kokemuksellisen oppimisen menetelmin
varhaiskasvatuksessa? Opinnaytetyon tarkoituksena on vahvistaa kokemuksellisen op-
pimisen kautta monipuolista luontokasvatusta ja tarjota lapsille iloista yhdessa tekemista
ja uusia kokemuksia. Yhteistydkumppanimme on helsinkildinen paivakoti ja sen 3-5-
vuotiaiden lasten ryhma. Toteutamme kyseiselle ryhmalle suunnittelemamme tuokiot
paivakodin tiloissa ja sen lahiymparistossa etenkin laheista metsaa hyodyntaen. Paiva-
kodin metsassa ja lahiluonnossa lapsille tarjoutuu hyva tilaisuus kohdata luonto ja posi-
tiivinen luontosuhde voi alkaa muodostua (Sahi 2014:11).
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Olemme jakaneet tuokiot eri teemoihin, jotka liittyvat kokemukselliseen oppimiseen ja
luontokasvatukseen. Kokemuksellinen oppiminen on oppijaa aktivoiva toiminnallinen
prosessi. Kaytdnnossa se on oppimista itse tekemalld ja kokemalla. Siin& hyédynnetaan
oppimisen edistamiseksi kokemuksen monimuotoisuutta: aistimuksia, tunteita, elamyk-
sia, mielikuvitusta ja erilaisia mielikuvia. (Leppilampi — Piekkari 2001: 9.) Valitsemamme
aiheet ovat aistien hyddyntdminen, luonnossa liikkuminen, karkea- ja hienomotoristen
taitojen kehittdminen ja luonnonmateriaalien hyédyntaminen. Mielikuvitus kulkee tuoki-
oissa mukana viidennen dimension avulla eli peikkohahmon siivittaméana. Viides dimen-
sio liittyy ihmisen kykyyn kehittdéd elottoman esineen ymparille tarina. Taméan tarinan
avulla voidaan saada asioista kiinnostavampia ja néin ollen uuden asian omaksuminen
voi helpottua. (Hakkarainen 2002: 80.) Kerromme viidennesta dimensiosta tarkemmin

opinnaytetydbn mybhemmassa osiossa.

Opinnaytetydmme teema on ollut paljon esilla viime aikoina ja ymparistdon liittyvista ai-
heista kuten luonnon ja metsien hyddyista on kayty mediassa paljon keskustelua. Hel-
singin Sanomissa haastatellun Mikkosen mukaan voimme huonosti, koska vietamme ny-
kyaan liikaa aikaa steriileissa sisatiloissa. Han perusteli vaitetta silla, ettéa ihmisten biolo-
gia ei ole muuttunut vuosituhansien saatossa ja etta meidéat on luotu liikkumaan luon-
nossa. (Paivanen 2017.) Radiossa Yle 1:ssd 23.5.2017 haastateltiin Luonnonvarakes-
kuksen tutkimusprofessori Liisa Tyrvéista ja vapaa toimittaja Marko Leppasté luonnon
parantavasta voimasta. Haastattelussa korostettiin lapsen varhaisten luontokokemusten
tarkeyttd, koska ne luovat pohjan myéhemmalle luontoon suhtautumiselle ja mahdollis-
tavat siitd nauttimisen. Juuri tdméa on opinndytetydmme kannalta oleellinen ja téarkeé na-
kokulma. Toisaalta aiheemme, lapsen luontosuhteen tukeminen liittyy my6s ympéaristo-
kasvatukseen. Osa opinnaytetyon toiminnallista siséltéa on kierrattdminen, mika on tér-
ked osa ymparistokasvatusta ja nykypaivana ajankohtainen teema. Kierratysmateriaa-
leja voi hyddyntaa monipuolisesti myds opetuksessa, kuten uutisoitiin Keski-Korpelan
(2017) kirjoittamassa artikkelissa Yle Uutisissa 21.4.2017. Artikkelissa kuvaillaan Heini
Syyrilan kehittamaa ideaa kierratysmateriaalien hyddyntamisesta toiminnallisessa ope-
tuksessa nerokkaasti. Han esimerkiksi motivoi lapsia kielten opiskeluun tekemalla lego-
palikoista ja tyhjien maitotlkkien korkeista sanapeleja ja muuta materiaalia opetukseen.
Toiminnallisuus ja tekemalla oppiminen on Syyrilan opetuksessa tarkeassé asemassa.
(Keski-Korpela 2017.) KiinnitAmme toimintatuokioissa erityistd huomiota ymparisttkas-

vatuksen toiminnallisuuteen ja kokemusten ja tekemisen kautta oppimiseen.
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2 Lasten luontosuhteen tukeminen ja opinnéaytetydn tavoitteet

Opinnaytetydmme tavoite on tukea lasten luontosuhdetta kokemuksellisen oppimisen
menetelmin. Haluamme erityisesti sytyttaa lapsissa kipinan ja innostuksen luontoa koh-
taan, edesauttaa terveen luontosuhteen luomista mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa ja antaa heille mahdollisuuden nauttia luonnosta ja sen monimuotoisuudesta.
Tavoitteenamme on, etta leikin, tutkimisen, liikkumisen ja erilaisten aistiharjoitusten
avulla lasten positiiviset luontokokemukset lisdantyvat ja mielenkiinto luonnon monimuo-
toisuutta sekad sen suojelemista kohtaan herdd. Kaupungissa asuvalla lapsella luonto-
suhteen syntyminen voi olla vaikeaa, koska yhteys luontoymparistéon ei muodostu valt-
tamatta yhté luontevasti kuin maaseudulla asuttaessa (Karling — Ojanen — Sivén — Vihu-
nen — Vilén 2008: 241). Taman takia koemme luontosuhteen tukemisen erityisen tarke-
aksi helsinkildisessa paivakodissa. Varhaisen luontosuhteen rakentumisen kautta lap-
set voivat toivottavasti nauttia ja kantaa vastuuta luonnosta myos aikuisina (Parikka-Nihti
2011: 19; Karling — Ojanen — Sivén — Vihunen — Vilén 2008: 241-242).

Olemme saaneet viettaa paljon aikaa lapsuudessa ulkona ja olemme edelleen Kkaikki
aktiivisia luonnossa liikkujia. Luonnon suojeleminen ja sen monimuotoisuuden turvaami-
nen myos tulevaisuudessa on mielestamme tarkeaa. Olemme huolissamme maapallon
tilasta, etenkin jatkuvasta ympariston saastumisesta, kasvihuonepaastdista ja ihmisten
aiheuttamasta hiilijalanjaljesta (Parikka-Nihti 2011: 8). Ihmisten materialistinen elaméan-
tapa on kestamaton ja seuraukset halyttavia (Harju-Autti 2011: 173). llimastonmuutos ja
sen tulevaisuudessa aiheuttamat ymparistdvaikutukset herattavat meissa paljon huolta,
mutta onneksi tulevaisuuteen on mahdollista my6s vaikuttaa (Tourula — Rautio 2014: 57,
Parikka-Nihti 2011: 8; Puchiniemi 2011: 47). Talla opinnaytetyo6lla voimme olla edesaut-
tamassa luontosuhteen kautta lasten ymparistévastuullisuuden herdamista jo varhai-
sessa vaiheessa (Puohiniemi 2011: 47; Harju-Autti 2011: 173).

Lisdksi ndemme luontoympariston tarke&néd osana lasten varhaiskasvatusta, silla luon-
nossa oleminen lisda fyysista-, psyykkista- seka sosiaalista terveyttd ja hyvinvointia ja
nain ollen silla on myds kansanterveydellisia vaikutuksia (Tourula — Rautio 2014: 58;
Sahi 2014: 5). Ruotsissa jo vuonna 1998 tehdyn kattavan ulkoilman vaikutuksiin liittyvan
tutkimuksen mukaan paljon ulkoilevat lapset ovat yleisesti ottaen terveempid kuin va-

hemman ulkoilevat lapset. Tutkimustulokset puoltavat nakemysta siita, etta luontoympa-
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risto laskee ihmisen stressihormonin maaraa ja kasvattaa néain vastustuskykya. (Nikki-
nen 2000: 15-16.) Haluammekin tarjota lapsille positiivisia luontokokemuksia ja koke-

muksellisen oppimisen keinoin opettaa heitd arvostamaan ja suojelemaan luontoa.

Pyrkimyksenamme on saada ryhmén varhaiskasvattajat innostumaan kestavan kehityk-
sen kasvatuksesta entisestdan ja ettd toiminnassa luontosuhteen vahvistaminen olisi
opetuksellisen aspektin lisdksi hauskaa. Mielikuvituksellisuus ja tarinallisuus ovat toimin-
nassa tarkeassa asemassa. Edellisten lisaksi tavoitteenamme on, ettd paivakodissa tu-
tustuttaisiin my0os tulevaisuudessa luontoon liittyviin teemoihin yhdessa lasten kanssa eri
nakokulmia ja menetelmia hyddyntaen, esimerkiksi tutkimisen avulla seka retkeilemalla
paljon lahimetsissa. Tavoitteenamme on saada lapset liikkumaan, oppimaan uusia tai-
toja itse tekemalla ja kokemalla, tuottaa mielihyvaa metsassa olemisella sekd parantaa

ryhmahenkea yhdessa tekemisella.

Perheet ovat hyvin erilaisia eika kaikilla lapsilla ole yhtalaisia mahdollisuuksia liikkua
luonnossa. Vanhemmat eivat valttamatta valitse vapaa-ajan aktiviteetiksi luonnossa tai
metsassa likkkumista ja nain ollen osalla lapsista voi jddda kokematta luonnon tarjoamat
monet ilot. (Sahi 2014: 5.) Taman vuoksi haluamme tarjota kaikille ryhman lapsille tasa-
puoliset mahdollisuudet osallistua toimintaan ja itse tekemiseen. Tukeaksemme lasten
mielikuvitusmaailmaa liitimme toimintaan mukaan tarinan metsanpeikosta. Jokaiseen
tuokioon sisaltyy kirje peikolta seké peikolta saatuja tehtavanantoja. Tarinallisuudella ja
mielikuvitusta hyodyntaen haluamme heratella lasten mielenkiintoa ja motivaatiota an-
nettuihin luontoon liittyviin tehtéviin. Lisdksi mielikuvituksen hyddyntamisella pyrimme
tarjoamaan lapsille monipuolisia aistikokemuksia, silla Nikkisen (2000) mukaan lasten
mielikuvituksen kehittyessé myos heidan erilaiset aistikokemukset lisdantyvat (Nikkinen
2000: 17). Peikkotarinan avulla voimme liséksi itse kokea olevamme ladhempana lasten
kokemusmaailmaa ja pyrkia siihen, ettd varsinaista auktoriteettiasetelmaa ei syntyisi.
Kiinnitimme tdhan huomiota, koska lapset sisaistavat paremmin sadun tai satuhahmon
kautta tulleet ohjeet, kuin auktoriteettiasemassa olevalta aikuiselta tulevat ohjeet (Nikki-
nen 2000: 16). Varsinaisessa toiminnassa autamme kaikki peikkoa yhdessa ja ratkomme

h&nen antamiaan tehtavia.

Saimme idean kyseisesta yhteistydpaivakodista yhden meista oltua keikkatydssa muu-

taman paivan ryhméasséa helmikuun 2017 aikana. Ryhma vaikutti hdnesté sopivalta toi-
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mintaan ja ryhman aikuiset olivat innokkaita ja kiinnostuneita teemasta. Sovimme tapaa-
misen paivakodille, jonka jalkeen olimme kaikki vakuuttuneita yhteistytsté. Asiat sujuivat
mutkattomasti ja helposti alusta lahtien. Varhaiskasvattajat ja paivakodin johtaja suhtau-
tuivat suunnittelemaamme toimintaan hyvin positiivisesti ja iloitsivat siitd, etta lapset saa-

vat uudenlaista tekemista, jota saimme luovuutta kayttaen alkaa kehittaa.

3 Varhaiskasvatuksen maarittely ja kohderyhman esittely

Varhaiskasvatus on lapsen kokonaisvaltaista ja suunnitelmallista kasvatusta, hoitoa ja
opetusta, jossa korostuu pedagogiikka (Varhaiskasvatus n.d.). Varhaiskasvatuslakiin on
kirjattu tavoitteeksi lapsen ianmukaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen. Tarkoitus on edesauttaa elinikdista oppimista ja koulutuksellisen tasa-ar-
von toteutumista. Varhaiskasvatuksen tulisi mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemuk-
set, jotka perustuvat leikkiin, likkumiseen, taiteelliseen toimintaan ja kulttuuriperintéon.
Ympaériston on oltava terveellinen, turvallinen ja oppimista edistava, ja lapsella tulisi olla
pysyvat vuorovaikutussuhteet tydskentelevan henkiloston kanssa. (Varhaiskasvatuslaki
36/1973 § 2a.) Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa

tai muuna kerhotoimintana (Varhaiskasvatus n.d.).

Laki velvoittaa, etté kaikilla lapsilla on oltava yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskas-
vatukseen. Sukupuolten tasa-arvoa on vaalittava ja kielellista, kulttuurista, uskonnollista
ja katsomuksellista taustaa on kunnioitettava. Varhaiskasvatuksen henkil6stén on tun-
nistettava kunkin lapsen yksiléllinen tuen tarve ja vastattava siihen tarvittaessa monia-
laisen yhteistydn tukemana. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973 § 2a.) Varhaiskasvatuksen
tarkoitus on edistaé lapsen vuorovaikutustaitoja ja ohjata eettiseen, vastuulliseen ja kes-
tavaan toimintaan. Lapsella taytyy olla mahdollisuus osallistua toimintaan ja itsedén kos-
keviin asioihin. Lapsen huoltajien kanssa kaytavan yhteistydn on oltava tarkoituksenmu-
kaista lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kehityksen takaamiseksi. (Varhaiskas-
vatuslaki 36/1973 § 2a.) Vanhemmat paattavat lapsensa osallistumisesta varhaiskasva-
tukseen, ja kaikilla lapsilla on siihen mahdollisuus (Varhaiskasvatus n.d.). Opetushallitus
paattaa valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ja varhaiskasvatusyksikdissa jo-
kaiselle lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu (Varhaiskasvatus
n.d.).
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3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Nykyiset valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu lokakuussa
2016 ja varhaiskasvatuksen jarjestajien on tullut ottaa paikalliset suunnitelmat kayttdéon
1.8.2017 alkaen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) on laatinut opetushal-
litus varhaiskasvatuslakiin nojaten. Esiopetuksen toteutusta ohjaa Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet. Suunnitelmien on tarkoitus olla punaisena lankana kaikelle var-
haiskasvatuksessa tapahtuvalle toiminnalle ja luoda yhteiset edellytykset kaikille siihen
osallistuville lapsille. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden taso on kolmiportainen:
se koostuu valtakunnallisesta, paikallisesta ja lapsen henkilokohtaisesta varhaiskasva-
tussuunnitelmasta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) meitd kiinnosti erityisesti se, miten
siind on kasitelty ymparistokasvatusta ja kestavaa kehitysta. Suunnitelmassa mainitaan,
ettd toiminnan on oltava ekologisesti, sosiaalisesti, taloudellisesti ja kulttuurisesti kesta-
vaa. Vastuullisuus luontoa kohtaan ilmenee arjen valinnoissa ja toimissa: vanhaa korja-
taan, tiloja ja valineita pyritdan kayttamaan yhteisesti seké kohtuullisuutta, saastavai-
syytta ja uusiokayttoa edistetaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 31.)
Varhaiskasvatuksen tehtdva on luoda pohja ekososiaaliselle sivistykselle niin, etté lapset
oppivat vahitellen ymmartdmaan ekologisten elaméntapojen olevan pohja sosiaaliselle
kestavyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016: 19-20.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) mainitaan myds, ettd ymparistbkasva-
tus sisaltaa kolme nakoékulmaa: oppiminen ymparistdsta, oppiminen ymparistdssa ja toi-
miminen sen puolesta. Sen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta, ohjata heita
kohti kestavaa elamantapaa seka vastuulliseen toimimiseen ymparistdssa. Seka lahi-
luonto ettd rakennettu ymparisté ovat oppimisen kohteita ja niiden tutkiminen tarke& osa
varhaiskasvatusta. Luonnon ilmi6ité voidaan havainnoida yhdessa eri aisteja hyddyn-
téen seka kasvi- ja eldinlajeista voidaan keskustella ja niitéa voidaan tutkia. Lapsi oppii
nauttimaan luonnosta viettamalla siella aikaa ja siksi retket luontoon eri vuodenaikoina
nahdaan tarkeédné osana varhaiskasvatusta. Retkeillessdan luonnossa lapsi oppii arvos-

tamaan ndkemaéansa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) korostetaan,
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ettd lapsia tulisi paivakodissa opettaa roskaamattomuuteen, kohtuullisuuteen ja sdasté-
vaisyyteen kuten my6s kunnioittamaan kasveja ja elaimia; tdméa kaikki on osa kestavaan

elamantapaan kasvamista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 45.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) ei mainita kovin tarkkaan tai laajasti
mitd ymparistbkasvatus kaytanndssa on, vaan se jattaa tyontekijoille melko vapaat kadet
paattaa toiminnan painotuksesta. Toiminnan painotuksen ollessa tydntekijoille vapaava-
lintainen, ymparistokasvatus ja luontosuhteen syntyminen voivat jaada melko pintapuo-
lisiksi seka riippuvaisiksi tyontekijoiden kiinnostuksen kohteista. Tasta inspiroituneena
opinnaytetydmme yhtena tavoitteena on tarjota kohderyhméan varhaiskasvattajille uusia
ideoita seké innostaa ryhman tyontekijéitd monipuoliseen ja moniulotteiseen toiminnalli-

seen ympadristbkasvatukseen paivahoidon arjessa.

3.2 Paivakodin ja ryhman varhaiskasvatussuunnitelma

Tutustuimme  yhteistyopéivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan, joka pohjautuu
vuonna 2005 laadittuun valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Paivakodin
varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan vanhempien kanssa kaytavan yhteistyon
tarkeyttd seka heidan arvojensa huomioon ottamista kaytadnnon ty6ta suunniteltaessa.
Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa korostuu turvallinen ja l[Ammin kasvatusil-
mapiiri, kuten myoskin kestavan kehityksen periaatteet. Suunnitelmassa tuodaan esille
paivakodin arvomaailmaa, jonka mukaisesti lapsia opetetaan arvostamaan ja ymmarta-
maan niin rakennettua kuin luonnonvaraistakin ymparistdd sekd kohtelemaan luontoa

kunnioittavasti. (Tutkimuspaivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2005.)

Paivakodin varhaiskasvatussuunnittelman lisaksi péaivakotiryhma voi erikseen laatia
oman ryhmakohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman, joka pohjautuu paivakodin var-
haiskasvatussuunnitelmaan. Ryhman varhaiskasvatussuunnitelman eli ryhmavasun
avulla paivakodin tyontekijat kehittavat, suunnittelevat ja arvioivat koko ryhman arkea.
Ryhmavasu on lasten henkildkohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien ja ryhman var-
haiskasvatussuunnitelmien linkittdva tyévaline. Suunniteltaessa ryhman toimintaa, ote-
taan huomioon my@s lasten henkil6kohtaisiin vasuihin kirjatut seikat. (Jarvinen — Mikkola
2015: 56.) Opinnaytetydémme tutkimuspaivékodin paivahoitoryhmalla ei tietojemme mu-

kaan ollut erikseen omaa ryhméakohtaista varhaiskasvatusuunnitelmaa, mutta ryhméan
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varhaiskasvattajat ovat laatineet oman tiimisopimuksen koskien toiminnan arvoja ja kay-
tannon jarjestelyitd. Tiimisopimuksessa korostetaan pyrkimysta kaikkien lasten turvalli-
seen ja iloiseen oloon seka lasten yksildllisten tarpeiden huomioimiseen ja sensitiiviseen
kuuntelemiseen. Ryhman aikuiset korostavat leikkimisen tarkeytta ja arvostavat kiireet-
tomyyttd toiminnassa. Tiimisopimukseen on lisdksi kirjattu se, etta jokaiselle lapselle tu-
lisi antaa riittavasti yksilollista aikaa ja heidan mielipiteita tulisi kuunnella seka arvostaa.
(Tutkimuspéivakodin tiimisopimus 2016.)

3.3 3-5-vuotiaan lapsen kehitys

Toimintamme kohderyhmaéksi valikoitui 3-5-vuotiaiden ryhma. Ryhma koostuu seitse-
masta 3-vuotiaasta, kolmesta 4-vuotiaasta ja yhdestatoista 5-vuotiaasta lapsesta. Kaik-
kiaan lapsia on 21, jotka jakautuvat toiminnassamme kahteen ryhmaan: 3—4-vuotiaiden
ryhmaan seka 5-vuotiaiden ryhmaan. Pystydaksemme suunnittelemaan ja toteuttamaan
toimintaa pedagogisesti parhaalla tavalla, pyrimme ottamaan huomioon lasten ikatasoi-
sen kehityksen mahdollisimman hyvin. Tutustuimme laajasti alan kirjallisuuteen koskien
3-5-vuotiaan kehityst4, jotta pystyisimme paremmin ymmartamaan lapsiryhman kayttay-
tymista ja tukemaan heidan kasvua ja kehitysta toiminnan aikana. Liséksi idnmukaisten
kehitysvaiheiden ymmarrys lisdd mahdollisuuksia vastata yksildiden mahdollisiin tuen
tarpeisiin seka kiinnittd& huomioita menetelmiin, joilla voimme tarjota lasten tarpeisiin ja
kehitysvaiheisiin vastaavaa ja sopivaa toimintaa. Seuraavissa kappaleissa kuvailemme
yleispiirteisesti 3-5-vuotiaiden lasten keskimaaraista kehityksen tasoa. Kehitystaso on
kuitenkin jokaisella lapsella yksilollinen riippumatta ian mukaisesta maarittelysta (MLL
2014a).

Holistisen eli kokonaisvaltaisen ihmiskasityksen mukaan ihmisen kehitys sisaltaa fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen osa-alueen. Kehityksen osa-alueet ovat tiiviisti yhteyk-
sissa keskenaan ja vaikuttavat toinen toisiinsa. (Karling — Ojanen — Sivén — Vihunen —
Vilén 2008: 64.) 3-vuotiaalle ominaista on viela oppiminen mallintamisen kautta. Tassa
ikavaiheessa miksi ja missa -kysymykset ovat yleisia. 3-vuotias alkaa muistaa viimeai-
kaisia tapahtumia ja vahitellen myés tapahtumia pidemmalta aikavalilta. Semanttinen el
kielellinen muisti alkaa kehittyd, jolloin 3-vuotias pystyy palauttamaan mieleensa tapah-
tumia ja n&in ymmarrys todellisen ja kuvitellun valilla lisdantyy. 4-vuotias sen sijaan saat-

taa jo muistaa usean kuukauden tai vuoden takaisia tapahtumia, vaikkakaan kasitys
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ajasta ei ole vield kovin vahva. 4-5-vuotiaalla mielikuvitus on voimakkaasti mukana mo-
nissa paivittaisissa hetkissa. Han ymmarta& paremmin kuin 3-vuotias mika on oikeasti
totta. 4-5-vuotias osaa jo pohtia myods hyvéan ja pahan seké oikean ja vaaran eroa. Li-
saksi han ymmartaa jo oikeudenmukaisuuden k&sitteen ja saattaakin loukkaantua ko-
kiessaan tulleensa kohdelluksi epaoikeudenmukaisesti. 4-5-vuotias pohtii erilaisia ilmi-
Oita ja jopa syvéllisid asioita. Naihin asioihin hdn saattaa hakea vastausta aikuiselta olet-
taen aikuisen osaavan vastata kysymyksiin. (MLL 2014b; Koivunen — Lehtinen 2015:
129.)

Toisen ikavuoden jalkeen lapsi hakee irrottautumista vanhemmista. Tata kutsutaan en-
simmaiseksi itsendistymisvaiheeksi (Kerola — Kujanpaa — Kallio 2007; Koivunen — Leh-
tinen 2015: 145). Kolmevuotias haluaa olla iso ja vanhemmistaan erillinen, mutta sa-
manaikaisesti kaipaa kuitenkin viela paljon hoivaa, laheisyytta ja sylia. 4-vuotias lapsi on
matkalla omatoimisuuteen, jota on jo nahtavissa 5-vuotiaalla. 5-vuotias osaa toimia itse-
naisesti, olla aloitteellinen ja sopeutuvainen ja han on niin kutsutussa suvantovaiheessa.
Myds viisivuotias haluaa toisinaan olla pieni ja tulla hoivatuksi. (MLL 2014b; Koivunen —
Lehtinen 2015: 146.) Lisaksi han kykenee jo nimedmaan ja tunnistamaan omia tuntei-
taan, johon kolmivuotias ei valttamatta viela kykene. (Kerola — Kujanpaa — Kallio 2007;
Koivunen — Lehtinen 2015: 146.)

Kahden ikévuoden jalkeen lapsen sanavarasto kasvaa noin kymmenelld sanalla pai-
vassa. 3-vuotiaana lapsi osaa kayttaa jo kasky-, kielto- ja kysymyslauseita. 4-vuotias
lapsi hallitsee esineiden paikkaa osoittavien maareiden kayton. 5-vuotiaalla on jo hallin-
nassa sanojen taivutusmuotojen ja niiden yhdistamista koskevat perussaannét. Kuuden-
teen ikAvuoteen mennessa lapsella on hallussaan keskimaarin 14 000 sanaa. (Koivunen
— Lehtinen 2015: 154.) Lapsen muulla kehityksella on tarke& merkitys kielen omaksumi-
sen kannalta ja myos leikki on tdssa merkityksellisessd asemassa (Lyytinen 2003: 63).
3-5-vuotiaan lapsen vuorovaikutustaidot monipuolistuvat heti puheen oppimisen myota
ja ilmeiden, eleiden, liikkeiden ja tekojen ohelle tuleva puhe liséda lapsen vuorovaikutus-
mahdollisuuksia (S&ékslahti 2015: 161).

IkAvuosina 3-5 lapsi opettelee motorisia perustaitoja, jolloin monipuolisten liikuntamah-
dollisuuksien tarjoaminen on erittdin tarkedd motoristen taitojen harjoittamiseksi. Kiin-

nostus erilaisiin liikuntavalineisiin kasvaa jatkuvasti ja eri vuodenajat antavat mahdolli-
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suuksia kokeilla erilaisia liikuntamuotoja seké haastavat lapsen kokeilemaan perustaito-
jaan. Toimiminen lumella, jaalla, nurmella, vedessa, hiekalla tai metsdmaastossa yllapi-
taéd lapsen luonnollista uteliaisuutta sekd kokeilunhalua. (Saékslahti 2015: 158.) Moto-
risten taitojen kehittymista tarkastelemme mydhemmin opinnaytetydssé, koska se on ai-

heemme kannalta erityisen merkityksellinen.

Jantunen (2007) esittelee ajatuksen lapsen varhaisen kasvun painopisteen olevan oppi-
misessa opetuksen sijaan. Esimerkkind han kertoo Jean Piaget n ohjenuoran siita, etta
opettaessamme lapselle jotakin, estdamme samalla hanta itse oppimasta asiaa. (Jantu-
nen 2007: 24.) Piaget'n lapsilahtdisen ajattelun mukaan lapsen tietoisuus kehittyy ulkoi-
sen toiminnan kautta sisaiseksi toiminnaksi. Vaikka pieni lapsi ei ole vahvasti tietoinen
toiminnastaan, hénen toimintansa on kuitenkin merkityksellista. Tama siita syysta, etta
se, mita lapsi tekee itse, tallentuu sisaisiksi muistoiksi, joita lapsi voi myohemmin kayttaa
saadellessdan toimintaansa. (Jantunen 2007: 28.) Piaget on maaritellyt kehitysteorias-
saan lapsen kehityksen ikasidonnaiseksi ja kypsymisen mukaan etenevaksi. Tata on toi-
sinaan myos pidetty Piaget n kehitysteorian puutteena. Piaget kuitenkin korosti teorias-
saan, etta lapsen ajattelu kehittyy juurikin lapsen kokemusten pohjalta eli niiden virikkei-
den pohjalta, joita lapsi saa ymparistostaan. (Karling — Ojanen — Sivén — Vihunen — Vilén
2008: 138.) Koemme, ettd Piaget n kehitysteorian ndkemys lapsen ajattelun kehittymi-
sestd kokemuksien kautta on opinndytetydmme kannalta merkittava, silla sen avulla
voimme ymmartad paremmin myo6s opinndytetydmme teeman, kokemuksellisen oppimi-

sen ajatusta ja siihen liittyvien menetelmien kayttoa.

4 Kestava kehitys

Kestava kehitys maaritellaén kehitykseksi, mika edistaa tasséa hetkessa elavien ihmisten
elinoloja unohtamatta tulevaisuuden sukupolvia ja viemétta heiltd mahdollisuutta tyydyt-
taa omia tarpeitaan (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 21). Kestavaa kehitysta kuvataan
usein kirjallisuudessa erilaisten ulottuvuuksien kautta, joita ovat ekologisesti, taloudelli-
sesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava kehitys (Wolff 2004: 24-25). Keskeiseksi ym-
paristoon liittyvaksi kasitteeksi tdhan opinnaytetyohon valitsimme kestavan kehityksen.
Sen ulottuvuuksista paneudumme erityisesti ekologiseen kestavaan kehitykseen, jonka

lisaksi tarkastelemme erityisesti ymparistokasvatusta ja luontosuhdetta.
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4.1 Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa

Kasvatus kestavaan kehitykseen olisi suotavaa aloittaa jo varhaislapsuudessa, silla pe-
rusarvojen, asenteiden, taitojen, kayttaytymismallien ja tapojen kehittyminen alkaa jo
varhain ja niilla voi olla kauaskantoisia seurauksia (Pramling Samuelsson — Kaga 2008:
12). Kaikkien lasten oikeus varhaiskasvatukseen, sen antama tuki perheelle ja syrjayty-
mista ehkaiseva vaikutus ovat kaikki kestéavan kehityksen tulevaisuuden turvaamista.
Varhaiskasvatusta lasten oikeutena onkin jo itsessaan kuvattu kestavaksi kehitykseksi.
(Parikka-Nihti 2011: 14-15.) Parhaimmillaan kestavan kehityksen kasvatus voi olla osal-
listavaa, voimaannuttavaa, innovatiivista ja iloista ymparistokasvatusta. Tavoitteena on
vahvistaa kykya ymmartaa, havainnoida, tutkia ja ihmetellda ymparistda, toimia erilaisissa
ymparistodissa ja myos sen hyvaksi. (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 35-36.) Taman li-
séksi varhaiskasvatuksessa kestavan kehityksen voidaan nahda ilmenevan lapsen péai-
vittdisessa toiminnassa, havainnoinnissa ja tutkimisessa. Varhaiskasvatuksen toimin-
nassa kestéava kehitys voi nayttaytya esimerkiksi erilaisten tutkimusprojektien lapsilah-
toisyytend, jolloin korostuu lapsen oikeus vaikuttaa oppimiseensa, kasvuunsa ja arkensa
rakentamiseen. Naiden lisdksi kestava kehitys nayttaytyy varhaiskasvatuksen leikki- ja
oppimisymparistdssa, joka rakentuu ekologisen kestavyyden nakdkulmasta. (Parikka-
Nihti 2011: 31.) Ekologisen kestavan kehityksen lujittaminen alkaa Parikka-Nihdin ja
Suomelan (2014) mukaan luontosuhteen parantamisella ja ympéaristoherkkyytta lisdavilla
harjoituksilla (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 44).

Varhaiskasvatuksen arjessa ekologisesti kestava kehitys liittyy myds talouden hoitoon ja
sitd kautta luonnonvarojen kestavaan kayttéon ja luonnon monimuotoisuuden seka
ekosysteemipalveluiden turvaamiseen. Ekologinen kestava kehitys on liséksi esimerkiksi
haitallisten paastdjen minimointia seka kestavien ja korjattavien materiaalien kayttoa.
(Parikka-Nihti — Suomela 2014: 44.) Luomi, Paananen, Viberg ja Virta (2010: 20) mainit-
sevat kestavan kehityksen olevan jatteiden vahentamisen, energian ja veden saaston

liséksi kestavid hankintoja niin ruoan, kuin muidenkin vélineiden suhteen.

Kestavaa kehitysta voidaan kuvata myos arvokasvatuksen ndkokulmasta. Sen keskeisia
arvoja ovat luonnon kunnioittaminen, suvaitsevaisuus, tasa-arvo, solidaarisuus, vapaus
ja jaettu vastuu. (Parikka-Nihti 2011: 42.) Onkin merkityksellista, millaisia arvoja paiva-
kodin aikuiset ovat sisdistaneet, silla he voivat esimerkilla&n olla tuomassa kestavaa ke-

hitysté osaksi paivakodin arkea (Parikka-Nihti: 2011:15). Vaikka kestavasta kehityksesta
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on saatavilla tietoa, voidaan se kuitenkin kokea aiheena vaikeasti toteutettavaksi ja vie-
raaksi. Parikka-Nihti (2011) toteaa, ettd alle kouluikéisten lasten kohdalla aihe jaa hel-
posti etaiseksi, vaikka kestava kehitys on ajatuksina ja tekoina arkipdivaamme. Todelli-
seen muutokseen tarvitaan kestavan kehityksen tuomista arjen toimintaan. (Parikka-
Nihti 2011: 8-9.)

Kestavan kehityksen kasvatus ja ymparistokasvatus ovat keskenaan laheiset kasitteet
(Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry 2016). Kestavan kehityksen kasvatuksessa
sosiaalinen, osallistava ja yhteiskunnallinen ndkékulma voidaan nahda korostuneina ym-
paristokasvatukseen verrattuna (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 21-22). Suomen Ympa-
ristbkasvatuksen Seuran (2016) mukaan kestavan kehityksen kasvatuksessa korostuvat
kaikki nelja ulottuvuutta, kun taas ymparistokasvatus-kasitteella korostetaan ekologista
ulottuvuutta (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 22; Suomen Ympdristbkasvatuksen Seura
ry 2016). Yhteistd naille kasitteille on kuitenkin padmaara — kestavan kehityksen edis-

taminen (Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry 2016).

4.2 Ymparistokasvatus

Suomen ymparistbkasvatuksen seura (2016) méaarittelee ymparistokasvatuksen kasva-
tukselliseksi toiminnaksi, jonka tavoitteena on lisatd yksildiden ja yhteisdjen ymmarrysta
luonnosta seka pyrkia muodostamaan heille siitd mahdollisimman mydnteinen kasitys.
Ymparistokasvatuksen toiminta tukee elinik&ista oppimista niin, etta lapsen ja sitd ympa-
réivan yhteison tiedot, taidot ja toimintatavat ovat kestavan kehityksen mukaisia. (Suo-
men Ymparistbkasvatuksen Seura ry 2016.)

Ympaéristokasvatuksen historia ulottuu 1960-luvulle, jolloin heréttiin huomaamaan ympa-
riston rajat ja huolestuttiin luonnon saastumisesta ja ihmisten eriarvoistumisesta. 1960-
luvun lopulla jarjestettiin useita kansainvalisia ymparistokonferensseja, minka jalkeen
ymparistbkasvatus sai véahitellen jalansijaa opetuksessa. Tunnetuilla jarjestéilla, kuten
WWE:lI& (Maailman Luonnon Saatio) ja IUCN:II& (Maailman luonnonsuojeluliitto) on ollut
keskeinen rooli ymparistokasvatuksen edistdmisessa. Ihmisen toimintaa ei enaa pidetty
erillisena ymparistdn hyvinvoinnista, vaan alettiin etsid keinoja estdd maapallon kanto-
kyvyn heikentyminen. (Wolff 2004: 18-19.)
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Ymparistokasvatuksen ajatellaan usein olevan luontokasvatusta, mika siséltaé luonnon-
tietoon liittyva& opetusta. Nykyisin maaritelmé on kuitenkin laajentunut ja myos kaupun-
kikokemusten ajatellaan olevan tarkea osa ymparistokasvatusta. (Pramling Samuelsson
— Kaga 2008: 9—-17; Raittila 2016: 208.) Tassa opinnaytetydssa tarkastelemme ymparis-
tbkasvatusta luonnon puolesta tehtavan vastuullisen toiminnan ja siihen kasvattamisen
nakokulmasta. Opinnaytetydssamme pyrimme tukemaan ja syventamaan lasten luonto-
suhdetta ja tavoitteenamme on, ettd lapset oppisivat i&n my6tad arvostamaan luontoa.
Na&in ollen jatdmme kaupunkikokemusten tarkastelun véhemmalle huomiolle, koska ai-
heemme ei niinkdan liity ihmisen rakentamaan ympéristoon. Nykypaivana luonto ja kau-
punki ovat kuitenkin niin kietoutuneita toisiinsa, etta kaupunki- ja luontoulottuvuuden
erottaminen toisistaan on hankalaa. Tdm&a huomioon ottaen olemme suunnitelleet toi-
mintatuokioihin toimintaa, jossa pddsemme yhdessa lasten kanssa pohtimaan esimer-
kiksi, mitka aanet tai asiat kuuluvat luontoon ja mitka kaupunkiymparistoon. Lisaksi tar-
kastelemme lasten kanssa muun muassa roskaamista, sen haittoja ja sita, mita lajittelu

tarkoittaa.

Cantellin ja Koskisen (2004) mukaan ympaéristokasvatuksen tavoitteisiin liittyy l&heisesti
tieto, tietoisuus, asenteet, taidot ja osallistuminen. Tieto helpottaa syvallisemman tiedon
hankkimista ja sisdistamista, kun taas tietoisuuden lisé&dminen auttaa nakemaan parem-
min kokonaisuuden ja herkistym&&n ympariston ongelmille. Asenteet antavat ymparisto-
kasvatukselle pohjan ja auttavat motivoimaan yksilgita ja yhteis6ja aktiiviseen toimimi-
seen ympariston puolesta. Taidot auttavat tunnistamaan ja ratkaisemaan ymparistéon-
gelmia ja osallistuminen puolestaan antaa mahdollisuuden vastuulliseen ja aktiiviseen

tydskentelyyn ympariston puolesta. (Cantell — Koskinen 2004: 60.)

4.3 Luontosuhde

Luontosuhde kuvaa lapsen suhdetta luonnonmukaiseen ymparistéon ja samanaikaisesti
se on myo6s siella tapahtuvien ilmididen ymmartamista (Parikka-Nihti — Suomela 2014:
66—67). Varhaislapsuuden kokemukset luonnosta rakentavat pohjan ihmisen luontosuh-
teelle ja jo ensimmaisena elinvuotenaan lapsi oppii valtavasti elinymparistostaan. Luon-
tosuhde vaikuttaa my6hemmin siihen, kuinka yksild kohtelee luontoa, onko luonto vain
taloudellisen hyddyn [ahde vaiko arvo sinallaan. My6hemmalla ialla luontosuhde voi olla
kannatteleva voimavara ja myodnteinen suhde luontoon auttaa yksilo6a toimimaan luon-

non hyvaksi. (Cantell 2011: 332.)
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Cantellin (2011) mukaan luontosuhde kehittyy lapsilla parhaiten leikkimalla ja likkumalla
luonnossa seka tutkimalla ja seuraamalla eri luonnonilmidita. Leikkimiseen liittyy aistien
kaytto ja se edesauttaa myohemmalla ialla luonnon tutkimisen tarkeimpien taitojen muo-
dostumista. (Cantell 2011: 332.) Nikkisen (2000) mukaan kaikilla aisteilla koettavat suo-
rat elamykset ovatkin luonnon tuntemisen perusta (Nikkinen 2000: 28).

Luontosuhteen luomisen ja ymparistokasvatuksen olisi tarkeé olla osa paivakotien toi-
mintaa. Piha-alueiden tulisi tarjota monipuolisesti mahdollisuuksia omatoimisiin retkiin,
kavelyyn, ryémimiseen, kiipeilyyn, juoksuun ja mahdollistaa muut luonnossa liikkkumisen
tavat. Aikuisten rakentamat leikkivalineet ja telineet antavan mahdollisuuden liikunnalle,
mutta ne eivat valttamatta virita ja kiehdo lapsen aisteja ja mielikuvitusta samalla tavalla
kuin epamaaraiset puskat, kiipeilypuut tai oksat. Toisaalta luontokokemuksia voi syntya

missa vain, niin pihoilla, metsissa kuin kauppamatkan varrellakin. (Cantell 2011: 332.)

Yhteistydpaivakotimme lapsille on annettu mahdollisuus luoda ihanteellinen luontosuhde
jo varhaisessa vaiheessa. Paivakodin piha koostuu tavanomaisen leikkipihan liséksi ai-
datusta metséasta mika on jatetty luonnontilaan. Luonnontilassa oleva metsa tarjoaa vaih-
tuvia leikkimahdollisuuksia rakennettuun ympéristoon verrattuna (Sahi 2014: 11). Tarjo-
amme lapsille virikkeita niin aistien kuin kokonaisvaltaisen liikkumisen muodossa. Py-
rimme herattdmaan lasten mielenkiinnon kuuntelemalla yhdessa luonnon aania, haiste-
lemalla luonnon tuoksuja, maistelemalla luonnon makuja ja leikkimalla luonnossa yh-
dessa. Pohdimme yhteisesti, mitd luonnosta saa keratéa ja kuinka siella liikutaan vahin-

goittamatta sita.

5 Luonto ihmisen hyvinvoinnin kannalta

Ajan viettdminen luonnossa lisdé lasten terveytta ja hyvinvointia monin tavoin. Positiivi-
sia vaikutuksia ovat esimerkiksi stressin vahentyminen, keskittymiskyvyn parantuminen
ja lasten monipuolisten ja luovien leikkien lisaantyminen. Myds yhteisollinen osaaminen
ja myonteiset tunteet toisia ihmisia kohtaan ovat luonnossa olemisen positiivisia vaiku-
tuksia. (Sahi 2014: 11.) Luonto tarjoaakin paljon mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistami-
seen ja yllapitamiseen. Ulkoliikunnan my6ta hapensaanti, fyysinen kunto, unen laatu ja
ruokahalu paranevat ja kehon liséksi luonto vaikuttaa myos henkiseen hyvinvointiin seka
mielenterveyteen (Luonto hyvinvoinnin l&dhteena n.d.; Salonen 2005: 5).
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Ihanteellisessa tapauksessa luonto tuo esille ihmisen omat voimavarat ja auttaa positii-
visen identiteetin muotoutumista. Omakohtaiset onnistumisen tuntemukset ovat perusta
terveelle itsetuntemukselle. (Luonto hyvinvoinnin l&hteena n.d..) Tyrvainen, Silvennoi-
nen, Korpela ja Ylen (2007) ovat tutkineet luonnon vaikutusta hyvinvointiin ja tulleet sii-
hen tulokseen, etta lahes kaikki luonnossa vietetty aika edistaa hyvinvointia (Tyrvainen
ym. 2007: 60). Luonnon tarjoamat ulkoilu- ja likuntamahdollisuudet seka estetiikka osoit-
tautuivat heidan tutkimuksessaan tarkeiksi ja arvostetuiksi asioiksi. Puistoissa, metsissa
ja korttelivineralueilla vietetty aika lisasi seka henkista etta fyysista terveytta, lisaksi luon-
nossa saanndllisesti opiskelevilla ja oleilevilla oli enemman positiivisia kuin negatiivisia
tuntemuksia. (Tyrvainen ym. 2007: 63—64, 73.) Tyrvdinen, Korpela ja Ojala (2014) ko-
rostavat, etta erityisesti lahella sijaitsevat kaupunkiluontoalueet tukevat lasten ja ikaan-

tyvan vaeston hyvinvointia (Tyrvainen — Korpela — Ojala 2014: 49).

Luonnon merkitysta ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin on tutkittu kansainvalises-
tikin paljon. Tyrvainen, Korpela ja Ojala (2014) ovat koonneet yhteen japanilaisia tuloksia
metsdn hyvinvointivaikutuksista ja toteavat, ettd erityisesti metsilla on vaikutusta ihmi-
sen fysiologiaan, esimerkiksi stressiin ja keskushermoston toimintaan. Japanissa puhu-
taan metsakylvyistd, jotka ovat opastettuja tai itsendisesti tehtyja kierroksia metsassa.
Metsdssa ja luonnossa oleskelua pidetaan laajasti hyvaksyttyna keinona ehkaista pahoin-
vointia monella tapaa. Japanissa on todettu, etta kaunis maisema, puista haihtuvien ai-
nesten tuoksu ja veden aani aktivoivat mielihyvan tunnetta ja lisadvat yhteenkuuluvuutta
luonnon kanssa. Pidempien luontoretkien on todettu vaikuttavan positiivisesti myos vas-
tustuskykyyn. (Tyrvdinen — Korpela — Ojala 2014: 50-51.) Tyrvdinen, Korpela ja Ojala
(2014) toteavat myds, ettd aiemmissa tutkimuksissa on korostettu metsassa oleskelun
hyvinvointihy6tyja monen osatekijan summana. Lisdksi laajoilla metsdymparistdilla on
todettu olevan enemman hyétyja verrattuna muihin ymparistoihin ja ympariston laadun,
turvallisuuden ja kiinnostavuuden on todettu vaikuttavan ulkoilukokemukseen. Myds va-
lon maard, ilman laatu ja puiden lehvastd vaikuttavat hyotyihin. Edellisten lisaksi luon-
nolla on merkitys psykologiseen hyvinvointiin, se elvyttada stressitilanteita ja houkuttaa

ihmisia keskindiseen kanssakdymiseen. (Tyrvainen — Korpela — Ojala 2014: 49-51.
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5.1 Luonto voimaannuttavana elementtind

Voimaantuminen eli empowerment on kehittymista passiivisesta tekijasta aktiiviseksi toi-
mijaksi. Nain ollen voimaantumisen voidaan ajatella olevan prosessi, jossa ihminen saa
lisda luottamusta itseensa ja voimavaroja tehdd muutoksia elamassaéan. Voimaantumi-
nen on kykya loytaa vaihtoehtoja valinnoille ja kykya osallistua yhteiseen paatoksente-
koon toisaalta se on myds kykya myoénteisen mindkuvan kantamiseen ja kykya erottaa
oikea vaarasta. Voimaantuminen tarvitsee perustakseen vuorovaikutuksellisuuden ja
pohjautuu sitkeyteen, rohkeuteen ja itsehillintdén. (Rasanen 2014: 12-13.) Siitonen
(1999) kuvailee voimaantumista yksilosta likkeelle lahtevaksi sosiaaliseksi ja persoonal-
liseksi prosessiksi, joka koostuu osaprosesseista. Prosessin aikana ndma yksilon voi-
maantumista koskevat osaprosessit kehittyvat ja muuttuvat. (Siitonen 1999: 162.) Voi-
maantuminen ei siis ole staattinen tila, vaan prosessi vaihtelee ympariston ja ajankohdan
mukaan (Rasénen 2006: 100). Voimaantumista edeltad Rasasen (2006) mukaan havah-
tuminen omasta tilasta; ihmiselle syntyy ajatus muutostarpeesta (Rasanen 2006: 14).
Kukaan ei tule maailmaan valmiiksi voimaantuneena, vaan voimaantuminen rakenne-
taan tietoisten valintojen ja ajatusten kautta. N&in yksilon itsetietoisuus, tietoisuus omista
tunteista ja tavasta toimia kasvaa. (Rasanen 2006: 92.) Voimaantumisessa kyse on per-
soonallisesta, sosiaalisesta ja henkisesta prosessista, johon siséltyy sisdinen voiman
tunne vapaasti valitusta ja toteutetusta tietoisesta oman kehityksen ja kasvun haltuun-
otosta seké padmaarien asettamisesta ja uskosta niiden toteutumiseen (Rasénen 2006:
102).

Lapsen voimaantumisen tunnetta luonnon kautta edistaa tieto omista juurista ja siita
mista tulee ja minkélainen kulttuuri taustalla vallitsee. Suomalainen kulttuuri onkin vah-
vasti sidoksissa metsaan. Metsa on ollut suomalaisille jo pitkdan henkista ja fyysista voi-
maa antava elementti. (Nordstrom 2004: 119; Parikka-Nihti 2011: 25.) Wahlstrémin
(2006) mukaan suomalaiset pitavat metsda jopa eheyttamisen paikkana (Wahlstrom
2006: 101). Varhaiskasvatuksen arjessa metsan ja luonnon vaikutusta voidaan inmetella
satujen ja tarinoiden kautta. Kaytannon toiminnassa voidaan tarinat saada uudelleen
elamaan, kun retkeillaédn lahiymparistossa. (Nordstrom 2004: 119; Parikka-Nihti 2011
25.)

Lasten kanssa luonnossa toimiessa, on ohjaavan aikuisen toiminta merkityksellistd. On

tarkeaa, etta aikuinen mahdollistaa lapsiryhmaélle monipuolista toimintaa luonnossa seka
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toiminnan myo6ta oppimisen. Aikuinen hankkii tarvittavat tarvikkeet ja valineet seka sel-
vittda mahdolliset tutustumiskohteet. On esitetty, ettd kun lapselle annetaan mahdolli-
suus kysymysten esittdmiseen ja vastausten etsimiseen, hanen osallisuuden ja voi-

maantumisen tunteensa péasee vahvistumaan. (Parikka-Nihti 2011: 24.)

5.2 Luonto oppimisymparisténa

Suomessa on helppo kayttaa lahiluontoa ja metsaa oppimisymparisténa jokamiehenoi-
keuksien nojalla. Silti lapsilla tapahtuu myds Suomessa niin sanottua luonnosta erkaan-
tumista, jonka syyt ovat monitahoisia. Nykyaikana harrastukset ovat yleisia sisatiloissa
ja tietokonepelit ja ajanvietto kauppakeskuksissa osa lasten arkea. Muuttoliike paakau-
punkiseudulle, voimakas kaupungistuminen, vapaan leikin rajoittaminen turvallisuus-
saantdihin nojaten seka virtuaalisen teknologian yleistyminen ovat syitd luonnosta er-
kaantumiseen. Myds median valittamat uutiset luonnosta voivat tehda luonnosta pelot-
tavan. Osa vanhemmista tarjoaa lapsille luontokokemuksia, mutta kaikki lapset eivat
paase vanhempiensa kanssa metsdan ja mummolakin voi sijaita keskella kaupunkia.
Taman vuoksi nykypéivana paivakodin rooli hyvan luontosuhteen muodostumisessa voi
olla merkittava. (Sahi 2014: 5.) Oppimisymparistoné luonto voi tarjota lapselle osallisuu-
den ja voimaantumisen kokemuksia seka mahdollisuuksia vastuun opetteluun. Lis&ksi
se liittda lapsen kasvuun esimerkiksi kestavan kehityksen ja ymparistékasvatuksen ulot-
tuvuudet. (Parikka-Nihti 2011: 55.)

Varhaiskasvatuksen tyéntekijan olisi hyva toimia luonnossa ymparistékasvattajana kes-
tavan kehityksen periaatteita kunnioittaen. Nain pyritaéan lisaédmaan lasten mahdollisuuk-
sia saada tietoa kokemalla, aistien ja havainnoimalla. Tall6in lapsella on myds mahdolli-
suus tuoda esiin omaa tietamystaan ja arvojaan. (Parikka-Nihti 2011: 55.) Paivékotien
tydntekijoiden motivaatio ja taidot ymparistokansalaisina ovat merkityksellisia lasten
osallistumisen ja ympaéristdvastuullisuuteen oppimisen kannalta (Parikka-Nihti — Suo-
mela 2014: 12).

Paivakodin pihaa on kuvattu sen fyysisen, yksilollisesti tulkitun ja kulttuurisen ulottuvuu-
den kautta. Fyysinen ymparistd kuvaa sita, mitd ymparistdossa on. Ymparistda kayttavat
lapset ja aikuiset luovat tulkinnan tasta ymparistosta ja yksilolliset tulkinnat voivatkin olla
varsin erilaisia. Lisdksi ympéaristbd voidaan kuvata kulttuurisen ympariston k&sitteen

kautta, joka méaarittelee sita, mita siella voisi, pitdd ja saa tehda. (Raittila 2016: 212.)
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Paivakotiymparistdn luontoa voidaan tulkita monin eri tavoin. Paivakodin [&himetsa fyy-
sisena ymparistona voidaan tulkita joko monipuolisena oppimisympéristona tai vaaroja
taynna piilevana turvallisuusuhkana riippuen siita, millaisia tulkintoja ympéristosta lapset
ja aikuiset tekevat. Lasten leikkimista lahiymparistossa voidaan rajoittaa erilaisilla s&an-
noilla ja aikuisen ylihuolehtivuus onkin yksi esimerkki ympéristosuhteen muodostumi-
seen vaikuttavista tekijoista (Sahi 2014: 5; Parikka-Nihti — Suomela 2014: 70). Suunnit-
telemme toimintaa niin, ettd lapset saavat likkua epatasaisessa metsaymparistossa,
jolla pyrimme tukemaan motoristen taitojen kehittymista. Otamme huomioon myds lasten
ikatason ja vanhemmat lapset saavat liikkua tutussa metsaymparistossa vapaammin
kuin pienempien ryhma, joille lahimetsa on uudempi ymparistd ja likkuminen viela haas-

tavampaa.

6 Oppiminen

Maailma on jatkuvassa muutoksessa. Taman myota myos oppimisvaatimukset lisdanty-
vat samalla kun tiedon maaréa kasvaa. Oppimista tutkitaan jatkuvasti ja erilaiset kasityk-
set oppimisesta monipuolistuvat. Eri oppimiskasitykset saavat uusia ulottuvuuksia ja pai-
notukset ovat toisistaan eroavia. Useimmilla uusimmilla oppimiskasityksilla on kuitenkin
myds yhteinen tekija: kasitys siitd, etta tietoja ja taitoja ei voi sellaisenaan siirtda, vaan
oppimiseen vaikuttaa hyvin monenlaiset tekijat. (Kupias 2004: 8.)

Havaitseminen, muistaminen ja ajatteleminen ovat ihmisen tarkeita kognitiivisia toimin-
toja. Nama toiminnot ovat laheisesti yhteyksissa toisiinsa. lhminen vastaanottaa, muok-
kaa ja tulkitsee jatkuvasti saamaansa informaatiota. Tasta syntyy kokonaisvaltainen ih-
miselle luontainen prosessi, jota kutsutaan informaation prosessoinniksi. Prosessoinnilla
voidaan saada aikaiseksi muutoksia muun muassa tiedoissamme, taidoissamme, kasi-
tyksissamme ja tunteissamme. Muutoksen kestdessa pidempaan kuin hetken, puhutaan
oppimisesta. (Rauste-von Wright — von Wright 1994: 19.) Koivunen ja Lehtinen (2015)
esittelevat Niemen ajatuksen siitd, etta erityisesti lapsen oppiminen on kokonaisvaltaista.
Lapsi oppii ollessaan mukana kaikessa toiminnassa ja saadessaan uusia omakohtaisia
kokemuksia ja elamyksid oppimisymparistdstaan vuorovaikutuksessa yhdessa muun
ympariston kanssa. He korostavat, etta lapsen oppimisessa on tarkeaa huomioida lap-
sen ik&, oppimisvalmiudet ja herkkyyskaudet. Oppimisprosessissa muistitoiminnot ovat
keskeisessa asemassa ja erilaiset oppimisen tavat tulevat esiin. (Koivunen — Lehtinen
2015: 147-148.)
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Opinnaytetydmme liittyy varhaiskasvatukseen, jonka toimintaa ohjaavat keskeisesti Var-
haiskasvatuslaki (36/1973) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016). Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet (2016) pohjautuvat oppimiskasitykseen, jonka mukaan
lapset kasvavat, kehittyvéat sek& oppivat turvallisessa ympéristdéssa vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten ja lahiympéariston kanssa. Myodnteiset vuorovaikutussuhteet ja tunneko-
kemukset edistavat oppimista. Tassd oppimiskasityksessa korostuu ajatus lapsesta ak-
tilvisena toimijana, synnynnaisesti uteliaana ja halukkaana oppimaan uutta. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa oppiminen nahdaan kokonaisvaltaisena kaikkialla tapah-
tuvana prosessina. Oppimisessa yhdistyvat toiminta, keholliset kokemukset, tiedot, tai-
dot, tunteet, ajattelu ja aistihavainnot. Lasten oppiminen tapahtuu esimerkiksi havain-
noinnin, ympariston tarkkailemisen ja muun toiminnan jaljittelyn avulla. Lisaksi oppimista
tapahtuu lapsille ominaisilla tavoilla: likkuen, leikkien, tutkien, itseilmaisun avulla sekéa
taiteen kautta. Varhaiskasvatusikaisten lasten oppimiselle erityisesti leikki on merkityk-

sellistd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 20.)

Leikkimisen ja oppimisen vélilla on selkea yhteys. Oppimisessa tiedon vastaanottaminen
ja omaksuminen eivat enaa ole ainoita asioita, joihin kiinnitetddn huomiota, vaan sen
sijaan oppimisen kokonaisvaltaisuus, toiminnallisuus ja vuorovaikutuksellisuus ovat
nousseet merkityksellisiksi tekijoiksi oppimisen saralla. Leikillinen oppiminen kasitteena
on tuonut mukanaan uusia ulottuvuuksia oppimiseen, silla lapsen henkilékohtainen kiin-
nostus, innostus ja myonteinen mieliala seké asenne ndhdaan keskeisin asioina oppi-
misen toteutumiselle. Leikki voidaan ndhda mielentilana, jossa oppimista ei voi valttaa.
Leikin aikana lapsi oppii keskittymistd, ponnistelua ja pitk&janteista toimimista. Liséksi
luova ajattelu, ongelmien ratkaisu sek& monipuoliset vuorovaikutustilanteet ovat asioita,
jotka kehittavat lapsen oppimista leikin aikana. (Jarvinen — Mikkola 2015: 48.) Opinnay-
tetyon toiminnallisessa osiossa kiinnitAmme erityisesti huomiota leikin ja oppimisen yh-
distimiseen. Taman huomioimalla pyrimme ottamaan toimintaan mukaan mahdollisim-
man paljon leikillisyyttd seka sallimaan toiminnassa lasten vapaan mielikuvituksen kay-
ton. Lisdksi tavoitteenamme on tukea lasten mielikuvituksen esiintuloa ja kayttéa toimin-

nan aikana erilaisin pedagogisin menetelmin.
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6.1 Oppimisen prosessi

Toimintaymparistéjen muuttuessa oppiminen on samalla jatkuvassa muutoksessa. Op-
pimisprosessiin vaikuttavat oppimisolosuhteet seké se mitéa opitaan. Lisaksi oppimistapa
eli se, kuinka opitaan, on useimmiten sidoksissa aikaan, paikkaan ja aiheeseen. (Sala-
kari 2009: 19.) Oppimisen prosessista on lukuisia erilaisia tulkintoja. Naita tulkintoja, eli
niin kutsuttuja oppimiskasityksia kutsutaan oppijarjestelmiksi, jotka pohjautuvat tutkimus-
tietoon ja uskomuksiin. Erilaiset oppimiskasitykset korostavat eri alueita inhimillisen kas-

vun, tietojen ja taitojen omaksumisessa ja oppimisessa. (Kovanen 2004: 36—37.)

Oppimisprosessia voidaan tarkastella muun muassa konstruktivistisesta, behavioristi-
sesta tai humanistis-kokemuksellisesta nakokulmasta. Kovanen (2004) on vaitdskirjas-
saan Oppiminen ja asiantuntijuus varhaiskasvatuksessa tarkastellut muun muassa naita
kolmea oppimiskasitysta. Behavioristisen ja konstruktivistisen oppimiskasityksen merkit-
tavimpana erona voidaan nahda suhtautuminen uusien asioiden ja taitojen omaksumis-
prosessiin. Behavioristinen ndkemys korostaa opettajan merkitysta tiedon ja taidon siir-
tamisessa oppijalle. Konstruktivismissa taas nédhdéén itse oppimaan oppiminen proses-
sina. (Kovanen 2004: 37.)

Humanistis-kokemuksellinen oppimiskasitys saatetaan toisinaan rinnastaa konstruktivis-
miin. Humanistis-kokemuksellisessa suuntauksessa oppijan oma aktiivisuus oppimi-
sessa on avainasemassa, kun taas konstruktivistisessa nakemyksessa korostuu opetta-
jan ohjaava rooli oppimisymparistén mahdollistamisessa ja tavoitteiden seka haasteiden
maarittelyssa. (Kovanen 2004: 37.) Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa tarkaste-
lemme oppimisprosessia konstruktivistisen oppimiskasityksen nakdkulmasta, erityisesti

lapsen kokemuksellisen oppimisen mahdollistajana.

6.2 Oppimisen alueet

Varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on luoda pohja lasten laaja-alaiselle osaamiselle
mika koostuu tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon kokonaisuudesta. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2016) Oppimisen alueet -kohdassa mainitaan,
kuinka laaja-alaista osaamista tulisi edistaa varhaiskasvatuksessa. Laaja-alainen osaa-

minen edistda lasten yksilollista ja yhteisonsé jasenend olemisen kasvua ja sen tarve
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lisaéntyy ympéardivan maailman jatkuvasti tapahtuvista muutoksista. Osaamisen kehitty-
minen saa alkunsa varhaislapsuudessa ja jatkuu lapi elamén. Laadukkaalla pedagogi-
sella toiminnalla voidaan vahvistaa laaja-alaista osaamista, varhaiskasvatuksessa tdhén
vaikuttaa toiminta, oppimisympaéristbjen kayttaminen seka lasten hyvinvoinnin ja oppimi-
sen tukeminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 21-22.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) Oppimisen alueet -kohdassa kuvail-
laan my0s varhaiskasvatuksen keskeisid pedagogisen toiminnan tavoitteita ja sisaltoja.
Niiden tarkoituksena on ohjata varhaiskasvatuksen henkiléstoa pedagogisen toiminnan
suunnittelussa ja ohjauksessa yhteistydssa lasten kanssa. Oppimisen alueet eivat ole
toisistaan irrallisia pedagogisia alueita, vaan niitd suunnitellaan ja toteutetaan lasten tar-
peista, toiveista ja osaamisesta lahtoisin. Oppimisen alueet on jaoteltu esiopetussuunni-
telman mukaisesti viiteen osa-alueeseen. Oppimisen alueet ovat: Kielten rikas maailma,
llImaisun monet muodot, Mind ja meidan yhteisémme, Tutkin ja toimin ymparistossani

seka Kasvan, liikun ja kehityn. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 39.)

Opinnaytetydmme nakodkulmasta Oppimisen alueiden osa-alue Tutkin ja toimin ymparis-
tossani on erityisen merkityksellinen. Tassa osa-alueessa mainitaan varhaiskasvatuksen
tarkeasta tehtavasta antaa lapsille valmiuksia havainnoida, jasentaa ja ymmartaa ympa-
ristdaan. Ymparistokasvatus on taman osa-alueen isoin teema. Tassa alueessa puhu-
taan myonteisten kokemusten merkityksesta oppimisessa ja lapselle tamén myo6té tar-
joutuvasta mahdollisuudesta nauttia luonnosta ja l&hiymparistésta. Oppimisen alueissa
[&hiluonto ja rakennettu ymparistd nahdaan seka oppimisen kohteena, ettd oppimisym-
paristona. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 44—-45.)

7 Lapsilahtdisen toiminnan lahtokohdat

Tassa kappaleessa kerromme tarkemmin minkalaisiin pedagogisiin nakdkulmiin ja teo-
rioihin toimintamme suunnittelu ja toteutus pohjautuvat. Kokemuksellinen oppiminen on
punaisena lankana kaikissa toteutettavissa tuokioissa. Tuokioiden aikana kiinnitamme
erityistd huomiota aistien ja motoristen taitojen harjoittamiseen seka luonnonmateriaa-
leilla tyostamiseen. Lapsilahtoisyys on yksi toimintamme lahtokohdista. Toisaalta toimin-
nassa kaytossa olleiden pedagogisten menetelmien valintaan on vaikuttanut myds eri-
laiset pedagogiset suuntaukset. Kerromme naista opinnaytetydmme toiminnan kannalta
oleellisimmista suuntauksista ja kasitteista lisad mychemmin.
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Lapsen oman aktiivisuuden sanotaan olevan edellytys hyvélle oppimiselle. Olemme kiin-
nittdneet huomiota toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa lapsilahtdiseen nakokul-
maan, mik& korostaa lapsen aktiivisuutta. Sen sijaan etta lapselle kerrotaan opiskelun
kohteena olevasta aiheesta, kannustetaan hanta perehtymaan siihen itse omien havain-
tojen ja kokemusten perusteella. Tata kutsutaan tutkivan oppimisen menetelmaksi tai
toisaalta kokemukselliseksi oppimiseksi, johon olemme tassa projektissa erityisesti kes-
kittyneet. (Hytonen 2007: 15.) Opinndytetydbmme toiminnassa lapsen oppimista tuetaan
hanen omien kokemuksien ja havaintojensa kautta, eika lapsille anneta valmiita vastauk-
sia. Nain pyrimme antamaan lapselle mahdollisuuden itsendiseen paattelyyn ja tiedon
jasentamiseen omista lahtokohdista ja ikatasosta lahtien. Lapsilahtdisen kokemukselli-
sen oppimisen tavoitteena toiminnassamme on antaa lapselle mahdollisuus muodostaa

tietoa omien havaintojen ja kokemusten pohjalta.

Lapsilahtdisyys on kasite, joka on korvannut aiemmin kaytetyn kasitteen lapsikeskei-
syys. Varhaiskasvatuksessa puhutaan paljon lapsilahtbisyydesta ja siihen pyritaan ylei-
sesti, vaikka todellisuudessa lapsilahtoisyys ei valttamatta aina nay paivahoidon arjessa.
(Kalliala 2008: 19.) Lapsilahtdisyyden varsinainen merkitys saattaa olla toisinaan hailyva
varhaiskasvatuksen henkilostolle. Kalliala (2008) mainitsee, ettd Hujalan mukaan lapsi-
lahtoisyyden kasite kuitenkin lahtee liikkkeelle lapsen yksilbllisyyden kunnioittamisesta ja
tarpeiden tunnistamisesta. Lapsil&htbisen toiminnan lahtékohtana on lapsen huomioimi-

nen yksilona, ei pelkastaan osana ryhmaa (Kalliala 2008: 22.)

7.1 Kokemuksellinen oppiminen

Lasten ajattelu ja oppiminen kehittyvat monipuolisten ja merkityksellisten kokemusten
avulla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: 22). Motivaatio ja halu oppia ovat
merkittavia tekijoita oppimisprosessissa. Niiden yllapitamiseksi on toiminta, kokeilemi-
nen, yritys ja erehdys tarkedssa asemassa. (Salakari 2009: 17.) Lapsen kehitysta selit-
tavien tutkimustulosten ja teorioiden avulla on pystytty tarkentamaan lapsen oppimispro-
sessissa oleellisesti nayttaytyvia tekijoitd. Nykyaén vaitetta kokemusten ja oppimisen yh-
distimisen merkityksesta lapsen varhaisimpien taitojen ilmenemisessa pidetdénkin pe-
rusteltuna. (Kovanen 2004: 40.)
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Varhaislapsuuden aikainen oppiminen ymparistossa tapahtuu toiminnan ja sité kautta
saatujen kokemusten myota (Raittila 2011: 214). Leppilampi ja Piekkari (2001) tarkaste-
levat Kohosen maaritelméé kokemuksellinen oppimisen ndkemista oppijaa aktivoivana
toiminnallisena prosessina. Siind hyddynnetaan oppimisen edistamiseksi kokemuksen
monimuotoisuutta: aistimuksia, tunteita, elamyksia, mielikuvitusta ja erilaisia mielikuvia.
(Leppilampi — Piekkari 2001: 9.) Kovanen (2004) kuvailee kasvatuspsykologi John De-
weyn (1950) ndkemysté oppimisesta kehittymisena kokemuksista ja kokemuksia varten,
eika niinkaan pelkastaan jonkin tuottamisena mielen sisalta tai sisalldistad. Deweyn mu-
kaan jokainen kokemus kuljettaa oppimista johonkin suuntaan, jolloin kasvattajan teke-

man ohjauksen tehtdvana on suunnata oppimista. (Kovanen 2004: 40-41.)

Kokemuksellisesta oppimiskasityksesta tarkasteltuna oppiminen nahdaan kokemuksen
muuttumisena ja laajentumisena. Oppimisprosessi ymmarretadn sykliseksi prosessiksi,
joka muodostuu omakohtaisesta kokemuksesta, kokemuksen pohtimisesta eli reflektoin-
nista, kasitteellisestamisesta ja itse toiminnasta, joka on aktiivista ja kokeilevaa. Tama
prosessi synnyttda uusia kokemuksia ja sykli alkaa jalleen alusta. (Kupias 2004: 16.)
Kokemuksellisen oppimisen keskeisimpina tavoitteina ovat oppijan persoonallinen ja so-
siaalinen kasvu, itsetuntemuksen lisddminen, oppimaan oppimisen parantaminen ja itse
oppimisen kohteen kasitysten selventaminen (Leppilampi — Piekkari 2001: 9; Kupias
2004: 16). Kokemuksellinen oppiminen on konstruktivistisen oppimiskasityksen mu-
kaista jatkuvasti syventyvaa tiedon ymmartamista ja oppijan oman tietamyksen lisda-
mista (Leppilampi — Piekkari 2001: 9). Kokemuksen kautta oppiminen ja kehittyminen
mahdollistavat lapselle oppimisen juuri hdnelle ominaisen vaylan kautta (Parikka-Nihti
2011: 24).

Kokemusperéisesté eli kokemuksellisesta oppimisesta on useita erilaisia teorioita. YKsi
teorioista on jo edella kuvattu syklinen malli. Kolbin vuonna 1984 kehittdama kokemuspe-
raisen oppimisen malli (ks. kuva 1 alla) kuvastaa oppimisen neli-vaiheista syklid, jonka
lAhtokohtana on itse konkreettinen kokemus (Kolb 2015: 50-52). Konkreettinen koke-
mus johtaa reflektoivaan havainnointiin, joka taas johtaa uusien kasitteiden muodosta-
miseen. Taman myota syntyy uusia johtopaatoksia ja uudet toimintamallit alkavat muo-
dostua. (Salakari 2009: 182-183; Kolb 2015: 50-51.) Kokemusperaisen oppimisen mal-
lissa tarkedssa asemassa on reflektointi. TAma néhd&én uuden asian sisaistamisen kan-

nalta yleensa kaikkein tarkeimpana. (Leppilampi — Piekkari 2001: 10.) Paivahoidossa

y =
e —

/://Iz;ropolia



24 (60)

reflektointia voidaan kayttad esimerkiksi toiminnan pééatteeksi yhteisessa keskusteluhet-
kessa. Tall6in voidaan kayda lapi tehtya toimintaa, purkaa kokemuksia ja pohtia tehtyja
havaintoja. Tama onkin tarkea vaihe, silla jo pienet lapset kykenevat erittelemaan koke-
muksiaan yllattavan teravasti myos puheen kautta ja lasten henkilokohtaisten kokemus-
ten jakamisella voidaan rakentaa monipuolista ymmarrystd kokemusten erilaisesta ko-
kemisesta (Raittila 2011: 214).
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Kuva 1. Kokemuksellisen oppimisen malli. (Kolb 1984; 2015: 51) Tekijdiden suomentama.

7.2 Pedagogiset suuntaukset toiminnan suunnittelussa

Varhaiskasvatuksessa kasvattajille on jatetty pedagogiikan suhteen valinnan vapaus ja
suhteellisen valjat linjaukset. Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset sdadokset luovat raa-
mit toiminnalle, mutta paaasiallinen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen ovat kasvat-
tajien vastuulla. Koko kasvattajayhteisfssa on tarkedd ymmartaa, miksi tietyt pedagogi-
set valinnat tehdaan ja mihin niilla pyritd&n vaikuttamaan. Jokaisen tyontekijan on hah-
motettava toiminnan suunnittelu, toteuttaminen ja ohjaaminen niiden eri nakokulmista,

erityisesti kiinnittden huomiota toiminnan toteuttamisen eroihin yksilon, pienryhmén ja

)

Metropolia



25 (60)

suurryhmaén valilla. Lisaksi on tarkeda ymmartaa toiminnan ja oppimisympariston vaiku-
tukset lapsen tai ryhmén toimintaan. (Mikkola — Nivalainen 2009: 10-11.) Puhumme
opinnaytetytn yhteydessa pedagogisista menetelmistd, joilla tarkoitamme tiettyja tilan-
teita varten tarkoituksella tehtyja perusteltuja valintoja. Pedagogiikan sanotaankin olevan
valintoja. Nailla valinnoilla tarkoitetaan kasvatusyhteistssa tehtyja tarkoituksenmukaisia
jatarkeitd arjen pienié ja suuria ndkyvissa olevia kasvatuksellisia paéatoksia, joita voidaan
arvioida saanndllisin valiajoin. Pedagogiikka nékyy paivittaisissa tilanteissa toimintaa jar-
jestettaessa ja organisoitaessa. Toiminnassa pedagogiikka ndkyy selkeina rajauksina ja
valintoina, jotka voivat nayttaytya esimerkiksi pienryhmatoiminnan hyédyntamisena, pit-
kakestoisen leikin arvostamisena tai toiminnan dokumentoinnissa. On tarkeaa, etta kas-
vatusyhteistssa kaikki kasvattajat sitoutuvat yhteiseen pedagogiikkaan. (Mikkola — Ni-
valainen 2009: 25-26.) Esittelemme seuraavaksi toimintaamme vaikuttaneita pedagogi-
sia suuntauksia ja toimintamalleja, joita ovat Luonnossa kotonaan-pedagogiikka, Metsa-
marritoiminta ja Case Forest-pedagogiikka. Naista suuntauksista otimme mukaan erilai-

sia elementteja ja arvopohjaa toiminnalle suunnitellessamme tuokioita.

Paivakoti-ikdisten lasten luontokasvatukseen on erityisesti perehtynyt ruotsalainen
Gosta Frohmin, jonka pohjalta on luotu Suomeenkin kattava verkosto Luonnossa koto-
naan paivakoteja (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 109). Niiden toimintaa ohjaavat kes-
tava elamantapa ja lapsen osallisuus, jota pyritaan yllapitamaan myos pitkakestoisen
leikin muodossa. Naissa paivakodeissa tehdaan vahintdan kolmena paivana viikossa
luontoretkia saalla kuin saalla ja luonnonmateriaalien hyddyntadminen leikeissa on otettu
huomioon. (Luonnossa kotonaan n.d..) Luonnossa kotonaan pedagogiikassa pidamme
erityisesti siitd, kuinka luonto, siella liikkuminen ja sen arvostaminen on niin kokonaisval-
taisesti sidottu mukaan toimintaan ja paivakodin arkeen. Haluamme kehittd& tuokiot

mahdollisimman monipuolisiksi sisaltéden eri ndkdkulmia luontosuhteen syntymiselle.

Tuokioita suunniteltaessa kiinnitimme huomiota Luonnossa kotonaan pedagogiikan li-
saksi Metsamorritoimintaan ja Case Forest-pedagogiikkaan. Metsdmarritoiminta perus-
tuu satuhahmoon, joka on toiminnan tunnushahmo. Toiminta on vakiintunut osaksi suo-
malaista luonto- ja ymparistokasvatusta ja kymmenet tuhannet lapset osallistuvat siihen
vuosittain. Toiminnan tavoitteena on saada lapset kokemaan luontokokemuksia kaikilla
aisteilla, viihtya ja leikkid metsassa, tutkia luonnon moninaisuutta ja I6ytaa luonnon ih-

meita ja kauneutta. (Parikka-Nihti — Suomela 2014: 113.) Toimintaa jarjestetaan eri ikai-

y =
e —

/://Iz;ropolia



26 (60)

sille lapsille esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja Suomen ladun jasenyhdis-
tyksissa. Koulutus pitaa siséllaan luontokasvatusta ja osa ohjaajista toimii varhaiskasva-
tusymparistosséa innostaen lapsia ihmettelemaan, tutkimaan, likkumaan ja leikkim&an
luonnossa. (Metsamarri n.d..) Metsamarri-toiminnassa koemme mielenkiintoiseksi satu-
hahmon merkityksen toiminnalle ja siten lapsen mielikuvituksen liittAmisen osaksi teke-
mista. Nain ollen keksimme Veikko-nimisen metsanpeikon, joka seikkailee mukana toi-
minnassa jokaisella tuokiolla ja jattéd& salaperaisia kirjeita erinaisiin paikkoihin. Veikko-
peikon mielenkiinnon kohteet liittyvat juurikin luonnon kauneuteen, han nauttii elainten ja
kasvien seurasta ja ihailee esimerkiksi sammaleen pehmeytta. Peikko kehottaa lapsia

ihmettelyyn, tutkimiseen ja liikkumiseen metséssa.

Case Forest- pedagogiikan taustalla on ajatus oppimisesta varhaiskasvatusympariston
ulkopuolella. Parikka-Nihti (2011) on tarkastellut lllichin esittamia nakemyksia todellisen
oppimisen alkamisesta vasta paivakodin porteista ulos astuttaessa. lllichin mukaan lap-
sen poistuessa arkisesta paivakotiymparistosta han kulkee ymparistdssaan aistit avoi-
mena ja viritettyind, valmiina ihmettelemaan ja esittamaan kysymyksia. Tamankaltaista
ihmettelyn aihetta eivat tarjoa edes hyvin pedagogisesti suunnitellut paivakodin sisatilat.
(Parikka-Nihti 2011: 50.) Case Forest-pedagogiikan yhtena lahtbkohtana on lahiympéa-
riston hyddyntadminen varhaiskasvatuksen toiminnassa. L&hiympaéristolla tarkoitetaan
niin 1&hiluontoa, kuin lahiymparistdsta [oytyvia erilaisia opetuskohteita, kuten museoita ja
kirjastoja. Lapsen lahiymparistda ja asuinkuntaa hyddynnetédéan oppimisymparisténa ko-
konaisuudessaan. Case Forest-pedagogiikan mukaan varhaiskasvatuksen toiminnassa
on tarkedd hyddyntdd myos eri alojen ammattilaisia ja osaajia varhaiskasvatusalan ul-
kopuolelta. Tietoa ja taitoa tuodaan paivakotiin, mutta niiden luokse myds matkataan.
Case Forest-pedagogiikassa koetaan tarkeaksi yhdistaa erilaiset oppimisymparisttt ja
lapselle kertynyt tieto. (Parikka-Nihti 2011: 50-51.) Toiminnassa haluamme tarjota my6s
pienille lapsille mahdollisuuden konkreettisesti poistua tavanomaiselta pihalta viereiseen
metsaan ja ihmetella eri aisteja kayttaen metsan antimia aanineen, hajuineen ja koske-
tuksen kautta. Toisaalta myds se, ettd tulemme paivakotiin ulkopuolelta antaa lapsille

uusia mahdollisuuksia tutustua erilaisiin aikuisiin ja uuteen tekemiseen.

Case-forest pedagogiikassa toiminnan ja oppimisen lahtokohtana on lapsilahtdisyys.
Oppimisprosessi alkaa lapsen omista ideoista, ajatuksista ja tulkinnoista, hdnen mielen-
kiinnon kohteistaan seka tamanhetkisista kasityksistaan tutkimusongelmia kohtaan. Yh-

teinen toiminnan suunnittelu on kuitenkin avainasemassa Case Forest-pedagogiikassa.
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Suunnittelemalla voidaankin paattaa toiminnan kohde, oppimistoiminta tai vastaus lapsia
askarruttavaan ongelmaan. (Parikka-Nihti 2011: 51.) Pyrimme toiminnassamme otta-
maan huomioon lasten mielenkiinnon kohteet ja kysymme heiltd palautetta tuokioiden
jalkeen. Nain pystymme kehittdm&an toimintaa edelleen lapsil&ahtbisemmaksi.

Suomessa Case Forest-pedagogiikkaa on kehittdnyt professori Enkenberg yhdessa
Suomen Metsayhdistyksen ja METKA-ty6éryhmén kanssa. Sen tarkeana ajatuksena on
oppimisen aktiivinen prosessi, jonka avulla oppija liséa tietamystaan kokeillen, havain-
noiden ja tutkien. Lapsen oma aktiivisuus on tarkeéssa roolissa. Aktiivisuus nayttaytyy
myds lapsille tarjoutuvassa mahdollisuudessa maaritella tutkimustehtava tai tutkimuson-
gelma. Aikuisen ei tule paattaa tutkimusteemaa. Valittuun tutkimustehtavaéan lahdetaan
yhdessa etsimaan tietoa ja tehdaan tutkimussuunnitelma. Tutkimuksessa edetaan pro-
jektinomaisesti tiedonhankinnasta varsinaiseen tutkimuksen tekemiseen tai vierailuun ja
tutkimuskerrat paatetaan reflektointiin. Projektitydskentelyn kesto vaihtelee resurssien,
lapsiryhman ja teeman mukaan. (Parikka-Nihti 2011: 52-54.) Saimme myds Case Fo-
rest-pedagogiikasta ideoita opinnaytetydhomme. Pyrimme toiminnalla tukemaan lasten
aktiivista oppimisen prosessia yhdessa tutkimalla, havainnoimalla ja keskustelemalla
esimerkiksi luonnon kiertokulusta, ihmisen vaikutuksesta luontoon seka viettamalla ai-
kaa luonnossa. Haluamme kuitenkin suunnitella toimintatuokioiden teemat ja rakenteen

etukateen laadukkaan toiminnan varmistamiseksi ja rajallisen aikaresurssin vuoksi.

7.3 Aistit luontoymparistossa

Kaytdmme opinnaytetyon toiminnan toteutuksessa kokemuksellisen oppimisen nakokul-
maa eri aisteja hyddyntden. Nummisen (2005) mukaan lapset kokevat, tuntevat ja elavat
kehonsa, aistiensa seka tunteidensa kautta. Lapselle toiminnan kautta tulleet aistinva-
raiset viestit ja tieto ymparistosta jasentyvat aivoihin tarkoituksenmukaisiksi mielikuviksi
sisdisen ja ulkoisen palautteen avulla. (Numminen 2005: 36—37.) Aistien ja motoriikan
valisella yhteisty6lla lapsi muodostaa maailmastaan sensomotorisia skeemoja eli aistei-
hin perustuvia sisaisia malleja. Namé& mallit auttavat lasta hallitsemaan ja ymmartamaan
maailman monimuotoisuutta. (Karling — Ojanen — Sivén — Vihunen — Vilén 2008: 139.)
Naistd nakokulmista katsottuna halusimme hyoddyntéa toiminnassamme erilaisia aisteja

ja antaa lapsille sopivia aistikokemuksia varhaiskasvatuksen toiminnassa.
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Lapselle tyypillinen uteliaisuus, kiinnostuneisuus, tutkiminen, kyseleminen, keksiminen
ja asioille selitysten tekeminen johtavat kokemusten kautta oppimiseen. Oppimista ta-
pahtuukin eniten silloin, kun lapsi on innostunut toiminnasta ja asiat ovat lahella hanen
omaa kokemusmaailmaansa. (Saarinen 2014: 15.) Liséksi aistikokemukset itsessaan
ohjaavat ja houkuttavat inmisté kokemuksellisuuteen (Salonen, K. 2010: 57). Lapsi kayt-
téda luonnostaan kaikkia aistejaan oppimisensa apuna. Yleisesti puhutaan ihmisen vii-
desta aistista: nako, kuulo, haju, maku ja tunto. Naiden viiden aistin lisdksi meilla on
kuitenkin vielda viskeraalinen aisti (siséelimista tulevat aistidrsykkeet), proprioseptiivinen
eli asento- ja liikeaisti seka vestibulaarinen eli tasapainoaisti. (Saarinen 2014: 15.) Kes-
kitymme tdssa opinndytetydssa ja ohjatussa toiminnassa viiteen lapsen kaytdssa ole-

vaan perusaistiin (ndko, kuulo, haju, maku ja tunto).

Aistit ovat tarkeitd kaikessa toiminnassamme; ne ovat portti maailmaan. Aistien kautta
ihminen pystyy saamaan tietoa seka itsestaan, etta ymparistostaan. Aistien yksi tarkea
tehtava on auttaa ihmisia selvidaméaan erilaisista ymparistén asettamista haasteista. Nii-
den biologisena tehtéavana on ymparistosta tulevan tiedon valittamisen liséksi myos va-
roittaa vaarasta sekéa ohjata ruoan aarelle. Ne mahdollistavat vuorovaikutuksen ympa-
riston ja siihen siséltyvien asioiden, ilmididen ja olentojen kanssa. (Mustavuori 2014: 18.)
Luontoymparisto elvyttavana elementtind voi tarjota mahdollisuuden monipuolisiin aisti-
havaintoihin: mahdollisuuden ndkemiseen, kuulemiseen ja keholla tunnusteluun. Lisaksi
luontoympaéristo tai luontoelementit, kuten elaimet voivat omalta osaltaan houkutella ais-
tikokemukseen. (Salonen, K. 2010: 68.)

Aivomme kasittelevat erilaisia elimistolle tulleita aistiarsykkeita seka aistimusten kautta
tehtyja havaintoja. Aivojen kasittelyprosessi ohjaa ihmisen kayttaytymista. Aivoissa ta-
pahtuva eri aistien kasittely vaikuttaa niin oppimiseen kuin elamaan laajemminkin. Ta-
man vuoksi on tarkeda kiinnittdd huomiota puutteisiin aistimuksissa tai niiden kasitte-
lyssa, silla se voi vaikuttaa elamaan monin tavoin. (Saarinen 2014: 15.) Opinnaytetydn
toiminnallisessa osiossa olemme pyrkineet erityisesti huomioimaan aistien monipuolisen
kayttamisen seka aistien tunnistamisen keskustelemalla niistd sek& niiden avulla teh-
dyistd huomioista. Monipuoliset aistikokemukset turvallisessa ympéristossa ja avoi-
messa ilmapiirissa ovat merkittavia tekijoita lasten kasvua ja kehitysté ajatellen. On kui-
tenkin tarke&& huomioida lasten yksilollisyys aistien kaytdssa ja tastakin syysta hyodyn-

téda toiminnassa oppimisen tukena aistien monipuolista kayttoad. (Saarinen 2014: 15.)
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7.4 Motoristen taitojen kayttdminen

Opinnaytetydmme yhtena keskeisena tavoitteena on tukea lasten motoristen taitojen
harjoittamista erilaisin menetelmin. Taman vuoksi suunniteltujen tuokioiden sisalto liittyy
laheisesti aistien harjoittamisen, luonnossa liikkumisen ja luonnonmateriaaleilla ty6sta-
misen liséksi karkea- ja hienomotoristen harjoitteiden tekemiseen. Liikkuminen on lap-
selle luontainen tapa toimia ja perustarve, joka koetaan yleensa mieluisana. Se edes-
auttaa erityisesti motorista-, mutta myds muuta oppimista ja kehitysta. Kasvattajan on
tarked tuntea kunkin ian motoristen kehitysten vaiheet, jotta han pystyy tukemaan lapsia

oikealla tavalla. (Karvonen 2000: 9-15.)

Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeiden kehityst&, mika jatkuu kasvun ohella aina
hedelmdityksesta aikuisuuteen asti. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat niin biologiset
kuin perinnéllisetkin tekijat sek&a henkilon oma motivaatio. Keskushermosto, lihaksisto ja
luusto maaraavat pitkalti motorisen kehityksen. Jotta likkeet ovat mahdollisia ne vaativat
naiden osa-alueiden kypsymista. Perima antaa rajat motorisen kehityksen mahdollisuuk-
sille, mutta tarkeéssa roolissa ovat myos lapsen oma motivaatio ja ympadristdn tarjoamat
virikkeet. (Vilén ym. 2013: 136.) Motorista kehitysta on viimeisten vuosikymmenten ai-
kana tarkasteltu paaasiassa Thelenin tutkimusten pohjalta, joissa lapsen motorisen ke-
hityksen prosessia kuvataan vuorovaikutusprosessina ympariston kanssa ja virikkeelli-

sen liikkuntaympariston merkitys on korostunut (Kauranen 2011: 349).

Lasten toiminta on usein hyvinkin fyysista. Fyysinen eli motorinen toiminta voi olla joko
kaikkia lihasryhmia hyddyntavaa eli karkeamotorista tai vain joitakin lihasryhmia hyédyn-
tavaa eli hienomotorista. (Numminen 2005: 33.) Motorinen kehitys jaetaan talla tavoin
karkeamotorisiin- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotoriikan perusliikkeita ovat muun
muassa kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen, pallon heittdminen, kiinniottaminen,
potkaiseminen ja tasapainoa vaativat liikkeet (Karvonen 2000: 62—64). Hienomotorisia
likkeitd puolestaan ovat esimerkiksi saksilla leikkaaminen, kirjoittaminen, soittaminen ja
kengannauhojen sitominen (Karvonen 2000: 34, 55-56). Hyvat karkeamotoriikan taidot
luovat edellytykset hienomotoriikan taidoille (S&akslahti 2015: 159). Hienomotoriikan liik-
keet alkavat tarttumisrefleksista ja kehittyvat kirjoittamiseksi (Karvonen 2000: 35). Kaden
motoriikan kehittymiselle vuodet kolmesta viiteen ovat merkityksellisia (Saékslahti 2015:
159).
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Lapsen motorinen kehitys noudattelee tiettyja lainalaisuuksia, kuten kehitystasojen pe-
rattaisyytta. Uusi kehitysvaihe edellyttaa aikaisempien kehitysvaiheiden hallintaa ja kun
tietyn tason taitaa, vasta sen jalkeen voi siirtyéd seuraavaan. Prosessia voi edesauttaa
virikkeellisella ymparistolla. (Kauranen 2011: 346.) Lapsen on kuitenkin hyva kehittya
rauhassa, eiké aikuisen tule harjoittaa taitoja lapsen puolesta. Vauvaa ei esimerkiksi pida
laittaa seisoma-asentoon ennen kuin han on itse siihen kypsa. On siis hyva muistaa, etta
vaikka kehitysvaiheet tapahtuvat perékkain ja saanndonmukaisesti, kehitys ei ole kaikilla
samanaikaista. Kehitys on jaksottaista ja se sisaltaa herkkia jaksoja, joiden aikana tietyn
toiminnan opettelu onnistuu helpommin. Jos tamé&n kriittisen kauden aikana tapahtuu
hairi6é voi jonkin liikkeen opetteleminen myéhemmin tuottaa ongelmia. (Kauranen 2011.:
346-347; Vilén ym. 2013: 136.)

Vastasyntyneen liikevalikoimat ovat hyvin rajalliset ja kehittyminen kaksi-kolmevuotiaan
monipuoliseen liikkumiseen on yksi nopeimpia ja dramaattisimpia siirtymia ihmisen ela-
man vaiheissa (Siren-Tiusanen 1995: 87). Lihasten saately tapahtuu kefalokaudaali-
sesti, eli padsta jalkoihin. Se alkaa suurilla lihasryhmilla ja etenee siitd pienempiin lihas-
ryhmiin. Paénkantajalihasten kayton jalkeen lapsi oppii keskivartalon hallinnan ja lopuksi
raajat. Kaytannodssa tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ennen kynaotetta lapsen on
hallittava ranteen liike. (Vilén ym. 2013: 136.) Kolmevuotiaan likkuminen on kuitenkin
viela suhteellisen hidasta, eikéa koordinaatio ole kovin kehittynyt. Seisominen yhdella ja-
lalla onnistuu, samoin kavely ja juoksu, mutta kadet eivat my6téile alaraajoja likkuessa.
Hypatessa lapsi on joustamaton ja kaatuu usein eteenpain. Lapsiryhmassa voi tulla yh-
teentdrmayksié, koska kolmevuotiaat hahmottavat heikosti toisten liikkeet. (Kauranen
2011: 353.) 3-vuotias lapsi juoksee, hyppii ja kdvelee portaat vuoroaskelin. Monet pe-
rusliikkeet ovat jo hallussa ja lapsi osaa esimerkiksi heittdd palloa ja harjoittelee sen
kiinni ottamista. (Autio — Kaski 2005: 23-25.) 3-vuotiaan hienomotoriikka kehittyy jatku-
vasti (Saakslahti 2015: 158). Han harjoittelee edelleen kynéotetta ja katisyys saattaa olla
viela vakiintumaton (Karling — Ojanen — Sivén — Vihunen — Vilén 2008: 130). 4-vuotias
piirtdd ihmisen edelleen paajalkaisena (Einon 2001: 102). 4-5-vuotiaita kiinnostaa mie-
likuvitus- ja roolileikit. Uuden oppiminen on tarkead ja esimerkiksi luistelu, hiihtdminen,
polkupydralla ajaminen ja uiminen kiinnostavat jo monia. Hienomotoriikka on kehittynyt

ja lapsi voi harjoitella monia uusia erityistaitoja. (Autio — Kaski 2005: 25-26.)

Nelivuotias on jo taitavampi suoraviivaisessa juoksemisessa ja vaihtaa suuntaa nope-

asti. Hyppaaminen on sujuvampaa kuin kolmevuotiaalla ja alastulo pehme&mp&a. Lapsi
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kiipeilee taitavasti ja heiluu tangolla, han myos pystyy toimimaan ryhméassa yksinkertai-
sia saanttja noudattaen. Viisivuotias on jo taitava liikkeiden yhdistelija, han ylittad mata-
lia esteitd juosten, mutta palloa heittdessaéan lapsi pysahtyy. Viisivuotias pystyy hyppaa-
maan pituutta noin metrin ja pallo lentdé viiden metrin paahén, han myos pystyy tahtaa-
maén pallon maaliin noin kolmen metrin paasta. Kuperkeikka ei enda tuota vaikeuksia.
(Kauranen 2011: 353.)

Motoristen taitojen harjoittaminen tulee esille toiminnallisissa tuokioissa monella tapaa.
Suunnittelemme tuokiot niin, etta lapset saavat harjoitella motorisia taitoja monipuoli-
sesti. Karkeamotorisia taitoja lapset paasevét harjoittamaan peikkojumpan liséksi met-
sassa jokaisella tuokiolla, mutta erityisesti rakentamallamme radalla. Hienomotorisia tai-
toja lapset padsevat harjoittamaan esimerkiksi muovatessaan savea ja keratessaan met-

san antimia ja liittdmalla niita savitoihin.

7.5 Luonnonmateriaalinen hyédyntaminen

Luonnonmateriaalit, luonnon kiertokulku ja vuodenaikojen vaihtelut ovat tarkea osa lap-
sen luontokasvatusta (Suosalo — Tavasti — van de Kreeke — Lahti — Vannucchi 2008:
26). Kulutusyhteiskunta perustuu paljolti kertakayttdiseen elaméntapaan ja uusiutumat-
tomien luonnonvarojen kayttéon (Suosalo ym. 2008: 11-12). Luonnonmateriaaleilla voi
korvata monet leikkikalut tai tdydentda leikkid monella tapaa (Lehto 1996: 9). Hyddyn-
namme luonnonmateriaaleja monin tavoin toiminnallisissa tuokioissa. Tutkimme luon-
nonmateriaaleja esimerkiksi luuppien ja suurennuslasien avulla. Lisdksi luonnonmateri-
aalien kaytto tulee tutuksi useissa tuntoaistiin liittyvissa tehtavissa seka luonnonmateri-

aalein koristelluissa savitdissa.

Luonnonmateriaalien valinta rijppuu vuodenajasta ja tietenkin tekemisen kohteesta. Lap-
sia on hyva opettaa tunnistamaan, mita luonnosta saa ja mitd ei saa ottaa. Luonnosta
I6ytyy paljon materiaalia kuten sammalta, jak&laa ja puun kaarnaa mité voi ihailla kasvu-
paikalla, mutta ei saa keratd. Myos myrkyllisistd kasveista ja marjoista voi samalla kes-
kustella lasten kanssa. (Suosalo ym. 2008: 126.) Seuraavaksi esittelemme muutamia

esimerkkeja, miten luonnonmateriaaleja voi hyédyntaa lasten kanssa.
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Talvella lumi ja jd& ovat oivaa materiaalia monenlaiseen tekemiseen, koristeeksi voi lait-
taa esimerkiksi képyja, mehua tai pihlajanmarjoja. Risuista ja pajunoksista voi tehdéa ko-
reja aikuisen avustuksella, mutta myds monet maasta kerattavat asiat kuten tammenter-
hot, hein&, kuivat lehdet, havunneulaset ja savi kelpaavat materiaaleiksi. (Suosalo ym.
2008: 33-41.) Luonnonmateriaaleja voidaan hyodyntdd ulkona, mutta niitd voidaan
tuoda myos sisélle kaytettaviksi (Wilson 2012: 36). Erilaiset valineet kuten neula ja teroi-
tin helpottavat tekemistd, teroittimella voi teroittaa kynan paksuisia oksia ja aikuisen
kanssa voi harjoitella neulan kaytt6a (Suosalo ym. 2008: 136—137). Luonnonmateriaa-
lina voi kayttaa edellisten liséksi pihlajan- ja ruusunmarjoja, kastanjoita, olkia ja sieme-
nid. Maalaamiseen voi kayttaa esimerkiksi marjoista puristettua mehua tai hiilta. Erilaisia
rakennus- ja muita materiaaleja voi kerata talven varalle ja niista voi sitten kankaan, neu-

lan ja nappien avulla tehda esimerkiksi nukkeja. (Suosalo ym. 2008: 77-92.)

8 Toiminnan suunnittelu

Ammattikorkeakoulussa on mahdollista tehda toiminnallinen opinnéytetyd vaihtoehtona
tutkimukselliselle opinnaytetyolle (Vilkka — Airaksinen 2003: 9). Toiminnallisessa opin-
naytetydssa emme kayttaneet tutkimuksellisia menetelmia tai tehneet tarkkoja selvityk-
sid, jotta tydbmaara pysyisi opinnaytetyon laajuisena (Vilkka — Airaksinen 2003: 56). Pro-
jektilla tulee olla méaariteltyna tavoitteet ja laadittu aikataulu, jolla se aiotaan toteuttaa.
Silla voidaan tahdata tiettyyn rajattuun tulokseen tai se voi olla osa suurempaa hanketta.
(Vilkka — Airaksinen 2003: 48.) Opinnaytetydmme toiminnalliset tuokiot jarjestettiin huhti-
toukokuussa 2017 ja tavoitteena oli tukea lasten luontosuhdetta kokemuksellisen oppi-
misen menetelmin varhaiskasvatusymparistossa. Projektityyppisen opinnaytetyémme

tuotoksena on kolmetoista toimintatuokiota ja kirjallinen raportti.

Suunnittelimme seitseméan erilaista luontoon liittyvaa toiminnallista tuokiota helsinkiléi-
seen paivakotiin. Paivakotiryhmaan kuului 21 ialtd&n 3-5-vuotiasta lasta. Meille oli tar-
kedd, etta kaikki lapset saavat osallistua toimintaan, jotta osallisuus ja yhdenvertaisuus
toteutuisivat mahdollisimman hyvin. Alkutapaaminen oli koko ryhmalle yhteinen ja loput
toimintakerrat toteutettiin perakkain ja pienryhmittain niin, etta tuokioissa oli yhteensa

noin kymmenen lasta kerrallaan. Kaiken kaikkiaan tuokioita oli kolmetoista. Haastetta toi
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lasten ikéaeron ja yksil6llisen kehitystason huomioon ottaminen toimintatuokioita suunni-
teltaessa. Oli opettavaista suunnitella tuokioita ja pohtia erilaisia variaatioita, jotta tuokiot
olisivat jokaiselle lapselle mieluisia ja ikdtasoon ndhden sopivia. Halusimme toteuttaa
kaikki paitsi alku- ja lopputapaamisen séén salliessa ulkona metsassé, mutta jokaiselle
tuokiolle oli my06s tarkka varasuunnitelma sisélla toteutettavaksi.

Halusimme kiinnittaa erityistéd huomiota tutkimusetiikkaan. Emme mainitse paivéakodin tai
ryhman nime& missdan vaiheessa opinnaytetyotd ja kuvat joita otimme eivat paljasta
lasten kasvoja. Pyysimme varhaiskasvatusvirastolta, vanhemmilta ja paivakodilta luvan
kaikkeen toimintaamme ja raportoimme aina paivakodin henkilokuntaa etukateen, mita

olemme seuraavilla kerroilla tekemassa.

Toimintatuokioiden teemoiksi valikoitui aistien hyddyntadminen, luonnossa liikkkuminen,
karkea- ja hienomotoristen taitojen kehittdminen seké luonnonmateriaalien kayttaminen.
Paatimme etukéteen valmistella ja lukea jokaisessa tuokiossa peikolta saadun kirjeen,
jossa mukava peikko kertoo esimerkiksi luonnosta, eldaimistd, kokemuksistaan ja liséksi
kehuu, kiittaa ja kannustaa lapsia. Satuhahmon avulla halusimme tukea lasten mieliku-
vituksen kehittymista ja rakentaa tuokioista yhtendisen kokonaisuuden. Kahvilla varjatty
rypistetty kirje loi tunnelmaa ja auttoi tarinan seka osallistavien kysymysten muistami-
sessa. Kirje toimi samalla ohjenuorana sen lukijalle ja kirjoittaja oli saattanut merkita
muistisaantéja esimerkiksi siitd, missa jarjestyksessa aktiviteetti toteutetaan, milloin siir-

rytdan minnekin ja mita tavaroita pitaa olla mukana.

Kavimme etukateen tutustumassa paivakotiin, kertomassa ideamme ja kuulemassa mil-
laisia toiveita paivakodilla on toimintatuokioita koskien. Pienempien ryhman tuokioista
toivottiin hieman lyhyempid, jotta lapset jaksaisivat keskittyd yhteiseen tekemiseen. Sa-
malla sovimme vanhemmilta saatavien lupalappujen kerdamisesta ja keskustelimme,
onko lapsilla aistiyliherkkyyksia, liikuntarajoitteita, allergioita tai muita ominaisuuksia,
joista olisi hyva olla tietoisia. Sovimme, etté tydntekijoista aina joku seuraa tuokiota, jol-
loin lapsilla on tuttu, hyvin lapsen tunteva aikuinen lahella. Paivakodin aikuinen toimi
tarvittaessa apukasina esimerkiksi savit6ita tehdessé, mutta vastuu lasten ohjaamisesta
toimintatuokioiden aikana oli meilla. Tyontekijan lasn&olo oli ensiarvoisen tarke&é myos

palautteen saamisen kannalta.
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Halusimme toteuttaa kohderyhmalle huolellisesti suunnitellun projektin ja panostaa sii-
hen, etta valitsemamme teemat nakyisivat toiminnassa monipuolisesti. Kaytimme paljon
aikaa itse toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja toteutukseen. Suunnittelimme tuokiot
hyvissa ajoin etukéteen ja ennen jokaista tuokiota teimme vield tarkat suunnitelmat kuka
hoitaa esimerkiksi materiaalihankinnat ja etukateisvalmistelut kuten aistipurkkien valmis-
telun tai kirjeen askartelun ja kirjoittamisen. Tapasimme jokaista tuokiota ennen aikai-
semmin paivakodilla ja teimme yhdessa paikan paalla vaaditut etukateisjarjestelyt.

Tuokioita suunniteltaessa halusimme liittd& opinnaytetyohon viidennen dimension kasit-
teen, jotta lapset oppisivat kayttdmaan ja harjoittamaan mielikuvitusta paremmin. Viiden-
nen dimension kasite tulee alunperin psykologiasta. Kun vertaamme ihmista eldimeen,
huomaamme heidan valilladn eron mika liittyy erityisesti kykyyn kuvitella. Ihnminen ei nae
esimerkiksi jotain esinetta vain ajallisesti ja paikallisesti, vaan pystyy kuvittelemaan sen
ymparille tarinan. Taméan tarinan avulla voimme auttaa lapsia tekemaan asioita, joihin
heilla ei muuten riittisi motivaatio. Mielikuvitushahmon avulla toiminta on toisella tapaa
mielekasta. (Hakkarainen 2002: 80.) Valitsimme toimintamme mielikuvitushahmoksi
metsanpeikon, koska halusimme mukaan jotakin mika liittyy metsaan ja luontoon. Aja-
tuksena oli, ettd hahmo on tarpeeksi ihmisen kaltainen, jotta se pystyy esimerkiksi kir-
joittamaan ja ajattelemaan jotakuinkin samalla tavalla kuin me ihmiset. Pohdimme pit-
k&an missa peikko asuu, mink&a kokoinen se on ja miten se tietda lapsiryhmasta. Emme
halunneet, etté peikko olisi lainkaan pelottava. Kerroimme nimittain, etta se liilkkuu joskus
myds paivakodin metsassa. Toiveenamme oli, ettd lapset ndkevat metsan ja luonnon
peikon silmin, ja kiinnittavat siihen huomiota uudella tavalla. Peikko rakasti esimerkiksi

sammaleen tuoksua, linnun laulua ja sileitd kallioita.

Palautteen saaminen oli opinnaytetydmme arvioinnin kannalta erittdin tarkeda. Paa-
timme jo suunnitteluvaiheessa, ettéd pyrimme saamaan palautetta toisiltamme, lapsilta
seka paivakodin henkilékunnalta. Lisaksi jokainen arvioi tietenkin omaa onnistumistaan.
Ensimmaiselld kerralla emme ker&nneet palautetta, koska tavoitteena oli tutustua ryh-
maan ja innostaa lapsia. Nuorimmat tuokioihin osallistuneista olivat kolmevuotiaita ja
pohdimme miten ker&td palautetta lasten kehitystason mukaan. Paatimme, ettd ke-
raédmme palautetta lapsilta jokaisen tuokion jalkeen, jotta toiminta olisi vield tuoreessa
muistissa. Lisaksi se mahdollisti tulevien tuokioiden viimeistelyn saadun palautteen pe-
rusteella. Halusimme kokeilla erilaisia tekniikoita palautteen keraamiseksi ja arvioimme

palautteen kysymisen onnistumista ja luotettavuutta toiminnan arvioinnissa.
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9 Toiminnan toteutus

Toimintatuokiot toteutettiin kuukauden sisalla kevaalla 2017. Sovimme aina etukéteen
tuokion rakenteen ja paatimme, kuka on paavastuussa tuokion ohjaamisesta eli aloittaa
tuokion, lukee peikolta saadun kirjeen ja kertoo mitd tehdaan seuraavaksi. Sovimme
myds, kuka Kirjoittaa ylos lapsilta ja aikuisilta tullutta kysyttya ja spontaania palautetta.
Kutsumme tassa opinnaytetydssa 5-vuotiaita lapsia "isoiksi” ja 3—4-vuotiaita "pieniksi”,

koska paivakodin henkilokuntakin kaytti naita nimityksia.

9.1 Ensimmainen tuokio: Tutustuminen

Ensimmainen tapaaminen oli tutustumiskerta
ja sen tavoitteena oli tutustua lapsiin, herattaa
mielenkiinto ja innostaa lapsia tuleviin tuokioi-
hin. Ensimmaisessa tuokiossa esittelimme it-
semme ja kaikki lapset saivat sanoa oman ni-
mensa. Tuokio rakentui Veikko-Peikolta saa-
dun kirjeen ymparille. Siihen oli upotettu lap-
sille kysymyksia, jotta tuokio olisi mahdollisim-
man osallistava. Lukija esitti lapsille tilantee-
seen sopivia kysymyksia kuten: “Oletteko te
térmanneet metsassa peikkoihin?” Kysymys
sai lapset syventymaan aiheeseen ja lisasi sel-

keasti lasten osallistumista keskusteluun. Kir-

jeen lomassa lukija esitti lisdkysymyksia lasten

Kuva 2. Kirje peikolta

ihmettelyyn ja kysymyksiin nojaten. Lasten
pohdinnat liittyivat esimerkiksi peikkohahmoon, kirjeen Ioytopaikkaan ja paivakodin l&hi-
metsaéan. Keskustelun jalkeen syvennyttiin jalleen peikolta saatuun kirjeeseen, joka joh-
datteli meidat satuhetkeen. Itse keksitty satu kerrottiin ulkomuistista ja sen elavaitta-
miseksi hyoddynnettiin apuvalineind peikko-sorminukkea ja orava-kasinukkea. Naytelty
elainsatu helpotti tarinan ymmartamista ja lapset jaksoivat keskittyd hyvin satuun ja seu-
rasivat hahmoja tarkasti. Osalla lapsista keskittyminen hieman herpaantui kesken tuo-
kion, mutta huomio palasi takaisin tarinaan sen edetessa. Sadun jalkeen palasimme

viela kirjeeseen, joka johdatteli lapset ja aikuiset yhteiseen jumppatuokioon. Pidimme
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peikkojumpan (Sopanen — Kaikkonen 2006: 14—15) aivan tuokion lopussa, koska ajatte-
limme ett& tuokion loppuvaiheessa keskittyminen voi herpaantua, eik& villin menon jal-
keen paikallaan istuminen onnistu enda yhta helposti. Kavimme liikkeet ensin kaksi ker-
taa lapi ilman musiikkia, jotta ne tulisivat tutuiksi. TA&man jalkeen jumppasimme yhdessa
cd-levylta (Sopanen — Kaikkonen 2006) tulleen musiikin tahtiin. Olimme opetelleet liik-
keet ja laulun etukéteen ulkoa, jotta pystyisimme ohjaamaan lapsia ja samalla mallinta-

maan jumppaa.

Lasten mielenkiinto pysyi ylla koko tuokion ajan ja he jaksoivat keskittya toimintaan seka
osallistua aktiivisesti keskusteluun. Puheenvuorojen jakaminen tuntui valilla haastavalta,
vaikka lapset pyysivatkin viittaamalla puheenvuoroa. Lapsilla olisi ollut paljon ajatuksia
ja kommentteja jaettavaksi, joten jokaiselle lapselle tarjottiin mahdollisuus kertoa jotakin.
Tuokion lopuksi lapset kyselivat seuraavan tuokion teemasta ja ajankohdasta useaan
otteeseen, josta paattelimme, etté lapset odottivat jo innolla seuraavaa tapaamiskertaa.
Ryhman aikuisilta saatu palaute oli sekin positiivista. He kiittelivat hyvin valittua jumppa-
musiikkia ja kehuivat kykyamme pitaa vilkkaan ryhman mielenkiintoa ylla kaskematta
lapsia ollenkaan tuokion aikana. Arvioimme toiminnan kehitystarpeita ja sen myota paa-
timme suunnitella pienemmille lapsille tuokioista aavistuksen lyhyempia seka joistakin

tehtavista helpompia.

9.2 Toinen tuokio: Hienomotoriset taidot ja luonnonmateriaalit

Toisen tuokion tavoitteena oli hienomotoristen taitojen kehittdminen seka eri eldimiin ja
luonnon tarjoamiin materiaaleihin tutustuminen mielikuvitusta kayttaen. Hienomotorisia
taitoja on helppo harjoittaa mielekkaan yhdessa tekemisen parissa. Valitsimme tuokiolla
kaytettavaksi paamateriaaliksi saven, josta kukin lapsi muotoili mieleisensd Suomen
luonnossa elédvan eldimen. Savi valikoitui materiaaliksi, koska sitd muovaillessa on kay-
tettava voimaa, mutta myoéskin tarkkuutta ja sormindpparyyttd. Se on luonnonmateriaali,
jota kenella vain on lupa kaivaa savisesta maaperéastd maanomistajan luvalla. Liséksi

ajattelimme, ettd savi saattaa olla viela melko uusi materiaali lapsille.
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Tuokio alkoi tuttuun tapaan Veikko-peikolta
saadun kirjeen aaneen lukemisella. Kirjeessa
Peikko kertoi ystavistdan metsan elaimista.
Lapset saivat kertoa mitd metséassé asuvia elai-
mia he tietavat. Lisaksi keskustelimme siita,
mita luonnosta saa keréta ja mita ei. Taman jal-
keen jaoimme lapsille ampérit ja siirryimme hei-
dan kanssaan metséaéan keradmaan ampareihin
luonnon antimia materiaaleiksi. Kerédsimme
myds itse materiaaleja, jotta kaikille varmasti
riittaisi niita muotoiluvaiheessa. Lapset loysivat
monipuolisia materiaaleja kuten oksia, neula-

| sia, kapyja, pikkukivia ja heinaa. Kun kaikki oli-

vat valmiita, menimme péaivakodin pihaan ka-

Kuva 3. Siilin muovailua

toksen alle pressun paalle muotoilemaan sa-
vielaimi&. Jokainen sai muotoilla haluamansa savieldaimen, jonka sai koristella valitsemil-
laan luonnonmateriaaleilla. Lapset lahtivat innokkaasti tutustumaan saveen ja sen muo-
toilemiseen. Toiset pyysivét aikuiselta apua saven muotoilussa ja savielaimen suunnit-
telussa. Aikuiset auttoivat tarvittaessa tydskentelyssa kuten saven vaivaamisessa ja ide-
oinnissa. Lapsille ei kuitenkaan annettu valmiita ideoita tai esimerkkeja, jotta lasten mie-
likuvitukselle ja luovuudelle jaisi tarpeeksi tilaa. Tuokiossa otettiin erityisesti huomioon
lastentahtisuus ja rauhallisuus, néin ollen jokainen lapsi sai tydoskennella omaan tah-
tiinsa, toiset nopeammin, toiset hitaammin. Kaikki lapset muotoilivat vahintddn yhden
savieldimen ja kayttivat sen koristeluun aiemmin keréttyéa luonnonmateriaalia. Osa lap-
sista ehti muovailla useamman pienen eldaimen. Lapset kayttivat hienosti mielikuvitus-
taan laittamalla savielaimelle muun muassa sammaleesta turkin, kayttamalla kivia sil-
mina ja keppeja k&armeen kielen&d. Savesta muotoutui monenlaisia elaimia, esimerkiksi
kaarmeperhe, kotkia, kilpikonna ja siilejd. Nuoremmat lapset saivat vahemman savea,
jotta saven kasittely ja muotoilu olisi helpompaa. Lisaksi heidan kanssaan tutkittiin met-
san eldimia kuvien (Aistiseikkailu-kortit 2014) ja luontokirjan (Laaksonen 2012) avulla,
jotta eldimen ja sen ulkon&dn yhdistaminen olisi helpompaa. Kuvilla halusimme lisata

pienimpien lasten ymmarrysta ja tietoisuutta erilaisista ja erinakdisista elaimista.

Kysyimme pienemmilta palautetta toiminnasta niin, ettd he saivat juosta maarattyyn paik-

kaan, jos tuokion aikana oli ollut kivaa ja toiseen paikkaan, jos oli ollut tylsda. Kaikki
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lapset juoksivat samaan paikkaan ja olivat yhta mielta toiminnan mielekkyydesta. Palaut-
teeseen tulee kuitenkin suhtautua kriittisesti, vaikka havaintojen perusteella lapset tun-
tuivat pitdvan toiminnasta pienesta tihkusateesta huolimatta. Isommilta lapsilta ky-
syimme paivan toiminnasta palautetta suullisesti. Palaute oli positiivista ja lapset kertoi-
vat pitdneensa tuokiosta. Yritimme myds kysyd, oliko joku asia tylsaa, mutta lapset ker-
toivat vain tuokion hyvista puolista. Yksi lapsista sanoi huonona puolena, ettéa olisi ha-
lunnut tehdd enemman. Aikuisilta saimme hyvéé palautetta hyvin rakennetusta johdon-
mukaisesta tuokiosta seké savitdiden tekemisesté ulkona sisalla olemisen sijaan. Liséksi
saimme kiitosta paivakodin ulkokatoksen hyoddyntamisestd, joka oli jAdnyt vahaiselle
kaytolle ryhnman omassa toiminnassa. Aikuinen lisasi, etta kaikki lapset vaikuttivat olleen

taysilla mukana toiminnassa, vaikka savitdiden tekeminen ei aina ole kovin helppoa.

9.3 Kolmas tuokio: Nako- ja tuntoaisti

Kolmannen tuokion teemoina olivat ndko- ja tun-
toaisti ja tavoitteenamme oli tutustua ja kayttaa
naité aisteja luontoymparistossa. Keksimme, etta
tuokiossa voisimme yhdistda naiden kahden ais-
tin kayttéd. Olimme vieneet metsaan valmiiksi
kuusi aistipussia, joissa oli kivid, sammalta, ka-
pyja, tammenterhoja, mannyn neulasia ja kaar-
naa. Luimme lapsille peikon kirjeen, jonka jalkeen
. jakauduimme pienryhmiin. Jokaisessa pienryh-

massa oli yksi meista aikuisista sekd yhdessa ryh-

< massa liséksi paivakodin tydntekija. Pienryhmat
uva\;i. AIStIpUSSUkk aloittivat eri varisiltd pusseilta ja liikkuivat pussilta
toiselle sen mukaan, mikéa pussi oli vapaana. Huomioimme lasten mielenkiinnon pusseja
etsiessa ja sen vapaana ollessa pystyimme siirtymaan sinne suoraan ilman jonoja. Ais-
tipussin luona lapset saivat yksi kerrallaan tunnustella pussin sisaltoa silméat kiinni. Jo-
kaisella ryhmalla oli oma ampari, johon lasten tehtavana oli etsid ympéaristosta jotain sa-
man tuntuista. Pienempien lasten kanssa rataa kiertdessa kerroimme, ettd lapsilla on
myds mahdollisuus kurkata pussiin samalla kun he tunnustelivat mita pussissa on. N&in
k&den laittaminen pussiin ei ollut liilan jannittdvaa ja samantuntuisten asioiden etsiminen

maasta oli helpompaa. Lapset oppivat uusia sanoja, kun kdvimme rasteilla materiaaleja

y ===
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lapi ja esimerkiksi kaarna vaikutti olevan monille uusi sana, jota jaatiin toistamaan. L&-
hiymparistosta l10ydetyt materiaalit kerattiin pienryhman yhteiseen ampariin, jonka jal-
keen keraannyimme yhteen ja vertailimme materiaaleja, joita ryhmat olivat I0ytaneet.
Ampareiden sisallot tasmasivat hyvin ja lapset olivat I6ytaneet erilaisia, mutta samantun-
tuisia materiaaleja. Vertailun jalkeen olimme jarjestaneet lapsille rastin, jossa he saivat
viela testata kellumista muutamalla keratylla materiaalilla samalla arvaten mitk& luon-
nonmateriaaleista kelluvat veden pinnalla ja mitka eivat. Lapset katselivat tarkkaavai-
sesti eri materiaaleja ja keskustelimme esimerkiksi siitd miksi osa tammenterhoista kel-

luu ja osa ei.

Isompien ryhméan kanssa teimme liséksi tunnustelutehtavan niin etta jokainen lapsi is-
tuutui maahan ja sai tunnustella silmat kiinni mita kasilladn maassa tuntee ja sitten ku-
vailla onko se esimerkiksi sileda, karheaa, markaa vai kuivaa. Muut saivat kommentoida
|6ytavatkd samanlaista tai samantuntuista materiaalia ympariltaén. Tassa tehtavassa toi-
mittiin tuntoaistin varassa ilman nakdaistia ja lapset jaksoivat keskittya tunnusteluun hy-
vin. Tehtava vaati pitkgjanteisyytta, kun lapset odottivat omaa vuoroaan kertoakseen

mitd maassa ymparilldan tuntee.

Taman jalkeen lapset saivat hyédyntaa nako-
aistiaan ja tutustua lahiluontoon. Jaoimme lap-
sille joko luupin tai suurennuslasin ja valkoisen
paperin. Ennen luupeilla tutkimista kerroimme
isompien ryhmalle, ettd he saavat tutkia ympa-
rist6a, silla ajatuksella, etté lopuksi otamme ku-
van jostain, mista he pitavat luonnossa tai mika
siella on kaunista. Isommat lapset saivat levit-
# taytya lahiymparistoon tutkimaan kivia, kapyja,
sammalta, lehtid ja maasta l6ytyvia hyonteisia.
Suurta kiinnostusta herattivat pienet hyontei-
set, joita lapset esittelivat myos muille. Lapset

saivat kayttaa valkoisia papereita laittamalla

tutkittavan asian paperin paalle, jotta se erot-

Kuva 5. Luupeilla tutkimista

tuisi paremmin. Isommille lapsille haastavaa
maastoa oleva metsa oli entuudestaan tuttu. He liikkuivat siella ketterasti, koska ovat

paivékodin ulkoiluaikoina saaneet likkua metsassa pienryhmittdin. Toiminnan aikana

A
e —

Metropolia



40 (60)

lapsista valittyi into ja riemu siita, kun jotain erikoista I0ytyi tutkittavaksi. Paatimme etta
pienemmat lapset eivat liiku vapaasti metsassa, vaan tutkivat aiemmin keraamiaan ma-
teriaaleja suuren kiven daressé. Heille metsé ei ollut kovinkaan tuttu ja pelkastaan siella
likkuminen ilman luuppeja tai suurennuslaseja vaati paljon keskittymista. Nain saimme
pienempien tuokiosta myos hieman lyhyemman ja tutkiminen oli turvallisempaa, kun ei
tarvinnut keskittyd moneen asiaan yhta aikaa. Lopuksi jokainen sai etsid luonnosta jon-
kin omasta mielesta kauniin asian ja siita otettiin aikuisen avustuksella valokuva. Lapset
I6ysivat luonnosta kuvattavaksi esimerkiksi kiven koloja, puukeppeja ja kukkia. Lasten
yllatykseksi jokainen sai valokuvastaan laminoidun muiston viimeisella kerralla kotiin vie-

tavaksi.

Halusimme kokeilla erilaista palautemenetelmaa kuin aiemmassa tuokiossa. Kaytimme
paljon aikaa kysymysten muotoiluun, jotta kysymykset olisivat ymmarrettavia, mutta ei-
vat johdattelevia. Lapset saivat nayttaa peukkua ylospain, jos pitivat tuokiosta, peukkua
sivulle, jos tuokio oli melko kiva ja alaspain, jos tuokio oli heidan mielestaan tylsa. Lisaksi
kysyimme palautetta ja tarkentavia kysymyksia viela suullisesti. Lapset tykkasivat erityi-
sesti aistipussukoista, kaden tydntaminen pussiin oli jannittavaa ja ilmeet olivat odotta-
via. Lopuksi kysyttdessa palautetta vain kaksi lapsista oli sita mielta, ettd aistipussukat
eivat olleet mielenkiintoisia, vaan he pitivat luupeilla katsomisesta. Myds luupeilla katse-
lemisesta lapset siis pitivét, erityisesti hydnteiset ja sammal kiinnostivat heitd. Lopuksi
kun kysyimme palautetta, lapset kaantelivat peukaloita, ja vaihtoivat mielipidetta kesken
kysymyksen. Lapset jaksoivat keskittya ensimmaiseen kysymykseen, jonka jalkeen peu-
kun nayttaminen ja suullinen palaute oli osalla lapsista ristiriidassa. Voimme siis olettaa,
ettd palautteen antaminen peukaloilla ei ollut kovinkaan luotettava tapa. Metsassa tou-
hutessaan lapset kuitenkin vaikuttivat tyytyvaisilta toimintaan ja osallistuivat siihen innok-
kaasti. Arvioimme palautemenetelmaa tuokion jalkeen ja paatimme kokeilla sita viela
uudestaan, koska lapsille menetelma oli uusi ja vaatii harjoittelua. Lapset kommentoivat
konkreettista tekemista enemman kuin esimerkiksi sita, oliko tuokio mielenkiintoinen.
Heiltd saatu palaute keskittyi hamahakkien ja tuhatjalkaisten liikkumiseen ja esimerkiksi
siihen, ettd kaarna tuntui karhealta ja sammal pehmeélta. Tunnustelu vaati lapsilta pit-
k&janteisyyttd, kun heidan piti odottaa omaa vuoroaan. Sen jalkeen, kun lapset olivat itse
saaneet laittaa k&den tunnustelupussiin, he eivat millddn malttaneet olla kertomatta
muille mit& siella oli. Tamankaltainen tekeminen oli siis heille aivan uutta. Aikuiset antoi-
vat meille positiivista palautetta metsassé olevan ison poytamaisen kiven kayttdmisesta

pedagogisessa ohjauksessa. He pitivat myos siitd, ettd luupit tulivat hyvaan kayttoon.
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9.4 Neljas tuokio: Kuulo-, haju- ja makuaisti

Neljas tuokio pidettiin samassa lahimetsdssa kuin aiempi tuokio. TAman toimintakerran
aiheena oli kuulo-, haju- ja makuaisti ja tavoitteena oli harjoitella ndiden aistien kaytta-
mista ja oppia tunnistamaan erilaisia hajuja, makuja ja aania. Aloitimme tuokion jalleen
Veikko-peikon kirjeen lukemisella. Talla kertaa peikko oli jattanyt kirieen yhden meidéan
tekijoiden kotioven ulkopuolelle, josta kerroimme sen I6ytyneen. Kirje alkoi silla, etta
peikko kertoi tunteneensa itsensa todella vasyneeksi kyseisend aamuna, joten han eh-
dotti lapsille peikkojumpan (Sopanen - Kaikkonen 2006: 13-14) avulla verryttelya. Peik-
kojumppa soitettiin kannettavan kaiuttimen kautta. Lapset olivat innokkaana mukana
jumpassa ja tuokio saatiin kayntiin. Jumpan jalkeen kirje jatkui. Peikko kertoi kirjeessa,
ettd hanen kuulonsa oli huonontunut huomattavasti ja ettda han tarvitsi lasten apua aa-
nien tunnistamisessa. Kuuntelimme erilaisia
luonnon ja ympariston dania (mehilainen, moot-
toripyora, bussi, lintu, siili, juna, ukkonen ja aallot)
kaiuttimen kautta. Aanet saimme Papunetin a4-
nipankista (Papunet 2017a) ja niiden tunnistami-
sen apuvalineind kaytimme Papunetin kuvapan-
kista tulostettuja kuvia (Papunet 2017b). Tehta-
% & 3 | van tarkoituksena oli lisata ymmarrysta luonnon
aanien ja ihmisen aiheuttamien aanien valilla.
Kaikki lapset kuuntelivat tarkkaavaisesti ja ensin
lapset yrittivat arvata, mikd &ani on kyseessa,

1 jonka jalkeen keskustelimme, onko &ani ihnmisen

S N tekema. Aania havainnollistavat kuvat olivat hy-
Kuva 6. Tuoksupurkeissa havuja ja multaa vana apuna &anien konkreettisessa tunnistami-
sessa. Lapset jopa itse pyysivat kuvia nahdékseen, kun olivat arvanneet mista danesta

on kyse.

Aanien tunnistamisen jalkeen lapset jaettiin jalleen kahteen ryhmaan ja lahdimme kier-
tamaan pienryhmissa rasteja, joita olimme laittaneet etukateen ympari metsdaluetta.
Rasteilla odotti aistipussukka, jonka sisalla oli lasinen purkki. Kaikki purkit sisélsivat jo-
takin luonnon tuoksua. Tuoksun liséksi pussista l6ytyi kuva, joka selvensi purkissa ollutta

tuoksua. Kyseisten rastien tarkoituksena oli tutustua erilaisiin luonnon tuoksuihin (ruusu,
y
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terva, havunneulaset, multa, Skilla-kukka,
ruoho) ja tunnistaa mista hajusta on kulloinkin
kyse. Lapset haistelivat innostuneesti eri tuok-
suja ja monet jopa halusivat pitdad silméat kiinni
haistellessaan. Tuoksujen tunnistaminen ja ar-
vailu tuntuivat monesta lapsesta haastavalta.
Kuvat auttoivat lapsia konkreettisesti ymmarta-
maan minkalaisesta luonnontuotteesta kysei-
nen haju tuli. Myos tassa kohtaa kuvat olivat
suosiossa — he pyysivat useasti kuvia nahdak-
seen ja esimerkiksi terva heratti paljon keskus-

telua.

Kuva 7. Tuoksupurkissa ruusu

Hajuaisti-rastien jalkeen kerdannyimme viela kerran yhteen ja viimeisena tehtavana oli
makuaistin kayttaminen. Lapset paasivat maistelemaan erilaisia luonnon makuja (mabhla,
hunaja, puolukka ja mustikka). Mustikasta ja hunajasta lapset pitivat ja ne olivat tuttuja
\ makuja lapsille. Moni lapsi kertoi, etta ei pida puo-
lukasta, mutta yksi lapsi pyysi niita lisda ja kertoi
syoneensd puolukoita kotona. Keskustelimme
maistelun lomassa miltd eri maut maistuvat
(hyvéa/paha, kirped/makea, viiled/lammin jne.) ja
pohdimme lasten kanssa misté aineksia voi ke-
rata. Monet kertoivat kdyneenséa poimimassa mar-
joja, kun taas mahlan juoksuttaminen oli aivan
- uutta. Tuokio paatettiin palautteeseen, joka kysyt-
tiin jalleen peukku-menetelmalla ja suullisilla lisé-
kysymyksilla. Pienemmat lapset olivat innok-
kaampia aanten kuuntelijoita ja kertoivatkin yksi-

e

% - : 3 tyiskohtaisesti mista &anista he erityisesti pitivat.
Kuva 8. Maisteltavana mustikkaa . - . o . .

He myds kyselivat paljon lisakysymyksia, isommilla
sen sijaan keskittyminen herpaantui helpommin. Haistamisesta lapset eivat osanneet

sanoa mitaan erityistéd, monet ilmaisivat, etteivat pitaneet tietysta hajusta, mutta se, oliko
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haisteleminen ylipd&nsa mielenkiintoista ei oikein selvinnyt kyselyn perusteella. Maku-
aistin kayttaminen oli monesta lapsesta mielenkiintoista, he odottivat aina seuraavaa
makua innokkaasti. Moni lapsi maisteli uusia makuja yllattavankin rohkeasti ja palautteen
perusteella se oli lapsista erittain mieluisaa. Aikuiset kiittelivat kekseliaita makuja ja tee-
maan sopivia hajuja. Osa aikuisistakaan ei tunnistanut esimerkiksi tervaa, mutta olivat
kuitenkin sitd mielta, etta oli hyva, kun lapsilla oli sopivasti haastetta hajujen tunnistami-

sessa.

9.5 Viides tuokio: Kierratys ja luonnon kiertokulkuun tutustuminen

Viides tuokio pidettiin jo tutuksi kayneessa
paivakodin lahimetsassa. Tuokion aiheena
oli kierratys, lajittelu, luonnon kunnioittami-
nen ja luonnonmateriaalien kiertokulku. Saa
oli kyseisen tuokion aikana melko kylma ja
toiminnan aikana satoi useaan otteeseen ra-
keita ja rantda. Aloitimme tuokion ensim-
maista kertaa pienten kanssa ensin ja isojen
kanssa tyOoskentelimme vasta heidéan jal-
keen. Kerroimme lapsille, etta talla kertaa
peikko ei ollutkaan jattanyt meille kirjetta, ku-
ten aiemmin. Jatkoimme tarinaa ja sa-
noimme, ettd olimme kuitenkin huomanneet
paivakodin portilla ja aidassa kummaa kar-
vaa, joka saattoi olla peikolta. Kannustimme
lapsia etsimdan kirjettd, jos peikko olikin
kaynyt paivakodilla ja jattanyt sen sinne.
Lapset etsivat kirjettd innoissaan ja lopulta

IBysivat sen. Luimme peikon Kirjeen ja ja-

kauduimme jalleen pienryhmiin. Lahdimme

Kuva 9. Lajittelupolku

yksi ryhma kerrallaan metsdalueen portista
kohti lajittelupolkua. Polulle olimme heitelleet erilaisia roskia ja jatteitd. Olimme valmis-
tautuneet kierratystehtéavaan monipuolisesti eri materiaalein (metalli, paperi, kartonki, se-
kajate, biojate ja lasi). Jokaisen lapsen tehtavéana oli keratd muutama roska ja lajitella ne

-
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kierratyspisteella oikeisiin keraysastioihin aikuisen avustuksella ja keraysastioihin liimat-
tuja kuvia hyddyntéaen. Lisaksi olimme hankkineet l&dhes kaikille materiaaleille niihin so-
pivat keraysastiat kuten kartongille pahvilaatikon, lehdille paperipussin ja metallille ison
metallitolkin. Osa lapsista tarvitsi ohjausta ja apua oikean kierratyspisteen loytamiseksi.
Kuvat kierratyspisteissé helpottivat I6ytamista ja lapset saivat vihjeité jo muiden kierrat-
tamista roskista keraysastioissa.

Kierratyspisteen jalkeen katsoimme videon liittyen roskan matkaan kaatopaikalla (Ky-
menlaakson Jate n.d.). Lapset katsoivat videota erityisen kiinnostuneena ja kuuntelivat
meidan selostusta videon tapahtumista. Videon avulla halusimme kertoa lapsille mita
roskille tapahtuu, kun ne on lajiteltu ja viety kaatopaikalle. Video toimi hyvana opetus-

menetelmana erityisesti isommille lapsille, jotka seurasivat roskan matkaa aktiivisesti.

z 23 w Videon loputtua peikkokirje johdatteli meidat
: 71 muistelemaan lasten aikaisemmin tekemia sa-
3 vielaimia. Lisaksi katsoimme kuvia erilaisten
¥ elainten pesistd (orava, karhu, siili, kotka ja
kaarme), silla peikko halusi nayttaa lapsille,
milta eldinten pesat nayttavat. Kuvien tarkoi-
' tuksena oli valmistaa lapsia seuraavalle toimin-
. nalle ja herattaa mielikuvia erilaisista elainten
pesista. Kuvien katsomisen jalkeen lapset sai-
< " vat lahted vapaasti kerdamaan ampariin mate-
riaalia oman savieldimen pesan tekoa varten.
Lapset loysivatkin monipuolisia materiaaleja ja
aloittivat innokkaina oman pesan rakentamisen
savieldimelle valitsemaansa paikkaan. Kerda-
misen jalkeen jaoimme jokaiselle lapselle hei-
dan tekemén savieldimen ja he saivat valita vapaasti metsasté paikan, johon rakensivat
sille pesan. Lapset l0ysivat hyvia pesapaikkoja esimerkiksi kivien p&alta, kannon ko-
loista, risukasoista seké heinikosta. Osa lapsista rakensi pesansa lahekkain ja osa etsi
sopivaa pesapaikkaa maaratietoisesti. Lapset jattivat savielaimet pesiinsa metsaan, silla
toiminnan tavoitteena oli tutustua luonnon kiertokulkuun. Lapsilla oli mahdollisuus my6-
hemmin kdyda katsomassa pesidén ja nain he paasivat seuraamaan lahietaisyydelta
savielainten hidasta muuttumista lopulta maaksi.
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Lopuksi kysyimme lapsilta palautetta peukku-menetelmalla. Tuokiosta saatu palaute ol
padasiassa positiivista ja lapset pitivat erityisesti luontoon tehtavan pesan rakentami-
sesta. Suurin osa lapsista piti erityisesti roskien lajittelusta ja he olivat siina erittdin no-
peita, mutta osa taas oli sitd mieltd, etté roskien lajittelu oli haastavaa, eiké heidan mu-
kaansa kuvista meinannut saada selvaa. Toiminnan loputtua kerasimme palautetta
myds henkilokunnalta. Saimme palautetta siitd, etta kierratyksessa aikuisen ohjaus oli
melko vahvaa ja lapsen todellista osallisuuden toteutumista olisi viela voinut kehittaa.
Luonnon kiertokulku ei tullut kovin vahvasti tuokiossa esiin ja saattoi jA&da osalle lapsista
viela epaselvaksi. Ikatasoisesta toiminnasta saimme erityisesti kiitosta seka siita, etta

onnistuimme kasvattamaan lasten ymmarrysta kierratyksesta.

9.6 Kuudes tuokio: Motoristen taitojen harjoittaminen

Kuudennen tuokion aiheena oli motoriikka ja
olimme rakentaneet metsdadn motoriikkaradan.
Tavoitteenamme oli tukea lasten karkeamotorisia
taitoja monella eri tavalla. Talla kertaa isompien
ryhma oli vuorossa ensimmaisena. Nain pys-
tyimme katsomaan, millaiset motoriset taidot heilla
on, ja tarvittaessa tekemaan pienemmille nopeasti
muutamia helpotuksia kuten lyhentamé&én heitto-
matkoja ja kivien hyppimisvéleja. Aloitimme tuo-
kion paivakodin pihalta peikon kirjeelld, joka oli
talla kertaa l16ytynyt joen varrelta pullopostin muo-

dossa. Kirje oli laitettu pullon sisé&n sammaleen ja

e

- NS : peikon karvan kanssa. Kirjeen lomassa pohdimme
Kuva 11. Kilpeamista pelkkovuorelle lasten kanssa, miten monin eri tavoin metsassa
voi liikkua. Tapoja I6ytyi useita ja lapset esittelivat niité; esimerkiksi kavely, hyppaami-
nen, tasapainoilu ja kiipeaminen nousivat esiin lasten kommenteissa. Taman jalkeen
siirryimme pienryhmissa metsdalueelle testaamaan erilaisia liikkumistyyleja ja harjoitte-
lemaan motoristen taitojen kaytt6d. Ryhmat aloittivat motoriikkarastien kiertamisen eri
paikoista. Rastit sisélsivat erilaisia toimintoja, joita olivat: hernepussin heitto laatikkoon,
pallon vierittdminen tunnelista, rydmiminen pressun alta, hyppaaminen kivelta kivelle
merkittya reittia pitkin, tasapainoilu narun tai puunrungon péaalld, narun seuraaminen sil-

mat kiinni, renkaiden heitto tikkuun, k&pyjen heitto koriin, pujottelu vanteiden lapi seka
-
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kiipeaminen narua pitkin “peikkovuorelle”. Motoriikkaradan lopetimme jo tuttuun peikko-
jumppaan (Sopanen — Kaikkonen 2006: 13—14) metsassa olevan ison kiven luokse. Mu-
siikki ja liikkeet olivat lapsille ennestaan tuttuja, joten he osallistuivat jumppaan mielel-
l[&&n. Muutama lapsi halusi katsoa ja istui kivellda jumpan ajan. He seurasivat tarkkaan
jumppaa ja nauroivat hassuille liikkeille. Lo-
puksi kysyimme suullisesti palautetta paivan
toiminnasta. Palautteen perusteella lapset pi-
tivat motoriikkaradasta todella paljon. Erityi-
sesti pressun alla rydmiminen sek& narun
paalla tasapainoilu oli monen lapsen mieleen
ja naita kuvailtin myos helpoiksi vaiheiksi ra-
dalla. Vastaukset mielekkdimma&sta toimin-
nasta vaihtelivat, joka kertoo radan monipuo-
lisuudesta ja siita, ettd lapset saivat eri asi-
oissa onnistumisen kokemuksia. Eras lapsi
kertoi olleen arsyttavaa hyppia kivilla ja ren-

kaiden heiton olleen vaikeaa, kun taas yksi

lapsi vastasi, etta kivointa oli “se kaikki”. Eras
Kuva 12. Tasapainoilua maastossa \ lapsi kertoi pitaneen “siit ku me ryomittiin” ja

“siks ku siella oli pimeetd”. Mielestdmme rata
olikin tarpeeksi jannittava siten, etta halutessaan pressun alta pystyi ryémimaan pimeaa
reittid keskelta tai valoisampaa reunoja pitkin. Taas kerran kommenteissa tuli esiin vari-
aatio siitd, mika oli parasta. Olimme tyytyvaisia radan monipuolisuuteen ja saimme hy-
vaa palautetta tyontekijoiltd sen ikatasoisista ja tarpeen vaatiessa helposti muunnelta-
vissa olevista rasteista seka siita, etta talla kertaa peikkotarina todella vei lapset muka-
naan. Liséksi koko metsaa oli hyddynnetty toiminnassa ja rata oli palautteen perusteella

todella monipuolinen ja lapsille erityisen mieluinen.

9.7 Seitsemas tuokio: Mielikuvituksen tukeminen ja tuokioiden lopetus

Viimeinen tuokio pidettiin sisélla. Aiheenamme oli mielikuvituksen tukeminen ja tunto- ja
kuuloaistin yhdistaminen satuhieronnan keinoin. Lapset tulivat istumaan patjoille, jonka
jalkeen aloitimme tuokion. Lasten yllatykseksi erds meista kertoi ndhneensa peikon ja
saaneen talla kertaa hanelta kirjeen henkilékohtaisesti. Lapset kuuntelivat kertomusta

tarkkaavaisina ja esittivat tarkentavia kysymyksia kuten: “minka variset silmat peikolla
-
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oli?” Toiveenamme tuokiolle oli, ettd lapset ymmartaisivat yhteisen toiminnan loppuvan,
joten peikko kertoi heti alussa Lapin matkasuunnitelmistaan, Lapissa han aikoi viettaa
kesalomaa muiden peikkojen kanssa. Myds me kerroimme tapaamiskerran olevan vii-
meinen. Kirjeessa peikko kehotti lapsia muistelemaan kaikkia yhdessa vietettyja hetkia
ja kokemuksia. Samalla han kehui kirjeessa lapsia ja kiitti ettd he ovat auttaneet peikkoa.
Han myds uteli mista lapset olivat pitdneet eniten ja mika oli jAdnyt mieleen. Vastaukset
olivat varsin monipuolisia ja lapsille mieleenpainuvimpia olivat olleet esimerkiksi
roskapolku, motoriikka-
rata, saven muotoilu ja
aistipussukat. Kirjeen lu-
kemisen jalkeen tuokio
* jatkui  satuhieronnalla.
Satuhieronnalla tarkoite-
taan toimintaa, jossa yh-
distetddn satu, tarina ja
mielikuvat kosketukseen
ja kevyeen hierontaan
(Tuovinen 2014: 12). Sa-

duksi olimme valinneet

Kuva 13. Lasten ottamia luontokuvia kolme pukkia siina esiin-

tyvan peikon takia (Kai-
ken maailman eldinsadut 2014). Lapset kavivat makaamaan patjoille ja kahden lapsen
valissa istui yksi aikuinen. Satu laitettiin kaiuttimesta paalle ja aikuinen piirteli kadella&an
sadun edetessa lasten selkaan jaljitellen sadun tapahtumia. Myds ryhman aikuiset olivat
tuokiossa mukana ja auttoivat selkaan piirtamisessa. Kaikki lapset kuuntelivat satua
aloillaan ja vaikuttivat pitdvan sen aikana tehdysta hieronnasta. Lopuksi jaoimme jokai-
selle oman, laminoidun tulosteen heidén itse ottamastaan valokuvasta muistoksi tuoki-
oista. Kaikki eivat muistaneet mink&lainen oma kuva on ennen kuin sai kuvansa. Jokai-
nen kuva esiteltiin ja osa lapsista vaikutti olevan ylpeita omasta luontokuvastaan. Kek-
simme jokaisesta kuvasta jotain kehuttavaa. Kuvat menivat esille kevatjuhlaa varten,
jonka jalkeen he saivat vieda ne kotiin. Lopetimme tuokion kiitoksiin ja suurin osa lapsista
tuli omatoimisesti halaamaan meita aikuisia. Muistoksi yhteisista luontohetkistéa saimme
kiitoskortin ja piirustuksia. Saimme viela erikseen paivakodin lastentarhanopettajalta pa-

lautetta, jota kasittelemme toiminnan arviointi -kappaleessa.

|
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10 Toiminnan arviointi

Lapsilta saadun palautteen mukaan toiminta oli heille monella tapaa mielekésta. Usein
tuokioiden jalkeen pohdimme, olisimmeko voineet kerata palautetta lapsilta jollain muulla
luotettavammalla keinolla. Tutustuimme erilaisiin tapoihin kerata palautetta, jolloin esiin
nousi esimerkiksi toistojen tarkeys. Koska viisivuotiaat ovat jo verbaalisesti melko lah-
jakkaita ja heilla on jo omia mielipiteitd, suositteli paivakodin lastentarhanopettaja, etta
kysyisimme palautetta isommilta lapsilta myds suullisesti (Karling — Ojanen — Sivén —
Vihunen — Vilén 2008: 137). Suullinen palaute luonnistui monelta lapselta hyvin, mutta
selittdminen, miksi jokin asia tai tekeminen oli kivaa, tuntui heista vaikealta. Véaltimme
kysymasta ohjailevia ja suoria kysymyksia kuten: “oliko lajittelupolku kiva?” tai “mika ta-
naan oli tylsda?”, koska tdmankaltaiset kysymykset luovat vahvan ennakkoasetelman.
Emme kuitenkaan saaneet lapsilta kovin monipuolisia vastauksia avoimiin kysymyksiin,
kuten “mita piditte toiminnasta tanaan” tai “mika hajupusseissa kiinnosti”. Kaytimme eri
tapoja palautteen kerdamiseen riippuen kerrasta. Esimerkiksi peukaloilla kysytty palaute
toimi aluksi huonommin, mutta lasten ymmartaessa peukalon tarkoituksen, he kayttivat
sita paremmin. Palautteen luotettavuudesta keskustelimme myos ryhmén aikuisten
kanssa, koska monet lapset sanoivat tai nayttivat tekevan kuten kaveri, miettimatta milta
itsesté oikeasti oli tuntunut. TAma tuli esiin esimerkiksi silloin kun pyysimme antamaan
palautetta peukalo-menetelmalla. Lasten innostuneisuudesta, kysymyksista toiminnan
aikana ja ilmeista voimme kuitenkin paatelld, etta toiminta oli erittdin mielenkiintoista ja
he osallistuivat siihen innoissaan, vaikka tuokion loputtua olisivatkin nayttaneet peukaloa

alaspain. Toisinaan lapset myds kysyivat toiminnan lopussa, etta miksi pitaa lopettaa.

Olimme tehneet aina varasuunnitelman esimerkiksi sateen varalta ja muutenkin valmis-
tauduimme tuokioihin huolella, mika lisasi ennakoitavuutta. Joidenkin tuokioiden aikana
satoi rakeita kesken toiminnan ja yllatyimme kun se vaikutti lasten innostuneisuuteen,
mutta muuten voimme olla tyytyvaisia, etta lapset vaikuttivat motivoituneilta ja innokkailta
tuokioiden suhteen. Paivakodin aikuinen kertoi meille lasten kyselleen “milloin on taas
se peikkojuttu?”. Tdma kertoo innostuneisuudesta ja siita, ettd saimme aikaiseksi jotain
mielenkiintoista ja lapsia kiehtovaa toimintaa. Peikkotarinaan toi uskottavuutta pienet
vihjeet, joita jatimme mets&én ja muualle pihalle. VAalilla eras tyttd epaili kovaan aaneen
peikon olemassaoloa ja tokaisi samaan lauseeseen, “mutta kylld ma tiidn, minka kannon
koloon se peikko oli jattanyt kirjeen”. Voimme siis huomata, etta lapset elavat mielellaan
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mielikuvitusmaailmassa, vaikka he saattavatkin tietda, ettei peikkoja oikeasti ole ole-
massa. Toiminnan keskivaiheessa oli haastavaa saada peikkotarina yhta kiinnostavaksi
kuin alussa. Pulloposti, peikon karva metsassa ja se, ettd lopuksi yksi meisté kertoi néh-
neensa peikon, lisési tarinaan kuitenkin syvyytta.

Toimintatuokioissa oli joitain seikkoja, joita olisimme voineet tehda toisin tai jattaa teke-
matta. Esimerkiksi ensimmaisten tuokioiden aikana olisimme voineet olla jAmakampia
lapsiryhman ohjauksen ja s&antéjen noudattamisen suhteen. Annoimme heille mahdol-
lisesti liikaa vapauksia, jolloin huomio kiinnittyi metsaymparistoon tai johonkin muuhun
ja ryhma jonkin verran hajaantui. Tahan toki vaikutti myos se, etta ryhma ei ollut meille
entuudestaan tuttu, emmeka me olleet lapsille aikuisina tuttuja, jolloin rajojen asettami-
nen ja lasten luottamuksen ansaitseminen veivat aikaa. Saimme kuitenkin hyvia neuvoja
ryhman hallintaan paivakodin aikuisilta ja mydhemmilla kerroilla pystyimme olemaan ja-
makampia ryhman suhteen sailyttden kunnioittavan ja lasten mielipiteitd arvostavan oh-
jaustyylin. Myds lasten nimien muistaminen helpotti loppua kohden ohjausta ja saimme
hyvasta ohjauksesta kiitosta palautekeskustelussa. Toinen asia jonka olisimme voineet
sopia keskenamme tarkemmin, liittyi lasten valokuvaamiseen kolmannen toiminta-
tuokion aikana. Osa meista ohjaajista antoi lapsille mahdollisuuden kuvata itse halua-
mansa kohteen, kun taas yksi meista kuvasi lasten osoittaman kohteen itse, eivatka lap-
set padsseet siten itse kuvaamaan. Lapset eivat kuitenkaan itse huomanneet tata, mutta
saimme asiasta palautetta erdaltd ryhman aikuiselta, joka oli kulkenut yhden lapsiryh-
man mukana. Lapsilahtoisyys ja lasten osallisuus olisi siis ollut tarkeda tietoisesti huo-
mioida myds tassé kohtaa toimintaa, mutta asian tarkempi sopiminen oli jadnyt muun

toiminnan suunnittelun ohessa tekeméatta.

Tavoitteenamme oli luoda kohderyhmaélle turvallinen ja kannustava ilmapiiri, jossa mah-
dollistuu ryhmén keskindisen yhteishengen muodostuminen ja vahvistuminen. Voimme
todeta, etta ainakin jokseenkin onnistuimme kannustavan ilmapiirin luomisessa. Tama
tuli esiin esimerkiksi lasten auttaessa toisiaan toiminnan aikana. Toisten huomioiminen
nakyi muun muassa eraassa tilanteessa, jossa tytto totesi kaverilleen, etta “mina autan
sinua etsimaan kavyt, jos et ole viela l16ytanyt omiasi’. Metsassa lapset myos unohtivat
keskinaiset erimielisyydet paremmin, koska he keskittyivat itse tekemiseen, eikd aikaa

jaényt muuhun ylimaaraiseen.

y =
e —

/://Iz;ropolia



50 (60)

Pyysimme palautetta niiltd ryhman aikuisilta, jotka olivat olleet mukana toiminnassa. Kai-
ken kaikkiaan aikuisetkin olivat erittain mielissaén toiminnastamme. He kiinnittivat huo-
miota siihen, kuinka hyvin ja yksityiskohtia my6ten olimme suunnitelleet tekemisen las-
ten kanssa, ja kuinka hienosti olimme ottaneet huomioon lasten sen hetkisen kehityksen
tason. He olivat tyytyvaisia pystyessaan luottamaan meihin taydellisesti, silla saavuimme
aina hyvissa ajoin valmistelemaan tarkasti pohdittuja tuokioita mets&én. Lisdksi saimme
kiitosta siita, ettd pystyimme pitamaan punaisen langan mukana toiminnassa kaikkien
seitseman tuokion ajan. Kerran unohdimme ilmoittaa paivakodin henkilokunnalle, etta
seuraava tuokio pidettéisiin ulkona eika sisalld, joten he joutuivat tekemaan pienia muu-
toksia toimintaansa. Yhteistyd paivakodin kanssa sujui kokonaisuudessaan kuitenkin

mutkattomasti ja henkilékunta Kiitteli toimintaa kovasti.

Liséksi saimme positiivista palautetta erityisesti kierratykseen liittyvista tehtavista seka
motorisen kehityksen monipuolisesta tukemisesta. Paivakodin aikuiset kertoivat saa-
neensa paljon vinkkeja meiltd omaankin toimintaansa. He esimerkiksi sanoivat, etteivét
ole hyddyntaneet paivakodin pihan metsaa ollenkaan liikkumiseen ja kehuivat teke-
maamme seikkailurataa. Eras aikuinen kommentoi nain: “virkistavaa ja mukavaa, etta
valilla joku muu suunnittelee ja tekee lapsille toimintaa”. Saimme kiitosta myds rohkeasta
valinnasta, ettd emme menneet siitd mista aita oli matalin. Otimme mukaan toimintaan
koko lapsiryhmén sen sijaan, etta olisimme ottaneet toimintaan mukaan vain esimerkiksi
viisivuotiaat. My6s metsén antimien hyodyntaminen arjessa oli heisté erittain positiivista
ja luonnon kiertokulun jatkuvuuden valittyminen tarke&a. Aikuiset kuitenkin pohtivat lap-
silahtdisyyden ja lapsen osallisuuden toteutumista. Heidan mukaansa olisimme voineet
lisata niitd toimintaan enemmankin erityisesti siten, etta lapset olisivat suunnitelleet toi-
mintaa kanssamme. Pienempien lasten ryhmalle olisimme heid&dn mukaansa voineet to-
teuttaa vielékin lyhyempia tuokioita lasten mahdollisen vasymisen huomioimiseksi. Ryh-
man lastentarhanopettajan mukaan vasyminen voi ilmeté heissa vasta myéhemmin pai-
van kuluessa, eika valttamatta kay ilmi tuokioiden aikana. Lastentarhanopettaja toi esiin
huomion siita, ettd 3-vuotiaan aivot saattavat jaksaa pidemmankin toiminnan hyvin,
mutta niiden ylikuormitus nayttaytyy vasta jalkikateen. Kaiken kaikkiaan palaute oli kui-
tenkin erittdin positiivista. Olimme pystyneet toteuttamaan selkean kokonaisuuden, josta

lapset selvasti nauttivat ja kokivat metsan uudet ulottuvuudet siella toimiessaan.
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Omasta mielestamme toimintatuokiot toteutuivat hyvin odotetusti. Olemme iloisia siitd,
ettd lapset pitivat tuokioista ja odottivat innoissaan peikon kirjetta ja toimintaan osallistu-
mista. Emme kohdanneet kertaakaan “onko pakko’-asennetta lasten suunnalta. Poh-
dimme yhdessa kehitysehdotuksia ja tulimme siihen tulokseen, etta kokonaisuus toimi
hyvin, mutta peikon mukana oloa ja sita kautta lasten mielikuvitusta olisi voinut vahvistaa
viela lisda. Asettamamme tavoitteen, lasten luontosuhteen tukemisen toteutumista on
vaikea arvioida 3-5-vuotiailla, koska luontosuhde rakentuu pitkalla aikavalilla lapsuu-
desta alkaen. Tuokioista saatu palaute ja havainnot antavat tukea sille, etta pedagogi-
sella toiminnalla kokemuksellisen oppimisen menetelmin olemme pystyneet syventa-
maan ja yllapitamaan lasten luontosuhdetta. Asettamamme lyhytkestoiset tavoitteet: itse
kokeminen ja tekeminen, yhdessa tekeminen, luonnonmateriaaleilla tyéskentely, aistien
harjoittaminen, luonnossa liikkuminen ja motoristen taitojen harjoittaminen toteutuivat
mielestamme erittdin hyvin. Halusimme opinnaytetyéssdmme paneutua erityisesti toi-
minnan suunnitteluun, toteutukseen ja palautteen kerddmiseen. Monipuolisen toiminnan
johdosta, lasten motivoituneesta kaytoksesta ja aikuisilta seka lapsilta saadun palaut-
teen pohjalta voimme arvioida, ettd paasimme tavoitteisiin toivomallamme tavalla. Ha-
vainnointia olisimme voineet tehda systemaattisemmin ja purkaa paremmin. Henkilékun-
nalta palaute olisi voitu kerata antamalla tuokiota seuranneille tydntekijdille palautekaa-

vake taytettavaksi.

11 Pohdinta ja johtop&atokset

Koko prosessin eteneminen sujui mielestamme odotetusti. Lapsiryhman innostuneisuus
auttoi meitd etenemaan motivoituneina aina seuraavaa tuokiota kohti. Paivakotiryhman
lapsilta kuten myos aikuisilta saatu palaute oli todella téarkeaa ja olemme tyytyvaisia, etta
pystyimme muuttamaan jo suunniteltuja tuokioita ryhmalle sopivammaksi tilanteen niin

vaatiessa, jopa spontaanisti.

Julkisten ja hyvinvointialojen liiton mukaan eettisten periaatteiden l&ahtokohtana on lap-
sen oikeuksien, ihmisten ja ympériston kunnioittaminen seka varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevien toiminnan tukeminen (Julkisten ja hyvinvointialojen liitto 2015). Olemme
pyrkineet ottamaan huomioon eettiset ndkokulmat mahdollisimman monipuolisesti tyos-
kennellessamme lasten kanssa. Otimme huomioon jokaisen lapsen yksildllisesti, py-
rimme kuuntelemaan tarkasti lapsia ja olemaan heille l1&sné jokaisena hetkena. Tuimme
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lasten yksildllistéa kasvua ja kehitystd parhaamme mukaan ja suunnittelimme toiminnan
niin, etta se oli lasten ikatasoon sopivaa. Tyoskentelimme hyvassé hengessa ja mieles-
tamme edistimme hyvaa tyoilmapiirid. Kuuntelimme péivakodin tyontekijoiden mielipi-
teité ja sdantdja, ja huomioimme ne tekemisessa seka suunnittelimme osittain yhdessa
paivékodin lastentarhanopettajan kanssa toiminnan sisaltdja ja otimme huomioon kehi-
tysehdotukset. Pyrimme toiminnassamme kiireettémyyteen ja aitoon lasnéoloon, kiireet-
tomyys nakyi onneksi paivakodin arjessa muutenkin kiitettavasti. ltsemaaraamisoikeu-
den kunnioittaminen oli toiminnassa tarkeaa. Toimintaan ei esimerkiksi ollut pakko osal-
listua, tosin kaikki lapset halusivat olla mukana kaikilla kerroilla. Jokaisen tuokion jalkeen
arvioimme omaa ja toistemme ty6tapaa ja pyrimme parantamaan toimintaamme kasvat-

tajina. Vaitiolovelvollisuus on ollut mukana projektissa koko toiminnan ajan.

Toteutimme toiminnan parhaamme mukaan niin, etta sité voi hyvin soveltaa myéhemmin
muillekin lapsiryhmille. Toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta kay ilmi melko yksityis-
kohtaisesti, mita tuokiot pitivat sisallaan ja kuinka niihin valmistauduttiin. Tutustuimme
varhaiskasvatussuunnitelmaan ja luontokasvatukseen lukemalla paljon aiheeseen liitty-
vaa kirjallisuutta ja tekemalla yhteisty6ta paivakodin henkilokunnan kanssa. Teoriaan
perehtymisen lisdksi yllattdvan paljon vei aikaa itse toiminnan suunnittelu, esineiden,
asioiden ja materiaalien keraaminen, pakkaaminen ja kaikenlainen valmistautuminen.
Tuokiot koostuivat hyvin monenlaisista elementeista, joten paivista riippuen kerdsimme
mukaan monenlaisia tarvikkeita. Mietimme tarkkaan hajuja, makuja, aania ja tunnustel-
tavia asioita. Halusimme, etté ne kaikki liittyvat jotenkin Suomen luontoon, ja etenkin
[&hiluontoon. Nain ollen lapsetkin voivat ndhda, kokea, haistaa, maistaa ja kuulla tuttuja
tuokioilla esiin nousseita asioita ja keskustella niista yhdessa aikuisten kanssa mydhem-

min.

Koimme lapsilahtdisyyden tarkeaksi aiheeksi ja keskustelimme siitd paljon ennen tuoki-
oiden toteuttamista. Saimme paivakodin aikuisilta jonkin verran palautetta lapsilahtdisyy-
den vahaisyydesta. Totesimme kuitenkin, ettd on vaikea huomioida lapsil&htbisyytta
koko ajan toiminnassa, koska toiminta oli pakko suunnitella melko aikuisjohtoisesti. Toi-
minnalla oli oltava selkeét tavoitteet ja meidan ollessa lapsille tuntemattomia koimme
parhaaksi luoda selkeat raamit ja ohjeet, jotka takasivat lapsille turvallisemman olon.
Na&in he pystyivét keskittymaan itse tekemiseen. Toisaalta Lapsilahtdisyys tuli esiin muun

muassa siten, ettd otimme parhaamme mukaan huomioon lapset, joilla on suomi toisena

y =
e —

/://Iz;ropolia



53 (60)

kielen&. Tulostimme kuvat puheen tueksi ja kaytimme niita tuokioiden aikana mahdolli-
simman tarkasti. Kuvien hyddyntamisella ja kannustamalla lapsia pyrimme siihen, etta

kaikki voisivat osallistua toimintaan tasavertaisesti.

Toiminnan toteuttaminen ulkona luonnonvaraisessa metsaymparistossa loi omat haas-
teensa ja joka kerta tuli varautua myds kylmaan ja sateiseen saahan. Metsan maasto oli
vaihteleva ja paikoittain vaikeakulkuinen, siksi turvallisuus tuli ottaa huomioon jokaista
tuokiota suunniteltaessa. Kivet ja kannot on osa metsdaymparistdd ja halusimme tukea
lasten motoristen taitojen harjoittamista suotuisassa ymparistossa kuitenkaan olematta

ylihuolehtivaisia.

Olemme iloisia, ettd meita tekijoita oli kolme eika vahempaa, koska opinnaytetyn toteu-
tus oli hyvin tyélas. Esimerkiksi metséan rakentamamme motoriikkarata vei kolmelta ih-
miselta esivalmisteluineen usean tunnin ennen varsinaisen tuokion vetamista ja kahden
perékkaisen lapsiryhman ohjaaminen seka palautteen kerddminen vaativat kaikkien
opiskelijoiden tiivista lasnéoloa ja saumatonta yhteistydta. Meidan keskinainen yhteistyo
sujui yllattavan hyvin ja tdydensimme toistemme tietoja ja taitoja koko prosessin ajan.
Kolmen ihmisen panos suunnittelussa ja jarjestelyissa oli hyvin tarkea. Kolmen vetdjan
takia pystyimme jakamaan lapset pienryhmiin, mika helpotti tuokioiden vetamista ja loi
mahdollisuuden toiminnan lapsilahtdisyydelle. Toteutimme tuokiot pienryhmissa, koska
silloin lapset tulevat paremmin n&hdyksi ja kuulluksi. Lasten mielenkiinnon kohteet pys-
tytdan havainnoimaan paremmin ja lasten vahvuuksia seké tuen tarvetta huomioimaan
paremmin. Lis&ksi havainnointi ja palautteen keraaminen olivat pienryhmissa helpom-
paa. (Heikka — Hujala — Turja — Fonsén 2011: 55-56.) Huomasimme etta paivakodin
arjessa lapsilla oli paljon kommentteja, kerrottavaa ja tarve tulla kuulluksi, joten pienryh-
matoiminta oli onnistunut ratkaisu. Erityisen hyvin pystyimme talléin tukemaan esimer-
kiksi lapsia, joiden suomenkielentaito ei ollut yhta kehittynytta kuin muilla sekéa lapsia
jotka eivat suuressa ryhmassa olleet paljon danessa. Pienryhmassa lapsi saa helpom-
min aikuisen tuen ja vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilla on tiivimpaa. Nain lapsi
pystyy paremmin hallitsemaan toimintaansa. (Mikkola — Nivalainen 2009: 31-33.) Tama

oli tarkedd, koska toiminta vaati tarkkaavaisuutta ja keskittymistd monella eri tasolla.

Salonen, A. (2010) on todennut, ettd parhaimmillaan kestava kehitys mahdollistaa usean
eri ulottuvuuden yhteen sulautumisen ja ekologinen, sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuu-

rinen ndkokulma kietoutuvat yhteen niin ajattelussa kuin toiminnassakin (Salonen, A.
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2010: 255). Halusimme kiinnittaa huomiota kaikkiin ulottuvuuksiin toimiessamme lasten
parissa, mutta erityisesti paneuduimme ekologiseen kestavyyteen. Vaikka ekologiselle
ulottuvuudelle onkin asetettu suuria tavoitteita ja se tarkoittaa esimerkiksi luonnonvaro-
jen kohtuullista kaytt6d, saastumisen ehkaisya ja ekotehokasta infrastruktuuria, se on
myds ymparistdn suojelua ja hoitoa (Virtanen 2009). Nain ollen ekologinen ulottuvuus
toteutui kaytdnndssd muun muassa lajittelemalla jatteitd ja keskustelemalla lasten
kanssa, kuinka luonnossa kayttaydytdan. Keskustelimme yhteisesti muun muassa siita,
mit& luonnosta saa poimia ja miksi lajittelu on tarkedd. Koimme térkeéksi antaa heille
uudenlaisia kokemuksia monipuolisesta toiminnasta luonnossa ja pohtia heidan kans-
saan paivittaisia ekologisia tekoja, kuten kierrattamista, milla pystyimme tukemaan luon-

tosuhteen syventymista.

Kaiken kaikkiaan olemme tyytyvaisia niin opinnaytetyon kirjalliseen osioon kuin itse kay-
tannon toteutukseenkin. Oli ilo katsoa lasten riemua ja innostusta, mika ilmeni esimer-
kiksi hyppimalla, nauramalla ja kyselemalla. Meilla kaikilla on henkilokohtainen kiinnos-
tus luontoa kohtaan ja likumme siella paljon, joten mielellamme valitamme luonnon tar-
joamia lukuisia mahdollisuuksia ja opetamme leikin, tekemisen ja esimerkin kautta sen
kunnioitusta lapsillekin. Toivomme, etté jatimme lapsiin pienen kipindn, kiinnostuksen ja
kunnioituksen luontoa kohtaan ja etta he tulevaisuudessakin tutkivat luontoa uusin kat-
sein. Toivomme myds, ettd ryhméan aikuiset saivat ideoita tulevaisuuteen ja toteuttavat
luontokasvatusta monipuolisesti tulevienkin lapsiryhmien kanssa. Luonnon uskomaton
parantava vaikutus on yhteiskunnallinen voimavara ja rikkaus, josta me kaikki saamme
toivottavasti nauttia tulevaisuudessakin. Tulevaisuudessa tarvitsemme kuitenkin liséa
tutkimustietoa lasten luontokokemuksista ja niiden vaikutuksista (Tourula — Rautio 2014:
57).
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Suostumuslomake vanhemmille

Suostumuslomake vanhemmille 032017

Hyvat vanhemmat,

Olemme viimeisen vuoden sosionomi-opiskelijoita Metropolia ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytetydtd yhisistydssd X paivakodin x-ryhman kanssa. Toteutamme ryhméssa huhti—toukokuun
2017 aikana toimintaa liityen opinnayietydhdomme. Toiminnallinen osuus sisaltaa viisi tuokiota seka alku-
ja lopetustuokiot. Tuokiot ovat kestoltaan noin funnin pituisia ja ne toteutetaan péivikodissa ja sen
|3hivmparistdssd. Olemme jakanest tuokiot aihealusiltaan eri teemaoihin liittyen luontokasvatukseen.
Aiheet ovat kokemuksellinen oppiminen eri aisteja hyddyniden, likkuminen luonnossa, karkea- ja
hienomotoristen taitojen kehittiminen ja luonnon materaalien hyddyntaminen. Jokaisen tuckion loputtua
arvioimme toiminnan onnistumista yhdess3 lasten kanssa kysyen heidan mielipiteitdan. Arvicimme
lasten osallistumista ja innostuneisuuita sekd kijaamme kommentteja toiminnasta.

Opinnaytetyémme tutkimuskysymyksena on "Miten edistad lasten luontokasvatusta kokemuksellisen

oppimisen menetalmin varhaiskasvatuksessa?”. Tyémme tarkoituksena on vahvistaa monipuolista
luontokasvatusta iloisen yhdessa tekemisen ja uusien kokemuksien kautta.

Kaytamme lasten kommentteja opinnaytetydn arvioimiseksi. Lasten henkilollisyys ei kuitenkaan ole
tunnistettavissa, eika paivakodin nimea mainita opinnaytetydssd. Tuokioihin osallistuminen on
vapaaehtoista.

Opinnaytetyd valmistuu vuoden 2017 loppuun mennessa, jonka jélkeen se julkaistaan Theseuksessa
(ammattikorkeakoulujen opinndytetoiden verkkoarkisto). Paivakoti ja Varhaiskasvatusvirasto saavat
halutessaan omat kopiot opinnaytetydsia.

Toimintatuckiciden ajankohdat (aamupaivalla). 24.4, 264 25 565 95105 & 155
Annamme miglelldmme lisatistoja.

Kiittgen:

liris Immonen
(sosionomiopiskelija/ varhaiskasvatuksen suuntaus)
iiriz. immonen@metropolia.fi

Anette Salminen

(sosionomiopiskelija’ varhaiskasvatuksen suuntaus)
anette salminen@metropolia. fi

Heini Kuusisto

(sosionomiopiskelija)

heini kuusisto@metropoliafi

Suostumus (Palautus ryhman tydntekijéille X232 2017 mennessa)

Lapsen nimi:

_ lLapsisaa osallistua toimintatuckicihin

_ Lapsi El zaa oszallistua toimintatuokicihin

_ Lapsen kommentieja saa kayttaa opinnaytetyon tekstissa

_ Lapsen kommentieja El saa kayttaa opinnaytetyon tekstissa

_ Lapsen tuotoksia (kasitdita tms.) saa kuvata ja julkaista opinnaytetyossa

Lapsen tuotoksia El saa kuvata ja julkaista opinnaytetydssa

Huoltajan allekirjoitus ja nimensehennys
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Tutkimussuunnitelma

Yhteenveto tutkimussuunnitelmasta Helsingissa 20.3.2017

Opinnaytetydmme kasittelee lasten luontokasvatuksen edistamista kokemuksellisen oppimisen
menetelmin varhaiskasvatuksessa. Tydmme tarkoituksena on vahvistaa monipuolista
luontokasvatusta iloisen yhdessa tekemisen ja uusien kokemuksien kautta. Tavoitteenamme on
jarjestaa lapsille toimintatuokioita, joissa hyodynnetaan paivakodin tiloja ja lahiymparistoa seka
tuetaan lasten oppimista heille mielekkaalla tavalla.

Taiminnan suunnittelun teoreettisena pohjana toimii muun muassa David A. Kglpin (1964)
kehittama kokemuksellisen oppimisen malli. Liséksi kasittelemme katsauksessa esimerkiksi
kestavaan kehitykseen ja luontokasvatukseen liittyvia teemoja seka aiheeseen liittyvaa
ajankohtaista tutkimuskeskustelua.

Toiminnallinen osuus sisaltaa viisi tuokiota seka alku- ja lopetustuokiot. Tuokiot ovat kestoltaan
noin tunnin pituisia ja ne toteutetaan pienryhmissa. Olemme jakaneet tuokiot aihealueiltaan eri
teemoihin liittyen luontokasvatukseen. Aiheita ovat kokemuksellinen oppiminen eri aisteja
hyodyntaen, liilkkuminen luonnossa, karkea- ja hienomotoristen taitojen kehittaminen ja luonnon
materiaalizn hyddyntaminen. Jokaisen tuokion lopuitua arvicimme toiminnan onnistumista
yhdessa lasten kanssa kysyen heidan mielipiteitaar. Arvioimme lasten osallistumista ja
innostuneisuutta seka kijaamme kommentteja toiminnasta. Keskeisena tutkimusmenetelmana
on havainnointi ja liséksi keradmme lasten kommentteja toiminnasta, jonka pohjalta arvioimme
toiminnan onnistumista.

Toteutamme opinnéytety&n tuokiot huhtikuun ja syyskuun vélisella ajalla. Opinnaytetyo
valmistuu vuoden 2017 loppuun mennessa, jonka jalkeen se julkaistaan Theseuksessa.

Varhaiskasvatusviraston rooli opinnaytetyoprosessin aikana on vahainen. Toteutamme
toiminnan varhaiskasvatusviraston alaisuudessa toimivassa helsinkilaisessa
paivahoitoyksikossa.

Tyoskenngllessamme emme keraa henkilotietoja, joten henkilorekisterille ei ole tarvetta.
Tutkimussuunnitelma on hyvaksytty Metropolian opoilaitoksessa (Sofianlehdonkatu 5 B)
suunnitteluseminaarissa 7.3.2017. Opinnaytetydmme aiheen ja alustavan tutkimussuunnitelman
ovat hyvaksyneet opinnaytetyon ohjaajat Seija Maenpaa ja Nina Pietila.
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Toimintasuunnitelmat

Toimintasuunnitelma pohja
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