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In this thesis, | demonstrate that the special group members of floorball team Salibandyseura Welhot
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1 JOHDANTO

Erityisryhmien ja vammaisten liikuntaa on tutkittu ja harrastettu jo vuosikymmenia ja
sen tarkeys tiedetddn ainakin lakien ja sdadoésten muodossa. Tama opinnaytety6 on
ensimmainen tutkimus, joka perehtyy vuosia toiminnassa olleen urheiluseuran erityis-
ryhman liikunnan ja yhdessa tekemisen tarkeyteen. Kun joukkue on ollut toiminnassa
14 vuotta ja toimita jatkuu yha, niin pelaajilla on varmasti kasitys, mita joukkueeseen

kuuluminen on heidan elamaansa vaikuttanut.

Kyselyn tulokset osoittavat selvasti, ettd liikkunta ja yhdessa toimiminen edesauttavat
erityisryhmiin kuuluvien ihmisten elamanlaatua. Jos yhteiskunta osoittaisi enemman
resursseja erityisryhmien liikunnan tukemiseen, se mahdollistaisi heidan elamanlaa-
tunsa huomattavan paranemisen. Toiminnassa mukana olevat seurat Salibandyseu-
ra Welhot (SB Welhot) ja Kuopion Palloseura (KuPS) saavat toivottavasti intoa tehda
enemman yhteisty6ta erityisryhmien kanssa taman opinnaytetyon seurauksena. Kun
asiaa ajatellaan suuremmassa mittakaavassa, myds Kuopion kaupunki ja liikunnan
varoja jakavat tahot politikassa voivat osallistua erityisryhmalaisten liikunnan mah-
dollisuuksien parantamiseen. Itse kaksi vuotta Welhojen ja KuPS:n erityisryhmiin
kuuluvana valmentajana olen néhnyt laheltd kuinka tarkedd taman suuntainen toimin-
ta on. Tyota tehdaan pienella marginaalilla niin rahoituksen kuin harjoittelupaikkojen-

kin suhteen.

Suomen Vammaisurheilu- ja liikunta (VAU) on vieméassd vammaisurheilua osaksi
jokaisen urheiluseuran toimintaa. Heidan tarkoituksena on saada seuroihin sovelta-
vaa liikuntaa. Visiona on yhdessa ja erikseen tekeminen, jolle vertaisryhmaét ovat erit-
tain tarkeitd. Kuka tahansa voi pistda toiminnan pystyyn ja liitolta saa tarvittaessa
apua, ja VAU on myds tarvittaessa valmis kouluttamaan tekijoita. (Savon Sanomat
16.8 2017.) Vammaisurheilijoille, kuten muillekin liikuntarajoitteisille, esteettémyys on
todella tarkedd, mutta se on vield monissa liikuntapaikoissa ongelmana. Urheilupai-
koille paaseminen on monille erityisryhmalaisille vaikeaa. Matka kotoa harrastuspai-
koille on pitka ja itse kentélle paasykin voi olla joillekin henkildille hankalaa. Kun eri-
tyisryhmien liikuntaan saadaan toivottavasti tulevaisuudessa lisdd rahoitusta, niin

tahankin vakavaan ongelmaan saadaan apua. VAU:n lisddntyneen panostuksen joh-



dosta Welhojen ja KuPS:n olisi nyt erittdin hyva aika nostaa panostusta erityisryhman
suhteen. Puhumattakaan kuinka suuri imagollinen arvo erityisryhmien liikuntaan pa-
nostaminen olisi. Huippu-urheilun lisdantyneet doping-ongelmat toivottavasti siirtavat

sponsorien kiinnostusta erityisryhmien liikuntaan.

Tutkimus vietiin 1api kyselytutkimuksena. Vastausten analysoinnilla osoitan, kuinka

tarkeaa lilkkunta ja yhdessa tekeminen ovat erityisryhmaan kuuluville inmisille.

2 TOIMINASSA MUKANA OLEVAT SEURAT

Erityisryhmalaiset ovat pelanneet salibandya SB Welhojen (Welhot) erityisryhmassa
14 vuotta, ja jalkapalloa Kuopion Palloseurassa (KuPS) nelja vuotta. KuPS:n erityis-
ryhméssa pelaa samoja pelaajia kuin Welhojen erityisryhmassa, mutta valitettavasti
hieman vahemman, noin 30 henkil6d. Suurimmaksi osaksi tama joutuu siita, etta jal-
kapallo on niin paljon vaikeampaa erityisryhmaldaisille, koska tarvitaan paljon enem-
man paan ja jalkojen koordinaatiota. Moni pelaaja tuntee, etta jalkapallo ei onnistu

niin hyvin kuin salibandy; varsinkin kilpasarjan pelaajissa olen tdmé&n huomannut.

2.1 Kuopion Palloseura (KuPS)

KuPS on vuonna 1923 perustettu kuopiolainen jalkapalloseura. KuPS on voittanut
Suomen mestaruuden viisi kertaa, Suomen cupin kaksi kertaa ja liigacupin kerran.
KuPS pelaa talla hetkella Veikkausliigassa, jossa se on pelannut yhtajaksoisesti vuo-
desta 2008 asti. Ennen vuotta 2008 KuPS on pelannut 51 kautta Suomen ylimmalla
sarjatasolla Mestaruussarjassa ja Veikkausliigassa. (www.kups.fi.) KuPS on yksi
Suomen pitkaaikaisimmista jalkapalloseuroista, joka on toiminnassa edelleen ja pe-
laa menestyksellistéa jalkapalloa. Junioritoiminta on KuPS:ssa aina ollut Suomen
huippua. KuPS pelaa kotiottelunsa Kuopion keskuskentalld, johon seuran omistaja
Ari Lahti suunnittelee mittavaa remonttia, jolla stadion saataisiin eurooppalaiselle ta-

solle. Seuran peliasussa paita ja sukat ovat keltaiset ja housut mustat. Erityisryhma



on ollut KuPS:n toiminnassa mukana nelja vuotta, josta kolme vuotta oikeassa val-

mennuksessa.

2.2 Salibandyseura SB Welhot (Welhot)

Salibandy Welhot, jonka nimi oli aiemmin Kuopion Salibandyseura, on vuonna 1997
perustettu kuopiolainen salibandyn erikoisseura. Seuran tavoitteena on tarjota lapsil-
le, nuorille ja aikuisille mahdollisuus harrastaa salibandya haluamallaan tasolla. Kau-
della 2015-2016 seuralla oli 850 jasenta. Lisenssimaaralla mitattuna Welhot on
Suomen neljanneksi suurin salibandyseura. Viime kauden paatteeksi Welhot voittivat
divarin ja nousivat mestaruussarjaan. (www.welhot.fi.) Welhot aloittavat historiansa
ensimmaisen mestaruussarjakautensa syksylla 2017. Naisten edustusjoukkue pelaa
kakkosdivisioonassa. Aikuisten joukkueita on yhteensa viisi, joista kaksi on naisten
joukkueita. Juniorijoukkueita on 15, joista kolme on tyttdjen joukkueita. Erityisryhma
on vuonna 2003 perustettu joukkue kaikille, jotka tarvitsevat tukea liikkumiseen ja
harrastamiseen. Pelaajia ryhmésséa on talla hetkella noin 55 ja ryhma on jaettu kilpa-,

harraste- ja junioriryhmiin.

SB Welhojen erityisryhnma on vuonna 2003 perustettu salibandyjoukkue kaikille niille,
jotka tarvitsevat tukea liikunnan harrastamiseen. Asuntola Puusepan ohjaaja Jari
Keindnen ja Kari Seppanen perustivat joukkueen, jotta erityisryhmaldisia voitaisiin
auttaa likkumaan enemman. Tasta ideasta syntyi Welhojen erityisryhma 14 vuotta
sitten. Talla hetkelld joukkueeseen kuuluu noin 55 erilaisen diagnoosin saanutta ih-
mista, joiden ika vaihtelee 10 - 60 vuoden valilla.

Pelaajat on jaettu kolmeen eri ryhmaan: kilpasarja-, harrastesarja ja juniorijoukkue.
Ryhmat elavat talla hetkella tietynlaista murrosta ja viimeistddn syksylla tiedamme,
miten ryhmat jakautuvat ja miten harjoitellaan. Kilpasarjan pelaajista useat pelaavat
omissa joukkueissaan, junioreita ei aina ole paljon mukana ja harrasteryhma on jaet-

tu kahteen ryhm&an pelaajien runsaasta maarasta joutuen.



Kilpasarjaan osallistuvat pelaajat ovat aivan Suomen huippuihin kuuluvia pelaajia
erityisryhman sisalla. Kevaalla kaydyissa Erityisryhnman Special Olympia Games Kkil-
pailussa Welhojen erityisryhmasta oli mukana kolme palaajaa ja saavutuksena ol
hopeamitali. Maajoukkuetta valmentaa Kari Seppanen. Kilpasarjan pelaajista suurin
osa pelaa muissa salibandyjoukkueissa aivan normaalien ilman diagnoosia olevien

pelaajien kanssa.

Harrastejoukkue on aivan toisenlainen. Pelaajia on noin 45, kun kilpasarjassa on vain
10 pelaajaa. Harrastesarjan koon vuoksi se on jaettu kahteen eri ryhmaan, jolloin
harjoituksia on saatu tehokkaammaksi. Harrastesarjassa tasoerot ovat todella suuria

ja vielakin pienempiin ryhmiin jakautumista on mietitty.

Juniorirynméssa on talla hetkella vain muutama pelaaja ja he pelaavat harrasteryh-
man mukana. Yksi tAman opinnaytetydn tarkoitus on saada eri organisaatioille (eri-
tyisluokat kouluissa, erilaiset palvelukodit tai asuntolat) tietoa, ettd tallainen joukkue

on olemassa, jotta joukkueeseen saataisiin lisda varsinkin juniori- ikaisia pelaajia.

3 TOIMINNAN TARKASTELU

Welhojen erityistyhman perustajat Jari Keinanen ja Kari Seppanen ovat tehneet us-
komattoman hienoa tyota aloittaessaan toiminnan vapaaehtoistydna omien tdidensa
ohella. On ollut suuri ilo kohdata kyseiset miehet ja nahda kuinka tarke&aa tyota he
ovat tehneet erityisryhmalaisten eteen. llman ndiden miesten panosta Kuopiossa olisi

paljon enemman yksindisempia ja huonommassa kunnossa olevia erityisryhmalaisia.

Lilkunnan ja yhdessa tekemisen térkeytta voidaan tuskin liikaa korostaa, kun puhu-
taan erityisryhmalaisista. Yksi heidan suurimmista ongelmistaan on juuri yksinaisyys
ja sosiaalisten kontaktien solmimisen vaikeus, miké johtaa yleensa ylensydmiseen ja
masennukseen. Nama ovat juuri niita seikkoja, mink& vuoksi rynman perustaminen,
sen yllapito ja jatkuva kehittdminen ovat ensiarvoisen tarke&a toimintaa, jota on tuet-

tava kaikin mahdollisin keinoin. Kehitysvammaisen aikuisen on usein vaikeaa ilman



tukea ja ohjausta I6ytda sopivia harrastuksia. Itsendisesti tai tuettuna asuvan ihmisen
vapaa-aikaan saattaa jaada tyhjio. (Kaski, Manninen & Pihko 2013, 207.) Juuri taméa
on ollut yksi isoista syista, miksi Welhojen erityisryhma on yleensékin perustettu. Tu-
levaisuuden suunnitelmissa on lahtea etsimé&an uusia erityisryhmalaisia joukkuee-
seen. Hyvantekevaisyysottelu Kalevan Pallon (KalPa) liigajoukkuetta vastaan on yksi
tallainen tapahtuma, mika tuo erityisrynmalle lisdd nakyvyyttd. Tarkoitus on myds
lahted kertomaan erityisryhman olemassaolosta koulujen eritysluokille ja hoitolaitok-
siin ympari maakuntaa. Pelit ja pelaamisen seuraaminen ovat tarkeaa kehitysvam-
maisen henkilon sosiaalisen toiminnan kehittymiseen, kuten vuorovaikutukseen tois-
ten ihmisten kanssa (Kaski ym. 2013 198). Naita seikkoja huomioiden Welhojen ja

KuPS:n erityisryhma tekee todella tarkeaa ja erinomaista tyota.

Suurin ongelma erityisryhmien ja erityisnuorisotyon puolella on marginaalissa tyds-
kentely. Julkisen sektorin sdéstdjen vuoksi toimintaa vie eteenpdin tekijiden sitoutu-
neisuus kyseiseen toimintaan. (Harinen, Heikura, Lehmus & Vallista 2009, 7.) Juuri
tallaisesta toiminnasta Welhojen ja KuPS:n erityisryhmisséd on kysymys my6s minun
ja muiden toiminnassa olevien ihmisten kohdalla. Raha valitettavasti merkitsee eri-
tyisrynmien kohdalla todella paljon, ja sen merkitys on vield korostetumpaa kuin nor-
maalinen urheilussa yleensa. Esimerkiksi sponsorien saaminen on vaikeampaa kuin
normaaleille joukkueille. Onneksi siihen on tullut parannusta vammaisurheilun me-
nestyksen ja lisaantyneen julkisuuden ansiosta. Leo Pekka T&hti ja Marjaana Heikki-
nen ovat siitd hyvana esimerkkina. Leo Pekka Tahti on 34-vuotias 100 metrin ja 200
metrin ratapyorakelaaja, joka on voittanut lukuisia paralympialais- ja Maailman mes-
taruusmitaleja. Hanella on T54-luokan 100 metrin maailmanennatys (13,76). Han on
voittanut viisi paralympiakultaa ja yhden pronssin, kolme MM-kultaa, kolme hopeaa ja
kaksi pronssia, sekad lukuisia Euroopan mestaruuksia. Marjaana Heikkinen on 50
vuoden ikainen keihaanheiton F43 luokan mitalisti. Hanella on myés lukuisia mitaleja

niin paralympialaisista kuin Maailman- ja Euroopan mestaruuskilpailuistakin.

Suurin osa erityisryhman joukkueeseen kuuluvista henkildistéa ovat olleet erilaisten
diagnoosien alaisia koko ikansé ja heidan tydhistoriansa on yleensa olematon. On-
neksi tana paivana ainakin S-ketju ja McDonald’s ovat alkaneet tyollistamaan erityis-
ryhmalaisia. Korvaus minka he siitd saavat on todella huono (2 - 12 €/ paiva). Avo-

tyotoiminta on ty6toimintaa jota jarjestetaan toimintakeskuksien ulkopuolella tavallisil-
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la tyopaikoilla. Henkil6t sijoitetaan erilaisiin avustaviin tehtaviin esimerkiksi keittio- ja
siivousalalle, kauppoihin ja kiinteistbhuoltoon. Avotydn sopijaosapuolena ovat tyo-
keskus ja tyotoimintapaikan tarjoaja (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry). Avotydssa mu-
kana olevat kehitysvammaisen ihmiset tekevét tyota tavallisilla tyopaikoilla, mutta he
eivat ole tydsuhteessa olevia tyontekijoita. He osallistuvat tydhén kunnan sosiaali-

huollon asiakkaana.

Erityisryhmalaiset siis voivat saada elakkeensa liséksi palkkaa, mutta sen osuus on
todella pieni. Onneksi on olemassa ihmisid, jotka haluavat antaa erityisryhmalaisille
mahdollisuuden oikeaan tyohon ja palkkaan. Welhojen erityisrynman perustaja ja
Asuntola Puusepéan ohjaaja Jari Keinanen on valmistunut eraoppaaksi, ja perustanut
yrityksen nimelta E-elamysmatkat, joka tarjoaa erilaisia luontoretkia erityisryhmalaisil-
le. Yksi yrityksen tarkoitus on palkata erityisryhmalaisia aivan oikeaan tyohoén, josta
myos maksetaan kohtuullista palkkaa (10 - 12 €/h). Pelaajat ovat kuitenkin yleensa
taysin pienen elakkeensa varassa, jolla he yrittavat tulla toimeen. Kaytannodssa heilla
kaikilla on edunvalvoja, joka kontrolloi rahan kayttéa. Tahan on syyna yleensa se,
etta erityisryhmalaiset eivat osaa hoitaa raha asioita tai muutenkaan yleisia elamaan
liittyvia perusasioita vuokran maksamisesta ruokakulujen hallitsemiseen. Edunvalvoja

voi olla oma vanhempi, lahisukulainen tai kunnan tyontekija.

Ryhmaan kuuluvien ihmisten diagnoosit, kunto ja ikd vaihtelevat todella paljon, ja
tdman vuoksi Welhojen ja KuPS:n erityisryhman toiminnan vetdminen on haasteellis-
ta toimintaa. Kilpasarjaan kuuluvat pelaajat ovat parhaassa iassa olevia nuoria mie-
hia (17 - 30) joista ei ulospain huomaan mitdan, mika viittaisi erityisryhmaan. Harras-
tesarjan kohdalla taas haasteet ovat aivan toisenlaiset. Vammojen moninaisuudesta
johtuen erot ovat todella suuria ja sen vuoksi heiddn kanssaan tydskentely on haas-
teellisempaa. Harjoitusten suunnittelu ja toteutus on mietittava tarkasti ja ryhmalle
sopivaksi. Tamé&an vuoksi toinen harjoitusvuoro salibandyssa on jaettu kahteen osaan.
Syksyksi on mietitty ryhman jakamista vammojen ja kunnon mukaan niin, etta kaikille
saataisiin tasapuoliset harjoittelumahdollisuudet. Jotta saisimme edella mainitut toi-
menpiteet toteutettua, pitdisi jostain saada tukea toimintaan. Tarkoituksena on tehda
STEA:lle hankehakemus, jonka avulla voitaisiin saada varoja osa-aikaiselle valmen-
tajalle seka tukea pelimatkoihin. Suunnitteilla on my6s saada toimintaan lisda pelaa-

jila. Nyt seurassa on aktiivinen porukka Varpaisjarvelta, josta kiitos kuuluu paikallisel-
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le taksiyrittdja Esa Taskiselle, joka on jo pitkdan tehnyt tyota erityisryhmén eteen kul-
jettamalla erityisryhmalaisia turnausmatkoilla kohtuulliseen hintaan. Han on tarvitta-

essa osallistunut myds valmennukseen ja huollon tehtaviin pelimatkoilla.

On mietitty erilaisia keinoja erityisrynman ja sen toiminnan julkituomista yleisolle, po-
liittisille paattajille, yrityksille ja muille erityisryhmalaisille, jotka eivat tieda tallaisesta
toiminnasta Kuopion alueella. Yksi téllainen keino oli Kuopio-hallissa 3.8.2017 jarjes-
tetty hyvantekevaisyysturnaus Kalevan Pallon (KalPa) SM-liiga joukkueen kanssa.
Turnaukseen osallistuivat Welhojen erityisryhman lisdksi my6s Jatkopolku ja Vuore-
lan Veikot. Viime syksynéa Jari Keindnen ehdotti minulle, ettd voisiko jotain taman
suuntaista tapahtumaan miettia ja kenties jopa toteuttaa. Minulla on aikaisemmasta
tydstani suhteita KalPaan, joten oli helppoa olla sinne yhteydessa, ja alusta alkaen
KalPa oli kiinnostunut asiasta. Heillakin oli tieto siita, etta tallainen erityisryhma on
olemassa ja suurin osa Welhojen erityisryhmalaisistéa kuuluu KalPan kannattajaryh-
maan Mustaan verkostoon. Ongelmaksi kuitenkin muodostui aikataulujen yhteenso-
pivuus, koska SM-liiga oli juuri alkanut. Seuraava vaihtoehto oli kevaalla, kun kausi
paatyy. Silloin positiiviseksi ongelmaksi tuli KalPan hieno menestys SM-liigassa. Kal-
Pan kausi kesti niin pitkaan, etta pelaajien kesalomat alkoivat, ja lopulta turnaus pe-
lattiin vasta syksylla. Turnauksen jarjestamisessa oli isompi tyd kuin alun perin olin
ajatellut. Ongelmia tuottivat mm. aikataulujen sopivuus, turnauspaikan varaaminen,
rahoitus, toimihenkilot, tuomarit, markkinointi ja turnauskutsut tédssa joitakin asioita
mainitakseni. Onneksi minulla oli apuna Asuntola Puusepésséa tytskenteleva Jaakko
Juntunen, joka on ollut Welhojen erityisryhmén toiminnassa mukana kuusi vuotta,
sekd muut erityisryhmén valmentajat ja Asunto Puusepan henkilékunta. Yksin en olisi

urakasta selvinnyt.

Rahoitusta (400 €) saatiin Suomil00 juhlavuoden kunniaksi Kuopion kaupungin pe-
rustamasta rahastosta, johon tein hakemuksen kevaalla. Rahoituksen avulla pys-
tyimme hoitamaan hallivuokran, tuomareiden palkkiot ja mainoksen Savon Sanomiin.
Turnaus onnistui loistavasti! Kaikille jai hyva mieli ja ensi vuodelle suunnitellaan jo
uutta turnausta. Yksi turnauksen tavoitteista oli saada nékyvyytta Welhojen erityis-
ryhmé&n toiminnalle. Saimmekin Savon Sanomat tekemaan turnauksesta kuvallisen
sanomalehtijutun ja Oikean Aseman tekemaan haastattelun erityisryhman toiminnas-

ta, joten silté osin tavoitteeseen paastiin hienosti. Welhojen erityisryhmé sai turnauk-
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sen ansiosta enemman nakyvyytta kuin koskaan aikaisemmin. Savon Sanomissa oli
iso koko sivun valokuva meidan maalivahdista torjuntatdissd seka hyva artikkeli.
KalPan organisaation kautta heidan Facebook sivuillaan kuvia on kaynyt tykkdamas-
sa melkein 300 ihmista. Oikean Aseman kautta haastattelu on kuulunut, Kuopiossa,

Varkaudessa ja Pieksdmaéaella asti.

4 LIIKUNNAN JA LAINSAADANNON TARKEYS ERITYISRYHMALAISILLE JA MI-
TEN SE TOTEUTTUU

Liikunta tuottaa iloa ja nautintoa, ja sitd on harrastettu jo antiikin Kreikan aikana. Lii-
kunta kasitteena sisaltaa kilpaurheilun, fyysiselta rasitukseltaan ja motiiveiltaan mo-
ninaisen liikuntaharrastuksen seka arkilikunnan. Suomen liikuntalaissa liikunta on
maadritelty niin, ettd se ei sisalla huippu-urheilua. Terveysliikunnalla tarkoitetaan kaik-
kea fyysista aktiivisuutta, jolla on terveyttd edistavia tai yllapitavia vaikutuksia ilman

intensiiviseen urheiluun liittyvia riskeja. (Liikuntalaki 390/2015.)

Terveysliikunta voidaan jakaa arkilikuntaan ja kuntoliikuntaan. Kaikki se liikkuminen,
mitd ihminen paivan aikana tekee, esimerkiksi kaveleminen t6ihin, on arkiliikuntaa.
Kuntoliikuntaa tehdadan vapaa-ajalla, ja sitd lahdetaan yleensa erikseen harrasta-
maan. Erityisryhmien liikuntaa puolestaan kutsutaan erityisliikunnaksi. Liikunnan har-
rastamisella on merkittavia hyotyja, jotka vield korostuvat, kun ollaan tekemisessa
erityisryhmien kanssa. Yksi suurimmasta erityisryhmaan kuuluvien ihmisten ongel-
mista on yksinadisyys ja ylensydminen. Naihin molempiin asioihin erityisliikunnalla
pystytddn ainakin jossain maarin vaikuttamaan. Liséksi liikunta kehittda ja yllapitaa
fyysista, henkista ja sosiaalista terveyttd seka toimintakykyad ihmisen ikéantyessa ja
edistaa itsenaista suorittamista. Liikuntavammaisen lapsen motorinen kehityksen vii-
ve lisaantyy ian myota. (Kaski ym. 2013, 181.) Tamé&n olen huomannut hyvin mei-
dankin erityisrynman joukkueesta naiden kahden vuoden aikana, minka olen ollut
toiminnassa mukana. Keski-ikéa joukkueessa on noin 30 vuotta ja liikkuminen vaikeu-
tuu erityisryhmalaisilla paljon nopeammin kuin muilla ihmisilla. Tamakin asia huomi-

oon ottaen, liikunta ja yhdessa tekeminen on erityisryhmaldisille todella tarkeaa, pu-
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humattakaan sosiaalisesta kanssakaymisesta, mitd saamme aikaan jokaisen joukku-

eeseen kuuluvan erityisryhmalaisten kanssa.

Kehitysvammaisella henkil6lla on mahdollisuuksiensa rajoissa samat oikeudet kuin
muillakin ihmisilla. Kehitysvammaisella henkil6lla on oikeus saada asianmukaista
ladkintdhuoltoa ja fysikaalista hoitoa seka sellaista opetusta, valmennusta, kuntou-
tusta ja ohjausta, jonka avulla hén voi kehittaa kykyjaén ja suoritusmahdollisuuksiaan
mahdollisimman pitkélle. (Kehitysvammaisten henkiléiden oikeuksia koskeva julistus
YK:n yleiskokous 20.12.1971.)

Opetus- ja kulttuuriministerio painottaa liikunnan merkitysta vaeston hyvinvoinnille ja
terveydelle. Liikkumattomuuden suorat terveysmenot muodostavat teollisuusmaissa
1,5 - 3,8 % terveydenhuollon kokonaiskustannuksista. (Kolu, Vasankari & Luoto
2014, 69 885-889.) Puhutaan erittdin suurista summista, ja likuntaan seka varsinkin
erityisryhmien liikuntaan panostaminen edes pienelld lisayksella, saastaisi valtion
varoja huomattavasti. Ennaltaehkaisevan tyon tarkeytta ei vielda huomioida tarpeeksi,

silla sen suora vaikutus ei ole heti nakyvissé, vaan siina tarvitaan enemman aikaa.

Liikuntaan ja varsinkin liikuntaseurojen toimintaan kuuluu paljon vapaaehtoisten te-
kemaa tyota. Kansallisen liikkuntatutkimuksen mukaan (2006) yli 500 000 suomalaista
tekee vapaaehtoisty6ta liikunnan parissa; ja mina lukeudun juuri tdhan ryhmaan. Lii-
kunnan ja siihen liittyvien liikuntapaikkojen tarjoaminen on suurelta osalta kuntien
vastuulla. Kuntien omistuksessa on noin 70 % maamme liikuntapaikoista, minka
vuoksi ihmiset ovat eriarvoisessa asemassa siind, miten heilla on mahdollisuus har-
rastaa liikkuntaa. Asiaan vaikuttavat esimerkiksi asuinpaikka, varallisuus ja oma aktii-

visuus seka kiinnostus liikkumista kohtaan.

Liikuntalain (390/2015) tavoitteena on edistaa eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liik-
kua ja harrastaa liikuntaa. Se siséltda tavoitteita vaeston hyvinvointia, terveytta, fyy-
sisen toimintakyvyn yllapitdmiseen ja parantamiseen. Lasten ja nuorten kasvua ja
kehitysta, liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratointa. Huippu-urheilun
rehellisyyttd ja sen eettisid periaatteita, seka eriarvoisuuden vahentamista liikunnas-

sa. Tavoitteiden toteutumisessa lahtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhtei-
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sollisyys, monikulttuurisuus, terveet elaméntavat seka ympariston kunnioittaminen ja

kestava kehitys.

Hienoja sanoja ja toiveita, mutta kuinka ne on toteutettu ja pystyyko niitd edes toteut-
tamaan? Ainakin erityisryhmien kohdalla n&in ei valitettavasti ole. Harrastepaikkojen
ja aikataulujen suhteen erityisryhméat ovat todella huonossa asemassa. Hyvana esi-
merkkind on Welhojen erityisryhma, joiden harjoittelupaikka on Klassillisen lukion
likuntasali normaalisti kahdesti viikossa. Kevaan ja syksyn ylioppilaskirjoituksien ai-
kana sali on varattu, ja kaupungilla ei ole osoittaa muuta harjoittelupaikkaa eiké eri-
tyisryhmalla ole varaa lahted ostamaan salivuoroja muualta. Pitdad uskoa ja toivoa,
ettd asiat etenisivat parempaan suuntaan. Toivon, ettd taman opinnaytetyén seura-

uksena saadaan erityisryhmien asiaa enemman esille.

Suomessa voimassa olevan kehitysvammalain mukaan erityishuollon palveluihin on
oikeutettu henkild, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt syn-
nynnaisen tai kehitysidssd saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi, ja joka ei
muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluja (20.5.2016/381). Tahan ryhmaan
kuuluu valtaosa Welhojen erityisryhman pelaajista, joitakin kilpasarjan pelaajia lu-
kuun ottamatta. Kaytannossa tulevat siis kyseeseen kaikki yksilon kehityksen aikana
iimaantuvat vaikeimmat vammaisuuden muodot. Vamma tarkoittaa sellaista fyysista
tai psyykkista vajavuutta, joka rajoittaa pysyvasti yksilon suorituskykyéd. Aina ei ole
kysymys pelkdstaan mekaanisesta vammasta vaan diagnooseja voi olla samalla
henkilolla useampia. Erityisryhmassa monella on kehitysvamman lisaksi esimerkiksi
epilepsia. Vaikka kehitysvammalain perusteella suurin osa meidan joukkueesta kuu-
luu juuri askeisen mainittuun ryhmaan, niin heilla ei valitettavasti ole lahellakéaan ns.

normaalien ihmisten mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa omilla ehdoillaan.

Jos lasketaan kaikki mahdolliset kehitysvammaisuuden diagnoosit sekd keskusher-
moston synnynnaiset tai kehitysiassa syntyneet hermoston sairauksien diagnoosit,
niin heita on 5 — 8 % koko vaestdsta, siis noin 250 000 — 400 000 ihmista (Kaski ym.
2013, 21). Kyse on suuresta méaarasta inmisia, jotka tarvitsevat tukea likunnan har-
rastamiseen niin kuin muuhunkin elamiseen. Lakien ja asetusten mukaan heilla pitai-
si olla aivan samanlaiset oikeudet ja mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen. Asia

ei kuitenkaan valitettavasti ole ndin. Monessa asiassa erityisryhmalaiset ovat niita,
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joille tarjotaan esimerkiksi harjoitteluvuoroja viimeisend. My6s ihmisten tietoisuus
Welhojen ja KuPS:n erityisryhman olemassaolosta on viela vahaista. Tama on yksi

syy miksi olen toiminnassa mukana ja teen opinnaytetyota kyseisesta toiminnasta.

Sairauksia voidaan parhaiten ennaltaehkaistéa huolehtimalla kehitysvammaisen hen-
kilon monipuolisesta ravitsemuksesta ja paivittaisesta liikunnasta (Kaski ym. 2013,
133). Tahan Welhojen erityisryhma pystyy vaikuttamaan. Mikéli ryhmalle annettaisiin
tarpeeksi resursseja toimintaan, niin se pystyisi paremmin ennaltaehkaisevasti vai-
kuttamaan erityisryhmalaisten elamaan. Jos erityisryhmaléaiset jadvat vain paikkail-

leen, sairaudet iskevéat paljon helpommin.

Vaikka harjoittelumahdollisuudet olisivat kunnossa, vammat ja sairaudet vaikeuttavat
erityisryhmalaisen liikuntaa. Kun pelaajia on noin 60, joiden ik& vaihtelee 10 ja 60
ikavuoden valilla, myods kunnon, taidon ja diagnoosien vélilla on isoja eroja. Tama tuo
isoa haastetta harjoitteluun. Kehon rakenteellinen ja toiminnallinen eheys luo pohjan
erilaisille perustoiminnoille. Tekeminen johon liittyy mielekkyys, on yksilétason toimin-
taa. (Kaski ym. 2013, 14.) On osattava luoda sellainen harjoitteluilmapiiri, missa
kaikki eri diagnoosin omaavat pelaajat parjaavat ja tuntevat liikunnan mielekkaaksi.
Kehon toimintakykya ja sen toiminnanvajavaisuus on laaja kasite. Kansainvalisen
luokituksen mukaan toimintakyky on laaja ylakasite ja tarkoittaa kaikkia kehon toimin-
toja, yksilétason toimintaa, mitad henkild, jolla on jokin kehon rakenteen tai toiminnan
puutos, sairaus tai toiminnan hairi6, tekee tai voi tehda. (Kaski ym. 2013, 15.) Diag-
noosit, sairaudet ja vammat vaihtelevat ryhman sisalla paljon. Kilpasarjan pelaajat
ovat aivan normaaleilta nayttavia hyvakuntoisia nuoria miehia. Heilla on oppimisvai-
keuksia, ADHD oireita seka lievaa Aspergerin oireyhtymaa. Harrastesarjalaisilla on
huomattavasti vakavampia vammoja, joihin kuuluvat mm. kehitysvammaisuuden eri
asteet sekd kromosomipuutteet tai -muutokset. Yhteisin taudin kuva on epilepsia,

joka on yli puolella joukkueeseen kuuluvalla pelaajalla.

Erilaisten diagnoosien johdosta olemme jakaneet pelaajat kolmeen eri ryhmaan: kil-
pasarja, harrastesarja ja juniorit. YritAimme saada harjoitteet ja pelimatkat onnistu-
maan niin, etta kaikki joukkueen jasenet kokisivat ne yhta antoisiksi. Tarjoamalla
vaihtelevia kokemuksia eri osatekijoista, kuten pelaamisesta, matkustamisesta seké

voiton ja havion tunteesta, tuetaan kehitysvammaisen yksiloén todellisuuskésityksen
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muodostumista (Kaski ym. 2013, 153 ). Kun saamme jokaiselle erityisryhman pelaa-
jalle onnistumisen ja tarkeaksi tuntemisen kokemuksia, niin olemme onnistuneet toi-
minnassa hyvin. Palaute, minka silloin saa erityisryhmalaisilta, on yksi iso asia miksi
olen toiminnassa mukana. Kehitysvammainen lapsi, mutta myods aikuisikéinen, oppii
kaikissa paivittaisissa tilanteissa. Kehittyakseen héan tarvitsee paljon vahvistusta,
rohkaisua ja virikkeita. (Kaski ym. 2013, 155.) Taman asian huomioiminen ja muista-
minen on todella tarke&aa, kun valmentaa erityisryhmalaisia ihmisia. Palaute on an-
nettava valittbmasti suorituksen jalkeen, olkoon se sitten positiivista tai negatiivista,
koska erityisryhmaan kuuluva henkild ei aina osaa hahmottaa tilannetta enda jal-
keenpéain. Heille palaute on todella tarkeda kuulla ja osoittaa, ettd on huomannut ti-
lanteen. Positiiviset ja negatiiviset kokemukset korostuvat paljon voimakkaammin
kuin tavallisilla ihmisilla. Heita pitdd osata kasitella enemman yksildina, vaikka on
kyse joukkueurheilusta. Tama tekee valmennuksesta todella haastavaa ja joskus jo-
pa erittain raskasta. Pelimatkojen jalkeen on itselléakin takki tyhjd, kun on edellisen
paivan katsonut pelaajien peraan hotelilla ja seuraavana paivana valmentanut par-
haimmillaan tai pahimmillaan 4-5 pelia; muistaen kaikki edellda mainitut asiat. Jos on

tullut tappioita, niin tehtava on vield haasteellisempaa.

Lait, pykalat, suositukset ovat vain sanoja paattajien papereilla, mikali ei ole ihmisia
ja resursseja toteuttamassa niita. Valitettavasti ainakin erityisryhmalaisten kohdalla
resurssit ovat todella pienet. Vapaaehtoisia toimijoita onneksi viela 16ytyy, mutta yh-
teiskunnan on pakko tukea erityisryhmien liikuntaa enemman. Pitemmalla aikavalilla
nyt panostettu raha saastettaisiin esimerkiksi hoitokuluissa. Kaikkien lakien mukaan
erityisrynmalaisilla pitaisi olla aivan samat mahdollisuudet harrastaa liikkuntaa kuin
normaaleillakin ihmisilla. Onko yhteiskunnalla halua antaa resursseja sen toteuttami-

seksi?

5 KYSELYLOMAKE

Tapa, milla toteutin kyselyn joukkueen jasenille, vanhemmille ja ohjaajille oli pitkan

prosessin tulos. Joukkueen jasenet asuvat ympari Kuopiota, Varpaisjarvella ja Siilin-
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jarvella ja Puusepéassa asuu noin puolet joukkueeseen kuuluvista henkilbista. Mietin
useita vaihtoehtoja, haastatteluista aina netissa tehtavaan kyselyyn. Haastattelu
nauhureineen olisi ollut monelle erityisryhmalaiselle jannittava tilanne ja vastauksien
saaminen olisi voinut olla hankalaa. Tama olisi tehnyt myds haastattelujen ana-
lysoinnista erityisen haastavaa. Jokaiselle jaettavasta paperisesta kyselylomakkeesta
luovuin yksinkertaisesti siksi, etta kaikki eivat osaa lukea tai kirjoittaa.

Laheskaan kaikilla erityisryhmaldaisilla ei ole tietokonetta, nettia tai ylipaataan taitoa
kayttaa sosiaalista mediaa, joten netissa tehtava kysely ei tullut kysymykseen. Nain
ollen ainoa jarkeva tapa toteuttaa kysely oli tehda selked paperinen kyselylomake,
jossa itse haastattelun tavoin kyselin pelaajilta ja itse kirjaisin vastaukset yl6s. Tutki-
musten mukaan yksiléhaastattelut ovat olleet pitkaan yhteiskuntatieteiden laadullinen
valtavirtametodi. On ajateltu, ettd ihminen tietad parhaiten vastaukset itsed koskeviin
kysymyksiin. (Ruusuvuori & Tiittula 2014, 225.)

Seuraava haaste oli I6ytaa oikeanlaiset kysymykset. Ne eivat saisi olla lian monimut-
kaisia, silla kohderyhm&a on muistettava ottaa huomioon. Kaikilla ei ole resursseja
ottaa tietoa vastaan, puhua selkeasti tai muodostaa ymmarrettavia vastauksia. Tasséa
auttoi paljon se, ettd tunsin haastateltavat jo melkein kahden vuoden ajalta ja osasin
suhteuttaa haastattelut aina henkilén diagnoosien mukaan. Tein kolme hieman eri-
laista kyselylomaketta: yhden pelaajille, toisen vanhemmille/perheenjasenille ja kol-
mannen toiminnassa mukana oleville henkildille, 1ahinn& valmentajille ja Puusepan
ohjaajille. Kyselytutkimusten etuna pidetaan yleensa sita, etta niiden avulla voidaan
kerata laaja tutkimusaineisto, tutkimukseen voidaan saada paljon henkil6ita ja voi-

daan myds kysya monia asioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195).

Pelaajille tehdyssa lomakkeessa oli tarkoitus saada tietoa siita, kuinka kuuluminen
Welhojen ja KuPS:n erityisryhmaan on vaikuttanut heidan elamaansa, kuinka he ovat
tulleet toimintaan mukaa, kuinka kauan he ovat olleet mukana ja ovatko he tyytyvai-
sid seurojen ja kaupungin panostukseen erityisryhmaé kohtaan, ovatko he tyytyvaisia
harjoitusolosuhteisiin ja -mé&ariin, valmennukseen ja pelimatkojen jarjestelyihin (kulje-
tukset, yopymiset, ruokailut). Halusin myds heiltd mahdollisia parannustoiveita tai
ehdotuksia siihen, kuinka toimintaa voitaisiin kehittda. Kyselyssa oli paljon kylla tai ei

kysymyksia seka 1 - 5 asteikko kysymyksia siksi, ettd kysymyksiin vastaaminen ei
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tuottaisi pelaajille liikaa vaikeuksia. Vanhempien kyselylomakkeella halusin tietoa
siitd, ovatko he huomanneet muutosta lapsissaan (terveydentila, kaverit) sind aikana,
kun nama ovat kuuluneet joukkueeseen sekéa kuinka paljon vanhemmilla on ylip&a-
taan tietoa Welhoista ja KuPS:ta. Ohjaajille ja valmentajille suunnatussa kyselyssa
suurin mielenkiintoni oli, millaista muutosta tai kehitysta he ovat huomanneet pelaa-

jissa seka millaisia parannustoiveita tai ehdotuksia heilla olisi toimintaan liittyen.

Kyselylomake on yksi perinteisimmista tavoista kerata tutkimusaineistoa ja sen perin-
teisin muoto on paperilla toteutettu kysely (Valli & Aaltola 2015, 84). Nykyisin myos
sahkoinen kysely on yleistynyt paljon, mutta kuten edelld asiaa selvensin, niin ainoa
mahdollisuus suorittaa tarpeeksi kattava kysely erityisryhmaélle, oli paperinen lomake,
jonka kavin jokaisen kanssa erikseen lapi ja johon minun piti kirjata vastaukset. Kaik-
ki vastanneet ovat anonyymeja, joten en kasittele vastauksia nimilla vertailua ja ana-
lyysia tehdesséani. Kyselylomaketta on pidetty erityisena aineistonkeruumenetelmana
1930-luvulta alkaen. Sita alettiin kayttaa tutkimuskaytossa sen jalkeen, kun tutkimus-
tulosten analysoiminen yleistyi 1920- luvulla. (Valli ym. 2015, 84.) Vaikka muunlaisia
tapoja saada tietoa ihmisiltd on nykyaan paljonkin, kyselylomakkeen kaytté on aineis-
tonkeruussa perusteltua ja sille on oma paikkansa ja kayttotarkoituksessa. Aivan ku-
ten tdssa tapauksessa erityisryhman kanssa, paperinen kyselylomake oli kaytannos-
sa ainoa vaihtoehto toteuttaa tutkimus. Kyselylomake voi myds olla sellainen, joka
tulee ihmisille postin mukana ja he voivat vastata siihen itsenaisesti, ja palauttaa vas-
tauskuoressa lahettgjalle. Kuten edella olen todennut, nyt se ei ollut mahdollista koh-
deryhman rajoitteiden vuoksi. Joskus tutkija on taas itse paikalla aineistonkeruussa

niin kuin tassa opinnaytetydssa.

Kysymysten tekemisessé ja muotoilemisessa taytyy olla huolellinen, silla kysymykset
luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle (Valli ym. 2015, 85). Tama oli juuri yksi
suurimmista haasteistani kyselylomaketta tehdessani. Osaanko tehda kysymyksista
tarpeeksi yksinkertaisia, jotta kaikki ymmartavat ne ja osaavat niihin vastata? Uskon,
ettd suurimmaksi osaksi onnistuin tassa. Kysymykset eivat mydskaan saaneet olla
lian johdattelevia, silla eritysryhm&&n kuuluvia ihmisi& voi olla helppo johdattaa ha-
luamaansa suuntaan. Kysymysten oikein ymmartdminen on ratkaisevassa osassa
siind, kuinka luettava kyselyn lopputulos lopulta on. Tassa tapauksessa se, etta itse

suoritin kyselyn joukkueen pelaajille, varmisti sen, etta kysymykset ymmarrettiin pa-
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remmin. Pystyin selventdm&&n asiaa, jos kysymyksen pohjalta sita ei ymmarretty.
Suurimpana yllatyksena kyselya tehdessa oli se, kuinka hankalaa vastausten saami-

nen pelaajilta oli.

Kaikki tiesivat, etta tallainen kysely on tulossa, silla olin siitéa harjoituksissa ja pelimat-
koilla useasti puhunut. Mutta, kun olin kyselya tekeméssa, iski melkein kaikkiin janni-
tys, vaikka olin jokaiselle heista jo tuttu lahes kahden vuoden ajalta ja takana oli lu-
kuisia harjoituksia seka pelimatkoja ympéari Suomea. Heita jannitti, mitd muut olivat
vastanneet ja jouduin usein puuttumaan siihen, ettd nama ovat jokaisen omia mielipi-

teita eikd ole oikeaa tai vaaraa vastausta.

Monia jannitti niin paljon, etta he eivat edes muistaneet kuinka kauan ovat olleet toi-
minnassa mukana. Asiaa jouduin jalkeenpdin ohjaajilta kyselemaan. Mietin, etta
kuinka hankalaa vastausten saaminen olisi ollut, jos kyselija olisi ollut vieraampi ih-
minen tai asiasta ei olisi ollut niin paljon puhetta jo aikaisemmin. Loppujen lopuksi
sain tehtya 20 sellaista kyselya joukkueeseen kuuluville pelaajille, jotka pystyin valit-
semaan otantaan. Tein kyselyn myo6s kolmelle valmentajalle, jotka ovat erityisryhmé&n
toiminnassa mukana. Perheiden saaminen kyselyyn oli hankalaa, silla en tuntenut
pelaajien vanhempia kovinkaan hyvin. Onneksi teimme kesan alussa matkan Kure-
saareen, jossa oli vanhempia mukana. N&in sain heilta kyselyn tehtya matkan aika-
na. Opinndytetyon alkuvaiheessa suunniteltin kdymistd myos joukkueen jasenten
tyopaikoilla haastattelemassa heidan esimiehiaan. Ajatuksesta kuitenkin luovuttiin,
koska tyopaikka on vaan osalla joukkueen jasenista ja tyopaikalta oikean henkilon
l6ytaminen tuntui vaikealta. Uskon, etta sain kyselysta riittavasti tietoa mitd Welhojen

ja KuPS:n erityisryhmaan kuuluminen on antanut pelaajille.

6 ANALYYSI

Vastaajien joukosta miehid oli 15 ja naisia viisi, ja vastaajien keski-ika oli 35 vuotta.
Pelaajat olivat kuuluneet joukkueeseen keskimaarin 6 vuotta. Tarkeimmat asiat, mit-

k& halusin kyselyssa saada pelaajilta selville, olivat mita ryhma&an kuuluminen on an-
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tanut pelaajalle, kuinka kauan pelaaja on kuulunut joukkueeseen, miten pelaaja tuli
joukkueen toimintaan mukaan, onko pelaaja itse huomannut kehitysta omassa kun-
nossaan, mita ideoita pelaajalla olisi toiminnan kehittdmiseen, onko ollut riittavaa ja

ovatko harjoittelupaikat hyvia.

Kyselylomakkeen vastauksissa korostui selkeasti sosiaalisten suhteiden tarkeys ja
ystavat, joita ryhmaan kuuluminen on antanut erityisryhmalaisille. Jokaisen pelaajan
vastaukissa ryhmé&an kuuluminen oli antanut kavereita. Kaikkien pelaajien sosiaali-
nen verkosto oli kasvanut huomattavasti. Jokainen vastaaja oli tullut joukkueeseen
kavereiden takia niin, ettd tunsi jonkun pelaajan joukkueesta ennestddn tai halusi
tutustua uusiin ihmisiin. Kaikkien kohdalla erityisryhmé&an kuuluminen oli lisdnnyt ka-
vereiden maaraa ja sosiaalista kanssakaymista, niin erityisryhmiin kuuluviin ihmisiin
kuin myds ilman diagnoosia oleviin ihmisiin. Useat pelaajat olivat tulleet joukkueen
toimintaan mukaan ystavan johdosta ja valmennukseen oltiin tyytyvaisia. Erityisesti
kilpasarjan pelaajat olivat huomanneet fyysisen kuntonsa kohenemista, mutta kun-

non koheneminen tuli esiin myos harrastesarjan pelaajien vastauksissa.

Welhojen ja KuPS:n erityisryhmat tekevét vuoden aikana kuudesta kahdeksaan pe-
limatkaa ympari Suomea seké kilpasarjan pelaajat jopa ulkomailla asti. Nain he luo-
vat uusia kontakteja erilaisiin ihmisiin ja paikkoihin, joita tuskin muuten heilla olisi
mahdollisuuksia ndhda tai kokea. Usea pelaaja on myds huomannut fyysisen kunnon
paranemista. Sen merkitysta ei voi vaheksya, silla ilman liikunnan kokemusta joukku-
een kanssa he eivat valttamatta liikkuisi ollenkaan. Toiminnan kehittdmisesta useim-
min mainittiin pelimatkojen kalleus ja niihin tuen saaminen. Emoseurojen (Welhot ja
KuPS) toimintaan oltiin tyytyvaisia. Kyselyn suurin yllatys minulle oli, ettd pelaajat
ovat tyytyvaisia harjoitteluolosuhteisiin, varsinkin salibandyn osalta. Esimerkiksi
isompaa kenttaa tai oikeanlaista pelialustaa eivat kaivanneet kuin kilpasarjan pelaa-
jat. Asiaa enemman ajateltuani harrastesarjan pelaajille pienempi kentta ja kova alus-
ta, milla pallo liikkuu paremmin, on heille helpompi paikka harjoitella. My6s harjoitte-
lumaarat koettiin sopivina ja valmennukseen oltiin tyytyvaisid. Kysely pelaajille oli
loppujen lopuksi antoisa ja kehittdva kokemus vaikka vaatikin paljon tyota seka yllatti
vastaajien jannittamisen johdosta. Tulevaisuutta ajatellen, kysely oli itselleni myds
erittain valaiseva, koska tulen olemaan erityisryhman toiminnassa mukana mydos tas-

ta eteenpain. Osaan jatkossa ottaa harjoituksissa ja niiden vaativuudessa paremmin
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huomioon joukkueen tason ja pelaajien toiveet. Lisdksi pystyn ymmartamaan pelaajia
entistéakin paremmin kyselyn johdosta.

Vanhemmille tarkoitetussa kyselyssa halusin selvittdd, ovatko he huomanneet muu-
tosta lapsessaan sina aikana, kun tdma on kuulunut joukkueeseen. Kaikkien vasta-
ukset olivat samansuuntaisia. Ryhmaéan kuuluminen oli nostanut fyysista kuntoa, ka-
vereita oli tullut lisdé ja rohkeus tehda asioita itsenaisesti oli parantunut. My6s uusi-
en paikkojen nakeminen pelimatkoilla koettiin tdrkedna asiana. Toimintaan yleensa
oltiin erittain tyytyvaisia ja sen jatkumista ja kehittamista pidettiin tarkeana. Welhojen
ja KuPS:n toiminnasta ja niiden panostuksessa erityisrynmaan vanhemmilla ei ollut

tietoa.

Kyselyssé oli mukana kolme valmentajaa, joilla kaikilla on erittain pitkd kokemus eri-
tyisryhmalaisten kanssa toimimisesta, ja joista yksi on toiminut pitk&d&n joukkueenjoh-
tajana. Valmentajilta halusin huomioita pelaajien kehityksesta seka kehittamisideoita
tai toiveita erityisryhman ja erityisliikunnan suhteen. Vastauksista kavi ilmi, etta pelaa-
jien fyysinen kehitys on huomattu, mutta se ei ollut kovin merkittdvaé johtuen pienista
harjoitteluma&arista ja resursseista. Henkinen kasvu ja kehitys on puolestaan ollut si-
takin selkeampaa. Suurin toive olisi saada lisda resursseja toiminnan joka alueille.
Koko- tai edes osa-aikaisen valmentajan/joukkueenjohtajan palkkaaminen toiminnan
pyorittdmiseen olisi huomattava parannus. Nyt toimintaa pyodritetaan kaytanndssa
vapaaehtoistyona. Kaupungin ja emoseurojen toimintaan oltiin paaasiassa tyytyvai-
sid, mutta lisaa harjoittelupaikkoja seka lisarahoitusta seurojen tai kaupungin taholta

kaivattiin.

Valtakunnallisella tasolla erityisryhmien liikunnan -varsinkin salibandyn ja jalkapallon
osalta- toivottiin oikeita tasoryhmia missa kilpaillaan. Nyt tasoerot saattavat olla val-
tavia, kun pelaajat ovat niin eritasoisia ja pelaavat vaarassa sarjassa. Tama tulee
olemaan yksi tarkeimmista asioista, mita aion tulevaisuudessa vieda eteenpain. Otin
asian puheeksi 5.8.2017 Hameenlinnassa pelatussa erityisryhmien jalkapallon SM-
kisoissa Lassi Keski-Lopin (Suomen Palloliito) kanssa, ja h&n oli kanssani samaa
mieltd. Asia on tarkea ja sité tullaan viemaan eteenpdain. Nain saadaan tasaisia pele-
ja ja se on kaikkien etu. Talla hetkella monessa turnauksessa pelaa kilpasarjaan kuu-

luvia pelaajia harrastesarjaan kuuluvien kanssa. Taman johdosta pelit ovat erittain



22

epéatasaisia. Tallaiset pelit eivat kehitd ketdan, vaan tuovat pahaa mieltd monelle eri-
tyisryhmaan kuuluvalle pelaajalle. Moni saattaa lopettaa pelit téllaiseen asian takia,
koska haviamisen kokemus on erityisryhmalaiselle valtavan negatiivinen tunne, ja he
eivat pysty kasittelemaan sita niin kuin ns. normaalit ihmiset. Jos nain tapahtuu, sil-
loin on yksi erityisryhmalainen ilman aktiivista toimintaa. Osaksi tasoerot johtuvat sii-
ta, kun aina ei l6ydy tarpeeksi pelaajia joka tasolle. Mutta olen myds huomannut, etta

valmentajien voittamisen halu voi valitettavasti myos olla syyna tallaiselle toiminalle.

Analyysi kyselylomakkeen vastauksista ei yllattanyt itseédni paljonkaan. Se kaksi
vuotta, jonka olen ollut erityisryhman toiminnassa mukana, on nayttanyt minulle pal-
jon juuri niitd asioita, mita kyselyssa tuli esille. Raha tai paremminkin sen vahyys ja
likuntavuorojen saaminen ovat erityisryhmien suurimpia ongelmia. Liikuntaan panos-
taminen toisi tulevaisuudessa saastoja ja loisi erityisrynmaan kuuluville inmisille pa-
rempaa ja elamyksellisesti rikkaampaa elamaa. Toivottavasti tAmé& opinnaytetyd voi

osaltaan edes hieman auttaa siind asiassa.

7 LOPPUPAATELMAT

Kun opinnaytetyoni idea ja sen rakenne alkoivat pikkuhiljaa hahmottua paassani,
suuri kysymys oli, miten suorittaisin kyselyn tai haastattelun, tai miten ylipdansa voi-
sin saada haluamani tiedon ulos joukkueen pelaajista. Pitkdan ajattelin, ettd haastat-
telu on oikea tapa saada kyselytutkimus vietya lapi. Onnekseni olin paikalla kuunte-
lemassa edellisen vuoden yhteisépedagogin, joka oli tehnyt omaan opinnahtytyéhon-
sé haastattelun, esitelmaa. Hanen kokemuksistaan viisastuneena ja ohjaajan neuvo-
ja kuultuani hylkasin haastattelun pois omasta opinnaytetydstani. Tietaen omat rajoit-
teeni kirjoittamisen ja varsinkin ammattikorkeakoulun vaatiman tekstin luomisen suh-
teeni olin aluksi pitanyt haastelun toteuttamista helpoimpana vaihtoehtona. Kun olin
kuullut kuinka ty6las ja hankala prosessi haastelun purku on, oli lopulta erittéain help-

po ratkaisu hylata se.
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Kyselylomake oli taman jalkeen selkedasti paras ratkaisu siihen, kuinka saisin halua-
mani tiedot pelaajilta. Seuraava haaste oli se, minkalaisen kyselylomakkeen tekisin:
sahkoisen vai paperisen. Ongelma onneksi selvisi pian, kun juttelin Puusepén ohjaa-
jien kanssa. Kaikilla erityisryhmalaisilla ei ole séhkopostia, nettiyhteyksia, eika valitet-
tavasti luku ja kirjoitustaitoakaan. Naiden tietojen pohjalta oli helppo péaatya paperi-
seen kyselylomakkeeseen, jossa itse kyselisin ja tayttaisin lomakkeen pelaajien vas-

tausten mukaisesti.

Aina kun olin yhden asian selvittanyt, kuinka toimisin opintydni suhteen, niin seuraa-
va ongelma oli jo edessani. Miten saisin kyselyn tehtyd tarpeeksi yksinkertaisena,
mutta myds samalla sellaisena, etta saisin siitd irti haluamiani tietoja? Vastaajien
diagnooseista johtuen heidén resurssinsa ovat joidenkin kohdalla rajalliset. Huoma-
sin sen viimeistaan siind vaiheessa, kun suoritin kyselyd. Tasta syysta jouduin jatta-
maan muutamia kyselylomakkeita kokonaan pois lopullisesta analyysista, koska vas-
taukset olivat niin epamaaraisia ja monimutkaisia tulkita. Jotkut eivat oikein ymmarta-
neet mista oli oikeasti kysymys, mutta kaikilla oli silti intoa vastailla kysymyksiin. He
pitivat hyvin huolen siitd, etté kysely tehtaisiin kaikille, vaikka aina ei ollut edes taytta

ymmarrysta siita, mité olin tekemassa.

Valinnoista tutkimusprosessin alkuvaiheessa riippuu osittain se, miten aineistoa kasi-
tellaén ja tulkitaan. Tutkimusongelmat saattavat tiukastikin ohjata menetelmien ja
analyysien valintaa. Valttdmaéatta nain ei kuitenkaan tarvitse olla. Eskola (1975,47) on
todennut, ettéd ongelma ja analyysi ovat yleensa rakenteeltaan yhtenevaiset. (Hirsjar-
vi, Remes & Moilanen 2009, 221.) Lopputuloksen kannalta oli tarkeaa, etta kavin eri
vaihtoehtoja lapi ja paadyin siihen, jonka koin itse parhaaksi tavaksi saada kysely
tehtyd. Kaksikymmenta vastausta joukkueeseen kuuluvilta pelaajilta on mielestani
tarpeeksi kattava vastausten maara, mista pystyn analyysia tekemaan. Sain vasta-
uksen myoOs neljdlta perheeltd tai vanhemmalta, joiden lapsi pelaa ryhmassa seka
kolmelta valmentajalta, jotka ovat Welhojen ja KuPS:n erityisryhm&n toiminnassa

mukana.

Tutkimuksessa ja kyselylomakkeen analysoinnissa tulee selke&sti ilmi liikunnan ja
yhdessa tekemisen tarkeys erityisryhmiin kuuluville ihmisille. Sosiaalisen elaman

vahvistuminen fyysisen kunnon ohella on todella tarkedd heidan jokapaivaisen ela-



24

mansa sujumisen kannalta. Lait ja sdddokset takaavat erityisryhmiin kuuluville ihmi-
sille samat mahdollisuuden liikkunnan harrastamiseen kuin normaaleille inmisille. Vali-

tettavasti tdma ei kuitenkaan viela toteudu niin.

Oma vahvuuteni on siind, ettd osaan kannustaa erityisryhmalaisia juuri oikeanlaisella
positiivisella otteella. Siksi pidan erityisryhmalaisten henkildiden valmentamisesta niin
paljon. Olemalla oma itseni pystyn auttamaan ja kehittdm&an heitd, seka voin tuottaa
jollekin heistd parempaa elamanlaatua. Olen saanut tydstani hyvaa palautetta niin
pelaajilta kuin heidan vanhemmiltaan sek& muilta toiminnassa mukana olevilta henki-

[6ilta. Se on luonut minulle uskoa, etta olen oikealla alalla.

Yhteiskunta saastaisi paljon varoja tulevaisuudessa, jos erityisryhmien liikuntaan ja
vapaa-aikaan sijoitettaisiin entistd enemman resursseja. Pienet satsauksen nyt olisi-
vat iso saasto tulevaisuudessa. Puhumattakaan kuinka paljon rikkaammaksi ja pa-

remmaksi erityisryhmiin kuuluvien ihmisen elama tulisi.
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LITTEET

LITE 1

Kysely Welhojen/ KuPSin erityisryhman pelaajille
Ik&:

Kuinka kauan ollut joukkueessa?

Miten tuli joukkueeseen?

Mita kehitettavaa?

Plussat?

Miinukset?

Mitd saanut ryhmé&éan kuulumisesta?

Onko tapahtunut kehitysta omasta mielesta?

Mink&laista?

Sosiaaliset suhteet, kaverit

Tavoitteita?

Asteikolla 1-5 kysymyksi&, toteamuksia ja mielipiteitd. 1=taysin erimielta, 2=
jokseenkin erimieltd, 3= en osaa sanoa, 4= jokseenkin samaa mielta, 5= taysin
samaa mielta
SB Welhoista: Mita mieltd seurasta? Ottaako erityisryhman tarpeeksi huomi-
oon?

- Seuran Imago hyva?

- Haluatko kuulua seuraan jatkossa?

- Vai oma seura?

Samat kysymykset Kupsista
-Ottaako erityisryhman huomioon?

-Seuran imago hyva?



-Haluatko kuulua seuraan?

-Vai oma seura?

Samalla asteikolla Valmennuksesta.

- Valmentajat hyvia ja ammattitaitoisia?

- valmentajat ovat reiluja ja tasapuolisia?

- oOhjaavat ja tukevat hyvin?

Pelimatkoista:
- Pelimatkat ovat kehittdneet sosiaalisia taitojani?
- llman niitd en olisi ndhnyt nain paljon erilaisia paikkoja?

- Niita on riittavasti?

Harjoittelu paikoista ja maarasta:

- Harjoituksia on riittavasti?

- Harjoitus paikka on hyva? (Klassikan koulun liikuntasali)?
- Pitéaisiko olla oikea alusta ja koko kentalla?

- Jalkapalloa pitaisi pystya harjoittelemaan enemman?

Kuljetukset pelimatkoilla ovat sujuneet hyvin?

- Autot riittavan hyvia?

- Pelimatkojen y6pymiset olleet riittavan hyvia?

- Matkoista on saanut riittavasti tietoa?

- Vaikuttaako raha tilanteesi peli matkoihin osallistumista?
- Erityisryhmalle tukea pelimatkoihin?

- Lisaa harjoitusvuoroja ja paikkoja?

27
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LIITE 2

KYSELY LOMAKE OHJAAJAT WELHOT/KUPS ERKKARYHMA

Kuinka kauan mukana toiminnassa?

Mitd huomioita pelaajissa?

Kehitysta?

Milla tavalla?

Mitéa kehitta&a?

Asteikolla 1-5 mita mielta seuraavasti kysymyksista?

Erkkaryhman huomioiminen seuroilta?

Kaupungilta?

Y hteistydkumppaneilta?

Mita haluaisit muuttaa jos mahdollista koko toiminnassa?
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LIITE 3

VANHEMPIEN/PERHEEN KYSELY LOMAKE

Kuinka kauan ollut mukana erkkaryhmassa?

Miksi mukaan?

Mita kehitysta tapahtunut vai onko?

Miksi?

Olisiko reissannut nain paljon ilman joukkuetta?

Minkélainen sosiaalinen elama Kaverit, asuminen, Yleinen elaméan laatu jos ei
ryhméssa?

Parannus ideoita?

Asteikolla 1-5 mielipiteitd seuraavista kysymyksista?

Welhojen erityisrynman tukeminen?
Kupsin erityisryhman tukeminen?
Valmennus?

Tiedottaminen?

Puuseppa?

Pelimatkat ja niiden jarjestelyt?

Kaupungin osallistuminen erityisryhman toimintaan?



