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Tiivistelma

Tama raportti on opetus- ja kulttuuriministerion
(OKM) tukeman Kaikille avoimet likuntamahdolli-
suudet Satakunnassa (KAISLA) -hankkeen ensim-
maisen osan loppuraportti. Hanke toteutettin ajalla
7.4.-31.12.2016. Hankkeen (2016) toteutuksesta on
vastannut Satakunnan ammattikorkeakoulun Esteet-
témyys ja saavutettavuus -tutkimusryhma. Hankkeen
tavoitteena oli 1) selvitta4 kaikille avoimien likuntamah-
dollisuuksien tilaa Satakunnassa, 2) edistda kaikkien
erityisesti erityisryhmiin lukeutuvien harrastajien mah-
dollisuuksia harrastaa likuntaa Satakunnan alueella
seka 3) lisata likuntapalveluita tarjoavien tahojen ja
korkeakouluopiskelijoiden osaamista kaikille avoimen
likunnan jarjestamiseen. Loppuraportissa tuodaan
esile hankkeen aikana toteutunut toiminta, selvityk-
set ja tulokset hankkeen ajalta. Tulosten pohjalta ra-
portissa esitetddn myos toimenpide-ehdotuksia kai-
kille avoimien likuntamahdollisuuksien edistamiseksi.
Toimenpide-ehdotusten pohjalta KAISLA-hankkeelle
laadittin myds jatkohankehakemus, jonka tavoitteet
kuvataan raportin lopussa.

Hankkeessa toteutetussa selvitystydssa tutkittiin
seka palvelun tarjoajien (julkinen ja yksityinen) etta
asiakkaiden mahdollisia esteitd, haasteita seka kiin-
nostusta kaikille avoimien palveluiden jarjestamiseen
ja niihin osallistumiseen. Tutkimustulokset osoittivat
yksityisten likuntapalveluiden olevan halukkaita kehit-
tamaan palveluitaan erityisryhmien tarpeisiin, mutta
tietoa palveluiden kehittamisesta kuten fyysisesta ja
tiedollisesta esteettdmyydesta seké niiden kaytanndn
toteuttamisesta tarvitaan lisdd. Kayttajakunnan vas-
tauksissa (asiakkaat) puolestaan korostuivat ennen
kaikkea palveluiden heikko saavutettavuus (tiedon
saanti, fyysinen esteettomyys, erilaisten kayttajien
huomiointi, avustajien vahaisyys), taloudelliset mah-
dollisuudet harrastamiseen seka avustajapalveluiden
vahaisyys. Valtaosa kyselyyn osallistuneista asiak-
kaista olivat halukkaita osallistumaan kuntien erityis-
ryhmille suunnattujen palveluiden liséksi aktiivisesti

yleisesti tarjolla oleviin likuntapalveluinin sek& myos
osallistumaan palveluista aiheutuviin kustannuksiin.
Hankkeessa toteutettin myos suppea selvitys Sata-
kunnan alueen kuntien valmiuksista jarjestaa kaikille
avointa likuntaa. Selvityksen mukaan likuntapalvelui-
den jarjestdmisessa oli vaihtelevia kdytantoja kuntien
valilla seka likuntatilojen esteettomyyden seké saavu-
tettavuuden tiedottamisessa iimeni puutteita.

Hankkeen toimenpiteita kaikille avoimien likunta- ja
harrastusmahdollisuuksien edistamiseksi olivat Suo-
men vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n toteuttaman
VALTTI-toiminnan pilotointi Satakunnassa seka tammi-
kuussa 2017 toteutettu Tie Tahtiin -urheilutapahtuma
Porissa. Hankkeessa kaynnistettin myds suunnitelma
koulutuspaketista kaikille avoimien likuntapalveluiden
jarjestamiseen. Koulutuspaketin tavoitteena on lisata
seka liikuntapalveluita tarjoavien tahojen tietotaitoa,
ettd erityisrynmiin kuuluvien henkildiden kanssa tyds-
kentelevien ammattilaisten osaamista kaikille avoimien
likuntapalveluiden jarjestdmisesta.

Toteutuneen KAISLA-hankkeen pohjalta saatiin ar-
vokasta tietoa etenkin yksityisten likuntapalveluiden
mahdollisuuksista ja valmiuksista jarjestda kaikille
avoimia liikuntapalveluita seké kohderyhméan kuu-
luvien henkildiden esteista ja kiinnostuksen tasosta
osallistua tarjolla oleviin likuntapalveluihin. Naiden tu-
losten pohjalta KAISLA-hankkeelle laadittiin jatkohan-
ke, jonka tavoitteena on vastata tutkimuksessa esiin
nousseisiin haasteisiin. Jatkohankkeen paatavoittee-
na on kaikille avoimien likuntamahdollisuuksien seka
harrastamisen ja osallisuuden edistaminen, liikunta-
palveluja tarjoavien tahojen yhteistydn ja osaamisen
kehittaminen kaikille avoimen liikunnan jarjestamiseen
seka korkeakouluopiskelijoiden osaamisen vahvistami-
nen toteuttaa kaikille avoimia likuntamahdollisuuksia.

Avainsanat: Kaikille avoin toiminta, likuntapalvelut,
osallisuus, harrastaminen ja saavutettavuus
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1 Johdanto

Erityislikunnan piiriin kuuluu karkeasti arvioiden noin
20-25 prosenttia Suomen vaestosta eli noin runsas
miljoona suomalaista, joista iso osa on ikédantyneita
yli 85-vuotiaita. (Pyykkdnen 2015, 11-12.). Sata-
kunnassa on koko maan ik&rakenteeseen verrattu-
na ik&antyneitéd suhteellisesti enemman. Lasten ja
tydikaisten maéarat ovat myds koko maan keskiar-
voa pienempia. Satakunnan maakunnista Raumalla
vaestd on hieman nuorempaa, kun taas Pohjois-Sa-
takunnan vaestodsta vanhusten osuus on huomatta-
van suuri (Satamittarit www-sivut 2016).

Vaestorakenteen muuttuminen seka ikdantyneiden
ja eri tavoin toiminta- ja likuntarajoitteisten henkildi-
den elingjan odotteen ja toimintakykyisten vuosien
lisd@ntyminen lisdavat kuntien painetta myos erityis-
likunnan palveluiden jarjestamiseen (Ala-Vahala &
Rikala 2014.) Vaeston toimintakyvyn yllapitaminen
ja edistaminen vaatii yhteistoiminnallisia toimia, jo-
hon tarvitaan lagja joukko toimijoita yhteiskunnan
eri sektoreilta yhdyskuntasuunnittelusta ja palve-
lujarjestelman kehittajista vapaaehtoisjarjesto-
jen toimijoihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
www-sivut 2016.) Erityislikunnan kehittdmisessa
on tarkeada pohtia uusia ratkaisuja ja keinoja jakaa
vastuuta erityislikunnan palveluiden jarjestamisesta.
Taman ajatuksen pohjalta syntyi Satakunnan am-
mattikorkeakoulun Esteettomyys ja saavutettavuus
-tutkimusryhméan KAISLA-hanke, jonka tavoitteena
on kaikille avoimien likuntapalveluiden kehittdminen
Satakunnassa.

Kaikille avoin toiminta osallisuuden ja

liikunnan harrastamisen mahdollistajana
Erityislikunta ja soveltava likunta tarkoittavat [&-
hes samaa asiaa. Ero ndiden kahden termin valilla
muodostuu painotuksista: soveltavassa likunnassa
painopiste on itse likunnassa, kun taas erityisliikun-
nassa painopiste on liikkujissa eli erityisté tukea tar-
vitsevissa henkildissé. Tassa hankkeessa kaytetaan
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termeja erityisliikunta ja erityislikkuja, kun viitataan
tukea tarvitseville henkildille erikseen jarjestettavaan
likuntaan. Vastaavasti termilld kaikille avoin — viita-
taan toimintaan tai likuntaan joihin kuka tahansa
voi osallistua. (Suomen Vammaisurheilu ja -likunta
VAU ry www-sivut 2016.)

Lahtokohtaisesti kaikille avoin toiminta on sellaista,
johon jokainen voi osallistua idsta, sukupuolesta tai
toimintakyvystg, alueesta, koulutuksesta tai kulttuu-
rista huolimatta — se takaa tasa-arvoisen ja syrjiméat-
téman kokemuksen seké henkildkohtaisen valinnan-
vapauden (Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 218).
Toiminnan ollessa kaikille avointa pitéisi kaikilla olla
mahdollisuus osallistua toimintaan, mik& puolestaan
lisda osallisuutta ja kokemuksia. Osallisuus on siis
enemman kuin osallistumista. Se on tunne siita,
ettd on osa yhteisda ja voi vaikuttaa omiin ja ym-
parilla oleviin asioihin. (Rouvinen-Wilenius 2013, 10.)
Osallisuus edistaa tasavertaisuutta, joka on yksi tar-
keimmisté ihmisoikeuksista. Kaikille avoin toiminta
liséda osallisuuden kokemuksia ja auttaa nain myos
yhteiskuntaan integroitumisessa (Kuntoutussaation
www-sivut 2016).

Kaikille avoin toiminta perustuu siihen, etta toimin-
tatavat, ymparisto ja ohjelmat on suunniteltu siten,
ettd ne mahdollistavat kaikenlaisten inmisten osal-
listumisen (Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU
ry:n www-sivut 2016.) Toiminnan ongelmana ei siis
nahda yksilén sairautta tai vammaa vaan ympaéristd
(Rintala ym. 2012, 215). Usein ymparistd rajoittaa
sairaiden tai vammaisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteisdssaan tasavertaisesti. Tama on lisan-
nyt tarvetta jarjestaa kaikille avoimia likuntapalvelui-
ta, joista jokainen likkuja voi valita itsellensa sopivan
harrastusmuodon omien voimavarojen mukaisesti.
(Saari 2009, 22-25; Rintala ym. 2012, 215.) Sen si-
jaan, ettd vammaisille henkil6ille maarattaisiin erillisia
palvelujarjestelmid, tulee heilld olla oikeus osallistua



taysivaltaisesti yhteiskunnan yleisiin palveluihin (Rin-
tala ym. 2012, 217). Yhteisd6dn kuuluminen on jo-
kaisen yksilon oikeus. Palveluita mietittdessé tukea
tarvitseva yksild on suunnittelun keskidssg, ja tuki-
toimet ja ratkaisut rakennetaan hanen ympaérilleen.
(Saloviita 2012, 4.)

Kuntien vastuu kaikille avoimen

liikunnan jarjestéjana

Liilkunnalla on tarked merkitys lukuisten pitkdaikasai-
rauksien, mielenterveyshairididen, vammojen ja oi-
reyhtymien ehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa
seka toimintakyvyn sailyttamisessa ja parantamises-
sa. Fyysinen aktiivisuus ja likunnan harrastaminen
luovat onnistumisen eldmyksid ja tuovat eldaméaan
merkitystd ja arvokasta sisaltda. Erityisrynmien koh-
dalla pelkka motivaatio, innostuminen ja tahto eivat
yksin riité likunnan harrastamisen aloittamiseen, vaan
siinen vaikuttavat muun muassa likuntatarjonnan so-
pivuus, avustajan saatavuus, likuntapaikkojen esteet-
tomyys ja likunnan apuvélineiden saatavuus.

Liikuntalain (390/2015) mukaan kunnan tulee edis-
tdd eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja
harrastaa liikuntaa. Kuntien on huolehdittava ja or-
ganisoitava toiminta niin, ettd se on kaikille mahdol-
lista. Liikuntalaki edellyttda kunnilta erityislikunnan
organisoinnin selkeaa vastuuta. Yhdenvertaisuuslaki
(1325/2014) pureutuu myds aiempaa tarkemmin yh-
denvertaisuuden ajamiseen ja syrjintddn puuttumi-
seen. Taman perusteella likuntapalveluiden esteel-
lisyys ja palveluiden sopimattomuus voidaan nahda
yhdenvertaisuusongelmana.

Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK)

Esteettdmyys ja saavutettavuus -tutkimusryhméa
Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) Esteettd-
myys ja saavutettavuus -tutkimusryhman tutkimus-
ja kehittamistydn arvopohjana ovat laaja-alainen
tasa-arvo, syrjiimattdmyys ja suvaitsevaisuus. Erityi-

sesti huomiota kiinnitetaan fyysisiin olosuhteisiin ja
sosiaaliseen ymparistéon. Tutkimusryhma on tehnyt
pitkdjanteista ja paamadaratietoista esteettomyys-
tyota yhteistydssa alueellisten, valtakunnallisten ja
kansainvalisten jarjestdjen, yhdistysten, yritysten ja
korkeakoulujen kanssa. Toiminnan suunnittelussa ja
toteuttamisessa avainasemassa ovat palveluntuot-
tajat, asiakkaat/kayttéjat, opiskelijat seka asiantun-
tijat (Karinharju & Tupala, 2013.)

Vuosina 2009-2011 kaynnisséd olleessa Sataes-
teetdn-hankkeessa kehitettiin Porin Yyterin alueen
palveluntarjoajien esteettomyysosaamista ja tuettin
kaikille avoimen toiminnan kehittamista Yyterin alu-
eella. Hankkeen aikana jérjestettiin yhdessa palve-
luntarjoajien kanssa kaikille avoimia vesi- ja luonto-
likuntatapahtumia, joihin osallistui yhteensa yli 100
likkumis- ja toimintarajoitteista henkil6a. Palveluntar-
joajat saivat kokemusta erityisryhmien ohjaamisesta
ja liséksi tapahtumiin osallistui lukuisia opiskelijoita
avustajina. Hankkeessa hankittin my6s  likunnan
apuvalineitd, jotka nykyaan ovat SAMKissa ja sielta
lainattavissa tarpeen mukaan. Kevaalla 2012 Kaik-
kien Yyteri -toimintamalli palkittin kansainvélisella
Design for All -palkinnolla Barcelonassa. Hankkeen
toiminta vakiintui alueelle niin, ettd mukana olleet
palveluntuottajat pystyvat nykyaankin tarjoamaan
kaikille avoimia palveluita. Hankkeessa havaittiin,
ettd kaikille avoimen toiminnan kehittamisessa tar-
keintéd on yhteistyd palveluntarjoajien, asiakkaiden ja
muiden asiantuntijoiden kanssa, jotta esteettomyy-
den edistdminen, tiedon lisddminen ja asenteisiin
vaikuttaminen mahdollistuvat.
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2 KAISLA-HANKE

KAISLA-hanke kaynnistyi Satakunnan ammattikor-
keakoulussa 7.4.2016. Hanketta rahoittivat opetus-
ja kulttuuriministerio ja Satakunnan ammattikorkea-
koulu kokonaisuudessaan 40 628,59 eurolla, josta
henkilostokustannuksia oli 38 599,19 € muita kus-
tannuksia 2 029,40 € ja yleiskuluja 0 € (Taulukko 1).

Hankkeessa tydskenteli kaikkiaan 9 tyontekijaa. Pro-
jektip&allikon ja -tutkijoiden lisaksi hanketiimi koostui
siséllon asiantuntijoista, joilla on tietoa laaja-alaises-
ta esteettdmyydesta seka kaikille avoimien likun-
tapalveluiden jarjestamisesta. Lisaksi hankkeessa
kaytettiin Stress Free Area -konseptin asiantuntijaa
hankkeen toisessa vaiheessa kehitettavan koulutus-
paketin sisdlldntuoton tueksi. Hankkeeseen osallis-
tui 15 korkeakouluopiskelijaa, jotka toteuttivat opin-
naytetyotutkimusta tai suorittivat projektiopintoja

Hankkeen aikana osallistuttin kahteen esittelyti-
laisuuteen, Esteetdn Extreme fun -péaivaan Kan-
kaanpaan kuntoutuskeskuksessa (21.9.2016) ja
Porin Vammaisneuvoston kokoukseen (26.9.2016),
joissa esiteltin hanketta ja sen toimintaa. Esteettn
Extreme fun -péivassé testattin myds hankkeessa
laaditun asiakaskyselyn taytettavyytta ja kysymys-
tenasettelun selkeyttd, mik& antoi arvokasta tietoa

TAULUKKO 1. KAISLA-hankkeen budjetti 1.1.2016-31.12.2016

kyselyn viimeistelyyn. Hankkeen aikana tuotettiin
kaksi opinnaytetydta: Hunnakko 2016 ja Aerila &
Makivirta 2016.

2.1 Hankkeen tavoitteet ja aikataulu

Hankkeen paamaarana on edistaad kaikkien mah-
dollisuutta osallistua likunnallisiin ja erilaisiin harras-
tuselamyksiin. Toiminnan lahtokohtana on ilmapiiri
ja oppimisymparistd, jossa kaikki ovat tasavertaisia
ja oikeudenmukaisuus toteutuu. Hankkeen tavoit-
teena on 1) selvittda kaikille avoimien liikuntamah-
dollisuuksien tilaa Satakunnassa, 2) edistaa kaikki-
en erityisesti erityisryhmiin lukeutuvien harrastajien
mahdollisuuksia harrastaa likuntaa Satakunnan alu-
eella seka 3) lisata likuntapalveluita tarjoavien ja kor-
keakouluopiskelijoiden osaamista kaikille avoimen
likunnan jarjestamiseen. Hankkeen kohderyhming
ovat yksityiset palveluntarjoajat Satakunnassa, lii-
kuntapalveluita kayttavat asiakkaat ja Satakunnan
ammattikorkeakoulun opiskelijat. Hankkeen tarkem-
pi aikataulutus on esitetty taulukossa 2.

Valtion avustus/Opetus- ja kulttuuriministeri® 20 000 € 49 % osuus
Satakunnan ammattikorkeakoulun omarahoitusosuus 20730 € 51 %
Rahoitus yhteensa 40730 € 100 %

10 2 KAISLA-HANKE



TAULUKKO 2. KAISLA-hankkeen aikataulu 7.4.2016-31.12.2016

huhti-

KAISLA-hankkeen toimenpiteet touko

Projektin kdynnistys ja valmistelu

Valtti-toiminnan valmistelut

Valtti-toiminnan toteutuminen

Opinnaytetydprosessin
kaynnistyminen ja
likuntapalveluntuottajien kartoitus

Erityisryhmien (asiakkaiden)
sahkoisen kyselylomakkeen laadinta
ja kyselyn toteutus

loka-
marras

kesa-

. I
heina €lo

syys joulu

Opiskelijaharjoittelijan tehtavat

Liikuntapalveluntuottajien kyselyjen ja
haastattelujen toteutus

Liilkuntapalveluntuottajien kyselyn ja
haastattelujen purku ja analysointi

Tapahtumavalistelut (Tie tahtiin)

Koulutustilaisuus (Stress Free Area)

Kyselyjen ja haastattelujen
yhteenveto, loppuraportin laadintaa
(-tammi2017)

2.2 Hankkeen toteutus ja
eteneminen vaiheittain

Hankkeen toteutus jaettiin kolmeen toimintavaihee-
seen. Ensimmaisessa vaiheessa selvitettin seka
palvelun tarjoajien (julkinen ja yksityinen), etta asiak-
kaiden mahdollisia esteitd, haasteita seka kiinnos-
tusta kaikille avoimien palveluiden jarjestamiseen ja
niihin osallistumiseen. Toisessa toimintavaiheessa
edistettiin kaikkien, erityisesti erityisryhmiin lukeutu-

vien harrastajien mahdollisuuksia harrastaa likuntaa
Satakunnan alueella pilotoimalla Suomen vammais-
urheilu ja -likunta VAU ry:n toteuttamaa VALTTI-
toimintaa sek& toteuttamalla Tie Tahtiin -urheiluta-
pahtuma tammikuussa 2017 Porissa. Kolmannessa
toimintavaiheessa toteutettiin konsultaatiopaketti
kaikille avoimien liikuntatuntien toteuttamisesta,
kaynnistettiin suunnitelma kaikille avoimien lilkkun-
tapalveluiden jarjestamisen koulutuspaketista seka
perustettiin hankkeelle ohjausryhma.
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3 TOIMINTAVAIHE I: Selvitys kaikille avoimien
liikuntapalveluiden tilasta Satakunnassa

3.1 Selvitys kaikille avoimien liikuntapalveluiden
jarjestamisesta julkisella sektorilla

Vuonna 2015 Satakunnan vaestépohja oli 222 957
henkilda, josta 24,8 % eli 55 293 on yli 65-vuoti-
aita (www.satamittari.fi). Erityislikuntaa tarvitsevien
maard Satakunnassa on 113 485 henkil6a, joista
muita kuin ikdantyneitd 58 165 henkilda. Osaavien
ohjaajien sek& ammattitaitoisen henkildékunnan roo-
li on tarked erityisryhmien liikunnan tukemisessa ja
rohkaisemisessa.

Aineistonkeruu

Satakunnan kuntien erityislikunnan tilannetta selvi-
tettiin syyskuussa 2016 kuntien www-sivuilta 1&yty-
van informaation perusteella.

Tulokset

Satakunnan 18 kunnassa erityislikunnanohjaaja
IBytyy neljiasta kunnasta (Harjavalta, Huittinen, Kan-
kaanpaa, Rauma). Kunnilla on hyvin vaihtelevat kay-
tannaot liikuntapalveluiden jarjestamisesséa. Osalla on
kunnan jarjestamaa ohjattua liikuntaa, toisissa taas
seurat ja jarjestdt ovat aktiivisia. Kunnissa jarjestet-
ty erityisryhmien liikunta kattoi padasiassa ikaanty-

neiden ohjattua ryhmatoimintaa, lapsille jarjestettya
ohjattua toimintaa oli vahaisesti ja tydikaisille ei ollen-
kaan. Www-sivujen kautta informaatiota esimerkiksi
likunnan tarjonnasta ja ohjaajista oli saatavilla vaih-
televasti. Varsinkin tiedot liikuntatilojen esteettomyy-
destd ja saavutettavuudesta olivat poikkeuksetta
puutteelliset.

Kuntien velvollisuus on liikuntalain mukaan edistaa
eri vaestdryhmien mahdollisuuksista liikkua ja har-
rastaa liikuntaa. Taméa ei tarkoita, ettd kunnan on
itse jarjestettava omana toimintanaan erityisryhmien
likuntaa, vaan niissa on huolehdittava ja organisoita-
va, etta likunnan harrastaminen kunnassa on kaikille
mahdollista. Siksi myds kuntien omilta www-sivuilta
olisi hyva l6ytya kattavat tiedot niiden liikuntapalve-
luiden tuottajista (seurat, yhdistykset, yritykset), jot-
ka toteuttavat harrastusmahdollisuuksia erityista tu-
kea tarvitseville henkildille. My&s tiedot tiloista, jotka
ovat esteettomasti saavutettavissa, olisi hyva l6ytya
www-sivuilta. Kuntien olisi hyva nahda esteettémat
tilat niiden kayttdasteen nostamisen mahdollistajana
seka markkinointivalttina.

TAULUKKO 3. Satakunnan kuntien jarjestamasta likuntatarjonnasta ja likuntapaikkojen esteettdmyyden tilasta internet-sivuilta keratyn

tiedon mukaan.

Liikuntatarjonta ja esteettomyyden tila

Eura

Ei omaa erityislikunnan ohjaajaa. Toteutettu erityisryhmien likunnan
kehittdmishanke 2013-2015, jossa on koottu tietoja Eurassa toteutettavasta
erityisryhmien likunnan tarjonnasta. Koottuja tietoja ei ole péivitetty
syyskuuhun 2016 mennessa.

Eurassa on toteutettu mittava Urheilutalon remontti, mutta mainintoja
rakennuksen esteettomyydesta tai tilojen kaytettavyydesta ei ole
|6ydettavissa. Kolmesta kunnan koulusta on tehty esteettomyysselvitys
(koulujen liikuntasalit ovat iltaisin kaytdssé seuroille ja yhdistyksille).
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Kunta Liikuntatarjonta ja esteettomyyden tila

Eurajoki Ei ohjattua likuntaa kunnan toimesta, ei tietoja tilojen esteettdmyydesta.
Vuonna 2013 avatussa uudessa likunta- ja uimahallissa on erityislikunnan
Harjavalta ohjaaja. Tarjonnasta 16ytyy joitain ohjattuja erityisryhmille suunnattuja tunteja.
Ei tietoja tilojen esteettomyydesta.
Honkajoki Ei tietoja likuntapaikkojen esteettdmyydestéa. Ei ohjattua liikuntatoimintaa.
Kaupungin erityislikunnanohjaaja jarjestda yhdessa paikallisten seurojen ja
Huittinen yritysten kanssa joitain erityisryhmille suunnattuja likuntatunteja. Tunnit ovat
suunnattu aikuisille. Kolmesta likuntatilasta on tehty esteettémyysselvitys.
JAmiidrvi Kunnan nettisivuilta ei I0ydy erityisryhmille tarkoitettua liikuntatarjontaa. Ei
amyarvi tietoja tilojen esteettdmyydesta
Muutamia erityisryhmille suunnattuja ohjattuja tunteja, joista
Kank . vastuuhenkildna on erityisryhmien likunnanohjaaja. Osa jarjestetaan
ankaanpaa yhteistydssa Kankaanpaan Kuntoutuskeskuksen kanssa. Ei tietoja tilojen
esteettdmyydesta
Karvia Ei erityislikunnanohjaajaa eika tietoja likuntatilojen esteettomyydesta.
Kokemaki Liilkunnanohjaaja jéarjestaa ikaihmisille suunnattuja ryhmia. Paikkakunnalla
okemaki uudehko liikuntahalli, josta ei I8ydy kunnollisia tietoja www-sivuilta
Luvi Kunnan liikunnan ohjaaja jarjestdd muutamia ikdihmisille suunnattuja
uvia likuntatunteja. Ei tietoja tilojen esteettomyydesta.
Merikarvia Ei kunnan toimesta ohjattua liikuntaa, ei tietoja tilojen esteettomyydesta.
Nakkila Ei tietoja.
Viime vuonna valmistunut uusi monitoimihalli, ei tietoja tilojen
Pomarkku esteettdmyydesta tai saavutettavuudesta nettisivuilla. Ei omaa ohjattua
likuntaa kunnan toimesta.
Nettisivujen mukaan talla hetkelld toiminnassa on ohjattua likuntaa
Pori ikédantyneille ja erityista tukea tarvitseville lapsille. Ei tietoja liikuntatilojen
esteettdmyydesta
Kaupunki jarjestaa jonkin verran ohjattuja soveltavan likunnan ryhmia
niin aikuisille kuin lapsille. Raumalla on oma erityislikunnanohjaaja.
Rauma Tiedot ryhmista ovat helposti [dydettavissa nettisivuilta, mutta tilojen
esteettdémyydesta ei ole tietoja.
Siikainen Kunta ei jarjesta ohjattua liikuntaa. Ei tietoja tilojen esteettdmyydesta.
Sakyla Ei ohjattua likuntatoimintaa. Ei tietoja tilojen esteettomyydesta.
Ulvila Ikéihmisille suunnattuja likunnanohjaajan ohjaamia ryhmié pari, ei muuta

erityisryhmien likuntaa. Ei tietoja tilojen esteettomyydesta.
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3.2 Selvitys kaikille avoimien liikuntapalveluiden
jarjestamisesta yksityisella sektorilla

Tassa toteutusvaineessa selvitettiin yksityisten lii-
kuntapalveluntuottajien tietoisuutta kaikille avoimista
likuntapalveluista sek& valmiuksia kaikille avoimen
toiminnan kehittamiseen ja jarjestamiseen. Osan
selvitystydsta teki korkeakouluopiskelija opinnayte-
tyén muodossa (Hunnakko 2016.)

Aineistonkeruu

Toteutusvaiheessa selvitettiin yksityisten likuntapal-
veluntuottajien valmiuksia kaikille avoimien palvelui-
den jarjestamiseen ja toiminnan kehittdmiseen eri-
tyislikunnan osa-alueella. Kesalla 2016 toteutettiin
Satakunnan alueen vyksityisten liikuntapalveluiden
tuottajien maaran ja yhteystietojen kartoitus. Tutki-
muksen kohderyhmaksi valikoitui 30 Satakunnan
alueen liikuntapalveluiden tuottajaa, joille 1&hetettiin
syksylld tutkimusta koskeva saatekirje. Tutkimus
toteutettiin kyselylomaketta ja puhelinhaastattelua
kayttéen. Kyselylomake julkaistiin s&@hkoisenad syys-
kuun alussa. Kyselylomakkeiden sisaltdé muotoiltiin
kayttaen monivalintakysymyksia, Likert-asteikkoa ja
avoimia kysymyksia (Liite 1).

Tutkimuksen teemat:

1) osallisuus, esteettdomyys ja saavutettavuus Sa-
takunnan yksityisissa liikuntapalveluissa

2) liikuntapalveluiden tuottajien tarpeet ja toiveet
kehittaa kaikille avointa toimintaa ja palveluja

3) erityisrynmien liikuntapalvelujen mahdollistumi-
nen Satakunnassa

Kyselytutkimuksen tulokset

Kyselyyn vastasi yksitoista (11) palveluntuottajaa,
jotka arvioivat erityislikunnan tilaa omassa yrityk-
sessaan seka esteettdmyyden ja saavutettavuuden
toteutumista. Tutkimukseen osallistuneet yritykset
luokittelivat palvelutarjontansa kuuluvan kunto- ja
terveyslikunnan, harrastelikunnan tai ik&dantyneiden
likuntapalveluihin. Erityislikuntaa jarjesti nelja palve-
luntuottajaa. Palvelutuottajien arvion mukaan toimin-

nassa yhdistyivat useat likuntamuodot ja eri-ik&isten
asiakkaiden tarpeet. Etenkin ik&ihmisten motivaatio
likkumiseen on selvasti kasvussa. Tuloksista iime-
ni, etté viisi vastaajista ei pitanyt soveltavaa likuntaa
kovin tarkeana asiana yrityksessaan. Erityislikunnan
kokivat melko tarkedksi likuntamuodoksi kolme yri-
tysté ja erittain tarkeaksi kaksi yritysta. Yksi vastaaja
ei osannut sanoa mielipidettaan.

Palveluntuottajat olivat osittain tietoisia asiakkaiden
tarpeista ja toiveista erityislikunnan toteuttamisessa.
Erityislikuntaa jarjestettiin kaikissa kyselyyn vastan-
neissa kunnissa. Erottelevana tekijana paikkakuntien
vélilla olivat likuntamuodot ja soveltavan liikunnan
kohderyhmat. Palvelutarjontaa oli saatavilla kunto-
saliohjauksina ja likuntaryhming, joissa huomioitiin
erityistd tukea tarvitsevat liikkujat. Erityisryhmille
soveltuvat kuntosalilaitteet ja esteettomat tilat mai-
nittiin muutamissa vastauksissa. Tilojen ja laitteiden
sijoittelussa oli ajateltu kayttgjille sopivia olosuhteita,
joten oman toimintakyvyn ylldpitaminen ja paranta-
minen mahdollistuivat kaikille. Erityislikunnan pal-
veluihin sisaltyivat myos fysioterapeuttien ohjaamat
harjoittelut ja tunnit.

Yksityisten palveluntuottajien liikuntatoiminta on
profiloitunut kyselyn mukaan tietyille asiakasryhmil-
le. Useimmiten erityisliikunta jarjestetaan tuki- ja lii-
kuntaelinsairaille, diabeetikoille, pitkaaikaissairail-
le, likuntarajoitteisille sek& neurologisille asiakkaille,
mielenterveyskuntoutuijille, kehitysvammaisille ja
ikédantyneille. Nelja vastaajaa ilmoitti, etta erityislii-
kunta ei kuulu yrityksen palveluvalikoimaan.

Erityislikkujan tuen ja ohjaamisen tarve eri likunta-
palveluissa oli satunnaista. Vastaajista kaksi iimaitti,
ettei asiakas tarvitse koskaan ohjausta likkumiseen-
sa paivittéin. Nelja vastaajaa ilmoitti henkilon tarvit-
sevan harvoin apua péivittdin. Palveluntuottajista
yksi kohtasi péivittdin tukea tarvitsevia asiakkaita
usein ja kaksi joskus. Viikoittaisia tuen tarvitsijoi-
ta mainittiin olevan joskus kolmessa yrityksessa ja
harvoin kahdessa yrityksessa. Kuukausittaisia tuen
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tarvitsijoita oli usein kahdella vastaajalla, mutta tarve
vaihtelee asiakasryhmien mukaan.

Yleisesti esteettomyys ymmaérrettiin turvallisena ja
avarana ymparistdond, asianmukaisina valineind seka
osaavina ammattilaisina. Esteettdmyytta kuvailtiin
turvalliseksi ja avaraksi kulkuvayl@ksi. Kun esteet-
témyys toteutuu, tiloihin on helppo paasta erilaisin
apuvalinein. Esteettomyys ja saavutettavuus koettiin
tarkeana osana yrityksen liikeideaa ja asiakkaille vali-
tettya mielikuvaa. Yritysten oman arvion mukaan tilat
olivat joko osittain esteettdmia tai kokonaan kaikkien
likkujien, myds erityisrynmien kaytdssa. Portaat tai
toisessa kerroksessa olevat likuntatilat vaikeuttivat
kuitenkin kulkemista. Suurimpaan osaan tiloista on
paasy apuvalinein ja itsenainen likkuminen on mah-
dollista.

Yksityiset liikuntapalveluiden tuottajat arvioivat omi-
en likuntatilojensa tarkoituksenmukaisuutta  eri-
tyisryhmien kannalta. Vastaajista yksi oli taysin eri
mielta, yksi jokseenkin eri mieltd, kun taas viisi vas-
tagjaa oli jokseenkin samaa mieltd. Neljd vastaajaa
oli taysin samaa mielta siitd, etta tilat ovat toimivat
erityistéd tukea tarvitsevalle henkildlle. Esteina kaikil-
le avoimen liikunnan jarjestamiselle mainittiin tilojen
esteettdmyyden taso, korkeat osallistujamaksut,
kysynnadn puute sekd asiakkaan negatiiviset en-
nakkokasitykset tarjolla olevista likuntamuodoista.
Yritysten tavoitteena on jarjestédd liikuntaa kaikkia
kayttajaryhmia ajatellen ja vastaajista suurin osa oli
erittéin tai melko kiinnostunut kehittamaan toimin-
taansa kaikille liikkuijille sopivaksi.

Vastagjilta kysyttiin, millaiselle kehittdmistyolle yri-
tyksesséd on tarvetta. Suurin kehittamistarve liittyi
yhteistydn hyddyntamiseen eri tahojen kanssa ja
likuntamahdollisuuksien tarjoamiseen kaikille liik-
kuijille. Yhteistydn hyddyntamisté piti tarkeana yh-
deksan vastaajaa. Seitseman vastaajaa korosti lii-
kuntamahdollisuuksien tarjoamista kaikille. Yritykset
toivoivat myds  liikuntamahdollisuuksista tiedotta-
mista erityislikunnan kentalla. Eri sairaus- ja vam-

maryhmille suunnattuja likuntavuoroja kannatettiin
kolmen vastaajan osalta. Kaikille avoimen likunnan
jarjestaminen edellyttad, etta eri tahojen toimijat ovat
tietoisia mahdollisista esteisté ja osaavat huomioida
erityislikkujia syrjayttavia tekijoita. Viisi vastaajaa oli
huolissaan siitd, ettei erityisryhmille toteutettavalla
toiminnalla olisi kysyntdad. Tulokset osoittivat, etta
vahainen tiedotus ja markkinointi seka ohjaajien ja
avustajien puute vaikeuttavat erityislikunnan toteut-
tamista. Myds muutamassa vastauksessa likun-
tapaikkojen sijainti todettiin esteeksi. Kukaan vas-
tagjista ei kuitenkaan vastannut, etta erityista tukea
tarvitsevan henkildn tukemiseen ja ohjaamiseen ei
ollut osaamista. Palveluntuottajilla oli mahdollisuus
kommentoida lopuksi, mita asioita he ovat halukkai-
ta kehittamaan yritystoiminnassaan. Vastauksissa
painottui tiedottaminen esteettémista tiloista ja am-
mattitaidosta sek& monipuolinen palvelujen tarjonta
erilaisille likkuijille.

Haastatteluiden tulokset

Kyselylomakkeen lopuksi oli mahdollisuus ilmoit-
tautua haastatteluun jattamalla yhteystietonsa lo-
makkeelle. Haastatteluun osallistui kaksitoista (12)
vastaajaa: yksi toteutettiin kasvotusten ja loput (11)
puhelimitse. Teemahaastattelussa syvennyttin yri-
tysten muutostarpeisiin ja toiminnan kehittamiseen.
Haastattelun aihealueet luokiteltiin litteroinnin jalkeen
kolmeen eri osa-alueeseen: 1) erityislikunnan toteu-
tuminen, 2) esteettomyys ja saavutettavuus seka 3)
yritystoiminnan kehittdminen ja tulevaisuuden né-
kyméat. Haastattelut analysoitiin viiden osa-alueen
kautta (lite 3); ne nousevat esille myds hankesuun-
nitelmassa ja hankkeessa toteutetussa opinnayte-
tydssa.

Haastattelujen mukaan erityista tukea tarvitsevien
likkujien joukko on marginaaliryhma, jolle ei ole riit-
tavasti resursseja organisoida erityislikuntaa. Yksi-
tyisistd palveluntuottajista osa on pienia toimijoita
ja henkilbkuntaa on rajallinen maara. Esteité erityis-
ryhmille organisoituun likuntaan aiheuttavat myos
esteelliset tilat, korkeat osallistujamaksut, kysynnén
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puute, yrityksen yllapitamiseen liittyvat kustannukset
seka yleiset ennakkokasitykset. Vahaisen osallistuja-
maaran vuoksi pienet toimijat eivat esimerkiksi pys-
tyneet toteuttamaan sairauskohtaisia likuntaryhmia.
Yritysten vahvuudeksi erottuivat moniammatillinen
henkilbkunta, verkostoituminen seka jonkin asteinen
esteettdmyys, saavutettavuus ja asiakaslahtdisyys
erityislikunnan jarjestamisessa. Kuntien ja kaupun-
kien vastuuta korostettiin erityislikunnan jarjestaja-
tahona. Muutamat toimijat toivoivat lisda osaamista
erityisryhmien huomioimisessa. Tiedollisten valmiuk-
sien lisaamisen koetaan auttavan laajentamaan na-
kokulmaa kaikille avoimeen liikuntakulttuuriin.

Yksityisten palveluntuottajien liikuntapalvelut olivat
heidan oman arvionsa mukaan paasaantoisesti es-
teettbmia ja saavutettavia. Esteettémyys nousi kes-
kiddn, kun palveluntuottajat pohtivat kaikille avoimi-
en likuntapalvelujen kohdistamista erityisryhmille.
Esteettomyys koettiin  kaikkien kéayttajien huomi-
ointina, helppoutena seka asiakkaan toimintakyvyn
ja itsendisyyden tukijana. Muutamat haastateltavat
mainitsivat, ettd esimeriksi parkkipaikat olivat paa-
sisdankaynnin laheisyydessa ja sisaankaynti kunto-
saliin oli esteetdon. Kuntosalilaitteiden sijoittelua on
myds ajateltu pydratuolin kayttdjan kannalta seka
laitteiden kaytt6a opastetaan tarvittaessa.

Esteettémyyden toteutumisessa asettivat puolestaan
haasteita vanhat ja esteelliset rakennukset seké kyn-
nykset ja portaat. Yrityksissa tunnistettiin ja tiedos-
tettin esteettdmyyteen liittyvat tekijat, mutta kaikille
kayttdjille saavutettavia palveluja on mahdoton jar-
jestad esteellisissa tiloissa. Esteellisissa likuntatiloissa
paasy esimerkiksi suihkutiloinin ei ollut mahdollista
ahtauden, luiskien ja hissien puutteen vuoksi.

Satakunnan alueen palveluntuottajat olivat moti-
voituneita kehittdm&an yritystoimintaa kaikille liik-
kujalle soveltuvaksi. Kehittdmisehdotukset liittyivat
palveluihin, tiloihin, verkostoitumiseen ja asiakas-
ryhman laajentamiseen. Kaikille avoimen toiminnan
jarjestamiseen toivottin myods henkiléa, joka lahtisi

mukaan erityisryhmien likuttamiseen ja innostuisi
jarjestamaan kaikille avoimia ryhmalikuntatunteja.
Verkostoituminen eri tahojen kesken koettiin hyddyl-
liseksi yhdistysten ja jarjestdjen kanssa. Talla tavoin
erityisrynmien likkujia tavoiteltaisiin likunnan pariin,
silld ryhmassa kynnys likkumiseen usein madaltuu.
Puolet vastaajista kertoi, etta yhteistyd oli kdynnissa
tai vireilla kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Yksityisilté palveluntuottajilta tiedusteltiin, kokevatko
he tarpeelliseksi likuntamahdollisuuksiin johdattavaa
tukihenkilda. Aikuisvaestdlle suunnattua tukihenkil6a
toivottiin tsemppaamaan passiivisia erityisrynmien
likkujia. Liikkujat, jotka passivoituvat kotiin eivatka
harrasta likuntaa, tarvitsevat rohkaisua. Passiivisten
likkujien tavoittaminen koettiin vaikeana. Elakelais-
ryhmien tukihenkildlle ja aktivoimistoimille nahtiin
myQs tarvetta.

Yksityiset likuntapalveluiden tuottajat kokivat, etta
erityisryhmien tarpeet liittyvat henkilon fyysisiin ra-
joitteiseen. Kasitteena erityisrynmé heréatti vastaa-
jissa ajatuksia erilaisista sairauksista ja vammoista,
jotka alentavat toimintakykya. Erityislikunnan ajatel-
laan olevan oma kapea lohkonsa liikuntapalvelujen
valikoimassa.

Haastateltavat likuntapalvelujen tuottajat kuvasivat
palvelutarjontaansa padosin kuvailemalla asiakkai-
densa ik&jakaumaa, mika oli useimmiten laaja, vaih-
dellen jopa 14-90-vuotiaisiin kavijdihin. Laajan ikdja-
kauman myoéta useimmat haastateltavista kertoivat
tarjoavansa palveluitaan laidasta laitaan eri-ikaisille
ja eritasoisille liikkujille kysynnan mukaan. Yksi haas-
tateltavista kuvasi aktiivikdvijdiden olevan ialtéan
25-40-vuotiaita, mutta kavij6itd on myds nuorem-
mista ja vanhemmista ikaryhmistd. Haastateltavat
toivat esille ik&ihmisille tarjottavat kuntosaliryhmat ja
ryhmaliikuntatunnit, joita pyrittiin tarjoamaan paivas-
aikaan tilojen kayttdasteen ollessa vahaisempi.

Haastatteluista nousi esille myds palveluntuottaji-
en erilaiset yritysmuodot, palvelutarjonnan moni-
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puolisuus ja kavijdiden maara. Osassa paikoista
oli tarjolla runsaasti erilaisia liikuntamuotoja ja ti-
loja, jotka mahdollistavat erilaisten liikkujien huo-
mioimisen ja yksildllisemmat tarpeet. Yritysten
palvelutarjonta vaihteli kuntosaliyrittgjista moni-
puolisesti erilaisia ryhmaliikunta- ja yksildtunteja
tarjoavaan toimintamuotoon. Yrityksissé, joiden
kavijamaara oli suurempi, oli myos laajempi pal-
veluvalikoima ja enemman tyontekijoitd kaytetta-
vanaan.

Yksi haastateltavista kertoi heidan tarjoavan koh-
dennettuja ryhmia ja huomioivan monipuolisesti
asiakkaidensa erityistarpeet. He tekevat yhteistyota
myods 18hialueen hyvinvointi- ja likuntapalveluita tar-
joavan toimijan kanssa, mik& on tuonut yritykselle
kavijoita erityistarpeineen. Haastateltava kertoi myds
huomioineensa eraan asiakkaan yksilolliset erityis-
tarpeet, mikd mahdollisti asiakkaan kaynnin yrityk-
sessé ja tarjottujen likuntamuotojen hyddyntamisen.
Yrittdja kertoi, etté tarvittavat tukikeinot pyritdan aina
toteuttamaan vyksildllisesti ja asiakaslahtoisesti, jos
se vain on mahdollista.

3.3 Selvitys yksiléiden osallistumisesta
kaikille avoimiin liikuntapalveluihin

Asiakaskyselyn (Liite 2.) tavoitteena oli selvittda hen-
kilbiden mahdollisuuksia likkua, harrastaa likuntaa
ja viettdad vapaa-aikaa Satakunnassa. Liséksi asia-
kaskyselyn tavoite oli saada tietoa kayttajien tarpeis-
ta ja toiveista palvelujen kehittamiseksi.

Aineistonkeruu

Asiakaskysely laadittiin e-lomakkeelle ja kyselylinkki
oli avoinna 3.10.-30.11.2016. Elektronisen kyse-
lyn liséksi asiakkaita lahestyttin myds yhdistysten
kautta, jolloin kysely toteutettiin henkilbkohtaisina
kaynteina. Tutkimuksessa kaytiin yhdessa kehitys-
vammaisten tyo- ja toimintakeskuksessa seka vam-
maisyhdistyksen kokoontumisessa, jossa oli edus-
tus kolmesta Satakunnan kunnasta. Naiden lisaksi
kaynteja tehtiin kahteen yhdistyksen yllapitamaan
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mielenterveyskuntoutujien yksikkd6n Porissa. Lo-
pullinen vastaajien maara oli 97.

Tulokset

Asiakaskyselyn vastaajista suurin osa oli yli 65-vuo-
tiaita naisia. Valtaosa vastaajista oli elakelaisia. Suu-
rin osa vastaajista koki likunnan tarkeaksi osaksi
terveytta ja kokivat likunnan mielekkdana. Valtaosa
vastaajista koki voivansa viettdd vapaa-aikaansa
kuten haluavat, mutta vastauksista 1/4 kohdentui
“en” tai “en osaa sanoa” vastauksiin. Vastaajien ter-
veydentilaa kuvaavissa kysymyksissa esille nousi,
ettd suurimmat terveydelliset ongelmat ovat ylipaino
lihavuus, mielenterveyden hairidt, tuki- ja likuntaeli-
mistdn sairaudet sek& sydan- ja verisuonisairaudet.
Vastaajien tarvitsemia palveluja olivat kuljetus- ja
saattopalvelut, henkilbkohtainen avustaja, vammais-
palvelut, psykososiaaliset avopalvelut, asumispalve-
lut, paivatoiminta ja kuntoutuspalvelut.

Kuinka paljon aikaa kaytat vapaa-ajan
harrastukseen / liikuntaharrastukseen
viikossa?

B 0-1 tuntia
[ 3-5 tuntia

B 1-3tuntia
B vii 5 tuntia

Kuvio 1.



Vapaa-ajan tai liikunnan
harrastamisen mahdollisuudet

Lilkkunnan harrastamisen mahdollistavina tekijéina
vastaajat pitivat omaa terveydentilaansa, matalan
kynnyksen palveluja, vapautta likkua koska haluaa,
lahella olevia liikuntapaikkoja, rahaa, motivaatiota,
ajankaytdon hallintaa, ohjattuja ryhmi&a, oman auton
kayttdmahdollisuutta, avustajia, toimivia /soveltuvia
tiloja harrastamiseen.

Vapaa-ajan tai likunnan parissa korostuivat seuraa-
vat tarpeet:
e motivointi (motivaatio likkumiseen ja pitka-
janteisyyteen)
e avustaja
e tsemppari tai kaveri mukaan harrastukseen
e ohjatut ryhmat
e ammattitaitoinen ohjaus likunnan parissa (so-
vellettavat harjoitteet, suoritustekniikat ym.)
e Kkuljetuspalvelut
e tietoa erilaisista harrastusmahdollisuuksista.

Liikunnan ja vapaa-ajan harrastamisen
merkittdvimmat esteet

Taloudellinen resurssi harrastamiseen nousee esille
vastauksista. Vastaajat arvioivat kayttavansa rahaa
vapaa-ajan harrastuksiin tai likuntaharrastusiin kes-
kimaarin 1-15 € viikossa. Avustajapalveluihin talla
hetkella suurin osa ei kayta rahaa ollenkaan. Kuljetus-
palveluihin suurin osa vastaagjista ei mydskaan kayt-
tanyt talla hetkella ollenkaan rahaa, 17 % vastaajista
kaytti 1-15 € ja 8 % vastaajista 16-30 €. Vastaajat ar-
vioivat, etta likunta tai harrastuspaikalle kulkemiseen
kuluu alle 30 min aikaa. Taloudellisen tilanteen liséksi
harrastamisesta tekevat haasteellisen sellaiset asiat,
jotka ovat erityisryhmille hyvin arkipéivaisia. Naita ovat
esimerkiksi terveydentila, harrastuskaverin puute,
motivaatio, sitoutuminen harrastukseen seka kynnys
osallistua niin sanottuihin tavallisiin likuntaryhmiin.
Selkeasti harrastamista estivat myos tiedolliset asiat,
kuten missa harrastaa likuntaa, mista kysya mahdol-
lisuuksista ja mika taho likuntaa jarjestad. Vastaajat
kokivat, ettd esteettdmista tiloista ei ole tiedotettu,

mik& vaikeuttaa harrastamista. Valtaosa vastaajista
kuitenkin haluaisi likkua nykyista enemman.

Liilkunnan ja vapaa-ajan harrastamisen merkittavim-
pind esteind nousivat esiin:

e sairaus / vamma / toiminnan rajoite

e Jikuntapaikan esteettomyys

e Kkuljetuspalveluiden puute

e julkisten likenneyhteyksien puuttuminen

e tukiverkoston tai vertaisrynmien vahaisyys

e syrjdinen asuinpaikka

e likuntaharrastusten aikataulut

e sitoutuminen harrastukseen

e yksinaisyys

e arkuus, pelokkuus, ahdistuneisuus

e mielenterveyden hairiot

e liikuntaharrastusten hinta

e taloudellinen tilanne

e taloudellisen tuen puute.

Kyselytutkimuksessa vastaajat kertoivat myos avoi-
mella vastauksella, miten he viettavat vapaa-aikaan-
sa. Moni oli mukana vapaaehtois- tai yhdistystoimin-
nassa. Likuntaa harrastivat useat vastaajat, mutta
likuntamuodoissa korostuivat oman aikataulun mu-
kaan ja yksin harrastettavat lajit kuten kévely, uin-
ti, sauvakavely, hydtylikunta (ulkoty6t ja kotityot),
pyoraily, omaehtoinen jumppaaminen kotona, kun-
tosalilla kaynti. Lukeminen, TV:n katselu, kasityot,
ystévien ja perheen kanssa oleminen sekd kotona
oleminen nousivat myads yleisiksi tavoiksi viettaa va-
paa-aikaa. Jonkin verran vastaajissa oli myos kult-
tuurin harrastajia.

Monet haastateltavien likuntalajeista ovat itsenai-
sesti harrastettavia, joita voi harrastaa suoraan
kotiovelta lahtien. Tama saattaa selittda vahaista kul-
jetuspalveluiden rahankayttoa talla hetkella. Suurim-
malla osalla vastaajista liikuntapaikalle kulkemiseen
kuluu aikaa alle 30 min, joka saattaa olla myds yksi
selittava tekija vahaiselle kuljetuspalvelun kaytdlle.
Lis&ksi vastauksissa kavi ilmi, ettd oman auton kayt-
tdmahdollisuus on yksi harrastustoimintaa mahdol-
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listavista tekijoista. Osa vastaajista kuuluu vammais-
palveluiden piiriin, jolloin kuljetuspalvelut kuuluvat
heille pienella omavastuuosuudella ja tdma alentaa
maéarallisesti kuljetuspalveluinin kuluvaa rahamaaraa
asiakkaan nakdkulmasta. Muille kuin vammaispalve-
luihin kuuluville kyseessa saattaa olla myds heikko
taloudellinen tilanne.

Kyselyn tulokset vahvistavat ajatusta siita, etta eri-
tyisrynmat kayttavat heille varta vasten suunnattuja
palveluja ja jos niitd ei ole, he eivat automaattisesti
hakeudu muiden ohjattujen harrastusmahdollisuuk-
sien pariin. Tulevaisuudessa tarvitaan myos asen-
teisiin vaikuttamista, jotta erityisryhmia voidaan
kannustaa osallistumaan yhteiskunnan toimintoihin
rohkeammin toimintakyvyn niin salliessa. Vastaajien
liikunta painottuu paljon omaehtoiseen likkumiseen,
mutta kyselysta ei selvid, onko tdma likunta riittavaa
terveyden edistamisen nakdkulmasta. Taman vuok-
si liikkujia tulisi kannustaa monipuolisemmin erilais-
ten harrastusten pariin.
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4 TOIMINTAVAIHE II: Kaikille avoimen liikuntatarjonnan
edistaminen Satakunnan alueella

4.1 Osallistuminen valtakunnallisen
Valtti-ohjelman pilotointiin

Hankkeessa pilotoitin Suomen Vammaisurheilu ja
-likunta VAU ry:n kansainvalisessé SEDY-hankkees-
sa kehittdmaa Valtti-ohjelmaa. Valtti-ohjelmassa
opiskelija saa valmiudet toimia henkilbkohtaisena
vammaislikunnan ohjaajana eli Valttina. Valtti toimii
harrastuksen pariin saattajana erityista tukea tar-
vitsevalle henkildlle. Valtti toimii ohjattavansa liikun-
takaverina, ohjaajana, tukihenkildna ja konsulttina.
VAU:n tavoitteiden mukaan Valtti-mallia on tarkoitus
kokeilla 10-13 paikkakunnalla yhteistydssa ammat-
tikorkeakoulujen, yliopistojen ja likunnan koulutus-
keskusten kanssa syksylla 2016.

Satakunnan ammattikorkeakoulussa Valtti-toiminta
pilotointi toteutettiin osana fysioterapiaopiskelija Anni
Virtasen opinnaytetydtéa yhteistydssa KAISLA-hank-
keen kanssa. Pilotoinnilla haluttiin lis&té opiskelijoiden
valmiuksia tukea erityistukea tarvitsevien henkildiden
mahdollisuuksia osallistua mielekkd&seen vapaa-ajan
likuntaan ja samalla lisata erityistukea tarvitsevien
henkildiden mahdollisuuksia osallistua likuntaan ja
harrastuksiin. Hankkeessa myo&tavaikutettiin Valtti-
ohjelman vakiintumiseen ammattikorkeakoulussa
niin, etta jatkossa opiskelijoilla on mahdollisuus saada
koulutuksen tarjoamat valmiudet osana tutkintokou-
lutuksen opintojaan. Satakunnan ammattikorkeakou-
lun Valttikoordinaattorina toimineen Anni Virtasen teh-
tdvana oli toimia alueen Valttien esimiehena, ratkoa
mahdollisia ongelmia sek& auttaa kokeilupaikkojen ja
seurojen kartoittamisessa. Valttitoiminnan ajatuksena
on integroitua ryhmiin, joita ei ole suunniteltu erityis-
likkujille vaan mahdollistaa osallistuminen yleisessa
rynmassé soveltaen ja avustajan tukemana. Tassa tu-
lee esille Valtin tarkein rooli kannustaa lasta tai nuorta
likuntaharrastuksiin tutustuessa ja rohkaista osallistu-
maan muiden mukana.

Valteiksi kiinnostuneita iimoittautui 10 opiskelijaa ja
perheitd haki valtakunnallisen haun kautta Satakun-
nan alueelta reilut 20. Valttikokeilun alettua mukana
oli kuusi perhetta ja kuusi Valttia. Mukana lajikokei-
luissa olivat seuraavat toimijat: Sporttis-likuntaryh-
mat erityislapsille, Rapyla-uintiryhméa, Giants-Keilaus
nuorille suunnatussa ryhmassa, BC Sisu -pydra-
tuolikoripallo, Porin verkkopalloseura/pdytatennis,
Piuma tanssi- ja liiketerapia, Pallosalamien fudis-
joukkue, Satasyke-temppukerho seka Fudoshin
Judoseura. Valttikokeilun aikana toimijoille on jaanyt
positiivinen tunne mukana olleiden urheiluseurojen
suhtautumisesta erityisliikkujiin. Valttikoordinaattori
oli erittain tyytyvainen Satakunnan seurojen toimin-
taan, joka on hyvin monipuolista. Han koki, etta lii-
kuntaseurat olivat innokkaita vastaanottamaan uu-
sia asiakkaita.

Pilotissa mukana olleet Valtit kokivat toiminnan hy-
vana ja kayttivat mahdollisuutta opintopisteiden kar-
tuttamiseen. Valtit toivoivat vastuuta harrastuskokei-
lujen suunnittelussa ja olivat innostuneita toimimaan
pilotissa. Valttitoiminnasta saadun palautteen perus-
teella tdman kaltainen toiminnallinen kokonaisuus
tuki opiskelijoiden oppimista ja he saivat uusia ko-
kemuksia erityisté tukea tarvitsevien lasten kanssa
toimimisesta. Opiskelijat kokivat perheiden sitoutu-
mattomuuden pilottiin haasteellisena, silla se hanka-
loitti heidan toimintaansa lasten kanssa. Opiskelijat
toivoivat perheiltd aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta.

Tulevaisuuden kehittdmiskohteita Valttitoiminnas-
sa ovat koordinoinnin selkiyttdminen ja tarvittavan
resursoinnin tarkentaminen. Tata on 1&hdetty jo te-
kemaan ja esimerkiksi tuntiresursoinnin kannalta
laskelma on tehty. Valtin vuosikelloa tulee viela tar-
kentaa kaytdnndssa ja koota valmis toimintamalli
yhteen. Pilotoinnissa esille tulleita kehittamisen koh-
teita ovat myOs lapsen toiveiden ja mielenkiinnon
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esilletuominen vahvemmin seka perheiden sitoutta-
minen lapsen harrastustoimintaan. Edella mainittuja
asioita pystytaan kehittamaan perehdyttamalla Valtit
toimimaan toimintamallin ajatuksen mukaisesti seka
entistd selkedmmin tuoda perheille esille harrastus-
mahdollisuuksien merkitys lapselle. Liséksi olisi hyva
keskustella heti aluksi perheen kaytdssé olevista re-
sursseista ja voimavaroista lapsen harrastustoimin-
taa koskien.

Suomen Vammaisurheilu ja -likunta (VAU) jarjesti
26.11.2016 palauteseminaarin pilottihankkeeseen
osallistuneille, johon SAMKista osallistui KAISLA-
hankkeen projektipdéllikkd ja Satakunnan Valtti-
koordinaattori. Seminaarin tavoitteena oli kerata
kokemuksia Valttiohjelmaan osallistuneilta opettajil-
ta, Valttikoordinaattoreilta ja Valteilta seka arvioida
pilottivaiheen onnistumista. Valtti-ohjelman pilottijak-
S0 todettiin erittdin onnistuneeksi, joten hyvaksi ko-
ettua toimintamallia jatketaan. Palauteseminaarissa
oli runsaasti esityksia, joista osa l6ytyy osoitteesta:
http://www.vammaisurheilu.fi/ajankohtaista/uutiset.
Lisatietoa VAU ry:n pilottijaksosta 10ytyy raportista
Saari & Skantz 2017: Lisdéntyiké like, 16ytyiké har-
rastus?

Oppilaitoksissa Valttikoordinaattorin  rooli  koettiin
erittain tarkeaksi pilotin onnistumisessa. Valttitoi-
minnassa oppilaitosten valilla oli erilaisia kaytantoja
(mm. arviointikriteerit, tavoitteet, opintopisteet), joi-
hin toivottiin yhtenaista kaytantéa. Palautteen pe-
rustella esiin nousi seuraavia parannusehdotuksia
Valttitoiminnan edistdmiseksi:
e \Valtteja koordinoivien oppilaitosten opettajilta
toivotaan isompaa roolia Valttitoiminnassa
e QOpettajien, Valttikoordinaattoreiden ja Valt-
tien tulisi tavata sdanndllisesti
e FEri oppilaitosten valista yhteistydta Valttitoi-
minnan osalta tulisi tiivistaa
e Opintopisteiden maara tulisi kertya toteutu-
neen tydmaaran mukaan
e VAUN tulisi laatia Valttikasikirja

Valtakunnallisesti my&s perheiden ja Valttien sitoutu-
minen koettiin haasteelliseksi. Liséksi toivottiin oman
alueen seuratarjonnasta yhtenaistéd listaa VAU:lle
seka kaupungin omalle sivulle tiedon saamisen hel-
pottamiseksi.

4.2 Tie Tahtiin -tapahtuman toteutus

Porissa tammikuussa 2017

Tie tahtiin -tapahtuma toteutettiin yhteistydssa Suo-
men vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n kanssa
Porissa 18.1.2017. Paikalla oli kokemusasiantun-
tijoita, SAMKin opiskelijoita ja KAISLA-hankkeen
toimijoita. Tapahtuma oli alun perin suunniteltu pi-
dettavaksi 14.12.2016, mutta erilaisten yhteensattu-
mien vuoksi se toteutettiin 18.1.2017. Tapahtuma oli
maksuton ja kaikille avoin. Tapahtumaa markkinoitiin
esitteen (lite 2.) avulla sdhkdpostitse, paperiesitteita
jakamalla ja Facebookiin luodun tapahtuman kaut-
ta. Tapahtumassa oli hyva tilaisuus kokeilla erilaisia
soveltavia urheilulajeja ja likuntamuotoja, kuten pyo6-
ratuolikelausta ja maalipalloa paralympiaurheilijoiden
kanssa. Tapahtumassa oli myds mahdollisuus kuulla
kokemusasiantuntijoiden kertomana omien unelmi-
en tavoittelusta ja haaveiden toteutumisesta, saada
tietoa VAU:n toiminnasta sek& kokea, kuinka kaikki-
en on mahdollista likkua ja harrastaa likuntaa, kun
erityistarpeet on huomioitu ja henkildlla on mydn-
teinen asenne tekemiseen seka uskoa itseensé ja
unelmiensa toteutumiseen.

Tapahtumaan osallistui yli 50 henkilda ja mukana oli
lapsia, opiskelijoita ja aikuisia. Tapahtuman aikana
saatu palaute oli myonteista, lapset nauttivat likku-
misen riemusta ja lajikokeiluista seka aikuiset saivat
lisdtietoja erilaisista likuntamahdollisuuksista, ta-
pahtumista ja kursseista. Onnistuneen tapahtuneen
saivat aikaan sujuva yhteistyd SAMKin, VAU:n toi-
mijoiden, kokemusasiantuntijoiden ja opiskelijoiden
kesken.
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5 TOIMINTAVAIHE IllI: Kaikille avoimien liikkuntapalveluiden

jarjestamisen osaamisen lisaaminen

5.1 Konsultaatiopaketti kaikille avoimien
liilkuntatuntien toteuttamisesta

Konsultaatiopaketti toteutettiin  kahden sosiono-
miopiskelijan opinndytetydnd (Aerila & Makivirta
2016). Tydn aiheena oli "Kaikille avoin liikuntatunti
— yksilon huomioiminen ryhmésséa.” Toiminnallisen
opinndytetydn 1ahtdkohtana oli lisétd ja vahvistaa
koululuokassa apuvélinetta kayttavan oppilaan osal-
lisuutta koululikuntatunneilla ja n&in vahvistaa hanen
vuorovaikutustaan toisten oppilaiden kanssa seka
antaa opettajalle voimavaroja, esimerkkeja ja mal-
leja, miten liikuntatunteja voidaan soveltaa niin, etta
kaikki voivat osallistua yhteiseen tekemiseen. Tunte-
ja toteutettiin yhteensa viisi kertaa. Opinnaytetydsséa
kaytettiin kolmea eri tutkimusmenetelmaa, joita oli-
vat havainnointi, haastattelu sek& opinnaytetydpai-
vakirja.

Kaikille avoimien liikuntatuntien tarkeimmiksi asioiksi
nousivat opetuksen, séantojen, tilojen sekéa valinei-
den soveltaminen. Opinnaytetydn tuloksena voidaan
todeta, etta likuntaryhman yksildistda muodostui ta-
savertainen ryhma, jossa kaikki otettiin huomioon
ja oppilaat 16ysivat yhdessé liikunnan ilon (Aerila &
Mékivirta, 2016.)

5.2 Koulutuspaketin suunnittelu
ja pilotoinnin valmistelu

Hankkeen yhtena tavoitteena oli luoda koulutuspa-
ketti likuntapalveluita tarjoaville yrittgjille. Koulutus-
paketin tarkoituksena on lisatd Satakunnan alueella
likuntapalveluja tarjoavien tahojen osaamista kaikille
avoimen likunnan jarjestamiseen. Koulutuspaketin
suunnittelussa on kaytetty apuna haastatteluista
seké kyselyista nousseita seikkoja ja tarpeita. Lisaksi
jarjestettiin Stress Free Area -konseptin asiantuntija-
luento, joka tarjosi uusia n&kdkulmia ja materiaalia

hankkeessa kehitettdvan koulutuspaketin siséllon-
tuotannon tueksi. Asiantuntija tarjosi tietoa siita,
miten toimitiloista ja ympéristosta voidaan toteuttaa
stressittomia ja mika on tilasuunnittelun merkitys
ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Teemat
ovat kytkettavissa myods liikunta-palveluntuottajien
tarjoamiin palveluihin ja yritystoimintaan, jotta he voi-
sivat pohtia likunta- ja toimitilojensa esteettdmyytta
myds ndiden nakodkulmien kautta.

Koulutuspaketin  suunnittelu on aloitettu vuonna
2016 ja pilotointi tapahtuu jatkohankkeessa vuon-
na 2017. Kartoitusten perusteella koulutuspaketin
ensisijainen tavoite tulee olemaan palveluntarjoaji-
en asenteellisten ja tiedollisten valmiuksien kehit-
tamisessa. Lisaksi heidan taidollisia valmiuksiaan
pyritdéédn kehittdmadn antamalla heille valmiuksia
muokata omia palveluitaan kaikille soveltuviksi.
Kyselyiden ja haastatteluiden perusteella on esiin
noussut seikkoja, joihin koulutuksella pyritdan vai-
kuttamaan. Tarkeimpia tekijoitd on palveluntuotta-
jien halu tuottaa kaikille avoimia likuntapalveluita.
Tata ajatusta pyritédan koulutuspaketilla ensisijaisesti
lisddmaan. Lisaksi on huomattavissa, etta kysynta
ja tarjonta eivat kohtaa. Eli kaikille avoimien liikunta-
palveluiden kayttgjid olisi, mutta tieto ei tavoita pal-
veluntarjoajia.

5.3 KAISLA-hankkeen
ohjausryhméan perustaminen

KAISLA-hankkeelle perustettin oma ohjausryhma
hankkeessa esiin tulleiden tulosten ja toimenpide-
ehdotusten eteenpéin saattamiseksi. Ensimmaéainen
ohjausryhméan kokoontuminen pidettiin 7.12.2016
jossa edustettuina oli laaja-alainen asiantuntemus,
osaaminen ja verkosto (Taulukko 4 KAISLA-hank-
keen ohjausryhma). Ohjausryhméassa syntyi vilkkasta
keskustelua ja todettiin hankkeen jatkuvuus tarpeel-
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liseksi. Hankkeen selvitystydta on tehty perusteel-
lisesti, jonka perusteella hankkeen kakkosvaiheelle
on asetettu tavoitteet jatkohakemuksessa. Kes-
kusteluissa korostui verkostoituminen eri hankkei-
den, yritysten ja kuntien kanssa, kaikkien opiske-

TAULUKKO 4. KAISLA-hankkeen ohjausryhma.

lijoiden rekrytointi, hyvien kaytantdjen levittdminen
(mm. Euran kunta tarjoaa tilan ilmaiseksi kaytt6on
erityislikuntaan), digitalisaation mahdollisuudet ja
kolmannen sektorin tarjonnan ja tiedon kokoami-
nen.

Ohja An jase iz —_ dustama taho
Sari Rautio Puheenjohtaja Hameenlinnan kaupunki

Tuula Rouhiainen-Valo Varapuheenjohtaja HYVO osaamisalueen johtaja, SAMK

Sirpa Isberg Sihteeri KAISLA hankkeen projektipaallikkd, SAMK
Annika Makela Hankkeen edustaja Projektityontekija, SAMK

Niina Inberg Hankkeen edustaja Projektityontekija, SAMK

Tapio Myllymaa Siséinen arvioitsija Lehtori, SAMK

Kati Karinharju Hankkeen edustaja Eii?rgﬁgqr%fnjgns\?:g;us?&f

Risto Lappalainen Ulkoinen asiantuntija Aivoliitto ry

Tiina Siivonen Ulkoinen asiantuntija Suomen vammaisurheilu ja -likunta VAU ry
Susanna Lahtinen Ulkoinen asiantuntija Porin perusturva, vammaispalvelut
Johanna Kuusisto Ulkoinen asiantuntija Porin kaupunki, vapaa-aikavirasto

Raija Kiviniitty Ulkoinen asiantuntija Porin vammaisneuvosto

Tanja Tauria Ulkoinen asiantuntija Verkostokoordinaattori, Malike-keskus

Heli Lamminen Ulkoinen asiantuntija Palveluohjaaja, SAMK, Soteekki

Erika Lindroos Ulkoinen asiantuntija Satasyke
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6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Osallisuuden edistaminen likunnan harrastamisessa
ja kaikille avoimen liikuntatarjonnan kehittdminen oli-
vat KAISLA-hankkeen tarkeimméat paamaarat. Kai-
kille avoimen toiminnan lahtékohtana ovat ilmapiiri
ja oppimisympaéristd, jossa kaikki ovat tasavertaisia
ja oikeudenmukaisuus toteutuu. KAISLA-hankkeen
tavoitteena on lisata erityista tukea tarvitsevien hen-
kilbiden osallistumista yleisesti tarjolla oleviin likun-
tapalveluihin eriytettyjen palveluiden sijaan.

Hankkeen aikana tarkasteltiin seké julkisen sektorin
ettd yksityisen sektorin taman hetkisia valmiuksia
jarjestaa likunta- ja harrastusmahdollisuuksia niin,
ettd ne olisivat kaikkien kayttajaryhmien saavutetta-
vissa. Liséksi kartoitettiin palveluiden kayttéjien na-
kemyksia harrastamisen mahdollisuuksista. Hank-
keen avulla saatin arvokasta tietoa Satakunnan
alueen erityislikunnan ja kaikille avoimien liikuntapal-
veluiden tilasta. Etenkin julkisen sektorin ohella hyo-
dyllista tietoa saatiin yksityisten liikuntapalveluiden
mahdollisuuksista ja valmiuksista jarjestda kaikille
avoimia liikuntapalveluita seka erityisryhmiin lukeu-
tuvien henkildiden esteista ja kiinnostuksen tasosta
osallistua tarjolla oleviin likuntapalveluihin.

Hankkeen tutkimuksesta selvisi, ettd Satakunnas-
sa eri kunnilla on hyvin vaihtelevat kaytannét liikun-
tapalveluiden jarjestamisessa: osalla on kunnan
omasta puolesta jarjestettya ohjattua likuntaa, toi-
sissa taas seurat ja jarjestot ovat aktiivisia. Kuntien
erityisryhmien liilkunta koostui pdaasiassa ikaanty-
neiden ohjatusta ryhmatoiminnasta, kun taas eri-
tyislapsille suunnattu toiminta oli hyvin vahaista ja
tyoikaisille sitd ei ollut ollenkaan. Kuntien velvolli-
suus on kuitenkin edistaa eri vaestéryhmien mah-
dollisuuksista liikkua ja harrastaa likuntaa. Tama ei
tarkoita, ettd kunnan on itse jarjestettavd omana
toimintanaan erityisrynmien likuntaa, vaan heidan
on huolehdittava ja organisoitava, ettd likunnan
harrastaminen kunnassa on kaikille mahdollista.
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Koska kunnan omat resurssit eivat riitd erityisryh-
mien liikunnan jarjestamiseen, tulee ratkaisuja poh-
tia muualta.

Liikuntapalveluita tuottavat tahot mieltavat erityis-
likunnan ja kaikille avoimen toiminnan tarkeaksi
asiaksi, mutta kokevat erityisliikkujien olevan pieni
marginaalinen asiakaskunta. Siksi resurssia kaikille
avoimen toiminnan jarjestdmiseen ei erikseen ole
maéritelty. Opetus- ja kulttuuriministerion erityislii-
kunnan jaoston mukaan maan erityislikunnan tarvit-
sijoiden vaestdosuus vuonna 2014 on kuitenkin ollut
2 800 000 henkilda (2014). Erityislikunta nahdaan
myds omana erillisend kokonaisuutena liikuntapal-
veluiden valikoimassa ja vastuun erityislikunnan or-
ganisoinnista olevan julkisella sektorilla. Hankkeen
tuloksista ilmeni, etta niin yksityisen sektorin toimijat
kuin palveluiden kayttdjat itse toivoivat erityisliikun-
nan jarjestamisvastuun ja kaytantdjen selkiyttamista.
Yksityinen sektori suhtautui yhteistydhon eri sekto-
reiden kesken kuitenkin myonteisesti ja on valmis
tuottamaan palveluja vastuunjaon ollessa selva.

Hankkeen tuloksista ilmenee myos, etta yksityisilla
likuntapalveluita toteuttavilla tahoilla on halukkuutta
tuottaa kaikille avoimia palveluita, mutta osaaminen
ja tieto kaikille avoimen toiminnan toteuttamisesta
on vahaista. Nyt paattyvan KAISLA-hankkeen jat-
kohakemuksessa on esitetty pilotoitavaksi koulu-
tuspaketti yksityisille liikuntapalveluiden tuottajille.
Hankkeessa tehdyn kartoitusten perusteella koulu-
tuspaketin ensisijainen tavoite tulee olemaan palve-
luntarjoajien asenteellisten ja tiedollisten valmiuksien
kehittdmisessa. Liséksi heidan taidollisia valmiuksi-
aan pyritéan kehittdmaan antamalla heille valmiuk-
sia muokata omia palveluitaan kaikille soveltuviksi.
Koulutus on tulevaisuudessa jatkojalostettavissa niin
laji- tai harrastuskohtaisiksi koulutuksiksi kuin julki-
sen sektorin toimijoille suunnatuksi koulutuskoko-
naisuudeksi.



Palveluiden kayttdjille suunnatun asiakaskyselyn tu-
lokset vahvistavat ajatusta siitd, etta erityisryhmat
kayttavat heille varta vasten suunnattuja palveluja
ja jos niita ei ole, he eivat automaattisesti hakeudu
muiden ohjattujen harrastusmahdollisuuksien pariin.
Selvityksesta ilmeni myos, ettd tukea tarvitsevilla yk-
sililla on kiinnostusta osallistua yleisesti tarjolla ole-
vaan toimintaan ja osallistua siitd koituviin kustan-
nuksiin, mutta tarjonta tai tieto mahdollisuuksista on
vahaista. Tulevaisuudessa tarvitaan siis asenteisiin
vaikuttamista, jotta erityisryhmi& voidaan kannustaa
osallistumaan yhteiskunnan toimintoihin rohkeam-
min toimintakyvyn niin salliessa. Asiakaskyselyn
vastagjien liikunta painottuu paljon omaehtoiseen
likkumiseen, mutta kyselysté ei selvid, onko tdma
likunta terveyden edistdmisen nakdkulmasta riit-
tavaa. Myos tdman vuoksi likkujia tulisi kannustaa
monipuolisemmin erilaisten harrastusten pariin.

Niin palveluiden kayttajat kuin tuottajatkin olivat yhta
mielta siitd, etta erityista tukea tarvitsevan henkildn
harrastamisen mahdollisuutta edistéisi saumaton
avustaja- tai tukihenkildtoiminta. Aikuisvaestolle
suunnattua tukihenkiléd toivottiin tsemppaamaan
passiivisia erityisryhmien liikkujia. Hankkeen aikana
toteutettu Valtti-toiminnan pilotti toi esille, etta taman
kaltainen toiminta tuki ammattikorkeakouluopiskeli-
joiden oppimista ja sitd on hyvé jatkossakin toteut-
taa seka laajentaa koskemaan myds aikuisvaeston
likkujia ja harrastajia. Satakunnan ammattikorkea-
koulun Palvelukeskus Soteekissa toimii Kamupal-
velu, joka tarjoaa palvelua yhdistysten, yhteistjen
tai organisaatioiden jasenille. Toiminta perustuu ta-
savertaisuuteen, jossa tarkeintd on yhdessaolo ja
tekeminen, ei niink&an avustaminen. Kamupalvelun
opiskelijat tulevat seuraksi tai kaveriksi esimerkiksi

teatteriin, elokuviin, lenkkipolulle tms., eika palvelun
ostajalle ole asetettu ikarajaa. Toiminnan vakiinnutta-
minen ja laajempi markkinointi asiakasryhmille ovat
Palvelukeskus Soteekin tulevaisuuden kehittédmis-
kohteita.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kaikille avoimen
toiminnan tarvitsijoiden ja palveluntuottajien koh-
taamista ei ole tapahtunut. Tulevaisuudessa tulee
kohdentaa lisda tutkimusta kysynnan ja tarjonnan
kohtaamisen edistamiseen. Erillisen erityisryhmille
suunnatun likuntatarjonnan ohella kaikille avoimet
likuntapalvelut edellyttdvat jo olemassa olevien
palveluiden uudelleen suunnittelua ja organisointia.
Sektorirajat ylittavaa yhteistydta tarvitaan, jolloin eri
palveluita tarjoavat osapuolet siirtyisivat kehittamaan
palveluita yhdessd muodostaen toinen toisiaan tu-
kevan palvelukokonaisuuden. Talldin  valtyttaisiin
myos tilanteelta, jossa kunnissa tarjotaan osittain
paallekkaisia palveluja, jotka mahdollisesti jopa kil-
pailevat keskenaan.

Toteutuneen KAISLA-hankkeen pohjalta on laadittu
jatkohanke, jonka tavoitteena on vasta tutkimuk-
sessa esiin nousseisiin haasteisiin. Jatkohankkeen
paatavoitteena on kaikille avoimien likuntamahdol-
lisuuksien seka harrastamisen edistaminen ja osal-
lisuuden edistaminen, liikuntapalveluja tarjoavien
tahojen yhteistydn edistdminen ja osaamisen ke-
hittaminen kaikille avoimen liikunnan jarjestamiseen
seka korkeakouluopiskelijoiden osaamisen vahvis-
taminen toteuttaa kaikille avoimia likuntamahdolli-
suuksia.
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LITTEET

LITE 1

Selvitys kaikille avoimien liikuntapalveluiden jarjestamisesta yksityisella sektorilla

Kysely liikuntapalveluiden tuottajille[kopio]

Hyva pahveluntucsajal
Opiskelen kuntoutuksen ohjaajaksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa (SAMK) Teen allle Satakunnassa Opinnaytetyd on 053 Satakunnan
(SAMK) KAISLA T P S: alueella. Teita p ty jonka
on er

Tassa kyselyssa kartoitetaan palveluntuotiajan taustatietoja, soveltavan lskunnan nykytilaa, muutostarpeita ja mahdolisuuksia kehittaa kaikile kayitajaryhmille soveituvia, matalan kynnyksen
likuntapatveluja. Lomakkeen bedot kasitellasn luottamuksellisest [ nimetiomind. Vastaukset tallientuval e-lomakejanesteimaan betojen lahettamisen jalikeen, Lomakkeen Layttamiseen kubluu
aikaa n. 10 minuutta ja vastausaikaa 14.9 ast. Jos kyselylomakkeesta tai opinnayletyosts on kysy vastaan TeM Sirpa
hesso@samk.fi).

Yhieistydsts kiten,

Saty Hunnakko

satu hunnakkostudent samk i
puh. 0433174528

Taustatiedot

1. Missd yrityksenne sijatsee” [ valtse tasta-- -

2 Kuinka monta vuolta oletle yriajana?
[ 0-1wota [ &7 wotta
0 2-3wectta [ 8-9vuolta
O 45wotta 4 10 wotta
3. Kuinka monta tybntelspaa yrity on? Yrinag mukaan 7
[ -2 henkiloa [ 7-8 heniléa
[ 3-4 henkilos [ 9-10 heninioa
[ 56 henkilos [ 10 henkilad tai enemman

4. Mika seuraavista lilkuntamuodoista iuvaa nyigista

(0] tasten ja nuorten likunta () harrasteliiunta
[ ixaantymeicen (+60 ) likunta [ hunto- ja terveysimiunts
[0 mipaurhesdu [ soveltava kikunta entyisnyhmille
Soveitava lilkunta
—5.
ellainkaantarked  elkovinlarked  melkolarked  erMaintarked  en 053a sanoa
Mikd on mecitys ? (@] o] o} O o
—e.
L I
Onko astakkalden tarpeita tai folveita ?» O O
—7:
oy el
eivisphmie? O O
Jos vastasite kyila, mllaisia
pahveiuja?
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[ kehitysvammaiset

[ pitkaaikalssairaat
[ Wiuntarajomeiset ([0 $y93n- ja verisuonitauba sairastavat
[] ®adestikot 0 s
[ tuks- ja Wikuntaelins airaat [ nake-Muovammaiset
[ tkaantyneet () Jokin muu toimintakyyn rajolte
[ méelenterveysiuntoutujat O o
Jos valitsitte jokin muu
ftoimintakynyn rajoite, mika?
. Kuinka usein asiakas tanitsee entyista tukea ja a7
eikoskaan  hanoin  joskus  usein  aina
pahittsin o] O (o} o O
viikodtain (o) O (o} (e} (o}
Kuukausittain O (o] o] (o] (o]
Esteettomyys ja saavutettavuus
10. Mita Tedlle merits evat
K3sitieet esteeBomyys j3
S3FANERIVUUS yrityks 80
kannaita?
—n L]
Taysin en mieha &N mieid 5aMaa mieltd Taysin samaa mieita Enosaa sanoa
Yrtyksen otetaan en tarpest Q O [e] (o] (o]
Rakeanuksen esteeBomyys (e3im. esteeton kuliunayd, luiska, hissi) toteutuu o] O e} (o] o]
Ympariston esteetdmyys. huten esim WC-blal, ja iy on o o] o (o] o]
Tiecohus |3 wesbntd on selkokielistd j3 ymmametavid o] o] o o o]
Ympanstessd on Levalists [ SUUNVAS MU JPUVAineen K3NS33 i IMan o o] (o] o] o
ohjata W33 heniiloa o) (o] @] o o
L ot o] (o] o] o (o]
Kehittamesen kohteet ja muutostarpeet
—12
®lainkaan ol kovin rtain N 0333 53003
Oletieio icaikille I S0pMKSI? (o] o] o o o]
~13 on tarvetta’
a oty =] ] Kaliilg
yvyyden, esim (] on tahojen kanssa
[ e sairaus- ja [0 Jokin mus, mits?
] sedon yoesta ja
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14, Mited teldjat ovat 3 Nikunnan toteutumiseen |a jar) 2

[] ohiaajen ja awustagen puute [ entyista tukea tanvitsevan h Ja ohj; @l ole
[ sophien tilojen puute a ay

[ rahcius [ korkeat osallistyamaksut

a i [ paheluntuonajan sigins

[] kysynnan puute [ jokin muu, mika?

O vedotus ja
Jos vastasitte muu, mika?
15. M3 asiofta olette halukicaita
kehiamaan
yritystoiminnassanne?
Osalistuminen puhelinhaastatieluun
Kyselyn ksaksi vilolla 38, jossa kartoitetaan ajatuksia ja toiveita yritystomminnan kehittamiseen. Pubelnhaastattelun bedot kasitellasn
luottamuk selisesti ja nimettomina. Voitte jattaa yhieystietonne tekstikenttaan tai

18

kila ol

k o O
YhteysSedot
Palaute
17 Palaute kyselysta
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LIITE 2

Kaikille avoimet liikuntamahdollisuudet Satakunnassa -asiakaskysely

Opetus- ja .{
kulttuuriministerit samk
ASIAKASKYSELY:

Kaikille avoimet liikuntamahdollisuudet Sa

takunnassa

Kyselyn tavoitteena on selvittdd henkildiden mahdollisuuksia liikkua, harrastaa liikuntaa ja viettaa
vapaa-aikaa. Vastaajana olet tirkedssd roolissa kertomassa, miten kaikille aveimia lilkunnan ja vapaa-ajan
harrastusmahdollisuuksia voitaisiin edistdd. Kysely toteutetaan Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK)
KAISLA-hankkeessa (Kaikille avoimet liikuntamahdollisuudet Satakunnassa).

Kisittelemme vastauksesi ehdottoman luottamuksellisesti. Vastaukset tallennetaan hankkeen tieto-
jérjestelmidn ja aineistoa hyddynnetadn mahdollisessa jatkohankkeessa liilkuntapalveluiden kehittamiseksi
Satakunnan alueella. Vastauksesi on meille térked ja antaa arvokasta tietoa palveluiden kehittamiseksi.

TAUSTATIEDOT

1. Iké:

[ alle1s [] 31-40 [] s1-85

[l 18-30 [ a1-s0 L] viies

2. Sukupueli:

[1 Mies L] Nainen [ En halua magritell3

3. Asuinkunta:

4. Elimantilanne:

[1 Kokopéivitysssa " Opiskelija 1 Ritiys- / isyys- /
) hoitovapaalla
'] Osa-alkatytssd Elikelsinen

[ Tystan | Kuntoutusrahalla

TOIMINTAKYKYYN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

5. Mielestdni... Kylld ei &N 0533 sanoa

Liikunta on térked osa ihmisen terveyttd.
Liikunta on tarked osa omaa terveyttani,

Litkunnan harrastaminen on mielekasta, silld se tuo
eldmyksid ja onnistumisen kokemuksia.

Voin viettdd vapaa-aikaani miten haluan.
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6. Onko sinulla jokin sairaus f vamma / toimintarajoite?

[] Kkylia (voit valita useamman vaihtoehdon)
[l Ei (siirry kysymykseen 9)

[l En halua kertoa (siirry kysymykseen 9)

[ Liikuntavamma
[] Nikévamma
[] Kuulovamma
[l Kehitysvamma
[1 cp-vamma
[ Tuki- ja likuntaelinsairaus

[l sydin- ja verisuonisairaus
(esim. diabetes, verenpainetauti)

Jokin muu, mikad?

o o B

(-

Hengityselinsairaus (esim. allergia, astma, COPD)
Reumasairaus
Mielenterveyden hairio

Neuropsykiatrinen oireyhtyma
(esim. autismi, Asperger, ADHD, Tourette)

Neurologinen sairaus (esim. epilepsia,
Parkinsonin tauti, MS-tauti)

Ylipaino, lihavuus

7. Kuulutko sairautesi / vammasi / toimintarajoitteesi vuoksi jonkin seuraavan palvelun piiriin?

0 Sosiaali- ja perhepalvelut
[] Asumispalvelut
0 Vanhuspalvelut

[ vammaispalvelut

Johonkin muuhun, mihin?

O Psykososiaaliset avopalvelut
[ Kuntoutuspalvelut
Pdivatoiminta

En kuulu
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8. Tarvitsetko sairautesi / vammasi / toimintarajoitteesi vuoksi joitakin seuraavista?

| Henkilékohtainen avustaja 'l Kotihoito (kotipalvelu / kotisairaanhoita)

| Kuljetus- ja saattopalvelu Ll En tarvitse

_| Kotihoidon tukipalvelut
(esim. ateria- ja kauppapalvelu)

Jotain muuta, mita?

VAPAA-AIKA JA HARRASTAMINEN

9. Miten vietdt vapaa-aikaasi?

10. Millaisia lilkuntaharrastuksia sinulla on?

11. Mainitse, mitka tekijdt mahdollistavat lilkunnan harrastamisen?

12. Mainitse, mitka tekijdt estévat lilkunnan harrastamisen?
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13. Tarvitsetko vap janvieton tai liil

'y

| Kkylla Ll En

Jos kylld, mita?

parissa apua, tukea tai ohjausta?

14. Kuinka paljon aikaa kdytédt vapaa-ajan harrastukseen / lilkuntaharrastukseen viikossa?

"] 0-1tuntia [l 3-5tuntia

| 1-3tuntia L] ¥Ii S tuntia

15. Kuinka kauan aikaa sinulta kuluu kotoa vapaa-ajan harrastus / liilkuntapaikalle kulkemiseen?

] Eiyhtaan (] 30-60min

“1 Alle 30 min 1 Yli 60 min

16. Kuinka paljon arvioit kdyttavasi rahaa viikossa...

0€ 1-15€ 16 -30€ 31-50€
Vapaa-ajan harrastuksiin

Liikuntaharrastuksiin
Avustajapalveluihin

Kuljetuspalveluihin

yli 50€ en 0saa sanoa
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17.Kuinka usein seuraavat tekijit vaikeuttavat/estivit lilkunnan toteutumista (rastita sopivin vaihtoehto)

FYYSISET TEKUAT
Sairaus / vamma / toimintarajoite

Lilkuntapaikat eivt ole esteettomia
Kuljetuspalveluiden puute

Julkisten liikenneyhteyksien
vahaisyys tai puuttuminen

SOSIAALISET TEKUAT

Tukiverkoston (sukulaiset, ystavat)
tai vertaisryhmien vahdisyys

Syrjdinen asuinpaikka
Lilkuntaharrastusten aikataulut

Sitoutuminen harrastukseen

PSYYKKISET TEKIJAT
Yksindisyys

Arkuus, pelokkuus, ahdistuneisuus

Mielenterveyden hairié

TALOUDELLISET TEKUAT
Litkuntaharrastuksen hinta

Taloudellinen tilanne

Taloudellisen tuen puute
(esim. palveluseteli, maksusitoumus)
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harvoin

harvoin

harvoin

joskus

joskus

joskus

joskus

usein

usein

usein

usein

ei vaikutusta

ei vaikutusta

ei vaikutusta

ei vaikutusta

en osaa sanoa

en osaa sanoa

en o0saa sanoa

en 0saa sanoa



TIEDONSAANTI harvoin joskus  usein

Liikuntamahdollisuuksista
ei ldydy tietoa

En tieda mistd kysy3
liikuntamahdollisuuksista

En tieda lilkuntapalveluiden tarjoajia

Esteettdmista lilkunta-
mahdollisuuksista ei ole tiedotettu

ei vaikutusta €n osaa sanoa

LIKUNNAN HARRASTUSMAHDOLLISUUDET TULEVAISUUDESSA

18. Haluaisin lilkkua enemman ja osallistua aktiivisemmin liikuntaharrastuksiin?

O kylla C En

_ Enosaasanoa

19. Miti mielestiisi ovat esteettémyys ja saavutettavuus liikuntapalveluissa?

TERVEISET LIKUNTAPALVELUJEN TUOTTAJILLE!

20. Voit vapaasti kertoa, millaisia lilkuntapalveluita toivoisit asuinalueellesi?

Lammin kiitos osallistumisestasi!
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LIITE 3

Haastattelujen analysointi viiden osa-alueen kautta

Kayttdjien (asiakkaiden) ikdjakauma

Témaén hetkinen Liikuntapalvelut (mm. ryhmaliikunta, kuntosali, personal trainer)
palvelutarjonta Erityisryhmit ja kdyttaja (asiakas), jolla erityistarpeita

{mm. ikdihmiset, ryhmat sairastuneille, muiden toimijoiden
kanssa yhteistyGssa toteutetut ryhmat)

Taméan hetkinen Palveluihin soveltuvat tilat
kvky tarinta Ohjaajien ammattitaito ja osaaminen
Asennoituminen erityisryhmiin kuuluvien kayttdjien (asiakkaiden)

[ ELVEITE]
palvelutarpeesta

Kayttdja, jolla erityistarpeita (yksiléllinen ohjaus ja avustaminen)
Tilojen ja laitteiden asettamat rajoitteet (ahtaus, portaat,
hissittomyys, soveltumattomat laitteet)

Palveluntarjoajan kasitys esteettdmyydestd (kapea-alaisuus)

Esteettomyys
ja saavutettavuus

Tilojen kayttdaste (pdivdsaikaan vapaampaa)

Muu vastaava palveluntarjonta alueella (kilpailun vélttdminen)
Laajentamishalukkuus {osaaminen, rahallinen panostus,
henkiléresurssi, palvelut kysynndn mukaan)

Halu tarjota
erityisliilkuntaa

Tahtotilana verkostoituminen ja yhteistydtd muiden

: : palveluntarjoajien kanssa

tunnistaminen Asenteisiin vaikuttaminen (liikunta kuuluu kaikille)
Tiedon lisddminen (erilaiset kayttdjdryhmat ja tarpeet)

Koulutustarpeen
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LIITE 4

Haastattelujen analysointi viiden osa-alueen kautta

Keskiviikkona 18.1.2017 klo 16-19.30
Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK)
Tiilimden kampus (Maamiehenkatu 10, Pori).
Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton.

KLO 16.30 KOKO ILLAN SPORTTITORI!
Unelmana ratamoottoripydraily Pelejs, urheilua ja hauskaa toimintaa
Suomen ratamoottoripyordilija, Ulla Kulju, lapsille ja lapsenmielisille SAMKin
kertoo unelmien tavoittelusta, esittelee fysioterapiaopiskelijoiden johdolla
lajiaan ja menopeliddn

KLO 17.30

Suomen Vammaisurheilu ja
-liikkunta VAU ry

VAU-infoa vanhemmille ja muille urheilun
parissa toimiville tahoille

KLO 18.30

Kelauskoulua ja maalipalloa ) )
Opastamassa Henry Manni LOVETN ER L
ja Miika Honkanen pyorin kanssa!

Kuvat Suha Harjy

Lisitiedot tapahtumasta: QVAU samk -:{

Niina Inberg, 044 710 3447, niina.inberg @samk.fi arasbdiilenr ity i R
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Kaikille avoimet liikuntamahdollisuudet Satakunnassa (KAISLA) -hankkeen tavoit- L

teena oli 1) selvittdd kaikille avoimien likuntamahdollisuuksien tilaa Satakunnassa, ®
2) edistda kaikkien erityisesti erityisryhmiin lukeutuvien harrastajien mahdollisuuksia L]
harrastaa likuntaa Satakunnan alueella seka 3) lisata likuntapalveluita tarjoavien ta-

hojen ja korkeakouluopiskelijoiden osaamista kaikille avoimen likunnan jarjestami-

seen.

Loppuraportissa tuodaan esille hankkeen aikana toteutunut toiminta, selvitykset ja
tulokset hankkeen ajalta. Tulosten pohjalta raportissa esitetddn myds toimenpide-
ehdotuksia kaikille avoimien liikuntamahdollisuuksien edistamiseksi. Toimenpide-
ehdotusten pohjalta KAISLA-hankkeelle laadittin myds jatkohankehakemus, jonka
tavoitteet kuvataan raportin lopussa.

ISSN 2323-8356
ISBN 978-951-633-228-7 (verkkojulkaisu)




