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Ruoka-allergiaa sairastavan
lapsen perheen eldmanlaatua
vahvistavat ja heikentavat tekijat
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Ruoka-allergiat ovat yleisimmillaan 2-3-vuotiailla lapsilla, jonka jalkeen ne alkavat vaistya
tultaessa kouluikdan. Vanhempien arvioimana 4-vuotiaista lapsista jopa 21 %: Ha on
ruoka-allergia, mutta heista noin puolet on diagnosoitu ruoka-allergisiksi.

KATI KOMULAINEN
TtT, sh/th, kehittamispaallikko
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aajan eurooppalaisen tutkimuk-
sen mukaan suomalaisista lap-
sista ruoka-allergisia oli van-
hempien mukaan 11,7 %, kun
vastaava luku oli esimerkiksi
Itdvallassa 1,7 %. Eurooppalainen keski-
arvo on 4,7 %, Niin ollen terveydenhoi-
tajatyon nakokulmasta kysymykset lasten
ruoka-allergioista muodostavat keskeisen
teeman neuvolatyossi.
Ruoka-allergioiden hoito perustuu
ennalta suunniteltuun vilttimisdieettiin,
jossa ruokavaliosta poistetaan oireita ai-
heuttavat ruoka-aineet. Liiketieteellista
hoitoa tai yksinkertaista diagnosointime-
netelméa ruoka-allergioiden toteamiseksi
ei ole olemassa. Niin ollen vuorovaikutus-
suhde hoitavan tahon ja perheen vilill
muodostuu keskeiseksi muodostettaessa
lapsen oirekuvasta ja erilaisten testien tuot-
tamista tuloksista ruoka-allergiadiagnoo-
sia. Ruoka-allergiat heikentivit perheiden
psykososiaalista hyvinvointia, joten vilt-
tdmisdieettien tulisi perustua tarpeeseen
ja todennettuihin oireisiin. Tdydellisti
vélttamistd tarvitaan vain harvoin, ku-
ten Kansallinen Allergiachjelma vuosille
2008-2018 ohjeistaa.

Lapsen ruoka-allergia on

koko perheen sairaus

Alle kouluikiisen lapsen ruoka-allergia
on koko perheen sairaus, jolloin se ai-
heuttaa perheille kuormitusta, heikentii
psykososiaalista hyvinvointia ja perheen
elaminlaatua. Tulosten mukaan erityisesti
ne perheet, joissa lapsi oireilee ruoka-al-
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lergiaa vanhempien kertoman mukaan
itkuisuutena, univaikeuksina ja ripuloin-
tina, ovat erityisen haavoittuvia. Niissi
perheissd koettu kuormitus ja perheen
eliminlaadun emotionaalinen hyvinvointi
olivat heikentyneet verrattuna perheisiin,
joissa lapsen oireilu ilmeni esimerkiksi
atopiana. Neuvolatytssi olisi hyodyllistd
rakentaa ymmirrysti siitd, miten jokainen
perhe kuvaa itse lapsen oireitaan ja niiden
merkitystd koko perheen eliminlaadun
nakokulmasta.

Perheen eldménlaatua

vahvistavat ja heikentavit tekijat
Tutkimuksessa muodostettiin jisennys
perheen eliminlaatua vahvistavista (Ku-
vio 1.) ja heikentivisti tekijoistd (Kuvio
2.), kun perheessi on alle kouluikdinen
ruoka-allerginen lapsi. Perheen eldmin-
laatua vahvistavien tekijoiden tunnista-
minen ja niiden vahvistaminen edisti-
vit koko perheen hyvinvointia ja ndin
perheen eldmantilanteesta muodostuu
aktiivinen ja hallinnassa oleva. Vahvista-
vat tekijat koostuvat tunnetyoskentelyst,
jaetusta todellisuudesta ja sopeutumisesta.
Perheen eliminlaatua heikentivit tekijit
muodostavat perheen elimintilanteesta
selkiytymittoman ja rasittavan. Heiken-
tavit tekijit koostuvat hylkdamisen ko-
kemuksesta, haastavasta kotitilanteesta,
tunnekuormasta ja epitietoisuudesta.

Vahvistavat tekijét

Ruoka-allergisen lapsen perhe joutuu
aktiivisesti tekemidin tunnetysskentelys
l6ytadkseen tasapainon arkieliméin. Lap-
sen normaaliuden, kasvun ja kehityksen
nikeminen ruoka-allergioista huolimatta
tukee perheen eliminlaatua. Ruoka-aller-

gia herattidd vanhemmissa ja sisaruksissa
monia tunteita surun, pelon, ahdistuksen
jaepétoivon vililla, joiden ksittely perhei-
den kanssa on hyodyllista. Toivo allergioi-
den helpottamisesta kannattelee perheiti
ja antaa voimia jaksamiseen arjessa.

Perheen eliminlaatua vahvistaa jaettu
todellisuus, jossa perhe saa tukea eri ta-
hoilta. Sukulaiset, ystivit, ammattihen-
kilostd sekd kolmannen sektorin toimijat
sekd vertaistuki voivat antaa kokemuksen
siitd, ettd ei ole yksin lapsen ruoka-aller-
gioiden kanssa. Vaitéstutkimuksen mu-
kaan perheet saattavat viltelld osallistu-
mista erilaisiin sosiaalisiin tilaisuuksiin,
joissa tarjoillaan ruokaa. Perheiti tulisi
kannustaa osallistumaan rohkeasti, kos-
ka sosiaalinen aktiivisuus vahvistaa koko
perheen eliminlaatua.

Sopeutuminen lapsen ruoka-aller-
gioihin vahvistaa perheen eliminlaatua.
Perheen arkieldma sujuu ja perhe on op-
pinut elamiin lapsen ruoka-allergioihin
liittyvien haasteiden kanssa. Allergioiden
hoidon oppiminen ja luottamus omaan
kykyyn hoitaa ruoka-allergista lasta vah-
vistavat perheen eliminlaatua.

Heikentévit tekijat
Perheen eldminlaatua heikentia koke-
mus hylkdimisestd, jolloin perhe kokee
jddviansi yksin allergioiden kanssa. So-
siaalisen ymmarryksen puute liheisilta
lisdd kokemusta erilaisuudesta. Asioiden
selittiminen ja esimerkiksi vilttimisdiee-
tin perusteleminen aiheuttaa kuormitusta.
Kokemus siitd, ettd muut eivit ymmarri,
tue tai valitd lisddvit hylkddmisen koke-
musta. Aidit kokivat usein vastaavansa
vksin lapsen ruoka-allergioiden hoidosta.
Haastava kotitilanne heikensi perhei-



den eliminlaatua perheenjisenten episel-
vien roolien ja arjen kuormituksen vuoksi.
Perheenjisenten epaselvit roolit liittyivit
vanhempien viliseen vastuunjakoon ja
toisaalta sisarusten paitsioon jidmiseen,
kun vanhempien energia meni ruoka-al-
lergisen lapsen hoitamiseen. Lasten kas-
vaessa kysymykset erilaisuudesta ja sisa-
rusten erilaiset oikeudet sy6di eri ruokia
aiheuttivat myos episelvyytta. Arki koet-
tiin kuormittavaksi moninaisten uusien
kdytinnollisten haasteiden vuoksi.

Tunnekuorma heikensi perheen eli-
minlaatua, jos lapsen ruoka-allergiaan
liittyi kisittelemidttomid tunteita. Pelko
mahdollisesta anafylaktisesta reaktiosta,
ahdistus, suru, uupumus, stressi ja huoli
vaivasivat perheitd. Vanhemmat kokivat,
ettei heilli ole tarpeeksi mahdollisuuksia
purkaa stressidin, eivitki he saa tarpeeksi
kodin ulkopuolista apua siti tarvitessaan.
Huomionarvoista on se, ettid tutkimukseen
osallistuneista perheisti 34 % oli erittdin
tal ddrimmadisen vaivautuneita ja huolestu-
neita lapsen allergioihin liittyvistd omasta
ahdistuksestaan. Jos titi tunnekuormaa
ei purettu, vaikutti se koko perheen eli-
minlaatuun.

Lapsen ruoka-allergioiden kestosta tai
sairauden kulusta voidaan harvoin en-
nustaa mitddn, vaikka valtaosa toipuukin
kouluikddn tultaessa allergioistaan. Ruo-
kavalion laajentamisen epdonnistuminen,
pelko oireista ja niiden jatkumisesta heritti
epitietoisuuden tulevaa kohtaan. Epitie-
toisuus tuli esille keskeisend perheiden
eliminlaatua heikentivina tekijind, jota
olisi hyodyllista kisitelld perheiden kanssa
erityisesti oireiden pelon ja oireiden jat-
kumisen nakokulmista.

Perheiden eldmé&nlaadun vahvistami-
sen keinot neuvolatydssa
Ruoka-allergisten lasten perheiden koh-
taaminen neuvolatydssa edellyttda perhe-
hoitotyén omaksumista osaksi omaa ty®-
orientaatiota. Perheiden eliminlaadun
nikeminen laaja-alaisena psykososiaalista
hyvinvointia koskettavana teemana antaa
hyvin mahdollisuuden kohdata perheita.
Vaikka lapsen ruoka-allergioiden hoito
tapahtuisi yksityissektorilla tai erikoissai-
raanhoidossa, on perheilld oikeus saada
tukea elimintilanteeseensa neuvolasta.
Oman tyoskentelyn tueksi on hyvi tu-
tustua Kansalliseen Allergiaohjelmaan
vuosille 2008-2018.

Perheitd kannattaa ohjata osallistu-
maan oman alueen lapsiperheille suun-
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nattuihin palveluihin ruoka-allergioista
huolimatta. Usein taustalla on kisittele-
miton pelko anafylaktisesta reaktiosta tai
pelko reaktioista, jos perhe ei halua litkkua
ruoka-allergisen lapsen kanssa kodin ulko-
puolella. Jos vanhemmat arvioivat lapsen
ruoka-allergioiden oireilevan itkuisuute-
na, univaikeuksina ja ripulointina, tulee
heidin emotionaaliseen hyvinvointiinsa
paneutua huolella ja tarvittaessa ohjata
perhe lisdaavun piiriin.
Ruoka-allergisten lasten perheiden
ohjaus on jatkuvaa perheiden kasvu-

prosessia tukevaa ohjausta ja neuvontaa.
Ohjauksessa huomioitavia seikkoja ovat
emotionaalinen hyvinvointi, kasvatuksel-
liset kysymykset ruoka-allergioiden na-
kokulmasta, sosiaalinen osallistuminen,
didin voimavarojen riittivyys ja perheen
nikemykset lapsen ruoka-allergiasta. Tu-
kemalla ruoka-allergisen lapsen vanhem-
paa, tuet koko perheen eliminlaatua.

Artikkeli perustuu Kati Komulaisen viitos-

kirjaan Perheen eldmdnlaatu alle koului-
kiisen ruoka-allergisen lapsen perheess.
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