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kuormittaa perhertd — miten tukea ja auttaa hertd!

uoka-allergioiden hoitaminen
perustuu  vélttdmisruokavali-
oon, jossa ruokavaliosta pois-
tetaan oireita aiheuttavat ruo-
ka-aineet. Ruoka- aIlerglolden
dlagnosomn on aikaa vievid, hankalaa ja
monimutkaista. Erilaisista diagnostisista
testeistd el ole yksistddn apua, vaan tar-
vitaan valttimis-altistuskoe, jonka aikana
lapsi vilttda tiettyd ruoka-ainetta. Ruoka-
ainetta palautettaessa ruokavalioon seu-
rataan mahdollisia oireita. Vanhempien
vastuu lapsen hoidon toteutuksesta on si-
ten varsin suuri.

Kansainvilisissd tutkimuksissa las-
ten ruoka-allergioiden on todettu hei-
kentdvian perheiden psykososiaalista hy-
vinvointia ja lisddvdn koettua kuormitus-
ta (Cummings ym. 2010; Marklund ym.
2007). Miké perheitd sitten arjessa kuor-
mittaa? Aiemmissa tutkimuksissa ilmiota
on ldhestytty varsin laajojen ikdryhmien
osalta, jolloin vaikutusten osoittaminen
tietyssa ikdryhmassd on ollut mahdoton-
ta, Tdssd artikkelissa kuvaan niita seikko-
ja, jotka vanhempien arvioimana aiheut-
tavat kuormitusta arkipdivéssa alle nelja-
vuotiaiden ruoka-allergisten lasten per-
heissi (Komulainen 2010). Tulokset pe-
rustuvat lisensiaatintutkielmaani, jota
varten kerdsin aineistoa (n=104) eri puo-
lilta Suomea alle 4-vuotiaiden ruoka-al-
lergisiksi diagnosoitujen lasten vanhem-
milta. Aineisto kerattiin yksityiseltd, jul-
kiselta ja kolmannelta sektorilta. Artikke-
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Suomalaisista lapsista jopa 10 prosenttia karsii
ruoka-allergiasta. Lahes 20 prosenttia alle 4-vuo-
tiaista lapsista on jossakin vaiheessa osallistunut
ruoka-allergioiden testaukseen. Néin ollen joka
viidettd perhettd koskettavat epailyt ruoka-al-
lergioista lapsen neuvolaseurannan aikana. Neu-
volatyodssa lasten allergiat ovat keskeinen kes-
kustelun ja huolen aihe. Usein lasten allergioita -
erityisesti laaja-alaisia - hoidetaan muualla kuin
perusterveydenhuollossa. Tasta huolimatta per-
heilld ilmenee tuen ja ohjauksen tarpeita, joihin
voidaan hyvin vastata ikdkausitarkastusten yh-

teydessa.

lin lopussa esitdn neuvoloissa annettavan
ohjauksen tueksi Arjen ympyran (Kuvio
1.), jota hyddyntdmalld voidaan vastata
laaja-alaisesti ruoka-allergiaa sairastavien
lasten perheiden tarpeisiin ja huolenaihei-
siin neuvolatydssa.

Vanhempien kokema kuormitus

Pienen, alle 4-vuotiaan lapsen ruoka-al-
lergia aiheuttaa perheille emotionaalista,
kdytannollistd ja sosiaalista kuormitusta.
Emotionaalinen kuormitus ilmenee ah-
distuksen, epivarmuuden ja huolen tun-
teina. Tunteet vaihtelevat lapsen nyky-
tilanteen ja oireilun mukaisesti toivon ja
epatoivon tunteiden vilimaastossa. Vaka-
viin anafylaktisiin reaktioihin liittyen van-
hemmat voivat kokea pelkoa ja ahdistus-
ta. Lapsen oireiden seuranta ja tarkkailu
vaativat jatkuvaa valppautta. Lapsen oi-
reilu 6isin ja kuormitus arkipdivissa voi-
vat aiheuttaa vanhemmille voimakasta
vdsymystd, uupumusta ja stressid.
Toiseksi vanhempia kuormittaa ym-
marrettivisti lapsen vilttdmisruokavalion

toteuttaminen. Ruokahuolto kokonaisuu-
dessaan vie paljon aikaa, ja erikoisruoka-
valion toteuttaminen vaatii opettelua. Ta-
loudellista kuormitusta ei tule unohtaa —
erikoisruokavalion toteuttaminen on kal-
lista.

Kolmanneksi vanhempia kuormittaa
perheen sosiaalisen osallistumisen rajoit-
tuminen. Kodin ulkopuolella lapsi tar-
vitsee evadt ja ruokailu ravintolassa sekd
matkustaminen aiheuttavat lisatyotd. Ko-
dista muodostuu turvallinen paikka, jossa
lapsen allergioita on helpompaa hallita.
Perheen ulkopuolisten ithmisten ihmettely
ja ymmadrtamattdmyys perheen tilannet-
ta kohtaan voi johtaa sithen, ettd kodista
muodostuu turvapaikka, josta ldhteminen
koetaan vaikeaksi.

Kuormituksen kokemisen yksildlli-
syys

Osa perheistd kokee erittdin korkeata
kuormitusta lapsen ruoka-allergioihin liit-

tyen, kun osa perheisti ei koe kuormitus-
ta lainkaan. Mitkd ovat ne tekijit, jotka
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Kuvio 1. Arjen ympyra ruoka-allergiaa sairastavien lasten perheiden ohjauksen tueksi.

edistavit sopeutumista ja toisaalta estavit
sitd? Vaihteluvalit vanhempien arvioissa
olivat suuria erityisesti sosiaalisen osal-
listumisen osalta. Yksimielisimpid van-
hemmat olivat siitd, ettd lapsen ruoka-al-
lergian hoitona kédytettavin vilttimisdiee-
tin toteuttaminen vie aikaa. Tdmin van-
hemmat kokevat kuormittavaksi tekijak-
st arkipdivdssd. Tutkimuksessani totesin,
ettd lapsen univaikeuksilla, itkuisuudella
ja suolioireilla oli yhteys koettuun kuor-
mitukseen (Komulainen 2010).

Terveydenhoitajien tulisi  kiinnit-
tad erityistd huomioita suolioireisten las-
ten vanhempien tukemiseen. Tukemisen
konkreettisena ldhtdkohtana toimii hyvin
avoin kysymys lapsen allergioiden nyky-
tilaan liittyen. Yanhempia voi pyytdi ku-
vailemaan paallimmaiisid ja akuuteimpia
asioita t4lld hetkelld lapsen ruoka-allergi-
oihin liittyen, jolloin voidaan pdistd kiin-
ni konkreettisiin arkea kuormittaviin seik-
koihin.

Aiemmissa tutkimuksissa on todet-
tu koettuun kuormitukseen olevan yh-
teydessa viltettdvien ruoka-aineiden lu-
kumiérdn ja muiden sairauksien esiinty-
misen, kuten astman ja atopian. Muiden
sairauksien esiintyminen ei kuitenkaan
ole kaikissa tutkimuksissa ollut yhteydes-
sa koettuun kuormitukseen tai heikenty-
neeseen elimanlaatuun. Onkin pdadytty
esittdmaan, ettd lapsen ruoka-allergia it-
sessddn aiheuttaa kuormitusta. (ks. Mark-
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lund ym. 2007; Cummings ym. 2010).
Miten auttaa ja ohjata perheita?

Esitdn oheisessa kuviossa (Kuvio 1) tee-
moja ruoka-allergiaa sairastavan pienen
lapsen perheen ohjaamiseksi. Ohjauk-
sen keskeisid teemoja ovat didin oma hy-
vinvointi, perhe-eldm4 ja erityisesti vas-
tuun jakautuminen perheessd lapsen al-
lergioiden suhteen, lapsen kasvu ja kehi-
tys, jossa erityista huomiota tulisi kiinnit-
td4 lapsen normaalin fyysisen kehityksen
turvaamiseen ja toisaalta ruokarajoitus-
ten perustelemisen ohjaamiseen kasva-
valla lapsella. Ohjaus sosiaalietuuksista
ja tieto niiden hakemisesta kuuluu tar-
kistaa kaikkien laaja-alaista tai keskeisil-
le ruoka-aineille allergisoituneilta lasten
vanhemmilta ja tarvittaessa ohjata nii-
den hakemisessa (alle 16-vuotiaan vam-
maistuki, entinen sairaan lapsen hoito-
tuki). Perheet hyoOtyvit erityisesti koto-
na liikkumiseen, sosiaaliseen osallistu-
miseen ja ruokavalion toteuttamiseen ko-
din ulkopuolella liittyvasta keskustelusta,
joka edistad koko perheen sosiaalista hy-
vinvointia.

Jos perheen huomaa ahdistuvan, eld-
min kapeutuvan, voimavarojen heiken-
tyvdn - voi olla tarpeen ohjata perhe li-
satuen piiriin. Lisdtukea perhe voi saa-
da perhetyontekijoiltd, neuvolapsyko-
logilta ja muilta yhteistyotahoilta kuten
muissakin psykososiaalisesti rasittavissa

eldiméntilanteissa. Terveydenhoitajan on
hyvé olla selvilld ruoka-allergisten lasten
vanhemmille tarkoitetuista oman alueen-
sa vertaistukiryhmisti sekd Internetissi
toimivista keskusteluryhmistd. ™
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