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Teemakuukausi motivoi tehohoitajia
VAP:n ehkaisyyn

VAP (ventilator associated pneumonia) tarkoittaa hengityslai-
tehoitoon liittyvaa keuhkokuumetta, joka kehittyy intuboidulle
potilaalle aikaisintaan 48 tunnin kuluttua intubaatiosta. Riski
sairastua VAP:aan on suurin ensimmaisten viiden vuorokauden
aikana (1). VAP:n ehkaiseminen on tarkeaa monesta syysta. VAP
lisaa kuolleisuutta 2-10 kertaiseksi'. VAP myds pidentda poti-
laan hengityslaitehoitoa ja teho-osastohoidon tarvetta® lisaten
nain potilaan inhimillista karsimystd. VAP:n ehkdiseminen on osa
potilasturvallisuutta. Ehkdisemiseen kannattaa panostaa niin in-
himillisten kuin taloudellistenkin syiden vuoksi-.

ansson ym.* ovat todenneet tutkimuksessaan hoitosuo-
situsten noudattamisen esteitd olevan puutteelliset re-
surssit, epiusko hoitosuosituksia kohtaan seki ajan, tai-
tojen, tiedon ja ohjauksen puute. Hoitajien tiedonpuute

P:n ehkiisysti on ollut esteeni hoitosuositusten noudat-
tamiselle myos eurooppalaisessa mittakaavassa’.

Meilahden sairaalan teho-osasto 20 ja Laurea ammatti-
korkeakoulun kanssa yhteistydssi toteutettiin opinndytetyo-
ni® VAP:n ehkiisyn teemakuukausi. Sen tarkoituksena oli
motivoida teho-osaston sairaanhoitajia toteuttamaan aktii-
visesti VAP:n ehkiisymenetelmiid, ja timin myotd VAP:n
esiintymisen viheneminen. VAP:n ehkiisy voi lyhentdd po-
tilaan hoitojaksog ja sairaalassa oloa sekd vihentdd kuollei-
suutta. Opinniytety on jatkoa vuonna 2009 tehdylle Taitava
tehohoitaja -kdulutuksen kehitystyélle. Kehitystyén mukaan
kaikki VAP:n ehkiisyyn tarvittavat toimenpiteet eivit toteu-
tuneet suositustgn mukaisesti’.
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Teemakuukausi ja VAP-teemapaiva

Teemakuukausi jirjestettiin tammikuussa 2014. Teemakuu-
kausi koostui julistein toteutetusta VAP:n ehkiisyn osateki-
jdiden esiin tuomisesta sekd VAP-teemapiivisti. Kuukauden
ajan osaston seinilli oli julisteita, joissa muistutettiin sairaan-
hoitajia VAP:n ehkiisemisestd. Julisteiden teemoina olivat
singyn piddyn kohoasento, VAP:iin liittyvi kuolleisuuden
riski, suunhoito (kuva 1), intubaatioputken mansettipaineen
mittaus ja sedaatiotason mittaus. Julisteiden ulkoasu oli sel-
kei ja yksinkertainen ja teksti helppolukuista. Ideana oli, ettd
sairaanhoitajat pystyvit lukemaan ja sisdistimiin julisteesta
saadun tiedon vain vilkaisulla. Julisteissa olevan tekstin tar-
koitus oli muistuttaa VAP:n ehkiisemisestd ja sen tirkeydes-
td.

VAP-teemapiivi jirjestettiin yhtend piivind. Teemapii-
vissi oli esilli nelji VAP:ia kisittelevdd aihetta: suunhoito ja
hengitysteiden imeminen, sedaatio ja hengityslaite, ravitse-
mus seki asentohoito. Jokaisesta aiheesta oli posteri, johon
oli keritty sen piikohdat. Syventivii tietoa varten oli koottu
myés kansiot, joita oli sijoitettu posterin laheisyyteen jokai-
seen oppimispisteeseen.

VAP-piivissi vierailleille sairaanhoitajille jaettiin taskuo-
pas, johon oli koottu tarkeimmit VAP:n ehkiisymenetelmit.
Taskuoppaan ulkoasu suunniteltiin yhteistyossd markkinoin-
titoimisto Sensein kanssa HUS:n graafisten ohjeiden mukai-
sesti. Teksti oli sairaanhoitajaopiskelijoiden laatima yhdessd
ohjaajansa kanssa. Taskuoppaan toisella puolella oli kuva ko-
hoasennossa olevasta potilaasta. Kuvan oli tehnyt teho-osas-
ton sairaanhoitaja Krista Kokki.

VAP-piivin yhteydessid oli my6s leikkimielinen tietovi-
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sa, joka pohjautui oppimispisteissi oleviin tietoihin. Paiviin
osallistujat saattoivat vastata tietovisaan kierrellessdén pistei-
ti tai sen jilkeen. Tietovisat jaivat sairaanhoitajille itselleen ja
oikeat vastaukset toimitettiin osastolle kaikkien nahtéaviksi.
Tietovisan idea oli, ettd sairaanhoitajat testaavat omaa osaa-
mistaan ja tietimystidn VAP:n ehkiisemisesti.

Osallistujille jaettiin palautekysely, johon vastaamalla
osallistui palkinnon arvontaan. Palaute jitettiin nimetto-
mind, mutta palautteen jittineiltd kerdttiin nimet erilliseen
listaan, josta sitten palkinnon voittaja arvottiin. Palautekyse-
lyssi arvioitiin VAP-teemapiivin tavoitteiden tdyttymistd,
saivatko sairaanhoitajat uutta tietoa ja motivoiko tapahtuma
heitd ehkiisemain VAP:a.

Palaute VAP-teemapaivasta

Teemapdivissi vieraili 19 hoitajaa, joista 17 vastasi palaute-
kyselyyn. Palautekyselyssi esitettiin nelji viittimid, joihin
vastattiin Likert-asteikon avulla (asteikko 1—5, numeron 1
tarkoittaessa tdysin eri mieltd ja 5 tarkoittaessa tdysin samaa
mieltd). Palautekyselyssid oli myos kohta avoimelle palaut-
teelle. Taulukossa 1 on palautekyselyn viittimit sekd vasta-
usten keskiarvot.

Opinndytetyén tutkimuskysymys oli "Kokivatko sairaan-
hoitajat teemakuukauden motivoivan heitdi VAP:n ehkaise-
miseen?”. Palautekyselystd saatujen vastausten ja suullisesti
annetun palautteen perusteella hoitajat kokivat, ettd VAP-
piivd motivoi heitd, Useat osallistujat olivat sitd mieltd, ettd
teemakuukausi ja VAP-teemapiivd olivat virkistdvd tapa
muistuttaa asiasta ja lisitd tietoisuutta. Teemapdiviin osal-
listuneet hoitajat kivivit toivottua ammatillista keskustelua
VAP:sta ja sen ehkiisemisesti. Sairaanhoitajaopiskelijat osal-
listuivat keskusteluihin ja syvensivit ndin myds omaa tietd-
mystddn ja laajensivat kiytdnnon nikokulmaansa.

Noin puolet palautekyselyyn vastanneista jattivit palau-

Muistathan pesta myos potilaasi
hampaat 2x vuorokaudessa.

Suuta tulee kosteuttaa 2-4 h

ja klooriheksidiinia kayttaa 12 h valein.

Kuva 1. Suun hoitoa kasitteleva VAP teemakuukauden juliste. C
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-
tetta avoimeen kohtaan. Palautteissa kiiteltiin ideaa ja opis-
kelijoiden innokkuutta asian esittimisessid. Toteutustapa oli
vastaajien mukaan selked, oikeat asiat oli esitetty ytimekkaas-
ti ja hyvin kiteytettyna.

Pohdinta

Hoitosuositusten jalkauttaminen ja niihin sitouttaminen voi
olla haasteellista arjen tuoksinassa. Teemakuukauden avulla
voidaan tehostaa suositusten kiyttod. Teemakuukauden jir-
jestiminen sairaanhoidon opiskelijoiden avulla hyodyttad
organisaatiota sen saadessa kiytt6onsi uusia ideoita ja intoa
seki opiskelijoita heiddn péistessddn toteuttamaan mieleis-
tiin kiytinnonliheisti opinniytetydtd ja olemaan osa am-
mattilaisten tiimid.

Teemakuukausi ja VAP-teemapiivd olivat onnistuneet,
mutta opinndytetyon tavoitteen toteutumista ei pystytd ti-
min opinniytetyon puitteissa arvioimaan. Tulevaisuudessa
nihdiin, onko motivoivalla teemakuukaudella ollut merki-
tysti VAP:n ehkiisemisessi. VAP-teemapiiviin osallistu-
neet hoitajat olivat mielissiin ja kiinnostuneita toteutuksesta.
Teemapdiva on loistava ja mielenkiintoinen vaihtoehto kou-
lutuksellisille luennoille. Teemakuukauden voi jirjestid mis-
td aiheesta vain ja milloin vain. Materiaalia voi luoda oman
mielen ja mielikuvituksen mukaan.

Sairaanhoitajaopiskelijat ylittivit omat odotuksensa. He
oppivat ja syventyivit aiheeseen mielekkdilld tavalla ja pia-
sivit jakamaan oppimaansa tietoa eteenpiin. Opiskelijat toi-
mivat projektin aikana osana asiantuntijaverkostoa ja padsivit
keskustelemaan ammatillisesti tulevien kollegojensa kanssa.
Teemakuukausi sairaanhoidon opiskelijoiden toteuttamana
voisi olla yksi kidytinnéllinen keino my6s muiden potilaan
tehohoitoon liittyvien asioiden esiin nostamiseen kuin hoi-
tosuositusten.

Taulukko 1. Palaute VAP-teemapadivasta (n = 17).

Vaittama

Sain uutta tietoa liittyen VAP:n ehké&isemiseen
Koin hy6tyvéni jarjestetysta tilaisuudesta
Tilaisuus motivoi minua ehkaiseméaéan VAP:ia

Toteutus oli selked

Vastausten keskiarvo
3,76
4,00
4,18
4,30
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ABSTRACT

Theme month to motivate ICU nurses to
prevent ventilator associated pneumonia

A theme month including a special event day was
executed in co-operation with a local polytechnic
nursing education department, aiming to improve VAP
prevention practices in a mixed adult tertiary level ICU.
Two nursing students made posters, info packages,
and cards for nurses. On the VAP day, nurses visited
four different info desks to discuss and learn more
about VAP prevention. They also participated in the
knowledge test and gave feedback to the students.
The theme month proved to be a good way of
updating nurses’ knowledge base. The execution by
the nursing students provided enthusiasm and fresh
approach to the theme. Students’ experienced that
they learned a lot about VAP prevention and felt as
professionals participating in the discussions about
this important topic. Theme months in co-operation
with nursing students could be productive way to
improve know-how in many different subjects.
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VAPIn estoon.
Tehohoitopotilaan suunhoitosetti.
Kolme mallia potilaan tarpeen mukaan.
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