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TRIDETTA SADEHOIDON
ODOTUSTILAAN

JOHDANTO

Sadehoitoon saapuvat potilaat
kdyvit lapi raskasta elaménvaihet-
ta, ja heiddn henkistd hyvinvointi-
aan on tdrkeda tukea kaikin mah-
dollisin keinoin. Hoitoyksikdn
vastaanottotilat ovat ensimmdinen
asia, jonka sadehoitoon saapuva po-
tilas ndkee, ja ainoa tila, jossa potilas
oleskelee mahdollisesti pitkaankin,
ilman suoraa kontaktia hoitajiin.
Hankkeessa pyrittiin parantamaan
Oulun Yliopistollisen Sairaalan
(OYS) sadehoidon yksikén odotus-

tilan viihtyisyytta taiteen keinoin,
ottaen huomioon yksikon asiakkai-
den toiveet siita, millaista taidetta
odotustilaan tuotettaisiin.

HOITOYMPARISTO
VAIKUTTAA MIELENTILAAN

Syopd on edelleen sairautena pa-
hamaineinen, ja syopadiagnoosi
on useille potilaille kova jarkytys,
vaikka ennuste olisikin hyva. Sade-
hoitoa saava potilas voi etenkin sa-
dehoitojakson alussa kokea voima-
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ssairanla

Qlemme opetu

kasta ahdistusta seka sairaudestaan

ettd sen hoidosta. Sadehoitoympa-
ristd ja sielld kdytetyt laitteet ovat
vieraita ja mahdollisesti jopa pelot-
tavia. (Karhu-Hamaldinen 2001.)
Odotustilassa yksin vuoroa odotta-
essa negatiiviset mielikuvat voivat
voimistua, etenkin jos ymparistd
ndyttdytyy kolkkona ja kylmina.
Viihtyisd odotustila taas voi osal-
taan lieventdd sairauden ja hoidon
aiheuttamaa ahdistusta.

Taide soveltuu erinomaisesti odo-
tustilan pehmentdjédksi: taiteen lds-
ndolon hoitoymparistdssd on to-
dettu vahentavin ahdistuneisuutta
ja masentuneisuutta (Connelly, ym.
2013). Sairaalaympdristo asettaa
kuitenkin taiteelle omat vaatimuk-
sensa. Hoitoymparistoon sopiva
taide on positiivista, varikastd, tek-
nisesti taitavaa ja helposti ldhestyt-




SyOpisairaanhoitaja

tivaa. (Hyyppd & Liikanen, 2005.)
Taide, joka ei aukea maallikolle tai
joka herittd negatiivisia mielikuvia,
ei kuulu ympiristdon, jossa kivijat
kaipaavat piristystd. Hoitoympiris-
ton taide ei saisi myoskddn hdiritd
tilassa liikkumista tai sen asianmu-
kaista kayttod esimerkiksi kaven-
tamalla kulkuviylid tai peittamalld
tilan kiyton kannalta olennaista in-
formaatiota, esimerkiksi opastetau-
luja.

PROJEKTIN TOTEUTUS

Projekti toteutettiin vuoden 2016
aikana yhteistydssd OYS:n sidehoi-
don yksikén kanssa. Helmikuussa
2016 sidehoidon asiakkaille tehtiin
kysely, jolla kartoitettiin odotustilan
lahtotilannetta viihtyisyyden niko-
kulmasta ja pyydettiin asiakkaiden
mielipiteita siitd, millaista taidetta
odotustilaan pitdisi tuoda.

Kyselylomakkeita jaettiin yh-
teensa 24, joista 12 saatiin taytetty-
nd takaisin. Valtaosa vastanneista
piti odotustilan lahtétilannetta jo
hyvini tai vihintadan kelvollisena ja
kuvaili tilaa muun muassa sanoin
«viihtyisds, «levollinen», ja «siisti,
valoisa». Neljannes vastaajista niki
tiloissa selvada parantamisen varaa
ja luonnehti tilaa karuksi ja hieman
virin tarpeessa olevaksi. Hieman yli
puolet vastaajista toivoi sisustustai-
teeseen luontoaiheita. Teemojen
toivottiin my®s olevan positiivisia
ja helposti tulkittavia. Ei-toivottuja
olivat tummat virit, etenkin musta,
sekd toisaalta raikeat, «hyokkadvit»
varit.

Kyselytulosten pohjalta tilaan
suunniteltiin viisi teosta: yksi sei-
nimaalaus odotustilan pitkddn
seinddn, kehystetty maalaus poli-
kliinisten potilaiden kayttdméaan
sisddntulokdytivaan ja kolme va-
lokuvatulostetta odotustilan paity-
seinille hoitohuoneiden ovien valiin.

s

Kehystetyssa maalauksessa esiintyy lohi, joka on Quiun nimikkoeléin. Kevyesti
tyylitellyt kohokuviokalat uivat yksivarista taustaa vasten odotusaulaa kohti. Taulu
ripustettiin sisdantulokaytavalle kohdalle, johon usein tuodaan vuodeosastopotilai-
ta vuoroaan odottamaan, ja ripustuskorkeudessa otettiin huomioon, etta sairaala-
sangyn on mahduttava taulun alapuolelle sein&a vasten. Kehystetty lohimaalaus
johdattaa kohti odotushuonetta.

Teemana olivat luonto ja Oulun kau-
punki.

Seindmaalauksen aiheeksi vali-
koitui Qulun nimikkokasvi, hieta-
pitkdpalko. Kukkien pitkat varret
nousevat esiin seindd vasten asete-
tun tuolirivin takaa niin, ettd sei-
ndmaalaus nikyy, vaikka tuoleilla

istuisi ihmisid, eikd maalaukselle
tarvinnut raivata tilaa istumapaik-
kojen kustannuksella.

Kankaalle tulostetut valokuvat ku-
vattiin projektia varten, ja ne esitta-
vit kesdistd Oulua. Kankaat kiinni-
tettiin tukeviin pahvikehikkoihin ja
ripustettiin nékyville paikoille.
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ASIAKASPALAUTE ON
OLLUT POSITIIVISTA

Projekti valmistui marraskuussa
2016, minki jilkeen OYS:n sédde-
hoidon yksikén asiakkailta kerittiin
vield tuloksista palautetta toisella ky-
selylld, jossa kysyttiin heidan mieli-
pidettdin uudesta taiteesta ja odotus-
tilan senhetkisestd viihtyisyydesta.
Jalleen jaettiin 24 lomaketta, joista
tilld kertaa palautui 16. Nyt yksi-
kiin vastaaja ei endd kuvaillut odo-
tustilan ulkonakoa kielteisesti. Tilaa
luonnehdittiin vastauksissa viihtyi-
siksi tai vihintadn tarkoitustaan pal-
velevaksi, ja yli puolet vastaajista oli
sitd mieltd, ettd uudet taideteokset
olivat selvidsti parantaneet odotusti-
lan viihtyisyyttd. Muutama vastaaja
jopa toivoi tilaan lisittévin enem-
minkin vastaavanlaista taidetta. |
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