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NAYTELASISKANNERIN
VAIKUTUKSET PATOLOGIAN
KUDOSNAYTEPROSESSIIN,
KUSTANNUKSIIN JA TYONKUVIIN

Patologian laboratorio on siirtymdssd virtuaalimaailmaan. Diagnostisten kudosndytelasien
digitoiminen ndytelasiskannerilla sdhkdiseen kuva-arkistoon tehostaa Oysin patologian osaston
kudosndyteprosessia. Digitoiminen muuttaa tyénkuvia aiheuttaen kustannuksia laitehankintojen
kautta, mutta toisaalta sen mydtd saadaan resurssisddstdja tydnkuvien muutoksilla. Sdhkdinen
ndytearkisto parantaa potilasturvallisuutta ja laadunhallintaa sekd luo mahdollisuuksia kehittdd
uusia tietoteknisid ratkaisuja diagnostiikan tueksi.
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Mikroskoopista digiaikaan
Valomikroskopointi on jo yli sa-
dan vuoden ajan ollut patologian
naytetutkimuksen perusta. Perin-
teisesti mikroskopoinnin avulla
patologi luo kdsityksen néytelasil-
la olevasta kudosnaytteen raken-
teesta objektiiveja vaihtelemalla
ja mikroskoopin ndytepdytaa lii-
kuttelemalla. Patologian naytteita
on jo pitkdan valokuvattu. Kuvaa-
minen on onnistunut vain yhdel-
td mikroskoopin nakokentalta
kerrallaan. Uusien digitaalisten
tytkalujen mydta histologisia ku-
dosndytelaseja voidaan muuttaa
sihkdiseen muotoon ja mikros-
kopointi on mahdollista virtuali-
soida.!

Digitaalipatologia, virtuaalimi-
kroskopia tai whole slide imaging
(WSI) tarkoittaa valomikroskoo-
pilla tutkittavan nadytelasin eri na-
kdkenttien muuttamista digitaa-
liseen muotoon. WSI-skanneri tai
naytelasiskanneri on robotti ja tie-
tokoneohjattu mikroskooppi, jolla
voidaan kuvata naytelaseja alueit-
tain digitaaliseen muotoon."*?

Digitaalisia ndytekuvia voidaan
hyddyntaa terveydenhuollon am-
mattilaisten erityyppisissa kou-
lutuksissa, patologian alan kon-
ferensseissa ja ladketieteellisissa
tutkimuksissa. Toistaiseksi diag-
nostiseen kadyttdon digitaalisia
kuvia on kaytetty varsin vahan.
Laitteistojen kehittyminen ja uu-
det tietotekniset ratkaisut lisaavat
virtuaalimikroskopian kayttoéa yha
enemman diagnostiikassa.*

Tama artikkeli pohjautuu Oulun
ammattikorkeakoulun ylemman
(master) sosiaali- ja terveysalan
kehittamisen ja johtamisen tutkin-
to-ohjelmassa kehittdmisprojekti-
na toteutettuun opinnaytetydhaén.
Kehittamistydn toimeksiantaja ol
PPSHP:n sairaanhoidollisten pal-
velujen tulosalueen patologian
osasto. Tavoitteena oli selvittda
digitaalisen ndytelasiskannerin
mahdollisuuksia ja kustannuksia
patologian toimialan kehittdmi-
seen ja osittaiseen siirtymiseen

digitaaliseen toimintamalliin.
Digitalisoinnilla pyritddn tehos-
tamaan toimintaprosesseja ja
luomaan laajat yhteistoiminta- ja
konsultaatiomahdollisuudet.®

Tietoa Oysin patologian
digitalisaatioon

Oysin patologian osaston siirtyes-
sa uuteen toimintamalliin halut-
tiin selvittaa naytelasiskannerin
kustannuksia, vaikutuksia resurs-
seihin ja eri tydvaiheisiin. Taman
kehittamistyon tavoitteena oli
tuottaa tietoa kudosnaytelasien
skannauksen vaikutuksista diag-
nostiikkaan ja patologian osaston
tyoprosesseihin.

Kehittamistydssa mitattiin
patologian osastolla tyohén
talld hetkelld kuluvaa aikaa ty6-
pisteissd, jotka mahdollisesti
poistuvat tai korvautuvat digis-
kannerin ansiosta. Tutkittaviksi
tydvaiheiksi valittiin kudosnayt-
teiden jako laboratoriossa, kon-
sultaatioiden ja meeting- ta-
pausten kerdaaminen osaston
toimistossa ja patologin mikros-
kopointi. Tarkoituksena oli selvit-
tda prosessimuutosten vaikutusta
tyonkulkuun, diagnoosin valmis-
tumisen nopeuteen ja tydn kus-
tannuksiin. Diagnostisten nayt-
teiden pilotoinnin ja validoinnin
avulla vertailtiin sita, miten ku-
dosnaytteiden skannaaminen vai-
kuttaa patologian osaston diag-
nostiikan toimintaan.

Histologian laboratoriossa mi-
tattiin tyohon kaytettyd aikaa
seuraamalla néytelasien kulkua
HE-varjdaysautomaatilta kudos-
naytteiden jakopisteen kautta
uloskirjaamiseen saakka. Valikoi-
tujen nadytteiden mukaan laitet-
tiin aikataulun seurantalomake,
joka kulki ndaytteen mukana ko-
ko prosessin loppuun. Naytteen
kulkua seurattiin seka lahetteen
mukaan liitettavalla aikaleimatau-
lukolla ettd patologin tekemilla
aikaleimoilla tietojarjestelmasta.
Tavoitteena oli maarittaa lasken-
nallinen naytekohtainen aika pato-

logeille. Meeting-toimintaan kay-
tettavaa toimistotydaikaa mitat-
tiin havainnoimalla.

Havainnointipdivékirjaan kerat-
tiin meetingien nimet, meeting-lis-
toihin liittyvéat yksityiskohdat ai-
koineen, tydskentelytavat, lasien
kerddmiseen kuluva aika ja muut
esiin tulevat asiat. Digipatologiaan
perehtyneistd sekd osaston tydn-
tekijoista koottiin asiantuntijaryh-
ma. Heiddn tehtdvand oli selvit-
tdd, mita muutoksia digiskanneri
tuo Oysin patologian osastolle ja
millainen digiskannerin tulee olla.
Asiantuntijat vastasivat lomake-
haastatteluihin ja ndiden vastaus-
ten avulla voitiin pohtia naytelasis-
kannerin kdyttéonottoon liittyvia
yksityiskohtia.

Tyoaikaa verrattiin kdytetyn
tyopanoksen arvoon. Sen avulla
saatiin laskettua henkildstéme-
noihin kohdistuva kustannus-
vaikutus. Digiskannauksen pilo-
toinneilla ja validointiprosessilla
saatiin alustavasti selville uuteen
tydvaiheeseen kuluva aika. Kus-
tannusvaikutuksissa huomioitiin
laitteen hankkimiskustannus vii-
den vuoden ajalle, laitteen tarvit-
sema tila, muistikapasiteetin hin-
ta ja henkiloston koulutustarve.

Digitalisaation
vaikutukset patologian
osaston tybhon
Taman kehittamistyén tulosten
avulla Oysin patologian osasto
voi suunnitelmallisesti muuttaa
kudosnayteprosessin tydvaiheita
kohti virtuaaliaikaa. Kehittamis-
tutkimus osoitti, ettd kudosnay-
teprosessin muuttamisessa syn-
tyy kustannuksia.
Henkilostdresursseissa saavu-
tetaan kustannussdastojd, jos
skannerin avulla muutetaan ku-
dosndyteprosessia osittain tie-
tojarjestelmiin. Lahetteiden ja
kudosnadytelasien yhdistamisesta
sekd naiden uloskirjaamisesta la-
boratoriosta voidaan luopua ja ta-
ma vapauttaa tyopanosta. Skan-
nerin kaytto vaatii lisatyopanosta
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1-3 tuntia tyopaivassa. Toimiston
meeting-toiminnan muuttumi-
nen tietojdrjestelmaan sahkoisen
arkiston avulla vapauttaa merkit-
tdavdsti resursseja muuhun tyo-
hon.

Tulosten avulla kohti
muutosta

Kehittd mistyon perusteella voi-
daan todeta, ettd kudosnaytepro-
sessia on mahdollista nopeuttaa
yhdelld tyopaivalla digitalisoinnin
avulla. Digitaalisissa prosesseissa
kudosnaytelasit menevat suoraan
varjayksestd skannattaviksi ja pa-
tologin sahkoiseen tyodlistaan tul-
kittavaksi ilman lasien kerdysta.
Kehittamistehtdva osoitti sen, ettd
Oysin patologian osasto tarvitsee
skannerilaitteiston ja tehokkaat
tietotekniset ratkaisut toiminnan
tehostamiseen.

Skannattavien kudosndytela-
sien tulee tayttad niille vaaditut
standardit. Skannaustuloksen op-
timoimiseen tarvitaan uusia tyo-
ohjeita. Skannerin kdyttddnotto-
vaihe tyollistaa aluksi, koska tyon-
tekijat on koulutettava ja pereh-
dytettdva uusiin tyovaiheisiin ja
skannattujen kudosndytelasien
diagnostiikkaan. Jatkossa kuiten-
kin laatutekijat ja potilasturvalli-
suus paranevat, kun kudosnayte-
lasien ja lahetteiden yhdistelystd
sekd niiden uloskirjaamisesta luo-
vutaan. Muutosten myota pato-
logian laboratorioon tulee uusia
tyovaiheita, jotka sisdltavat mm.
kudosnaytelasien kunnon tarkas-
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tamisen ennen skannausta, nii-
den lataamisen skanneriin, skan-
naustuloksen tarkastamisen ja
kudosndytelasien toimittamisen
naytearkistoon.

Virtuaalimikroskopian myota
patologien tyénkuva muuttuu
joustavammaksi. Virtuaalimikros-
kopia parantaa potilasturvalli-
suutta mm. siitd syysta, etta, ku-
dosnaytelasit ja lahetteet eivat
voi sekoittua enda tyopoydalla.
Potilaan hoitopaatokset voivat
nopeutua virtuaalimikroskopian
ja automaation avulla. Sahkdinen
ndytelasiarkisto tehostaa diag-
nostiikkaa, meeting- ja konsul-
taatiotoimintaa. Se mahdollistaa
etatyoskentelyn ja silla on myds
vaikutusta patologien tydergono-
miaan.

Skannatuista kudosnaytelaseis-
ta muodostuva arkisto tehostaa
patologian osaston toimiston
tyotd. Meeting-toiminta voidaan
siirtdd tulevaisuudessa kokonaan
sahkoiseksi kehittamalld tietojar-
jestelmid. Sahkoisen kudosnady-
telasiarkiston kautta patologian
laboratorio voi tehostaa oman or-
ganisaationsa resurssien kayttoa
ja kudosnayteprosesseja.
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