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Nuorten elamaan vaikuttavat monet eri asiat. Nuoruus voi olla osalle nuo-
rista voimakasta kuohunta-aikaa ja tulevaisuus voi nayttaa haasteelliselta.
Vanhemmat tarvitsevat nyky-yhteiskunnassa useasti tukea nuoren kasva-
tuksen kanssa. Vanhemmat haluavat mahdollisuutta vertaiskokemusten
vaihtoon toisten vanhempien seka koulun henkilékunnan kanssa. Koulun
lisdksi nuorten kasvatuksen tukena vanhemmille voi olla eri alan ammatti-
laisia, kuten nuorisotyontekijoita.

Ty6nantajani Hdmeenlinnan kaupungin nuorisopalvelut tilasi opinnayte-
tyon. Tyon tavoitteena oli tutkia, miten Askelmat-ohjelma vastaa taman
pdivan haasteisiin ja tarpeisiin nuorten seka heidan perheidensa elamassa.

Tutkimuksen lahtokohtina olivat eri kasvatustieteiden osa-alueet, sosiaali-
nen vuorovaikutus ryhmatilanteissa seka kasvuyhteiso ja sen vaikutus nuo-
ren elamaan. Opinndytetyo oli laadullinen tutkimus. Kohderyhmana olivat
ylakouluikaiset nuoret. Tutkimuksessa haluttiin selvittda nuorten seka hei-
dan vanhempiensa kokemuksia Askelmat-ohjelmasta eri luokka-asteilla.
Tutkimusaineisto kerattiin lomakekyselyna.

Tutkimustulosten perusteella Askelmat-ohjelma nahtiin tarpeelliseksi ja
tarkeadksi toimintamalliksi nuorten elamassa. Askelmat-ohjelma antaa
evaita nuorille yhteisolliseen ja yhteiskunnalliseen kiinnittymiseen elamas-
saan ja vanhemmille tukea nuorten kasvuun liittyvissa asioissa. Tutkimuk-
sen perusteella jatkotutkimukselle olisi aihetta. Jatkotutkimuksena ehdo-
tetaan keskittymista siihen, millaisia vaikutuksia Askelmat-ohjelmalla on
ollut nuorille ja perheille. Tutkimuksen kohderyhmana voisi olla nuoret ja
perheet, jotka ovat olleet koko Askelmat-ohjelman mukana viidennesta
yvhdeksanteen luokkaan asti.
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Young people’s lives are affected by many different things. For some young
people adolescence can be a turbulent time and the future may look chal-
lenging. Parents often need support with upbringing of young people in
today’s society. Parents may want to share experiences with other parents
and school personnel. Additional support to parents may be provided by
other professionals, such as youth workers.

This thesis was commissioned by the youth services of the City of Himeen-
linna. The aim of this thesis was to study how the STEPS program meets
today’s needs and the needs of young people and their families. In addi-
tion, the goal was to describe the content of he STEPS program and how it
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impact on young people’s lives. This thesis was a qualitative study. The
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1

JOHDANTO

Nuoren kasvun tukena voi olla vanhempien liséksi eri alan ammattilaisia.
Nuorten parissa tyoskentelevat ammattilaiset auttavat vanhempia ym-
martamaan helpommin nuoren elaman eri vaiheita. Opinnadytetyon aihe
tuli tydnantajani puolelta tilauksena. Tyénantajana on Hameenlinnan kau-
pungin nuorisopalvelut. ja opinndytetyon aiheena on Yhdessa kohti nuo-
ruutta, Himeenlinnan kaupungin Askelmat-ohjelma — tukea alakoulusta
ylakouluun.

Askelmat-ohjelma on alun perin ldhtenyt Lammin kunnan nuorisotoimen
koordinoimana projektina vuonna 2002. Tdman ohjelman kehittamista jat-
kettiin hankkeena vuonna 2004 ja kuntaliitoksen my6ta vuonna 2009 se
alkoi levita koko Hameenlinnan alueelle. Tarkoituksena on koota malli,
joka palvelee kaikkia kouluja tasapuolisesti viidennesta luokasta yhdeksan-
teen luokkaan asti.

Askelmat-ohjelma antaa tukea nuorille, vanhemmille ja nuorten kanssa
toimiville tahoille pysahtya yhdessa keskustelemaan nuorten elinoloista,
vanhemmuudesta ja nuorten kasvun tukemisesta yhdessa. Toiminta pe-
rustuu vuorovaikutukseen ja yhteistoiminnallisuuteen toimintamuotoi-
naan muun muassa ryhmaytykset ja arvokeskustelut. Askelmissa tutustu-
tetaan nuoria ja vanhempia keskenaan ja halutaan ehkaista ryhmapaineen
syntymista.

Askelmat-ohjelman tarkoituksena on vastata tavoitteellisesti ja suunnitel-
mallisesti tdman paivan haasteisiin, jotka liittyvat nuorten ja heidan per-
heiden hyvinvoinnin tukemiseen. Askelmat-ohjelma antaa myo6s tukea
vanhemmille keskustella nuorten kanssa arvoista, oikean ja vaaran erotta-
misesta seka eri nuorisoilmididen esiin tuomista asioista. Se mahdollistaa
perheelle yhdessd pohdintaa rajoista, kielloista, kasvatusvastuusta ja
muista tarkeista asioista nuoren eldmassa.

Opinndytetyon tarkoituksena oli kerata kehittamisideoita tulevia Askelmia
varten suoraan kohderyhmilta seka avata Askelmat-ohjelman sisdlto ja sen
tavoitteet. Tutkimuskysymyksend oli miten Askelmat-ohjelman sisalto seit-
semdnnesta yhdeksdanteen luokkaan asti kohtaa taman paivan tarpeet ja
haasteet. Tutkimus tehtiin lomakekyselyna, joka koottiin Webropoliin. Ky-
symykset laadittiin yhdessa koulun nuorisotyontekijan ja etsivan nuoriso-
tyontekijan kanssa. Nain varmistettiin kysymysten tarpeellisuus.



2 NUOREN KASVU TEORIAN NAKOKULMASTA

Nuoren kasvuun liittyy paljon erilaisia asioita. Kasvatustieteiden kautta
pystytaan pohtimaan nuoren toimimista yhteiskunnassa. Kaytannon kas-
vatuksen, opetuksen ja oppimisen tueksi kasvatustiede pyrkii antamaan
perusteellisesti tutkittua tietoa. (Peltonen 2004, 8)

Kasvatustiede voidaan esimerkiksi jakaa kuuteen eri osa-alueeseen, jotka
Peltosen (2004, 9) mukaan ovat seuraavat:

- varhaiskasvatus

- koulukasvatus: koululaitoksissa tapahtuva kasvatus, perus-, lukio- tai
ammattikoulutusta

- nuorisokasvatus: nuorisotyd ja nuorisotutkimus; nuoriso ja nuoriso-
kulttuuri; yhteiskunnan muutokset ja vaikutteet, jotka voivat aiheuttaa
sosiaalisia tai henkistd pahoinvointia: lisdksi tarkoituksena kehittaa
kasvatuksellisia toimintoja

- aikuiskasvatus

- vanhusten kasvatus

- erityiskasvatus.

Varsinaisen kasvatusinstituutioiden ulkopuolella tapahtuva kasvatus on
nuorisokasvatusta. Nuorisokasvatusta tutkiessa kiinnostus nousee erityi-
sesti nuorten arvoihin, asenteeseen ja elamantapaan. Yhteiskunnan kehi-
tys on sidoksissa nuorisokasvatukseen. Vahenevat maararahat, lama, tyot-
tomyys kaikki nama vaikuttavat nuorisokasvatuksen alueeseen. Syrjayty-
minen lisdantyy yhteiskunnassa ja vaikuttaa nuorisotyohoén. Tama nakyy
nuorten pahoinvointia eri osa-alueilla. (Peltonen 2004, 38.)

Kasvatustieteiden tuntemusta ja sen kokonaisuuden hallintaa tarvitaan
erityisesti koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa. Kasvatuksen tukena
opettajat tarvitsevat kasvatustieteen tietoja. Yhteiskunnassa lisaantyy kas-
vatustieteellisen tiedon tarve eritoten, kun haasteita tulee koulutuksien
puolelta. Kasvatustiede on teoreettista, joka kuitenkin useimmiten syntyy
kdytannontilanteista. (Peltonen 2004, 16.)

Kun kasvattaja ja kasvatettava vaikuttavat toisiinsa, kyseessa on vuorovai-
kutuksellinen kasvatustoiminta. Ehed, tasapainoinen ja yksil6llinen per-
soona on kasvatuksen tavoitteena. Maailmankuva, maailmankatsomus, ih-
miskasitys seka arvot ja asenteet vaikuttavat kasvatuksellisiin tavoitteisiin
ja kasvatustoimenpiteisiin. Yksilon kasvu ja kehitys voivat olla tavoitteel-
lista tai tahatonta. Siihen vaikuttavat ymparist6 ja sen olosuhteet, maail-
man tilanne, yhteiskunnallinen tilanne, perheen tilanne seka yksilén oma
tilanne. (Peltonen 2004, 21.)



Perheissa yhdessdolon maara viittaa osittain kasvatuksen laatuun. Olisi
hyva varata joka pdiva hetki aikaa, jolloin koko perhe on koossa, vaikka ny-
kypdivana se on aika vaikeaa kiireisen elamanmenon myota. Kun yhteistoi-
minta on keskeistd perheessd, puhutaan onnistuneesta perhetilanteesta.
Kaikkien perheenjasenten osallistuminen paatéksentekoon ja yhteisten
asioiden tekeminen on yksi esimerkki siitad. Yhteistoiminnassa voidaan huo-
maamatta oppia kasvatuksellisia asioita. Monesti lapsi jaljittelee vanhem-
paa tyylillisesti seka toiminnallisesti. Murrosiassa nuoren yksilolliset valin-
nat alkavat tulla esiin ja perheesta irrottautuminen alkaa. Tama on luon-
nollista jopa suotavaa ja tata tulisi kunnioittaa. (Peltonen 2004, 24.)

2.1 Nuoren kasvu ja oppiminen

Kun yksittdisen ihmisen kayttaytymista tarkastellaan kasvatuksen ja kas-
vun, koulutuksen ja koulun seka opettamisen ja oppimisen nakdkulmasta
puhutaan kasvatuspsykologiasta. Ihmisen kognitiivinen kehitys suhteutet-
tuna ikdluokkaansa on yksi asia mita kasvatuspsykologiassa seurataan.
(Rinne, Kivirauma & Lehtinen 2015, 81 — 82.) Missa maarin ja milla tavoin
ihmisen kehitykseen ja oppimiseen voidaan vaikuttaa opetuksella ja kasva-
tuksella on kasvatuspsykologian peruskysymys. (Lehtinen, Vauras & Lerk-
kanen 2016, 17.)

Ajattelun harjoittaminen eri tietosisaltdjen avulla varmistaa, ettd ihmisen
mieli on avoin uusille havainnoille ja kokemuksille kasvatuksen tehtavissa
Locke toteaa. Ymparistda ja kasvatusta muokkaamalla on mahdollista oh-
jata yksilon kehitystd. Ideat, joita havainnoit, ovat tuottaneet mieleen,
sekd niiden kayttaminen kasvattajien haluamalla tavalla, on yksi 1dhto-
kohta kasvatukselle ja opetukselle ilman, ettd yksilon ominaislaatuun tai
toiveisiin kiinnitetaan liikkaa huomiota. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen
2016, 19.)

Erilaiset oppimisen ilmiot ovat kasvatuspsykologian tarkea tutkimuskohde.
Kasvatuspsykologia on kiinnostunut koulumaisesta oppimisesta seka opet-
tamisen ilmiostd, joten opetustieteitd on pidetty yhtena osa-alueena kas-
vatuspsykologiassa. Vaikka opetustieteita tarkastellaankin omana tieteen
osa-alueena kasvatustieteissd, sen historiallisin perustein, se on kuitenkin
tiiviissa yhteydessa kasvatuspsykologiseen tutkimukseen. (Rinne, Kivi-
rauma & Lehtinen 2015, 83.)

2.2 Nuoren kehityksen syntyvaiheet

Nuoruus voidaan yhden jaottelun mukaan jakaa kolmeen eri osaan, jotka
ovat Ellosen (2008, 18) mukaan seuraavat:
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- Aikainen nuoruus, joka sisaltda eniten fyysisia muutoksia kuten ulko-
nakdon ja hormonituotantoon liittyvat muutokset. Tama esiintyy noin
12 — 14-vuotiailla nuorilla.

- Keskinuoruus, johon liittyy itsendistyminen, valmistautuminen aikui-
suuteen, kouluttautuminen tyéelamaan. Tama esiintyy noin 15 — 17-
vuotiailla nuorilla.

- Myohaisnuoruus, jossa vaikutetaan oman elaman kulkuun aiemmin to-
teutuneilla valinnoilla seka tekemalla koko ajan omaa elamaa koskevia
paatoksia. Omien vahvuuksien ja heikkouksien tunnistaminen on tar-
kead. Tama esiintyy noin 18 - 22-vuotiailla nuorilla.

Arvojen, asenteiden, maailmankatsomuksen, moraalin tai mindakuvan tut-
kimista tai analysointia tiettyjen ikaluokkien seurannassa kasvatuspsykolo-
giassa puhutaan kehityspsykologiasta. Nain pyritdan ihmisen kehityksen
tieteelliseen tuntemukseen. Kehityspsykologisen tutkimuksen kautta on
syntynyt erilaisia kehitysteorioita, joista tunnetuimpia on mm. Jean
Piaget'n teoria kognitiivisesta kehityksesta ja Lawrence Kohlbergin teoria
moraalin kehityksesta. Kehityspsykologia tutkii ihmista koko elamankaa-
ren alueella. (Rinne, Kivirauma & Lehtinen 2015, 82.)

Fyysinen ymparisto ja siita hankittava kokemus ja sen vaikutus, synnynnai-
set ja perinnolliset tekijat sekd sosiaalisen ympariston vaikutus ovat
Piaget’'n mukaan ne kolme tekijaa, jotka vievat yksilon kehitysta eteenpain.
Taman lisdaksi hanen mukaansa tarvitaan myos neljas tekija eli tasapainot-
tuminen. Tekijoiden keskindinen vuorovaikutus seka siihen liittyva kehityk-
sen dynamiikka selittaa tekijoiden tasapainottamisen. (Lehtinen, Vauras &
Lerkkanen 2016, 63.)

Piaget jakaa kehitysvaiheet seuraavasti neljaan eri vaiheeseen. Sensomo-
torinen vaihe, joka on noin kaksivuotiaaseen asti. Esioperationaalinen
vaihe, joka on noin kahdesta seitsemaan ikdavuoteen asti. Konkreettisten
operaatioiden vaihe, joka on noin seitsemasta yhteentoista vuoteen asti ja
formaalisten operaatioiden vaihe, joka on noin kahdestatoista ikdvuodesta
eteenpain. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 68 — 70.)

Piageti’'n mukaan formaalisten operaatioiden vaihe joka on noin 12 vuo-
desta eteenpdin antaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden pystya mieles-
saan kuvittelemaan erilaisia vaihtoehtoja ja testaamaan oletuksia, vaikka
ei olisikaan konkreettista kokemusta asiasta. Tieteelliselle tiedonhankin-
nalle ominaista on hypoteettis-deduktiivinen paattely. Tama on Piaget'n
kaikkein tunnetuin mutta myo6s kiistanalaisin kehitysvaiheenluokittelu.
(Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 70.)

Kun haetaan muutosta kasvatettavaan, puhutaan kasvatuksen ja opetuk-
sen tavoitteesta. Ihmisen kayttaytymisen tunteminen on tarkeda. Talloin
kasvatus ja opetus voivat tayttda tehtavansa. (Rinne, Kivirauma & Lehtinen
2015, 83.)



2.3 Sosiaaliset suhteet ja rakenteet nuoren eldmassa

Sosiologi Emile Durkheim esitti Ranskan vallankumouksen jalkeen kasva-
tussosiologisen tutkimuksen synnyn kannalta tarkedn kysymyksen, joka
perasi vallitsevan yhteiskuntajarjestelman sailymisen edellytyksia. Durk-
heim toi esiin ihmisiad yhdistavia tekijoita, kun taas Max Weber toi esiin asi-
oita ihmisten valisesta eriytymisestd, siitd miten koulutusta ja kasvatusta
voidaan kadyttaa erottumaan muista ryhmista ja miten erottavuuden
kautta voi saavuttaa yhteiskunnallista arvostusta. (Rinne, Kivirauma & Leh-
tinen 2015, 84.)

Ihmisen sosialisaatio ymparistdon ja yhteis66n on kasvatussosiologian tut-
kimisen aihe. Siind pohditaan yhteiskunnan rakenteita ja prosesseja. Kas-
vun oppiminen ja koulunkdynnin tarkastelu suhteessa sosiaalisiin normei-
hin ja rooleihin on osa kasvatussosiologiaa. (Rinne, Kivirauma & Lehtinen
2015, 84.)

2.4 Koulu nuoren kasvun tukena

Didaktiikan eli perusopin yksi keskeinen alue on opetussuunnitelma. Eri
maissa koulutusjarjestelmat ovat erilaisia ja jossain maissa ei ole lainkaan
esimerkiksi valtakunnallista opetussuunnitelmaa. Toisissa maissa se taas
on hyvin keskitettyad, jotta maan koulutoimi olisi yhtendinen. 1980-luvulta
lahtien Suomessa on pyritty viemaan opetussuunnitelmien hajauttamista
koulujen ja kuntien omiksi asioiksi. 2000-luvulla taas on askeleita otettu
yhtenevdisyydenkin suuntaan. (Rinne, Kivirauma & Lehtinen 2015, 89.)

Opetussuunnitelmaa voi luonnehtia yhdeksi keskeisimmaksi jarjestelmaksi
jonka avulla opetusta ja koulutusta ohjataan yhteiskunnassa. Sen keskei-
simpia asioita on opetuksen ja kasvatuksen paamaarat, opetussisallot seka
opetuksen muodot ja lisaksi myos kaikkien ndiden jarjestaminen. (Rinne,
Kivirauma & Lehtinen 2015, 89 —90.)

Kodin ja koulun valinen tiivis yhteistyd mahdollistaa koulukasvatuksen on-
nistumisen. Yhteisten kasvatustavoitteiden kartoittamiseksi ja niiden saa-
vuttamiseksi erilaiset vanhempainillat ja neuvottelut ovat tarkeita. Kaikki
koulua ja opetusta koskevat uudistukset on koulun tiedotettava aina van-
hemmille, talléin vanhemman on helpompi auttaa lastaan kotona. (Pelto-
nen 2004, 34.)

2.5 Yhteiso nuoren oppimisen ohjaajana

Yksilollisen oppimisen merkitys on korostunut kouluopetuksen perin-
teessa. Keinot milla oppimistuloksia arvioidaan seka tyoskentelytavat ovat
esiin tuoneet tata perinnettd. Muun muassa yhteiskunnallinen toiminta
seka vapaa-ajan toiminta mitka ovat koulun ulkopuolisia oppimistilanteita



osoittavat, ettd ihmisten yhteistoiminta perustuu ndiden tehtavien suorit-
tamiseen ja niihin liittyviin oppimisiin. Molemmissa eli koulussa seka va-
paa-ajalla tyypillista on, ettd vertaisyhteis6 ohjaa opettamista. (Lehtinen,
Vauras & Lerkkanen 2016, 269.)

Kun oppilaita rohkaistaan tydskentelemaan yhdessa oppimistehtavien
suorittamiseksi, tarkoitetaan opetusmenetelmaa, joka yhteistoiminnalli-
sella oppimisella tai ryhmaoppimisella tulee suoritetuksi. Oppilas katso-
taan aktiiviseksi tiedon tuottamisen osapuoleksi, kun yhteistoiminnallisen
oppimisen periaate pohjautuu oppilaskeskeisyyden ideaan. Keskustelut ja
erilaisten nakokulmien esiin tuonti tukee kognitiivista kehitysta yhteistoi-
minnallisissa ryhmissa. Osa tutkijoista painottaa, etta oppilaan motivaatio
liittyy yhteistoiminnalliseen oppimiseen toiset taas siihen, etta tyoskente-
lytavat ja muutokset tehtdvien rakenteissa ajaa saman asian. (Lehtinen,
Vauras & Lerkkanen 2016, 270.)

Muiden osallistujien edistyminen muokkaa ymparistoon sopeutumista.
Talldin ymparisto voi tukea haastavissa tehtadvissa suoriutumista seka edis-
taa asiantuntemusta tai toisaalta asettaa vaikeutuvia haasteita yksildlle.
Oppimisprosessin seka tiedon rakenteluprosessin ohjaavana tekijana pide-
taan sosiaalisen yhteison merkitysta. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016,
276.)

Luokkayhteisdn toimivuuden kannalta on tarkeaa jarjestaa erilaisia tilai-
suuksia ja tempauksia. Tama mahdollistaa luokkayhteison tiivistymisen,
mika taas auttaa luokkaa selviytymaan yhdessa kouluvuosista. Koulukiu-
saaminen vahentyy, opitaan yhteistyota ja yhteisvastuullisuutta seka eri-
tyisesti toisen huomioon ottamista. (Peltonen 2004, 34.)

3 SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS RYHMASSA

Tarkeda on havainnoida miten nuoret toimivat ryhmatilanteissa. Askel-
mat-ohjelma antaa yhden toimintamallin tahan. Tassa luvussa kasittelen
ryhman toimintaa ja sen vaikutusta nuoreen.

Positiivinen ja negatiivinen tunnesavy on merkityksellista yksiléiden vali-
sessa kanssakdaymissa. Samalla yksildiden keskinaisiin valtasuhteisiin on
mahdollista vaikuttaa sosiaalisissa kontakteissa empiiristen tutkimusten
mukaan. Vallan ja solidaarisuuden kommunikaatiossa puheen sisallon ja
sanattoman viestinnan ristiriitaisuus on ollut tutkija Michael Argylen ja ha-
nen tutkijakollegoiden tarkastelun kohteena. Sanallista viestida tehok-
kaammaksi koettiin sanaton viestinta. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind
2005, 211 -212.)



Ongelman ratkaisu, paatoksen teko tai nakemysten kehittely yhteisesti on
vuorovaikutuksellisen yhteistyon tavoite. Se kuitenkin on myds muutakin
kuin vaan valtaa ja solidaarisuutta. Kun ilmapiiri sailyy ystavallisena ja ja-
senten vialiset jannitteet pystytdan laukaisemaan se auttaa ryhmaa toteut-
tamaan tehtdvansa ja padsemaan paamaaraansa. (Helkama, Myllyniemi &
Liebkind 2005, 216.)

3.1 Ryhman tuloksellisuus ja ongelmanratkaisu

Jos yksi ihminen ei suoriudu yksindan, tarvitaan tehtavan suorittamiseen
ryhma, yhteistyota tekeva ryhma. Ryhman tehokkuus on luonnollisesti te-
hokkaampaa kuin yksilon. Yksilon suoritus ryhmassa on tehokkaampaa
kuin yksin suoriutuessa. Yksil6llisiad ja yhteisia paatoksia tehdaan ryhmassa.
Pienten voimien yhdistaminen muodostaa yhteisvoiman joka on suurempi
kuin yksitdisen henkilon voima, esimerkiksi autoa ojasta nostettaessa.
(Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2005, 256 — 257.)

Ryhman suoritukseen liittyy motivaatio. Ryhmatyon tehokkuutta ja tulok-
sellisuutta voidaan jakaa Ringelmannin kokeen mukaan seuraavasti: tosi-
asiallinen tuloksellisuus, mahdollinen tuloksellisuus, motivaatiohukka ja
koordinaatiohukka. Motivaatiohukka puolestaan jaetaan kolmeen eri osa-
alueeseen jotka ovat; sosiaalinen laiskottelu, vapaamatkustajuus seka
raukkis. Ryhmatyoskentelyssa lahtotekijat ja ryhmassa syntyvat ilmiot vai-
kuttavat ryhman tuloksellisuuteen. Motivaatio- ja koordinaatiohukkaan
vaikuttaa juuri ryhmaéssa syntyvat ilmiot ja lahtotekijat taas sen mahdolli-
sen tuloksen synnyn. Pitdaa kuitenkin huomioida, etta esimerkiksi johta-
juustyyli ei valttamatta ole ryhmassa syntyva seikka vaan rakennetekija.
(Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2005, 258 — 262.)

Ongelmaratkaisuissa ei ole selkeda oletusta siita, etta ratkaistaanko on-
gelma paremmin yksin vai ryhmassa. Ryhman tehokkuuteen vaikuttavat
ryhman vuorovaikutuksessa syntyneet ilmiét. Ryhmailmiot ja Iahtotekijat
taas vaikuttavat ryhmatyon tuloksiin. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind
2005, 266.)

3.2 Ryhman vaikutus yksil66n

Nuori on alttiimpi mukautumaan ryhman vaikutukseen, kun han tuntee
tarkedksi rynman jasenyyden. Ryhma voi muuttaa yksil6a enemmiston vai-
kutuksen kautta, mutta tdma patee myos toisinpdin. Johtajuus ryhmassa
voi myds kokea muutoksen. Onko niin, ettd ryhma aina seuraa johtajaa vai
voiko johtaja kenties joutua mukautumaan ryhman tahtoon? Ryhman va-
hemmistollda on myds mahdollisuus saada enemmistd puolelleen. Talldin
monesti kyseessa on johdonmukaisuus, jonka avulla vihemmist6 puolus-
taa kantaansa ja jonka avulle he esittelevat sen. (Helkama, Myllyniemi &
Liebkind 2005, 280 — 281.)



Ryhmadssa voi syntyd myos huonoja paatoksia. Vaikka joukossa olisikin
alykkaita yksiloita, voi ryhma tehda vaaria valintoja. Lahtotekijoiden suo-
tuisuudesta huolimatta, ryhma ei valttamatta saa viisaita paatoksia ai-
kaiseksi yhdessa. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2005, 285.)

Viiden osatekijan kautta syntyy turvallinen ryhma. Ne ovat luottamus, hy-
vaksyntd, avoimuus, tuen antaminen ja sitoutuminen. Luottamus merkit-
see antautumista, riskinottoa ja uskallusta olla oma itsensa. Mita turvalli-
semmaksi nuori kokee ryhman, sitd avoimempi han on. Tuen antamisella
viestitdan toiselle ihmiselle, etta han on kykenevainen selviytymaan haas-
teesta. Sitoutuminen viestii taas luottamuksesta ryhmaa kohtaan. (Aalto
2000, 16.)

Yksilon parhaat puolet nousevat esiin turvallisessa ryhmassa. Piirteet, jotka
ovat olleet itsellamme piilossa saavat mahdollisuuden nousta. Itsetunto
vahvistuu ja voi alkaa valittamaan muista ryhman jasenistd, kun tuntee ole-
vansa turvallisessa ryhmdssa. (Aalto 2000, 17.)

Turvallisen ryhman yhtena tarkeimpana piirteena on omaksi itsensa tule-
misen mahdollisuus. Eli kykya tunnistaa, hyvaksya ja ilmaista oman persoo-
nan ulottuvuuksia. Kun ryhma hyvaksyy persoonan kaikkine piirteineen al-
kaa ihminen itsekin pitdd naitd hyvaksyttavina ja tarkeina piirteina. Tur-
hista rooleista irtautuminen, suojamekanismista luopuminen kay helpom-
min turvallisessa ryhmaéssa. (Aalto 2000, 21.)

4 KASVUYHTEISO JA SEN VAIKUTUS NUOREN ELAMAAN

Nuoren eldamaan vaikuttavien aikuisten rooli korostuu. Aikuisen tuen
avulla pystytdan nuoren pahoinvointia tunnistamaan seka ehkaisemaan,
olipa aikuinen sitten nuoren vanhempi, naapuri, koulun henkilokuntaa tai
muu nuoren eldmassa vaikuttava aikuinen henkild. (Ellonen 2008, 13.)

4.1 Sosiaalinen padoma

Putman korostaa erityisesti yhteisollistda ominaisuutta, kun maaritellaan
sosiaalista pddomaa. Sosiaaliset verkostot, luottamus ja normit sosiaalisina
kdytanteind Putmanin mukaan korostuu sosiaalisessa paaomassa. Yhtei-
soja yllapitavat toiminnot ilmenevat myos tarkedna osana sitd. (Ellonen
2008, 32.)

Sosiaalisella padgomalla on vaikutus nuorten hyvinvointiin. Empiirisissa tut-
kimuksissa on mitattu sosiaalinen pddoma padsaantdisesti yksildiden ko-
kemusten kautta, vaikka se ymmarretdaan yhteiséissa muodostuvaksi re-
surssiksi. Tarkeda onkin selvittaa, mika merkitys sosiaalisella padomalla on



nuorelle yksilotasolla, koska nuoret ovat paikallisen ymparistén ominai-
suuksista riippuvaisia muita enemman. (Ellonen 2008, 42.)

Pohdittavaa onkin, voiko nuoren hyvinvoinnin tukemisessa yhteis6 muo-
dostaa sosiaalista tukea ja kontrollia sisdltdvan sosiaalisen ympariston.
Tassa on enemmankin kyse yhteison ominaisuuksista ja kyvysta toimia kuin
taas sen olemassaolosta. (Ellonen 2008, 44—45.)

4.2 Sosiaalinen ymparisto

Asuinalue seka kouluyhteis6 on tutkimuksissa todettu vaikuttavan nuoren
hyvinvointiin. Koulun merkitys on sosiaalisena ymparistona korostunut eri-
tyisesti sosiaalisessa mediassa seka politiikan parissa. Oppilaan kehitysta
voidaan tarkastella tietyissa kouluissa verrattuna toiseen kouluun tai esi-
merkiksi koulun rakeenteellisten tai toiminnallisten ominaisuuksien kautta
vaikutuksesta yksil66n. Rakenteet ja toiminta ovat erillaan toisista, vaikka
rakenteet voivatkin ehkaista tai toisaalta myos edesauttaa muodostamaan
koulun toimintamalleja. (Ellonen 2008, 57.)

Nuorten pahoinvoinnin oireita voidaan ennaltaehkaista panostamalla kou-
lun sosiaaliseen ilmapiiriin. Opettajien tuottama yhteiséllinen sosiaalinen
tuki ja kontrolli ovat yhteydessda masentuneisuuteen ja rikekayttaytymi-
seen nuorten parissa. Nuorilla on myds itselldan aktiivinen rooli ilmapiirin
vaikuttamiseen joko positiivisesti tai negatiivisesti. Nuorten masentunei-
suusriskissa merkittava tekija on myos nuorten keskindinen sosiaalinen
tuki. Yksilollisen tuen ja kontrollin maara ei riitda vaan sen on jakauduttava
tasaisesti oppilaille koko koulun ilmapiiria ajateltaessa. (Ellonen 2008, 97.)

5 ASKELMAT-OHJELMA NUOREN JA PERHEEN TUKENA

Askelmat-ohjelmaa toteuttavat nuorisopalveluiden nuorisotydntekijat yh-
dessa sen koulun kanssa, jossa he tyoskentelevat. Askelmat toteutetaan
koulun moniammatillisen ryhman kanssa mihin voi kuulua nuorisotydnte-
kijan lisdksi koulun omaa henkil6kuntaa kuten kuraattori, terveydenhoi-
taja, oppilaanohjaaja, erityisopettaja ja luokanvalvojat sekd osassa kou-
luissa mukana on myo6s evankelisluterilaisen seurakunnan nuorisotyénte-
kija. Askelmat-ohjelmaan kuuluu toiminnalliset vanhempainillat ja erilai-
set ryhmaytymiset oppilaiden kesken. Moniammatillinen yhteistyo on tar-
keda ja Askelmat—ohjelma mahdollistaa eri nuorten kanssa toimivien taho-
jen tutuksi tulemisen seka nuorille ettd vanhemmille.
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5.1 Askelmat-ohjelman tavoite

Askelmat-ohjelman tavoitteena on mahdollistaa keskustelua koulun, kodin
ja muiden nuorten kanssa toimivien tahojen kesken. Keskustelun aiheet
nousevat esiin aina sen hetkisen pinnalla olevien nuorisoilmididen ja elin-
olojen myo6ta. Myds vanhemmuus ja muut nuoren kasvua tukevat asiat
ovat keskiossa.

Ryhmaytymista edistavalla toiminnalla pyritaan oppilaiden valiseen hy-
vaan ryhmahenkeen seka ehkaistaan ryhmapaineen syntymistd. Samalla
annetaan mahdollisuus myds nuorten ja vanhempien keskinaiseen tutus-
tumiseen seka annetaan tilaisuus luoda yhteisia pelisaantéja koteihin. Van-
hempien kanssa vietetyn yhteisen ajan toivotaan lisddavan nuorten luotta-
musta vanhempiin ja rohkaisevan kodeissa kaytaviin keskusteluihin.

Askelmat—ohjelman yhtena tavoitteena on myds ennaltaehkaiseva vaiku-
tus nuorten padihteiden kayttoon. Askelmat-ohjelma antaa tilaisuuden per-
heille pohtia yhdessa nuoren elaman ajankohtaisia seka jopa vaikeitakin
asioita. Askelmat-ohjelman kautta nuoret, vanhemmat seka koulun henki-
I6kunta paasevat yhdessa dialogiseen keskusteluun nuorten elamaan vai-
kuttavista eri asioista.

Kasvatuspsykologia on yksi perusta, jolle Askelmat—ohjelma on luotu. As-
kelmat-ohjelma antaa kouluarkeen yhden menetelman lisaa havainnoida
oppilaan kayttaytymista esimerkiksi eri ryhmatilanteissa. Askelmat-oh-
jelma tuo uusia kokemuksia nuorille seka koulumaisen oppimisen rinnalle
hyvan uuden tavan oppia asioita my0Os uudessa ymparistossa esimerkiksi
nuorisotilalla. Askelmat-ohjelma antaa erityisesti seitsemannelld luokalla
oppilaille tilaisuuden tutustua toisiinsa, oppia toisten vahvuuksista seka
keinoja selvita yhdessa koko luokkana eri ongelmatilanteista.

Kasvatustieteiden kautta voidaan nostaa esiin nuoren elamaan liittyvat
kasvatukselliset tavoitteet. Erityisesti arvot ja asenteet nousevat esiin As-
kelmissa. Varsinkin kahdeksannella luokalla tapahtuva Askelma antaa
mahdollisuuden naiden asioiden pohtimiseen ja lapi kdymiseen seka nuor-
ten etta vanhempien osalta eri ammattihenkiléiden kanssa. Kehityspsyko-
loginen nakemys on myos tarkeaa Askelmissa. Arvojen, asenteiden ja mo-
raalisten kasitysten taustalla kasvatuksessa kehityspsykologia nousee
esiin. Myods nuoren minakuvan kehittymista pyritdan tukemaan oikeaan
suuntaan Askelmat-ohjelmalla.

Kasvatustieteissa kasvatusinstituutioiden ulkopuolella tapahtuva kasvatus
korostuu erityisesti yhdeksannen luokan Askelmassa. Vaikka Askelmat-oh-
jelma onkin Hameenlinnan kaupungin peruskoulun opetussuunnitel-
massa, niin sisalloltdaan juuri yhdeksannen luokan Askelma korostaa ulko-
puolelta tulevaa kasvatusta. Sen tarkoituksena on muun muassa antaa kei-
noja nuorille selviytya tulevaisuuden tuomista mahdollisista haasteista.
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Tarkoituksena on myos tuoda nuorten tietoon etsiva nuorisotyo, jotta nuo-
rilla olisi helpompi kynnys yhteydenottamiseen tarpeen vaatiessa. Itsenais-
tyminen ja aikuisuuteen valmistautuminen alkaa hiljalleen tulla nuorille
elamdssa esiin. Askelmat—ohjelma antaa myds siihen oikean suuntaisia
neuvoja, mutta myos vinkkeja vaaran tien valitsemisen jalkeen paasemi-
seen takaisin elamasta kiinni.

Askelmat—ohjelma perustuu myds voimakkaasti sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen. Erilaiset tunnesavyt ja valtasuhteet nousevat esiin nuorten kans-
sakdaymisissa keskenaan seka arjessa vaikuttavien aikuisten kanssa. Askel-
mat-ohjelma antavat nuorille tyokaluja erilaisten ongelmaratkaisujen sel-
vittamiseen, paatoksen tekoon ja luokan ilmapiirin parantamiseen yhdessa
koulun henkilokunnan kanssa. Samalla annetaan myos koulun henkilokun-
nalle ryhmatoimintaan ja ryhmayttamiseen liittyvia vinkkeja ja malleja
mita voi jatkossa luokan kanssa toteuttaa.

5.2 Viidennen luokan Askelma

Askelmat-ohjelma kehitettiin alun perin kuudennesta luokasta ylospain.
Nyt on huomattu, etta myos viidennen luokan Askelmalle on syntynyt
tarve. Nuoret kehittyvat eri tahtiin ja vanhemmat tarvitsevat tukea nuoren
kasvatustehtdvassa ja valmistautumisessa kohtaamaan nuoruusian haas-
teita. Tavoitteena on tukea perheitd ja tuoda esiin keinoja milla tavoin
vanhemmat voivat tukea nuoruuden kynnykselld olevaa lasta arjen asi-
oissa.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa oleva fyysisen toimintakyvyn seu-
rantajarjestelman (Move!) tuloksista nousee asioita, joita kasitellaan vii-
dennen luokan Askelmassa. Teeman sisalto tulee keskittymaan fyysisen ja
henkisen hyvinvoinnin ymparille. Viidennen luokan Askelma on alakoulu-
jen yhteisollisen oppilashuollon tehtdva ja pohdittavana onkin, mika tulee
olemaan nuorisotydn ndakdkulma asiaan. Myos kolmas sektori osallistuu
viidennen luokan Askelman toteuttamiseen. Himeenlinnan Lasten Liikun-
nan Tuen ja 4H:n kanssa on kayty keskusteluja, miten he voisivat omalta
osaltaan tuoda Askelmaan sisaltda. Viidennen luokan Askelma on tarkoitus
ottaa kayttoon kevaalla 2018 muutamilla alakouluilla ja laajentaa sen jal-
keen koko kaupunkia koskevaksi toiminnaksi.

5.3 Kuudennen luokan Askelma

Kuudennen luokan Askelma jarjestetddan kevatlukukaudella, viimeistaan
toukokuussa. Kuudennen luokan Askelman tavoitteena on tutustuttaa tu-
leva seiskaluokka yhteen seka aloittaa ryhmaytyminen luokan kesken. Ta-
voitteena on myds tutustua tulevaan opettajaan, luokkaan, kouluun ja am-
matillisiin verkostoihin. Askelmassa kaydaan lavitse ylakouluun siirtymi-
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seen liittyvia asioita. Keskustellaan yhdessa yldasteelle menemiseen liitty-
vistd mahdollisista peloista, myyteista ja yleisesti opiskelusta ylaasteella
seka harrastusten tarkeydesta ja vapaa-ajalle avautuvista uusista mahdol-
lisuuksista. Vanhemmilla on mahdollisuus tutustua nuorensa tulevan yla-
koululuokan muihin vanhempiin sekd nuorten parissa toimiviin ammatti-
laisiin ja madaltaa ndin yhteydenoton kynnysta. Toteuttamistapoja on eri-
laisia. Koulukohtaisesti on sovittu, miten Askelma toteutetaan esimerkiksi
kiertamalla erilaisia rasteja. Paasaantoisesti koulut kuitenkin toteuttavat
kuudennen luokan Askelmaa yhteisena iltana oppilaille ja vanhemmille.

5.4 Seitsemdnnen luokan Askelma

Seitsemdnnen luokan Askelma jarjestetdaan heti syyslukukauden alussa.
Askelman tavoitteena on ryhmayttaa luokat toiminnallisin menetelmin ja
tutustuttaa oppilaat nuorisotyéhon. Ryhmayttamiselld voidaan ehkaista
ryhmapaineen syntymistd ja koulukiusaamista. Seitsemannelld luokalla
kdaynnistetdaan myds terveellisiin elamantapoihin liittyvat pohdinnat, jotka
liittyvat muun muassa paihteisiin, unen maaraan, ruokavalioon ja liikun-
taan seka naiden vaikutuksiin ja seuraamuksiin nuoren ihmisen elamassa.
Seitsemdnnen luokan Askelma kasittelee myds nuoren elaman arvoja ja
asenteita. Vanhempainillassa halutaan antaa myos valineita koteihin ja he-
rattaa keskustelua, joita vanhempien ja nuorten toivotaan jatkavan ko-
tona.

Vanhemmille halutaan antaa mahdollisuus ndhda miten nuoret yleensa
suhtautuvat erilaisiin asioihin ja miten he niistd puhuvat. Tavoitteena on
tulla myds nuorisotyollisessa merkityksessa vanhemmille tutuksi, jotta yh-
teydenottaminen tarvittaessa olisi helpompaa. Toteuttamistapa on jokai-
sen koulun kanssa erikseen sovittu. Osa kouluista tuo luokat ryhmaytyspai-
vana samalla tutustumaan laheiseen nuorisotilaan. Osan kouluista kanssa
ryhmaytyminen tapahtuu koulussa tai muussa koululle tarkedssa lahiym-
paristossa.

Seitsemadnnen luokan Askelmassa nousee esiin sellaisia asioita kuten milta
luokka nayttdaa, minkalainen luokan kemia on ja tuleeko luokka tarvitse-
maan jatkossa lisda ryhmayttamista. Tama antaa koulun henkilékunnalle
tilaisuuden seurata luokkien ryhmadynamiikkaa, mika parhaimmillaan tuo
esiin yksittdisessa oppilaassa tai koko luokassa asioita, joihin jatkossa on
hyva kiinnittdda enemman huomiota.

5.5 Kahdeksannen luokan Askelma

Kahdeksannen luokan Askelma jarjestetdaan koulun vuosikelloon sopivassa
ajankohdassa. Askelma painottuu itsetuntoon, ihmissuhteisiin ja eldman-
tapoihin koulun tarpeen mukaan. Kahdeksannen luokan Askelman tavoit-
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teena on sen hetkisistd nuorten parissa olevista ilmidista nostaa tarkeim-
mat esiin ja antaa nuorille ja vanhemmille tilaisuus kdyda niita lavitse eri
tavoin. Nuorille annetaan mahdollisuus kasitella sen hetkisia asioita yh-
dessda ammattihenkildiden kanssa esimerkiksi rasteja kiertamalla ja van-
hemmat otetaan Askelmaan mukaan koulun kanssa sovitulla tavalla. As-
kelmassa pyritaan herattamaan keskustelua nuorten ja vanhempien valilla
siten, etta he pohtisivat asioita my6s kotona. Padihteet, seurustelu ja sek-
suaalisuus ovat nousseet viime aikoina kahdeksannen luokan Askelmien
tarkeimmiksi asioiksi. Useat koulut toteuttavatkin tata Askelmaa yhdessa
eri asiantuntijoiden kanssa, jotta ajankohtaisin tieto olisi kasittelyssa.

5.6 Yhdeksdnnen luokan Askelma

Yhdeksannen luokan Askelma jarjestetaan kevatlukukaudella jokaisen kou-
lun vuosikelloon sopivassa ajankohdassa. Askelma kokoaa yhteen aikai-
sempien Askelmien keskeisempia asioita. Askelman tavoitteena on keskit-
tya tulevaisuuden mahdollisiin valintatilanteisiin seka tutustuttaa oppilaat
eri sosiaali- ja tukipalveluihin. Yhdeksannen luokan Askelman tematiikka
on valikoitunut nuorten keskuudessa esiintyvista ilmidista. Sisall6lla kan-
nustetaan sekd elamanhallintaan etta vastuulliseen ongelmanratkaisuun.
Askelma toteutetaan toiminnallisin menetelmin (videoblogi ja ryhmatyot),
joiden tarkoituksena on herattda ajatuksia seka keskustelua nuorten kes-
kuudessa. Yhdeksannen luokan Askelmassa mahdollistetaan myds etsivan
nuorisotyon tutuksi tuleminen. Talla pyritddan mm. alentamaan yhteyden-
ottamisen kynnysta tarvittaessa tulevaisuudessa. Samalla annetaan tietoa
mista voi hakea apua itselle tai ystavalle, jos elamassa tulee esiin asioita
mista yksin ei selvia.

6 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen aiheeseen liittyvia aikaisempia tutki-
muksia. Suoraan vastaavanlaisia tutkimuksia ei l6ytynyt, mutta Askelmat-
ohjelman sisaltoon liittyvasta tarkedsta teemasta kasvatusvastuun jakau-
tumisesta kodin ja koulun vilille sekd nuorten seksuaalisuuteen kasvami-
sesta lOoytyi. Esittelen ensiksi Tampereen yliopiston kasvatustieteiden tie-
dekunnan Ulla Appelrothin ja Petra Korpelan pro gradu —tutkielmaa Kodin
ja koulun vastuu; vanhempien ja opettajien nakemyksia kasvatusvastuun
jakautumisesta kodille ja koululle.

Appelroth ja Korpela (2009) tutkivat ihmisten kokemuksia kasvatuksesta ja
kasvattamisesta nyky-yhteiskunnassa, erityisesti kasvatusvastuun jakautu-
mista kodille ja koululle sekd muille kasvatustahoille. Tutkimuksen tavoit-
teena oli tutkia kasvatusvastuun jakautumista kodin ja koulun valilla. Tut-



14

kimus toteutettiin haastattelemalla vanhempia ja opettajia. Kasvatustoi-
minnan ymparisto ja perhetta ymparoivan yhteiskunnan vaikutus vanhem-
pien kasvatustoimintaan oli my06s yksi tutkimuksen keskeisista asioista.

Tutkimuksessa haastatelluilta ei noussut suoraa vastausta siihen, minka-
laista olisi hyva kasvatus. Tarkeana kuitenkin pidettiin johdonmukaisuutta
kodin ja koulun valilla seka taitoa toimia oikein erilaisissa kasvatus tilan-
teissa. Tutkimuksessa sekda vanhemmat etta opettajat olivat samaa mielta,
ettad kasvatusvastuu kuuluu kodille. Sosiaalisten taitojen ja ryhmatyosken-
telytaitojen kasvatusta pidettiin tarkedana ja se nahtiin enemman koulun
vastuuna kasvatuksessa. Kasvatuksen yhteiset paamaarat ja pelisdannot
nousivat tarkeadksi asiaksi. Tutkimuksessa todettiin myds, ettd koulu ko-
koaa vanhemmat yhteen ja antaa nain tilaisuuden keskustella ja vaihtaa
kokemuksia kasvatuksesta. Vanhemmat toivoivat muutosta vanhempainil-
toihin, koska ne koettiin aikansa elaneiksi. (Appelroth & Korpela 2009.)

Toisena esittelen Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan
Riikka Reinikaisen pro gradu -tutkielmaa nuorten seksuaalisuuteen kasva-
minen -tutkimus yldasteen seksuaalikasvatuksesta ja sen arvopohjasta
nuorten seksuaalisen kasvun tukijana. Reinikaisen tutkimuksen yhtena
kohteena oli selvittaa kuinka koulu ja koulun seksuaalikasvatus tukee nuor-
ten kasvua ja minkalaisia arvopohjia se antaa. Tutkimus toteutettiin tee-
mahaastatteluna kahdelletoista opettajalle sekd kahdelle kuraattorille.
(Reinikainen 2002.)

Reinikaisen tutkimuksessa esille tuli haastateltujen huoli seksuaalisuuden
korostaneisuudesta nuorten parissa nyky-yhteiskunnassa. Haastateltujen
mielesta nuorilla on vaikeuksia kasvaa rauhassa kohti omaa seksuaalisuut-
taan. Toisen ja itsensa kunnioitus ja huomioiminen, suvaitsevaisuus ja
avoimuus, vapaus paattda omasta kehostaan seka seksuaaliterveyden vaa-
liminen nousivat tutkimuksessa seksuaalikasvatuksen tarkeimmiksi ar-
voiksi. (Reinikainen 2002.)

7 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kuvataan opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus seka esitel-
[aan opinndytetyon tutkimustehtava ja tutkimuskysymys. Opinnaytetyo on
kvalitatiivinen eli laadullinen, mutta osittain myos kvantitatiivinen eli opin-
nadytetyosta |6ytyy myos maarallisia piirteita. Padpaino tutkimuksessa lai-
tettiin ylakoulun askelmille. Nama kolme viimeista askelmaa ovat ne, joista
opinnaytetyon tilaaja ja koulujen vastaavat nuorisotyontekijat halusivat
eniten tietoa.

Ihmiselamaan liittyvat eri piirteet voivat olla toimintatutkimuksen kohde
seka tutkimuksen substanssi. Tutkimusten avulla tuotetaan uutta tietoa.



15

(Kuula 1999, 11.) Kasvatustieteiden pohja soveltuu usein toimintatutki-
muksiin ja tassa opinnaytetydssa on yhdeksannen luokan Askelmasta joh-
tuen myods toimintatutkimuksen piirteita.

Taman empiirisen tutkimuksen tutkimuskysymys oli, miten Askelmat-oh-
jelman sisalto seitsemannesta yhdeksanteen luokkaan asti kohtaa taman
padivan tarpeet ja haasteet. Teoriaosassa kasiteltiin, mika on Askelmat-oh-
jelman sisalto seka tavoite. Tama oli opinndytetyon tilaajan toive.

7.1 Tutkimusaineisto

Alkaako tutkimus siitd, kun tutkimussuunnitelma on valmistunut vai siita
kun aineistoa aletaan kerata? Kun tutkimukselliset kysymykset ja jopa vas-
tausvaihtoehdot ovat tiedossa, ajatellaan laadullisen tutkimuksen nako-
kulmasta, ettd vaikein vaihe olisi ohi. Vaikeaa on kuitenkin maaritella tut-
kimusprosessin alkupistetta. (Alasuutari 1995, 225.)

Askelmat-ohjelma on Iahtenyt vuonna 2002 Lammin kunnan kautta nuori-
sotoimen koordinoimana projektina, josta se alkoi levittya kuntaliitoksen
myo6ta vuonna 2009 koko Hameenlinnan alueelle. Askelmat-ohjelman tar-
koituksena on luoda toiminnallinen menetelma, joka palvelee tasapuoli-
sesti viidennestd yhdeksanteen luokkaan asti. Tutkimusaineiston syntya
voitaisiin kasitelld toiminnallisen tutkimuksen ndkdkantana, koska olen ol-
lut mukana kehittamassa yhdeksannen luokan Askelmaa yhdessa etsivan
nuorisotyontekijan kanssa.

Opinndytetyon aineisto kerattiin Askelmien toteutuksista lomakeky-
selying, jotka tallennettiin Webropoliin. Seitsemannen luokan Askelman
aineisto kerattiin syksyllda 2016 ja siihen vastasi oppilaat. Kahdeksannen
luokan Askelman aineisto syystalvella 2016 ja siihen vastasi oppilaat ja van-
hemmat. Yhdeksdannen luokan Askelman aineisto kevaalla 2016 ja siihen
vastasi oppilaat. Koulut valikoituvat nuorisotyontekijoiden seka etsivan
nuorisotyontekijoiden kanssa kadytyjen keskustelujen pohjalta. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli selvittdad oppilailta ja vanhemmilta seitseméannelle,
kahdeksannelle ja yhdeksdnnelle luokalle tehtyjen Askelmien tuomat ko-
kemukset seka kehitettavat asiat. Tutkimus toteutettiin valikoiduissa kou-
luissa koulun tarpeista lahtien. Seitsemannen luokan Askelmaa tutkittiin
littalan yhtendiskoulun kautta, kahdeksannen luokan Askelmaa Hauhon
yhtenaiskoulun kautta ja yhdeksdannen luokan Askelmaa Lyseon yldakoulun
kautta.

7.1.1 Seitsemannen luokan Askelman aineisto

littalan yhtendiskoulun seitsemannen luokan Askelma toteutettiin elo-
kuussa 2016, jolloin oppilaat kokoontuivat littalan Lepaanrannassa. Siella
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heidan kanssaan Askelma paivan viettivat koulun nuorisotyontekija, ku-
raattori, terveydenhoitaja, oppilaanohjaaja, erityisopettaja, luokanvalvo-
jat seka evankelisluterilaisen (evl) seurakunnan nuorisotyontekija. Myos
oppilaiden vanhemmat oli kutsuttu alkuillasta paikalle yhteiseen kahvihet-
keen, jonka aikana oli mahdollisuus seka keskusteluun etta yhteiseen ren-
toon toimintaan nuorten kanssa.

Paiva oli jaettu erilaisiin toimintarasteihin. Rasteilla oli puusuksilla hiihtoa,
pelailua, arvo- ja ystavyyskorttien valintaa ja niiden pohjalta keskustelua
seka muistovideon tekemista ylakoulun aloituksesta. Videon katsomiseen
annetaan mahdollisuus peruskoulun paatoksen ldahestyessa. Lisaksi paiva
piti sisalladn ruokailun ja sen jalkeen vapaa-ajan sauna ja uinti mahdolli-
suuksineen.

Seitsemannen luokan Askelmasta haluttiin selvittda seuraavia asioita:

- Oliko Askelma onnistunut vastaajan mielesta?

- Mika oli Askelmassa onnistunut?

- Mita tai mitka toiminnat jaivat mieleen?

- Mita olisi halunnut tehda toisin tai muuttaa padivassa?

Lopuksi oli mahdollisuus kirjoittaa muita kommentteja ja terveisia, joilla
koulu halusi antaa suuremman mahdollisuuden tarvittavaan kehittamis-
tyohon.

7.1.2 Kahdeksannen luokan Askelman aineisto

Hauhon yhtenaiskoulun kahdeksannen luokan Askelma oli marraskuussa
2016. Askelma rakentui ensiksi koulupdivaan, jossa oppilaat kavivat Suo-
men punaisen ristin (SPR) vetdman kondomiajokortti tunnin. Taman jal-
keen tytoille oli seksuaalikasvatustunti, jonka ohjasi evl:n seurakunnan
nuorisotyontekija yhdessa koulun terveydenhoitajan kanssa. Pojille taman
saman tunnin piti koulun nuorisotyontekija yhdessa koulun rehtorin
kanssa. lllalla oli yhteinen vanhempainilta, jossa myo6s oppilaat olivat pai-
kalla. llta rakentui seksuaaliterapeutin luentoon seksuaalisuudesta seka
tukioppilaiden valmistamiin draamoihin, joiden pohjalta kaytiin yhteista
keskustelua eri aiheista.

Kahdeksannen luokan Askelma-illalla haluttiin selvittaa seuraavia asioita:

- Oliko ilta onnistunut ja alustus mielenkiintoinen?

- Olivatko illassa kaydyt keskustelut hyvia ja oliko ilta vuorovaikutteinen
ja toiminnallinen?

- Milla tavoin vastaaja haluaisi kehittda Askelmat illan sisalt64a tai toteu-

tustapaa?

Minkalaisia ajatuksia tai oivalluksia Askelmat ilta heratti
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Lisaksi oli mahdollisuus kirjoittaa muita kommentteja ja terveisia, mika
antoi vastaajille mahdollisuuden vapaampaan kommentointiin.

7.1.3 Yhdeksdannen luokan Askelman aineisto

Lyseon ylakoulun yhdeksannen luokan Askelma oli huhtikuussa 2016. As-
kelma toteutettiin luokittain nuorisotila G-Nurkassa, jossa koulun nuoriso-
tyontekija ja etsiva nuorisotyontekija kohtasivat nuoret. Tunnin aikana kat-
sottiin nuoresta kertova neljaan kohtaukseen jaettu video, jossa nuori poh-
tii erilaisia valintoja elamassaan ja niista valinnoista tulleita seuraamuksia.
Taman pohjalta jokaisen videokohtauksen jalkeen kaytiin avointa keskus-
telua siita, mita ajatuksia ja tunteita nuoren tekema valinta heratti: olisiko
nuori voinut tehda jotain toisin ja mihin suuntaan nuori lahtee elamassaan
videolla seuraavaksi. Video paattyi nuoren kannalta vaikeiden mutkien
kautta kuitenkin onnellisesti. Talla Askelmalla on yhtena tarkoituksena he-
rattda nuorissa ajatusta, etta valilla vaarakin ratkaisu ei ole loppuelamaa
pilaamassa, vaan vaikeuksistakin on mahdollisuus nousta ylos ja padasta
taas elamasta kiinni eritavoin.

Yhdeksannen luokan Askelmalla haluttiin selvittaa

- Oliko Askelma vastaajan mielesta onnistunut?
- Olivatko Askelmassa kaydyt tehtavat ja keskustelut onnistuneita?
- Saiko nuori hyodyllista tietoa tulevaisuutta varten?

Lisdksi annettiin mahdollisuus viestin/vinkin tai muun palautteen antami-
seen.

7.2  Tutkimuksen analyysi

Laadullisen aineiston analyysitapoja on monia ja niitd kehitellddn jatku-
vasti. Tieto siitd, millaisia mahdollisuuksia analyysin tekemiseen, on auttaa
tutkijaa analyysitavan valitsemisessa. Yksi analyysimenetelma on kvantitii-
vinen analyysitekniikka. (Eskola & Suoranta, 2014, 161.) Maaréllista ana-
lyysia voi soveltaa myos laadulliseen aineistoon. Maarallisessa analyysissa
voi kdyttaa taulukkoja joista nousee esiin aineiston tarkat luvut. (Eskola &
Suoranta, 2014, 166.) Tata analyysia kdytin myos opinndytetyossa.

Tutkimuksen aineisto oli kyselyjen jalkeen sahkdisessa muodossa. Vastauk-
set kerattiin heti askelmien jalkeen Weprobol-kyselylomakkeilla (liitteet 1-
3). Nadin myds varmistettiin vastaajien anonyymisyys. Pdadyin tulostamaan
aineiston ja kasittelemaan sen koulukohtaisesti, koska koin, ettd paperi-
versioina aineistoon oli helpompi tutustua kuin tietokoneen naytolta. Luin
aineiston useaan kertaan ldvitse. Tarkastelin aineistoa ja samalla merkitsin
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varikynaa kayttaen tutkimuskysymykseen liittyvat olennaisimmat asiat it-
selleni ylos. Kenellakaan kyselyyn vastaajista ei ollut tietoa etukateen ky-
symyksista.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, onko jokainen vastaaja var-
masti vastannut itse. Onko vastauksiin vastattu, miten itse haluaa, vai onko
esimerkiksi nuorten kohdalla vastattu samoin kuin Idheinen luokkakaveri
vastaa. Lisaksi huomioitavaa on myos se, ettda onko kysymyksiin vastattu
kiireelld vai onko oikeasti pohdittu kysymyksia ja omia vastauksia ajan
kanssa. My6s se vaikuttaa luotettavuuteen onko kyselyyn vastattu heti as-
kelman jalkeen vai vasta muutaman paivan tai viikon jalkeen Askelmasta.

8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten Askelmat-ohjelman si-
salto seitsemannestd yhdeksanteen luokkaan asti kohtaa taman paivan
tarpeet ja haasteet. Tarkoituksena oli myds keratda mahdollisia kehittamis-
ideoita tulevia Askelmia varten suoraan kohderyhmilta. Tassa luvussa esi-
telldan aineistosta saadut tutkimustulokset.

Seitsemadnnen luokan Askelman tutkimustulokset

Seitsemannen luokan Askelman paapaino syksylla 2016 oli ryhmayttaa uu-
det seitsemannen luokan oppilaat toimiviksi luokiksi. Askelman tavoit-
teena oli myos tehda koulun tyontekijat tutuiksi ja tarvittaessa helposti 1a-
hestyttaviksi oppilaille. Samalla oppilaat tutustuivat koulun nuorisotyénte-
kijaan, joka vastaa koulun viereisen nuorisotilan toiminnasta ja ndin ma-
daltaa kynnysta tulla tutustumaan nuorisotilatoimintaan.

Seitsemdnnen luokan askelmaan vastasi yhteensa 19 nuorta. Tama on noin
50 prosenttia kyseisen koulun seitsemanluokkalaisista. Vastaajista (N=19)
95 % oli sita mieltd, ettd Askelma oli onnistunut tai Idhes onnistunut (Kuvio
1).
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o1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10 11 12 13 14 15 186

Eri mielta
Lahes eri mieltd
Lahes samaa mieltd

Samaa mielta

Kuvio 1. Seitsemannen luokan Askelman onnistuneisuus.

Tutkittavat kokivat onnistuneiksi asioiksi uimisen seka erilaiset toiminnal-
liset rastit. Toiminnalliset rastit olivat myos padivasta eniten mieleen jaanyt
asia. Lisaksi tarkeaa oli, etta yhdessa asioiden tekeminen oli onnistunut ko-
kemus. My0s se, etta Askelma jarjestettiin muualla kuin koulun tiloissa, ko-
ettiin tutkimuksessa hyvaksi asiaksi.

Uiminen, sit se videojutska koska meidan kikatus xDDD
Kun mentiin ryhmissa eri pisteille.

Se etta sai tehda yhdessa ja se etta pdasi uimaan kavereiden
kanssa.

Kaikki suunnitellut ryhmatyot.

Muutosehdotuksia kerasi eniten uintiaika. Sita olisi pitdanyt olla enemman
ja niin sanottua puhetta olisi pitanyt olla vihemman. Enemman toivottiin
myo0s erilaisia toimintarasteja. Yhden vastaajan mielesta ryhmaytymista ei
ollut tapahtunut, vaan kaikki olivat omien kavereiden kanssa.

Kertoa vahemman koulujutskista ja enemman yhteisia toi-
mintoja, jossa tehddaan enemman yhteisid asioita minka
avulla pidetdan enemman yhteista aikaa toisten kanssa.

...ettd kukaan ei valehtelisi rynmaéssa eli kaikki menee siihen
ryhmaan mihin pitad! Ryhmaytymisilta ei parantanut ollen-
kaan yhteishenked, vaan kaikki olivat omien kavereiden
kanssa... SEN HUOMASIN. + lisda uimis- ja saunomisaikaa.

Olisin halunnut enemman toimintapisteita.

Uinti aikaa olisi voinut olla enemman.
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Kehittamisehdotuksissa nousi esiin ruoan loppuminen. Ruokamaaraan pi-
taisi jatkossa paremmin varautua. Lisaa lilkkunnallisia asioita myos toivottiin
seka pidempaa kestoa paivalle.

Ruoka loppui, lyhyempia puheita.

Se oli huonoa kun ruoka loppui kesken, eika sita riittanyt kai-
kille.

Kestaisi kauemmin, monipuolisempaa tekemista.

Hyvia ideoita, mutta olisi enemman kaivannut liikkunnallisem-
pia asioita.

8.2 Kahdeksannen luokan Askelman tutkimustulokset

Kahdeksannen luokan Askelma jarjestettiin marraskuussa 2016. Askelma-
ilta painottui seksuaalikasvatukseen. Askelman toiminta aloitettiin oppi-
laille jo koulupaivan aikana ja jatkettiin vanhempainiltana saman paivan
illalla. Kahdeksannen luokan askelmassa vastaajia oli 20 (N=20).

Kyselyn ensimmaisessa kohdassa arvioitiin numeraalisesti (asteikolla 0-4,
O=en osaa sanoa, 1=eri mieltd, 2=Ildhes eri mieltd, 3=Iahes samaa mielta ja
4=samaa mieltd) neljaa eri asiaa. Ensimmadinen neljasta arvioitavasta asi-
asta oli, oliko Askelma onnistunut. Toisena tiedusteltiin illan alustuksen
mielenkiintoisuutta. Kolmantena oli kysymys kaydyista keskusteluista. Vii-
meisena numeraalisessa arvioinnissa kysyttiin, oliko ilta vuorovaikutteinen
ja toiminnallinen (Taulukko 1).

0 1 2 3 4 Yhteensd Keskiarvo
Askelma oli mielestani onnistunut 0 0 3 10 6 19 3,16
Illan alustus oli mielenkiintoinen 0 1 7 10 2 20 2,65
Illassa kdydyt keskustelut olivat hyvia 0 0 5 7 8 20 3,15
Ilta oli vuorovaikutteinen ja toiminnallinen 0 1 5 8 6 20 2,95
Yhteensa 0 2 20 35 22 79 2,98

Taulukko 1. Kahdeksannen luokan Askelman arviointi

Kehittamistarpeista nousi esiin seuraavia asioita. Askelman toivottiin pai-
nottuvan enemman koulunkadyntiin liittyviin asioihin kuten oppiaineiden
tavoitteisiin ja opettajien opetustyyliin. Toiminnallisempaa ohjelmaa toi-
vottiin lisda. Esille nousi myds vanhempien osallistumismadra minka toi-
vottiin olevan suurempi. Hyvaksi koettiin, etta Askelma jarjestettiin yh-
dessa tilassa eika siirrytty pienemmissa ryhmissa paikasta toiseen.



21

Enemman asiaa koulun kdynnistd ja eri oppiaineiden tavoit-
teista. Haluaisin kuulla kunkin opettajan opetustyylista ja ar-
vioinnin periaatteesta.

Enemman toimintaa (ei pelkkda poydassa kokottamista).

Oli hyva, ettei siirrytty luokasta toiseen vaan kaikki kuulivat
kdaydyn keskustelun suoraan ja saivat osallistua kaiken aikaa.

Enemman vanhempien osallistumista, kiitos!

Askelma-illasta esiin nousseet ajatukset ja oivallukset liittyivat siihen,
kuinka hyvin syntyi keskustelua isommallakin porukalla vaikeasta teemasta
huolimatta. Esiin nousi myos, ettd osa perheista jatkaa keskustelua asiasta
vield kotona. Osa nuorista koki, etta tdman jalkeen on helpompi kotona
menna vanhemmille puhumaan asioista, vaikka ne tuntuisi noloilta ja epa-
mukavilta. Huomioitavaa oli myos se, etta yhden vastaajan mielesta aihe
naytti olevan kiusallinen oppilaille.

Lisasi keskustelua nuoren kanssa seksuaalisuuteen liittyvissa
asioissa.

Keskustelua syntyi hankalasta teemasta.

Vililla kannattaa itse menna puhumaan vanhemmille vaikka
aihe olisi nolo tai epamiellyttava.

Aihepiiri naytti olevan kiusallinen, ainakin oppilaista. Muu-
tama vanhempikin nadytti peraantyneen heti ovensuusta.
Keskustelua tulee kodeissa ihan varmasti.

Viimeisena kysyttiin kommentteja ja terveisia. Terveiset olivat positiivisia
liittyen ilmapiiriin, jarjestelyihin, yhdessa nuorten kasvattamiseen ja aika-
tauluun. Negatiiviseksi koettiin vain alustus seka vierailevan puhujan
osuus.

Oli hyva ilmapiiri, ei ahdistava tai kiusallinen.

Kivasti jarjestetty, keskusteluakin oli vaikka aihe on yksi haas-
tavampial Kiitos kahvista!

Kiitos etta jaksatte naita jarjestella! Ilta oli myds sopivan pi-
tuinen.

Mielestani asiantuntija puheineen ei saanut minua tai meita
vanhempia kovin innostumaan aiheesta mista han kertoi jo-
tenkin latteaa oli hdanen esityksensa. Ja aina han oli samaa
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mielta kuin vanhemmat en tietenkdan sano ettei saisi olla
mutta luulen ettd monikin asia oli hdnen mielesta toisin.

Vastauksista ja vastausmaarasta ilmeni, ettd vanhempia oli vastannut nuo-
ria enemman. Aiemmin toteutetulla paperilomake kyselylla on tullut huo-
mattavasti enemman palautetta. Sahkoinen webropol kysely ei nyt ollut
kovin onnistunut palautteen keraamistapa tassa koulussa.

8.3 Yhdeksdnnen luokan Askelman tutkimustulokset

Yhdeksannen luokan Askelma jarjestettiin huhtikuussa 2016. Askelman ta-
voitteena oli keskittya tulevaisuuden mahdollisiin valintatilanteisiin. Askel-
massa tuotiin esiin myos eri sosiaali- ja tukipalvelut.

Vastaajia yhdeksannen luokan Askelmassa oli 51 (N=51), mika on noin puo-
let kaikista yhdeksadsluokkalaisista. Koska aineiston maara on suuri, niin ka-
sittelen analyysin numeraalisesti. Ensimmaisena kysyttiin Askelman onnis-
tumista. Vastaajista 39 % oli sita mielta, etta Askelma oli onnistunut ja vas-
taajista 59 % oli sita mielta, ettda Askelma oli lahes onnistunut (Kuvio 2).

o2 4 &6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Eri mielta

Lahes erimieltd

Lihes samaa mieltd

Samaa mieltd

Kuvio 2. Yhdeksannen luokan Askelman onnistuneisuus.

Toisena tiedusteltiin, oliko tehdyt tehtavat ja kaydyt keskustelut onnistu-
neita. Vastaajista 41 % oli taysin samaa mielta ja 55 % lahes samaa mieltd
(Kuvio 3).
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Kuvio 3. Yhdeksannen luokan Askelman tehtyjen tehtdvien ja kadytyjen
keskustelujen onnistuneisuus.

Kolmantena kysyttiin, saiko Askelmasta hyddyllista tietoa tulevaisuutta
varten. Vastaajista 51 % oli taysin samaa mieltd ja 37 % lahes samaa mielta

(Kuvio 4).
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Kuvio 4. Yhdeksdnnen luokan Askelman hyodyllisyys tukevaisuudessa.

Viimeisena sai jattaa viesteja, vinkkeja ja muuta palautetta. Viestit sisalsi-
vat positiivista kommentointia Askelman sisallostd, ajankohtaisuudesta
seka tarkeydesta. Yhdessa palautteessa myos mainittiin, ettd Askelman jal-
keen on mukavampi lahtea opiskelemaan ensi syksyna.

Taa oli oikeesti tosi hyodyllinen ja nyt on sitten mukavampi
lahted opiskelemaan tulevaisuudessa.

Sain hyodyllista tietoa tulevaisuutta varten.

Mielestani tama sisélsi kaiken tarpeellisen.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdaa, miten Askelmat—ohjelma vastaa
tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti taman paivan nuorten haasteisiin.
Seka mita Askelmat—ohjelma pitaa sisdllaan ja kuinka nuoret ja vanhem-
mat ovat kokeneet Askelmat. Lisaksi haluttiin saada kehittamisideoita As-
kelmat-ohjelmaan.

Ulla Appelrothin ja Petra Korpelan pro gradu -tutkielmassa (2009) Kodin ja
koulun vastuu; vanhempien ja opettajien nakemyksia kasvatusvastuun ja-
kautumisesta kodille ja koululle huomasin yhteista Askelmat-ohjelman
kanssa. Koulut antavat mahdollisuuden ja tilaisuuden vanhemmille keskus-
teluun kasvatuksesta yhdessa muiden vanhempien ja koulun henkilékun-
nan kanssa. Huomioitavaa oli myds, se kuinka Askelmat-ohjelma on tuonut
Hameenlinnan kaupungille mahdollisuuden toteuttaa vanhempainiltoja
sen hetkisten nuorten elamassa pinnalla olevien teemojen mukaan, jotta
voitaisiin valttda Appelrothin ja Korpelan tutkimuksessa esiin noussut ko-
kemus vanhempainiltojen aikansa elaneisyydesta.

Riikka Reinikaisen pro gradu -tutkielmassa (2002) Nuorten seksuaalisuu-
teen kasvaminen — tutkimus yldasteen seksuaalikasvatuksesta ja sen arvo-
pohjasta nuorten seksuaalisen kasvun tukijana tuli esille, etta seksuaalikas-
vatusta tuetaan kouluissa lahinna oppituntien muodossa, erilaisten hank-
keiden ja projektien avulla. Hauhon yhtendiskoululla tdma on laajennettu
Askelmat-ohjelman myota koskemaan myos oppilaiden vanhempia kah-
deksannen luokan vanhempainillan myota. Reinikaisen mukaan nuoret
tarvitsevat seksuaaliseen kasvuunsa tukea myos koululta. Tahan ainakin
Hauhon yhtendiskoulu vastaa hyvin.

Seitsemadnnen luokan Askelma ja sen vuoden 2016 sisaltd on tarkea ja toi-
miva malli toteuttaa Askelmat—ohjelmaa. littalan yhtenaiskoulu antaa hy-
van mallin muille kouluille, miten toimintaa my6s voi toteuttaa. Ryhmay-
tyminen erilaisten toimintojen kesken auttaa oppilaita tutustumaan toi-
siinsa ja antaa erilaisia toimintamalleja jatkotyoskentelyyn. Askelman jal-
keen seurataan, kuinka ryhmadytyminen etenee ja onko tarvetta lisaryh-
maytyksille. Koulun henkilékunta ja nuorisoty6 tulivat tutuksi ja myds hel-
pommin ldahestyttaviksi uusien ylaasteikaisten keskuudessa. Nuorisotyon-
tekijan kasvottuminen nuorten keskuudessa on tarkeaa, koska se madaltaa
kynnysta ottaa yhteytta.

Kahdeksannen luokan Askelma rakennetaan nuorten keskuudessa olevien
ja sieltd nousevien ilmididen pohjalta niista tarpeista, jotka ovat ajankoh-
taisia. Syksylla 2016 Hauhon yhtenaiskoulu rakensi Askelma-illan seksuaa-
lisuuden ymparille, mika sen ikaisten nuorten keskuudessa oli ajankohtai-
nen asia. Askelman ohjelma paivalla osoittautui tarkedksi ja oppilaita kiin-
nostavaksi. Ulkopuolisten luennoitsijoiden kaytto ei valttamatta ole aina
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onnistunut kokemus, mutta illan sisalto kuitenkin heratti palautteiden mu-
kaan hyvaa keskustelua tarkedsta asiasta ja antoi rohkeutta nuorille seka
vanhemmille puhua arkaluontoisistakin asioistakin yhdessa. Haasteeksi
nousi se, miten saataisiin enemman osallistujia paikalle. Tama antaa lisda
pohdittavaa ja kehitettdvaa seuraavaa vuotta ajatellen. Kyselyn numeraa-
lisen arvioinnin (asteikolla 0-4) kautta kaikki arviot olivat keskiarvoa pa-
remmat, osa jopa kolmosen lahella tai sen ylapuolella. Tama huomioon ot-
taen vastaukset kertovat Askelman tarpeellisuudesta ja sisallon ajankoh-
taisuudesta nuorten elamassa.

Vastauksista paatellen yhdeksannen luokan Askelma koettiin hyddylliseksi.
Askelmassa nousseet keskustelut nuoret kokivat avartaviksi. Vastaajien
mielesta tarkeaksi nousi tieto, mihin ottaa yhteytta eldaman vaikeissa tilan-
teissa. Vastaajat kokivat, etta ongelmien kanssa ei nuoren tarvitse olla yk-
sin. Huomioitavaa oli, ettda osa vastaajista Askelman myo6tda ymmarsi,
kuinka tarkea asia esimerkiksi on, etta maksaa vuokran ajallaan. Aineiston
perusteella Askelma kasittelee nuorille tarkeita asioita.

10 POHDINTA

Tassa viimeisessa luvussa tarkastellaan opinndytetydn prosessia, sen suju-
vuutta ja ajatuksia, joita koko prosessi on esiin nostanut. Opinndytetyon
aihe oli jo opiskelun alkaessa syksylla 2014 selva. Oli helppoa ajatella koko
opintoja ja niiden sujuvuutta ja suorittamisen aikatauluja, kun tiesi, etta
yksi asia oli jo sovittu eli opinndytetyon aihe. Opinndytetyo alkoi proses-
sina, aluksi aikataulun suunnitteluna jo syksylla 2015.

Opinnadytetyd paasi vauhtiin kevaalla 2016, kun ensimmaisen Webropol-
kyselyn tekeminen tuli ajankohtaiseksi yhdeksannen luokan Askelman I3-
hestyessa. Tasta kuvittelin saavani tarvittavaa intoa opinnaytetyon teke-
miseen, mutta kuitenkin kesaksi 2016 suunniteltu teoriaosuuden keraami-
nen siirtyi talveen 2016. Teorian osuuden valmistuttua into opinnaytetyon
valmistumiseen lahti kunnolla liikkeelle. Selkea aikataulu valmistumiseen
vauhditti prosessia ja oma innostus saada asia paatokseen vahvisti asiaa.

Opinndytetyon prosessissa hankaluudeksi valilla koin sen, etta olinko liian
lahelld itse opinndytetyon aihetta oman tyoni kautta. Olisiko kuitenkin hel-
pompi ollut tehda opinnadytetyd itselle vieraammasta asiasta. Toisaalta 13-
hiesimiehen tuki ja kannustus on ollut tarkeda koko prosessin ajan. Opin-
naytetyon tekeminen, erityisesti teorian etsiminen ja sen lapikdyminen,
antoivat opinnaytetyon lisdksi myds omaan tychon lisda teoriatietoa ja
vahvistusta siihen miksi Askelmat—ohjelma on yksi tarkeista tydémuodoista
tyossani.
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Tulevaisuuden haasteena onkin saada joka ylakouluun koulun nakdéinen
Askelmat—ohjelma toimivaksi kokonaisuudeksi. Tdma opinnadytetyon pro-
sessi vahvisti sitd ndkemystd, ettda Askelmat—ohjelmalle on tarve ja se on
tarked tyota mita nuorisoty6 voi yhdessa koulujen kanssa moniammatilli-
sesti toteuttaa. Selkeda yhta mallia ei ole, vaan koulukohtaisesti syntyy
osaavien ammattihenkildiden kanssa Askelmat—ohjelma toimivaksi koko-
naisuudeksi.

Kehittdisin Askelmat-ohjelmaa painottumaan viela enemman ajankohtai-
siin asioihin, jotta siita saataisiin mielenkiintoisempi. Talla tavoin Askelmat-
ohjelma voisi tavoittaa enemman erityisesti vanhempia paikalle. Itselle ei
ole selvaa kaikkien koulujen tapa kutsua vanhemmat askelmiin. Kutsulla
voi olla myds merkitys sille, kuinka paljon vanhempia Askelma-illassa ta-
voitetaan. Tama voisi olla myos yksi kehittamiskohta tulevaisuudessa.

Askelmat-ohjelmaa tarvitaan nuorten kasvun ja yhteiséllisyyden tukemi-
seen. Askelmat-ohjelmassa perheet saavat tietoa nuoren elamasta ja sii-
hen vaikuttavista tekijoista. Askelmia toteuttaa moniammatillinen tiimi, jo-
ten kasvottuminen oman ammatin kautta nuorilla ja vanhemmille on help-
poa. Tdma myos mahdollistaa yhteydenoton ammattilaisiin helpommaksi.
Nuoren eldman kasvun tukena on tarvittaessa vanhempien lisdksi myods
koulunhenkil6kuntaa ja muita ammattilaisia.

Jatkossa olisi hyva tutkija millaisia vaikutuksia Askelmat-ohjelmasta on ol-
lut nuorille ja perheille. Tutkimuksen kohderyhmana voisi olla juuri ne nuo-
ret ja perheet, jotka ovat olleet kaikissa Askelmat-ohjelman askelmissa
mukana. Tasta olisi hyotya ohjelman kehittamisessa.
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Liite 1
WEBROPOL-KYSELY IITTALAN YHTENAISKOULU

1. Seitsemannen luokan askelma oli mielestdsi onnistunut? *

Eri Léahes eri Lahes samaa Samaa
mieltd mieltd mieltd mieltd

2. Mika oli mielestasi onnistunut?

3. Mikéa / mitka toiminnat jaivat mieleesi?

4. Mit3 olisit halunnut tehd3 toisin / muuttaa paivassa?

5. Muita kommentteja / terveisia

Kiitos vastauksestasi!



WEBROPOL-KYSELY HAUHON YHTENAISKOULU

1. Olen *

QO Oppilas O Vanhempi () Koulun henkilokuntaa

2. Arvioi seuraavia asioita asteikolla 0-4.
0 = En osaa sanoa

1 =Eri mielta

2 = Lahes eri mielta

3 = Lahes samaa mielta

4 = Samaa mielta

01 2 3 4

Askelma oli mielestani onnistunut OO00O000
lllan alustus oli mielenkiintoinen OO0000
lllassa kaydyt keskustelut olivat hyvia OO0O000
IIta oli vuorovaikutteinen ja toiminnalinen QO O O O O

3. Milla tavoin kehittaisitte Askelmat- illan sisalt6ja tai toteutusta-
poja?

4. Minkalaisia ajatuksia tai oivalluksia Askelmat —ilta heréatti?

5. Muita kommentteja / terveisia

Kiitos vastauksestasi!
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Liite 2



WEBROPOL-KYSELY LYSEON KOULU

1. Yhdeksannen luokan askelma oli mielestasi onnistunut? *

Eri Lahes eri- Lahes samaa
|:| mielta |:| mielta |:| mielta

2. Tehdyt tehtavat ja kdydyt keskustelut olivat onnistuneita? *

Eri Lahes eri Lahes samaa
|:| mielta |:| mieltad |:| mieltad

3. Sain hyodyllista tietoa tulevaisuutta varten? *

Eri Lahes eri Ldahes samaa
|:| mielta |:| mieltd |:| mieltad

4. Viesteja, vinkkeja ja muuta palautetta:

Samaa
mielta

Samaa
mieltad

Samaa
mielta

Kiitos vastauksestasi!
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