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Taman opinnaytetydn tavoitteena on selvittdd, miksi ja miten Haaga-Helia ammattikorkeakou-
lun liiketalouden opiskelijat sdastavat. Tarkoituksena on myods saada selville Haaga-Helian
liketalouden opiskelijoiden keskiméaaraiset kuukausittaiset bruttotulot ja saastdsummat. Ta-
man lisaksi halutaan tarkastella opiskelijoiden elamantilanteiden ja motiivien vaikutusta saas-
tamiseen ja sijoittamiseen.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa tarkastellaan sdastamista ja sijoittamista yleisesti, muun mu-
assa yleisimmat sdasto- ja sijoitusmuodot kaydaan lapi. Teoriaosuudessa tarkastellaan myos
opiskelijoiden tuloja ja menoja seka erilaisten elamantilanteiden ja motiivien vaikutusta saas-
t6- ja sijoituskayttaytymiseen. Nettikyselylomakkeen kysymykset on laadittu teoreettisen viite-
kehyksen pohjalta, jolloin kysely tuottaa mahdollisimman sopivia vastauksia opinnaytetyon
paa- ja alatutkimuskysymyksiin. Teoriaosuuden tarkoituksena on seké antaa kattava kuva
opiskelijan sdastamiseen liittyvista aiheista ettd avata keskeisimpia kasitteita liittyen saasta-
miseen ja sen eri muotoihin.

Tutkimus suoritettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa hyddyntaen. Tutkimus
toteutettiin kyselytutkimuksena nettikyselylomakkeen avulla kaikkien Haaga-Helian liiketalou-
den opiskelijoiden keskuudessa. Lomake laadittiin koulun tarjoaman Webropol-
kyselysovelluksen avulla. Kyselylomake laadittiin vastaajalle mieluisaksi seka selkeiden ky-
symysten etta selkean jaottelun avulla. Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastasi 405 opiskelijaa.

Tutkimuksen mukaan suurin osa Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijois-
ta tydskentelee joko osa-aikaisesti tai kokopaivaisesti. Mediaanituloluokka bruttotulojen suh-
teen kuukausitasolla opiskelijoiden keskuudessa on 1 201 - 1 500 euroa.

Tutkimustulosten perusteella suurin osa kyselyyn vastanneista opiskelijoista saastaa. Liian
pienet tulot ovat suurin syy sille, miksi osa opiskelijoista ei saasta. Kuukausittainen mediaa-
nisaastoluokka kyseisten opiskelijoiden keskuudessa on 51 - 100 euroa. Tutkimustulosten
mukaan Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoita sdastamiseen motivoi-
vat eniten seka suojautuminen yllattavilta menoilta etta pitkan aikavalin hankinta/hankinnat.
Eri elaméntilanteissa olevilla opiskelijoilla sdastamisen motiiveissa on eroavaisuuksia.

Ylivoimaisesti kaytetyimmaksi saastomuodoksi muodostui tilisaastaminen. Tutkimukseen
osallistuneet opiskelijat jakautuvat melko tasaisesti eri saastajatyyppeihin. Elamantilanteella
ei nayta olevan taman suhteen merkitysta, vaan opiskelijan persoonallisuus maaraéa, minka-
lainen sdastaja han on. Elaméantilanteesta rippumatta lahes kaikki kyselyyn vastanneet opis-
kelijat pitavat pitkaaikaista saastamista tarkeana.
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1 Johdanto

Saastamisen ideana on yksinkertaisesti esimerkiksi varojen talletus saastdtilille. Niin saannol-
lisyys kuin pitkdjanteisyyskin ovat avainasemassa saastamisen kohdalla. Sdéstadmisen koke-
minen joko helpoksi tai vaikeaksi riippuu muun muassa henkilon yleisesta elaméntilanteesta,
silla usein elamantilanne maarittaa sen, kuinka paljon pystytdan pistamaan varoja pois kaytos-
t& myohempéaa tarvetta varten. Taman liséksi myos yleinen elamanasenne ja luonne vaikutta-

vat henkilon saastokayttaytymiseen.

Suomessa on paljon kotitalouksia, joilta pitkajanteinen talouden suunnittelu puuttuu. Juuri ta-
man takia kotitaloudet saattavatkin elaa yllattavan tiukoilla. Jokaisella olisi hyva olla vahintdan
kolmen kuukauden nettopalkkaa vastaava summa saastossa yllattavia menoja varten, silla
yllattéava rahareiké ei saisi suistaa perheen taloutta raiteiltaan. Niin sanottu kddesta suuhun
elaminen selittaa pitkalti nykyisten pikavippien ja kulutusluottojen vahvan kysynnan. Vahintaan
sadan euron kuukausittainen saastaminen olisi jokaiselle tydssékayvélle erittain hyva tavoite,
jolloin pienikin puskuri yllattdvien menojen varalle riittaisi silloin, kun kaikki kiinteéat kuukausi-

menot on jo ennestaan tarkkaan budjetoitu.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, miksi ja miten Haaga-Helia ammattikorkea-
koulun liiketalouden opiskelijat sdastavat. Tavoitteena on myos saada selville Haaga-Helian
liketalouden opiskelijoiden keskimaaraiset kuukausittaiset bruttotulot ja sdastosummat. Ta-
man lisaksi halutaan tarkastella opiskelijoiden elaméantilanteiden ja motiivien vaikutusta saas-
tamiseen ja sijoittamiseen. Tutkimus suoritettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmene-
telmaa hyodyntaen. Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena nettikyselylomakkeen avulla

kaikkien Haaga-Helian liiketalouden opiskelijoiden keskuudessa.

Opinnaytety6 koostuu seka teoriaosuudesta ettéd empiirisesta osasta eli varsinaisesta tutki-
musosasta. Teoriaosuudessa (kappaleet 2 - 4) tarkastellaan sdastamista ja sijoittamista ylei-
sesti, muun muassa yleisimmat saasto- ja sijoitusmuodot kdydaan lapi. Tassa osiossa tarkas-
tellaan my6s opiskelijoiden tuloja ja menoja seka erilaisten elamantilanteiden ja motiivien vai-
kutusta saasto- ja sijoituskayttaytymiseen. Kappaleessa 5 kasitellaan tutkimuksen toteutus ja
esimerkiksi esitellaan tutkimuksessa kaytetty kvantitatiivinen tutkimusmenetelma. Tutkimustu-
lokset on koottu kappaleeseen 6. Empiirisen osion viimeisessé kappaleessa (kappale 7) on
tehty pohdintoja ja johtopaattksia tutkimustuloksiin liittyen. Koko opinnaytetyén viimeinen

kappale (kappale 8) sisdltdd oman oppimisen arvioinnin.

Haaga-Heliassa samaa teemaa ovat tutkineet ainakin Katja Kauppinen, Laura Tahtinen ja
Annika Ikonen. Mikali seuraavien lukujen teksti on mahdollisesti samankaltaista kuin edella
mainituissa tydssa, se on kuitenkin tahatonta ja johtuu samasta teemasta. Mitédén kopiointia ei

ole tehty.



2 Saastaminen ja sijoittaminen teoriassa

Ihmisilla on haaveita, ja usein niihin tarvitaan rahaa. Rahan saastadminen onkin keskeisin
tapa rahoittaa naita unelmia. Saastamisessa nakyy kuitenkin varovaisuus: usein ihmiset
kokevat tilisadstamisen parempana haaveen toteuttamiskeinona kuin esimerkiksi rahas-
tosaastamisen. Nykyisilla korkotasoilla tilisdédstaminen ei kuitenkaan valitettavasti tuota
juuri mitaan. Tutkimusten mukaan suomalaisten oman talouden tuntemus on hataralla
pohjalla, silla siihen ei oikein edes osata, saati haluta panostaa. Syita kyseiseen tilantee-
seen ovat esimerkiksi arjen kiireet ja ajatus, etta "sijoittaminen ei ole minua varten”. lhmis-
ten asenteissa on paljonkin korjaamisen varaa, silla saastaminen ja sijoittaminen ovat
kaikkia varten. Jokaisen meista pitaisi sdastaa, jos vain suinkin pystyy. (Pesonen 2013, 5
-7)

Suomessa on paljon kotitalouksia, joilta pitkdjanteinen talouden suunnittelu puuttuu. Juuri
taman takia kotitaloudet saattavatkin elaa yllattavan tiukoilla. Jokaisella olisi hyva olla va-
hintddn kolmen kuukauden nettopalkkaa vastaava summa saastossa yllattavia menoja
varten, silla yllattava rahareika ei saisi suistaa perheen taloutta raiteiltaan. Niin sanottu
kadesta suuhun elaminen selittda pitkalti nykyisten pikavippien ja kulutusluottojen vahvan
kysynnan. Vahintad&n sadan euron kuukausittainen sdéstaminen olisi jokaiselle tydssa-
kayvalle erittain hyva tavoite, jolloin pienikin puskuri yllattavien menojen varalle riittaisi
silloin, kun kaikki kiinteat kuukausimenot on jo ennestaan tarkkaan budjetoitu. Rahan
saastaminen voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta hankinnoista maksetaan mahdollisimman

vahan, tai ne jatetaan jopa kokonaan tekematta. (Pesonen 2013, 7 - 10.)

Saastamisen ideana on siis yksinkertaisesti esimerkiksi varojen talletus saastotilille. Niin
saanndllisyys kuin pitkdjanteisyyskin ovat avainasemassa saastamisen kohdalla. Saasta-
misen kokeminen joko helpoksi tai vaikeaksi riippuu muun muassa henkilon yleisesta
elamantilanteesta, silla usein elaméntilanne maarittdd sen, kuinka paljon pystytaan pista-
maan varoja pois kaytdstd mythempaa tarvetta varten. Taman lisdksi myos yleinen ela-

méanasenne ja luonne vaikuttavat henkilon saastokayttaytymiseen.

Saastot ja hyvat tulot eivat valttamatta kulje kasi kadessa. Saastamisen ideanahan on
varallisuuden siirtdminen pois tAmanhetkisesta kulutuksesta. Hyvin ansaitseva henkilo ei
valttdmatta osaa kuluttaa varojaan maltilla, vaan kayttda ne suoraan tamanhetkiseen kulu-
tukseen. Vahemman tienaavalla voi sen sijaan olla enemman saastoja, silla rahan pitami-
nen vaatii taitoa, jota pienempituloiselta saattaa l6ytya. Rahankaytén suhteen tarkka hen-
kilo pystyy kuukausittain sdastamaan enemman kuin taas henkild, joka ei ajattele ela-

maéansa pitkalla tahtaimelld, vaan eldé hetkessa ja kayttaa rahaa akkipikaisemmin.



Rahan sdastaminen tarkoittaa siis sita, ettéd hankinnoista maksetaan mahdollisimman va-
han, tai ne jatetdan kokonaan tekematta. Toisaalta, sddstaminen tarkoittaa myos, etta
rahaa laitetaan sivuun ilman sen kummempaa tuottotavoitetta. Saastaminen ja sijoittami-
nen merkitsevat hieman eri asioita, vaikkakin ne melko pitkalti kulkevat kési kadessa.
Kuukausittainen rahastosaéstaminen on suosittu saastamismuoto, jossa kyseiset termit,
saastaminen ja sijoittaminen, erityisesti menevat paallekkain. Moni rahastosaastaja ei
kuitenkaan miella olevansa sijoittaja, vaikka onkin selvésti hakemassa tuottoa osakera-
hastoilleen. Sijoittamisessahan keskeisinta on seké tavoiteltava tuotto etta riskinotto.
Eraan maaritelman mukaan tavoitteellinen saastaminen on sijoittamista. Saastaminen ja
sijoittaminen voidaan tiivistd& kolmeen asiaan: seka riskien hallintaan, tuottojen optimoin-

tiin etté kulujen huomiointiin. (Pesonen 2013, 10 - 11.)

Sijoittaminen voidaan siis kasittaa saastamisen muodoksi, joskin siita [0ytyy eroavaisuuk-
sia verrattuna tavalliseen saastamiseen. Sijoittaminen on yleensa tuottoisampi vaihtoehto
saastojen tallettamiselle kuin esimerkiksi pienikorkoiset talletustilit. Sijoittaminen voi tar-
koittaa joko suuremman kertatalletuksen tekemista tai pienemman summan kuukausittais-
ta sddstamistd. Saastdjille on tarjolla useita sdanndlliseen sadstamiseen sopivia rahasto-
ja, joihin sdastamien on helppo aloittaa pienemmallakin summalla. Rahastosaastaminen
on helppo aloittaa, ja rahastoon sijoitetut varat ovat yleensa suhteellisen helppo nostaa.
Saastamisen ja sijoittamisen kasitteet mielletaén siis usein paallekkaisiksi kasitteiksi, eri-
tyisesti tavallisen saastdjan nakokulmasta. Talléin on yleensa aivan saastajasta itsestdan
kiinni, mieltdako han esimerkiksi saannéllisen summan tallettamisen rahastoon sééstami-

seksi vai varojensa sijoittamiseksi. (Hultkranz & Masalin 2007, 48.)

Saastaminen sopii kaikkiin elamanvaiheisiin ja -tilanteisiin. S&astéa voi niin hyvan kuin
pahan paivan varalle. Tarkeintd sédéstamisessé on, etté sen aloittaa riittdvan aikaisin ja
muistaa olla sen suhteen pitkajanteinen. Saastaminen kannattaa aloittaa jo lapsena, eika
sitd kannata unohtaa misséan vaiheessa elaméankaarta, ei edes siina vaiheessa, kun esi-
merkiksi asuntolainaméaara kasvaa. Talldinkin sdastaminen on nimittain mahdollista, kun
lainan maksusuunnitelma mitoitetaan niin, etta tuloista riittdé myos saastoon. Saasto-

suunnitelmia kannattaa tehda niin monta kuin on saasttkohteita. (OP 2016.)

Kyseisia sddstokohteita voivat olla esimerkiksi lapsille sdastaminen seka tulevat tarpeet,
kuten auton tai kesamokin hankinta. Myds sek&a oman asunnon hankinta etta eldkepaivien
taloudellinen turva ovat loistavia saastokohteita. Mitd pidempaan ja mitd enemman henki-
|6 sdastaa saanndllisesti, sith enemman hanen on mahdollista saavuttaa. Saastdosuunni-
telmien pohjaksi on hyvé ottaa kolme aikajannetta. Aikajanteet jaotellaan lyhyeen, keski-

pitkaan ja pitkaan aikavaliin.



Lyhyt aikavali kattaa alle vuoden tavoitteet, kuten esimerkiksi lomamatkan ensi kesana.
Keskipitka aikavali kattaa tavoitteet 3 - 5 vuodelle, esimerkiksi autonvaihdon kolmen vuo-
den valein. Pitka aikavali tarkoittaa tavoitteita, joiden aikahorisontti on yli seitseméan vuotta
tai jopa elinian; esimerkkeiné tasta ovat kesamokin hankinta tai elakesaastaminen. (OP
2016.)

On siis olemassa niin lyhytaikaista kuin pitk&aikaistakin saastamista. Lyhytaikaisessa
saéstamisessa yleensa saastetaan jotakin tiettya hankintaa varten. Saastetty summa on
tarkoitus kayttda kokonaan sééston kohteena olleeseen hankintaan. Pitkaaikaissaastami-
sessa kohteena ovat tulevaisuuden suuremmat investoinnit. Esimerkiksi asuntolainaa
hakiessa pankki vaatii tietyn suuruisen takauksen lainan vakuudeksi, jolloin omat s&&stot
toimivat perustana kyseiselle suuremmalle investoinnille. Myds yleisen toimeentulon

turvaaminen on yksi saastamisen syy.

Ihmiset ovat aina ymmartaneet saastaa, ja saastaminen onkin sen eri ulottuvuuksissaan
osa elamanhallintaa. Jarjetdn nuukailu ei ole oikeanlaista saastamista, vaan suorastaan
elaman tuhlaamista. Suurin vaaryys saastaa-sanan manipuloinnissa on siihen liitetty kur-
juus, silla saastamisen on tuotettava esimerkiksi mielihyvad. Nyky-yhteiskunnassa yhdek-
si saastamisen osa-alueeksi on tullut myos ymparisténsuojelu. Harkittu ja mahdollisimman
niukka luonnonvarojen kaytt6 tarjoaa inmisille varsinaisen rahallisen sddstamisen liséksi
myds luonnollista toimintaa, kuten kotiruoan tekemisté ja vanhojen tavaroiden kunnosta-
mista. Naiden uudenlaisten elaméanvalintojen my6té niin mieli kuin rahapussikin kiittavat.
(Vilenius 2008, 7 - 8.)

Kuten jo aikaisemmin on todettu, rahaa voi sdastdd monella tapaa: yksi ostaa halpistuot-
teita brandivalmisteiden sijaan, toinen sammuttaa valoja asunnossaan, kolmas valttaa
kulutusluottojen kiskurikorkoja, neljas leipoo itse sdmpylansa, kun taas viides tarttuu jo-
honkin muuhun keinoon. Keinoja on mahdollisesti jopa enemman kuin ihmisid maailmas-
sa. Saastamisen tavoitteet toimivat sdastamiseen motivoivina tekijoind. Mit& motivoivampi
kohde saastamisella on, sitd enemman ihminen on valmis laittamaan varojansa saastoon.
Saastaminenhan on kaytdssa olevien varojen pistamista sivuun joskus jopa kymmeniksi

vuosiksi, joten ajatus saastamisesta ei valttamatta ole kaikkien mielesta houkutteleva.

Jokainen ihminen valitsee juuri itselleen sopivan sdastamismenetelman, jolla rahaa jaa
kayton jalkeen yli. Henkilon talouden ollessa sd&stamisasennossa, tulot ovat suuremmat
kuin menot. Sijoittaminen on seuraava askel sdastamisesta vaurastumiseen. Aikaisempiin
kappaleisiin perustuen, sijoittaminenhan tarkoittaa sitd, ettd saastyneet rahat pannaan

poikimaan, tuottamaan ja kasvamaan sek& korkoa etta arvoa.



Kaikki sadastajat eivat siis ole sijoittajia, vaan he makuuttavat rahojaan pankkitililla tai ma-
talan riskin rahastoissa. Tall6in puhutaan sailyttgjista sijoittajien sijaan, ja omaisuuden
turvaamisesta sen kasvattamisen asemasta. Sijoittaminen tuo tuotto-odotusten mukana
mya0s riskin eli epavarmuuden siité, saako kaikkia sijoittamiaan rahoja takaisin. Mit& suu-
rempi riski on, sitd suurempi on myds tuotto-odotus. Melkein kaikki sijoittajat ovat kuiten-
kin saastgjia, silla sijoittamisessa alkuun paésemiseen tarvitaan jonkin verran omaa alku-

paaomaa. (Hamalainen 2005, 15 - 16.)

Nykyaikana ihmisia kannustetaan saastamaan ja sijoittamaan esimerkiksi rahastoihin kor-
keampien tuottomahdollisuuksien vuoksi. Ihmisten luonteet ja riskinottohalukkuus kuiten-
kin vaikuttavat saastamistavan valintaan. My0s saasto- ja sijoitusmuotojen likviditeetti
vaikuttaa sdastomuodon valintaan, silla lahitulevaisuudessa tapahtuvaa hankintaa varten
saastamisessa suositaan muotoa, josta varat ovat helposti ja nopeasti nostettavissa. Tata

tarkoittaa likviditeetti.

Opiskelijoilla sdastaminen on melko erilaista kuin esimerkiksi vakinaisesti tydssa kayvilla
henkil6illa. Opiskelijoiden tulot voivat olla hyvinkin epasaanndllisia. Kuten jo aikaisemmin
tuli ilmi, saastaminen tulisi aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jolloin opiske-
lijoidenkin tulisi pystya sdastamaan edes pienia summia jo opiskeluaikana. Opiskelija pys-
tyy kuukausittain saastdmaan luultavasti huomattavasti pienemman summan kuin vaki-
naisesti tyossa kayva. Kuitenkin nuoruus, eli usein juuri ihmisen opiskeluaika, on tarkeaa
saastamisen kannalta, silla isommat investoinnit alkavat olla ajankohtaisia jo melko pian
opiskeluiden paatyttyd. Tallaisia investointeja voivat olla esimerkiksi auton tai jopa oman
asunnon hankinta. Nykypdaivana asuntolainan saaminen edellyttdd omia saastoja, joita ei
kuitenkaan kerrytetad aivan hetkessa. Tassa mielessa opiskeluaikainen saastaminen on

tarkeaa.

2.1 Yleisimmat saast6- ja sijoitusmuodot

Kuluttajille on tarjolla lukuisia saasto6- ja sijoitusvaihtoehtoja, joista he voivat valita juuri
itselleen sopivimmat vaihtoehdot. Eri saéstamisvaihtoehtojen eroavaisuudet ovat niiden
tuotoissa ja riskeissa. Vahatuottoisimmat saastamisvaihtoehdot ovat loogisesti pieniriski-
simpid, kun taas suurempituottoiset vaihtoehdot sisdltavat huomattavasti enemman riskia.
Opiskelijoilla tulot ovat usein epasaanndllisempia kuin sdanndllista palkkatyota tekevilla,
jolloin saastaminen voi olla vaikeaa. Nuoruusialla saastaminen on kuitenkin hyvin tarkeaa,
silla opiskeluiden paatyttya ajankohtaiseksi tulevat esimerkiksi oman asunnon hankinta,
johon tarvittavaan lainaan myods kertyneet sdéstot vaikuttavat. Seuraavissa kappaleissa

on kasitelty yleisimpi& opiskelijoiden suosimia sdastamisvaihtoehtoja.



2.1.1 Tilisaastaminen

Yli puolet suomalaisista sdastaa kuukausittain, ja ylivoimaisesti suosituin saastdtapa on
perinteinen tilisaastaminen. Tata perinteista tapaa kayttaakin 72 prosenttia kaikista saas-
tajista nykyisesta matalasta korkotasosta huolimatta. Suomalaiset ovat turvallisuushakui-
sia, ja kotitalouksien sdastamisaste onkin viime aikoina ollut nousussa. Riskiton tilisaas-
taminen sopii lyhytaikaiseen sdastamiseen, mutta moni kuluttaja makuuttaa varoja tileilla

tarpeettoman pitkaan. (Osakesijoittaja 2015.)

Tilisdastaminen on oikea ratkaisu silloin, kun kuluttaja haluaa varmasti tietaa, etta sijoite-
tun summan saa kayttoon tietyn ajan kuluttua. Tileilla on talletussuoja, joka tarkoittaa sita,
etta tilinomistaja saa kaikissa oloissa talletuksensa korkoineen takaisin. Suoja kasittaa
talletukset 100 000 euroon saakka aina yhdessa pankissa tai pankkiryhméassa. Taten siis
talletussuojan enimmaismaaré on pankkikohtainen. (Nordea 2016.) Tilisdastaminen koe-
taan turvalliseksi vaihtoehdoksi, silla se sisaltdd hyvin pienen riskin sdasttjen menettami-
sestd. Monet kuluttajat ajattelevatkin pankkitilin olevan ainoa turvallinen rahojen sailytys-
paikka. Toki pankkitileilla riski on lahes olematon, mutta tavallisessa tilisdastamisessa
piilee kuitenkin niin sanottu "nakymaton kustannus”. Talla tarkoitetaan sita, etta tilille saas-
tamien varojen arvo alenee seka inflaation etta verojen vaikutuksesta, koska saastot eivat

tuota korkoa itsessaan tilisaastamisessa. (Hultkrantz & Masalin 2007, 19.)

Tilisdastamisen aloittaminen on erittain helppoa, silla se ei vaadi kuluttajalta sen kum-
mempia toimenpiteitd. Tavallisessa tilisddstamisessa rahat ovat likvideita, eli rahat ovat
nostettavissa milloin tahansa, mikali siis kyseessa on tavallinen pankkitili. Eriehtoiset maa-
raaikaistalletustilit voivat asettaa rajoituksia rahan nostamiselle, mutta niissé on kuitenkin
yleisesti tavallista kayttotilia parempi korko, silla rahat talletetaan pois kaytsta tietyksi
ajaksi. Saastotili on tilimuotoinen pankkitalletus, jossa on myds tavallista kayttotilia pa-
rempi korko. S&astatili, nimensa mukaisesti, on tarkoitettu etupdéssa saastamista varten.
Saastotilille sdastaminen on helppoa, turvallista ja jarkevaa. Pankkipalveluiden tarjoaja
maaraa, lasketaanko saastatilille korko joka kuukauden alimmalle saldolle vai paivasaldol-
le. Talletuksia saastotilille voi tehdé joko kertaluontoisena tai useissa pienemmissa erissa,
ja saastaotili on kaytéssa niin kauan kuin asiakas itse haluaa. Saastaotiliin ei voi liittda kort-

tia, mutta pankit tarjoavat rajoitetun maaran maksuttomia nostoja. (OP 2016.)

Tilisdastaminen on siis monelle kuluttajalle se tutuin saastdmisen muoto. Se on turvallinen
tapa laittaa rahaa sivuun, mutta pidemmalla aikavalilla suurta tuottoa ei kuitenkaan ole
saatavissa, silla niin matala korkotaso kuin inflaatiokin nakertavat tilin tuottoa. Tilien tuo-

toista peritd&n lahdeveroa aina kun korkotuotto lisataan tilille. (S-Pankki 2016.)



2.1.2 ASP-tili

Asuntosaastopalkkiotili eli ASP-tili on tarkoitettu asuntosaastamiseen, ja se onkin usein
juuri nuorille suositeltu tapa sdastaa ensimmaisen oman asunnon hankintaa varten. ASP-
saastaotilin voi avata 15 - 39 -vuotias henkild, joka ei ole aikaisemmin omistanut 50 pro-
senttia tai enempaa asunnosta. Sopimuksessa mukana oleva aviopuoliso voi kuitenkin
olla yli 39-vuotias. Perintdna tai esimerkiksi lahjana saatu asunto ei estd ASP-sopimuksen
tekemista kuin ainoastaan siiné tapauksessa, ettd omistukseen on saatu koko asunto
(100 prosenttia).

ASP-tilien suosio on kasvanut huimasti nuorten keskuudessa viime vuosien aikana. Ohei-
nen kuvio (Kuvio 1.) kuvaa ASP-lainojen lainakannan kehityksen. Pylvaéat ja vasen asteik-
ko kuvaavat euroméaaraisen kehityksen, kun taas viivadiagrammi ja oikea asteikko laino-

jen kappalemaaraisen kehityksen.

ASP-lainat
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Kuvio 1. ASP-lainat (Valtiokonttori 2016)

ASP-tilille tulee saastaa omaséaastbosuutena vahintadan 10 prosenttia asunnon hinnasta.
Omakotirakentaja sdastaa 10 prosenttia kustannusarviosta. Talletuksia ASP-tilille taytyy
tehda vahintaan kahdeksana kalenterivuosineljanneksené. Vuosineljannesten ei kuiten-
kaan tarvitse olla perakkaisia. Talletusten tulee olla suuruudeltaan 150 - 3 000 euroa per
vuosineljannes. Alaikdisen saastajan talletusten taytyy olla omalla tydlla ansaittuja varoja.
(Valtiokonttori 2016.)



ASP-tilin sdastojen korko on 1 %, kun taas lisdkorko on pankista riippuen 2 - 4 %. Seka

talletuskorko etta lisdkorko ovat kuluttajalle verovapaita. (S-Pankki 2016.)

ASP-sdastbosuuden tayttymisen jalkeen pankki voi myontaa asuntolainaa 90 prosenttia
asunnon kauppahinnasta tai vastaavasti omakotirakentajalla kustannusarviosta. Asunnon
taytyy tulla omaan vakituiseen asumiskayttoon. Asuntolaina on ASP-korkotukilaina ja
my6s mahdollinen lisalaina, mikali ASP-korkotukilaina ei kata 90 prosentin lainaosuutta.
ASP-tilin voi talletusaikana siirtdéd myos toiseen pankkiin. ASP-sopimus purkautuu, mikali
ASP-tililtd nostetaan varoja ennen sopimuksen ehtojen tayttymista. (Valtiokonttori 2016.)

2.1.3 Osakkeet

Osakkeen omistamisella tarkoitetaan sit&, etta sijoittaja omistaa osan yrityksesté. Osak-
keenomistaja on siis yrityksen omistaja, joka haluaa omistamisen kautta osallistua yrityk-
sen liiketoiminnan riskeihin ja tuottomahdollisuuksiin. Osakkeet ovat tarkeé pitkdaikaisen
sijoittamisen muoto. Sijoittajalla on kaytettavissdan globaalit osakemarkkinat, joilla niin
arvopaperikauppiaat ja -valittajat kuin yhteiso- ja piensijoittajat kayvat kauppaa. (Anderson
& Tuhkanen 2004, 119 - 121))

Osake on osakeyhtion liikkeelle laskema arvopaperi. Osakeyhtit voi olla joko julkinen
(Oyj) tai yksityinen osakeyhtit (Oy). Julkisen osakeyhtion osakkeet voidaan ottaa kaupan-
kaynnin kohteeksi seké arvopaperiporssissa (saannelty markkina) ettd monenkeskisessa
kaupankayntijarjestelmassa (MTF eli Multilateral Trading Facility). Yksityisen osakeyhtion
osakkeilla ei voida kayda kauppaa porssissa, mutta sen sijaan niilla voidaan kayda kaup-
paa monenkeskisessa kaupankayntijarjestelmassa. Seka arvopaperiporssi ettd monen-
keskinen kauppapaikka mahdollistavat sen, ettd ostajat ja myyjat kohtaavat. Hinta maa-
raytyy osto- ja myyntitarjousten perusteella. Suomessa porssikauppaa kaydaan Nasdaq

Helsinki -porssissa. (Finanssivalvonta 2015.)

Osakesijoittamiseen liittyy enemman riskeja kuin esimerkiksi rahastosijoittamiseen. Yh-
teen osakkeeseen sijoittaminen on suuri riski, silla markkinoiden heilahtelut vaikuttavat
yksittédisen osakkeen hintaan. Osakesijoitukset olisi hyva hajauttaa vaikkapa eri alojen
yrityksiin, jotta riskejé saataisiin hinattua alaspain. Osakesijoittaminen n&dhdaankin enem-
man jo vahan kokeneempien sijoittajien sijoitusmuotona, mutta toisaalta osakesijoittami-
nen on helppoa myos tavalliselle sdastgjalle, kunhan muistaa ottaa huomioon riskit.
Osakkeet pystyy myyda helposti, ja omaa osakesalkkuaan voi helposti muokata oman
mielen mukaan. (Pesonen 2013, 115.) Kuluttaja voi sijoittaa osakkeisiin valittajan, rahoi-

tusyhtion tai esimerkiksi oman pankin kautta. Valityspalkkiot vaihtelevat yhtididen valilla.



Ennen osakesijoittamisen aloittamista sijoittajan taytyy perustaa arvo-osuustili, jonne osa-
keomistukset sitten kirjataan. Arvo-osuustilin voi perustaa esimerkiksi pankkiirilikkeeseen,
jonka asiakas sijoittaja jo on. Kyseisen tilin perustaminen onnistuu nykydan myds katevas-
ti internetissa. Tilin perustamisen jalkeen sijoittaja voi alkaa tehdé osakekauppoja esimer-
kiksi pankkien verkkopalveluissa. Mikéli sijoittaja kokee, ettei han itse halua tehd& osake-
kauppoja, voi hén aina palkata salkunhoitajan, joka tekee kaupat hdnen puolestaan. Yh-
dessa salkunhoitajan kanssa sijoittaja voi laatia sijoitussuunnitelman, jossa on huomioitu
muun muassa sijoittajan oma taloudellinen tilanne ja henkilokohtaiset toiveet. (Pesonen
2013, 104 - 105.)

2.1.4 Rahastot

Rahastosééastamisen etuna on sen helppous sijoittajalle. Se on yhta helppoa kuin tavalli-
sen pankkitalletuksenkin tekeminen. Rahastosaastaminen on siis vaivatonta mutta myos
jarkevaa. Sijoitusrahasto keraa eri asiakkaiden varat yhteen ja sijoittaa ne useisiin eri sijoi-
tuskonhteisiin, joita ovat esimerkiksi osakkeet, korkosijoitukset ja muut arvopaperit. Naista
kohteista yhdessd muodostuu rahasto. Sijoituskohteita on useita, silla hajauttamalla riski
on pienempi kuin sijoittamalla varat suoraan yksittaiseen kohteeseen markkinoilla. Talldin
siis yhden sijoituskohteen arvonlasku ei valttamatta romuta koko sijoitusrahaston arvoa.
Itse sijoittamisen ja rahastosalkun hoitamisen hoitaa nimetty salkunhoitaja. (Sp-
Rahastoyhtid 2016.)

Opiskelijalle rahastot ovatkin oiva saastomuoto muun muassa niiden hyvan likviditeetin
vuoksi, mutta myos siksi, etta rahastoihin voi saastaa pieniakin summia esimerkiksi kuu-
kausittain. Pankit tarjoavatkin mahdollisuutta s&astdd ennalta maéaratty summa saannolli-
sesti rahastoon. Rahastosaastamisesta aiheutuu toki kuluja, jotka mainittakoon rahastojen
haittapuolena. Yha yleisemmaksi opiskelijoiden keskuudessa on viime vuosina noussut
opintolainan sijoittaminen. Valtio maksaa niin sanottua opintolainan hyvitysta, jos opiskeli-
ja valmistuu tavoiteaikataulussa. Hyvityksen avulla opintolainasta voi saada hyvitetyksi
jopa kolmasosan lainan maarasta. Opintolainalla opiskelija hakee siis tuottoa nostamalla

sitd ja sijoittamalla se esimerkiksi juuri rahastoihin tai sitten osakkeisiin.

Rahastosaastamiseen on monta mahdollisuutta. Rahastoja luokitellaan muun muassa
niiden sisaltdmien sijoituskohteiden, maantieteellisen sijainnin ja sijoitustyylin mukaan.
Erilaisia rahastoja ovat esimerkiksi seké lyhyen ja pitkan koron rahastot, osakerahastot
ettd yhdistelmarahastot. Muita rahastoja ovat muun muassa indeksirahastot, hedge-
rahastot, vipurahastot, raaka-ainerahastot ja hyodykerahastot. Ennen sijoitusrahaston

valintaa sijoittajan on hyva tiedostaa, mita varten saastaa. (Pesonen 2013, 132 - 133.)



Lyhyen koron rahastoissa on ideana pitaa sijoitusten korkoriski pienena sijoittamalla juok-
suajaltaan lyhyisiin joukkolainoihin. Lyhyen koron rahastoissa laina-aika on maksimissaan
yksi vuosi. Lyhyen koron rahastot voidaan jakaa seka rahamarkkinarahastoihin etta mui-
hin lyhyen koron rahastoihin. Rahamarkkinarahastoja pidetaan kaikkein vahariskisimpina
rahastoina. Pitkan koron rahastot sijoittavat varoja pitk&aikaisiin, yli vuoden laina-ajan
omaaviin, esimerkiksi joukkovelkakirjalainoihin. Tallaisilla rahastoilla korkoriski on suu-
rempi kuin lyhyen koron rahastoilla. (Sp-Rahastoyhtié 2016.)

Osakerahastot painottavat sijoituksissaan nimensd mukaisesti osakkeita. Rahaston sijoi-
tuspolitiikka riippuu taysin kyseessé olevasta rahastosta. Osakerahastot voidaan jakaa
esimerkiksi sijoituskohteiden, maantieteellisen sijainnin tai yhtididen toimialan perusteella.
Sijoitusalueena voi olla esimerkiksi Suomi, Pohjoismaat tai kehittyvat markkinat, kuten
Venaja, Baltia tai Latinalainen Amerikka. Osakerahasto voi sijoittaa varansa myds tietyn
tyyppisiin tai kokoisiin yhtitihin, kuten suuriin ja vakaisiin maailmanlaajuisesti toimiviin
yrityksiin tai vastaavasti pieniin ja keskisuuriin yrityksiin. Rahaston riskitaso on johdetta-
vissa sijoituspolitiikasta. Eri toimialoihin sijoittavassa rahastossa on pienempi riski kuin
esimerkiksi puhtaasti tietylle toimialalle suuntautuvassa rahastossa. Kehittyviin markkinoi-
hin sijoittavissa rahastoissa on yleensa suurempi riski kuin kehittyneisiin maihin sijoittavis-
sa rahastoissa. Osakerahastojen tuottotavoitteena on ylittda sijoituskohteiden mukaisesti
valittu vertailuindeksi, esimerkiksi jonkin tietyn alueen osakeindeksi tai toimialaindeksi.

Kaikilla rahastoilla ei kuitenkaan valttamatta ole vertailuindeksia. (Sp-Rahastoyhtit 2016.)

Yhdistelmarahastot sijoittavat niin osakkeisiin kuin korkoa tuottaviin kohteisiin. Tallgin ra-
haston allokaatiota eli sijoitusvarallisuuden jakaumaa osakkeiden ja korkoinstrumenttien
kesken muutetaan aina markkinatilanteen kehityksen mukaan. Osalle yhdistelmarahas-
toista on jo valmiiksi maaritelty sen sé&nndissa, kuinka monta prosenttia sen varoista sijoi-
tetaan osakkeisiin, ja kuinka monta prosenttia taas korkoa tuottaviin kohteisiin. Mité kor-
keampi osakepaino on, sitéd suurempi markkinariski rahastoon liittyy. N&in ollen yhdistel-
marahastojen riski riippuu lahinna siita, mita sijoitusinstrumentteja rahasto painottaa. Yh-
distelméarahastojen tuottotavoite maaritelladn vertailuindeksin mukaan. Vertailuindekseina
kaytetaan rahastolle sopivia korko- ja osakeindekseja kyseisen rahaston osake- ja korko-

painotuksien mukaan. (Pesonen 2013, 146 - 148.)

Uusia rahastoja kehitella&n koko ajan. Niitd 16ytyykin maailmasta jo valtava maara
erilaisia. Saanndllinen erilaisiin rahastoihin sijoittaminen on hyva tapa saastéa ja sijoittaa
opiskelijana. Talldin rahat tulee hajautettua erilaisiin kohteisiin ja omaisuusluokkiin, myos
ajallisesti. Rahastot eivat mydskaan aina edellytd niin suuria padomia kuin osa muista

sijoitusmuodoista.
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3 Opiskelijoiden tulot ja menot

Opiskelijoiden tulot koostuvat tavallisimmin Kelan opintotuesta, johon kuuluu opintoraha ja
asumislisd, seké& mahdollisesta opiskelun ohella tehtavastéa palkkatydsta. Muita toimeentu-
lon lahteita ovat esimerkiksi sekd vanhemmilta saatu rahallinen avustus etta opintolaina.
Opiskelijoilla tulot voivat olla hyvinkin pienia ja epasaanndllisia. Kuukausittaiset saas-

tésummat ovat usein huomattavasti pienempia kuin sdannéllisesti ja enemman tienaavilla.

Opiskelijoiden saastaminen valitettavasti siis eroaa vakinaisesti tydssa kayvien henkiloi-
den saastamiskayttaytymisestd, vaikka juuri opiskeluaikana olisi aarimmaisen tarkeda
pystya saastamaan opiskeluajan jalkeisia suurempia investointeja varten. Nykyaan nimit-
tain pankkilainan saaminen edellyttd& omia s&éstoja, joita esimerkiksi asunnon ostossa
vaaditaan. Toki jokaisen opiskelijayksilon elamisen kustannukset vaikuttavat yli jaavan
rahan maardan, ja tata kautta taas siihen, kuinka paljon opiskelija kykenee vaikkapa kuu-

kausittain saastamaan.

Opetus- ja kulttuuriministerion Opiskelijatutkimus 2014 korkeakouluopiskelijoiden toimeen-
tulosta ja opiskelusta kertoo, etta peréati 43 prosenttia opiskelijoiden menoista koostuu
asumisen kustannuksista. Naita suuria menoja ei valttamatta pystyta kattamaan vain opin-
totuella ja jo kertyneilla saastoilld, jolloin 1ahes ainoaksi vaihtoehdoksi jaa tyon tekeminen
opiskelujen ohessa. Kyseisen tutkimuksen mukaan paatoimisista opiskelijoista 48 pro-

senttia kay ansiotydssa koulun ohella. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2014, 27 - 31.)

Paakaupunkiseudulla elinkustannukset ovat yleisesti ottaen korkeammat kuin muualla
Suomessa, jolloin esimerkiksi Helsingissa asuvalla opiskelijalla lienee rahallisesti tiukem-
paa kuin Rovaniemella asuvalla. Tulojen rakenne vaikuttaa vahvasti opiskelijoiden saas-
tamiseen, silla paakaupunkiseudulla jo opintotuki yksindén kuluu pelkastaddn asumisme-
noihin. Tall6in opiskelijan on pakon sanelemana ansaittava rahaa palkkatydsta tai esimer-
kiksi kaytettava jo kertyneitd saastdja menojen kattamiseksi opiskeluaikana. Toimeentulon
l[Ahteet vaihtelevat siis tapauskohtaisesti, mutta palkkatyon tekeminen opiskelijoiden kes-

kuudessa on ennemmin sdanto kuin poikkeus.

Tulorajat kuitenkin rajoittavat tydntekoa opiskelun ohella. Tulot eivét saa ylittaa tiettyja
rajoja, mikali opiskelija haluaa nostaa opintotukea ja/tai opintolainaa kaikilta mahdollisilta
tukikuukausilta. Tulorajan ylityttya tukikuukausien maaraa tulee joko vahentaa tai vastaa-
vasti opintotukia myéhemmin palauttaa. Opintotukeen liittyvat tulorajat aiheuttavatkin mo-
nille opiskelijoille paénvaivaa, ja naita useiden mielesté aivan liian tiukkoja ja alhaisia tulo-

rajoja, etenkin pdékaupunkiseudun kustannuksiin peilaten, on kritisoitu hyvin paljon.
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Alla oleva kuvio (Kuvio 2.) havainnollistaa, mista opiskelijan kuukausitulot koostuvat. Nai-
den liséksi opiskelijat voivat saada esimerkiksi myds rahallista tukea vanhemmiltaan.
Opintolainaa voi hakea pankilta silloin, kun hakijalla on Kelan opintotukip&atds. Opintolai-
nalla on valtion takaus, ja sita pidetddn perinteisesti vaihtoehtona tyon tekemiselle tai ai-
nakin sille, ettei toita tarvitse tehda niin paljon. (Nordea 2015.)

Opiskelijan tulot

Opintolaina

Palkkatyd (max/tukikuukausi

Kuvio 2. Opiskelijan kuukausitulot (Nordea 2015)

Vuoden 2012 tilastoissa opiskelijoiden keskimaaraiset kulutusmenot olivat 14 625 euroa,
joka tekee kuukausittain keskimaarin 1 218,75 euroa. Ylivoimaisesti suurin menoera opis-
kelijoilla on asuminen, jonka osuus on lahes kolmannes kuukausittaisista menoista. Edul-
lisia opiskelija-asuntoja on saatavilla joka kaupungissa, mutta niita ei kuitenkaan riita kai-
kille. Kesdisin opiskelupaikkojen varmistuttua etenkin pienten vuokra-asuntojen kysynta
kasvaa, mutta hintataso voi tulla monelle yllatyksenéa. (Nordea 2015.) Oheinen kuvio (Ku-

vio 3.) nayttaa opiskelijoiden vuosittaisen kulutusmenojakauman.

2045 €

Elintarvikkeet ja alkoholittoma...
Kulttuuri ja vapaa-aika | Kahvilat, ravintolat ja hotellit..
Vaatteet ja jalkineet

Kuvio 3. Opiskelijan vuosittaiset kulutusmenot (Nordea 2015)
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Paakaupunkiseudulla asuminen voi tulla kalliiksi, mutta onneksi kallis vuokrayksio ei suin-
kaan ole ainoa vaihtoehto. Esimerkiksi kimppakéamppa voi tulla huomattavasti edullisem-
maksi, silla suurempien asuntojen neli6hinnat ovat matalampia yksioihin verrattuna. Alla
oleva kuvio (Kuvio 4.) ilmentda yksididen keskimaaraisia kuukausivuokria per nelidmetri

eri puolilla Suomea.

; ] Tampere | Turk § iyvisiyia |

Kuvio 4. Yksididen keskimaaraiset kuukausivuokrat, euroa/nelié (Nordea 2015)

Viime vuosina opintolainaa nostaneiden opiskelijoiden maéara on lisdéntynyt, kun taas
samalla opiskelijoiden tydssakaynti on hieman vahentynyt. Opintovelallisten korkeakoulu-
opiskelijoiden maara on kasvanut kymmenyksen sen jalkeen, kun opintolainan valtionta-
kaus elokuusta 2011 alkaen alettiin mydntaa opintorahaa saavalle korkeakouluopiskelijal-
le. My6s uusi opintolainahyvitys kannustaa opintolainan nostoon. Kela siis maksaa osan
opintolainasta opiskelijan puolesta opiskelijan valmistuessa maaraajassa. Etuus koskee
1.8.2014 tai myéhemmin ensimmaiset opintonsa korkeakoulussa aloittaneita. (Tilastokes-
kus 2015.)

Yhteenvetona todettakoon, ettd opiskelijat kokevat sddstamisen helposti hankalaksi opis-
kelujen aikana, silla menot ovat usein suuremmat kuin tulot. Tilastokeskuksen mukaan
ainoana sosioekonomisista ryhmista opiskelijatalouksien keskimaaréiset kaytettavissa
olevat tulot kulutusyksikkda kohden eivét riittdneet kulutusmenoihin vuonna 2012 (Tilasto-
keskus 2015.) Moni opiskelija saattaa turhautua ja ajatella aloittavansa sdastamisen vasta
valmistuttuaan, mutta opiskeluajan jalkeen moni suurempi investointi tulee ajankohtaisek-
si, jolloin olisi jo hyva olla olemassa sdastdja. Mita aikaisemmin sdastamisen aloittaa, sita
parempi. Taman vuoksi jo opiskeluaikana olisi hyva pystya saastamaan edes pienempia

summia, jotka koko ajan kuitenkin kartuttavat suurempaa kokonaispottia.
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4 Elamantilanne ja motiivit saastamisessa ja sijoittamisessa

Saastaminen sopii eri elaméntilanteisiin ja vaiheisiin elamassa. Saastaa voi niin hyvan
kuin pahankin paivan varalle. Tarkeinta siind kuitenkin on, etté sen aloittaa riittdvan aikai-
sin, ja ettd muistaa saastamisen olevan pitkdjanteistd puuhaa. Saastaminen tulisi aloittaa
jo lapsena, eika sita sovi unohtaa silloinkaan, kun esimerkiksi asuntolaina on jo otettu.
Lainan takaisinmaksusuunnitelma on hyva mitoittaa niin, ettd myos saastaminen siina

sivussa on mahdollista.

Saastosuunnitelmille on hyva ottaa kolme aikajannetta: lyhyt, keskipitka ja pitka aikavali.
Lyhyeen aikavaliin kuuluu alle vuoden tavoitteet kuten esimerkiksi tulevan kesan loma-
matka. Keskipitkaan aikavaliin kuuluu tavoitteet kolmesta viiteen vuoteen kuten auton
vaihto kolmen vuoden vélein. Pitk& aikavali kattaa tavoitteet, joiden aikahorisontti on yli
seitseman vuotta. Téllainen sdastokohde voi olla esimerkiksi kesdmokin hankinta tai el&a-
kesaastaminen. (OP 2016.)

Alla oleva kuvio (Kuvio 5.) ilment&a sita, ettad sdastaa kannattaa saannollisesti seké kol-
mella aikatdhtadimella ettd kolmeen eri tarkoitukseen: arkisten yllatysten varalle, pitkaaikai-
sesti varallisuutta kasvattaen ja pitkalla tdhtaimella elakepdivid varten. Vararahasto antaa
turvaa perusarkeen, jotta elaméan pienet ja suuret yllatyskaanteet eivat pistaisi henkilon

talouttasi aivan sekaisin. (Ajassa 2015.)

Hoida nama
asiat kuntoon!

TUOTTO-0DOTUS JA RISKI

T VARALLISUUDEN

KASVATTAMINEN

VARAKASSA

| | | | b
3 6 10 | SLIDITUSAIKA (VUOTTA)

Kuvio 5. Séastamisen kolme aikajannetta ja tarkoitusta (Ajassa 2015)
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Saastosuunnitelmia voi tehda monien eri kohteiden ja elamantilanteiden varalle. Saasta-
misella voidaan esimerkiksi turvata elakepéivien taloudellinen tilanne, mahdollistaa oman
asunnon hankinta tai rahoittaa tulevaisuuden mahdolliset tarpeet, kuten lapsille s&astami-
nen tai vaikkapa kesamokin hankinta. Mita pidempaan ja enemman henkild saastaa
saénndllisesti, sita enemman hanen on mahdollista saavuttaa. Saastaminen sopii niin
lapsille, jolloin on tarke&a oppia rahan arvo ja perusteet jarkevalle rahankaytolle, kuin se-
nioreillekin, jolloin lapset ovat muuttaneet pois kotoa, asuntolaina on maksettu takaisin ja
on mahdollista tehd& unelmista totta (Handelsbanken 2016).

4.1 Elamankaaren eri vaiheet ja sijoitussuunnitelma

Henkilon kasvamiseen lapsesta aikuiseksi menee kauan aikaa. Ihmisen elama voidaan
jakaa erilaisiin elamanvaiheisiin, joita ovat syntyma, lapsuus, nuoruus, aikuisuus, vanhuus
ja kuolema. Nama yhdessa muodostavat elaménkaaren. Eri elamanvaiheet koostuvat
kullekin vaiheelle tyypillisista kehitystehtéavista, mutta kuitenkaan ei ole olemassa yhta
ainoaa oikeaa elamanpolkua, jota jokaisen pitdisi tarpoa. Polku voi olla hyvinkin erilainen,
ja kehitystehtavat voivat kohdata eri ihmisia eri-ikaisina. Tietyt suuntaviivat kuitenkin pate-
vat melko pitkalti. (Peda.net 2016.) Nama asiat patevat myods saastamisen ja sijoittamisen
kohdalla.

Elaménkaaren eri vaiheissa on erilaisia tarpeita, niin lyhyella kuin pitkallakin tahtaimella.
Usein myds lahtékohdat ovat hyvin erilaiset esimerkiksi 20- ja 60-vuotiaalla henkil6lla.
Saasto- ja sijoitussuunnitelmat muuttuvat elamankaaren mukana. Sijoitussuunnitelman
kannalta keskeisimpia elamankaaren vaiheita ovat lapsuus, nuoruus, varhaisaikaisuus,
keski-ika ja vanhuus. Sijoitussalkun kehityksesté elaméankaaren eri vaiheiden aikana voi-
daan antaa monia ohjeita: esimerkiksi mitd nuorempi henkild on, sitd suurempaa osake-
painoa sijoitussalkussa suositellaan. Vastaavasti taas ian karttuessa osakkeiden osuuden
tulisi pienentya, jolloin seka joukkolainojen ettd hyvaa osinkoa maksavien yhtididen
osuuksien tulisi kasvaa. (Malkiel 2011, 355.)

Usein erilaiset tekijat elaméankaaren eri vaiheissa vaikuttavat henkilon séastokayttaytymi-
seen. Esimerkkeja téllaisista vaikuttavista tekijoistd ovat muun muassa tyottomyys, yksi-
naisyys ja lapsen syntyma. Elamaan mahtuu monia k&annekohtia, joiden mukana sijoitus-
suunnitelmaan tulisi tehda tarvittavia muutoksia. Monet suuret muutokset elaméassa hei-
jastuvat henkilon varallisuuteen joko positiivisesti tai negatiivisesti. Tilanteiden vaikutusta
tulee arvioida aina yksilotasolla. Toiselle laheisen kuolema voi tarkoittaa suurta perint6a,
kun taas toiselle henkil6lle 1&heisen kuolema voi merkité sitd, ettd perheeseen jaé vain

yksi elattgja.
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Juuri henkil6lle itselleen sopivan sijoitussalkun rakenteeseen vaikuttavat monet tekijat,
kuten esimerkiksi hanen ikansa, riskinsietokykynsa, elaméntilanteensa, tulonsa ja varalli-
suutensa. Merkittavin ratkaisu sijoitussalkkua rakennettaessa on varojen jako eri arvopa-
periluokkien kesken: osakkeiden osuus sijoitussalkussa nimittain nayttelee merkittavinta
roolia niin tuotto-odotuksen kuin riskinkin suhteen. Taman vuoksi tulee pohtia, kuinka pal-
jon osakemarkkinariskia kannattaa ottaa missékin elamanvaiheessa. (Investori 2011.)

Riskinsietokyky tulee erottaa riskinkantokyvysta. Riskinsietokyky tarkoittaa henkilon psy-
kologista ominaisuutta, eli sité kuinka hyvin sijoittaja henkisesti sietéé riskia. Riskinkanto-
kyky puolestaan merkitsee konkreettisesti sité, mitéd seuraamuksia riskin toteutumisella
sijoittajalle olisi. Henkildn riskinsietokyky ja sijoitussalkku ovat tasapainossa, kun olo tun-
tuu siedettavalta kaikissa markkinatilanteissa. Riskinsietokyky on hyvin henkilékohtainen
asia, ja jokainen sijoittaja maarittelee sen itse omasta nakdkulmastaan. Riskinkantokyky
riippuu seka iasta, tuloista ja varallisuudesta etta naiden odotetusta kehityksesta. Hyvin
koulutetuilla nuorilla katsotaan olevan paljon riskinkantokykya esimerkiksi siksi, etté koko
tyduran palkkatulot ovat viela edesséapain. Talléin nuorilla on aikaa toimia pitkajanteisesti.

lan karttuessa riskinsietokyky puolestaan laskee. (Investori 2011.)

Oheinen kuvio (Kuvio 6.) kuvaa esimerkinomaisia suosituksia eri elamantilanteissa oleville

sijoittajille. Toki henkildkohtaiset painotukset luonnollisesti vaihtelevat. (Investori 2011.)

Aikuisuus

Nuoruus - pitkd aikavali: osakkeet

- pitka aikavali: osakkeet - lyhyt aikavali: parin kuukauden

- lyhyt aikavili: perinteiset talletukset palkka "vararahastoon"

- pienet summat, saannollisyys - osa palkasta automaattisesti

- ajallinen hajauttaminen sijoitusrahastoihin

minimoi ajoitusriskin - automaattisen sadastésumman
kasvattaminen pikkuhiljaa

Eldkeidn lahestyessa Eldkkeelld

- padoman sailyttaminen ja kohtuullisen - riskinsietokyvyn alentuminen,
tulovirran saaminen sijoituksista osakkeet alipainossa (10- 40 %)

- 50 % korkosijoitukset, 50 % osakkeet - padomasuojatut sijoitustuotteet

- perinndnjaon suunnittelu ja mahdollinen - ylipainoon nousseen varallisuuden
perintoverotuksen keventaminen myyminen, esim. osakkeet

Kuvio 6. Eri elaméntilanteissa olevat sijoittajat

Investorin (2011) mukaan korkosijoitusten prosenttiosuus salkussa pitaisi olla sama kuin
sijoittajan ika (tai osakkeiden osuus 100 % - ikd). Tama saanto ei kuitenkaan huomioi si-
joittajien erilaista riskinsietokykyd, mutta antaa karkeat raamit sen huomioimiseksi.
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Jokaiselle henkildlle juuri omanlaisen sijoitussuunnitelman laatiminen aloitetaan aina hen-
kilon yksildllisen lahtétilanteen tarkastelusta. Tarkastelussa otetaan huomioon, minkalai-
nen elamantilanne ja lahtokohta henkilolla ovat. Lahtotilanne méaraa sen, mihin sijoitus-
kohteisiin henkilon on kannattavaa sijoittaa. Paljon riippuu siita, sijoitetaanko palkkatulois-
ta sivuun siirretyilla varoilla vai esimerkiksi suuremmasta summasta kuten perinnosta.
(Pesonen 2011, 32.)

Saastamista ja sijoittamista tulisi ajatella osana koko taloudellista tilannetta, eika ainoas-
taan yksittdisena ja irrallisena tapahtumana. Sijoituksen suuruus suhteessa henkilén
muuhun varallisuuteen maarittelee myos sen, minka suuruisia riskeja kannattaa ottaa.
Sijoitussuunnitelmaan tulisi merkita henkilon kokonaisvarallisuus, johon voi kuulua esi-
merkiksi asunto, pankkitalletukset, nykyiset sijoitukset ja kaikki nykyiset velat. Varallisuu-
den ja velkojen erotus kertoo henkilén nettovarallisuuden. My6s tulevia kassavirtoja kan-
nattaa pohtia. (Anderson & Tuhkanen 2004, 22 - 24.)

Sijoitussuunnitelman osat ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. Henkilon halu ottaa riskia
kulkee kési kadessa tuoton kanssa. Se maaraa sijoitushorisontin ja jarkevan sijoituskoh-
teen suunnitelmaan. Seka henkilén elamantilanne etté tavoitteet luovat omat rajauksensa
sijoitushorisonttiin ja summiin seka tata kautta myos niin tuottotavoitteisiin kuin sijoituskoh-
teisiinkin. Esimerkiksi nuoruudessa aloitetussa sijoittamisessa voi jo lahtokohtaisesti ottaa
suurempaa riskia verrattuna taas vaikkapa eldkkeella olevaan henkil6on. Taméa perustuu

juuri mainittuun sijoitushorisonttiin. (Anderson & Tuhkanen 2004, 17 - 18.)

Nuoruudessa saastaminen ja sijoittaminen on usein haastavaa, silla esimerkiksi opiskeli-
jalla tulot ovat pienet, ja menoja on paljon. Sdastamisen aloittaminen ajoissa auttaisi kui-
tenkin tekem&én unelmista totta, ja samalla sita kautta tulisi turvaa elaman yllatysten va-
ralle. Pennin venyttaminen on tuttua monille opiskelijoille, silla tulot ovat usein hyvinkin
epasaanndllisia, eikd opintotuki yhdessa pienen palkan kanssa millaan riitéa elamiseen,

saatikka mihinkaan ylimaaraiseen. (Ajassa 2016.)

Saanndllisella saastamisella voi vuosien mittaan kasvattaa pienistékin summista suuria,
vaikka tulot olisivat niukat ja kuukausibudijetti tiukka. Tarkeinta ei ole kuitenkaan saastetty
summa tai tapa, vaan ylipdataan sdastamisen aloittaminen. Kuukausittain sivuun laitetut
rahat voivat olla pitkdssa juoksussa merkittdva apu esimerkiksi yllattavissa menoissa.
Osa-aikaisista tai kausit6istd saaduista tienesteistakin saa ajan myo6ta kartutettua sdasto-
j&, jolloin niita ei siis kannata kulutta heti niiden kilahdettua tilille. Perehtymalla omiin tuloi-
hin ja menoihin jokainen voi I16ytaa itselleen parhaan tavan saada rahaa saastoon. (Ajassa
2016.)
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Talouselaman (2014) artikkelin mukaan kaksi kolmasosaa suomalaisista saastaa kuukau-
sittain. Vahiten saastoon saavat 25 - 35 -vuotiaat naiset, joista yli puolet kertoi kuluttavan-
sa lahes kaiken rahan, joka heille tulee. Eniten sdastamishaluja on yli 60-vuotiailla, joista
naisista 67 prosenttia ja miehistd 62 prosenttia sdastdd. Naiset saastavat vahemman kuin
miehet. Naisilla yleisin saastdsumma on maksimissaan 50 euroa kuukaudessa, kun taas

puolestaan miehet sdéstavat jopa 100 - 200 euroa kuukausittain.

Saman Talouselaméan (2014) artikkelin mukaisesti eri ik&ryhmien ja sukupuolten erot ra-
hankaytdssa ja sdastamisessa johtunevat myods elamantilanteista. Ensisynnyttgjien keski-
ik& on 28,6 vuotta, kaikkien synnyttajien 30,4 vuotta. Opinnoista valmistutaan keskimaarin
25-vuotiaana, jolloin alle 35-vuotiaista naisista moni elelee lapsiperhearkea sinnitellen
ditiyspaivarahoilla, eika nain ollen juurikaan ole valttamatta ehtinyt tienaamaan. Sama
nakynee myds optimistisuudessa oman talouden paranemisen suhteen: optimistisimpia
ovat alle 25-vuotiaat naiset, jotka todennakdisesti opiskelevat. Opintotukeen verrattuna

pienetkin palkkatulot parantavat taloutta huomattavasti.

Saastdpankin toteuttamassa Nain Suomi Saastaa 2014 -barometrissa on jo useana vuon-
na tutkittu suomalaisten saastotottumuksia. Suomalaisten saastétottumukset vaihtelevat
paljon niin ian, sukupuolen kuin elamantilanteen mukaan. Jo pitkdén jatkunut maailman-
laajuinen epavarma taloudellinen tilanne on luonnollisesti vaikuttanut suomalaisten saas-
téhalukkuuteen. Toisaalta taas sdastamiseenkin nayttaisi patevan totuus, etta ian tuoman

kokemuksen myota sité osaa varautua kaikenlaiseen.

Kyseisen barometrin mukaan talouden pitkgjanteinen suunnittelu nayttaisi olevan omiaan
miehille, erityisesti yli 60-vuotiaille, naiden peitottua naiset kaikissa ikéaryhmissa. Vastaa-
vasti lyhimmat suunnitelmat oman talouden varalle olivat nuorilla naisilla. Alle 35-
vuotiaista naisista talouttaan yli vuodeksi eteenpain ilmoitti suunnittelevansa alle 10 pro-
senttia. Noin 50 prosenttia heistéa ilmoitti miettivansa raha-asiansa valmiiksi enintdan kol-

men kuukauden ajalle tulevaisuuteen.

Hyvinkin erilaiset kulutustottumukset selittavat osittain sukupolvien vélisia eroja taloudelli-
sessa varautumisessa. Varttuneemmilla sukupolvilla on totutusti tapana tehda hankintoja
harkiten ja sijoittaa esimerkiksi omaan asuntoon, kun taas nuoret kayttavat tdnd paivana
suuremman osan tuloistaan kulutukseen ja sijoittavat mielelladn esimerkiksi vapaa-
aikaan. Barometrista tulkiten keskiverto suomalaismies on vakaa ja harkitseva raha-
asioissa. Suomalaisnaiset taas eivat ainakaan naiden tulosten valossa nayttaisi olevan

kummoisemmin varallisuuden haalimisen perdan. (Saastbpankki 2014.)
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4.2 Saastajatyypin maarittely

Kuten jo useaan otteeseen on todettu, saastdjen kertyminen on hyva asia kenelle tahan-
sa. Kuitenkin esimerkiksi osakekurssien nousut ja laskut sen sijaan voivat joko kiehtoa tai
pelottaa saastdjaa. Ihmisid on monenlaisia; toiset ovat varovaisempia kuin toiset. Inmiset
suhtautuvat hyvin eri tavoin siihen, mita pitavat hyvana tapana saastaa. Erityyppisille
saéstgjille on olemassa erilaisia sédastamis- ja sijoittamistapoja. Eri pankeilla on tarjolla
esimerkiksi erilaisia rahastoja erityyppisille saastéjille. (OP Ryhma 2012.)

Kuumimpien sijoitusvinkkien jahtaamisen sijaan saastajan ja sijoittajan kannattaa keskit-
tya oman talouden kokonaisvaltaiseen hallintaan. Talldin lahtokohtana on hahmottaa oma
taloudellinen kokonaisuus, joka koostuu niin tuloista ja menoista kuin varoista ja veloista.
Jokaiselle saastajalle ja sijoittajalle 10ytyy juuri h&nen elamantilanteeseensa sopivat s&as-
t6- ja sijoitusratkaisut, kun henkild6 hahmottaa omat toiveensa ja tavoitteensa. Omaa sijoit-
tajakuvaa kartoitettaessa tavoitteet, oletettu sijoitusaika ja riskinsietokyky ovat keskeisia
tekijoitd. Esimerkiksi yhdessa pankkitoimihenkilén kanssa laadittu sijoitussuunnitelma aut-
taa ymmartamaan, millainen séaastaja tai sijoittaja jokin henkild on. (Danske Bank 2016.)
Saastajatyypit voidaan jakaa esimerkiksi neljaan eri kategoriaan, joita ovat tuottohakuiset,

maltilliset, varovaiset ja hyvin varovaiset saastajat. (OP Ryhméa 2016.)

Tuottohakuinen séastaja hyvaksyy sijoituksissaan korkeaa riskid. Han etsii mahdolli-
suuksia varojen arvon kasvattamiseen pitkalla aikavalilla keskimaaraista markkinaa nope-
ammin. Han ei siis keskity sijoitusten lyhyen aikavalin arvonmuutoksiin. Tuottohakuinen
saastaja hyvaksyy korkean riskitason seka sen, etta sijoitukset ovat alttiita niin suurelle
arvonvaihtelulle kuin tappioille sijoitusaikana. Tuottohakuiselle s&astéjalle suositellaan

osakerahastoa, jossa sadstbaika olisi vahintaan seitseman vuotta. (OP Ryhma 2016.)

Maltillinen saastaja tavoittelee tasaista arvonnousua. Hanella saastdminen on tavoitteel-
lista; unelmissa voi olla esimerkiksi jokin isompi hankinta, jota varten rahaa halutaan lait-
taa sdastbon. Maltillinen saastaja hyvaksyy sijoituksissaan kohtuullista riskia, jolloin vaih-
toehtona on esimerkiksi yhdistelmérahasto, jossa osakepaino perustilanteessa on 30 pro-
senttia. Maltilliselle séastajalle on siis tarkeaa, etta sijoitusten arvonvaihtelu ja mahdolliset
tappiot sijoitusaikana ovat kohtuullisia. Sijoitettujen varojen arvo ei saa laskea merkitta-
vasti. Tuotto-odotus on suhteellisen vaatimaton. Sijoittajalta vaaditaan malttia, silla lasku-
jakson jalkeen lahdetaan taas nousu-uralle. Maltillisella saastgjalla suositeltu sijoitusaika
on neljd vuotta, jolloin sd&staja voi ennalta suunnitella, milloin lunastaa saastonsa ja to-
teuttaa haaveensa. (OP Ryhmé 2016 & Danske Bank 2016.)
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Varovainen saastdja hyvaksyy sijoituksissaan pienté riskia. Hanelle on tarkeaé, ettd seka
sijoitusten arvonvaihtelu ettd mahdolliset tappiot sijoitusaikana ovat pienia. Varovainen
saastaja haluaa, etta sijoitettujen varojen arvo ei laske suuresti sijoitusaikana. Varovaisen
saastgjan salkussa on enimmakseen korkosijoituksia, ja sen osakepaino onkin vain kym-
menen prosenttia. Talloin arvonmuutokset jaavat melko pieniksi, vaikka osakemarkkinoilla
myrskyaisi rajumminkin. Varovainen saastaja on valmis hyvaksymé&an matalan tuoton
sijoituksilleen ja hén hyvéksyy, etté inflaatio voi syoda varojen ostovoimaa ajan kuluessa.
Varovaisella saastajalla suositeltu sddstdaika on usein vain kaksi vuotta. (OP Ryhméa
2016.)

Hyvin varovainen saastaja hyvaksyy sijoituksissaan vain erittain pienta riskia. Hanelle
on tarkead, etta sijoitusten arvonvaihtelu ja mahdolliset tappiot sijoitusaikana ovat erittain
pienida. Hyvin varovaiselle saastajalle sijoitettujen varojen arvo ei saa laskea suuresti sijoi-
tusaikana. Hyvin varovainen saastéaja saastaa lyhyenkoron rahastoihin, jolloin niin tuotto
kuin riskikin ovat pienia, mutta korkotason mukaan suhdanteet voivat kuitenkin muuttua.
Suositeltu vahimmaissaastdaika lyhyen koron rahastoihin on kolme kuukautta. (OP Ryh-
ma 2016.)

Kuten esimerkiksi ylla mainittuja sadstajatyyppeja vertailemalla voidaan havaita, niin kulut-
tajat voivat olla hyvinkin erilaisia sijoittajina. Heilla on seka erilaisia mieltymyksia etta tar-
peita. Henkilon riskinottohalu ja tuotto-odotukset on tarkoin maariteltava, jotta voidaan
l6ytad juuri hanelle henkilokohtaisesti sopivat séésto- ja sijoitusratkaisut. On tarkeda ym-
martaa, etta tuotto-odotus maaraytyy pitkalti siitd, kuinka paljon on valmis ottamaan riskia.
Sijoittajan tulisi miettid, kuinka aktiivisesti h&n aikoo itse seurata markkinoita, vai jattaako
han kaikki paatokset esimerkiksi salkunhoitajan tehtavaksi. On olemassa nelja tarkeda
seikkaa, joita sijoittajan tulisi pohtia: sijoitushorisontti eli aika, kuinka pitkaksi ajaksi rahan
on tarkoitus olla sidottuna instrumentissa, sijoitettava summa, riskinottokyky ja markkinoi-

den seuraaminen.

Nykyaan informaation maara on erittain suuri, jolloin erityisesti aloittelevien piensijoittajien
on syyta varautua siihen, etta uutta tietoa tulee jatkuvasti lisdéa. Niin sijoitusinstrumenttien
ehdot, toimintaperiaatteet, riskihalukkuus kuin tuotto-odotuksetkin vaihtelevat instrument-
tien valilla. Sijoittamisessa tarvitaan pitkdjanteista harkintaa, jotta saadaan tarpeeksi kat-
tava kuva juuri kyseisesta sijoitusinstrumentista. Jokaisen henkilén riskinottohalukkuus ja
tuotto-odotukset ovat hyvin henkilékohtaisia, ja juuri siksi onkin tarkeda miettia ja pohtia
tarkkaan ennen sijoituspaatoksen tekemista, onko tuote jarkeva ja vastaako se sijoittajan
henkilokohtaisia tarpeita ja odotuksia. Oma saastamistyyppi/sijoittajaprofiili on hyva miet-

tia tarkkaan, eikd kannata tehda hatikoityja paatoksia. (Puttonen & Repo 2011, 17.)
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4.3 Motiivit ja paatoksenteko

Saastamisen ja sijoittamisen kohdalla taytyy koko ajan pitdd mielessa, etta koskaan ei saa
sijoittaa sellaiseen kohteeseen, jonka periaatteita ei tdysin ymmarra. Sijoitustoiminnassa
on aarimmaisen tarkeaa tutustua sijoituskohteeseen tarkasti jo ennen varsinaisen sijoitus-
paatdksen tekemista esimerkiksi keraamalla riittavasti taustatietoa. Hyvét perustiedot sijoi-
tuskohteesta takaavat todennékdisemmin paremmin parjaamisen kokonaisvaltaisessa
sijoitustoiminnassa. Toki tamé ei suinkaan poissulje sitd, etteikd henkildlle voisi sattua
virheitd, silla sijoitustoiminnassa kaikkea ei voi koskaan taysin ennakoida. (Lindstrom
2005, 61.)

Sijoituskohteen valinnan ja tuntemuksen liséksi sijoittajan henkildkohtaisten sijoitustavoit-
teiden maaritteleminen on tarke&é. Jokaisen sijoittajan tulisi maarittdd omat tavoitteet sille,
miksi han ylipdataan saastaa tai sijoittaa. Jokaisen sijoittamista harkitsevan henkilon kan-
nattaa ennen paatoksentekoa harkita, riittaako henkilokohtainen kiinnostus sijoitusten ja
yleisten markkinoiden seuraamiseen. Aloittelevan sijoittajan tulisi miettia vastauksia seu-
raaviin seikkoihin: miksi sijoituksen haluaa tehda, kuinka pitkéksi aikaa sen haluaa tehda,
kuinka halukas on ottamaan riskeja ja minka verran on valmis sijoittamaan rahaa valit-
tuun/valittuihin kohteeseen/kohteisiin. (Anderson & Tuhkanen 2004, 23.)

Aikalailla edellisia seikkoja mukaillen sijoittajan nelja tarkeinta kysymysta ovat seuraavan-
laiset: miten suurta summaa olen sijoittamassa, onko minulla aikaa ja osaamista seurata
markkinoita, miten pitkaksi aikaa olen sijoittamassa ja mika on riskinkantokykyni ja tuotto-
odotukseni. Sijoitettavan summan suuruus on koko sijoitustoiminnassa ratkaisu moneen
kysymykseen. Hajauttaminen hyodyt saattavat koitua liian kalliiksi, mikali sijoitettavia varo-
ja on ainoastaan muutamia tuhansia euroja. Usein pienempida summia sijoittavia henkil6ita
neuvotaan sijoittamaan massatuotteisiin, kun taas suurempia summia omaavat henkilot

ohjataan suoraan Private banking -palvelun puolelle. (Puttonen & Repo 2011, 19.)

Sijoitushorisontilla on suuri merkitys sijoituskohteen valinnan kannalta. Sijoitusaikaa mie-
tittAessa on olennaista pohtia, joudutaanko sijoitus realisoimaan eli muuttamaan likvidiin
muotoon etuajassa. Osa sijoituskohteista sitoo rahan vuosiksi eteenpain. Ylivoimaisesti
yksi tarkeimmista vaikuttavista tekijoista sijoituskohteen valintaan on sijoittajan riskinkan-
tokyky. Taman lisaksi sijoittajan on syyta miettia myds henkilokohtaista markkinoidenseu-
rantakykyaan. Informaatiota rahoitusmarkkinoilla pidetdan yhtena tarkeimmista asioista.
Hyvat sijoittajat erottuvat edukseen informaation hankinta- ja kasittelykyvyillaan. (Puttonen
& Repo 2011, 19 - 25.)
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Jokaisella ihmisella on yksiléllinen tausta ja persoona, jotka vaikuttavat siihen, miten héan
kokee hanta ymparoivan maailman. Toki myds esimerkiksi yhteiskunta ohjaa yksilén kayt-
taytymista. Bergstrom & Leppanen (2009) ovat todenneet, ettd ihmisen ostokayttaytymi-
seen vaikuttavat monet tekijat. Sama patee myos henkilon saasto- ja sijoituskayttaytymi-
seen. Esimerkkeja tallaisista kayttaytymiseen vaikuttavista tekijoista ovat niin kulttuuriset,
sosiaaliset, demografiset kuin psykologisetkin tekijat. Seuraavat kappaleet selittavat naita

seikkoja hieman tarkemmin.

4.3.1 Kulttuuriset tekijat

Kuluttajakayttaytymisen yhteydessa kulttuurilla tarkoitetaan yhteison kollektiivista muistia.
Muun muassa historia, arvot, uskomukset ja ihmissuhteet muodostavat kulttuurin perus-
tan. Naihin asioihin kasvetaan vauvasta lahtien. Myds ulkoiset asiat, kuten symbolit ja
perinteet, ovat tyypillisia kulttuurille. Henkil6 omaksuu kulttuurista omat toimintatavat ja

mallit, arvoja ja asenteita unohtamatta. Kulttuuri muuttuu ajan myota.

Kulttuurisia tekijoita kulttuurin liséksi ovat alakulttuurit ja sosiaaliluokka. Alakulttuureilla
tarkoitetaan ihmisryhmia, joissa kaikki ryhman jasenet jakavat samat arvot. Alakulttuuri voi
rakentua esimerkiksi etnisyyden tai uskonnon ymparille. Esimerkkina alakulttuurista on
maantieteellisesti samalla alueella asuvat ihmiset. Kyseinen ryhma saattaa luoda oman,
hyvinkin merkittdvan markkinan tai asiakassegmentin. Sosiaaliluokalla puolestaan tarkoi-
tetaan yhteiskunnan rakennetta, jonka mukaan esimerkiksi yksilén asema yhteiskunnassa
maaraytyy. Sosiaaliluokka perustuu demografisiin tekijdihin, kuten esimerkiksi tuloihin,

koulutukseen, ammattiin ja asumiseen. (Bergstrom & Leppanen 2009, 116 - 118).

4.3.2 Sosiaaliset tekijat

Sosiaaliset tekijat vaikuttavat monella tapaa henkilén sijoituskayttaytymiseen, niin suunnit-
teluun kuin lopulliseen p&atoksentekoonkin. Sosiaaliset tekijat sisaltavat viiteryhmaét, joihin
kuuluvat muun muassa perhe, ystavat, sosiaaliset yhteisot ja idolit. Myos kulttuuri, alakult-
tuurit ja sosiaaliluokka ovat viiteryhmié. Viiteryhmien merkitys henkilon s&&sto- ja sijoitus-

kayttaytymisessa vaihtelee.

Sosiaalisista tekijoista voidaan mitata eri tavoin: minkalaisiin ryhmiin yksilé kuuluu tai mika
on hénen sosiaaliluokkansa. Toisaalta taas sosiaalisia tekijoita tutkimalla on vaikea esi-
merkiksi selvittaa, kuinka paljon eri ryhmat vaikuttavat yksilon tapaan toimia ja tehda paa-
toksia. Sosiaalisia tekijoita tarkasteltaessa tutkitaan henkilon tapaa toimia sosiaalisissa
ryhmissa, myos naiden ryhmien merkitysta sdastadmiseen ja sijoittamiseen. (Bergstrom &
Leppanen 2009, 116 - 118).
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4.3.3 Demografiset tekijat

Demografisilla tekijoilla tarkoitetaan henkilokohtaisia tekijoitd, jotka ovat helposti esimer-
kiksi mitattavissa ja analysoitavissa. Demografisia tietoja kaytetaan usein erilaisten kartoi-
tusten lahtbkohtana. Demografisista tekijoista tarkeimpina voidaan pitaé ikaa, sukupuolta,
siviilisdatya, asuinpaikkaa, asumismuotoa, ammattia, koulutusta ja esimerkiksi kaytetta-
vissa olevia varoja. lalla ja perhetilanteella voidaan vaikkapa osittain selittaa saastamisen
motiiveja. (Bergstrom & Leppanen 2009, 102).

Yksilon elaméantyyli koostuu niin demografisista, psykologisista kuin sosiaalisistakin teki-
joista. Elamantyylin avulla voidaan selvittda esimerkiksi yksilon saastamis- ja sijoittamis-
paatoksen tekemista sekd sen merkitysta talle henkildlle. Elaméantyylissa on kyse siita,
miten yksilo elda ja suhtautuu eri asioihin, sek& mihin han kuluttaa aikaansa ja rahaansa.
Naihin asioihin vaikuttavat seké niin sanotut kovat perusasiat kuten iké ja sukupuoli etta
pehmeat tekijat eli ihmisen persoonallisuuteen ja sosiaaliseen kayttaytymiseen liittyvat
tekijat (Bergstrom & Leppanen 2009, 102 - 104).

4.3.4 Psykologiset tekijat

Psykologiset tekijat tarkoittavat yksilon henkilékohtaisia piirteita eli henkilén persoonallisia
tarpeita, tapoja ja toimintamuotoja. Nama piirteet heijastuvat muun muassa yksilon sijoi-
tuskayttaytymiseen. Vuorovaikutussuhteet muiden ihmisten kanssa vaikuttavat vahvasti
henkilon kayttaytymiseen, joten psykologisia tekijoita ei taysin pystyta erottamaan sosiaa-
lisista tekijoista. Psykologisia tekijoitd ovat esimerkiksi tarpeet, motiivit, arvot ja asenteet,

oppiminen seka innovatiivisuus. (Bergstréom & Leppénen 2009, 105)

Tarpeet ovat eraanlaisia puutostiloja eli epatasapainon tiloja, jotka voidaan toki poistaa.
Ihminen reagoi ensimmaisena pakottavimpiin tarpeisiin. Kaikkien tarpeiden tyydytys on
mahdotonta. Tarpeita voidaan tarkastella monella eri tavalla useasta eri ndkékulmasta.
Yhtena tunnetuimpana tarkastelutapana voidaan pitda Maslow’n tarvehierarkiaa.
Kyseisen tarvehierarkian mukaan ihminen tyydyttéaa ensin elamisen kannalta valttAmatto-
mimmat tarpeensa ja vasta sen jalkeen keskittyy muiden tarpeiden tyydyttamiseen. (Berg-
strém & Leppénen 2009, 105).

Maslow’n mukaan ihmisen tarpeiden hierarkkinen jarjestys on: fysiologiset perustarpeet,
turvallisuuden tarpeet, yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarpeet, arvonannon tarpeet seka
itsensé toteuttamisen tarpeet. Naista ensimmainen on perustavin, viimeinen korkein tarve.

Seuraava kuvio (Kuvio 7) havainnollistaa tarpeiden hierarkkisuutta.
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Kuvio 7. Maslow'n tarvehierarkia

Fysiologisilla perustarpeilla tarkoitetaan hengissa sailymisen fyysisia edellytyksia kuten
unta ja ravintoa. Turvallisuuden tarpeet tarkoittavat suojautumista erilaisilta vaaroilta. Yh-
teenkuuluvuuden ja rakkauden tarpeet liittyvat ystavyyteen, rakkauteen ja ryhmaan kuu-
lumiseen, kun taas arvonannon tarpeet itsearvostukseen ja kunnioituksen saamiseen
muilta. Itsensé toteuttamisen tarpeet ovat omien kykyjen saamista tayteen kayttéon esi-

merkiksi tydssa tai vanhemmuudessa.

Psykologisista tekijoista toisena esimerkkina voidaan pitaa motiiveja eli syitd. Tarpeiden
tavoin myods nadma voidaan jaotella ryhmiin; jarki- ja tunneperéaiset tai tiedostetut ja tiedos-
tamattomat motiivit. Kolmantena esimerkkind psykologisista tekijoista ovat asenteet el
yksilon taipumus suhtautua tietylla tavalla johonkin kohteeseen, esimerkiksi juuri sdasta-
miseen ja sijoittamiseen. Asenteista valittyy siis ihmisen arvomaailma. Asenteet syntyvat
niin saadun tiedon, kokemusten, ryhmien kuin ympaéristonkin vaikutuksesta. (Bergstrém &
Leppanen 2009, 109.)

Neljas esimerkki psykologisista tekijoista eli oppiminen voidaan selittdd monella eri taval-
la. Oppimista on niin ehdollistuminen kuin mallioppiminenkin. Ehdollistumisessa yksild
oppii reagoimaan arsykkeisiin tietylla tavalla, kun taas vastaavasti mallioppimisessa jalji-
tellaan mallin mukaista kayttaytymista. Viimeinen esimerkki eli innovatiivisuus on tapah-
tuma, jossa kuluttaja haluaa esimerkiksi ottaa riskeja. Yksilot voidaan jakaa erityyppisiin
omaksujaryhmiin: edellakavijoihin, mielipidejohtajiin, enemmistdon ja mattimyohaisiin.
Markkinoille erityisen tarkedn ryhméan muodostavat mielipidejohtajat, silla he hankkivat
aktiivisesti tietoa ja haluavat vaikuttaa ympéaristéonsa. (Bergstrom & Leppanen

2009, 105 - 115.)
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5 Tutkimuksen toteutus

Tama osio kasittaa opinnaytetydn tutkimuksen toteuttamisen. Tutkimuksen luotettavuuden
takaamiseksi eri tutkimusmenetelmia vertailtiin, ja naista kvantitatiivinen tutkimusmene-
telma valikoitui yleisen sopivuuden vuoksi parhaimmaksi vaihtoehdoksi. Tasta on kerrottu
ensimmaisessa alaluvussa. Taman jalkeen tarkastellaan teoreettisen viitekehyksen yhte-
ytta kyselytutkimukseen, jonka jalkeen lopuissa alaluvuissa keskitytdan tutkimuksen ta-
voitteisiin ja varsinaiseen kohderyhmaan. Varsinaiset tutkimustulokset kasitellaan koko-

naan omassa paaluvussaan.

5.1 Kvantitatiivinen tutkimusmenetelméa

Kvantitatiivisissa eli maarallisissa tutkimuksissa mittaustulokset ovat numeroarvoja, ja
tutkimuksella pyritdan vastaamaan kysymyksiin kuten "mika?”, "missa?”, "kuinka usein?”,
"kuinka paljon?” ja "mika on asioiden valinen riippuvuussuhde?”. Kvantitatiivista tutkimusta
voidaan kutsua myos tilastolliseksi menetelmaksi, ja sen tuloksia analysoidaan erilaisten
numeeristen suureiden seké taulukoiden ja kuvioiden avulla. Tilastolliset menetelmat
mahdollistavat sen, ettd pienta tutkittua otosta koskevat paatelmat voidaan yleistaa kos-
kemaan populaatioita eli suurempia kohdejoukkoja, jolloin siis tutkimustuloksia pyritaan
yleistdmaan suurempaan joukkoon tieteellisen paattelyn avulla. (Nummenmaa, Holopai-
nen & Pulkkinen 2014, 16 - 22.)

Kvantitatiiviset tutkimukset voidaan jakaa havainnoiviin ja kokeellisiin tutkimuksiin. Ha-
vainnoivat tutkimukset voivat olla joko prospektiivisia tai retrospektiivisia. Prospektiivisuus
tarkoittaa sita, etta jonkin ilmidén kehittymista tulevaisuudessa pystytdédn seuraamaan pit-
kén aikavalin kuluessa, kun taas retrospektiivisuudella tarkoitetaan jonkin ilmidn kehitty-
misen seuraamista takautuvasti. Nama molemmat tutkimukset ovat pitkittaistutkimuksia.
Tassa opinnaytetydssa tiedonkeruumenetelméana kaytetddn kuitenkin empiirista poikki-
leikkaustutkimusta, jossa tutkitaan tiettyna ajankohtana tietyn ilmion eri puolia. Tallaisesta
tutkimuksesta yleisin on survey- eli kysely- tai haastattelututkimus. (Nummenmaa, Holo-
painen & Pulkkinen 2014, 15 - 17.)

Tassa tapauksessa taméa kyselytutkimus perustuu tutkimusaineiston keraamiseen valmiik-
si jasennetyllda lomakkeella. Tahan palataan seuraavissa alaluvuissa. Mittausten onnistu-
mista arvioidaan reliabiliteetin eli luotettavuuden ja validiteetin eli patevyyden avulla. Re-
liabiliteetti ilmaisee mittaustuloksen virheettomyyden, kun taas validiteetti puolestaan,
kuinka tarkasti mittaustulokset liittyvat siihen, mita oli tarkoitus mitata (Nummenmaa, Ho-
lopainen & Pulkkinen 2014, 22).
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5.2 Viitekehys ja yhteys kyselytutkimukseen

Opinnaytetydn teoriaosuudessa tarkastellaan sdastamista ja sijoittamista yleisesti, muun
muassa yleisimmat saasto- ja sijoitusmuodot kaydaan lapi. Teoriaosuudessa tarkastellaan
myds opiskelijoiden tuloja ja menoja seka erilaisten elamantilanteiden ja motiivien vaiku-
tusta saasto- ja sijoituskayttaytymiseen. Nettikyselylomakkeen kysymykset on laadittu
teoreettisen viitekehyksen pohjalta, jolloin kysely tuottaa mahdollisimman sopivia vastauk-
sia opinnaytetyon paa- ja alatutkimuskysymyksiin.

Tarkoituksena on siis tutkia Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden
saastamista ja sijoittamista; miksi ja miten Haaga-Helian liiketalouden opiskelijat saasta-
vat. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa kyseisen opiskelijaryhman sdéastamiseen mo-
tivoivat tekijat, heidan suosimansa saastomuodot ja esimerkiksi elamantilanteen vaikutuk-
sen sdadstamiseen ja sijoittamiseen. Nettikyselylomake jaettiin kaikille Haaga-Helia am-
mattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoille vuosikurssista riippumatta. Kysely oli avoinna

neljan viikon ajan, ja sen avulla saatiin vastauksia yli 400.

Kyselylomake koostuu neljasté eri osiosta, jotka koskevat muun muassa vastaajan perus-
tietoja, tuloja ja menoja seka saasto- ja sijoituskayttaytymista. Alla on yhteenveto kysy-
myslomakkeen kysymyksista seka niiden yhteydesta opinnaytetydn tietoperustaan (Tau-
lukko 1.). Taulukko siséaltaa kysymyslomakkeella esitetyt kysymykset numeroituina, niiden

aihepiirit sekéa yhteyden teoriaosuuden osioihin.

Taulukko 1. Viitekehyksen ja kyselylomakkeen yhteys

Aihepiiri Opinnaytetyén kappale Kysymys
Perustiedot 1-5
Tulot ja menot 3. Opiskelijoiden tulot ja menot 6-10
S&asto- ja sijoitus- 2. Saastaminen ja sijoittaminen 11-22
kayttaytyminen teoriassa

4. Elamantilanne ja motiivit
saastamisessa ja sijoittamisessa

Saastamiseen ja sijoittamiseen Opinnaytetyon aihepiiri yleisesti 23
liittyvat mielipiteet
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Kysymyksilla 1 - 5 selvitetdan vastaajan perustiedot. Naita perustietoja ovat sukupuoli,
ika, asumismuoto ja siviilisdaty. Liséksi halutaan tietd&d, onko vastaajalla lapsia. Perustie-
dot antavat tarkemman ja yksildidymman kuvan vastaajasta. Liséksi perustietoihin pohjau-

tuen saadaan tarvittaessa jaoteltua vastauksia eri tavoin.

Kysymykset 6 - 10 kasittavat vastaajan tulot ja menot. Vastauksissa halutaan tietaa, tyos-
kenteleeko opiskelija opiskelujen ohella. Tamén lisaksi halutaan tietdé seka vastaajan
kuukausittaiset bruttotulot ettd menot kuukausitasolla. Kysymykset 9 ja 10 kasittelevat

opintotuen ja -lainan nostamista.

Kysymyksilla 11 - 22 pyritddn saamaan kokonaiskuva vastaajan saasto- ja sijoituskayttay-
tymisesta. Nailla kysymyksilla halutaan vastauksia muun muassa siihen, saastaako opis-
kelija saanndllisesti, kuinka paljon han saastaa kuukausitasolla ja mika motivoi hanta
saastamaan. Naiden liséksi tiedustellaan, mita saastomuotoa opiskelija kayttaa ja esimer-
kiksi, etta [6ytyykd haneltd saastosuunnitelmaa. Kokonaiskuvaa vastaajan saasto- ja sijoi-
tuskayttaytymisesta pyritddn hahmottamaan myos hieman psykologisemmilla kysymyksil-
14, jotka liittyvat l&ahinna opiskelijan yleiseen paatdoksentekoon. Viimeisessa kysymyksessa
(kysymys 23) pyydetddn mielipidetta erilaisiin vaittamiin, jotka pohjautuvat yleisesti koko

opinnaytetyon aihepiiriin.

5.3 Tavoitteet

Taman kvantitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, miksi ja miten Haaga-Helia
ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijat sdastavat. Tarkoituksena on myds saada
selville Haaga-Helian liiketalouden opiskelijoiden keskimaéarainen kuukausittainen saas-
tbsumma ja esimerkiksi saastamiseen motivoivat tekijat. Myos opiskelijoiden elaméantilan-
teen vaikutusta saastamiseen ja sijoittamiseen halutaan tarkastella. Nettikyselylomakkei-

den avulla saadut tiedot kasitellaan niin, ettd saadaan vastaukset tutkimuskysymyksiin:

Paatutkimuskysymys
e Miksi ja miten Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijat

saastavat?

Alatutkimuskysymykset
e Paljonko Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijat
tienaavat kuukausitasolla?
e Paljonko kyseiset opiskelijat saédstavat kuukausitasolla?
¢ Mikd motivoi kyseisia opiskelijoita sdastamaan?
¢ Miten Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden

yleinen elamantilanne vaikuttaa saastamiseen?
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Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden elamantilanteiden ja motii-
vien vaikutusta sdastamiseen ja sijoittamiseen tutkivassa opinnaytetydssa tutkimus
suoritettiin kvantitatiivista eli m&arallista tutkimusmenetelméé hyoddyntaen. Tutkimus
toteutettiin kyselytutkimuksena nettikyselylomakkeen avulla kaikkien Haaga-Helian liiketa-
louden opiskelijoiden keskuudessa. Lomake laadittiin koulun tarjoaman Webropol-
kyselysovelluksen avulla. Kyselylomake laadittiin vastaajalle mieluisaksi selkeiden kysy-
mysten ja selkean jaottelun avulla. Kysely koostui valinta-, monivalinta- ja mielipidekysy-
myksista, joiden avulla oli tarkoitus saada vastaukset pda- ja alatutkimuskysymyksiin. Kai-
ken kaikkiaan kysymyksia oli 23 kappaletta. Kyselylomake I0ytyy tamé&n opinnaytetyon
liitteista (Liite 1.).

Paa- ja alatutkimuskysymysten lisdksi lahes kaikkiin tutkimuksiin kuuluu tiettyjen oletta-
musten tai vaitteiden todenperaisyyden testaaminen. Tilastollisten testien avulla tutkitaan
perusjoukosta tehtyjen olettamusten eli hypoteesien paikkansapitavyytta, jolloin siis etuka-
teen asetetaan vaittamia tutkimuksen tulosmahdollisuuksista. (Nummenmaa, Holopainen
& Pulkkinen 2014, 173.)

Tamankin tutkimuksen tavoitteena seka tutkimusongelman ratkaisemisen etta tutkimusky-
symyksiin vastaamisen lisaksi on I6ytaa vastauksia muutamiin ennakkohypoteeseihin.
Ensimmainen ennakkohypoteesi tdssa tutkimuksessa on "Saastaminen on hankalaa opis-
keluaikana”. Kyseinen olettamus perustuu jo teoriaosuudessa todettuun seikkaan, etta
usein opiskelijan menot ovat suuremmat kuin tulot, jolloin sdastaminen saattaa olla jopa
mahdotonta. Toinen ennakkohypoteesi tutkimuksessa on "Eri elamantilanteissa olevien
opiskelijoiden motiivit sdastdmiseen ovat erilaiset”. Tama perustuu siihen, ettad esimerkiksi
opiskelijat, joilla on lapsia, saattavat olla motivoituneempia sdastamaan turvatakseen lap-

silleen hyvéan elintason.

5.4 Kohderyhméa

Tassa tutkimuksessa on kaytetty yksinkertaista satunnaisotantaa. Tallgin siis kullakin po-
pulaation tilastoyksikdlla eli Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijalla
on alun perin ollut yhta suuri todennakdisyys tulla osaksi otosta. Tilastolliset menetelmét
mahdollistavat sen, ettd pienta tutkittua otosta koskevat paatelmat voidaan yleistaa kos-
kemaan suurempia kohdejoukkoja eli populaatioita. Toki otoksen on oltava edustava, jotta
tutkimustulokset voidaan yleistda. Kaikista Haaga-Helian liiketalouden opiskelijoista tutki-
mukseen ovat satunnaisesti osallistuneet ne, jotka ovat nettikyselyyn vastanneet. Kaytan-

ndssa kaikilla liketalouden opiskelijoilla on ollut mahdollisuus osallistua tutkimukseen.
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Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastasi 405 liiketalouden opiskelijaa Haaga-Helia ammattikor-

keakoulusta.

Kvantitatiivisen otantatutkimuksen perusjoukkona téssa tutkimuksessa ovat siis Haaga-
Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijat. Perusjoukon koko on noin 2400 opis-
kelijaa, joista noin 61 prosenttia on naisia ja 39 prosenttia miehid (Haaga-Helia Opintotoi-
misto Malmi 31.10.2016).

Alla olevat kuviot (Kuvio 8. ja Kuvio 9.) havainnollistavat perusjoukon ja otoksen sukupuo-
ljakaumia. Tutkimustulosten yleistettavyytta ehkd hieman heikentéaa se, etta vastaajien
jakautuminen miesten ja naisten kesken ei suoraan ole verrannollinen todellisen liiketa-

louden opiskelijamaaran kanssa. Suunta on kuitenkin oikea.

Haaga-Helia ammattikorkeakoulun
liiketalouden opiskelijat (10/2016),
yhteensa noin 2400 opiskelijaa

= Mies

= Nainen

Kuvio 8. Perusjoukko

Perusjoukko kasittaa 927 miesta ja 1 473 naista, kun taas otos 109 miesté ja 294 naista.

Haaga-Helia ammattikorkeakoulun
liiketalouden opiskelijat (10/2016),
yhteensa noin 400 opiskelijaa

= Mies

= Nainen

73 %

Kuvio 9. Otos

29



Tassa osiossa kaydaan lapi tulokset toteutetusta tutkimuksesta. Tutkimustulosten ana-
lysointia varten kaikki saadut vastaukset on ensin keratty Webropol-kyselysovelluksella
sahkodiseen muotoon, jonka jalkeen ne on siirretty Microsoft Office Excel -ohjelmaan, jos-
sa lopullinen analysointi ja taman kappaleen taulukot ja graafiset kuviot on laadittu. Taulu-
kot ja kuviot on koottu esitettyjen kysymysten ja niihin saatujen vastausten pohjalta. Tut-
kimukseen vastanneiden maarat ja tarkempi erittely 16ytyvat tasta kappaleesta.

Joidenkin vastausten kohdalla on hyddynnetty erilaisten tunnuslukujen laskemista. Naita
tunnuslukuja ovat keskiarvo, mediaani ja moodi. Mediaanilla tarkoitetaan suuruusjarjes-
tykseen jarjestetyn aineiston keskimmaisté arvoa, mikali havaintoarvoja on pariton maara.
Jos taas havaintoarvoja on parillinen maara, mediaanina esitetddn keskimmaisten havain-
toarvojen keskiarvo tai molemmat keskimmaiset havaintoarvot. Moodi eli tyyppiarvo tar-
koittaa havaintoaineiston yleisintd muuttujan arvoa, eli siis sita arvoa, jota havaintoaineis-

tosta l6ytyy eniten. (Holopainen & Pulkkinen 2013, 79 - 81.)

Tulokset esitellaan alla olevissa luvuissa aihepiireittéain jokainen kysymys erikseen. Kysy-
mykset 1 - 5 koskevat vastaajien perustietoja, kun taas kysymykset 6 - 10 kasittavat vas-
taajan tulot ja menot. Kysymyksilla 11 - 22 selvitetaan kokonaisuutta vastaajan saasto- ja
sijoituskayttaytymisessa. Viimeinen kysymys, kysymys 23, liittyy yleisiin kokemuksiin ja

mielipiteisiin sdastamisesta ja sijoittamisesta.

Kyselytutkimukseen hieman kysymyksesta riippuen vastasi yhteensa 384 - 405 Haaga-
Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijaa.

5.5 Vastaajan perustiedot

Vastaajista 27 prosenttia (109 kappaletta) on miehia ja 73 prosenttia (294 kappaletta) nai-
sia (Taulukko 2.).

Taulukko 2. Vastaajien sukupuoli

Sukupuoli

Mies 109 27 %
Nainen 294 73 %
Yhteensa 403 100 %

Ikaa kysyttaessa kahta vastausta ei voitu ollenkaan huomioida, silla ne oli annettu sellai-
sessa muodossa, jota ei voinut muuttaa numeeriseksi arvoksi. Alun perin siis vastauksia

ikaa koskien tuli 403 kappaletta, mutta tasta siis kaksi vastausta jouduttiin hylkd&dmaan.
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Lahes puolet vastaajista, 48 prosenttia (192 kappaletta), iimoittaa olevansa 20 - 24 -
vuotiaita. Toiseksi suurimmaksi ikéluokaksi osoittautui 25 - 29 -vuotiaat 21 prosentilla (85
kappaletta). Vastaajista 11 prosenttia (45 kappaletta) ilmoittaa iakseen 30 - 34 -vuotta.
Vahiten vastaajia sijoittuu ikaluokkiin 35 - 39 -vuotiaat (5 prosenttia, 22 kappaletta) ja alle
20-vuotiaat, joita on vain kaksi prosenttia (10 kappaletta) kaikista kyselyyn vastanneista.
(Taulukko 3.)

Taulukko 3. Vastaajien ika luokittain

Ikaluokka

19 tai alle 10 2%
20-24 192 48 %
25-29 85 21 %
30-34 45 11 %
35-39 22 5%
40 tai yli 47 12 %
Yhteensa 401 100 %

Kyselyyn vastanneista reilusti yli puolet, 62 prosenttia (250 kappaletta), ilmoittaa asuvan-
sa vuokralla. Lahes neljannes vastaajista, 24 prosenttia (98 kappaletta), asuu kyselyn
mukaan omistusasunnossa. Vastaajista 10 prosenttia ilmoittaa asuvansa vanhempien
luona, ja lopuilla neljalla prosentilla on jokin muu asumisjarjestely. (Taulukko 4.) Muita
asumisjarjestelyja ovat seka puolison/avopuolison omistama asunto, asumisoikeusasunto,
asuminen mummolassa ettd asuminen yhdessa sukulaisen kanssa. Naista mainituista
muista asumismuodoista selvasti yleisimmaksi osoittautui puolison/avopuolison omistama

asunto.

Taulukko 4. Vastaajien asumismuoto

Asumismuoto Lukuméaara |Prosenttia

Vanhempien luona 39 10 %
Vuokralla 250 62 %
Oma asunto 98 24 %
Muu, mika? 16 4%
Yhteensa 403 100 %

Suurin osa kyselyyn vastanneista, 82 prosenttia (328 kappaletta), ilmoittaa olevansa nai-
mattomia, kun taas naimisissa kertoo olevansa vain 16 prosenttia (63 kappaletta) Haaga-
Helian liiketalouden opiskelijoista. TAhan kysymykseen vastanneista yksi prosentti (viisi
vastaajaa) kertoo olevansa rekisterdidyssé parisuhteessa. Sama prosenttiosuus vastan-
neista ilmoittaa olevansa eronnut. Leskia ei kyselyyn vastanneiden keskuudessa ollut ol-

lenkaan. Vastaajien siviilisdadyt kokoaa yhteen alla oleva taulukko (Taulukko 5.).

31



Taulukko 5. Vastaajien siviiliséaty

Siviilisadty

Naimaton 328 82 %
Naimisissa 63 16 %
Rekisterdidyssa

parisuhteessa 5 1%
Eronnut 5 1%
Leski 0 0%
Yhteensa 401 100 %

Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoista vain 16 prosentilla (63 kap-
paletta) on lapsia. Sen sijaan lopuilla 84 prosentilla (339 kappaletta) liiketalouden opiskeli-
joista ei ole lapsia. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Onko vastaajilla lapsia?

Onko lapsia?

Kylla 63 16 %
Ei 339 84 %
Yhteensa 402 100 %

5.6 Vastaajan tulot ja menot

Kaikista kyselyyn vastanneista opiskelijoista peréti 82 prosenttia (331 kappaletta) ilmoittaa
tydskentelevansa opiskelujen ohella. Opiskelijat jakautuvat siten, etté iso osa tydssakay-
vista, 39 prosenttia (158 kappaletta), tydskentelee osa-aikaisesti opiskelun ohessa. Koko-
paivaisesti tydskentelevia on vastaajista 30 prosenttia (120 kappaletta). Vastaajista 13
prosenttia (53 kappaletta) tydskentelee vain kesaisin. Kaikista opiskelijoista lahes viides-

0sa, 18 prosenttia (71 kappaletta), ei tydskentele lainkaan opiskelujen ohella. (Kuvio 10.)

Tyoskentely opiskelujen ohella

EN TYOSKENTELE
KYLLA, KESAISIN
KYLLA, OSA-AIKAISESTI

KYLLA, KOKOPAIVAISESTI

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Kuvio 10. Vastaajien tyoskentely opiskelujen ohella (402 vastaajaa)
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Alla oleva kuvio (Kuvio 11.) kuvastaa vastaajien bruttotuloja kuukausitasolla. Naihin brut-

totuloihin lasketaan niin ansiotulot, opintotuki, opintolaina kuin kaikki muutkin tulot.

Yleisin tuloluokka vastaajien keskuudessa on 1 801 euroa tai enemman. Taméan luokan
on valinnut 137 opiskelijaa eli 34 prosenttia kaikista kyselyyn vastanneista. Seuraavaksi
yleisimmat tuloluokat ovat seka 901 - 1 200 euroa ettd 601 - 900 euroa. Molempiin luok-
kiin kuuluu 16 prosenttia kaikista vastaajista. Loput vastaajat ovat jakautuneet melko ta-
saisesti jaljelle jaaviin tuloluokkiin.

Mediaanituloluokka bruttotulojen suhteen kuukausitasolla Haaga-Helia ammattikorkeakou-
lun liiketalouden opiskelijoiden keskuudessa on 1 201 - 1 500 euroa.

Bruttotulot kuukausitasolla

1801 E TAI ENEMMAN
1501-1800E
1201-1500E

901-1200E
601-900E

301-600E

0-300E
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Kuvio 11. Vastaajien bruttotulot kuukausitasolla (400 vastaajaa)

Alla olevasta kuviosta (Kuvio 12.) puolestaan ndhdaan kyselyyn vastanneiden menot kuu-
kausitasolla. Yleisimmat luokat ovat 901 - 1 200 euroa (24 prosenttia vastaajista) ja 601 -
900 euroa (22 prosenttia vastaajista). Loput vastaajat ovat jakautuneet melko tasaisesti

jaljelle jaaviin tuloluokkiin.

Kuukausittainen mediaanimenoluokkaluokka Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketa-

louden opiskelijoiden keskuudessa on 901 - 1 200 euroa.
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Menot kuukausitasolla

1801 E TAIENEMMAN
1501-1800E
1201-1500E

901-1200E
601-900E
301-600E

0-300E

0 20 40 60 80 100 120

Kuvio 12. Vastaajien menot kuukausitasolla (401 vastaajaa)

Kelan mydntamaa opintotukea ilmoittaa nostavansa 53 prosenttia (213 kappaletta) kyse-
lyyn vastanneista opiskelijoista. Loput 47 prosenttia (188 kappaletta) vastanneista eivéat

nosta tukea. Vastaukset ovat jakautuneet opiskelijoiden kesken melko tasan. (Kuvio 13.)

Nostaako opiskelija Kelan
myontamaa opintotukea?

EKylla mEi

Kuvio 13. Opintotukea nostavien vastaajien maarat prosentteina (401 vastaajaa)

My0s valtion takaamaa opintolainaa nostavien / ei nostavien kohdalla vastaukset ovat
jakautuneet lahes tasan. Hieman suurempi osa vastanneista, 53 prosenttia (213 kappalet-
ta), ei kuitenkaan nosta / ole nostanut opintolainaa. Sen sijaan 47 prosenttia (190 kappa-
letta) kyselyyn vastanneista opiskelijoista nostaa / on nostanut opintolainaa. (Kuvio 14.)
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Nostaako opiskelija / onko opiskelija nostanut
valtion takaamaa opintolainaa?

B Kylla mEi

Kuvio 14. Opintolainaa nostavien vastaajien maarat prosentteina (403 vastaajaa)

5.7 Vastaajan s&asto- ja sijoituskayttaytyminen

Hieman yli puolet (52 prosenttia) kyselyyn vastanneista opiskelijoista ilmoittaa siis, ettei
nosta / ole nostanut valtion takaamaa opintolainaa. Kyselyn mukaan suurimmaksi syyksi
opintolainan nostamiselle nousi kayttémenot. TAman kohdan valitsi 33 prosenttia (131
kappaletta) kyselyyn vastanneista. (Kuvio 15.)

Muihin kohtiin vastaukset jakautuivat melko tasaisesti: viisi prosenttia (19 kappaletta)
opiskelijoista nostaa / on nostanut opintolainaa tiettyd hankintaa varten ja mydskin viisi
prosenttia (18 kappaletta) vastanneista nostaa / on nostanut lainaa sijoittamismielessa.
Kuusi prosenttia (25 kappaletta) tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista ilmoittaa jonkin

muun syyn lainan nostamiselle.

Muita syitd ovat asunto, vuokramenot, vuokravakuuden maksaminen, matkustaminen,
vaihto-opiskeluun lahteminen, yllattavat menot, tulotason turvaaminen tyottdma-
na/opintovapaalla/aikuisopiskelijana ja sdastaminen. Suurin osa naistd muista syista opin-
tolainan nostamiselle liittyy siihen, etta opiskelijat kokevat sen jarkevaksi muun muassa

opintolainavahennyksen/-hyvityksen vuoksi.
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Miksi opiskelija nostaa /
on nostanut opintolainaa?

MUU SYY, MIKA?
SIJOITTAMISEEN

TIETTYA HANKINTAA VARTEN
KAYTTOMENOIHIN

EN NOSTA

| |
0 50 100 150 200 250

Kuvio 15. Vastaajien syyt opintolainan nostamiselle (400 vastaajaa)

Kyselyn perusteella 71 prosenttia (284 kappaletta) vastaajista sddstaa saanndllisesti, kun
taas 29 prosenttia (118 kappaletta) ei sdasté (Kuvio 16.).

Saastaako opiskelija saannollisesti?

mKyll3 ®Ei

Kuvio 16. Vastaajien sdastaminen/saastamattdmyys prosentteina (402 vastaajaa)

Seuraavalla kysymyksella haluttiin saada selville, kuinka saénndllisesti opiskelijat saéasta-
vat. Reilusti yli puolet (56 prosenttia) vastaajista ilmoittaa sdastavanséa kuukausittain. 23
prosenttia opiskelijoista ei sdésta saanndllisesti. Prosenttiosuudet ovat jakautuneet melko
tasan jaljelle jdavien vastausvaihtoehtojen valille. (Kuvio 17.)
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Kuinka saannollisesti
opiskelija saastaa?

PARI KERTAA VUODESSA
JOKA KOLMAS KUUKAUSI
JOKATOINEN KUUKAUSI
KUUKAUSITTAIN

PARI KERTAA KUUKAUDESSA
VIIKOITTAIN

EN SAASTA SAANNOLLISESTI

0 50 100 150 200 250

Kuvio 17. Vastaajien saastamisen sdannollisyys (404 vastaajaa)

Kuukausittainen sdastosumma vaihtelee melko lailla kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden
kesken. Reilu viidesosa (22 prosenttia) vastaajista saastdd 51 - 100 euroa kuukausittain.
Hieman vajaa viidesosa (18 prosenttia) opiskelijoista saa kuukausittain sdastéon 1 - 50
euroa, kun taas myds vajaa viidesosa (18 prosenttia) opiskelijoista ei saasta kuukausittain
lainkaan. 14 prosenttia kyselyyn vastanneista saastdd kuukausitasolla 301 euroa tai jopa

enemman. Loput vastaajista saastavat jotakin naiden summien valilta. (Kuvio 18.)

Kuukausittainen mediaanisaastoluokka Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden

opiskelijoiden keskuudessa on 51 - 100 euroa.

Saastosumma kuukausitasolla

301 E TAI ENEMMAN
251-300E
201-250E
151-200E
101-150E

51-100E
1-50E

OE

Kuvio 18. Vastaajien kuukausittainen sdastosumma (403 vastaajaa)

37



Kyselytutkimuksen perusteella Haaga-Helian liikketalouden opiskelijoita sddstamiseen mo-
tivoivat eniten sekéd suojautuminen yllattaviltda menoilta (33 prosenttia) etta pitkan aikavalin
hankinta/hankinnat (30 prosenttia). Seitseman prosenttia vastaajista ilmoitti saastamisen
motiiviksi jonkin muun syyn kuin kyselylomakkeessa mainitut syyt. Muita syita saastami-
seen opiskelijoilla ovat muun muassa oman asunnon osto, matkailu, oman toimeentulon
turvaaminen tulevaisuudessa, lasten elamén turvaaminen, eléke ja perinndn jattaminen

lapsille. (Kuvio 19.)

Osa opiskelijoista mainitsi saastamisen syyksi my6s sen, ettéd tuhlaaminen on turhaa, jol
loin on paljon jarkevampaa laittaa rahaa sivuun pahan paivan varalle. Tall6in tulevaisuu-
dessa on enemman rahaa kaytettavissa jarkevien menojen/kulujen varalle. Osa vastaajis-
ta kokee saastamisen helpottavan stressia, jolloin ei tarvitse murehtia rahasta ja juuri
vaikkapa yllattavista kuluista. Sdastamisen motiiviksi paljastui myds luonnonvarojen tar-
peettoman kulutuksen valttdminen. Osa opiskelijoista kokee siis, etta sddstaminen ei ole
ainoastaan jonkin tietyn rahasumman tallettamista saastatilille, vaan saastaminen voi olla

esimerkiksi juuri luonnonvarojen sdastamisté tarpeetonta kulutusta valttamalla.

Motivoivat tekijat saastamiselle

MUU SYY, MIKA?

SAASTOJEN TUOTTOMAHDOLLISUUS
SUOITTAMALLA

PITKAN AIKAVALIN HANKINTA/HANKINNAT
LYHYEN AIKAVALIN HANKINTA/HANKINNAT
SUOJAUTUMINEN YLLATTAVILTA MENOILTA

EI MIKAAN, EN SAASTA

0 20 40 60 80 100 120 140

Kuvio 19. Vastaajien sddstdmiseen motivoivat tekijat (404 vastaajaa)

Alla olevan kuvion (Kuvio 20.) mukaan suurin osa kyselyyn vastanneista opiskelijoista siis
saastaa. Kyselyn perusteella liian pienet tulot ovat suurin syy sille, miksi osa opiskelijoista
ei saasta. Tata mielté on reilu neljasosa (26 prosenttia) vastaajista. Suurimpia muita syita
(kuusi prosenttia) sdastamattomyydelle kyselyn mukaan ovat suuri asuntolaina, liian suu-
ret menot, yllattavat menot, valiaikaisesti pienet tulot, lomamatka ja aikaansaamattomuus.
Muutama opiskelija mainitsi omaavansa tarpeeksi suuret saastot jo ennestaan, jolloin ei

talla hetkella koe tarpeelliseksi saastaa.
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Miksi opiskelija ei saasta?

MUU SYY, MIKA?
EN KOE SAASTAMISTA TARKEAKSI

EN TIEDA, MITEN SAASTAISIN

HALUAN PITAA RAHANI AINA
KAYTETTAVISSA

LIIAN PIENET TULOT

El MIKAAN, SAASTAN

0 50 100 150 200 250

Kuvio 20. Vastaajien syyt saastamattomyydelle (384 vastaajaa)

Seuraava kuvio (Kuvio 21.) kuvaa vastausjakaumaa kyselylomakkeen kysymykseen, jolla
pyrittiin selvittimaan, mita saastomuotoja Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden
opiskelijat kayttavat. Kyseisen kysymyksen kohdalla opiskelija sai valita useamman vas-

tausvaihtoehdon. Vastauksia tuli yhteensa 648 kappaletta.

Ylivoimaisesti kaytetyimmaksi saastomuodoksi muodostui tilisdastdminen (43 prosenttia).
Rahastot ovat seuraavaksi suosituin (23 prosenttia) saastomuoto kyseisen opiskelijaryh-
man kohdalla. Myds ASP-tili ja osakkeet kerasivat merkittavasti vastauksia. Opiskelijoilla
oli mahdollisuus mainita myds muita kayttamiaan instrumentteja. Tama kohta muodostaa
kuitenkin vain nelja prosenttia kaikista vastauksista. Muiksi saastokohteiksi osa opiskeli-
joista ilmoittaa muun muassa asuntosijoittamisen, eldkesaastamisen, sijoitusvakuutuksen,

joukkovelkakirjalainat, indeksilainat, johdannaiset ja perinteisen sdastépossun.

Opiskelijoiden kayttamat

saastomuodot
MUU INSTRUMENTTI, MIKA?
RAHASTOT
OSAKKEET
ASP-TILI
TILISAASTAMINEN
0 50 100 150 200 250 300

Kuvio 21. Vastaajien suosimien sdastdmuotojen jakautuminen (648 vastausta)
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Kyselyn mukaan 62 prosentilla (247 kappaletta) vastaajista ei ole sddst6- tai sijoitussuun-
nitelmaa tulevaisuutta ajatellen. Puolestaan 38 prosentilla (151 kappaletta) vastaajista

s&asto- tai sijoitussuunnitelma 16ytyy. (Kuvio 22.)

Onko opiskelijalla saasto-/
sijoitussuunnitelmaa?

EKylld mEi

Kuvio 22. Vastaajien suunnitelmallisuus sdastamisen suhteen prosentteina (398 vastajaa)

Alla olevan kuvion (Kuvio 23.) mukaan l&hes jokainen (98 prosenttia) kyselyyn vastannut
liiketalouden opiskelija aikoo saastaa tulevaisuudessa opintojen paatyttya. Vain kaksi pro-

senttia vastanneista ilmoittaa, ettei aio sddstaa opintojen jalkeen.

Saastaminen opintojen paatyttya

2%

98 %

mKylld mE

Kuvio 23. Vastaajien aikomus sédastaa opintojen paatyttya prosentteina (400 vastaajaa)
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Seuraavalla kysymyksella haluttiin selvittdd, miten Haaga-Helian liiketalouden opiskelijat
yleisesti ottaen tekevat paatoksia. Alla oleva kuvio (Kuvio 24.) kuvaa vastausten jakautu-
mista kyseiseen kysymykseen. Suurin osa (72 prosenttia) kyselyyn vastanneista ilmoittaa
tekevansa paatoksia jarjella. Vastaajista 16 prosenttia (65 kappaletta) tekee paatoksia
tunteella. Hetken mielijohteesta paatoksia syntyy 11 prosentilla (44 kappaletta) vastaajis-
ta. Ainoastaan prosentti vastaajista ilmoittaa tekevansa paatoksia muiden mielipiteiden

perusteella. TAhan prosenttiin kuuluu vain kuusi vastaajaa.

Paatosten tekeminen yleisesti
MUIDEN MIELIPITEIDEN PERUSTEELLA

JARJELLA

TUNTEELLA

HETKEN MIELJOHTEESTA

0 50 100 150 200 250 300 350

Kuvio 24. Vastaajien jakautuminen paatdsten tekemisen suhteen (404 vastaajaa)

Viimeisimpien kysymysten joukossa opiskelijoilta kysyttiin, minkalaisia he kokevat olevan-
sa sdastajind/sijoittajina. Vastaajista vain muutama (yksi prosentti) kokee olevansa erittain
tuottohakuisia. Léahes kaikki vastaajat jakautuvat siis melko tasaisesti eri tyyppien kesken

(16 ja 23 prosentin valilla). Tamé& on nahtavissa alla olevasta kuviosta (Kuvio 25.).

Minkadlainen saastdja/
sijoittaja opiskelija on?

ERITTAIN TUOTTOHAKUINEN
TUOTTOHAKUINEN
ARVONKASVATTAJA
TURVAAJA

ERITTAIN VAROVAINEN

EI RISKINOTTOHALUKKUUTTA

0 20 40 60 80 100

Kuvio 25. Vastaajien jakautuminen séastéja-/sijoittajatyypin mukaan (396 vastaajaa)
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Kuvion 26. mukaisesti 39 prosenttia (156 kappaletta) kyselyyn vastanneista pitdd omaa
saasto- ja sijoitusvaihtoehtojen tuntemustaan melko hyvana. Lahes saman prosenttiosuu-
den (35 prosenttia, 140 kappaletta) verran kyselyyn vastanneista opiskelijoista kokee
oman saasto- ja sijoitusvaihtoehtojen tuntemuksensa olevan huono. Hyvana omaa tunte-
mustaan saasto- ja sijoitusvaihtoehtojen saralla pitdd 15 prosenttia (59 kappaletta) opiske-
lijoista. Vastausvaihtoehtojen aaripaihin, "Olematon” ja "Erittain hyva”, tuli Iahes saman

verran vastauksia.

Saasto- ja sijoitus-
vaihtoehtojen tuntemus
OLEMATON
HUONO
MELKO HYVA | | | | | | |
HYVA | |

ERITTAIN HYVA ‘

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Kuvio 26. Vastaajien jakautuminen saasto- ja sijoitustuntemuksen mukaan (402 vastaajaa)

5.8 Saastamiseen ja sijoittamiseen liittyvat mielipiteet

Kysymyksessa 23 opiskelijoita pyydettiin valitsemaan sopivin vaihtoehto seitsemaan vait-
tamaan, joilla pyrittiin mittaamaan asenteita ja kayttaytymista. Tahan tarkoitukseen valikoi-
tui Likert-asteikko. Vastausvaihtoehdoiksi annettiin 1 = taysin eri mielta, 2 = jokseenkin eri
mielta, 3 = en osaa sanoa, 4 = lahes samaa mielta ja 5 = taysin samaa mielta. Kyselyyn
osallistuneiden opiskelijoiden vastausten jakautuminen eri vastausvaihtoehtojen kesken

on esitetty alla olevassa taulukossa (Taulukko 7.).

Taulukko 7. Mielipiteiden jakautuminen vastaajien kesken (402 - 404 vastaajaa)

-----

1. Olen tyytyvainen taméanhetkiseen taloudelliseen tilanteeseeni. 121 137 403
2. Koen saastamisen helpoksi nykyisessa elamantilanteessani. 101 122 43 96 42 404
3. Pidan saastamistéa tarkeana nykyisessa elamantilanteessani. 13 35 58 149 148 403
4. Minulla on tarpeeksi tietoa ja taitoa saastamisen ja sijoittamisen saralla. 33 128 93 122 27 403
5. Pitkan aikavalin saastaminen on tarkeaa jo opiskeluaikana. 12 38 81 134 137 402
6. Saastan mieluummin lyhyella kuin pitkalla tahtaimella. 96 175 90 40 3 404
7. Koen, etta pystyn hallitsemaan omaa talouttani. 10 47 35 182 130 404
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Kyselyyn vastanneista opiskelijoista kolmannes (34 prosenttia) kokee olevansa lahes sa-
maa mielta ensimmaisen vaittdman "Olen tyytyvainen taméanhetkiseen taloudelliseen tilan-
teeseeni” kanssa. Toisaalta my6ds lahes kolmannes (30 prosenttia) opiskelijoista kokee
olevansa jokseenkin eri mielta siitd, etta ovat tyytyvaisia tamanhetkiseen taloudelliseen
tilanteeseensa. Jaljelle jaava prosenttiosuus jakautuu melko tasaisesti vastausvaihtoehto-
jen "taysin eri mieltd” (14 prosenttia), "en osaa sanoa” (13 prosenttia) ja "taysin samaa
mieltd” (yhdeksan prosenttia) kesken. Alle kymmenesosa vastaajista kokee siis olevansa
taysin samaa mielta siita, etté ovat tyytyvaisia tamanhetkiseen taloudelliseen tilantee-

seensa.

Keskiarvoksi ensimmaiseen vaittamaan saadaan 2,9 eli vastausvaihtoehto "en osaa sa-
noa”. Alla oleva kuvio (Kuvio 27.) kuvaa ensimmaisen vaittdman vastausten prosentuaa-

lista jakautumista.

"Olen tyytyvdinen tamdnhetkiseen
taloudelliseen tilanteeseeni.”

‘. = 1 =tdysin eri mielta

2 = jokseenkin eri mielta

® 3 =en 0saa sanhoa

A

m 4 = |3hes samaa mielta

® 5 = tdysin samaa mieltad

Kuvio 27. Vastausten prosentuaalinen jakautuminen ensimmaiseen vaittamaan (403 vastaajaa)

Toisen vaittaman "Koen saastadmisen helpoksi nykyisessa elamantilanteessani” kohdalla
vastaajien mielipiteet jakautuvat siten, etta kolmannes (30 prosenttia) kokee olevansa
jokseenkin eri mielta vaittaman kanssa, kun taas vastaajista neljannes (25 prosenttia) on
taysin eri mielta siita, etta sdastaminen on helppoa heidan nykyisessa elamantilantees-
saan. Lahes neljannes (24 prosenttia) vastanneista on kuitenkin l[ahes samaa mielta vait-
taman kanssa. Vastaajista 11 prosenttia ei osaa sanoa, kokeeko saastamisen helpoksi
nykyisesséa elamantilanteessaan. Kyselyyn vastanneista 10 prosenttia ilmoittaa olevansa

taysin samaa mielta taman vaittdman kanssa.
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Ensimmaisen vaittdman tapaan keskiarvoksi tdhankin vaittamaan saadaan 2,6 eli vasta-
usvaihtoehto "en osaa sanoa”. Alla oleva kuvio (Kuvio 28.) kuvaa toisen vaittdméan vasta-

usten prosentuaalista jakautumista.

"Koen saadstamisen helpoksi
nykyisessa elamdntilanteessani. "

® 1 =tdysin eri mielta

= 2 = jokseenkin eri mieltd

= 3 = en 0saa sanoa
l- ® 4 = |3hes samaa mieltd

= 5 = tdysin samaa mieltd

11% 30%

Kuvio 28. Vastausten prosentuaalinen jakautuminen toiseen vaittdmaan (404 vastaajaa)

Kolmannen vaittdman "Pidéan saastamista tarkeana nykyisessa elamantilanteessani” koh-
dalla suurin osa vastauksista sijoittuu vastausvaihtoehtoihin "lahes samaa mieltad” (37 pro-
senttia) ja "tdysin samaa mieltd” (37 prosenttia). Opiskelijoista 14 prosenttia ei osaa sanoa
asian suhteen mitdan. Jokseenkin eri mieltd saéastamisen tarkeydesté nykyisessa elaman-
tilanteessa on yhdeksén prosenttia kyselyyn vastanneista opiskelijoista. Vain kolme pro-
senttia vastanneista kokee olevansa taysin eri mieltd kyseisesta vaittamasta.

Keskiarvoksi tdhan vaittdmaan saadaan 4,0 eli ’lahes samaa mieltd”. Oheinen kuvio (Ku-

vio 29.) kuvaa kolmannen vaittdméan vastausten prosentuaalista jakautumista.

"Piddn sddstamista tarkeana
nyKkyisessa elamdntilanteessani.”

A = 1 =tdysin eri mielta
= 2 = jokseenkin eri mielta

® 3 =en 0saa sanoa
m 4 = |dhes samaa mielta

® 5 = tdysin samaa mieltad

Kuvio 29. Vastausten prosentuaalinen jakautuminen kolmanteen vaittdmaéan (403 vastaajaa)
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Opiskelijoista 32 prosenttia kokee olevansa jokseenkin eri mielta siita, etta heilla on tar-
peeksi tietoa ja taitoa saastamisen ja sijoittamisen saralla. Toisaalta taas 30 prosenttia
opiskelijoista ilmoittaa olevansa lahes samaa mielta vaittdman "Minulla on tarpeeksi tietoa
ja taitoa sdastamisen ja sijoittamisen saralla” kanssa. Liiketalouden opiskelijoista 23 pro-
senttia ei osaa sanoa, onko heilla tarpeeksi tietoa ja taitoa saéastamisen ja sijoittamisen
suhteen. Loppuprosenttiosuus jakautuu melko tasaisesti vastausvaihtoehtojen &aripaiden
kesken: kahdeksan prosenttia vastanneista on taysin eri mielta vaittaman kanssa, kun
taas seitseman prosenttia vastaajista ilmoittaa olevansa taysin samaa mielta neljannen

vaittdman kanssa.

Keskiarvoksi neljanteen vaittamaan saadaan 3,0 eli "en osaa sanoa”. Alla oleva kuvio

(Kuvio 30.) kuvaa neljannen vaittaman vastausten prosentuaalista jakautumista.

"Minulla on tarpeeksi tietoa ja taitoa
saastamisen ja sijoittamisen saralla.”

‘. = 1 =tdysin eri mieltd

2 = jokseenkin eri mielta

0,
32% ® 3 =en osaa sanoa

/\

m 4 = |dhes samaa mielta

® 5 = tdysin samaa mieltad

23 %

Kuvio 30. Vastausten prosentuaalinen jakautuminen neljanteen vaittamaéan (403 vastaajaa)

Viidennen vaittdman "Pitkan aikavalin sdastaminen on tarkeaa jo opiskeluaikana” kohdalla
kolmannes (34 prosenttia) vastauksista sijoittuu kohtaan "taysin samaa mieltd”. Myos vas-
tausvaihtoehto "lahes samaa mieltd” keraa kolmanneksen (33 prosenttia) kyselyyn osallis-
tuneiden Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden vastauksista. Vii-
desosa (20 prosenttia) vastaajista ei osaa sanoa taman vaittaman suhteen mitaan. Vas-
tanneista 10 prosenttia on jokseenkin eri mieltéa pitkan aikavalin saastamisen tarkeydesta
jo opiskeluaikana. Vain kolme prosenttia vaittdmaan vastanneista opiskelijoista on taysin

eri mieltéd taman viidennen vaittaméan kanssa.

Keskiarvoksi kyseiseen vaittdmaan saadaan 3,9 eli ” lahes samaa mieltd”. Oheinen kuvio

(Kuvio 31.) kuvaa viidennen vaittaméan vastausten prosentuaalista jakautumista.
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"Pitkidn aikavalin saastaminen on
tdarkeaa jo opiskeluaikana."

m 1 =tdysin eri mielta

= 2 = jokseenkin eri mielta
= 3 =en osaa sanoa

m 4 = |dhes samaa mielta

m 5 = tdysin samaa mieltd

Kuvio 31. Vastausten prosentuaalinen jakautuminen viidenteen vaittdamaéan (402 vastaajaa)

Kyselyyn vastanneista opiskelijoista 43 prosenttia on jokseenkin eri mielta siita, etta saés-
tavat mieluummin lyhyella kuin pitkalla tahtaimella. Lahes neljannes (24 prosenttia) opis-
kelijoista on taysin eri mieltd kuudennen vaittaman "Saéstan mieluummin lyhyella kuin
pitkalla tahtaimella” kanssa. Opiskelijoista 22 prosenttia ei 0saa sanoa, mita mielta on
vaittaman kanssa. Lahes samaa mielta kyseisen vaittaméan kanssa on 10 prosenttia kai-
kista vastaajista. Vain yksi prosentti kyselyyn vastanneista opiskelijoista ilmoittaa olevan-
sa taysin samaa mielta siita, ettd sdastadd mieluummin lyhyella kuin pitkalla tahtaimella.

Keskiarvoksi kuudenteen vaittdmaan saadaan 2,2 eli "jokseenkin eri mieltd”. Alla oleva

kuvio (Kuvio 32.) kuvaa kuudennen véittdméan vastausten prosentuaalista jakautumista.

"Saastin mieluummin lyhyelld kuin
pitkalla tihtdimella."

= 1 = tdysin eri mieltd

= 2 = jokseenkin eri mielta

® 3 =en 0saa sanoa
® 4 =|dhes samaa mielta

® 5 = tdysin samaa mieltad

43 %

Kuvio 32. Vastausten prosentuaalinen jakautuminen kuudenteen vaittdmaén (404 vastaajaa)
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Viimeisen eli seitsemannen vaittdman "Koen, etta pystyn hallitsemaan omaa talouttani”
perusteella 45 prosenttia kyselyyn vastanneista opiskelijoista on lahes samaa mielta siita,
ettd he kokevat pystyvansa hallitsemaan omaa talouttaan. Vastanneista 32 prosenttia
ilmoittaa olevansa taysin samaa mielta vaittdman kanssa. Kyselyyn vastanneista 12 pro-
senttia on jokseenkin eri mielta vaittdman suhteen, ja yhdeksan prosenttia ei osaa sanoa,
mit& mieltd oman taloutensa hallitsemisesta ovat. Ainoastaan kaksi prosenttia kyselyyn
vastanneista opiskelijoista ovat taysin eri mielta siita, etta kykenevat hallitsemaan omaa
talouttaan.

Keskiarvoksi kyseiseen vaittamaan saadaan 3,9 eli ” lahes samaa mielta”. Oheinen kuvio

(Kuvio 33.) kuvaa seitseméannen vaittaman vastausten prosentuaalista jakautumista.

"Koen, etta pystyn hallitsemaan
omaa talouttani."

4 = 1 = tdysin eri mieltd

° 2 = jokseenkin eri mielt3
® 3 =en 0saa sanoa
m 4 = |dhes samaa mielta

m 5 = tdysin samaa mieltad

Kuvio 33. Vastausten prosentuaalinen jakautuminen seitsemanteen vaittdmaan (404 vastaajaa)
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6 Pohdintajajohtopaatokset

Tassa paaluvussa pohditaan kvantitatiivisen kyselytutkimuksen avulla saatuja tuloksia
verraten niita timan opinnaytetydn tietoperustaan. Tuloksista tehdaan johtopaatoksia
Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden elamantilanteiden ja motii-
vien vaikutuksesta sddstamiseen ja sijoittamiseen. Tasséa kappaleessa seka avataan
vastaukset tutkimuskysymyksiin ettéa pohditaan ennakkohypoteeseja. Taman lisaksi myos

kyseisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan.

Kaiken kaikkiaan tutkimukseen osallistui 405 Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketa-
louden opiskelijaa. Lahes puolet naista liiketalouden opiskelijoista ovat 20 - 24 -vuotiaita.
Korkeakouluopinnot aloitetaan Suomessa keskimé&arin 20-vuotiaana, ja korkeakouluopis-
kelijoiden keskimaarainen ikéa on 25 vuotta. Tama viittaa siihen, etta suurin osa kyselyyn
vastanneista on mahdollisesti ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoita. Toiseksi suurimman
ik&haarukan muodostavat 25 - 29 -vuotiaat, jotka puolestaan mahdollisesti ovat jo my6-

hempien vuosikurssien opiskelijoita.

Kyselyyn vastanneista myos merkittavan osan muodostavat yli 40-vuotiaat Haaga-Helian
liketalouden opiskelijat. Ikdhaarukka on siis jakautunut melko laajasti, mika johtuu luulta-
vasti siitd, etté tutkimukseen osallistuneet ovat seka paiva- etta iltapuolen opiskelijoita.

Nain ollen otoksen voidaan sanovan olevan melko edustava, kun halutaan tutkia yleisesti

koko Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoita.

Perusjoukkona tassa kvantitatiivisessa otantatutkimuksessa ovat siis Haaga-Helia ammat-
tikorkeakoulun liiketalouden opiskelijat. Perusjoukon koko on noin 2400 opiskelijaa, joista
noin 61 prosenttia on naisia ja 39 prosenttia miehia (Haaga-Helia Opintotoimisto Malmi
31.10.2016). Tutkimustulosten yleistettavyytta ehka hieman heikentaa se, etta vastaajien
jakautuminen miesten ja naisten kesken ei suoraan ole verrannollinen todellisen liiketa-
louden opiskelijamaaran kanssa. Suunta on kuitenkin oikea, silla molemmissa joukoissa
naiset muodostavat suurimman osan koko joukosta. Perusjoukossa naisten osuus on 61
prosenttia, kun taas miesten osuus on 39 prosenttia. Otoksessa nhaisten osuus puolestaan

on 73 prosenttia, jolloin 27 prosenttia otoksesta on miehia.

Eri-ikaisilla ja eri elamantilanteissa olevilla henkil6illa lahtokohdat saéstamiseen ovat hy-
vinkin erilaiset. Saastamiseen vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi tyottémyys ja lapsen
syntyma. Myos esimerkiksi siviilisdaty ja asumismuoto vaikuttavat vahvasti siihen, kuinka

paljon henkild kykenee sdastamaan, tai mika motivoi hanta saastamiseen.
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Kyseinen tutkimus Haaga-Helian liiketalouden opiskelijoiden motiivien ja elaméantilantei-
den vaikutuksesta saastamiseen ja sijoittamiseen puhuu juuri tAman puolesta, etta ela-
mantilanteella on suuri vaikutus henkilén sdastokayttaytymiseen. Tutkimuksen avulla saa-

tiin vastauksia jo aiemmin asetettuihin paa- ja alatutkimuskysymyksiin:

Paatutkimuskysymys
e Miksi ja miten Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijat

saastavat?

Alatutkimuskysymykset
¢ Paljonko Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijat
tienaavat kuukausitasolla?
o Paljonko kyseiset opiskelijat saastavat kuukausitasolla?
¢ Mika motivoi kyseisia opiskelijoita sdastamaan?
¢ Miten Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden

yleinen elamantilanne vaikuttaa saastamiseen?

Kyselytutkimuksen perusteella Haaga-Helian liiketalouden opiskelijoita sdastdmiseen mo-
tivoivat eniten sek& suojautuminen yllattaviltda menoilta (33 prosenttia) etté pitkan aikavalin
hankinta/hankinnat (30 prosenttia). Tutkimuksen perusteella 71 prosenttia vastaajista
saéstaa saanndllisesti, kun taas 29 prosenttia ei sdasta ollenkaan. Suurin osa kyselyyn
vastanneista opiskelijoista siis sdastaa. Kyselyn perusteella liian pienet tulot ovat suurin
syy sille, miksi osa opiskelijoista ei saasta. Tata mielta on reilu neljasosa (26 prosenttia)

vastaajista.

Haaga-Helian liiketalouden opiskelijoiden keskuudessa miesten ja naisten saastamisen

motiiveissa on eroavaisuuksia. Suurimmalla osalla miehista saastdjen tuottomahdollisuus
sijoittamalla on suurin motiivi saastamiselle, kun taas naisilla suurin motivaation lahde on
suojautuminen yllattavilta menoilta. Seka miehilla ettéa naisilla toiseksi suurin motiivi saas-

tamiselle on/ovat pitkan aikavalin hankinta/hankinnat.

Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoista vain 16 prosentilla on lap-
sia, jolloin 84 prosenttia heista on lapsettomia. Miehista lahes viidennesosalla eli 20 pro-
sentilla on lapsia, kun taas naisista lapsia on vain 15 prosentilla. Lapsia omaauvilla liiketa-
louden opiskelijoilla suurin motiivi sdastamiseen on suojautuminen yllattavilta menoilta,
kun taas lapsettomilla tdmé on vasta toiseksi suurin syy sdastamiselle. Lapsettomilla ni-

mittain pitk&n aikavalin hankinnat ovat suurin motiivi sille, miksi he saastavat.
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Paakaupunkiseudulla asuntojen hinnat ovat korkealla, josta johtuen opiskelijat usein asu-
vat vuokralla oman asunnon ostamisen sijaan. Nuorimmat opiskelijat saattavat asua mah-
dollisimman pitkéd&n vanhempiensa luona. Vanhempien luona asuvilla Haaga-Helian liike-
talouden opiskelijoilla saastdmiseen motivoivat pitkén aikavélin hankinnat. Pitk&n aikavalin
hankinta tassé tapauksessa lienee omistusasunto, jota varten vanhempien luona asuvat
opiskelijat todennakdisesti sdastavat. Vuokralla asuvilla suojautuminen yllattavilté menoil-
ta on suurin syy sille, miksi he saastavat. Myés omistusasunnossa asuvilla liiketalouden
opiskelijoilla suojautuminen yllattaviltd menoilta on motivoivin tekijd saastamiseen. Yllatta-
vida menoja omillaan asuvilla saattaa olla esimerkiksi kodinkoneen hajoaminen tai vesiva-
hinko.

Ylivoimaisesti suurin osa (82 prosenttia) kyselyyn vastanneista ilmoittaa olevansa naimat-
tomia, kun taas naimisissa kertoo olevansa vain 16 prosenttia Haaga-Helian liiketalouden
opiskelijoista. Naimattomilla sddstamiseen eniten motivoivat pitkan aikavalin hankinnat.
Naimisissa olevilla suojautuminen yllattavilta menoilta on motivoivin tekija saastamiselle.
Nama seikat korreloivat vahvasti opiskelijoiden asumismuodon kanssa. Naimattomista
suurin osa asuu vuokralla, jolloin he siis mahdollisesti saastavat omistusasuntoa varten.
Naimisissa olevilla suurimmalla osalla on jo omistusasunto, jolloin he sdéstavat mieluum-

min yllattavien menojen varalle.

Seka miehista etta naisista suurin osa tydskentelee joko kokopaivaisesti tai osa-aikaisesti.
Lapsettomista suurin osa tydskentelee osa-aikaisesti, kun taas lapsia omaavat tytskente-
levéat kokopaivaisesti. Tama viittaa siihen, ettéa lasten myodta menot nousevat, jolloin on
pakko tydskennellda enemman. Toisaalta, lapsia hankkineilla on mahdollisesti ollut vakitui-
nen tyopaikka jo ennen opintojen aloittamista, jolloin he ikdan kuin opiskelevat tyén ohella.
Niin vanhempien luona kuin vuokralla asuvista opiskelijoista suurin osa tydskentelee osa-
aikaisesti opiskelujen ohella. Omistusasunnossa asuvista suurin osa tydskentelee koko-
paivaisesti. Naimattomista suurin osa tyoskentelee osa-aikaisesti, kun taas naimisissa

olevista suurin osa on toissa kokopaivaisesti.

Taman opinnaytetydn tavoitteena seka tutkimusongelman ratkaisemisen etta tutkimusky-
symyksiin vastaamisen lisaksi oli [6ytaa vastauksia muutamiin ennakkohypoteeseihin.
Ensimmaiseksi ennakkohypoteesiksi asetettiin "Saastaminen on hankalaa opiskeluaika-
na”. Kyseinen olettamus perustui jo teoriaosuudessa todettuun seikkaan, etta usein opis-
kelijan menot ovat suuremmat kuin tulot, jolloin saastdminen saattaa olla jopa mahdoton-
ta. Tutkimustulosten perusteella tama ennakkohypoteesi ei kuitenkaan taysin pitanyt paik-
kaansa, silla hieman yllattaen yleisimmaksi tuloluokaksi vastaajien keskuudessa valikoitui

1 801 euroa tai enemman.
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Taman luokan valitsi 34 prosenttia kaikista kyselyyn vastanneista. Seuraavaksi yleisim-
miksi tuloluokiksi muodostui seka 901 - 1 200 euroa ettda 601 - 900 euroa. Molempiin luok-
kiin kuuluu 16 prosenttia kaikista vastaajista. Mediaanituloluokka bruttotulojen suhteen
kuukausitasolla Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden keskuu-
dessa on 1 201 - 1 500 euroa.

Kokopaivaisesti tydskentelevista lahes kaikki tienaavat yli 1 801 euroa kuukaudessa.
Opiskelujen ohella osa-aikaisesti tydskentelevistad suurin osaa tienaa kuukausittain 901 -
1 200 euroa.

Reilusti yli puolet (56 prosenttia) vastaajista ilmoittaa saastavansa kuukausittain. 23 pro-
senttia opiskelijoista ei saasta saanndllisesti. Kuukausittainen saastdsumma vaihtelee
melko lailla kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden kesken. Reilu viidesosa (22 prosenttia)
vastaajista saastaa 51 - 100 euroa kuukausittain. Hieman vajaa viidesosa (18 prosenttia)
opiskelijoista saa kuukausittain sdastdon 1 - 50 euroa, kun taas myds vajaa viidesosa (18

prosenttia) opiskelijoista ei saasta kuukausittain lainkaan.

Kokopaivaisesti tydskentelevista suurin osa saastaa kuukausittain 301 euroa tai enem-
man. Osa-aikaisesti koulun ohella tydskentelevista suurin osa sdastaa 51 - 100 euroa
kuukausitasolla. Kuukausittainen mediaanisdastdluokka Haaga-Helia ammattikorkeakou-

lun liiketalouden opiskelijoiden keskuudessa onkin juuri 51 - 100 euroa.

Suurin osa opiskelijoista, joilla on lapsia, sdastda kuukausittain 301 euroa tai enemman.
Voisi kuvitella, etta lapsia omaavat pystyisivat saastamaan kuukausitasolla paljon va-
hemman. Nain suuri sdastdsumma johtunee siita, etta suurin osa lapsia omaavista opis-
kelijoista on naimisissa ja asuu omistusasunnossa, jolloin asumiskustannukset ovat pie-
nemmat, ja muutenkin elaminen on talldin halvempaa, kun kaytdssa on kahden ihmisen
tulot. Suurin osa lapsettomista opiskelijoista sdastaa kuukausittain mediaanisaastéluokan
verran eli 51 - 100 euroa. Kyseiset opiskelijat ovat yleisesti ottaen naimattomia ja asuvat
vuokralla, jolloin asumiskustannukset saattavat olla suuremmat, silla usein vuokralla asu-

minen tulee kallimmaksi kuin omistusasunnossa asuminen.

Ylivoimaisesti kaytetyimmaksi saastomuodoksi muodostui tilisd&dstaminen (43 prosenttia).
Rahastot ovat seuraavaksi suosituin (23 prosenttia) saastomuoto Haaga-Helia ammatti-
korkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden keskuudessa. Kyseinen jako paatee kaikkien
Haaga-Helian liiketalouden opiskelijoiden kohdalla eri motiiveista ja elamantilanteista riip-

pumatta.
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Yleisesti ottaen saastdminen Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoi-
den keskuudessa on yleisempaa kuin sijoittaminen. Opiskelujen ohella tydskenteleminen
vaikuttaa sdanndllisen sdastamisen yleisyyteen, jolloin siis Haaga-Helian liiketalouden
opiskelijoista opintojen ohessa tydssa kayvat saastavat yleisemmin kuin he, jotka eivat
tydskentele opiskelujen ohella ollenkaan. Elaméntilanteella ei ndyta olevan kovinkaan
suurta merkitysté opiskelijan yleiseen paatdksentekoon, vaan suurin osa opiskelijoista
tekee paatoksia jarjella. Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat jakautuvat melko tasaisesti
eri saastajatyyppeihin, eika tassdkaan elamantilanteella nayta olevan lahes mink&éanlaista
merkitysta. Opiskelijat pitavat pitkdaikaista sdastamisté opiskeluaikana tarkeana eldmanti-
lanteesta riippumatta.

Ensimmaisesta ennakkohypoteesista poiketen toinen ennakkohypoteesi “Eri elamantilan-
teissa olevien opiskelijoiden motiivit sdéstamiseen ovat erilaiset” paljastui todeksi. Taméa
perustuu siihen, ettd esimerkiksi opiskelijat, joilla on lapsia, ovat mahdollisesti motivoi-
tuneempia saastamaan esimerkiksi turvatakseen lapsilleen hyvén elintason. Tutkimustu-
lokseksi elamantilanteiden osalta muodostui, ettd naimisissa olevat, lapsia omaavat ja
omistusasunnossa asuvat Haaga-Helian liiketalouden opiskelijat tienaavat ja sdastavat
kuukausitasolla enemman kuin naimattomat, lapsettomat ja vuokra-asunnossa asuvat

opiskelijat.

6.1 Validiteetti, reliabiliteetti ja objektiivisuus

Tutkimusmenetelma valittiin sen sopivuuden perusteella ja tutkimustulokset analysoitiin
tietoperustaan verraten. Kaikkiin ennalta maariteltyihin paa- ja alatutkimuskysymyksiin
saatiin vastaus, joten tutkimus voidaan todeta validiksi. Otos todettiin edustavaksi, silla
sukupuoli- ja ikdjakaumat vastaavat melko pitkalti perusjoukon sukupuoli- ja ikdjakaumaa,
jolloin myds reliabiliteetti toteutuu. Otoksen perusteella saadut tulokset voidaan siis yleis-

ta& koskemaan kaikkia Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoita.

Nettikyselylomakkeen kysymykset muotoiltiin selkeiksi. Lomake jaettiin neljaan eri osioon,
jotka kasittelivat muun muassa vastaajan perustietoja, tuloja ja menoja seka saasto- ja
sijoituskayttaytymista. Kysymykset eivat olleet johdattelevia. Kyselylomaketta testattiin
ennen varsinaista tutkimusta, jotta mahdolliset virheet pystyttiin korjaamaan. Kyselyloma-
ke sai usealta vastaajalta kehuja sen johdonmukaisesta rakenteesta. Onnistunut tutkimus
on objektiivinen eli tutkijasta riippumaton, jolloin siis tutkimusta tehdessé on pyrittava py-
symaan puolueettomana, eika tutkijan omien mielipiteiden saa antaa vaikuttaa tutkimuk-

seen. Tutkijan omat mielipiteet eivat vaikuttaneet tehtyihin johtop&atoksiin.
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Tutkimuksessa on kaytetty seka kirjallisia lahteitéa etta verkkolahteitd. Lahteiden valinnas-
sa on pyritty huomioimaan niiden ajankohtaisuus, jolloin esimerkiksi kaikki sdhkdiset lah-
teet ovat 2010-luvulta. L&hteet on merkitty opinnaytetyon loppuun lahdemerkintéohjeiden
mukaisesti aakkosjarjestykseen. Teorialdhteet on valittu niiden luotettavuuden perusteella.

6.2 Kehittdmis- jatkotutkimusehdotukset

Tasséa tutkimuksessa tutkittiin ainoastaan Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden
opiskelijoita. Yli puolet paakaupunkiseudun liiketalouden opiskelijoista opiskelee Haaga-
Heliassa, jolloin oli mielenkiintoista toteuttaa tutkimus juuri tasséa oppilaitoksessa. Jatko-
tutkimusta ajatellen mielenkiintoista voisi olla vertailla eri koulutusohjelmien valisia eroja
saastamisen ja sijoittamisen saralla Haaga-Helia ammattikorkeakoulussa. Myds eri Haa-
ga-Helian toimipisteiden valinen vertailu voisi olla mielenkiintoista. Toisaalta olisi jannitta-
vaa verrata Haaga-Helian liiketalouden opiskelijoiden tuloksia kokonaan jonkun muun
seudun ja oppilaitoksen liiketalouden opiskelijoiden sdasto- ja sijoituskayttaytymiseen.

Tutkimuskysymyksia voisi olla esimerkiksi: "Saastavatko lilkketalouden opiskelijat muualla
Suomessa enemman kuin Haaga-Heliassa?”, "Onko liiketalouden opiskelijoilla opiskelun
ohessa tydskentely muualla Suomessa harvinaisempaa muun muassa halvempien elin-
kustannusten vuoksi?” ja "Onko eri koulutusohjelmien opiskelijoiden saastamistavoissa

eroavaisuuksia?”.

Tata tutkimusta voisi kehittdd myos siten, etta selkedasti vertailisi Haaga-Helian liiketalou-
den opiskelijoita sen mukaan, opiskelevatko he paiva- vai monimuotototeutuksessa. Nyt
tutkimustulokset ovat ehk& hieman vaaristyneet, kun mukana on myos esimerkiksi aikuis-
opiskelijoita, jotka paasaantoisesti kayvat tdissa ja opiskelevat tyon ohessa. Heilla tie-
naaminen ja sdastaminen ovat varsin eri tasolla kuin nuoremmilla paivaopiskelijoilla, jotka

taas padsaantoisesti opiskelevat ja kayvat tbissa opiskelun ohessa.

Osaa tdman tutkimuksen kyselylomakkeen kysymyksista voisi hieman parantaa. Muun
muassa kysymykseen koskien vastaajan ikaa voisi antaa vastausvaihtoehdoiksi jo val-
miiksi muodostetut ikaluokat avoimen vastausvaihtoehdon sijaan, jolloin esimerkiksi ristiin-
taulukointi olisi ndpparampaa. Lisaksi taman opinnaytetyon kyselylomakkeen vastauksista

voisi luoda vield enemman tilastollista analyysia eri tekijoista.
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7 Oman oppimisen arviointi

lImoittauduin opinnaytetydprosessiin tammikuussa 2016. Talléin minulla oli mielessa muu-
tamakin eri aihe opinnaytetydlleni. Erilaisten vastoinkaymisten jalkeen sain varsinaisen
aiheen paatettya kuitenkin vasta toukokuussa. Paadyin valitsemaan opinnaytety6n ai-
heekseni Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden saastamisen ja
sijoittamisen, johon vield kesan aikana tuli mukaan elamantilanteiden ja motiivien nako-
kulma. Halusin tutkia opiskelijoiden saasto- ja sijoituskayttaytymista hieman tavallisesta
poikkeavasta nakokulmasta. Saastamisesta ja sijoittamisesta olen kiinnostunut erityisesti
rahoituksen opintojeni myota. En siis tehnyt opinnaytetyotani toimeksiantona millekaan

yritykselle, jolloin sain pidettya aiheen juuri minulle itselleni mielekkaana.

Opinnaytetyon tyostamisen aikatauluttaminen oli haastavaa, silla koko projektin ajan tyos-
kentelin tayspaivaisesti. Samaan aikaan tytssa kaymisella oli siis melko negatiivinen vai-
kutus opinnaytetydn kirjoittamiseen. Aloitin teoriaosuuden kirjoittamisen toukokuussa
2016, mutta kunnolla sen kanssa pé&ésin vauhtiin vasta kesan lopulla. Sain teoriaosuuden
valmiiksi syys - lokakuussa, jonka jalkeen laadin kyselylomakkeen ja hoidin tutkimusai-
neiston kerddmisen. Nettikyselylomakelinkki oli avoinna parin viikon ajan, jonka jéalkeen
analysoin tutkimustulokset.

Alun perin olin asettanut tavoitteekseni palauttaa opinnaytetyoni jo toukokuun aikana, silla
halusin valmistua tavoiteaikaa nopeammassa aikataulussa. Lopulta paadyin kuitenkin
hieman jarruttelemaan ja siirtdmaan valmistumistani vasta loppuvuoteen joulukuulle, jol-
loin pystyin paremmin tasapainoilemaan toiden ja opinnaytetyoni kanssa. Pienesta Kii-
reesta huolimatta sain opinnaytetyoni valmiiksi jo paljon ennen joulua loka - marraskuun
vaihteessa. Loppujen lopuksi olen tyytyvainen tadhan aikatauluun, vaikkakin olisin voinut
kayttaa viela hieman enemman aikaa esimerkiksi kyselylomakkeen kysymysten laatimi-

seen, jolloin olisin saanut analysoitua ne viela paremmin.

Kaiken kaikkiaan pienesta stressista huolimatta taman tutkimuksen tekeminen oli varsin
virkistava kokemus. Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma tuntui itselleni jo aluksi varsin
tutulta, mutta toki opinnaytetyon edetessa se tuli yha tutummaksi. Opinndytety6 sai myos
itseni miettimaan omaa saastokayttaytymistani. Tutkimustulosten analysointi oli prosessi-
na todella mielenkiintoinen. Oli jannittavad huomata, kuinka kaikki ennakko-oletukseni
eivat pitdneetkaan paikkaansa, vaan tulosten myéta tuli ilmi seikkoja, joita en osannut
ajatellakaan. Olisin iloinen, mikali jatko-tutkimusehdotuksiini tartuttaisiin, ja saisin myo-

hemmin ihmetella tutkimustuloksia naiden tutkimusten osalta.
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Liitteet
Liite 1. Nettikyselylomake

Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoiden

elamantilanne ja motiivit sadstamisessa ja sijoittamisessa

Kiitos, etta osallistut kyselyyn, jonka avulla tutkin Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liike-
talouden opiskelijoiden elamantilanteita ja motiiveita saastamisen ja sijoittamisen saralla.
Tarkoituksenani on siis tutkia Haaga-Helian liiketalouden opiskelijoiden saastamista ja
sijoittamista. Haluan selvittdd, miksi ja miten Haaga-Helian liiketalouden opiskelijat saas-
tavat. Pyrin selvittdmaan kyseisen opiskelijaryhmén saastamiseen motivoivat tekijat, hei-
dan suosimansa saastomuodot ja esimerkiksi elamantilanteen vaikutuksen saastamiseen
ja sijoittamiseen. Taméa kysely on tarkoitettu kaikille Haaga-Helia ammattikorkeakoulun
liketalouden opiskelijoille. Kaikki vastaukset kasitellaén taysin luottamuksellisesti. Valitse
jokaisen kysymyksen vastausvaihtoehdosta vain YKSI, joka sopii kohdallesi parhaiten.
Paljon kiitoksia jo etukateen ajastasi, joka liikeni tahan kyselyyn ja auttoi minua paéase-

maan tutkimukseni kanssa eteenpain.

Vastaajan perustiedot

1. Vastaajan sukupuoli

O Mies
O Nainen

2. Vastaajan ika

3. Vastaajan asumismuoto

O Vanhempien luona
O Vuokralla
O Oma asunto

O Muu, mika?
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4. Vastaajan siviilisdaty

O Naimaton
O Naimisissa

Rekisterdidyssa parisuhtees-
sa

O Eronnut
O Leski

5. Onko sinulla lapsia?

O Kylla
O Ei

20 % valmiina (Sivu 1/5)

Vastaajan tulot ja menot

6. Tyoskenteletkd opiskelujen ohella?

O Kylla, kokopaivaisesti
O Kylla, osa-aikaisesti
O Kyll, kesaisin

O En tydskentele

7. Vastaajan bruttotulot kuukausitasolla (ansiotulot, opintotuki,

opintolaina ja muut tulot)

0O0-300e

(O 301-600e

O 601 -900 e
0901-1200¢e
01201-1500¢e
0O1501-1800¢e

(O 1 801 e tai enemman
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8. Vastaajan menot kuukausitasolla

00-300e
O 301-600¢
O 601-900¢e
O901-1200e
O1201-1500¢€
O1501-1800¢€

O 1 801 e tai enemman

9. Nostatko Kelan myéntamaa opintotukea?

O Kylla
O En

10. Nostatko / oletko nostanut valtion takaamaa

opintolainaa?
O Kylla
OEn

40 % valmiina (Sivu 2/5)

Vastaajan saasto- ja sijoituskayttaytyminen

11. Miksi nostat / olet nostanut opintolainaa?

O En nosta

O Kayttomenoihin

O Tiettyd hankintaa varten
O Sijoittamiseen

O Muu syy, mika?
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12. Saastatko saannollisesti?

O Kylla
O En

13. Kuinka sdannollisesti saastat?

O En séasta sdannollisesti
O Viikoittain

O Pari kertaa kuukaudessa
O Kuukausittain

O Joka toinen kuukausi

O Joka kolmas kuukausi

O Pari kertaa vuodessa

14. Kuinka paljon saastét kuukausitasolla?

O0e
O1l-50e
O51-100e
0O101-150e
0O 151-200e
0201-250e
0O 251-300¢

O 301 e tai enemman

15. Mika motivoi sinua saastamaan?

O Ei mikaan, en saastéa

O Suojautuminen yllattaviltd menoilta

O Lyhyen aikavalin hankinta/hankinnat

O Pitkan aikavalin hankinta/hankinnat

O Saéastdjen tuottomahdollisuus sijoittamalla

O Muu syy, mika?
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16. Mika on suurin syy sille, etta et saasta?
O Ei mikaan, saéstan

O Liian pienet tulot

O Haluan pitéa rahani aina kaytettavissa
O En tied&, miten saastéisin

O En koe sdéstamista tarkeéksi

O Muu syy, mika?

60 % valmiina (Sivu 3/5)

Vastaajan sdasto- ja sijoituskayttaytyminen

17. Mitd saastbmuotoa kaytat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ ] Tilisaastaminen
[ ] ASP-tili

[ ] Osakkeet

[ ] Rahastot

[ ] Muu instrumentti, mika?

18. Onko sinulla saasto-/sijoitussuunnitelma?

O Kylla
O Ei

19. Aiotko saastaa tulevaisuudessa opintojen paatyttya?

O Kylla
O En
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20. Milla perusteella teet yleensa paatoksia?

O Hetken mielijohteesta
O Tunteella
O Jarjella

O Muiden mielipiteiden perusteella

21. Millainen olet séastajana/sijoittajana?

O Ei riskinottohalukkuutta
O Erittdin varovainen

O Turvaaja

O Arvonkasvattaja

O Tuottohakuinen

O Erittéin tuottohakuinen

22. Vastaajan saasto- ja sijoitusvaihtoehtojen tuntemus
O Erittain hyva

O Hyva

O Melko hyvé

O Huono

O Olematon

80 % valmiina (Sivu 4/5)
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23. Valitse sopivin vaihtoehto seuraaviin vaittamiin (1 = taysin eri mielta,

2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = en 0saa sanoa, 4 = lahes samaa mielt ja

5 = taysin samaa mielta).

1. Olen tyytyvainen tamanhetkiseen taloudelliseen tilanteeseeni.

2. Koen saastamisen helpoksi nykyisessa elamantilanteessani.

3. Pidan saastamista tarkeana nykyisessa elamantilanteessani.

4. Minulla on tarpeeksi tietoa ja taitoa sdastamisen ja sijoittamisen saralla.
5. Pitkén aikavalin sdéstdminen on tarkeda jo opiskeluaikana.

6. Saastan mieluummin lyhyelld kuin pitkalla tahtaimella.

7. Koen, etta pystyn hallitsemaan omaa talouttani.

100 % valmiina (Sivu 5/5)
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