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Abstrakt

Bakgrund: Sociala medier ar ett véxande fenomen som finns i stora delar av varlden och
méanniskor exponeras mer eller mindre av detta. Ungdomar tillbringar mycket tid pa sociala medier
och hur detta paverkar den psykiska halsan ar det som tas upp i den héar studien. Studien fokuserar
pa unga tjejer i aldern 10-24 ar och deras upplevelser och erfarenheter pa sociala medier. Som
sjukskotare ar det viktigt att alltid utga ifran ett helhetsperspektiv med hela manniskan i fokus.
Sjukskotaren behover evidensbaserad kunskap i sociala mediers paverkan pa unga tjejer for att pa
ett tillforlitligt satt ha mojlighet att forsta deras upplevelser samt stoda dem pa béasta satt.

Metod: En litteraturéversikt gjordes genom en kvalitativ metod for att studera unga tjejers
upplevelser pa sociala medier.

Resultat: | resultatet framkom ett 6vergripande tema, Inre och yttre faktorer som paverkar unga
tjejers psykiska halsa baserat pa tre kategorier, Att identifiera sig som ett objekt, Att vilja bli
accepterad for den man ar och Att uppleva en forsamrad livskvalitet.

Slutsats: Det har visat sig i resultatet att sociala medier paverkar unga tjejers psykiska halsa pa
flera olika satt, vilka sammanfattats i de tre namnda kategorierna. Ett aterkommande fenomen &r att
unga tjejer ofta jamfor sig med varandra och kéanner sig darfor otillrdckliga och misslyckade.
Jamforelserna pa sociala medier galler allt ifran utseende, kropp, socialt liv, personlighet samt
prestationer och de vill garna ha bekraftelse pa att de ar accepterade av omgivningen. | varden &r
det viktigt med god kunskap om upplevelserna pa sociala medier for att kunna forebygga psykisk
ohdlsa och framja psykiskt vélbefinnande.
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Abstract

Background: Social media is a growing phenomenon in many parts of the world and people are
exposed more or less to this. Young people spend a lot of time on social media and how it affects
mental health is what this study will address. The study focuses on young girls’ aged 10-24 and their
experiences on social media. As a nurse, it’s important to always start from a holistic perspective of
the whole person. Nurses need evidence based knowledge in social media influence on young girls to
reliably be able to understand their experiences and to support the young girls’ in the best way.
Method: A literature review was done through a qualitative method for studying young girls’
experiences of social media.

Result: The result showed an overall theme, Internal and external factors that are affecting young
girls” mental health based on three categories, To identify oneself as an object, A want to be accepted
for who one is and To experience a lower quality of life.

Conclusion: It has been shown in the results that social media affects young girls” mental health in
several ways, which are summarized in the three earlier mentioned categories. A recurring
phenomenon is that young girls’ often compare themselves which each other and therefore feel
inadequate and unsuccessful. Comparisons on social media involve everything from appearance,
body, social life, personality and achievements and they would like to have validation that they are
accepted by the surroundings. In healthcare is it important to have a good knowledge of experiences
of social media in order to prevent mental illness and promote mental well-being.
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1. INLEDNING

Sociala medier finns i manga olika sammanhang i det dagliga livet och anvéands runt om i
vérlden av manniskor i alla aldrar (El Ouirdi, El Ouirdi, Segers, & Henderickx, 2015).
Sociala medier kan anvandas pa flera olika satt, bland annat for att bibehalla kontakt med
vanner och familj samt for att dela med sig av sig sjalv och sina asikter, till exempel via
Facebook och Instagram. Sociala medier ar nagot méanniskan mer eller mindre kommer i
kontakt med i det dagliga livet (Kane, Alavi, Labianca, & Borgatti, 2014) och i massmedia
har det rapporterats att sociala medier paverkar hélsan. Det ar viktigt for sjukskotaren att
forsta de unga tjejernas upplevelser av hur sociala medier paverkar dem for att lattare kunna
stoda dem i deras psykiska halsa. Sjukskotare arbetar utifran ett evidensbaserat
forhallningssatt dar de pa ett tillforlitligt satt kan anvanda sig av informationen. Den har
studien avser att bidra till evidensbaserad information i &mnet. | den hér studien beskrivs hur
sociala medier paverkar unga tjejers psykiska halsa och unga tjejer kommer i arbetet att
betyda en alder mellan 10-24 ar.

1.1. Bakgrund

Begreppet hélsa ar ett mangfacetterat begrepp. Det finns manga sétt att beskriva halsa pa och
ingen Klar definition (Willman, 2014). WHO definierar hélsa s& har “hélsa ar ett tillstdnd av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och ej blott franvaro fran sjukdom och
handikapp” (WHO, 2016). Willman menar att det forenklat gar att forsta begreppet hélsa fran
tva olika perspektiv, det medicinska- och humanistiska perspektivet, vilka bada ar av varde
for en god forstaelse av manniskans hélsa och ohélsa. Det naturvetenskapliga, medicinska
perspektivet menar att hélsa &r motsatsen till sjukdom, dar uppgiften &r att lindra och bota.
Det andra ar det humanistiska perspektivet som utgar ifran ett holistiskt synsatt med fokus pa

hela ménniskan som kropp, sjél och ande (Willman, 2014).

Psykisk halsa forstas genom det humanistiska, holistiska perspektivet med fokus pa hela
manniskan (Willman, 2014). Det definieras inte endast som ett halsofenomen utan ocksa som
ett socialt och psykologiskt fenomen. Psykisk hélsa definieras separat med psykisk sjukdom
och kan placeras i begreppet folkhalsa. For att uppna psykisk hélsa kravs det att bade det

sociala livet och psyket ar i balans. Sociala relationer samt personens sjalvbild och



sjalvkansla ar av stor vikt for att uppnd psykisk halsa. Den personliga historien och
erfarenheter i livet skapar en grund for hur den psykiska halsan kommer att upplevas
(Podgornik & Kovacic, 2014). Om dessa faktorer inte uppnas och personen inte heller
upplever harmoni mellan kropp, sjéal och ande kan psykisk ohélsa uppsta (Watson, 1993).
Psykisk ohélsa kan se olika ut hos olika personer samt att upplevelser och symptom skiljer
sig. Omvardnaden inom psykiatriska kontexten riktar sig till upplevelser av halsa och
livskvalitet, oavsett sjukdom. Har &r relationen mellan patient och sjukskotare av stor
betydelse for god omvardnad. Som sjukskotare dr det viktigt att se och identifiera psykisk
ohalsa for att kunna ge dessa personer den hjalp de behdver oberoende av var de sokt vard
(Willman, 2014).

1.1.1 Sociala medier och ungdomars anvandning av tjansten

Sociala medier kan beskrivas som en digital kommunikationsteknik dar anvandaren kan
skapa egna natverk samt dela information med varandra. Skillnaden mellan sociala medier
och massmedia ar att massmedia ar en enkelriktad informationskélla medan sociala medier
tillater flera personer att dela och ta in information samt uppmuntrar anvandaren till
engagemang och deltagande. Det finns flera olika former av sociala medier. Den vanligaste
formen &r stangda natverk sasom Facebook, Twitter och Instagram (Kosut, 2012). Dar kan
individer konstruera en offentlig eller delvis offentlig profil inom ett begrénsat system samt
skapa kontakter och bilda natverk med andra (Kane et al., 2014). En annan form av sociala
medier ar personliga bloggar dar personen kan skriva antingen som en dagbok om sitt eget liv
eller inrikta sig pa ett visst omrade for att na ut med information till lasaren (Kosut, 2012).

Ungdomar tillbringar mycket tid pa sociala medier i dagens lage (Solley & Lyttle, 2012). | en
studie fran Australien framkommer det att ungdomar besoker sociala medier varje dag och
oftast flera ganger per dag, vilket ar alldeles for ofta och for lang tid for ungdomar att vara
stillasittande. Manga ungdomar uppger att de har en egen profil pa sociala medier, fler tjejer
an killar. Det uppkommer ocksa att tjejerna i storre utstrackning har en offentlig profil som
alla har tillgang att titta pa. En del av de tillfragade ungdomarna uppger att de har information
pa sin profil som inte stammer éverens med verkligheten (Blomfield Neira & Barber, 2014).
Sociala medier konkurrerar med fysisk aktivitet och ungdomars kost, livsstilsvanor och
hélsorelaterade beteenden har férandrats med tiden (Solley & Lyttle, 2012). Sociala medier
har lett till en 6kad ohdlsosam livsstil hos ungdomar under de senaste decennierna eftersom

det bidragit till att ungdomarna blivit mer stillasittande. For att forbattra ungdomars hélsa och
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valbefinnande ar det viktigt att ha en god forstaelse av hur sociala medier paverkar deras
hélsa. Detta ar viktigt for att sjukskdtare skall kunna forebygga eventuella halsoproblem i tid
(Solley & Luyttle, 2012).

1.1.2 Kroppsuppfattning, sjalvbild, sjalvkansla och sjalvfértroende

Utvecklingen av personligheten bdrjar redan tidigt i barndomen och fortsétter hela livet. De
grundldggande dragen av personligheten framtrader redan tidigt i barndomen och andras
gradvis med aldern. Anknytningen till féraldrarna paverkar personlighetsdragen hos barnet.
Om barnet inte far den tryggheten som anknytningen skall ge kan emotionell instabilitet
uppsta. Personlighetsdragen reglerar dven hur barnet kan hantera sina kanslor och hur de

reagerar i olika situationer (Nowell, 2012).

Nar barnet blir dldre och kommer upp i tonaren hander mycket i deras liv (Schneider, Wei,
Thiel, Werner, Mayer, Hoffman, Diehl, 2013). Tonaren &r utan tvekan den mest dramatiska
av alla utvecklingsstadier som méanniskor gar igenom. Pa grund av hormoner férandras
kroppen genom langdtillvaxt samt férdndring av kroppsproportionerna och detta &r en stor
omstallning for tonaringen (Nowell, 2012). De boérjar fa andra intressen an tidigare och
forandringar i det sociala umganget sker vanligtvis vid den héar tiden. Behovet av ett socialt
natverk ar viktigt for tonaringen. Blir inte detta behov tillfredstallt kan det leda till psykisk
ohdlsa. Vanligtvis ar den har tiden i livet mycket omtumlande. Det handlar om att hitta sig
sjalv och behovet av sjélvstandighet 6kar markant (Schneider et al., 2013). Perioden ar inte
bara utmanande for tonaringen sjalv utan aven for foraldrar och larare. Det leder ofta till
konflikter mellan dessa parter pa grund av att det ar svart for tonaringen att hantera sina
kanslor (Nowell, 2012). Sarbarheten Okar eftersom tondringen inte riktigt vet vad som
forvantas av henne (Stickley, Koyanagi, Koposov, Schwab-Stone, & Ruchkin, 2014) och
tidigare forskning har visat att denna kansliga period ar avgérande om tonaringen kommer att

utveckla ett missndje med den egna kroppen (Schneider et al., 2013).

Kroppsuppfattning kan omfatta allt fran uppfattningar, kognitioner och kanslor om den egna
kroppen till personens beteende mot den egna kroppen. Det finns ett viktigt samband mellan
kroppsuppfattning och individens sjélvkansla och sjalvbild. Missndje med den egna kroppen
kan ocksa bero pa att personen har en snedvriden syn av den verkliga kroppen och det i sin
tur gor det svart att uppna idealet (Schneider et al., 2013), som innebéar en smal kropp (Webb

& Zimmer-Gembeck, 2014). De flesta tjejer & smalare an vad de tror och den snedvridna
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kroppsbilden kommer i den storsta utstrackningen av kommentarer fran foraldrarna
(Schneider et al., 2013). Andra faktorer som spelar in for hur de unga tjejerna uppfattar sin
kropp ar om de blir retade i skolan for sin vikt, vilket kan ge djupa spar i de unga tjejerna och
hanga med genom hela livet. Unga tjejer jamfor sig ofta med sina vanner. Ar vinnerna
smalare an de sjalva uppstar ofta missndje med den egna kroppen som foljd. Unga tjejer
kanner att de maste uppna idealet for att bli socialt accepterade och for att fa uppmarksamhet
av det motsatta konet. | och med idealet uppstar ofta samtal om vikt bland unga tjejer, vilket
leder till att de blir mer uppmarksamma pa sin egen och andras kroppar och darfor lagger
stort fokus pa att forsoka passa in (Webb & Zimmer-Gembeck, 2014). Det framkommer att
kroppsuppfattningen har en betydande roll i hur den psykiska halsan upplevs bland unga
tjejer. Det ar darfor viktigt for sjukskotaren att 1agga stor vikt vid att stéda och uppmuntra de
unga tjejerna till en béattre kroppsuppfattning (Schneider et al., 2013).

Sjalvbilden ar nagonting som barjar formas redan fran spadbarnstiden (Cronlund, 2006). Med
sjalvbild menas personens egen bild av sig sjalv och den innefattar all information som
personen har om sig sjalv utifran personens egen uppfattning om hur hon tror att hon &r
(Baumeister, 1995). Anknytning och ett gott forhallande mellan barnet och foraldrarna ar av
stor betydelse. Redan i tidig barndom l&r sig barnet att vinna karlek och uppskattning genom
att ge upp det som forhaller sig vara centrala varderingar for barnet. Barnet byter ut sina egna
varderingar mot olika forestallda varden, varden som barnet far positiv uppskattning for.
Barnet tar upp dessa som sina egna varden, aven om det strider mot det som barnet sjalv
upplever. Eftersom detta inte grundar sig pa barnets egna varderingar kan det resultera i att
barnet blir osakert och oflexibelt, istéllet for att vara formbar senare i utvecklingen (Rogers,
1976).

Sjalvkansla beskrivs som personens egen vérdering av sig sjalv. Sjalvkansla handlar om hur
personen vardesatter sig sjdlv. som manniska (Norton, Morgan & Thomas, 1995). Bra
sjalvkénsla yttrar sig i om personen tycker bra om sig sjélv eller inte. Om personen har bra
sjalvkansla spelar inte prestationerna nagon roll, personen anser sig fortfarande ha ett gott
varde. Da kan personen besitta formagan att gladjas at andras framgangar, bega misstag utan
att knackas och har inte nagot behov av att jamfora sig med andra (Forsman & Johnsson,
1996). Sjalvkénslan &r valdigt néra kopplad till psykiskt valbefinnande och om personen har
dalig sjalvkansla leder det ofta till svartsjuka som ar en valdigt tarande kénsla att bara pa
(Norton et al., 1995).



Sjalvfértroende handlar om prestationer. En person med ett bra sjalvfortroende ser sig sjalv
klara utmaningar trots motgangar medan en person med daligt sjalvfortroende knacks vid
motgangar och undviker situationer som kraver prestation i radsla for att misslyckas. En
person kan ha bra sjalvfortroende i sitt jobb men daligt sjalvfortroende vid eventuella
fritidsintressen. Det finns mojlighet att 6ka sitt sjalvfortroende, genom att exempelvis utsatta
sig for situationer som kraver prestation men det &r samtidigt viktigt att inte stélla for hoga
krav pa sig sjalv. Malen som satts upp skall inte vara allt for stora utan realistiska. Med
realistiska mal menas att personen sjalv skall kunna se sig klara av uppgiften, det &r ingen
annan som kan saga at personen i fraga vad som é&r realistiskt for just den personen. Nar malet
uppnas kommer personens sjalvfortroende att forbattras, hon ser att hon kan klara av detta. Pa
det sattet behdver hon fortsatta jobba for att personen sa smaningom skall kunna uppna ett

bra sjalvfortroende (Norton et al., 1995).

1.1.3 Teoretisk referensram

| den hér studien anvands Jean Watsons omvardnadsteori som referensram. Den beskriver
ménniskans tre olika dimensioner ande, kropp och sjal. Watson har inspirerats mycket av
Carl Rogers personlighetsteori som fokuserar mycket pa begreppet sjalvet och dess olika
former, vilket knyter an till vad den hér studien kommer att studera. Referensramen kommer
att anvandas for att forklara begreppet sjalvet som i den hér studien ar ett valdigt centralt

begrepp samt till att se samband mellan den unga tjejen och sjalvet (1993; 1976).

| Jean Watsons omvardnadsteori om méanniskans tre olika dimensioner, ande, kropp och sjal,
beskrivs personen som en fysisk organism och sjalvet som personens tankar, fornimmelser,
begar, minnen och levnadshistoria. Personen och sjalvet maste vara kongruenta med varandra
for att ménniskan skall kunna kénna harmoni mellan ande, kropp och sjal och dérmed

uppleva hélsa (Watson, 1993).

I Carl Rogers teori beskrivs begreppet “sjilvet”. Sjdlvet eller realsjdlvet dr subjektivt, det vill
sdga manniskans egen uppfattning om sig sjalv. Ett annat begrepp som bendmns ar
idealsjélvet, som bygger pa hur manniskan énskar vara. Om bade realsjalvet och idealsjalvet
stammer Overens med varandra kallas det kongruens och da &r personens bild av sig sjalv
god. Om de bada sjalven inte stimmer Overens med varandra kallas det inkongruens.

Personen i fraga ar da missndjd med sig sjalv och kanner att idealet inte &r uppnatt. Om
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relationen mellan barn och foraldrar ar god och barnet far villkorslos karlek finns det storre
chans att de bada sjalven kommer att stimma dverens med varandra. En person som upplever
sig ha kongruens mellan realsjalvet och idealsjalvet &r en person som &r néjd med sig sjalv
och har en god sjalvbild. Om det i sin tur &r inkongruens mellan de olika sjalven kanner sig
personen ofta missndjd med sig sjalv och har storre risk att drabbas av psykisk ohalsa
(Cronlund, 2006).

Sjélvet dr en process som bdrjar tidigt i barndomen och fortsatter i hela manniskans liv, déar
alla erfarenheter blir till kunskap. Allt eftersom manniskan mognar och blir dldre 6kar ocksa
behovet av att finna en inre sjélslig harmoni. Hon blir darfér mer medveten om disharmonin
mellan realsjélvet och idealsjalvet. Manniskan stravar hela tiden efter att forverkliga sitt
sanna jag. Malet ar uppnatt da det ar harmoni mellan de olika dimensionerna. Méanniskan har
vissa behov som maste tillfredsstallas for att uppna halsa. Watson lyfter fram faktorer som att
vara dlskad, att ndgon visar omsorg och bryr sig, att fa positiv uppskattning och bekraftelse,
bli accepterad, forstadd och respekterad samt att uppna samhorighet med andra.
Sjukskotarens uppgifter enligt Watson ar bland annat att hjalpa personen att finna mening i
tillvaron och stoda henne att 6ka sin sjalvkannedom. Sjukskotaren skall ocksa arbeta aktivt
tillsammans med patienten for att forsoka forsta varfor disharmoni uppkommit och pa vilket

sétt sjalvet och idealsjalvet kan goras mer kongruent (Watson, 1993).

1.2 Problemformulering

Det framkommer att sociala medier finns i stora delar av vérlden och manniskor mer eller
mindre exponeras for detta (El Ouirdi et al., 2015). Unga tjejer spenderar mycket tid pa
sociala medier (Solley & Lyttle, 2012) och forforstaelsen i &mnet ar att sociala medier kan ha
en positiv, men framforallt en negativ paverkan pa unga tjejers psykiska halsa. Sjukskotare
besitter inte tillrackligt med kunskap i amnet, varfor omradet ar viktigt att studera mera.
Sjukskaétaren behover evidensbaserad kunskap i sociala mediers paverkan pa unga tjejer for
att pa ett tillforlitligt satt ha mojlighet att forsta deras upplevelser samt stoda dem pa bésta
sdtt. 1 och med detta problem kommer syftet i studien vara att studera sociala mediers

paverkan pa unga tjejers psykiska halsa.



1.3 Syfte

Syftet var att studera sociala mediers paverkan pa unga tjejers psykiska halsa.
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2. METOD

Arbetet har lagts upp som en systematisk litteraturstudie med en kvalitativ metod, vilket
innebar att materialet beskriver individers upplevelser. Den har studien inkluderade bade
kvalitativa och kvantitativa artiklar. Artiklarna som inkluderats i den har studien kommer fran
intervjuer, observationer, beréttelser och enkéter. Med andra ord var det olika former av
verbala berattelser som omformades till text och som sedan forfattarna i den hér studien har
tolkat. | studien énskades fa fram hur sociala medier paverkade unga tjejers psykiska hélsa
(Henricson & Billhult, 2012).

2.1 Datainsamling

Arbetet inleddes med en helhetséversikt av problemet, sociala mediers paverkan pa unga
tjejers psykiska hdlsa, i form av ett helikopterperspektiv (Friberg, 2006). Materialet
studerades i form av vetenskapliga artiklar, bocker och olika webbplatser. Detta material
anvandes sedan till bakgrunden. Databaser som har anvénts i det har arbetet &r
EBSCO/CINAHL och Google Scholar. Google Scholar anvéndes for att soka upp artiklar i
fulltext om endast abstrakten var tillgangliga pa de andra databaserna. Sokningen till
resultatet borjade med en bred databassokning och smalnades sedan av med hjélp av
booleanska soktermer. Sokorden som anvéndes i olika kombinationer var; Social media,
health, mental health, young girls, facebook use, risk, alone, feeling, stress, groups on
facebook, influence, self-esteem, bullying, online victims, adolescent. Begransningar gjordes i
varje databassokning som t.ex. engelska och artal. Det insamlade materialet grovsallades med
exklusions- och inklusionskriterierna genom att studera artiklarnas abstrakt, dar de valda
artiklarna sedan kvalitetsgranskades. Sokningarna dokumenterades i en tabell se (Tabell 1)
dar det framkom vilka databaser, sokstrategier, sokord, antal traffar samt hur manga artiklar

som valts ut.

2.1.1 Urval

Begrénsningarna i arbetet beskrevs med urvalskriterierna (Henricson & Billhult, 2012).
Inklusions- och exklusionskriterierna var att artiklarna inte skulle vara aldre an fem ar och
endast artiklar skrivna pa engelska och svenska inkluderades i studien. Artiklar med fokus pa
vissa specifika sjukdomar exkluderades ur den har studien. Det gjordes ingen geografisk
begransning da risken fanns att viktig information skulle ga forlorad. Artiklarna blev

kvalitetsgranskade genom olika tabeller och i storsta man anvandes endast empiriska

11



vetenskapliga artiklar. De kvalitativa artiklarna granskades i SBU:s granskningsmall och de
kvantitativa artiklarna granskades genom Olsson och Sérensens granskningsmall (Olsson &
Sorensen, 2011).

34 artiklar kvalitetsgranskades och 21 stycken exkluderades da de inte holl tillrackligt god
kvalitet eller inte hade blivit granskade av en etisk kommitté. Innehallet i artiklarna
granskades for att se om innehallet var av god kvalitet. Detta gjordes genom att observera hur
mycket av granskningsmallens kriterier som uppfylldes i artiklarna. Med artiklar med
medelhdg kvalitet menades att artiklarnas innehall fick minst 70 % vid granskningen och med
hog kvalitet menades att artiklarnas innehall fick minst 80 % vid granskningen. | samband
med kvalitetsgranskningen gjordes den etiska granskningen av artiklarna, det vill sdga att
forfattarna kontrollerade i texten att de blivit granskade av en etisk kommitté. Det gjordes
inte nagon begransning gallande vilka tidskrifter som anvéndes, for att inte missa viktig
information om amnet. Det gjordes ingen begransning géllande alder utan sokordet som

anvindes var “Young Girls” for att se vilket &ldersspann artiklarna lagt fokus pa.

2.2 Dataanalys

Det gjordes en allméan litteraturdversikt for att ta reda pa vad som tidigare hade studerats i
amnet for att fa tillrackligt med bakgrundsinformation. Till resultatet gjordes en bred 6versikt
for att fa material till den systematiska litteraturstudien. Vetenskapliga artiklar studerades dar
abstraktet bedémdes vara relevant eller irrelevant for den hér studien. Med irrelevanta artiklar
menades de artiklar som inte svarade pa den har studiens syfte. De valda artiklarna
granskades i fulltext och darefter gjordes en kvalitetsgranskning i tidigare namnda tabeller.
Artiklarna som hade hég och medelhog kvalitet inkluderades i studien. Artiklar med Iag
kvalitet och de som inte var godkanda av en etisk kommitté exkluderades. Ett analysschema
gjordes av de inkluderade artiklarna dar informationen fran artiklarna sammanstélldes genom
kategorier och underkategorier for att hitta gemensamma komponenter i det som ska
presenteras i resultatet. De gemensamma komponenterna anvandes som rubriker i resultatet
(Henricson & Billhult, 2012).

2.3 Etiska 6vervaganden

Den hér studien inriktade sig pa manniskors upplevelser och erfarenheter. Samtliga artiklar

som valts ut till denna litteraturstudie var etiskt granskade och godké&nda av en etisk
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kommitté. Studien har inkluderat ett flertal artiklar dar intervjuer av manniskor har
forekommit, darfor var det av stor vikt att samtliga artiklar som anvandes i resultatet var
etiskt godkanda. Det var viktigt att deltagarna i studien fick tillrackligt med information om
studien samt att de hade rétt att vara anonyma. Det beskrevs i artiklarna hur forfattarna hade
gatt till vaga for att ge information till deltagarna samt andra etiska faktorer som kravdes for
att bli etiskt godkanda (Wallengren & Henricson, 2012).
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3. RESULTAT

Syftet med att gora litteraturdversikten var att studera sociala mediers paverkan pa unga
tjejers psykiska hélsa. Resultatet &r uppbyggt kring ett huvudtema, Inre och yttre faktorer
som paverkar unga tjejers psykiska halsa. Underkategorierna ar Att identifiera sig som ett
objekt, Att vilja bli accepterad for den man ar samt Att uppleva en forsamrad livskvalitet.
Facebook var internetsajten som anvdndes mest utav de unga tjejerna och sajten anvéndes
mest i form av att skrolla i nyhetsflodet, samt att halla kontakt med vanner och familj via
chatten (Eckler, Kalyango, & Paasch, 2016; Niland, Lyons, Goodwin, & Hutton, 2014). Unga
tjejer lade upp presentationer av sig sjalv pa sociala medier. Det var viktigt att de unga
tjejerna presenterades utifran sin basta sida, vilket inte alltid behdvde vara sanningen, for att
andra skulle uppfatta henne som en rolig och intressant person (Spurr, Berry & Walker,
2013). Pa sociala medier presenterades bilder, asikter och prestationer med syftet att fa
bekraftelse pa dessa (Van Kessel, Kavanagh, & Maher, 2016).

Inre och yttre faktorer som paverkar unga tjejers psykiska halsa

Unga tjejer i aldern 10-24 ar anvande sociala medier ca.1-4 timmar om dagen och den
vanligaste sidan var Facebook. De funktioner som var mest anvanda pa sidan var att skrolla i
nyhetsfldet, titta pd andras bilder och chatta (Eckler et al., 2016; Niland et al., 2014). Alla
dessa funktioner hade mer eller mindre paverkan pa unga tjejers psykiska hélsa. Unga tjejer
som spenderade mycket tid pa sociala medier jamforde sig ofta med varandra och detta kunde
leda till en ké&nsla av otillracklighet och missnoje. Jamférelserna kunde handla om yttre
faktorer som exempelvis kroppsuppfattning och utseende. Inre faktorer som personlighet,
socialt umgéange och det egna livet var ocksa faktorer som de unga tjejerna jamforde med
andra (Eckler et al., 2016).

3.1 Att identifiera sig som ett objekt

Det har visat sig att det fanns samband mellan yttre faktorer som missndje med den egna
kroppen och en ¢kad anvandning av sociala medier bland unga tjejer. Det kroppsliga
missnojet ledde till att de unga tjejerna Okade sin anvandning av sociala medier pa ett
problematiskt sétt. Samtidigt spenderade de tjejer som var néjda med sin kropp mindre tid pa

sociala medier. De tjejerna som var missndjda med sin kropp borjade undvika sociala
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tillstallningar och personliga kontakter, vilket i sin tur ledde till en dnnu mer O6kad

anvandning av sociala medier som ersattning for det sociala livet (Yoo, Cho, & Cha, 2014).

Vid hdg anvandning av sociala medier var det stor risk att de unga tjejerna jamforde sig mer
med andra och déarmed upplevde negativa kanslor om sig sjalva och sina kroppar. Exponering
av sociala medier kunde resultera i att de unga tjejerna madde daligt av att titta pa andras
bilder och inldgg pa grund av missndje Gver den egna kroppen. Detta innebar att de unga
tjejerna ofta forsokte andra pa sig for att passa in i mallen for den idealiska kroppen och detta
skedde genom svalt och 6vertraning (Eckler et al., 2016). Da tjejerna dvertranade och sag ett
resultat pa viktnedgang, ledde det till en borjan till en okad trivsel. Tjejerna upplevde sig mer
attraktiva da de var smalare men efter ett tag uppstod det negativa effekter da kroppen inte
fick nagon chans till vila och aterhamtning.

Girls who want to be super skinny, over exercise and then they hurt themselves some way.
They get so exhausted and stuff, they get so tired or something and, like, pass out. Or they
don’t give themselves time to rest, and they keep trying to lose weight (Spurr et al., 2013).

Déremot var det bra med fysisk traning for unga tjejer om inte syftet endast handlade om
viktnedgang (Van Kessel et al., 2016). Om syftet endast var viktnedgang var risken stor att de
unga tjejerna drabbades av en atstorning, speciellt de som tidigare hade forsokt ga ner i vikt
(Eckler et al., 2016; Spurr et al., 2013).

For méanga unga tjejer var utseendet av stor betydelse och vid anvandning av sociala medier
blev de unga tjejerna mer uppmarksamma pa bade sitt eget och andras utseende (Eckler et al.,
2016). Det var viktigt for de unga tjejerna att de kande att de passade in i ramen for hur de
forvantades se ut. Tjejer madde darfor daligt, da de jamforde sig med andra och tyckte sjélva
att de inte uppnadde idealet, for hur en tjej borde se ut (Spurr et al., 2013). Sjukskétare borde
besitta kunskap om unga tjejers subjektiva uppfattningar om sitt eget utseende for att lattare
kunna hjélpa och stdda dem. Med Okad kunskap menades att sjukskétaren behdvde bli mer
medveten om unga tjejers kénslor om utseende i relation med sociala medier (Yoo et al.,
2014).

Kommentarer pa sociala medier fran bade tjejer och killar hade i storsta grad en negativ
paverkan pa bade kroppsuppfattningen och personens egen uppfattning om sitt utseende. Det
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handlade inte bara om att de fatt negativa kommentarer som de tog at sig av utan dven
positiva kommentarer om kropp och utseende. De positiva kommentarerna hade en indirekt
paverkan pa den unga tjejens uppfattning om sig sjalv. Personerna som gav positiva
kommentarer om andras utseende gjorde det av valvilja men det kunde i varsta fall leda till att
de unga tjejerna borjade se sig sjélva som ett objekt. Néar tjejerna borjade se sig som endast ett
objekt sag de inte sina andra bra sidor, utan identifierade sig endast med sin kropp och sitt
utseende. Om det da uppstod en motgang som hade med deras utseende att gora kunde detta
vara forodande for deras sjalvkansla eftersom de trodde att deras varde som ménniska byggde
pa deras utseende (Manago, Ward, Lemm, Reed, & Seabrook, 2015).

3.2 Att vilja bli accepterad for den man ar

Det var viktigt for unga tjejer hur de framstalldes pa sociala medier. Om en bild hade lagts
upp pa de unga tjejerna som de inte var néjd med kunde missnoje uppsta. Vanliga kéanslor
som framkom var att de tyckte att de var fula, feta, osmickrande och &ackliga. Det var da
vanligt att hon gick in och tog bort sitt namn fran bilden sa att ingen kunde férknippa bilden
med henne (Walker, Thornton, De Choudhury, Teevan, M Bulik, A Levinson & Zerwas,
2015).

I perceive the attractiveness of myself or the people I'm with. So if I don’t look nice in the
photo or I'm with two ugly people or something. I’'m being blunt on this you know. It's um

like T don't really want to put that on my wall... (Niland, 2014).

Manga bilder som lades upp pa tjansten var redigerade och att personerna var ofta sminkade.
De gjorde sig till for att visa upp sitt liv fran den bésta sidan, vilket inte alltid var sanningen.
De unga tjejerna forstod i de flesta fallen att bilderna pa sociala medier ofta “ljuger”. Trots
vetskapen om detta kande de anda att de blev negativt paverkade av denna typ av exponering
(Spurr et al., 2013).

Det sociala umganget utgjorde en stor och viktig del i unga tjejers psykiska halsa och det var
mycket viktigt att de kande att de horde till en grupp. Det sociala umganget var en del av hur
de unga tjejerna identifierade sig sjilva och de jamforde ofta sitt sociala umgénge med
andras. Anvéandning av sociala medier kunde resultera i en social stress (Hormes, Kearns, &

Timko, 2014; Koronczai, Kknei, Urbn, Kun, Ppay, Nagygyrgy, D Griffiths & Demetrovics,
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2013; Yoo et al., 2014). De unga tjejerna kénde att de inte hade tillrackligt med vanner och
inte tillhorde nagon grupp. Det medforde i sin tur att de unga tjejerna isolerade sig hemma
samt hade svart att ga ut och traffa folk eftersom de var osékra pa hur de skulle beméta andra
samt var radda for hur de skulle uppfattas av omgivningen (Koronczai et al., 2013; Yoo et al.,
2014).

Sociala medier var en plattform som gav unga tjejer mojlighet att framstalla sig pa det séttet
de ville att omgivningen skulle se pa dem. Exempelvis kunde bilder pa Facebook fran
hemmafester, klubbar och festivaler dar samtliga personer sag glada ut, var uppkladda och
kramades med sina vanner vara den sidan som den unga tjejen ville representera och visa upp
for omgivningen. Pa sa vis upplevdes personen som lagt ut bilden vara social, rolig och
utatriktad samt ha manga vanner (Niland et al., 2014).

Um it"s more acceptable if you're with a friend. Its kind of fun and you're. It’s social. You're
with someone. Taking a photo by yourself it’s like you're by yourself taking photos of

yourself and it’s like just not kind of acceptable. It’s weird...( Niland et al., 2014)

Unga tjejer som sag detta jamforde dessa bilder med sitt eget liv och kunde darfér kénna att
deras liv var meningslost och att alla andra hade det béattre (Niland et al., 2014). Kénslor som
otillracklighet, misslyckande, nedstamdhet och ensamhet forekom ofta hos de unga tjejerna
som blivit exponerade av detta (Eckler et al., 2016; Niland et al., 2014). Unga tjejer som var
osakra, formulerade sig hellre i skrift i lugn och ro hemma for att fa till den basta bilden av
sig sjalv och kande darfor en storre trygghet an om de stod ansikte mot ansikte med nagon.
Detta ledde till mer spenderad tid pa sociala medier och en hogre grad av isolering samt en
kénsla av ensamhet uppstod till foljd av detta (Thome, Hrenstam & Hagberg, 2012). Unga
tjejer ville efterlikna de personer de sag upp till pa sociala medier. Detta kunde medfora en
risk bland unga tjejer da det férekom alkohol pa manga bilder. Bilder pa Facebook som
uppvisade personer som drack och festade kunde paverka unga tjejer till hogre konsumtion av
alkohol da det enligt bilderna kréavdes for att ha roligt (Niland et al., 2014).

Manga unga tjejer anvande sig av sociala medier for att fa bekraftelse for sina prestationer.

Det var vanligt att unga tjejer jamforde sina prestationer med varandra och lade upp bilder

eller skrivna inldgg om nadda mal for att fa bekraftelse pa att de gjort nagonting bra, vilket i

sin tur okade deras motivation till fortsatta prestationer. Tjejerna som sag dessa bilder och
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inlagg pa sociala medier kunde kénna sig misslyckade och vardel6sa samt att de kunde kanna

stor avund till de tjejer som de tyckte att hade lyckats (Van Kessel et al., 2016).

3.3 Att uppleva en forsamrad livskvalitet

Vid hdg anvéandning av sociala medier, ca fyra timmar eller mer om dagen, var risken stor att
ett beroende uppstod (Hormes et al., 2014; Yoo et al., 2014). Beroendet av sociala medier
kunde jamfdras med vilket annat beroende som helst eftersom det vid samtliga missbruk
paverkade beloningscentrat i hjarnan. Darfor kunde aven ett missbruk av sociala medier vara
svart att bli av med (Hormes et al., 2014). Det var viktigt att inte blanda ihop spelmissbruk
med missbruk av sociala medier. Spelmissbruk hade endast att géra med spelandet pa dator
och all éverdriven anvandning av sociala medier ansags som ett internetmissbruk (Yoo et al.,
2014). Tecken pa beroende av sociala medier kunde vara att unga tjejer spenderade en stor
del av sin fritid med detta. Hon hade svart att logga ut fran tjansten och det sista hon gjorde
pa kvéllen och det forsta hon gjorde pa morgonen var att kontrollera sina sociala medier.
Beroende av sociala medier kunde leda till stress hos unga tjejer da de exempelvis direkt
maste kontrollera sina sociala medier da det hant nagonting nytt (Hormes et al., 2014). Unga
tjejer som hade en hdg anvandning eller ett beroende av sociala medier madde ofta daligt, var
deprimerade, kdnde sig aldrig riktigt glada samt att i varsta fall hade sjalvmordstankar och

aven gjort forsok till sjalvmord (Yoo et al., 2014).

Anvandning av sociala medier ledde ofta till somnsvarigheter hos unga tjejer. Ju hogre
anvandning av sociala medier desto mer symptom pa somnsvarigheter fick tjejerna. Storsta
risken till somnsvarigheter var nar de unga tjejerna anvande sociala medier under en langre
tid utan paus. Somnsvarigheterna i sin tur ledde till en hég grad av stress och risken for
depression 6kade markant (Thome et al., 2012). Vid depression, stress och trétthet orsakad av
somnbrist paverkades de unga tjejernas prestationsférmaga negativt. Engagemang i skola,
fritidsaktiviteter, familj och vanner forsamrades, da tjejerna saknade ork och motivation
(Booker, Skew, Kelly, & Sacker, 2015).

| och med sociala medier uppkom en ny form av mobbning, mobbning pa natet.
Natmobbning var ett indirekt satt att mobba personer pa, dar malet oftast var att forstora de
sociala forhallanden eller statusen for den utsatta. Vid natmobbning var det vanligt att offret

visste vem mobbaren var i det verkliga livet och variationen Over hur ofta de blev utsatta
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kunde vara allt ifran en gang i manaden till flera ganger i veckan. Med tanke pa prevalensen
av de natmobbade idag och hur tekniken standigt utvecklas borde sjukskotare ha kunskap om
amnet i Kklinisk praxis. Sjukskotare var redan tidigare bekanta med mobbning men visste
mindre om natmobbning. De borde darfor inforskaffa sig den kunskap som krévdes for att
motet med dessa ungdomar skulle bli bra samt att atgarderna skulle bli sa effektiva som
mojligt (Carter & Wilson, 2015).

Natmobbning tedde sig ofta sa att de drabbade tog emot elaka och sarande meddelanden och
rykten spreds snabbt via sociala medier. Unga tjejer som var dverviktiga lopte storre risk att
drabbas av ndtmobbning an de som var normalviktiga. De som var drabbade av natmobbning
hade en samre livskvalitet och hade ofta svarare att hantera sina kanslor. De blev socialt
exkluderade eftersom ingen riktigt vagade umgas med dem i radsla av att sjalva bli utsatta.
De var omotiverade till att delta i olika evenemang dér de riskerade att traffa folk och blev
latt stillasittande hemma i sin ensamhet. De hade svart att finna gladje i tillvaron och de
kénde sig oftast nedstdmda. De utsatta tjejerna fick en samre bild av sig sjalv, deras
sjalvkansla blev lagre samt de tyckte att de var helt vardelosa. Kanslor som kunde uppsta var
skam och skuld, de trodde att det var deras eget fel att de blev utsatta samt att de kénde sig
fornedrade. Det var vanligt att dessa tjejer borjade missbruka alkohol och droger samt ga in i
en depression. Om de unga tjejerna inte sag nagon annan utvag for att slippa detta kunde det i
varsta fall leda till sjdlvmordstankar och sjalvmord (DeSmet, Deforche, Hublet, Tanghe,
Stremersch & De Bourdeaudhuij, 2014).
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4. DISKUSSION

Diskussionen &r indelad i en metoddiskussion och en resultatdiskussion. | metoddiskussionen
berdrs studiens trovardighet och dverforbarhet. Forfattarna tar upp olika aspekter som kan ha
paverkat arbetets trovardighet samt hur arbetet kan anvandas i andra kontexter. |
resultatdiskussionen kommer det Overgripande temat samt kategorierna att diskuteras mot
bakgrunden och referensramen. Forfattarna diskuterar &ven mojligheter till vidare forskning
samt drar egna slutsatser utifran arbetet.

4.1 Metoddiskussion

Studien bygger pa bade kvalitativa och kvantitativa artiklar som framkommit under
datainsamlingen for att erhalla det optimala svaret for det har arbetets syfte. | den har studien
beskrivs  validiteten  (trovédrdigheten) och randomiseringen  (6verférbarheten) i

metoddiskussionen (Wallengren & Henricson, 2012).

Trovéardigheten i det har arbetet visar sig genom att syftet blir besvarat med hjélp av den
valda metoden. Forfattarna har studerat material som beskriver hur unga tjejers upplevelser
pa sociala medier ar, for att sedan kunna sammanstalla fakta som framkom i olika kategorier.
Forfattarna till den hér studien anvander sig av en kvalitativ ansats och i studien anvéandes tva
kvalitativa artiklar samt 11 kvantitativa artiklar. Med tanke pa studiens syfte skulle det
troligtvis ha varit till fordel for resultatet att anvanda fler kvalitativa artiklar. Detta for att det
ofta framkommer mer information om deltagarnas egna upplevelser i de kvalitativa studierna,
da de ofta bygger pa intervjuer (Danielsson, 2012). Varfor den har studien har flest
kvantitativa artiklar &r darfor att det var det materialet som framkom vid databasstkningarna.
Om tiden inte hade spelat nagon roll hade chansen varit storre att hitta fler kvalitativa artiklar
samt att det spelar roll att det har var forfattarnas forsta arbete av denna design, vilket kan ha

paverkat arbetets resultat.

Arbetet inleds med en helhetsoversikt av problemet, sociala mediers paverkan pa unga tjejers
psykiska hélsa, i form av ett helikopterperspektiv (Friberg, 2006). Materialet i form av
vetenskapliga artiklar, bocker och olika webbplatser studerades. Det forsta sokorden som
valdes visade sig ge manga traffar pa artiklar dar forfattarna i det har arbetet inte hade

mojlighet att ga igenom samtliga traffar utan valde endast ett fatal vetenskapliga artiklar dar
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abstraktet Gverensstimde med den har studiens syfte. For att fa ett battre resultat borde
sokorden fran bdrjan ha varit sapass tydliga att antalet traffar inte var mer an ca 100 for att ha
maojlighet och tid att lasa igenom samtliga (Wallengren & Henricson, 2012). | och med att
inte samtliga artiklar i sokningen overblickades finns det en risk att viktig information har
gatt forlorad. | resten av arbetet anvandes tydligare sokord vilket ledde till farre traffar totalt i
sokningarna. Dessa sokningar inkluderade booleanska soktermer vilket smalnade av
sokningen ytterligare. Sokorden kombinerades pa olika satt for att fa sa relevanta artiklar som
mojligt.

Samtliga sokord var relevanta for den har studiens syfte da det i borjan gjordes en bred
sokning med sokorden sociala medier, halsa och unga tjejer. Under den breda sdkningen
framkom det fler halsorisker &n hélsoresurser, vilka gestaltade sig i gemensamma
komponenter. Det som framkom i s6kningarna med begreppen ovan visade sig vara ur ett
negativt perspektiv. Med andra ord fann forfattarna fler artiklar som tog upp hélsorisker &n
halsoresurser. De artiklar som visade sig fokusera pa halsoresurser var artiklar som grundade
sig pa specifika sjukdomar eller funktionsnedsattningar. Dessa artiklar valde forfattarna att
exkludera da de inte svarade pa den har studiens syfte. Sociala medier ar inte enbart en
hélsorisk, men i det har avseendet visar det sig mer som en halsorisk &n som en hélsoresurs.
De komponenter som bland annat framsteg var stress, kroppsuppfattning,
Facebookanvéandning och sjalvkénsla. | och med att &mnet &r sapass brett gav sokningen ett
flertal traffar som inte svarade pa studiens syfte. Detta IGstes genom att enbart granska
rubriken och vilken tidsskrift som har publicerat artikeln samt att fler booleanska soktermer

anvandes (Wallengren & Henricsson, 2012).

Artiklarna som anvands i resultatet ar omvardnadsartiklar och psykologiartiklar.
Vetenskapliga artiklar har sokts i flera databaser for att stirka arbetets trovardighet eftersom
chansen dar storre att hitta fler relevanta artiklar (Wallengren & Henricson, 2012).
Huvuddatabasen som anvandes var Ebsco Discovery Service, vilken &r en databas som &ven
sOker i andra databaser. De artiklar som inte fanns i fulltext letades istéllet upp i Google

Scholar.

Forfattarna reserverade tiden till den har studien i form av en arbetsvecka, ca.35-38 timmar
per vecka. Detta gjordes for att forfattarna skulle ha tid till att lasa in sig pa amnet och for att

fa en Overgripande forstaelse av vad det innebér att vara ung tjej och exponerad pa och av
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sociala medier. Bada forfattarna har last igenom artiklarna var for sig och sedan diskuterat
dem tillsammans for att se om bada har uppfattat dem pa samma satt och reda ut eventuella
fragetecken. Detta okar trovardigheten eftersom missforstand kan undvikas samt att det
annars finns en risk for olika tolkningar av resultatet. Om forfattarna skulle ha gjort en ny
litteraturdversikt skulle de ha lagt upp tidsplanen annorlunda eftersom det ar svart att veta hur
mycket tid alla delmoment tar (Wallengren & Henricson, 2012). For att annu sékerstélla
trovardigheten i arbetet har urvalet, sokord, datainsamling och dataanalys presenterats i
metodavsnittet. Kvalitetsgranskningsprotokollen som anvandes for att kvalitetsgranska de
valda vetenskapliga artiklarna valdes pa basis av artiklarnas design. Artiklarnas kvalitet
granskades utav bada forfattarna tillsammans for att stirka trovardigheten i arbetet. De
inkluderade artiklarna bestod av hog respektive medelhdg kvalitet. De granskades utifran
SBUs och forskningsprocessens granskningsmall, samt att alla artiklar var godkanda utav en
etisk kommitté, vilket var av varde for forfattarna. De artiklarna som inte var etiskt granskade

eller holl en tillrackligt hog kvalitet exkluderades ur studien.

Dataanalysen genomférdes gemensamt av bada forfattarna for att starka studiens
trovardighet. | dataanalysen sammanstalldes artiklarna i ett analysschema. | analysschemat
analyserades de inkluderade artiklarna dar informationen fran artiklarna sammanstélldes
genom kategorier och underkategorier for att hitta gemensamma komponenter i det som
presenterades i resultatet. De gemensamma komponenterna anvandes sedan som rubriker i
resultatet (Wallengren & Henricson, 2012). Dataanalysen kvalitetssakrades genom att studien
har blivit opponerad, vilket starker trovardigheten och palitligheten i arbetet. Arbetet har dven

diskuterats med forfattarnas handledare samt andra kurskamrater och larare.

Forfattarna hade en forforstaelse i amnet, att sociala medier paverkar unga tjejer positivt men
framforallt negativt. Forfattarna har forsokt att halla sig neutrala i amnet trots forforstaelsen
samt anvant sig av neutrala sokord som exempelvis sociala medier, halsa och unga tjejer. Da
forfattarna markte att det i huvudsak framkom en negativ paverkan i form av stress, skev
sjalvbild, dalig kroppsuppfattning och samre sjalvkansla sokte forfattarna fortsattningsvis pa
dessa centrala begrepp. Aven d& det fanns en forforstaelse kunde forfattarna forhalla sig
neutrala till &mnet pa sa vis att den forsta breda sokningen gjordes pa neutrala begrepp som
varken var negativt eller positivt influerade. Vid dataanalysen har endast det som
framkommit i artiklarna analyserats. Det fanns ingen plats for forforstaelsen eftersom

forfattarna endast utgick ifran vad som framkom i artiklarna. Darefter utgick forfattarna ifran
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de begrepp som var centrala for samtliga artiklar, vilka lutade mer at det negativa hallet.
Forforstaelsen borde darfor inte ha en namnvard paverkan pa hur resultatet blev. Daremot

blev forfattarnas forforstaelse bekraftad utav hur resultatet gestaltade sig.

Overforbarheten till andra situationer eller kontexter bedéms utifran validiteten i arbetet
(Wallengren & Henricson, 2012). | den har studien valdes det att inte ha en geografisk
begransning, da risken fanns att relevant information skulle ga forlorad. Artiklar fran hela
varlden har darfor inkluderats och det finns en stor spridning pa vilken del av varlden
materialet kommer ifran och de flesta artiklarna kommer fran USA, Europa, Asien och
Australien. | de inkluderade artiklarna framkom det tydliga komponenter som inte skiljde sig
at beroende pa var i varlden studien var gjord. Darfor tror vi att den hér studien ar gangbar i
alla dessa delar av varlden da det visat sig att bruket av sociala medier inte skiljer sig
namnvart fran varandra. | de inkluderade artiklarna framkom det att unga tjejers psykiska
hélsa i storsta grad blev paverkad av bruket av sociala medier medan den psykiska halsan hos
killar istallet visade sig vara paverkad av spel pa internet. Det skulle vara intressant att veta
hur den hér studiens problem ser ut bland killar. Finns det en skillnad mellan kdnen eller

skulle det bli ungefar samma resultat som hos unga tjejer?

Syftet med studien var att studera sociala mediers paverkan pa unga tjejers psykiska halsa.
Vid tolkningen av resultatet framkom ett centralt tema bestaende av tre underkategorier som
besvarade studiens syfte. Huvudtemat var att inre och yttre faktorer som paverkar unga
tjejers psykiska halsa. Huvudtemat delades sedan in i kategorier vilka var Att identifiera sig
som ett objekt, Att vilja bli accepterad for den man &r samt Att uppleva en férsamrad
livskvalitet. Dessa tre kategorier diskuteras i resultatdiskussionen. Resultatdiskussionen delas
in i olika stycken varav i det forsta stycket diskuteras referensramens koppling till resultatet. |
nésta stycke har bakgrunden och tidigare forskning kopplats till resultatet och i det sista
stycket &r forfattarnas slutsats om sambandet mellan bakgrund, referensram och resultat
(Wallengren & Henricson, 2012).

4.2 Resultatdiskussion

| resultatet beskrivs det 6vergripande temat Inre och yttre faktorer som paverkar unga tjejers
psykiska hélsa. Jean Watsons omvardnadsteori med stod av Carl Rogers personlighetsteori

har valts som referensram for den har studien. Referensramen har anvénts for att forklara
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begreppet sjalvet i dess olika former da det har visat sig vara en central del i den psykiska
halsan hos unga tjejer. 1 Watsons omvardnadsteori presenterar hon individen i tre olika
dimensioner ande, kropp och sjal. For att unga tjejer ska uppleva psykisk halsa krévs det att
de tre dimensioner &r i harmoni med varandra och enligt resultatet finns det ett starkt
samband mellan psykisk ohélsa och en obalans i dimensionerna. Personen beskrivs som en
fysisk organism, kropp och utseende. Sjalvet ar personens tankar, fornimmelser, begér,
minnen och levnadshistoria (Watson, 1993). I resultatet framkommer det att det ar lika viktigt
att de yttre faktorerna som kroppsuppfattning och utseende samt de inre faktorerna som

personlighet, socialt umgange och att det egna livet ar i balans for att uppna psykisk halsa.

Tidigare forskning visar att ungdomar spenderar mycket tid pa sociala medier. De besoker
sociala medier flera ganger per dag (Solley & Lyttle, 2012). Unga tjejer anvander sig av
sociala medier i form av att de skapar egna profiler, chattar och tittar pa bilder (Kane et al.,
2014). | resultatet visar det sig att detta leder till hdg exponering av andra personer som de
jamfor sig med pa sociala medier. Jamforelsen med andra har en negativ paverkan pa unga
tjejers psykiska hélsa och kan leda till en ké&nsla av otillracklighet och missndje (Eckler et al.,
2016).

Forfattarnas erfarenhet i amnet ar att det latt gar att uppna en hég anvandning av sociala
medier. Med hdg anvandning menas ca 4 timmar om dagen (Solley & Lyttle, 2012). Trots att
det i studierna framkommer att den langsta tiden som ungdomar spenderar pa sociala medier
ar ca 4 timmar borde det anda finnas ungdomar som spenderar annu mer tid &n sa pa sociala
medier. Om det redan vid 4 timmar har en starkt negativ paverkan pa den psykiska halsan,
hur kan da den psykiska hélsan paverkas vid annu mer spenderad tid pa sociala medier. Detta
ar en skrammande tanke da anvandningen av sociala medier bara okar och 6kar med tiden.

Hur kommer detta se ut om ca 10 ar?

Vidare forskning vad galler tid pa sociala medier och paverkan pa den psykiska halsan borde
goras. Det skulle ocksa vara bra att forska pa vad foraldrar och andra vuxna i ungdomarnas
nérhet kan gora for att minska anvandningen av sociala medier samt att ge foréaldrarna

redskap till att 1ara ungdomarna en sund anvéndning av sociala medier.

| kategorin Att identifiera sig som ett objekt kan forfattarna se samband med Carl Rogers som

beskriver sjalvet som manniskans egen uppfattning om sig sjalv. Sjalvet bestar av idealsjalvet
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och realsjélvet. Idealsjélvet & hur manniskan énskar vara och realsjalvet ar hur ménniskan
upplever sig vara. Sjalvet formas tidigt i barndomen och fortsatter i hela manniskans liv.
Processen beror pa alla erfarenheter méanniskan har med sig fran sin bakgrund (Cronlund,
2006). | resultatet visar det sig att unga tjejer har en tendens att jamfora sig med varandra pa
sociala medier. De ser andra tjejer som till synes &r véldigt attraktiva och har idealiska
kroppar. Exponeringen av sociala medier bidrar till att de unga tjejerna blir mer medvetna om
sin kropp och sitt utseende, vilket bidrar till en kénsla av otillracklighet. Missndje med den
egna kroppen och utseendet uppstar om de unga tjejerna inte upplever att de uppnatt idealet
(Eckler et al., 2016).

Tidigare forskning visar att kroppsuppfattning, sjalvbild, sjalvkénsla och sjalvfortroende ar
betydande faktorer for det psykiska vélbefinnandet. Det har visat sig att barnets anknytning
till foréldrarna &r viktig for hur barnet kommer att utvecklas senare i livet. Hos ett barn med
en trygg uppvaxt och en god anknytning till fordldrarna visar det sig att barnet har rum att
utvecklas till en person som &r trygg i sig sjalv och inte ar radd for att sta for sina egna
varderingar. Om anknytningen ar bristfallig kan barnet bli otryggt, osékert och emotionellt
instabilt. Dessa barn vagar inte tro pa sig sjalv utan anpassar sig till omgivningen for att bli
accepterad (Rogers, 1976). Det har dven visat sig att unga tjejer &r kansligare och mer
mottagliga for yttre paverkan. Detta beror pa att tonaringar forsoker hitta sig sjélva och
forsoker ta reda pa vem de ar som person. Kroppen ar i ett utvecklingsstadium dar hormoner
spelar en stor roll for den kroppsliga och personliga utvecklingen. Missndjet med den egna
kroppen kan bero pa att personen har en snedvriden kroppsuppfattning och i manga fall

kommer den snedvridna synen av kommentarer fran foraldrarna (Schneider 2013).

Resultatet visar att kommentarer pa sociala medier fran bade tjejer och killar har en negativ
paverkan pa unga tjejers uppfattning om sin egen kropp och utseende. Kommentarerna kan
vara av bade positiv och negativ variant men har bada en negativ inverkan pa unga tjejers
psykiska halsa. Watson menar att ménniskan beskrivs genom kropp, sjal och ande. I det héar
fallet finns det en risk att den unga tjejen endast identifierar sig med kroppen som ett objekt
istéllet for att se till helheten av sig sjadlv. Genom kommentarerna finns det risk att de unga
tjejerna borjar se sig sjalv som objekt och identifierar sig endast med sitt utseende. Om en
motgang uppstar som har med deras utseende att gora kan detta ge upphov till forodande

konsekvenser pa sjalvkanslan, vilket leder till en identitetskris (Manago et al., 2015).
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Forskning har visat att anknytningen har en inverkan pa vilka unga tjejer som I6per storre risk
att bli negativt paverkade av sociala medier. Anknytningen paverkar de personlighetsdragen
de unga tjejerna utvecklar, vilka i sin tur reglerade hur tjejen hanterar sina ké&nslor och hur
hon reagerar i olika situationer i livet (Nowell, 2012). En viktig insikt efter att ha studerat
detta ar hur stor betydelse kommentarer om kropp och utseende egentligen har pa den
psykiska hélsan, speciellt i utvecklingsfasen. | dagens lage i bade massmedia och pa sociala
medier pratas det mycket om dieter, skonhetsprodukter samt tips och rad for hur idealet skall
uppnas. Detta leder till att manga lagger ett stort fokus pa detta samt att &mnet ofta kommer
upp till diskussion. Allt detta utseende och viktprat paverkar oss bade medvetet och
omedvetet. Eftersom detta framkommit &r det viktigt att vuxna tanker pa hur de pratar och
agerar framfor sina barn. Manniskor vill leva upp till sina forebilder och i manga fall ar

foraldrarna barnens och ungdomarnas storsta forebilder.

Denna kunskap &r viktig att ha for att lattare kunna forsta hur sociala medier paverkar unga
tjejers psykiska hélsa. Det skulle daven vara bra att veta hur sjukskotare kan forebygga detta
innan det fatt nagra foljder. Det ar uppenbart att sjukskotare behdver mer kunskap i amnet for
att kunna informera foraldrar, blivande foréldrar samt yrkesgrupper med regelbunden kontakt

med ungdomar om kommentarernas paverkan pa unga tjejers psykiska halsa.

| kategorin Att vilja bli accepterad for den man ar framkommer det att manga unga tjejer
kanner att de maste uppna idealet for att bli accepterade av omgivningen och passa in i
mallen (Webb & Zimmer-Gembeck, 2014). Watson lyfter fram faktorer som att vara élskad,
att nagon visar omsorg och bryr sig, att fa positiv uppskattning och bekraftelse, bli
accepterad, forstadd, respekterad och att kdnna samhorighet med andra (Watson, 1993).
Dessa faktorer lyfts aven fram i resultatet. Faktorerna ar av stort vérde for unga tjejer och de

har en stor paverkan pa deras psykiska halsa (Van Kessel et al., 2016).

Tidigare forskning har visat att manga unga tjejer har en offentlig profil pa sociala medier
som alla har tillgang att titta pa. Tjejer har i storre utstrackning en offentlig profil pa sociala
medier an killar. Manga tjejer uppger att den information de har pa sin profil inte
overensstamde med verkligheten (Blomfield Neira & Barber, 2014). Tonaren ar det mest
dramatiska utvecklingsstadiet som méanniskan gar igenom (Nowell, 2012). Under perioden ar
tjejerna mer sarbara an tidigare och har svarare att kontrollera sina kanslor (Stickley et al.,

2014). De unga tjejerna borjar vanligtvis fa andra intressen an tidigare i den har perioden och
26



behovet av ett socialt umgange ar av stor vikt. Blir inte detta behov tillfredsstéllt kan det leda
till psykisk ohdlsa (Schneider et al., 2013).

Resultatet visar att det ar viktigt for de unga tjejerna hur de framstélls pa sociala medier och
detta innefattar bilder, inldgg och socialt umgange (Walker et al., 2014). Det framkommer att
unga tjejer ofta forskdnar sanningen om deras utseende och hur deras liv ser ut genom sociala
medier. Tjejerna gor sig till for att visa upp sig sjalv fran den bésta sidan, vilket inte innebar
hela sanningen. Dessutom &r tjejerna oftast uppfixade och sminkade pa sina bilder, vilka dven
i manga fall ar redigerade (Spurr et al., 2013). Det sociala umganget ar en viktig del i den
unga tjejens liv. Har vill hon visa upp att hon har ett stort socialt umgange samt att hon till
synes ar en utatriktad och rolig person som manga vill umgas med (Niland et al., 2014).
Tjejer som ser detta och som sjalva upplever att de inte lever ett lika roligt och bra liv far
kénslor som otillracklighet, misslyckande, nedstdimdhet och ensamhet (Eckler et al., 2016;
Niland et al., 2014). Att manniskor forskonar sitt liv pa sociala medier ar allmant kant hos de
flesta unga tjejer men de tenderar &nda att bli negativt paverkade utav exponeringen (Spurr et
al., 2013).

Det ar viktigt for unga tjejer att fa bekraftelse bade for sitt utseende och for sina prestationer.
De lagger géarna upp bilder pa sig sjélva eller inlagg dar de berattar om ett uppnatt mal for att
fa bekraftande kommentarer fran andra. Tjejer som ser detta kan i sin tur uppleva detta som
ett misslyckande och en kansla av otillracklighet. De upplever att de inte uppndr samma
standard vad galler utseende och prestationer samt att de kanner stor avund till de tjejer som
de tycker att har lyckats (Van Kessel et al., 2016).

Slutsatserna som dras pa grund av att de unga tjejerna vistas pa sociala medier under en
valdigt dramatisk och sarbar tid i deras liv &r att de tar at sig mycket av det som skrivs och
visas pa sociala medier. Varfor vissa unga tjejer paverkas mer an andra kan ha ett samband
med anknytningen de haft som barn. Enligt Carl Rogers personlighetsteori beror barnets
utveckling pa viken typ av anknytning de haft till foraldrarna. Barn med dalig anknytning
tenderar att bli osakra och inte ha formaga att utvecklas pa samma satt som ett barn med god
anknytning (1976). Det osékra barnet har lattare att paverkas av yttre faktorer som

exempelvis sociala medier.
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Eftersom manga unga tjejer har information pa sin profil som inte staimmer med verkligheten
och resultatet visar att de unga tjejerna gor detta for att forskéna bilden av sig sjalva. For
stunden kan detta sakert paverka sjalvfortroendet pa ett positivt satt. Langsiktigt da de
forsoker formedla nagonting som de inte ar kan det bli svart att uppratthalla en god
sjalvkansla da de kanner att de inte duger som de ar och stiandigt maste anpassa sig for att
kénna sig accepterad. Det sociala umganget lyfts fram som en véldigt viktig komponent i
unga tjejers liv och enligt resultatet vill unga tjejer visa pa sociala medier att de har ett stort
umgange. Det kan finnas ett samband med att unga tjejer ar sa radda for vad andra tycker och
tanker om dem. De vill inte ses som ensamma, tontiga och trakiga av omgivningen och darfor

ar de tvungna att forfina sanningen.

Sociala medier ar en relativt ny kommunikationsteknik och tidigare har massmedia varit i
fokus. Vi vet att massmedia som funnits ett langre tag kan paverka unga tjejers
kroppsuppfattning samt att median fokuserar mycket pa utseende. Men faktorn att vilja visa
sig sjalv fran sin basta sida tror vi inte forekom pa samma satt eftersom informationen inte
tedde sig pa samma séatt innan sociala mediers uppkomst. Innan sociala medier fanns det inget
sétt att dela med sig av sin vardag. Folk visste inte vad alla andra gjorde utan de hade endast
kontroll pa den narmsta bekantskapskretsen. Idag finns det mojlighet att dela med sig av
precis allt som personen gor en vanlig vardag och jamférelser mellan vanner, andra bekanta
och aven kéndisar forekommer. Innan sociala medier kom var det endast jamforelser med
kéndisar som férekom i samband med massmedia och som vidare forskning skulle det vara

mycket intressant att studera jamforelser mellan unga tjejers psykiska hélsa forr och nu.

| kategorin Att uppleva en forsdmrad livskvalitet kan forfattarna se samband med Watsons
omvardnadsteori. Dar beskriver hon personen som en fysisk organism och sjalvet som
personens tankar, fornimmelser, begdr, minnen och levnadshistoria. Tillsammans
representerar dessa tva begrepp manniskan som helhet. Personen och sjalvet maste vara i
balans med varandra for att psykisk halsa skall uppnas (1993). I resultatet framkommer det
att det finns ett samband mellan sociala medier och somnsvarigheter hos unga tjejer. Den
fysiska organismen som i det har fallet & den unga tjejen dar inte i balans vad galler somnen.
Om de unga tjejerna haft somnsvarigheter under en langre tid kan det resultera i obalans
mellan sjalvets olika delar. Psykiska faktorer som ingar i sjalvet ar stress, depression, trotthet
och forsamrad prestationsformaga, vilka alla ar symptom pa sémnbrist (Thome et al, 2012).

Detta i sin tur leder till att de unga tjejerna tappar engagemanget for saker som tidigare varit
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av varde for dem som exempelvis skola, fritidsaktiviteter, familj och véanner. Alla dessa
faktorer bidrar till obalans mellan personen och sjélvet, vilket i sin tur leder till psykisk

ohélsa.

Tidigare forskning belyser att i och med den 6kade anvéndningen av sociala medier (Solley
& Lyttle, 2012) har ungdomarnas hélsorelaterade beteenden forédndrats. Denna ohédlsosamma
livsstil hos ungdomarna har under det senaste decenniet lett till mer stillasittande. Exempelvis
konkurrerar den fysiska aktiviteten med sociala medier (Blomfield Neira & Barber, 2014).
Resultatet visar att vid hdg anvandning av sociala medier &ar risken stor att utveckla ett
beroende (Hormes et al., 2014). Beroende av sociala medier kan leda till stress hos unga tjejer
da de standigt maste kontrollera sina sociala medier. En hog anvandning eller ett beroende av
sociala medier resulterar ofta till att unga tjejer mar daligt. Kéanslan av att aldrig vara riktigt
glad samt att i varsta fall ha sjalvmordstankar eller till och med gjort forsok till sjalvmord har
forekommit (Yoo et al., 2014).

| samband med sociala mediers uppkomst har en ny form av mobbning uppkommit,
natmobbning. Natmobbing ter sig ofta som sa att de drabbade tar emot elaka och sarande
meddelanden samt att rykten om personerna snabbt sprids via sociala medier. Unga tjejer som
ar overviktiga har visat sig I6pa storre risk att drabbas av natmobbning dn de som é&r
normalviktiga. De som blir natmobbade far en samre livskvalitet och har svarare att hantera
sina kanslor. De blir socialt exkluderade eftersom ingen vagar umgas med dem i radsla av att
sjalva bli utsatta. De mobbade blir omotiverade att delta i sociala evenemang och blir latt
stillasittande hemma i sin ensamhet. De utsatta far en samre bild av sig sjalv, sjalvkanslan blir
lagre samt att de upplever en kénsla av att vara vardels. Skuld och skam ar ocksa kanslor
som kan forekomma da den utsatta upplever att det ar hennes eget fel att hon blir utsatta
(DeSmet et al., 2014).

Slutsatserna av detta &r att sociala medier leder till en ohdlsosam livsstil hos unga tjejer.
Istallet for fysisk aktivitet eller att hitta pa nagonting med sina véanner blir tjejerna sittande
hemma framfor sina sociala medier. | och med detta beteende I0per tjejerna stor risk for ett
beroende av sociala medier som i sin tur leder till en rad psykiska problem i form av stress,

depression, ensamhet, nedstamdhet, sjalvmordstankar samt sjalvmordsforsok.
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Det &r allméant kant att mycket stillasittande okar risken for 6vervikt. Eftersom det kroppsliga
idealet ser ut som det gor idag tror vi att Overviktiga kénner sig mer pressade att bli
accepterade av omgivningen da de inte passar in i mallen. Detta kan paverka 6verviktiga
tjejers sarbarhet, da de lattare tar at sig av trakasserierna. Det gor att overviktiga lattare blir
offer for natmobbning da mobbarna uppnar effekt av sitt handlande, vilket tillfredsstaller

mobbarna.

| resultatet framkommer det vad ett beroende av sociala medier leder till, vilket var en rad
psykiska symptom. Det framgick dock inte hur eller pa vilket vis ett beroende ledde till dessa
psykiska symptom. Ar det tiden pa sociala medier eller finns det andra faktorer som spelar
in? Detta skulle vara intressant att studera mera i for att fa en stérre forstaelse for sociala
mediers paverkan pa den psykiska halsan.

4.3 Kliniska implikationer

Som tidigare namnts har den har litteraturstudien gjorts for att studera sociala mediers
paverkan pa unga tjejers psykiska halsa. | den har studien framkom det vilken kunskap
sjukskataren behdver for att kunna mota unga tjejer vars psykiska hélsa blivit paverkade av
bruket av sociala medier. Det studerades dock inte hur eller pa vilket sétt sjukskotare kan
anvénda sig av kunskapen i sitt yrkesutdvande utan ndmndes endast kort. Med resultatet ville
forfattarna formedla den kunskap som sjukskotaren bor besitta i omvardnaden av dessa tjejer.
Men denna kunskap foreslar forfattarna att vidare forskning behovs med syftet att undersoka
hur och pa vilket satt sjukskotaren bor anvanda sig utav den framkomna kunskapen i sitt

yrkesutdvande.

| sitt yrke kan sjukskotaren komma i kontakt med unga tjejer vars psykiska halsa blivit
paverkad av anvandningen av sociala medier i manga olika vardkontexter (Willman, 2014).
Psykisk ohélsa kan se olika ut hos olika personer samt att upplevelser och symptom skiljer
sig. Vissa patienter har tydliga psykiska symptom medan andra kan visa fysiska symptom
trots att den bakomliggande orsaken ar psykisk. Som sjukskotare ar det viktigt att alltid utga
ifran ett helhetsperspektiv med hela méanniskan i fokus och inte bara dra snabba slutsatser
efter uppenbara symptom. Har &r relationen mellan patient och sjukskotare av stor betydelse
for att sjukskotare skall kunna fa en bild av hela manniskan (Willman, 2014).

30



De faktorer som har visat sig vara framst forekommande i samband med anvéndning av
sociala medier &r unga tjejers kritiska bedémning av sig sjalva, jamforande med varandra och
hur sarbarheten kan paverka olika individer pa olika satt. Inom sjukvarden &r det viktigt att
sjukskotaren besitter kunskap i amnet for att kunna se hela méanniskan och for att kunna ge

tjejerna det stod och radgivning de behdver (Spurr et al., 2013).

Resultatet kan komma till nytta for patienterna genom att de far ett battre bemoétande. De
kanner sig med sedda och forstadda av sjukskétaren, vilket 6kar chansen att tjejen 6ppnar sig.
Om patienten oppnar upp sig ar det ocksa lattare for sjukskdtaren att stoda da problemet
framkommer och blir tydligare. Rent ekonomiskt kan denna kunskap vara till férdel i och
med att mojligheten finns att forebygga psykisk ohdlsa hos unga tjejer innan forloppet
fortskridit sa langt att inlaggning pa avdelning kravs. Istéllet for inlaggning som ar mycket
kostsamt kan varden skotas genom oppenvarden. Om varden lyckas fanga upp dessa tjejer i
tid, kanske det racker med regelbundna stddsamtal och tjejerna har fortfarande mojlighet att
klara av sin vardag. Om de inte Kklarar sin vardag och blir sjukskrivna eller arbetslgsa blir
detta en stor kostnad for samhéllet.

| den har studien fokuserar forfattarna pa endast unga tjejer i dldern 10-24 ar. Det skulle vara
intressant att gora en liknande studie men att istallet fokusera pa killar. Som tidigare namnt
har det i resultatet forekommit att sociala medier har en paverkan pa unga tjejers psykiska
hélsa i form av utseende, kroppsuppfattning och dver lag jamforelser dver det egna livet. Har
skulle det vara intressant att veta hur sociala medier paverkar killar. Ar det samma faktorer
som spelar in eller blir killar paverkade av andra komponenter pa sociala medier? Det skulle
dven vara intressant att fa fram om det finns nagon skillnad mellan olika aldersgrupper.
Paverkas unga personer mer &n medelalders och aldre personer? Skiljer sig anvandingen av
sociala medier beroende pa kén och alder? Vilka faktorer paverkar personer i medelaldern
respektive &ldre personer? | den hér studien har resultatet visat att sociala medier har en
negativ paverkan pa den psykiska hélsan hos unga tjejer. Hur ser paverkan ut i de andra

aldersgrupperna? Ar paverkan av positiv eller negativ karaktar?
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5. SLUTSATS

Syftet med studien var att studera sociala mediers paverkan pa unga tjejers psykiska halsa. |
resultatet framkommer att sociala medier har en negativ paverkan pa unga tjejers psykiska
hélsa. Ett fenomen som tydligt framkommer &r att unga tjejer jamfor sig med varandra och
framkallar kéanslor av misslyckande och otillracklighet. Mycket fokus ligger pa kropp och
utseende. De unga tjejerna gor allt for att passa in i den idealiska mallen for hur en ung tjej
skall se ut. De unga tjejerna lagger mycket fokus pa kropp och utseende samt borjar
identifiera sig som ett objekt. Watson menar att for att kunna uppna psykiskt vélbefinnande
kravs det att det ar balans mellan de olika dimensionerna ande, kropp och sjal. Nar en ung tjej
borjar identifiera sig som ett objekt utesluter hon sina andra egenskaper som ocksa ingar i
begreppet hela ménniskan. | samband med anvéndning av sociala medier finns det en risk att

en obalans mellan dessa tre dimensioner uppstar och foljden blir psykisk ohalsa.

Det ar aven viktigt for de unga tjejerna hur omgivningen ser pa dem. De vill géarna visa sig
fran sin basta sida for att inte verka trakig, blyg och osocial eftersom normen sager att en ung
tjej bor vara rolig, utatriktad och social. Sociala medier kan &ven medféra kanslor som
nedstamdhet och ensamhet da en onormalt hog anvandning av sociala medier ofta leder till att
de unga tjejerna isolerar sig fran omgivningen. Dessa tjejer tenderar till slut att inte interagera
med andra manniskor i verkliga livet da de upplever det som en utmaning, da de tvingar
personen att vara spontan. De tjejer som ar mest sarbara paverkas mest av exponeringen av
sociala medier. Om inte dessa sarbara tjejer fangas upp i tid finns risken att depression

uppstar. Djup depression kan leda till sjalvmordstankar och i varsta fall till sjalvmordsforsok.

Sjukskdétare behdver mer kunskap om sociala medier och dess paverkan pa unga tjejers
psykiska hélsa for att pa sa fa en battre forstaelse och pa sa satt kunna stéda dem till béattre
psykisk hélsa. Den héar studien kan anvandas for att ge sjukskotare en helhetsbild av
problemet for att de sedan skall kunna férdjupa sig i &mnet ytterligare. Vidare forskning
behover belysa vad sjukskotaren specifikt kan gora for dessa tjejer.
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College Women and Men objekt. kroppsmedvetenhet och kommentarer om den
Tidsskrift: Sex Roles egna kroppen var signifikant i studien. Det vill
Artal: 2015 sdga, desto mer tid tjejerna spenderade pa
facebook desto mer medvetna om sin kropp
blev de, detta beroende pa att de far s& mycket
kommentarer om sin kropp pa sociala medier.
Forfattare: Petya Eckler, Syftet med studien var Kvantitativ studie Medelaldern av personerna var 23,83 ar. Tid Hog

Yusuf Kalyango and Ellen
Paasch

Titel: Facebook Use and
Negative Body Image among
U.S. College Women
Tidsskrift: Women & Health
Artal: 2016

att undersoka sambandet
mellan tid p& Facebook
och kroppsuppfattning
och om sambandet
mellan sociala medier
och psykiskt
vélbefinnande hos unga
kvinnor.

som baserar sig pa
en

enkatundersokning.

spenderad pa Facebook visade sig ha en negativ
paverkan pa sjalvbilden. Studien visade dven att
for samtliga kvinnor som spenderade mycket
tid pa Facebook hade en tendens att jamfora
sina kroppar och vikt med andra, de var mer
uppmarksamma pa hur andra ser ut, samt hade
mer negativa tankar efter att ha tittat pa inlagg
och foton p& Facebook




Forfattare: Morgan Walker,
Laura Thornton, Munmun De
Choudhury, Jaime Teevan,
Cynthia M Bulik, Cheri A
Levinson and Stephanie
Zerwas

Titel: Facebook Use and
Disordered Eating in College-
Aged Women

Tidsskrift: Journal of
Adolescent Health

Artal: 2015

Syftet var att undersodka
samband mellan
anvéndning av
Facebook och atstorning
samt diskussion om vikt
online.

Kvantitativ studie
som baserar sig pa
en
enkéatundersdkning.

samband mellan anvéndning av sociala medier
och atstérning visar sig vara hogt signifikant i
denna studie, samt diskussion om vikt online.

Hog




Tabell 3 Analysschema

Bilaga 3/1(1)

Rédata

Kategorier

Tema

Jamforelse, vikt, kropp, utseende, atstérning.
(Eckler, Kalyango & Paasch, 2016).

Kroppsuppfattning, passa in i mallen, ideal, redigerade bilder,
jamforelse, vikt.
(Spurr, Berry & Walker, 2013).

Jamforelser, utseende, vikt, avtagga, atstdrning.
(Walker, Thornton, De Choudhury, Teevan, Bulik, Levinson
& Zerwas, 2015)

Jamforelser, fysisk aktivitet, bekraftelse, utseende, social
umfénge
(Van Kessel, Kavanagh & Maher , 2016).

Kommentarer, kropp, utseende, objekt, sjalvkéansla
Manago, Ward, Lemm, Reed & Searbrook, 2015).

Kroppsuppfattning, utseende, problematisk
internetanvandning
(Yoo, Choo & Cha, 2014).

Att identifiera sig som
ett objekt

Inre och yttre faktorer paverkar unga tjejers psykiska hilsa

Jamforelser, meningslost liv
(Eckler, Kalyango & Paasch, 2016).

Presentation, kontroll, trygghet, sjavfortroende
(Thome, Hrenstam & Hagberg, 2012).

Alkoholkonsumtion, Jamforelser, ensam, presentation,
samhorighet
(Niland, Lyons, Goodwin & Hutton, 2014).

Att vilja bli accepterad
for den man &r

Inre och yttre faktorer paverkar unga tjejers psykiska hélsa

Olycka
(Booker, Skew, Kelly & Sacker, 2015).

Depression, stress, sémnsvarigheter, isolering, ensamhet
(Thome, Hrenstam & Hagberg, 2012).

Né&tmobbning
(Carter & Wilson, 2015).

Beroende, stress
(Hormes, Keams & Timko, 2014).

Beroende, sjalvkansla, angest, depression
(Yoo, Choo & Cha, 2014).

Beroende, depression, stress, sjdlvmordstankar,
sjalvmordsforsok, samhérighet, isolering

(Koronczai, Kknyei, Urbn, Kun, Ppay, Nagygyrgy, D Grifiths
& Demetrovics, 2013).

Overvikt, livskvalitet, natmobbning, kdnslohantering,
isolering, sjalvmordstankar, socialt exkluderade, sjalvkéansla,
sjélvbild, depression, férnedring

(DeSmet, Deforche, Hublet, Tanghe, Stremersch & De
Bourdeaudhuij, 2014).

Att uppleva en
forsamrad livskvalitet

Inre och yttre faktorer paverkar unga tjejers psykiska halsa




