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Alle kolmivuotiaan lapsen aloittaessa paivahoidon koko perheen elama muut-
tuu. Se miten aloitus sujuu ja miten lapsi ja perhe kokevat tulleensa kohdatuksi
vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja vanhempien kokemaan paivahoidon laatuun
jatkossakin. Toimivat aloituskaytannot ovat siten osa laadukasta varhaiskasva-
tusta. Laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutuminen paivahoidon arjessa vaatii
tuekseen yhteisista sopimuksista kertovia kirjallisia dokumentteja, jollainen Pik-
kuisen parempi alku-opaskin on. Opinnaytetydon tavoitteena oli luoda selked,
helppokayttdinen ja helposti paivitettava opas alle kolmivuotiaitten lasten paiva-
hoidon aloitusprosessista espoolaisen Lehtikasken paivakodin kayttéon. Opasta
kayttamalla paivakodin kasvattaja saa nopeasti ja luotettavasti kasityksen siita,
miten alle kolmivuotiaan lapsen paivahoidon aloitusprosessi Lehti-kasken péi-
vakodissa etenee ja mita tekijoita sitd suunniteltaessa ja toteutettaessa kannat-
taa ottaa huomioon.

Opinnaytetyd oli kehittamispainotteinen produktio. Opinnaytetyon teoreettinen
viitekehys rakentuu alle kolmivuotiaan psykososiaalisesta kehityksesta, tempe-
ramenttiteoriasta, kiintymyssuhdeteoriasta ja paivahoidon laatutekijoista. Opin-
naytetyota tehdessa tutustuttiin kahteen samaa aihepiiria koskevaan hankkee-
seen ja niiden vaikuttavuutta mittaaviin tutkimuksiin. Opinnaytety6ta varten
haastateltiin seka Lehtikasken paivakodin johtajaa, etta kahta alle kolmivuotiait-
ten lasten parissa tydskentelevaa kasvattajaa. Pikkuisen parempi alku-opas
pohjautuu Lehtikasken paivakodin kaytantoihin, jotka taas perustuvat Espoon
kaupungin ohjeisiin alle kolmivuotiaitten lasten paivahoidon aloituksen jarjesta-
misestd, seka tahan liittyvasta tutustumiskaynnista hoidon aloittavan lapsen
kotiin.

Opinnaytetyohon kuuluva opas tehtiin tiiviissa yhteistydssa Lehtikasken paiva-
kodin kanssa. Siita kerattiin palautetta Lehtikasken paivakodin tyéntekijoilta sen
tekemisen eri vaiheissa ja sitd muokattiin saadun palautteen perusteella. Valmis
opas koettiin paivakodissa selkedksi ja helpoksi kayttaa. Oppaan kieliasu ja ul-
konékd olivat saadun palautteen perusteella soveltuvia tarkoitukseensa. Op-
paan koettiin helpottavan henkilokunnan tydta aloitusprosessin lapsi-
kohtaisessa suunnittelussa, tyon toteutuksessa ja sen arvioinnissa. Valmis opas
tulee Lehtikasken paivakodin kayttoon ja sitd on mahdollista paivittaa jatkossa
tarpeen vaatiessa. Yhteisend dokumenttina se selkeyttda seka kasvattajien
omaa tyota, ettd lasten ja vanhempien arkea paivahoidon asiakkaina

Asiasanat: varhaiskasvatus, paivahoidon aloitus, lapsen psykososiaalinen ke-
hitys, kasvatuskumppanuus, omahoitajuus, produktio



ABSTRACT

Haverinen, Paivi. A little bit better beginning - A guide to the initiation of daycare
of under three-year-old children. 59 p. 3 appendices. Language: Finnish.
Helsinki, Autumn 2015. Diaconia University of Applied Sciences. Degree
Programme of Social Services. Option in Social Services and Education.
Degree: Bachelor of Social Services + early childhood teacher qualification.

Starting daycare can be a big and difficult change for children under three years
old and for the whole family. The child has to adapt to being separated from
parents and to learn how to be a member of a big group. The parents should
think about how these changes affect the child and should divide their time with
work and family life.

The purpose of this thesis was to create a guide to how under three-year-old
children start daycare in Lehtikaski kindergarten located in Espoo, Finland. The
thesis is a development project. The starting point was the lack of a written plan
on ways to help a child to adjust to daycare. The aim was to create a starting
plan for under three-year-old children. The plan should also be easy to update
and use.

The development, temperament and the attachment of under three-year-old
children and the quality of their day care was familiarized by literature.
Furthermore, two early childhood workers and a daycare manager of Lehtikaski
were interviewed. That material was used as the basis for the guide. The guide
was carried out in co-operation with the management and staff of the Lehtikaski
kindergarten.

The feedback on the completed guide was collected from the management and

staff of the Lehtikaski kindergarten. The feedback was positive. One
improvement was made according to the feedback.

Keywords: early childhood education, daycare of under three-year-old children
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1 JOHDANTO

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi paivahoidon aloituksen alle kolmivuotiailla lap-
silla. Koen aiheen tarkeéksi, koska paivahoidon aloitus on kriisi seka lapselle
ettd perheelle. Lapsi joutuu tuolloin samanaikaisesti kasittelemaan eroa van-
hemmistaan, sopeutumaan uuteen ymparistoon seka tottumaan uusiin ihmisiin
ja kaytantdihin. Vanhemmat joutuvat punnitsemaan, miten hoitoon meno vaikut-
taa lapseen seka lisaksi jakamaan aikansa tyon ja perheen kesken. Lapselle
onnistunut péaivahoidon aloitus vahvistaa tunnetta siitd, ettd h&n on rakastettu ja
ymmarretty seka kykeneva selviamaan ja vaikuttamaan omaan elamaansa uu-
dessa ymparistossad. Se miten perhe kokee tulleensa kohdatuksi paivahoidon
henkilokunnan taholta aloitusvaiheessa, voi méaaritella myds jatkossa kasvatus-
kumppanuuden onnistumista ja tata kautta lapsen viihtymista paivahoidossa.
Lapsen turvallisuuden tunne paivahoidossa ei synny automaattisesti, vaan se

vaatii aikaa ja sensitiivisen hoitajan lasnaoloa (Rusanen 2011,20).

Olen tehnyt opinnaytetyoni yhteistydssad espoolaisen Lehtikasken paivakodin
kanssa. Opinnaytetyoni tarkoituksena on luoda selked, helppokayttéinen ja hel-
posti paivitettava opas alle kolmivuotiaitten lasten paivahoidon aloituksesta Leh-
tikasken paivakodille. Tallaiselle oppaalle oli paivakodissa tarve, koska paiva-
kodin omia aloituskaytantoja ei oltu kirjattu ylos. Paivahoidon aloituskaytantoja
Espoossa maarittelevat Espoon kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, seka
Espoon kaupungin prosessikuvaukset alle kolmivuotiaan lapsen paivahoidon
aloituksesta seka siihen liittyvasta tutustumiskaynnista lapsen kotiin (Espoon
kaupunki 2013a.). Espoon eri varhaiskasvatusyksikdissd sovelletaan edella
mainittuja ohjeita kaytantoon eri tavoin. Lehtikasken paivékodilla oli olemassa
toimivat kaytannot, mutta kirjallisten ohjeiden puuttumisen vuoksi tieto kaytan-
noista ei aina siirtynyt esimerkiksi tyontekijoiden vaihtuessa ja kaikki tyontekijat
eivat toimineet aina yhtenaisesti. Erilaiset kaytannot heréttivat valilla hammen-
nystd sek& henkilokunnan kesken ettd vanhempien keskuudessa, ja siksi pai-
vakodissa haluttiin selvat ohjeet, joiden mukaan toimia. Oppaan tarkoituksena
on siis selkiyttdd aloitusprosessin kulkua ja tarjota perustelu kaytanndille, jotta

kaikki tyontekijat seka esimerkiksi opiskelijat tietaisivat aloitusprosessin kulun.



Opinnaytetyoni teoreettista viitekehysta varten perehdyin niihin tekijoihin, jotka
vaikuttavat lapsen sopeutumiseen ja perheen kokemuksiin péaivahoidon alku-
vaiheesta. Alle kolmivuotiaat lapset eivat ole tarpeiltaan homogeeninen ryhma.
Yksivuotiaan, kaksivuotiaan ja kolmivuotiaan lapsen kyvyt ja kehitykselliset
haasteet ovat erilaisia. Lisédksi temperamenttierot, sekd lasten aiemmat koke-
mukset vuorovaikutuksesta heita hoitaviin aikuisiin vaikuttavat lasten tarpeisiin
hoidon aloitusvaiheessa. Naista eroista huolimatta on yhteisia tekijoita, jotka
vaikuttavat paivahoidon aloituksen onnistumiseen. Kaikki lapset hyotyvat sensi-
tiivisesta hoitajasta, joka sanoittaa lapsen tunteita, tarjoaa lohtua ja auttaa lasta
pitamaan mielessdadn vanhemmat ensisijaisina kiintymyksen kohteina (Kanni-
nen & Sigfrids 2012,67—68). Pikkuisen parempi alku-oppaan pohjana ovat Es-
poon kaupungin varhaiskasvatukselle tarkoitetut prosessikuvaukset alle kolmi-
vuotiaan lapsen hoidon aloituksesta ja siihen liittyvasta kotikaynnista Lisaksi
konsultoin paivakodin johtajaa sekd kahta pitkdan pienten lasten parissa tyos-
kennellytta varhaiskasvattajaa saadakseni tietoa Lehtikasken paivakodin kay-

tannodista

Opinnaytetyoni koostuu kahdesta osasta eli Pikkuisen parempi alku- oppaasta
seka sen pohjalla olevaa teoriaa ja opinnaytetydn tekemiseen liittyvaa prosessia
esittelevasta raporttiosuudesta. Lehtikasken paivakodin toiveena oli opas, joka
olisi kaytanndnlaheinen, helppolukuinen ja tilanteiden muuttuessa myods helposti
paivitettavissa. Pikkuisen parempi alku-opas kuvaa aloitusprosessin vaiheittain
yhteistydkumppanin toiveiden mukaisesti. Pyysin palautetta oppaasta Lehtikas-
ken paivakodin tyontekijoilta sen tydstamisen eri vaiheissa ja muokkasin opasta
saamani palautteen perusteella. Valmis opas tulee paivakodin kayttoon seka
sahkoisessa etta kirjallisessa muodossa. Opinnaytetyoni raporttiosuuden kol-
messa ensimmaisessé luvussa kuvaan alle kolmivuotiaan lapsen kehitysta, laa-
dukkaan paivahoidon osatekijoitd seka paivahoidon aloitukseen liittyvia aiempia
projekteja. Luvussa viisi kerron opinnaytetyoni lahtokohdista ja yhteistybkump-
panistani seka opinndytetydn prosessin etenemisesta. Opinnaytetyoni lopussa
pohdin sen eettisyyttd, opinndytetydprosessin onnistumista sekd omaa ammatil-

lista kasvuani.



Parhaatkaan kaytannot eivat poista sita tosiasiaa, etta paivahoidon aloitus on
osalle lapsista raskas kokemus. Sen hyvaksyminen, etta lapsella on oikeus ika-
voida vanhempiaan ja olla siksi itkuinen ja tarvitseva, takertua aluksi vain yh-
teen aikuiseen, kieltaytyd syomasta tai nukkumasta on auttanut minua itseéani
loytamaan voimia ja rakkautta silloinkin, kun itkevid pienia on yhden sijaan mon-
ta ja syli ei tunnu riittdvan kaikille. Paras palkinto on, kun hoitoa aloittava lapsi
ojentaa ensimmaisen kerran katensa hoitajaa kohden siirtyessaan vanhemman
sylista hoitajan syliin. Tarked osa opinnaytetyon tekoprosessissani ja siihen liit-
tyvdd ammatillista kasvuani on ollut tutkia, reflektoida ja pukea kirjalliseen muo-
toon niité asioita, joita yleensékin pidan varhaiskasvatuksessa tarkeina eli kas-
vatuskumppanuuteen perustuvaa ja lapsen osallisuuden huomioivaa tapaa teh-

da tyota.



2 ALLE KOLMIVUOTIAAN KEHITYSHAASTEET

2.1 Ensimmaisten ikavuosien kehitys

Lapsi oppii kolmen ensimmaisen ikavuotensa aikana kavelemaan, puhumaan ja
ajattelemaan. Naille ihmisen tarkeimmille kehitystehtaville pohjautuvat monet
my6hemmin opittavat taidot. (Kénig 2007, 9.) Kolmen ensimmaisen ikédvuoden
kehitys on perustana myo6s persoonallisuuden kehittymiselle. Lapselle syntyy
kasitys siita, ettd han on muista erillinen ja ainutlaatuinen persoona. Han oppii
perusasiat siitd miten ihmiset keskenaan toimivat ja miten han voi itse vaikuttaa
omiin mielialoihinsa ja siihen miten muut ihmiset kokevat hanen viestinsa. Han
tarvitsee naiden asioiden oppimiseen vuorovaikutusta itselleen tarkeiden, sensi-

tiivisten ja pysyvien hoitajien kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20-21.)

Ensimmaisen ikdvuoden aikana valmiudet puheen ja kéavelyn oppimiseen kyp-
syvat ja kehittyvat. Lapsen vuorovaikutustaidot ja perusluottamus kehittyvat
suhteessa hanté hoivaaviin laheisiin. Lapsi havainnoi ymparistbdan ja oppii jal-
jittelemalla. Lapselle syntyy ymmarrys siita, ettd han on erillinen muista. Kasitys
ymparistdn ja lasta hoitavien aikuisten turvallisuudesta vaikuttaa lapsen kiinty-
myssuhteen laatuun. (Vilen ym. 2006, 136-137.)

Ihminen on syntymastdan saakka varustettu keinoilla, joilla han pystyy viesti-
maan tarpeistaan. Itku ja hymy ovat lapsen ensimmaisia sosiaalisia viesteja.
Kielellisen tietoisuuden kehittyminen tuo mukanaan viestintdan uusia ulottu-
vuuksia ja ensimmaisen ikavuoden lopussa lapsi pystyy kommunikoimaan jo
monenlaisin ilmein ja elein. Han ymmartaa puhetta aika hyvin ja pystyy noudat-

tamaan yksinkertaisia ohjeita. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20-21.)

Separaatio eli fyysisen ja psyykkisen erillisyyden tajuaminen vanhemmasta ta-
pahtuu véhitellen viiden kuukauden idsta lahtien. Erillisyyden ymmartamisen
myota lapsessa heraa pelko siitd, ettd vanhempi voi hylatd hanet ja tAma nakyy
muun muassa vierastamisena ja vanhempaan takertumisena. Vahitellen lapsi

pystyy muodostamaan pysyvan mielikuvan vanhemmastaan ja turvautumaan
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siihen erotilanteissa. Lapsi tarvitsee tahan kehitykseen kokemuksen riittdvan
pitkaltd ajalta vanhemman hoivasta. Separaatiokehitys jatkuu aina kolmannen

ikavuoden lopulle asti. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 128-134.)

Maturaatiolla tarkoitetaan taitojen oppimiseen tarvittavaa biologista kypsymista.
Keltikangas-Jarvinen tuo esille ndkokulman siitéa, ettei sen merkitysta ymmarre-
ta riittavasti sosiaalisten taitojen suhteen. Seka lapsen fyysinen ettad psyykkinen
kehitys ovat sidoksissa kypsymiseen. Taitojen oppiminen vaati valmiutta, jota
ilman siihen ei voida vaikuttaa harjoittelulla. Fyysisisséa taidoissa tama ymmar-
tamaan yleisesti, kuten ymmarretaan myos se, ettei lasta voida panna tilantee-
seen, jossa edellytetdan taitoa, jota han ei vield osaa. Psyykkisessa kehitykses-
sa ja sosiaalisissa taidoissa oppimisen vaatimaa kypsymista ei ymmarreta yhta
selvasti. Paivahoitoon siirtymisessakaan ei tata pystyta aina ottamaan huomi-
oon.( Keltikangas-Jarvinen 2012,18-19.)

Toisen ikdvuoden aikana lapsen kyky kayttaa kieltd symbolisesti kehittyy. Myds
motoriset taidot, kuten kavely, kiipedminen ja hyppiminen kehittyvat ja sita myo6-
ten ympariston tutkiminen ja oppiminen helpottuvat. Kahta ikavuotta laheneva
lapsi kykenee pitamaan pidempaan ylla mielikuvaa hanta hoitavasta vanhem-
masta ja uskaltaa siksi yha pidemmille tutkimusretkille, joilta han palaa valilla
tankkaamaan turvaa vanhemmasta. Lapsi leikkii erilaisilla esineilla antaen niille
symbolisia merkityksid. Toiset lapset kiinnostavat ja lapsi matkii mielelladn mui-
ta. Lapsi voi kohdella muita hyvinkin mielivaltaisesti ja han vasta harjoittelee

sosiaalisia taitoja kuten jakamista. (Pihlaja 2004, 23-24.)

Toisen ikavuoden alussa lapsella on omatoimisen tekemisen harjoittelun vaihe.
Lapsi haluaa kokeilla syomista, pukemista ja muita toimia. Han tarvitsee paljon
ihailua ja tunteen siitéa, ettd han paitsi osaa asioita on myds maailman ihanin
lapsi. Tatd kautta hdnen itsetuntonsa rakentuu riittdvan vahvaksi, jotta han voi
mydhemmin hyvaksya itsenséd kaikkine puutteineen. (Keltikangas-Jarvinen
2010,129.) Tahan itsensd hyvaksymiseen liittyy myos kasitys objekti-
konstanssista eli kohdepysyvyydestd. Symbioottisessa vaiheessa lapsi ndkee
kaiken hyvana silloin kun hanelld on hyva olla ja taas vastaavasti kaiken paha-

na silloin, kun h&nen tarpeensa eivat ole tyydytettyja. Vahitellen han ymmartaa,



11

ettda hyva ja paha ovat saman asian kaksi eri puolta. Aiti voi esimerkiksi valilla
tyydyttaa lapsen toiveet ja olla hyva ja valilla taas tuottaa pettymyksen ja olla
paha. Lapsi oppii hain suuntaamaan samaan kohteeseen seka positiivisia, etta
negatiivisia tunteita ja hyvaksymaan myds itsessaan eri puolia. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 138-142.)

Kolmannella ikédvuodellaan lapsi pystyy yleensa ilmaisemaan itsedan hyvin sa-
nallisesti. Han lilkkkuu ketterasti ja kehittyvat hienomotoriset taidot mahdollistavat
yha vaativampien asioiden tekemisen. Hanen kykynsa leikkid yhdessa muiden
kanssa lisaantyy ja héan jaksaa keskittya leikkeihin pidempia jaksoja. Kahdesta
ikdvuodesta eteenpain lapsi alkaa yhd useammin tehda valintoja seuratako
vanhempien ohjeita vai ei. Tatd oman tahdon voimakkaan kehittymisen jaksoa
kutsutaan uhmaiaksi. (Vilen ym. 2006, 144-146 & 156-157.) Uhmaikainen lapsi
tarvitsee rakastavat vanhemmat, jotka asettavat rajat lapsen kaytokselle, mutta
eivat hylkaa hanta henkisesti vaikka han kayttaytyy huonosti. Tama on tarkeaa,
jotta lapsi voi olla varma siita, etta hanta rakastetaan kaikissa olosuhteissa.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 139.) Samalla kehittyy lapsen kyky tehd& kompro-
misseja seka siirtdaa tarpeidensa toteutumista. Mikali lapsella on riittdvan hyva
tunnesuhde hanta hoivaavaan aikuiseen saa lapsi luopuessaan omista itsek-
kaista toiveistaan tilalle mielihyvan vanhemman hyvaksynnasta. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 144-145.)

Lapsen idlla on merkitysta hoidon aloitusvaihetta suunniteltaessa. Alle puolitois-
tavuotias lapsi ei viela kykene pitamaan mielessaan kuvaan vanhemmasta, joka
palaa hoitopaivan jalkeen hantd noutamaan. Kaikkein pienimmilla korostuu ero-
tilanteissa hoitajan tuki, jotta lapsi selvidisi ilman kohtuutonta stressia. (Kanni-
nen & Sigfrids 2012,68.) Viela kolmivuotiaskaan ei pysty viela itse saatelemaan
stressitasoaan, vaan tarvitsee hoitajan, johon kiintya ja joka tarjoaa hanelle tur-
vaa ja apua tunteiden saatelyssa (Kanninen & Sigfrids 2012,59). Liisa Keltikan-
gas-Jarvinen (2012 47-48) pitda alle vuoden ikaista lasta lilan pienena paiva-
hoitoon. Mikali hoito on perheen tilanteen vuoksi valttamatonta, tulisi se jarjes-
taa niin, ettd lapsen on mahdollista kiintya yhteen hantd hoitavaan aikuiseen,

jolla ei ole lilan monta lasta hoidettavanaan.
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Paivahoidon aloitus on sopeutumisprosessi, jossa lapsi vahitellen yksil6llisella
rytmilladn tottuu elamanmuutokseen. Alle kolmivuotiaalla prosessin kokonais-
kestoksi on todettu noin kuusi kuukautta, josta kahdesta viikosta kolmeen kuu-
kauteen on alkusopeutumista. Silloin paivahoitoon jaaminen voi olla hankalaa ja
lapsi voi olla itkuinen hoitopéaivan aikana tai illalla kotona. Tama vaihe helpottaa
pikkuhiljaa. Sopeutuminen ei kuitenkaan etene tasaisesti ja valilla voi jo hyvin
sujuvaan paivakotiarkeen tulla hankaluutta. Sopeutumiseen vaikuttaa lapsen
temperamentin ohella lapsen ja vanhemman aiempi kiintymyssuhde seka pai-
vahoidon laatutekijat. (Munter 2002, 53-56.)

2.2 Temperamentti

Temperamentilla tarkoitetaan ihmisen synnynndista ja pysyvaa kayttaytymis- ja
reagointityylia seka sisaisiin etta ulkoisiin arsykkeisiin. Temperamentti eroaa
persoonallisuudesta siina, etta persoonallisuus muovautuu ymparistén vaiku-
tuksesta, kun taas temperamentti on pysyva. Temperamenttipiirteitd ovat esi-
merkiksi sosiaalisuus, aktiivisuus, taipumus mielipahaan ja artyvyyteen, jousta-
vuus uusissa tilanteissa, sopeutumisen vaikeus tai helppous, tapa keskittya asi-
oihin seka rytmisyys, jolla tarkoitetaan unirytmia ja fysiologisten toimintojen ryt-

mi&, tapaa puhua, syoda ja liikkua. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 39-44.)

Temperamenttitutkijat Thomas ja Chess totesivat temperamenttipiirteiden esiin-
tyessa yhdessa kolme temperamenttityyppia. Saannéllinen rytmi, positiivinen
suhtautuminen uusiin ihmisiin ja asioihin, seka korkea arsykekynnys kuuluvat
helppoon temperamenttiin. Temperamentiltaan hitaasti lAampenevéat suhtautuvat
kaikkeen uuteen varauksellisesti ja he sopeutuvat hitaasti muutoksiin. Kolmatta
temperamenttityyppia kutsutaan vaikeaksi temperamentiksi. Se ilmenee rytmin
epasdanndllisyytena, varauksellisena suhtautumisena uuteen ja voimakkaina
reaktioina vastoinkaymisissa. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 62—70.) Vain harvat
ihmisista sijoittuvat puhtaasti mihinkd&n temperamenttityyppiin ja siksi tempe-
ramenttia kannattaa yksildiden kohdalla arvioida eri temperamenttipiirteiden
esiintymisen intensiteetin kautta. Ihminen toimii eri tavoin eri tilanteissa ja siksi

vanhempien ja paivahoidon kasvattajien nakemys lapsesta voi poiketa paljonkin
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toisistaan. Temperamentti ei yksin selitd miten henkild toimii tietyssa tilantees-
sa, vaan siihen vaikuttavat toimintamallit, jotka ovat kehittyneet vuorovaikutuk-
sessa ympariston kanssa. (Kanninen & Sigfrids 2012,40-41.)

Temperamentin vaikutus erilaisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi paivahoidon
aloittamisessa, on kahtalainen. Temperamentiltaan erilaiset lapset suhtautuvat
itse asioihin eri tavalla ja toisaalta taas ymparistd suhtautuminen vaihtelee tem-
peramentiltaan erilaisten lasten kohdalla. Ulospéainsuuntautunut ja iloinen lapsi
saa ymparistoltdan erilaista kohtelua kuin artynyt tai varautunut toverinsa. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 94-95.) Keltikangas-Jarvisen (2012, 95-96) mukaan
Maccoby ja Lewis suosittavat tutkimuksiensa perusteella, etta paivahoidon aloi-
tusikd maaraytyisi lapsen temperamentin perusteella. Tama ei kaytannon ela-
massa yleensa ole mahdollista. Kuitenkin kasvattajan vanhemmilta saama ja
havainnoinnin kautta hankittu tieto hoidon aloittavan lapsen temperamentista
kannattaa ottaa huomioon, kun suunnitellaan lapsen yksildllista harjoittelujaksoa
paivakodissa (Kanninen & Sigfrids 2012,41-42). Munterin (2002, 53-56.) mu-
kaan Fein on tutkinut lapsen temperamentin vaikutusta sopeutumiseen. Jotkut
temperamenttipiirteet kuten hidas mukautuminen muutoksiin, negatiivinen mie-
liala, vahva tunneilmaisun intensiteetti, biorytmin epéasaanndllisyys, sosiaalinen
arkuus ja estyneisyys vaikeuttivat tottumista uuteen tilanteeseen. Kasvattajan
herkkyys tunnistaa lapsessa néita piirteitd ja mukauttaa omaa toimintaansa lap-

sen temperamenttia vastaavaksi vahentaa lapsen kuormittumista.
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2.3 Kiintymysteoria

Englantilaisen John Bowlbyn kehittdméa kiintymysteoria kuvaa lapsen taipumus-
ta hakea turvaa hoitajastaan tuntiessaan olevansa vaarassa. ltsensa turvatuksi
tunteva lapsi suuntautuu luontaisesti ulospain tutkien ympéaristéaan. Jos joku
arsyke taas laukaisee lapsessa pelon, lapsi hakee turvaa hoitajastaan, tai mikali
riittdvan turvallista hoitajaa ei ole lahettyvilla, pyrkii pakoon tai jAhmettyy. Olles-
saan hatdantynyt lapsi kayttdad kaiken energiansa tilanteesta selviamiseen ja
kaipaa talloin riittavan turvallisen aikuisen tukea. Stressitekijat kuten vasymys,
nalka tai uusi ymparistd saavat kiintymysjarjestelman aktivoitumaan herkemmin.
(Kanninen & Sigfrids 2012,27-31.)

Kiintymyssuhde on lapsen ja varhaisvaiheen ensisijaisen hoitajan tunnesuhde,
joka syntyy varhaisen vuorovaikutuksen ja lapsen tarpeisiin vastaamisen pohjal-
ta. Kiintymyssuhdetta ovat tutkineet monet psykologit ja sitd on luokiteltu sen
perusteella miten lapsi on tottunut saamaan turvaa vanhemmastaan. Kiin-
tymyssuhde vaikuttaa seké siihen miten lapsi kykenee kasittelemé&én eroa van-
hemmasta, ettd siihen miten han kykenee kiintyméan ja hakemaan turvaa uu-

sista aikuisista paivahoitoa aloittaessaan. (Kanninen & Sigfrids 2012,32-34.)

Riittavan turvalliselle kiintymyssuhteelle rakentuvat sekd sosiaalisten suhteiden
etta kognitiivisten taitojen oppiminen. Kiintymyssuhde tarjoaa lapselle turvapai-
kan, johon héan voi palata. Ero eli separaatio kiintymyksen kohteesta aiheuttaa
pienessa lapsessa ahdistusta ja tdman ahdistuksen kasittely vie voimavaroja
oppimiselta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 28—-33.) Erotilanteessa alle kolmivuoti-
as voi olla naennaisen helppo ja pyrkia miellyttamaan korvaavia hoitajia, mutta
kokemus kuormittaa silti lasta. Kiintymyssuhteen kannalta my6s vanhemman
vaikeus tunnistaa eroon liittyvid tunteita itsessaan ja lapsessa on vahingollista.
Vanhempi, joka ei ymmarra lapsen kiukkua ikdvan aiheuttamaksi ei pysty tuke-
maan lasta sen kasittelyssa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 46-47.) Kiintymys-
suhdeteoriaa tunteva kasvattaja osaa suhtautua lapsen reaktioihin erotilanteis-
sa ymmartavasti ja sensitiivisesti (Rusanen 2011,194). Lapsi on valikoinut
yleensa jommankumman vanhemmistaan ensi sijaisen kiintymyksen kohteeksi.

Tama nakyy esimerkiksi lasta paivakotiin tuotaessa ja hanta sieltd haettaessa
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erilaisena reaktiona riippuen siitd kumpi vanhemmista on lapsen kanssa. Ensisi-
jaiselle kiintymyksenkohteelle lapsi protestoi voimakkaimmin. Kiintymyssuhde-
teorian kannalta ei ole ihanteellista, etta lapsi ei nayta tarvitsevuuttaan. Naissa
tilanteissa on tarkeaa, etta hoitaja ymmartaa lapsen kaytoksen taustat ja sanoit-

taa tilannetta seka lapselle ettd vanhemmalle.(Rusanen 2011,201.)

Kiintymyssuhteet asettuvat yleensa kolmeen paaluokkaan: turvallinen kiintymys,
turvaton-valtteleva kiintymys ja turvaton-ristiriitainen kiintymys. Luokat esiintyvat
harvoin puhtaana, mutta tietdmys niista auttaa meitd ymmartamaan miten lap-
sen tarpeisiin on varhaisvaiheessa paasaantdisesti vastattu. On tarked&d muis-
taa, ettei varhaiskasvattajien tehtavana ole lasten kiintymyssuhteiden laadun
maarittely. Lapsen kayttaytymista on kuitenkin helpompi ymmartaa silloin, kun
on tietoinen tekijoistd, jotka vaikuttavat sen taustalla. Turvallisesti kiinnittynyt
lapsi pitéaa itsedéan rakastamisen arvoisena seka hyvana ja kokee ympéardivan
maailman turvallisena. Téallaisen lapsen on helppo hakea turvaa myods uusilta
aikuisilta ja vaikka han saattaa reagoida eroon vanhemmasta voimakkaasti, han
ottaa vastaan lohtua sensitiiviselta ja riittavan tutulta hoitajalta. Valttelevasti kiin-
tynyt lapsi kokee, etta hanesta pidetaan niin kauan, kun han on reipas ja par-
jaava. Maailma ymparilla on turvallinen, mutta voimakkaiden tunteiden ilmaisu
ei ole suotavaa. Lapsi voi ulkoisesti olla hyvin iloinen tai huomaamaton, mutta
siséisesti han joutuu patoamaan tunteensa sisalleen. Ristiriitaisesti kiinnittyneen
lapsen kiintymysjarjestelma on ikaan kuin jatkuvassa halytystilassa. Han kokee
olevansa huono ja arvoton, sekéd hakee huomiota hinnalla milla hyvansa. (Kan-
ninen & Sigfrids 2012,32-34.)

Turvallisesti kiinnittyneet lapset luottavat padsaantdisesti paremmin siihen, etta
heitd kohdellaan hyvin ja heidan kannattaa hakea turvaa aikuisilta. On kuitenkin
tarkeaa, etta lapsen tarvetta kiintya valikoivasti yhteen hoitajaan tuetaan ja ha-
nen tarpeisiinsa vastataan sensitiivisesti. Jos néin ei ole, turvallisesti kiintyneet
lapset voivat joskus karsid paivahoitoon siirtyessdén jopa turvattomasti kiinnit-
tyneitd enemman, koska ympariston emotionaalinen kylmyys tulee heille taysin
uutena asiana. Turvattomasti kiinnittyneet lapset voivat paallisin puolin selvita
paremmin tallaisessa ymparistdssa, koska he ovat tottuneet sietdmaan emotio-

naalista vajetta. Turvattomasti kiinnittynyt lapsi oireilee paivahoidossa kuitenkin
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yleensa monin tavoin. Han reagoi ylivilkkaudella, aggressiivisuudella, keskitty-
miskyvyttomyydella tai eristdytymalla muista saadakseen hoitajan huomion.
Naiden lasten kohdalla on tarkeda luoda lapseen kontakti ja pyrkia sitten vas-
taamaan lapsen laheisyyden ja hoivan tarpeeseen. Kun lapsi saa huomiota il-

man hairiokayttaytymistéakin, han rauhoittuu. (Rusanen 2011,202-206.)

Kiintymyssuhdeteoriaan liittyy myds mentalisaation kéasite. Mentalisaatiolla tar-
koitetaan tassa yhteydessd vanhemman pyrkimystd ymmartaa lapsen sisaista
maailmaa. Mentalisaatio edellyttéa ymmarrysta siité, etta lapsi oma erillinen
persoonansa toiveineen ja tarpeineen. Vanhemman kyky ymmartaa lapsen tun-
nekokemusta ja pitda samanaikaisesti mielessaan seka lapsen tunne, ettd oma

tunnereaktionsa siihen liittyen on mentalisaation perusta. (Kalland 2014.)

Varhaiskasvatuksessa voidaan tukea seka lapsen etta vanhemman mentalisaa-
tiokykya reflektiivisen tydotteen avulla. Lapsen kanssa yhteyteen asettumalla
kasvattajalle syntyy ymmarrys lapsen kehitysvaiheesta, ihmissuhteista seka
lapselle tarkeista asioista. Tatd ymmarrystaan kasvattaja voi hyédyntdd myos
tukiessaan vanhempaa lapsen reaktioiden ymmartamisessa. Aikuisen on tarke-
aa loytaa reflektiivinen tapa olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Tama tar-
koittaa sita, ettd aikuinen pysahtyy pohtimaan tilannetta lapsen kokemana ja
pyrkii ymmartama&én, minkalaiset tunteet aiheuttavat lapsen kaytoksen. Kun
lasten kanssa arjessa toimiva aikuinen saa yhteyden lapseen, hanen on mah-
dollista ymmartaa lapsen tarpeita, tunteita ja kaytosta. Kasvattaja voi télta poh-
jalta auttaa lasta kasittelemaan tunteitaan, siirtdémaan tarpeidensa tyydyttamista
ja ymmartamaan tekojensa vaikutus muihin. Nailla taidoilla on tarkea merkitys,
jotta lapsi voi toimia osana ryhmaa. Vertaisryhman hyvaksynta on tarkeda itse-
tunnon lahde kaikille lapsille. (Pyykkonen 2014.)
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3 PAIVAHOIDON ALOITUKSEN LAATUTEKIJAT ALLE KOLMIVUOTIAILLA

3.1 Alle kolmivuotiaan laadukas paivahoito

Paivahoidon laatu alle kolmivuotiaalla on lapsen yksilollisyyden huomioimista ja
aikuisen sensitiivista lasnaoloa. Pysyvat ihmissuhteet ja turvallisuutta tuova sel-
ked paivarytmi muodostavat rungon laadukkaalle paivahoidolle. Laadukkaassa
paivahoidossa toimintasuunnitelmat on rakennettava lasten tarpeiden pohjalta.
Oppimisessa on tarkeinta vahvistaa kolmea emotionaalista ja sosiaalista ulottu-
vuutta eli perusluottamusta, itsekontrollia ja perusoppimismotivaatiota. (Siren-
Tiusanen 2002, 15-17.) Pienikin lapsi osaa lukea ymparistonsa tunnekielta.
Aikuisen tapa kohdata lapsi vaikuttaa lapseen kokonaisvaltaisesti. Aikuinen,
joka tunnistaa lapsen tunnetilat seka reagoi niihin lasta auttaen, tukee lapsen
hyvinvointia ja oppimista. Lapselle on tarkeaa tietdd, etta han on merkitykselli-
nen aikuiselle. My6s vanhemmat toivovat, etta paivahoidon kasvattajat valittavat
aidosti heidan lapsestaan. Varhaiskasvatuksen laatua tulisikin arvioida vuoro-
vaikutuksen nakokulmasta eli paneutua siihen onko lapsilla mahdollisuus saada
aikuiselta huomiota ja turvaa aina tarvitessaan. (Mikkola & Nivalainen 2009,19—
23.)

Paivahoidon aloituksen laatutekijat ovat samoja, joille paivahoidon laatu yleises-
tikin perustuu. Aloituksen laatua voidaan arvioida eri nakékulmasta. Se voidaan
nahda vuorovaikutuksen, lapsen sopeutumisen seka osallisuuden kautta. Kas-
vattajien, vanhempien ja lasten valinen vuorovaikutus luo perustan, jolle laadu-
kas varhaiskasvatus rakentuu. Lapsella tulee olla tunne, ettd hanet huomioi-
daan itsenéaisend toimijana. (Munter 2002.)

3.2 Omahoitajuus

Omahoitajuudella tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa sitd, ettd yksi aikuinen on

nimetty lapsen hoidosta vastaavaksi henkiloksi. Omahoitajuutta toteutetaan eri

paivakodeissa eri tavoin aina siita, ettd omahoitaja on tydvuorossa ollessaan
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koko ajan oman pienryhmansa kanssa huolehtien kaikesta, siihen ettd oma-
hoitaja pitd& ainoastaan vuosittaiset varhaiskasvatuskeskustelut perheen kans-
sa. (Espoon kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2013,16.) Marjatta Kalliala
(2008, 269) tuo esille osaamisen nakdkulman omahoitaja keskusteluun. Pitkélle
viety omahoitajuus palvelee lasta vain, mikali omahoitajana toimiva kasvattaja
on kyllin sensitiivinen, osaava ja sitoutunut tydhonsa. Kalliala ndkee omahoita-
juuden varjopuolina kasvattajien koulutuksen ja osaamisen erot. Osa lapsista
voi saada laadukkaampaa varhaiskasvatusta kuin toiset, jos lapset viettavat

koko hoitopéaivansa omahoitajansa kanssa.

Lapsen mahdollisuus toimia paasaantoisesti yhden aikuisen kanssa paivahoi-
dossa on Erja Rusasen (2011, 204-208) mukaan edellytys laheisen suhteen
syntymiselle aikuisen ja lapsen vdlille. Pienryhmassé aikuisen on helpompi vas-
tata lasten viesteihin ja lapsen luottaa aikuisen olevan kaytbssa hanen tarvites-
saan apua. Omahoitajasta tulee nain lapselle merkitykseltaan erilainen kuin
muista hoitajista. Se, ettd lapsella on paivahoidossakin yksi muita tarkeampi
kiintymyssuhde, on hyvaksi lapsen kehitykselle. Tarja Lund (i.a.), joka on ollut
mukana Auta lasta kasvamaan -hankkeessa yhteistydssa espoolaisen Soukan-
kujan paivakodin kanssa korostaa omahoitajuuden merkitysta, ei vaan lapsen
vaan myos vanhempien nakdkulmasta. Omahoitaja toimii ikdan kuin siltana ko-
din ja paivahoidon valilla. Han auttaa lasta sailyttamaan mielessdan muistiku-
van vanhemmista seka valittaa tietoa paivakodin ja vanhempien valilla. Han
myos tukee vanhempia ja auttaa heitd ymmartaman lapsen kaytosta kuten esi-
merkiksi kiukkua vanhemman tullessa lasta hakemaan. Omabhoitaja toimii pai-
vahoitopaivan aikana kiintymysteorian mukaisena turvasatamana lapselle. Han
antaa lohtua ja sanoittaa lapsen tunteita sek& auttaa lasta jasentamaan ajan

kulua.

Omahoitajan rooli on merkittava lapsen aloittaessa péaivahoidon. Han tutustuu
lapseen ja perheeseen keskustelujen ja yhteisten puuhien kautta. Han myo6s
toimii lapsen ensisijaisena hoitajana alkuvaiheessa. (Kanninen & Sigfrids
2012,128-129.) Omahoitaja perehdyttaa perhetta paivahoidon kaytantoihin ja
siihen, mik& on vanhempien rooli paivahoidon hyvan aloituksen kannalta. Oma-

hoitaja on myds aidosti kiinnostunut lapseen liittyvista asioista ja varaa aikaa
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keskustelulle vanhempien kanssa. Talla on kahtalainen merkitys, omahoitaja
saa tarvitsemaansa tietoa lapsesta ja pystyy nain rakentamaan luottamussuh-
detta lapseen harjoittelujakson aikana. My6s suhde vanhempiin rakentuu yh-
dessa vietetyn ajan ja keskustelujen kautta. Lapsen viemiseen paivahoitoon
littyy vanhemmille erilaisia ristiriitaisiakin tunteita. Omahoitaja voi auttaa van-
hempia tunteiden sanoittamisessa ja niiden hyvaksymisessa. Tarkeda on var-
mistaa, ettd vanhempi ymmartaa lapsen mielessa olevat tunteet ja osaa yhdis-
taa lapsen kaytoksen naihin tunteisiin. Lapsi tarvitsee kipeasti vanhempansa
hyvaksynnan silloinkin, kun han reagoi muutokseen kiukulla tai torjunnalla van-

hemman tullessa héantd hakemaan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 133-134.)

Hilkka Munterkin (2002,51-53) korostaa omahoitajan merkitysta varsinkin hoi-
don aloituksessa. Paivahoidossa pelatdéan joskus, etta jos lapsi tottuu liiaksi
olemaan vain yhden aikuisen kanssa, vaikeutuu lapsen oleminen silloin kun
omabhoitaja ei ole paikalla. Kokemus osoittaa kuitenkin, etta alkuvaiheen jalkeen
lapsi on valmis laajentamaan niiden aikuisten piiria, joihin han luottaa. Omahoi-
taja sailyy silti merkityksellisena lapselle. Lapsi myds tietdé olevansa erityisen
merkityksellinen omahoitajalleen.

3.3 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja
lapsen vanhemman tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lapsen hyvaksi.
Kasvatuskumppanuus nakyy vanhempien ja henkilokunnan paivittaisissa koh-
taamisissa, lapsen oman varhaiskasvatussuunnitelman laadinnassa, osallistu-
misina dialogisiin vanhempainiltoihin sek& paivahoidon toiminnan suunnitteluun
ja toteutumiseen. Kasvatuskumppanuus vahvistaa myds vanhempien valista
vertaistukea ja kestavia ihmissuhteita. (Espoon kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelma 2013, 38-39.) Kasvatuskumppanuudessa korostuu vanhempien
merkitys lapsen ensi sijaisina kasvattajina ja tarkeimpind ihmissuhteina. Var-
haiskasvattajan tehtdvana on tarjota vanhemmille tukea seka tietoa lapsen kehi-
tyksesta ja tarpeista eri ika-kausina seké erilaisissa tilanteissa. Erityisen tarkeaa

tama tuki on silloin, kun vanhemman voimavarat ovat syysta tai toisesta vahissa
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seka silloin, kun lapsi tarvitsee paljon tukea. (Kanninen & Sigfrids 2012, 133—
134.)

Mybdhemman kasvatuskumppanuuden pohja rakennetaan paivahoidon aloitus-
vaiheessa. Yhteistyota luodaan tietoisesti heti lapsen saatua paivahoitopaikan.
Perheelle valitaan tuolloin omahoitaja, joka vastaa suhteen rakentamisesta.
Paivahoidon aloitusvaiheen ja omahoitajan dialogitaitojen merkitysta kasvatus-
kumppanuudelle korostaa myds Munter (2002,48-50) artikkelissaan Alle kolmi-
vuotiaan paivahoidon aloituksesta. Hyvan kasvatuskumppanuuden rakentumi-
nen on aina ammattilaisen vastuulla. Vanhemmalle tulisi valittya kasvattajan
arvostus ja aito kiinnostus lapsen hyvinvoinnista. Avoimuus kuunnella vanhem-
man mielipiteité silloinkin, kun ne poikkeavat omista ja kyky kayda dialogista
keskustelua eri ndkdkulmien ja tarpeiden pohjalta varmistaa sen, etta vanhem-
malle syntyy tunne kohdatuksi tulemisesta. Dialogitaitojen tunteminen ja harjoit-
telu auttaa kasvattajaa kasvatuskumppanuuden rakentamisessa. Kyky kasitella
omia tunteita, aktiivinen kuuntelu ja ammatillinen tapa esittda asioita, seka kyky
nahda asiat eri nakokulmista ovat dialogitaitojen perusteita. (Kanninen & Sig-
frids 2012,134-136.)

Kasvattajien olisi hyva kertoa vanhemmille rehellisesti lapsen mahdollisesta
ikavoinnista ja myos tulkita siihen siséltyvaa viestid. Lapsi ikavoi vanhempiaan,
koska vanhemmat ovat hénelle emotionaalisesti kaikkia muita ihmisia tarkeim-
pid. Lapsella tulee olla lupa tdhéan ikavointiin ja kasvattajan tehtavana on sailyt-
taa lapsen mielessa kuva poissaolevista vanhemmista. Lapsi tarvitsee Kiinnitty-
akseen paivahoitoon seka vanhempien etta kasvattajan tukea. (Kaskela & Kek-
konen 2006, 43-44.)

3.4 Vuorovaikutuksen laatu ja ympariston merkitys

Paivahoidon aloituksessa on tarkeada, ettd lapselle rakentuu luottamus péaiva-
kodin aikuisiin. Lapsen ollessa tutustumassa paivakodissa yhdessa vanhem-
piensa kanssa on kasvattajan vastuulla huolehtia vuorovaikutuksen synnysta.

Aikuinen saa tietoa lapsesta yhteisesta keskusteluista vanhempien kanssa, se-
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k& huolehtimalla h&nestéa erilaisissa arjen tilanteissa. Lapsi tarvitsee uudessa
tilanteessa turvallisen aikuisen, johon han voi luottaa ja joka on herkkd hanen
tarpeilleen. Lapsi on herkka vaistoamaan vanhempiensa tunteita ja siksi on tar-
kedd, ettd kasvattajan ja vanhemman vélille syntyy luottamus. Kun kasvattaja
varaa aikaa ollakseen perheen kaytdssa tutustumisvaiheen aikana, jaa luotta-
muksen syntymiselle riittavasti aikaa. (Munter 2002,42-45.)

Kasvattajan ja lapsen kohtaamisessa on tarkeda aikuisen herkkyys lapsen tun-
teiden tunnistamiselle ja niiden sanoittamiselle. Tutustumisvaiheessa lapsi on
oppinut luottamaan omahoitajaansa, joka hoidon alkaessa paasaantoisesti huo-
lehtii lapsesta. Kun lapsi saa kiintya ensin yhteen hanesta paivahoidossa huo-
lehtivaan henkiloon, laajentaa han luottamuksensa alun totutteluvaiheen jalkeen
my6s muihin ryhman aikuisiin. Yksi tarkea tunnesuhdetta rakentava ja yllapitava
tekija on kasvattajan valittdva ja lammin vuorovaikutus. (Munter 2002, 50-52.)
Munterin (2002,53-56) mukaan Sjéblom on tutkinut lasten sopeutumisen eroja
sensitiivisessa ja viahemman lapsen tarpeet huomioon ottavassa ymparistossa.
Sensitiivisessé ymparistdssa lapset sopeutuivat selvasti nopeammin ja henkil6-
kunta kykeni ratkaisemaan ongelmia voimavarakeskeisesti ja lapsilahtoisesti.

3.5 Lapsen osallisuuden huomioiminen

Alle kolmivuotiaan kyky ilmaista omia tunteitaan ja halujaan on rajallinen. Lapsi
on riippuvainen hanta hoitavien aikuisten kyvysta ja halusta ymmartaa héanen
viestejaan. (Munter 2002, 56-57.) Hilkka Munter (2002,37-38.) kuvaa osuvasti
lapsen osallisuuden muutosta lapsen siirtyessa kodistaan paivahoitoon. Kun
lapsi kotona esimerkiksi pyrkii saamaan kayttoonsa jonkin lelun, tietavat van-
hemmat yhteisen kokemusmaailman pohjalta mita lapsi tarkoittaa. Paivahoidos-
sa ei vastaavaa yhteista kokemusmaailmaa viela kasvattajan ja lapsen valilla
ole ja lapsen viesti jaa ymmartamatta. Kasvattajan herkkyys huomata ja sanoit-
taa lapsen yrityksia viestia tukee lapsen osallisuuden tunnetta uudessa ympéa-
ristdssa. Vaikka kasvattaja ei aina ymmartaisikaan mité lapsi tarkoittaa on lap-

selle tarkeda ettd hanet huomioidaan sensitiivisella tavalla.
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Lapsen vuorokausirytmin sovittamiselle paivahoidon ja vanhempien tydssa-
kaynnin aikatauluihin on varattava aikaa ja perushoito on jarjestettava lapsen
yksil6lliset tarpeet huomioiden (Espoon kaupunki 2013a). Munterkin (2002, 55—
56) korostaa lapsen oman rytmin kunnioituksen merkitystd onnistuneessa péi-
vahoidon aloituksessa. Lasta ei tule yrittdd totuttaa lilan nopealla aikataululla
paivakodissa vallitsevaan rytmiin vaan on etsittava keinoja sopeuttaa paivako-
din toimintoja lapsen rytmin mukaisiksi. Sopeutuminen uusiin aikatauluihin ta-
pahtuu vahitellen ja vasta kun lapsi on siihen biologisesti kypséa. Lapsella on

aina oikeus tuntea, etta han on riittava ja oikeanlainen sellaisena kuin han on.
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4 AIEMMAT TUTKIMUKSET JA HANKKEET

4.1 Auta lasta kasvamaan- ja Kenguru-hankkeet

Soukankujan paivakodissa Espoossa on vuosina 1996-1999 ollut kolmivuotinen
Auta lasta kasvamaan-hanke. Sen tavoitteena oli paivahoidon laadun kasvat-
taminen omahoitajuuden avulla alle kolmivuotiaiden lasten paivakotiryhmissa.
Sita seurasi vuonna 2009 aloitettu espoolaisten paivakotien Kenguru-hanke,
joka toteutettiin yhteistydssa Helsingin yliopiston psykologian laitoksen ja sovel-
tavan kasvatustieteen laitoksen kanssa. Kenguru- ja Auta lasta kasvamaan-
hankkeet olivat sisalloltéan samanlaisia. Niissa omahoitaja huolehti oman pien-
ryhménsa toiminnasta koko tyopaivansa ajan. Lapset siis ruokailivat, ulkoilivat
ja leikkivat omassa pienryhméssaan. Talla pyrittiin turvaamaan rauhallinen il-
mapiiri ja tukemaan lapsen mahdollisuutta kiintya hanta paivakodissa hoitavaan
aikuiseen. Mallissa oli tarkeada, ettda omahoitaja rakensi kasvatuskumppanuutta

vanhempien kanssa paivittaisilla yhteydenpidolla. (Espoon kaupunki i.a, 3-4.)

Hankkeissa omahoitaja postitti uuden lapsen aloittaessa paivahoidon perheille
kotiin Tervetuloa paivahoitoon-paketin, jonka jalkeen tapasi ensin vanhemmat
paivakodissa ilman lasta. Ensimmaisen tapaamiskerran tarkoituksena oli valit-
tda vanhemmille myonteinen kuva hoitopaikasta ja saada samalla tietoa lapses-
ta. Omahoitaja kertoi vanhemmille millaisia tunteita ja reaktioita hoidon aloituk-
seen liittyy vanhemmiilla ja lapsilla. Han pyysi vanhempia tuomaan paivakotiin
turvaleluja ja valokuvia, jotka auttavat lasta ikavan hetkella. Han kertoi myds
miten paivakodissa lapsen ikavoidessa omahoitaja sanoittaa lapsen ikavaa ja
kannattelee muistikuvaa vanhemmista. (Espoon kaupunki i.a., 14-16.)

Liisa Keltikangas-Jarvisen (2012,175-180) mukaan Kenguru-hankkeeseen liit-
tyvassa tutkimuksessa mitattiin verrokki paivakotien avulla miten omahoitajuus
vaikutti lasten hyvinvointiin. Kyselytutkimuksen perusteella eroja ei pystytty
osoittamaan tutkimuksen keinoin. Eroja ilmeni omahoitajuuden eduksi, mutta
niitd ei voitu pitaa tilastollisesti merkittavina. Tata tulosta selittdd Keltikangas-

Jarvisen mukaan se, ettei omahoitajuutta pystytty Kenguru- paivakodeissa to-
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teuttamaan riittdvan hyvin. Se mik& muuttui selvasti Kenguru-paivakodeissa, oli
henkilokunnan suhtautuminen ty6honsa. He kokivat tydnsa aiempaa mielek-
kdammaksi ja toimivat aiempaa sensitivisemmin suhteessa lapsiin. Kasvatus-
kumppanuuteen liittyva rehellisyys suhteessa vanhempiin taas koettiin vaikeaksi
ja esimerkiksi lapsen ikavainti tulkittin omasta ep&aonnistumisesta johtuvaksi,
joten siita oli vaikea kertoa vanhemmille. Omahoitajuuteen kuluvaan lapsen kiin-
tymiseen yhteen aikuiseen muita enemman liittyi myds monenlaisia tunteita,

kuten kateutta ja halua mitatéida kiintymyksen merkitysta.

4.2 Pienille parasta-projekti

Lappeenrannan varhaiskasvatuksessa vuosina 2006—2007 toteutettu Pienille
parasta-projekti pyrki kehittamaan alle kolmivuotiaan lapsen paivahoitoon siir-
tymista, kasvatuskumppanuutta, lapselle ominaisten toimintatapojen tukemista
sekad yhteistyota lastenneuvolan kanssa. Paivahoidon aloituksen kaytantdjen
kehittamisessa otettiin nakokulmaksi kiintymyssuhdeteoria ja projektin tavoit-
teena olikin kiintymyssuhdeteoreettisen ajattelun siirtdminen paivahoidon kay-
tanteisiin. Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi tarvitsee koko vuorokauden tur-
vallisen aikuisen, johon Kiintya ja jolta hakea emotionaalista turvaa. Projektissa
otettiin ka&yttdon oma aikuinen-menetelmé& eli yksi nimetty aikuinen ottaa vas-
tuun lapsesta ja h&nen perheestdaan paivahoidon aloitusvaiheessa. Nain lapsen
on helpompi kiintyd hanta paivahoidossa hoitavaan aikuiseen. Vuoro-
vaikutuksessa lapsen ja oman aikuisen valilla on tarkeaa riittava aika ja sensitii-
vinen ja lammin suhtautuminen lapseen. Oma aikuinen panostaa alusta pitéden
myo6s vanhempien kanssa tehtdvaan yhteistydhén. Vanhempien tuntema luot-
tamus ja hyvaksynta paivahoitoon valittyvat myods lapselle ja tama helpottaa

lapsen sopeutumista. (Lappeenrannan kaupunki 2008.)

Oma aikuinen- malli on osa "Hyva alku paivahoitopolulla”-mallia. Mallissa van-
hemmat tapaavat ensin oman aikuisen ilman lasta ja oma aikuinen esittelee
paivakotia ja sen kaytantdja vanhemmille. Olisi tarkeada, ettd vanhemmat taman
tapaamisen jalkeen suhtautuisivat luottavaisesti paivahoidon aloitukseen. Té&-

han pyritaan niin, ettd vanhempia rohkaistaan esittdmaan kysymyksia ja toiveita



25

seka valittamaan tietoa lapsestaan. Kun lapsi vuorostaan tulee ensimmaisen
kerran paivakotiin, on se ja oma aikuinen jo vanhemmille tuttuja. Oma aikuinen
ja vanhemmat esittelevéat paivakotia lapselle yhdessa ja lapselle valittyy tieto
siitd, ettd vanhemmat tuntevat oman aikuisen seké paivakodin ja lapsi voi tur-
vallisin mielin tutustua niihin. Jos kaikki olisi myds vanhemmille uutta, lapsi ais-
tisi mahdollisen epavarmuuden ja tutustuminen vaikeutuisi. Parin viikon aikana
lapsi tutustuu paivakodin toimintaan yhdessa vanhempien kanssa. Oma aikui-
nen on lasna kaikkien tutustumiskertojen aikana ja hoitaa lasta paasaantoisesti

mya0s sitten, kun hoito varsinaisesti alkaa. (Lappeenrannan kaupunki 2008.)

Jenni Partanen (2010,43) on opinnaytetyotaan varten selvittanyt kokemuksia
projektin toimintamallien kaytantdon otosta Lappeenrannan kaupungin paivako-
deissa kyselytutkimuksella paivahoidon henkilostolle. Hyva alku péaivahoitopolul-
la- mallin on koettu helpottavan lasten sopeutumista paivakotiin ja kasvatus-
kumppanuuden luomista suhteessa vanhempiin. Kyselyyn vastanneet toivat
esille muun muassa valokuvien ja muiden vanhemmista muistuttavien esineiden

kayttoonoton lisanneen lasten turvallisuuden tunnetta hoidon alkuvaiheessa.
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5 OPINNAYTETYON PROSESSI JA YHTEISTYOKUMPPANI

5.1 Opinnaytetyon tavoite ja lahtokohdat

Opinnaytetyoni tavoitteena on luoda selkeé, helppokayttdinen ja helposti paivi-
tettdvad opas Lehtikasken paivakodille alle kolmivuotiaan paivahoidon aloituk-
sesta. Espoon kaupungissa aloituskaytannot pohjautuvat Espoon varhaiskasva-
tussuunnitelmaan sekd prosessikuvauksiin alle kolmivuotiaitten lasten hoidon
aloituksesta ja siihen liittyvasta kotikaynnista. (Espoon kaupunki 2013a.) Kukin
espoolainen paivakoti soveltaa naitd ohjeita omaan toimintaansa sopiviksi. Leh-
tikasken paivakodin omat aloituskaytannot ovat talla hetkella suullisessa muo-
dossa. Paivakodin henkilostosséa tapahtuu vuosittain muutoksia ja tieto kaytan-
naista ei aina siirry riittdvan tarkasti. Oppaan tarkoituksena on selkiyttaa aloi-
tusprosessin kulkua ja tarjota perusteluja kaytanndille, jotta kaikki tyontekijat

seka esimerkiksi opiskelijat tietaisivat aloitusprosessin kulun.

5.2 Opinnaytetyon yhteisty6taho

Opinnaytetyoni yhteistyotaho on Lehtikasken péaivakoti, joka sijaitsee Latokas-
ken asuinalueella Espoossa. Paivakodissa on kuusi ryhmad, joista yksi on in-
tegroitu erityisryhma 3-5-vuotiaille lapsille, yksi esikouluikadisten ryhma, kaksi 1-
4-vuotiaitten sisarusryhmaa sekéa yksi 3-5-vuotiaille lapsille tarkoitettu ryhma.
Paivakodissa on talla hetkella hoidossa noin 90 lasta. Uusia lapsia aloittaa vuo-
sittain noin 30, joista alle kolmevuotiaita on noin puolet. Lehtikasken paivakoti
sijaitsee Latokasken asuinalueella, jossa asuu paljon lapsiperheitd. (Latvala
2015.)

Yksikolla on oma varhaiskasvatussuunnitelma, jota paivitetd&n vuosittain. Lehti-
kasken paivakodin arvoina ovat asukas- ja asiakaslahtoisyys, suvaitsevaisuus
ja tasa-arvo, luovuus ja innovatiivisuus, kumppanuus ja yhteisollisyys, tulokselli-
suus ja vaikuttavuus sekad kestava kehitys. Paivakodin toiminnan lahtékohtana

ovat lasten ja perheiden tarpeet. Toiminta suunnitellaan huomioiden lasten ika-
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ja kehitystaso, seka heidan yksilolliset tarpeensa. Toiminta perustuu lapselle
ominaisiin tapoihin toimia eli leikille, likunnalle, mahdollisuudelle tutkia ympéris-
toa seka taiteelliselle kokemiselle ja ilmaisulle. Lehtikasken paivakodissa lapsel-
la on oikeus olla oma itsensa iloineen ja suruineen, seka toimia hanelle ominai-
sella tavalla leikkien, tutkien, liikkuen ja ihmetellen.(Lehtikasken paivakodin var-
haiskasvatussuunnitelma 2015.)

Paivakodin taman hetkiset aloituskaytannot pohjautuvat Espoon kaupungin var-
haiskasvatussuunnitelmaan ja hoidon aloittamisen prosessikuvauksiin. (Latvala
2015.) Perheellda on oikeus tutustua péaivakotiin ja harjoitella siella olemista yh-
dessa lapsen kanssa ennen hoitosopimuksen voimaantuloa riittdvan pitkan
ajan. Lapsi voi jaada ilman vanhempiaan paivakotiin vasta sitten, kun hoitoso-
pimus on voimassa vakuutusten voimassaolon vuoksi. (Espoon kaupunki
2013a, 16; Espoon kaupunki 2013b, Lehtikasken péaivakodin varhaiskasvatus-
suunnitelma 2015.) Lehtikasken paivakodissa ei ole tarkkaa ohjeistusta harjoit-
telun etenemisestd, mutta yleensa perheille suositellaan noin viikon harjoittelua.
Ennen harjoittelun alkua perheelle sovitaan tiimissd omahoitaja, joka hoitaa yh-
teydenpidon perheeseen. Perheelle suositellaan, ettd vanhemmat tulevat kay-
maan ensin paivakodissa ilman lasta. Perheelle tarjotaan mahdollisuutta tutus-
tumiskayntiin lapsen kotiin, jolloin omahoitaja tapaa lapsen ensimmaisen kerran
tutussa ymparistossa. Harjoittelun aikana omahoitaja tekee perheen kanssa
viralliset paperit kuten hoitosopimuksen. (Latvala 2015.)

Varsinainen harjoittelu aloitetaan yleensa ulkoilulla yhdessa ryhman muiden
lasten kanssa ja harjoittelujakson aikana on tarkoitus, etta lapsi voi olla mukana
niin paivakodin eri perushoitotilanteissa kuten ruokailuissa, pukemistilanteissa
ja we-kaynneilld, kuin leikkitilanteissakin. Harjoittelun aikana tarjotaan lapselle
kaksi ateriaa. Paivaunia ei yleensa harjoitteilla. Kun lapsen hoitosopimus on
voimassa, suositellaan, ettd lapsi voisi aluksi olla hoidossa normaalia lyhempia
paivid. Mikali perhe ei syysta tai toisesta pysty jarjestamaan lapsen harjoittelua,
niin lapsen hyvinvointi pyritddn takaamaan péaivakodin henkildkunnan ja van-
hempien yhteistyolla. Talléin omahoitajan vuorovaikutustaidot ja tiivis lAsndolo

hoidon alkuvaiheessa korostuvat. (Latvala 2015.)
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5.3 Opinnaytetybn suunnittelu

Opinnaytetyoprosessini kaynnistyi vuoden 2015 tammikuussa, kun paadyin va-
litsemaan aiheekseni alle kolmivuotiaiden lasten paivahoidon aloituksen. Koin
aiheen tarkeaksi, koska paivahoidon alku vaikuttaa oman kokemukseni mukaan
monin tavoin sek& lasten hyvinvointiin ettd perheen kokemaan paivahoidon laa-
tuun jatkossakin. Aihe oli tarkeé ja ajankohtainen myés tydelaman nakokulmas-
ta katsoen, koska tydyhteisollani oli tarve saada selkedmpi ohjeistus aloituspro-
sessista. Keskusteltuani asiasta esimieheni kanssa, paadyin tekemé&an aiheesta
oppaan (LIITE 3) paivakotimme kayttoon. Kehittdmistyyppinen tyo tuntui luonte-
valta valinnalta tydelaman tarpeet ja opinnaytetyén aihe huomioiden. Kehitta-
mispainotteiset tydt muodostuvat kahdesta osasta eli itse kehitettdvasta tuot-
teesta ja tuotteen pohjalla olevaa teoriaa seka itse kehittamisty6ta esittelevasta
raporttiosuudesta (Hakala 2004, 28-29). Oma tyonikin muodostuu kahdesta
osasta eli oppaasta alle kolmivuotiaitten lasten paivahoidon aloitukseen Lehti-
kasken paivakodille seka sitd taustoittavasta raporttiosuudesta. Hakalan
(2004,28-29) mukaan kehittdmispainotteinen opinnaytety6 tarjoaa hyvan mah-
dollisuuden perehtyd yhteen tulevan tyon kannalta olennaiseen asiaan perus-
teellisesti. Se on néin hyva keino ammatilliseen kasvuun. Ammattikorkeakoulun
opinnaytetbissa on tarkeaa tydelamalahtdisyys, joka kehittamispainotteisessa
tyossa korostuu. Hakala (2000, 40) korostaa aiheen rajaamisen tarkeytta, koska
ammattikorkeakoulun opinnaytety6n on tarkoitus olla tarkka kuvaus suhteellisen
suppeasta aiheesta. Lisdksi on tarkeaa, etta valittu aihe ja sen toteutus edista-

vat ammatillista kasvua.

Opinnaytetyon suunnitteluvaihe on ratkaisevan tarkea sen onnistumisen kannal-
ta. Suunnittelu pitdd sisallaan tutkimushankkeen pukemisen sanoiksi, aika-
taulun laadinnan seka lahdeaineiston ja tiedonhankintamenetelmien valinnan.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010,) Aloitin oppaan suunnittelutybn selvitta-
malla mité asioita oppaan kohderyhma silta toivoo. Keskeisiksi tekijoiksi nousi-
vat helppokayttoisyys ja selkeys, sekéd oppaan siséaltoon liittyen varhaiskasva-

tuksen laatutekijoiden ja lapsen osallisuuden merkityksen korostaminen.
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Selkiyttddkseni opinnaytetyoni aihetta laadin kasitekartan (LIITE 1), johon kera-
sin kaikki tekijat, mitka mielestani vaikuttivat alle kolmivuotiaan péivahoidon
aloitukseen. Pyrin jo tdssa vaiheessa luokittelemaan tekijoitd karkeasti neljaén
paaryhmaan. Mietin myds milla tavoin pystyn hankkimaan tietoa naista eri teki-
joista ja lahdin taltd pohjalta tekemaan opinnaytetyoni suunnitelmaa. Hyodyn-
sin tassa vaiheessa Tutkimus- ja kehittaminen -opintoihin siséltyvaéa informaati-
onhaun luentoa ja informaatikon apua. Ongelmaksi osoittautui sopivien lahde-
teosten suuri maara. Rajasin lahteiden maaréaa niihin tutustuttuani. Kavin lapi
teoriapohjaksi valikoimaani aineistoa ja luokittelin sitd aiemmin laatimani kasite-
kartan neljan paaryhman perusteella. Saadakseni tietoa Lehtikasken paivakodin
kaytannoista paivahoidon aloituksessa suunnittelin haastattelevani Lehtikasken

paivakodin henkilékuntaa ja lasten vanhempia.

Esittelin opinnaytetyon suunnitelman seminaarissa ja hain tutkimuslupaa tydlle-
ni Espoon kaupungilta maaliskuussa 2015. Paadyin esimieheni kanssa kaymani
keskustelun ja suunnitelman esittelyvaiheessa saamani palautteen perusteella
rajaamaan taustakartoitusta varten tarvitsemaani haastattelut koskemaan vain
paivakodin tyontekijoitd. Rajaus oli valttamaton ajankaytdllisista syisté ja oli néin

jalkikateen ajatellen tarpeellinen.

5.4 Opinnaytetyon kaytannon toteutus

Tarvitsin tyotani varten tietoa Lehtikasken paivakodin hyvista aloituskaytannois-
ta. Pyrin keradamaan tarvittavan tiedon niin, ettei se veisi liikaa aikaa tyéntekijoil-
ta. Alun perin tarkoitukseni oli konsultoida haastatellen mahdollisemman katta-
vaa joukkoa Lehtikasken paivakodin tyontekijoitéa. Ajankaytollisista syista opin-
naytetyon taustaa kartoittavaan konsultointihaastatteluun pystyi osallistumaan
kaksi pitkddn pienten lasten parissa tyoskennellyttd kasvattajaa seka paivako-
din johtaja, jota konsultoin sahkopostin valitykselld. Vaikka kysymyksessa oli
konsultaatio taustakartoitusta varten, hyddynsin sita etukéteen valmistellessani
teemahaastattelun tekemiseen tarkoitettuja ohjeita, joiden katsoin soveltuvan
hyvin tdhan tarkoitukseen. Kanasen (2012,62) mukaan teemahaastattelussa on

yleensa tarkoituksenmukaista, etta haastateltavat ovat niita, jotka tietavat ky-
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seista ilmidsté eniten ja joita ilmi6 eniten koskettaa. Mahdollisuus ilmaista omat
mielipiteensa myo0s sitouttaa heitd kehittamistybhon. Ryhmahaastattelun hyva-
na puolena on, ettd yhteisen keskustelun kautta on mahdollista 16ytaa erilaisia
nakokulmia ja uusia ideoita. Kananen (2012,60-62) kehottaa lahestymaan tut-
kittavaa ilmiota eri kulmilta, jotta siitd saataisiin mahdollisimman kattava nake-

mys.

Laadin konsultaatiota varten teemarungon. Teemoilla jaoin tutkittavan ilmion, eli
tasséa tapauksessa paivahoidon aloituksen nykykaytannét ja niihin liittyvat huo-
miot aihealueisiin. Pyrin teemoilla kattamaan koko aiheen eri ndkdkulmista ka-
sin. Ennen konsultaatiota olin tehnyt koosteen, johon olin koonnut minulla ole-
van tiedon Lehtikasken paivakodin kaytannoista alle kolmivuotiaan lapsen aloit-
taessa paivahoidon. Konsultoitavat tutustuivat koosteeseen ennalta ja kdvimme
konsultaatiossa lapi aloitusprosessin eri vaiheita sen perusteella. Tein konsul-
taation aikana muistiinpanoja, jotka purin jalkeenpain kirjalliseen muotoon. Kon-
sultoitavat pysyivat hyvin teemoissa ja toivat keskustelussa uusia nakokulmia
aiheiseen. Konsultaatio toimi hyvin tiedonkeruuvalineena siitd, mita oppaaseen
toivottiin tydelaman yhteistydkumppanin taholta.

Kananen (2012, 116-117) opastaa, etta aineisto kannattaa luokitella taulukkoi-
hin kasittelyn helpottamiseksi. Kokosin konsultaatiosta keradamééni aineiston
taulukkoon. Vertasin teemahaastattelun ja Espoon kaupungin prosessikuvauk-
sen keskeista sisdltda aihetta kasittelevien aiempien hankkeiden tuloksiin sekéa
kokoamaani teoriapohjaan ja totesin niiden olevan monissa suhteissa yhte-
nevaisia. Kaytin koko opinnaytetydprosessin ajan rinnan naita tuloksia ja niista

tekemaani vertailua.

Tyoskentelyni oppaan kirjoittamisen parissa eteni Jamsan ja Mannisen (2000,
28-92) esittaman viisivaiheisen tuotteistamismallin mukaan. Malliin kuuluvat
ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideointivaihe, luonnostelu-
vaihe, kehittelyvaihe ja viimeistelyvaihe. Omalla kohdallani tyoskentely itse op-
paan ja opinnaytetyon raporttiosuuden kanssa etenivat rinta rinnan. Luin opin-
naytetyon kirjoittamiseen liittyen oppaita ja laadin niiden pohjalta tyolleni alusta-

van rungon sisallysluetteloineen. Luin myds jo valmiita opinnaytetditd pyrkien
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analysoimaan niiden rakennetta ja l0ytamaan vahvuuksia ja mahdollisia heik-
kouksia niihin liittyen

Kaytin opasta tehdessani Korpelan (2012) esittelemia paaperiaatteita saadak-
seni oppaasta toimivan. Korpelan mukaan helppokayttoisyys ja selkeys ovat
hyvan oppaan tunnusmerkkeja. Oppaassa olevat ohjeet kannattaa jasentda
niin, etta niiden esittamisjarjestys on sama kuin niitd koskevien toimintojen ajal-
linen jarjestys. Mikali joihinkin toimintoihin siséltyy ehtoja tai poikkeuksia on nii-
den olemassaolo syyta esittda yksiselitteisesti. Ohje tulee kirjoittaa niin, etta sen
ymmartaa sellainenkin henkild, joka ei ole aiemmin kyseista toimintoa tehnyt.
Valiotsikointia kannattaa kayttaa, koska se helpottaa oppaan sisallon hahmot-
tamista. Paadyin naiden ohjeiden perusteella esittamaan asiat aloitusprosessin
kulkua mukailevassa jarjestyksessa ja jakamaan sisalloén lukuihin, jotta nopealla
silmailyllakin oppaasta olisi helppo 16ytaé olennaiset tekijat.

Rentolan (2006,92-93; 96-97) mukaan opasta suunniteltaessa tulee miettia
miten paljon kohderyhma esiteltavasta asiasta jo tietda ja lisaksi kieliasu tulee
valita niin, ettd se soveltuu kohderyhmalle ja sailyy yhtenaisena lapi tekstin.
Oppaan kieliasua pohtiessani vertailin eroja persoonamuotojen valilla. Koska
olen tydyhteisdssa, johon opas tulee, tuttu suurimalle osalle tydntekijoita, tuntui
yksikon toisen persoonan ja etenkin imperatiivin kaytto lilan tunkeilevalta. Halu-
sin valttaa vaikutelmaa, ettd mina oppaan Kkirjoittajana sanelen, miten tyo-
tovereideni on toimittava. Passiivia kaytetadn yleisesti erilaisissa varhaiskasva-
tukselle tehdyissa oppaissa. Itse koen passiivin kaytén etadnnyttavan lukijan
aiheesta ja siirtavan vastuun konkreettisesta tekemisesta pois hanelta. Valitsin
siksi oppaan puhuttelumuodoksi yksikén kolmannen persoonan preesensmuo-
don. Espoon kaupungin prosessikuvauksessa alle kolmivuotiaan lapsen péaiva-
hoidon aloituksesta kaytetaan omahoitaja nimitysta ja siksi koin sen luontevaksi

valinnaksi myds oppaaseen.

Koska opasta kayttavat henkilot olivat varhaiskasvatuksen ammattilaisia, raja-
sin oppaan sisallosta pois peruskasitteiden selittdmisen. Paadyin liittamaan lap-
sen kehityspsykologiaan ja paivahoidon laatuun liittyvan teorian osaksi aloitus-

prosessin kulkua esittelevid alalukuja. Talla pyrin juuri helppolukuisuuteen ja
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kaytettavyyteen. Paatin liittdd kuhunkin lukuun kuvan keventaakseni oppaan
ulkoasua ja lisdtdkseni sen lukemisen houkuttelevuutta. Valitsin kuvat Pixabayn
iimaisten ja vapaasti kaytdssa olevien kuvien joukosta. Tarkoitus kuitenkin on,
ettd opas olisi sahkoisessd muodossaan helposti muokattavissa ja sailyisi nain
kayttokelpoisena pitkaan. Muokkauksen tulisi onnistua ilman erityisia ohjelmia
tai taitoa niiden kayttoon. Tastad syysta paatin sijoittaa kuvat ja tekstin Word-
ohjelmaa kayttaen mahdollisimman yksinkertaisesti. Valtin myds muita asetuk-
sia, jotka hankaloittaisivat myohempaa muokkausta. Naméa seikat maarittelivat

oppaan ulkoasun yksinkertaiseksi.

Elokuussa 2015 siirryin tuotteen viimeistelyvaiheeseen eli ryhdyin tydstamaan
opasta kohti lopullista muotoaan. Tein valintoja liittyen seka oppaan ulkonaké6n
ettd sen sisaltoon. Jamséan ja Mannisen (2000,80) mukaan tuotteen viimeistely-
vaiheessa on tarkeaa keratd palautetta tuotteesta sen kohderyhmalta. Pyysin
oppaasta kommentteja seka tydtovereiltani, ettd muulta lahipiiriltdni useampaan
otteeseen. Pyysin kommentteja myds tuntemieni pienten lasten vanhemmilta.

Muokkasin opasta naiden palautteiden perusteella.

Esittelin opinnaytetyoni kasikirjoituksen seminaarissa syyskuussa 2015 ja lahdin
viimeistelemaan seka opasta etta opinnaytetydn raporttiosuutta saamani palaut-
teen perusteella. Koko prosessin aikana olen huomannut rakentavan palautteen
merkityksen. Hakala (1998, 126-127) korostaa palautteen hyddyntamisen ja
itsereflektion merkitysta kirjoitusprosessin kaikissa vaiheissa. Loppuvaiheen
viimeistelysséa oli opinnaytetydn ohjaajaltani ja vertaisopponentilta saamani ra-
kentava palaute todella hyddyllista. Hakala (2004,143-146) korostaa arviointi-
ja viimeistelyvaiheen merkitysta opinnaytetyoprosesissa. Oman tekstin arviointi
on kuitenkin vaativaa. Ulkopuolisen henkilon nakdkulma avaa omatkin silméat
nakemaan epajohdonmukaisuudet ja virheet. Oman tekstin aaneen lukeminen

viimeistelyvaiheessa auttaa huomaamaan virheité ja epajohdonmukaisuuksia

Olin yhteydessa tytelaméan yhteistydkumppaniini opinnaytetyon julkaisemisen
tullessa ajankohtaiseksi ja tiedustelin heidan halukkuuttaan julkistamiseen osal-
listumiseen. Aikataulullisista syista tydelaman yhteistydkumppanin ei ole mah-

dollista osallistua julkistamistilaisuuteen, mutta sovin yhteistydkumppanin kans-
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sa valmiin oppaan esittelysta ja toimittamisesta tyoyhteisolle. Toimitin opinnay-
tetydni ennen sen esitarkistukseen jattamista tydelaman yhteistyokumppanilleni,
jotta heilla olisi viela tilaisuus huomauttaa tydssani mahdollisesti olevista heita

koskevista virheista.

Pikkuisen parempi alku-opas tulee valmistuttuaan Lehtikasken paivakodin kayt-
t6on seka sahkoisessa etta kirjallisessa muodossa. Oppaan teoreettista viiteke-
hysta esitteleva osuutta tullaan hyddyntamaan Lehtikasken paivakodin varhais-
kasvatuksen kehittamistytssa. Hakiessani tutkimuslupaa Espoon kaupungilta
sitouduin toimittamaan valmiin opinnaytetydon myés Espoon kaupungin varhais-

kasvatuksen kehittamispaallikélle ja nain tulen myds toimimaan.

5.5 Oppaan sisalto

Pikkuisen parempi alku- opas on tarkoitettu tytvalineeksi alle kolmivuotiaan
lapsen aloitusprosessia Lehtikasken péaivakodissa toteuttavalle kasvattajalle.
Oppaan perusteella kasvattajan on helppo edeta vaihe vaiheelta ja tarkastaa
miten Lehtikasken paivakodissa on tapana toimia kulloisessa tilanteessa. Pik-
kuisen parempi alku-oppaan sisdltd noudattaa Espoon kaupungin prosessiku-
vauksia alle kolmivuotiaan hoidon aloituksesta ja tutustumiskaynnista lapsen
kotiin. Tiedot Lehtikasken paivakodin tavasta toteuttaa aloitusprosessi sain pai-

vakodin johtajan ja kasvattajien haastattelun avulla.

Opas koostuu johdantoluvusta ja aloitusprosessia kuvaavasta osuudesta. Se
etenee aloitusprosessin kulkua noudattaen. Johdantoluvussa esittelen oppaan
tarkoituksen ja kerron lyhyesti ne tekijat jotka vaikuttavat lapsen onnistuneen
aloituksen taustalla. Olen otsikoinut oppaan alaluvut aloitusprosessin vaiheiden
mukaan. Jokaisen vaiheen kohdalla kerron mita kasvattajan ja kasvattajatiimin
tehtaviin kuuluu, sek& mitka tekijat vaikuttavat tydskentelyn onnistumiseen.
Tuon esille my6s vaiheeseen mahdollisesti liittyvia ongelmia ja niiden ratkaisu-

malleja.
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5.6 Oppaan ja opinnaytetydprosessin arviointi

Saatuani oppaan mielestani kyllin valmiiksi pyysin Lehtikasken paivakodin tyon-
tekijoiden arvioita siitd. Laadin arvioinnin tueksi kyselylomakkeen. (LIITE 2) Sain
palautteita seka suullisesti etta kirjallisesti. Palautteita tuli kaikkiaan nelja kappa-
letta. Vastauksissa oppaan koetiin sisalloltddn vastaavan hyvin aloitus-
kaytantoja Lehtikaskessa. Oppaan sisaltama informaatio koettiin helposti omak-
suttavaksi ja oppaan ulkonaké lukemaan houkuttelevaksi. Tekstin lomassa ole-
vien kuvien koettiin rytmittdvan tietoa ja tekevan lukemisen helpommaksi. Op-
paan fontti koettiin selkedksi ja sopivan kokoiseksi. Puhuttelumuodoksi valittu
yksikdn kolmannen persoonan preesensmuoto koettiin toimivaksi. Oppaassa oli

vaarinkasityksesta johtuva asiavirhe, jonka korjasin.

Opinnaytetyon kasikirjoitusta esitellessani sain arvokasta palautetta minua op-
ponoineelta opiskelutoveriltani. Han kiinnitti huomiota siihen, ettéd oppaassa ja-
tettiin vahalle huomiolle ne perheet, jotka eivat syysta tai toisesta pysty harjoit-
teluaikaa hydodyntdaméaan. Muokkasin opasta taman palautteen perusteella talta
osin. Pyysin my6s muualla kuin varhaiskasvatuksessa esimiestehtavissa toimi-
van henkilon mielipidetta siitd, miten han kokee oppaan palvelevan yleisemmin
perehdytyksen nakdkulmasta tydyhteisdd. Sain palautteeksi, etta opas on sel-
keasti eteneva ja johdonmukainen. Oppaan perusteella saa kattavan kuvan
aloitusprosessin etenemisesta ja siitd minkalaiset tekijat siina vaikuttavat.

Koen opinnaytetyoni prosessin edenneen kokonaisuutena katsoen hyvin. Ai-
heen valitseminen oli minulle helppoa, koska ty6elaméan yhteistydtaho oli jo sii-
na vaiheessa aktiivisesti mukana. Itse tyoskentelyn alkuvaihetta leimasi epétie-
toisuus siitd, miten rajata tyota, mista lahtea liikkeelle ja millaiseen lopputulok-
seen olin pyrkimassa. Tekemani kasitekartan avulla tavoitteet ja keinot kuitenkin
selkiytyivat ja paasin tydskentelyssa hyvaan vauhtiin. Vaihe, jolloin kokosin teo-
riaa tyotani varten, tuntui mielekkdalta ja koin oivalluksen seké tyon iloa. Olin
lukenut osan lahdekirjoista jo useita kertoja aiemmin ja koin siita olleen hyétya
tassa vaiheessa. Muistin kirjojen sisaltda joten pystyin lukiessani havaitsemaan
sen, mitd jossain toisaalla oli kerrottu samasta asiasta. Tama helpotti tiedon

vertailua ja kirjoitustyotd. Myos aiemmin kokoamani kasitekartta teorioista hel-
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potti tiedon tydstamistad. Teorioiden ymmartamisessa oli hyotya siita, ettd olen
tyoskennellyt pitkd&n varhaiskasvatuksessa. Pystyin peilaamaan teoriasta esiin

nousevia asioita suhteessa siihen, mita olin kaytannéssa kokenut.

Olisin mielellani edennyt opinnéytetybprosessissa viela nopeammin, mutta esi-
merkiksi konsultaatioajan sopiminen tydelaman yhteistydkumppanin kanssa oli
haasteellista. Vaikka olin konsultoimassa vain kahta tyontekijaa, oli aikataulujen
yhteensovittaminen tyolasta. Itse konsultaatio onnistui mielestani hyvin ja sain
kerddmastani materiaalista vankan pohjan sille mitd oppaassa tulisi olla. Pa-
lautteen saaminen oppaasta tydelaman yhteisty0kumppanilta oli hankalaa.
Vaikka olen itsekin tehnyt pitkédn tyduran varhaiskasvatuksessa, unohdin tassa
kohtaa miten vaikeaa kehittamistyéhon on Ioytaa aikaa. Nyt jalkeenpdain arvioi-
tuna minun olisi kannattanut rajata ryhmaa, jolta palautetta pyysin. Nain toimien

palautteen saaminen olisi joustavoitunut ja nopeutunut.
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6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Jo opinnaytetyon aihetta valitessa tulisi eettiset nakokohdat ottaa huomioon.
Eettisin perustein valittu opinnaytetyd pyrkii lisddmaan hyvinvointia jossakin
muodossa. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 1997, 26.) Oman opinnaytetyoni eet-
tisena perusteluna on se, ettd olen pyrkinyt lisddmaan kasvattajien tietoisuutta
alle kolmivuotiaan lapsen tavasta kokea maailma ja sitd kautta edistamaan las-
ten hyvinvointia. Lapsi on riippuvainen aikuisista ja heidan antamastaan hoivan
laadusta niin kotona kuin péaivahoidossa. Meidan aikuisten arki on kanssamme
aikaa viettavien lasten lapsuutta. Lapsuudella on arvo sinallaan elamanvaihee-
na ja lisaksi lapsuuden kokemusten varaan rakentuu myds mydhempi psyykki-
nen hyvinvointi. Lapsen oikeuksien huomioiminen varhaiskasvatuksessa poh-
jautuu tietoon siitd, miten edistaa lapsen hyvaa seké tassa hetkessa etta tule-
vaisuudessa. Ei ole siis yhdentekevad millaisia kasvatuskaytantéja paivako-
deissa on ja miten lapsen tarpeet eri tilanteissa otetaan huomioon. Lapsella on
oikeus laadukkaaseen varhaiskasvatukseen, jonka osa laadukas paivahoidon
aloitus on. Tulevana sosionomina, jolla on kelpoisuus my6s lastentarhanopetta-

jan tehtaviin, tiedostan oman vastuuni varhaiskasvatuksen kehittdmisessa.

Tutkimus- ja kehittamishankkeiden eettisyydelle on tarkeaa, ettd mukanaolevat
tahot ovat tietoisia hankkeen tavoitteista ja keinoista joilla tutkimusta tehdaan.
Tutkimus- ja kehittamisprosessin kriittisyys, huolellisuus ja tarkkuus, seka sovi-
tuista aikatauluista kiinnipitaminen ja ty6elaman yhteistydkumppanin toiveiden
huomioiminen ovat eettisesti tapahtuvan tydskentelyn perusteita. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 12—-13.) KehittdAmishankkeessa mukana olevia henki-
I6it& ja tahoja on kohdeltava kunnioittavasti ja humaanisti. Heita on tiedotettava
hankkeen etenemisesté ja siihen osallistumiseen sisaltyvista riskeista. Toisten
tekstien lainaamisessa ja niihin viittaamisessa on pidettdva huolta, etta lahteen
alkuperainen kirjoittaja kay esille. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 1997, 26—28.)
Hain Espoon kaupungilta tutkimusluvan opinnaytetyotani varten ja olen koko
tyoskentelyprosessin ajan tiedottanut tydelaman yhteistybkumppaniani sen ete-
nemisesta. Olen noudattanut haastatteluaineiston keruussa, dokumentoinnissa

ja kasittelyssa huolellisuutta ja tarkkuutta. Olen pitanyt huolta sovittujen aikatau-
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lujen noudattamisesta. Valitsin konsultoitavat henkilét oppaan taustakartoitusta
varten silla perusteella, ettéa he olivat toimineet pitkaan juuri alle kolmivuotiaitten
lasten kanssa ja omasivat nain ollen paljon kaytannénlaheista tietoa. Otin huo-
mioon tydyhteisdn toiveet ja reunaehdot aikatauluista ja muista opinnaytetyoni
kaytannonjarjestelyistd sovittaessa. Lahdeaineistoa valitessani kaytin kriteerei-
na lahteiden tunnettavuutta, ajantasaisuutta ja luetettavuutta. Olen huomioinut
tydelaman tarpeet pyrkiméalla tekemaan heidan toiveidensa mukaisesti mahdol-

lisimman helppokayttbisen ja kaytdnnonlaheisen oppaan.

Oppaan kieliasua ja kuvitusta suunnitellessani ja valitessani olen pyrkinyt kohte-
lemaan tasapuolisesti eri sukupuolia, etnisia ryhmia ja perhetyyppeja. Valtin
kayttamasta ilmaisuja. jotka voisivat loukata tai asettaa ihmisia eriarvoiseen
asemaan. Pyrin taten edistamaan erilaisuutta sallivaa ilmapiiria ja valttama&an
stereotyyppista ajattelua. Pyrin nostamaan oppaassa keskioon lapsen perhei-
neen seka korostamaan varhaiskasvattajan ja vanhempien vastuuta aloitus-
prosessissa. Olen tyollani pyrkinyt lisaamaan vanhempien ja henkilokunnan
valistd kasvatuskumppanuutta sekd vanhempien asemaa lastensa ensisijaisina
kasvattajina. N&ain toimien olen pyrkinyt noudattamaan lastentarhanopettajien
ammattieettisia periaatteita, joita ovat muun muassa lapsen kasvun ja hyvin-
voinnin tukeminen, perheiden tukeminen kasvatustehtavassa, omasta am-
matillisesta kasvusta huolehtiminen seka tydyhteison pedagogisesta ammatti-

taidosta huolehtiminen (Lastentarhanopettajaliitto i.a.).

Pertti Kansasen (1996, 13-18.) mukaan arvot vaikuttavat kaikkiin paatoksiin
mitd kasvattaja tekee. Kasitys arvoista vaihtelee paljon ja samankaltaista toi-
mintaa voidaan perustella erilaisin arvoin. Mik&li arvot ilmaistaan tavoitteina on
niiden yhteys kasvatukseen helpommin havaittavissa. Kasvatuksessa on tavoit-
teisiin sisaltyvien arvojen lisdksi tarkeaa miettia myods kasvatusmenetelmien
eettisyytta. Yhteistydkumppanini eli Lehtikasken péaivakodin (2014) arvoja ovat
asukas- ja asiakaslahtoisyys, suvaitsevaisuus ja tasa-arvo, luovuus ja innovatii-
visuus, kumppanuus ja yhteisollisyys, tuloksellisuus ja vaikuttavuus seka kesta-
va kehitys. Toiminnan perustana ovat lasten ja perheiden tarpeet. Nama ovat

olleet my6s Pikkuisen parempi alku-oppaan arvoperusteina.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni teoriaosuutta kootessani ymmarrykseni alle kolmivuotiaan lap-
sen kehityksesta ja sita tukevasta laadukkaasta varhaiskasvatuksesta vahvistui.
Koska tein koko prosessin ajan samanaikaisesti t6ita juuri alle kolmivuotiaiden
parissa, pystyin vertaamaan teoriaa kaytantoon. Kaytdnnon tybelaman koke-
muksesta nousi myds ongelmia, joihin ei ole olemassa helppoja ratkaisuja ja
jotka voivat olla laadukkaasti toimivan varhaiskasvatuksen esteena. Paivakoti-
ryhmat ovat suuria ja monet lapsista tarvitsevat paljon aikuisen tukea. Ryhman
kasvattajien osaaminen ja motivaatio tehda tyota vaihtelee. Kasvattajat ovat
my06s, ihan kuin muutkin ihmiset, vélilla lomalla tai sairaana. Tavallinen arki pai-
vakodissa voi naista syista ollakin lahinna selviytymista paivasta toiseen. Vaa-
timus laadun arvioinnista ja siitd nousevien kehittdmistarpeisiin tarttumisesta voi
tuntua naissa olosuhteissa kohtuuttomalta. Opasta tehdessani huomasin konk-
reettisesti sen, miten vaikeaa varhaiskasvatuksen tyontekijdiden oli |I0ytaa aikaa
tyon kehittamiseen liittyville asioille ja miten tarkeaa talle tyélle on kuitenkin va-
rata aikaa. Opin tdssa prosessissa myds oman tyon suunnittelun ja johtamisen

taitoja.

Suunnitteluun ja arviointiin kaytetty aika on pois lasten kanssa vietetysta ajasta,
joten sen tarpeellisuuteen on toki syytakin suhtautua kriittisesti. Lasten havain-
nointi, havaintojen dokumentointi sekéa taltd pohjalta tehty suunnittelu ja arviointi
ovat kuitenkin ne keinot, joilla varhaiskasvatusta voidaan kehittda ja sen laatu
taata. Jos toimintaa ei suunnitella on vaarana, etta sille ei mydskaan aseteta
tavoitteita eikd sen toimivuutta ole n&in mahdollista arvioida. Suunnitellun kes-
kibssa ovat aiempina vuosina olleet erilaiset tuokiot ja tapahtumat. Lapsen hoi-
topaivasta kuitenkin suunnitellun toiminnan parissa kuluu vajaa kymmenen pro-
senttia. Siksi suunnittelu tulisi kohdentaa paivan kokonaisuuteen ja siihen liitty-
vaan vuorovaikutukseen lasten ja kasvattajien valilla. (Mikkola & Nivalainen
2009, 11.)

Varhaiskasvatuksen toimivaan arkeen tarvitaan suunnittelun lisaksi yhteisia so-

pimuksia. Paivakodissa kasvattajat eivat tydskentele yksin, joten ei ole mahdol-
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lista, ettd jokainen toimisi aina oman mielensd mukaisesti. Sopimuksia kannat-
taa kirjata ylos, koska nain varmistetaan, etta tieto sovituista asioista on var-
masti kaikilla. Yhteiset sopimukset selkeyttavat sekéd kasvattajien omaa tyota,
ettd lasten ja vanhempien arkea paivahoidon asiakkaina. Siksi juuri laatimani
Pikkuisen parempi alku-oppaan kaltaiset ohjeistukset ovat tarkeita. Lasten ha-
vainnointi, sen perusteella tapahtuva suunnittelu ja taman kehittamistyon seka
sen dokumentoinnin hallinta on tarkea osa sosionomin osaamista ja yksi opin-
naytetyoni oppimistavoitteista. Opinnaytety6ta tehdessani paasin harjoittele-

maan kehittAmistyon prosessia, kirjaamista ja arviointia.

Paivahoidon aloituksessa kasvattajien hyvin suunnittelema prosessi vaatii tuek-
seen vanhempien osallisuutta. Joskus harjoittelu ei ole kaytannéssa mahdollis-
ta, koska vanhemmat joutuvat aloittamaan tyénsa heti elokuun alussa ja paiva-
koti avautuu kesatauon jalkeen juuri samaan aikaan. Joskus taas vanhemmat
eivat pida harjoittelua tarpeellisena ja eivét siksi hyddynna mahdollisuutta sii-
hen. Lapsi kuitenkin aloittaa paivahoidon, oli harjoittelujaksoa tai ei, ja kasvatta-
jien tehtdvana on turvata hanelle mahdollisimman hyva alku. Naissa tilanteissa
on tarkedd ymmartaa, ettad vastuu lapsen hyvinvoinnista paivahoidossa on kas-
vattajilla. Kasvattajan tulee ymmartaa ja hyvaksya perheiden erilaisista elaman-
tilanteista johtuvat ratkaisut. Naiden asioiden sisdistamisessa opinnaytetydpro-

sessini on tukenut minua.

Mietin opinnaytetydprosessini aikana paljon sitd, mika on laatua varhaiskasva-
tuksessa, mista laatu koostuu, miten sen tunnistaa ja miten sita kohti voi pyrkia.
Naiden asioiden arvioiminen on olennainen osa tulevaa ty6tani lastentarhan-
opettajana, joten tama pohdinta on ollut osa ammatillista kasvuani. Marjatta Kal-
lialan (2012, 191-195) mukaan varhaiskasvatuksen laatu koostuu siitd voiko
lapsi emotionaalisesti hyvin ja onko han sitoutunut toimintaan. Emotionaalisesti
hyvinvoiva lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja luottaa siihen, etta h&n saa tarvi-
tessaan apua aikuisilta. Hanell&a on kontakteja ryhman toisiin lapsiin ja hanella
ei ole tarvetta provosoida muita kayttaytymall& huonosti. Hanella on voimavaro-
ja sitoutua mielekkaaseen tekemiseen. Laadukkaan varhaiskasvatuksen mah-
dollistaja on sensitiivinen kasvattaja, joka tarjoaa lapsille mielekasta ja juuri hei-

dan tarpeisiinsa sopivaa tekemista. Laatuun vaikuttavat toki ulkoisetkin tekijat,
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kuten lapsirynman koko ja rakenne, tilojen toimivuus ja lasten hoitopaivien pi-
tuus, mutta tarkein yksittainen tekija on kuitenkin sensitiivinen kasvattaja. Kyse
ei ole resursseista vaan asenteesta omaan ty6hon. Paivahoidon aloituksessa-
kaan ei ole olennaista miten monta kertaa lapsi ulkoilee ja ruokailee paivakodis-
sa harjoitteluprosessin aikana, vaan olennaista on se miten kasvattaja onnistuu
luomaan suhteen lapseen ja vanhempiin. Yhdyn Marjatta Kallialaan (2008,253—
254), joka peraankuuluttaa ohjeiden mukaan toimimisen tarkeytta varhaiskasva-
tuksessa. Parhaimmillaan kasvattajalla on kykya havainnoida lapsen tarpeita ja

sitten toimia lasta tukien, mutta ohjeilla varmistetaan laatu kaikissa tilanteissa.

Tata opinnaytetyota tehdessani jouduin kysymaan itseltani kuinka alle kolmivuo-
tias ylipadnsa selviaa paivahoidossa. Pienen lapsen psyyke tarvitsee stressiti-
lanteissa turvallisen ja lapselle merkityksellisen aikuisen kannattelua. Vieraa-
seen ymparistoon sopeutuminen ilman vanhempia on siksi lapselle suuri stres-
si. Lapset reagoivat myos herkasti toisen lapsen hataan hataantymalla itsekin.
Onneksi kuitenkin lapsi kykenee solmimaan merkityksellisia suhteita muihinkin
aikuisiin vanhempiensa lisaksi ja vertaisryhmasta on lapselle myos iloa. Kaikki
aikuisen ja lapsen kohtaamiset paivahoidon arjessa ovat tarkeita ja vahvistavat

lapsen tunnetta siita, ettd han on rakastettu ja arvokas.

Lainaan lopuksi lastenpsykiatri Jukka Makelaa siind minka viestin aikuinen valit-
taa lapselle aktiivisella vuorovaikutuksella:

Yhteyden rakentaminen:

Loydan sinut ja haen sinut yksinaisyydestasi
Et jaa yksin tassa maailmassa

Sin& olet aivan erityinen

Jasentaminen:

Mina pidan huolta siitd, ettd maailma on turvallinen ja riittavan ennustettava
Sinun ei tarvitse hallita kaikkea
Onnistumisen varmistaminen:

Sina olet pystyva ja voit vaikuttaa maailmaan
Huolenpito:

Minulle on tarkedd, etta sinusta tuntuu hyvalta
Leikki:

llo ja riemu ovat mahdollisia yhdessa

Sinun kanssasi on ihanaa pitaa hauskaa.
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LIITE 1: Kasitekartta

Piiviahoidon aloitus

Vanhemman ja lapsen
suhde

Piivihoidon laatu

Aloitusprosessi

Kehitysvaihe

Temperamentti

Kiintymysteoria

Omahoitajuus

Kasvatuskumppanuus

Vuorovaikutuksen
laatu

Kasvatusymparistd

Lapsen osallisuus

Harjoittelun
kesto/laatu

Uusiin ihmisiin
kiintyminen




LIITE 2: Apukysymykset tydn kommentointiin

1 YLEISVAIKUTELMA OPPAAN ULKONAOSTA:

Onko teksti helposti luettavaa? Onko fontti selked? Riittavan iso? Pitaisiko rivi-
valeja olla enemman?

Ovatko kuvat mielestasi tarpeen, tukevatko ne tekstin sisaltba ja onko niiden
sijoittelu suhteessa tekstiin onnistunut?

Muita oppaan ulkonakoon liittyvia huomioita.

2 KIELIJATYYLI:

Onko kaytetty kieli mielestasi luontevaa? Esimerkkind opas on Kkirjoitettu muo-
dossa omahoitaja sopii tutustumisajoista vanhempien kanssa/omahoitaja
kirjoittaa tarvittaessa asioita muistiin.

Olisiko muoto sovi tutustumisajoista vanhempien kanssalkirjoita tarvitta-
essa asioita muistiin mielestasi parempi? Onko sinulla mielessa joku muu
muoto joka sopisi paremmin?

Kaipaatko siséllysluetteloa? Lahdeluetteloa?

Onko alun johdanto eli luku nimelta Lukijalle mielestasi tarpeen?

Loydatko kielioppivirheitd, epajohdonmukaisuutta kielen suhteen?

Onko asiat kerrottu niin, etta ne on helppo ymmartaa? Ovatko lauseet lilan pit-
kia? Jaako tarkoitusten suhteen tulkinnanvaraa? Onko kéaytetty sanoja, joita
pitaisi mielestasi selittaa?

HUOM! Opasosuus tydstani on tarkoitettu paivahoidon henkilostolle eli teille.
Joten miettikda tatd ymmarrettavyyttd ennen kaikkea omalla kohdallanne. Hen-
kilon, joka ei tyoskentele Lehtikaskessa/Espoon kaupungin varhaiskasvatuk-
sessa ei tarvitse ymmartaa kaikkea oppaassa kerrottua tietoa.

Muita kieleen ja tyyliin liittyvid huomioita ja parannusehdotuksia.

3 OPPAAN ASIASISALTO

Huomioita aloitusprosessin kulkuun liittyen.

Virheita ja epajohdonmukaisuuksia, joita huomasit.

Mita olen unohtanut mainita?

Asioita, joista olet eri mielta.

Yleista palautetta oppaaseen liittyen. Luuletko, ettd oppaasta on hyotya? Kenel-

le ja missa tilanteissa?
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Miksi et nae siitd olevan hyotya? Mita tulisi tehda toisin, jotta se hyddyttaisi pa-
remmin? Missé& oppaan tulisi mielestasi olla saatavilla? (Esimerkkina Share

point, ryhman perehdytyskansio.)
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LIITE 3: Pikkuisen parempi alku opas

PIKKUISEN PAREMPI
ALKWU

X
Lo 2 )

OPAS LEHTIKASKEN PAIVAKODILLE
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1 LUKIJALLE

Olen koonnut tdhdn oppaaseen tietoa Lehtikasken paivakodin aloituskaytdanndista
alle kolmivuotiaille lapsille. Se miten lapsen aloitus paivahoidossa sujuu ja miten
perhe kokee tulevansa otetuksi vastaan vaikuttaa jatkossakin lapsen turvallisuu-
den tunteeseen ja sithen miten perhe sitoutuu kasvatuskumppanuuteen. Paivahoi-
don aloitukseen liittyvan harjoitteluajan kesto ja kulku riippuu jokaisen lapsen ja
perheen yksilollisesta tilanteesta, mutta sen onnistumiseen vaikuttaa ennen kaik-
kea kasvattajien tietoisuus hyvan aloituksen elementeistd ja toimiminen niiden
mukaisesti.

On tarkead, etta koko tiimi sitoutuu aloituskdytdntdihin ja porrastaa mahdolli-
suuksien mukaan lasten ensimmadisten tutustumiskiyntien ajankohtia niin, etta
kaikille tutustujille riittda aikaa. Omahoitajan tiivis ja myo6tdelava mukanaolo per-
heen tutustuessa ja myohemmin lapsen aloittaessa pdivdhoidon on tarkeda. Oma-
hoitaja tarvitsee tdhdn ty6honsa aikaa ja muun tiimin ja koko tydyhteison tukea.
Pikkuisen parempi alku- opas on osa opinndytety6tani, jonka olen tehnyt sosiono-
miopintojani varten Diakonia-ammattikorkeakoulussa. Olen koonnut oppaan yh-
teistyossa espoolaisen Lehtikasken paivdakodin kanssa ja se pohjautuu Espoon
kaupungin ohjeisiin paivahoidon aloituksesta alle kolmevuotiaalla lapsella ja tassa
yhteydessa tehtavasta kotikdaynnista.

Kiitos kaikille Lehtikasken tyontekijoille ja erityisesti Annelle, Jaanalle ja Miialle

avustanne!

tspoossa 9.6.2015 Paivi Hawverinew
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1 PAIVAHOIDON ALOITUS VAIHEITTAIN

2.1 Postia vanhemmille

Perheen ottaessa tarjotun hoitopaikan vastaan tiimista valitaan lapselle omahoita-
ja. Omahoitajaa valittaessa mietitdan jo tulevan harjoittelun sujumista laatimalla
listaa siitd, milloin uudet perheet ovat ilmoittaneet hoidontarpeensa alkavan, min-
ka ikaisia lapsia ryhmaéan on tulossa, siirtyyko lapsi toisesta paivahoitopaikasta vai
tuleeko hdn suoraan kotoa ja onko perhe entuudestaan tuttu vanhempien sisarus-
ten kautta. Nimettdessd omahoitajat ndiden tekijoiden pohjalta kullekin tiimin ja-
senelle tuleva tydmaara jakaantuu ajallisesti ja maarallisesti mahdollisimman ta-
saisesti. Jos tiimin tuleva kokoonpano ei ole viela selvilld, kun omahoitajasta pitaisi
paattaa, valitaan sen hetkisesta tiimista perheelle yhteyshenkilo, joka hoitaa yh-
teydenpidon perheeseen ennen omahoitajan valintaa.

”

Omahoitaja lahettaa perheelle ” Tervetuloa paivdhoitoon”-lomakkeen. Samalla
vanhemmille postitetaan myo6s uskontokasvatukseen ja valokuvaukseen liittyvat
luvat seka tuloselvitys- ja yhteystietolomake. Tarvittaessa lomakkeiden kieliversiot
l6ytyvat Espoon kaupungin intrasivuilta. "Tervetuloa paivahoitoon”- lomakkeessa
pyydetdan vanhempia ottamaan yhteytta paivakotiin ja tulemaan kdymaan paiva-
kodissa ensimmadisen kerran ilman lasta. Tama kohta kannattaa alleviivata, jotta
vanhemmat varmasti huomioivat sen.

Elokuussa aloittaville perheille jarjestetddan Lehtikasken paivakodissa vanhem-
painilta. Tama tilaisuus on yleensa kesdkuussa ja kutsu siihen postitetaan yleensa
samalla kuin muutkin paperit tai esitetidn myohemmin perheen otettua yhteytta.
Lehtikasken pdivakodissa on kaytossa uusille perheille tarkoitettu opas kaytannon
asioista seka lapsen ja vanhemman tunteista paivahoidon aloitukseen liittyen. Se

postitetaan vanhemmille aloituspaketin mukana tai jaetaan heille vanhempainil-

lassa.
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2.2 Vanhemmat ottavat yhteytta

Vanhempien ottaessa yhteytta paivakotiin omahoitaja sopii heidan kanssaan ta-
paamisen paivakodille. Omahoitaja kertoo vanhemmille, ettd heidan olisi toivotta-
vaa tulla ensimmadiseen keskusteluun ilman lasta ja ettd "Tervetuloa paivdhoi-
toon”- lomaketta ja muita papereita on tarkoitus kdyda lapi aloituskeskustelun
aikana, joten vanhempien kannattaa tuoda ne taytettyna mukanaan. Mikali van-
hemmat eivat itse ota yhteytta padivakotiin, soittaa omahoitaja vanhemmille hyvis-
sa ajoin ennen kuin vanhempien ilmoittama hoidontarve alkaa. Joskus harjoittelu-
jaksoa ei voida jarjestda esimerkiksi vanhempien tyotilanteessa tapahtuneen no-
pean muutoksen vuoksi. Talléin on tarkeaa, ettd omahoitaja korostaa vanhemmille
sitd, ettd vaikka harjoittelu auttaa lasta sopeutumaan voidaan yhteistyolla lapsen
hyvinvointi turvata tassakin tilanteessa. Omahoitajan rooli lapsen turvana uudessa

tilanteessa on tdssa tilanteessa erityisen tarkea.
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2.3 Aloituskeskustelu g

Omabhoitaja varaa tapaamiseen aikaa noin puoli tuntia ja varmistaa tiimin kanssa,
ettd voi tuolloin keskittya siihen. Omahoitaja varaa valmiiksi palvelusopimuksen ja
tekee tiimin kanssa alustavaa suunnittelua miten lapsen aloituksen aikataulu jar-
jestetadn. Tapaamisessa vanhemmat kertovat lapsestaan ja kasvattaja kertoo pai-
vakodin kaytdnnoistd ja esittelee paivakotia vanhemmille. On tarkeda, ettd van-
hemmille syntyy vaikutelma hyvin toimivasta ja luotettavasta paivahoidosta. Oma-
hoitaja kyselee lapsen tottumuksista ja kirjaa niita tarvittaessa ylos. Tassa keskus-
telussa "Tervetuloa paivahoitoon”- lomake on hyva pohja. Omahoitaja kdy van-
hempien kanssa ldpi pdivakotiryhman aikataulua ja ohjaa vanhempia tarvittaessa
totuttelemaan samankaltaiseen rytmiin myos kotona, mikali se on lapsen yksilolli-
sen kehitysvaiheen huomioon ottaen mahdollista. Omahoitaja varmistaa lapsen
hoitoon liittyen erityisruokavaliot ja toimittaa myohemmin niihin liittyvat lomak-
keet keittioon. Palvelusopimus ja muut hoidon aloitukseen liittyvat paperit tayte-
tdan ja kdydaan lapi yleensa tdssa tapaamisessa. Mikdli vanhemmat haluavat siir-
tdd hoidon alkamisaikaa aiemmin ilmoittamastaan, varmistaa omahoitaja asian
sopivuuden johtajalta. Omahoitaja varmistaa myos, ettd vanhemmat ymmartavat
tayttamiensa papereiden sisillon ja hoitomaksun maaraytymisen perusteet. Oma-
hoitaja ja vanhemmat tekevat yhdessa alustavan suunnitelman harjoittelujakson
kulusta. On tarkeda varmistaa, ettd vanhemmat ymmartavat paivahoidon aloituk-

seen vaikutuksen lapseen ja varaavat riittavasti aikaa harjoitteluun.
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2.4Tutustumiskaynti lapsen kotiin

Aloituskeskustelussa omahoitaja sopii vanhempien kanssa mahdollisuudesta aloit-
taa tutustuminen lapsen kanssa kdynnilla lapsen kotiin. On tarkeaa perustella van-
hemmille kotona tapahtuvan tutustumiskdynnin hyodyllisyytta lapsen kannalta
sillg, ettd tutustuminen on hyva aloittaa lapselle tutussa ymparistossa eli lapsen
kotona. Samalla omahoitaja ndkee, miten lapsi toimii kotona tutussa ymparistdssa
tuttujen ihmisten parissa. Omahoitaja sopii tutustumiskdynnin ajankohdan van-
hempien toiveiden mukaisesti harjoittelujakson alkuun. Kayntiin varataan aikaa
puolesta tunnista tuntiin. Kaynnilla omahoitaja viettdaa aikaa lapsen kanssa touhu-
ten ja ohjailee keskustelua tarvittaessa niin, ettd lapsen asiat pysyvat sen keskios-
sa. Kaynnin lopuksi omahoitaja kertaa lyhyesti harjoittelujakson kulun ja toteaa
lapselle tapaavansa tdman taas pian paivakodissa. Mikali vanhemmat eivat halua
omahoitajan tulevan kotikdynnille sovitaan ensimmadinen tapaaminen lapsen kans-
sa paivakotiin niin, ettd omahoitajan on mahdollista keskittya lapseen muiden las-

ten ollessa esimerkiksi ulkoilemassa.

2.5 Tutustumisjakso alkaa

Omahoitaja sopii perheen kanssa lapsen ensimmaisen tutustumiskerran paivako-
dille mahdollisuuksien mukaan seuraavaksi paivaksi kotikdynnista. Harjoittelujak-
son aluksi sovitaan yleensa, ettd lapsi tulee ulkoilemaan pdivdkodin pihalle muun
ryhman kanssa 1-3 pdivana. Seuraavassa vaiheessa lapsi osallistuu ryhman toi-
mintaan myos sisalla 2-3 padivan ajan. Hyva pituus yhdelle harjoittelukerralle on 1-
3 tuntia. Lapsi voi osallistua ruokailuihin muun ryhman mukana kaksi kertaa. Lap-
sen kanssa harjoittelevalle vanhemmalle on ollut tapana tarjota yksi ateria. Van-

hempi voi valilla poistua hetkiseksi paikalta esimerkiksi toiseen huoneeseen, mut-
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ta lapsi ei voi jaada yksin pdivakotiin ennen kuin hoitosuhde on virallisesti alkanut.
Hoitosuhde alkaa péivastd, joka merkitadan palvelusopimukseen. Vaikka hoitosuh-
de olisikin jo voimassa harjoittelujakson aikana omahoitaja muistuttaa vanhempia
harjoittelujakson merkityksestd, ja neuvoo vanhempia olemaan lapsen mukana
tdman yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Kunkin perheen kohdalla harjoittelujak-
son pituus ja eteneminen sovitaan yksildllisesti. Tdssd on syytd huomioida van-
hempien valittdma tieto lapsen temperamentista ja siitd kuinka lapsi on aiemmin
reagoinut eroon vanhemmistaan. Kaytdnnon sanelemat puitteet, kuten hoidontar-
peen alkaminen ja ryhman muiden uusien lasten harjoitteluajat sekd omahoitajan
tyovuorot vaikuttavat siihen, milloin tutustumiskerrat tapahtuvat. Harjoittelun
kuluessa kannattaa alustavaa suunnitelmaa muuttaa, mikali se on tarpeen.

Harjoittelujakson aikana omahoitaja on perheen kaytettavissa ja jarjestda aikaa
lapsen kanssa olemiseen. Taman varmistamiseksi on tarkeda, etta tiimissa ja myos
tiimien kesken sovitaan harjoittelujen porrastuksista ja siitd, ettd ulkoiluissa ja
muissa tilanteissa on riittdvasti aikuisia. Omahoitajan tutustuessa lapseen harjoit-
telujakson edetessda voi vanhempi jattdytya pikkuhiljaa enemman taka-alalle.
Omahoitaja rohkaisee vanhempia esittimaan kysymyksia hoidon aloitukseen liit-
tyen ja kertoo millaisia tunteita paivahoidon aloittamiseen yleensa liittyy lapsella
ja vanhemmilla. Mikdli omahoitaja ei pysty olemaan paikalla lapsen harjoitellessa
esimerkiksi sairastumisen vuoksi, sovitaan tiimissa kuka ottaa vastuu lapsen har-
joittelusta ja kerrotaan tdma myods vanhemmille. Jos lapsi tai vanhempi sairastuu,
eikd harjoittelujakso toteudu suunnitellusti omahoitaja suosittelee vanhemmille

hoidon aloituksen siirtamista mahdollisuuksien mukaan.
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2.6 Aloituksesta sopiminen ja hoidon aloitus

Omahoitaja sopii harjoittelujakson aikana yhdessa vanhempien kanssa siitd, miten
vanhemmat jattavat lapsen ensimmaisilla kerroilla paivakotiin sekd hoitoaikojen
pituudesta. Omahoitaja suosittelee vanhemmille ensimmaisiksi pdiviksi lyhempaa
hoitoaikaa, mutta sddnnoéllista lasndoloa. Lapsi voi ottaa mukaansa turvaa tuomaan
vanhempien kuvan tai jonkun muun hédnelle tirkedn esineen, kuten esimerkiksi
lelun tai huivin, jossa on vanhemman tuoksu. Mikali lapsi kdyttaa tuttia tai tuttipul-
loa varmistetaan, ettd vanhemmat muistavat tuoda ne paivakotiin. Ensimmaisina
aamuina lapsi jaa sovitusti hyvastelyjen jalkeen joko hoitajan syliin, aamupalapdy-
taan tai vilkuttamaan ikkunaan. Omahoitaja neuvoo vanhempia jo etukateen, ettei
hyvasteja kannata turhaan pitkittaa, vaikka lapsi itkisikin ensimmadisind aamuina.
Vanhempia rohkaistaan halutessaan soittamaan paivakotiin hoitopdivan aikana ja
kyselemaan lapsen kuulumisia.

Omahoitaja on mahdollisuuksien mukaan ottamassa lasta vastaan ensimmaisilla
kerroilla ja han my6s huolehtii lapsesta padsaantoisesti ensimmadisten hoitopaivien
aikana. Omahoitaja sanoittaa lapsen osoittamia tunteita ja tarjoaa lapsen tarpeista
lahtien turvaa ja huolenpitoa. Ikavoinnin hetkilla jotkut lapset hyotyvat enemman
huomion kiinnittimisestda muualle ja jotkut toiset taas sylistd ja lohduttamisesta.
Lapsen yksilolliset tarpeet levon ja ruokailujen suhteen sovitetaan ryhman aika-
tauluihin vahitellen. Lapset tarvitsevat eri maarin huomiota ja voimavaroja aloi-
tusvaiheessa. Tiimi toimii yhteistydssa ja jakaa tehtdvia seka vastuita timan huo-
mioon ottaen. Erityisesti elokuussa, kun uusia lapsia aloittaa paljon, on tiimin hyva
keskittya luomaan ryhmaan Kkiireeton ja lammin ilmapiiri. Tarkeintda toiminnan
suunnitellussa on tissa vaiheessa uusien perheiden vastaanottaminen ja sen huo-
mioiminen, ettd myods jo aiemmin aloittaneille lapsille riittda aikuisen myonteista

huomiota ja sylia.
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2.7 Sopeutumisprosessin seuranta

Omahoitaja seuraa yhdessa muun tiimin kanssa lapsen sopeutumista ensimmais-
ten viikkojen aikana. Tietoa lapsen kuulumisista pdivakodissa ja toisaalta myos
kotona vaihdetaan vanhempien kanssa paivittdin. Kasvattajan on hyva muistaa,
ettd sopeutumisprosessi paivahoitoon on lapsilla hyvin erilainen riippuen lapsen
temperamentista, idstd, aiemmista erokokemuksista sekd perheen kokonaistilan-
teesta. Hoitopaivan pituus, lapsiryhman koko ja rakenne, pdivahoidon laatu seka
vanhempien luottamus henkilokuntaan vaikuttavat my6s lapsen sopeutumiseen.
Alun reaktiovaiheessa lapsi reagoi hoidon aloitukseen temperamenttinsa mukai-
sesti ulospdin nakyvalla surulla, drtyisyydella tai vetdytymalla kontaktista. Lapsen
ulospdin nakyviin reaktioihin vaikuttaa myo6s millainen lapsen ja vanhemman suh-
de on ja millaisella kdytoksella lapsi on tottunut hakemaan turvaa. Lapsi voi kiel-
taytya syomasta, jo hyvalla mallilla olleet taidot voivat taantua, lapsi voi olla ag-
gressiivinen muita kohtaan, takertua aikuiseen tai han voi yrittda kayttaytya tay-
dellisesti pyrkien miellyttamaan aikuisia. Nekin lapset, jotka reagoivat ulospain
vain vahan kayvat sisdllaan lapi monenlaisia tunteita. Vanhempia on hyva muistut-
taa viela tdssa vaiheessa siitd, ettd lapsi tarvitsee tavallista enemman vanhemman
kanssa vietettya aikaa ja huomiota kotona hoidon alettua. Illat ja viikonloput kan-
nattaa alkuvaiheessa rauhoittaa yhdessaololle.

Jos sopeutuminen tuntuu kestdvan poikkeuksellisen pitkdan tai jos tiimissa heraa
muuten huoli lapsesta, on siitd hyva keskustella vanhempien kanssa ja tarvittaessa
konsultoida erityislastentarhanopettajaa. Jos taas perheen tilanne huolestuttaa,
tiilmin kannattaa keskustella asiasta johtajan kanssa, joka auttaa tiimia arvioimaan
perheen tilannetta ja mahdollisia auttamiskeinoja. Tarkedna yhteiskumppanina
naissa tilanteissa on neuvola, jonka kanssa tehtavalla yhteisty6lla voidaan mahdol-

listaa lapselle esimerkiksi tarvittavia tukimuotoja kuten esimerkiksi puheterapiaa.
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