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Hammastekniikan koulutusohjelmassa on oltava opetusministerion mukaan vahintaan 75
opintopistettd ammattitaitoa edistavaa harjoittelua. Metropolia Ammattikorkeakoulussa
harjoittelu tapahtuu koulussa tehden fantom-t6itd ja potilastoita sekéa tydelaméssa kahdella
opinnoista erillisella harjoittelujaksolla.

Syksystd 2015 alkaen hammasteknikoksi voi valmistua Suomessa  Turun
ammattikorkeakoulusta, kun Metropolia Ammattikorkeakoulu paatti vuonna 2013 lopettaa
tarjoamasta hammastekniikan koulutusohjelmaa toimilupahakemuksessaan. Opinnaytetyd
on mukana tuomassa tietoa siitd, mihin suuntaan hammastekniikan koulutusohjelman
harjoittelua kannattaa kehittada, ja miten Metropoliasta valmistuneet ja vuosina 2015 ja
2016 valmistuvat hammasteknikot ovat kokeneet harjoittelukaytanteet. Aiheesta tehtiin
tutkimus sahkaisella kyselylomakkeella (n=28).

Kyselytutkimuksen tulosten perusteella ammattiopintojen ja harjoitustdiden maaraa ja
laatua tulee parantaa. Ammattiopinnoissa tulee panostaa muun muassa opetuksen
loogisuuteen ja jarjestelmallisyyteen seka tiedon ajantasaisuuteen ja uuteen teknologiaan.
Harjoitustéiden tulee olla monipuolisia ja tarpeeksi haastavia. Vastanneet olivat melko
tyytyvaisia koulun tiloihin sekéa koulun laitteisiin ja valineisiin.

Kyselyyn vastanneiden mielestd koulutusohjelmassa tulisi olla kolme kymmenen viikon
harjoittelujaksoa. Harjoittelujakso tulee ajoittaa tydelamalahtoisesti lukukauden loppuun
siten, etta harjoittelusta on helppo jatkaa tydskentelya, kun hammaslaboratorioissa on
tyokiireitd ja opiskelijalla ei ole lukukauden loputtua koulua.

Ammatillisessa kehittymisessa ohjauksen tueksi tulee ottaa tdiden seuranta ja
dokumentointi. Opiskelijan kehittymisen kannalta on tarkedd panostaa motivoivaan
ympéaristoon ja jarjestelmalliseen palautteenantoon. Tulevaisuudessa yhteistyota
hammaslaaketieteen kandidaattien kanssa kannattaa jatkaa, silla vastaajien mielesta
yhteisty0 oli tarkeda ja opettavaista.

Avainsanat hammastekniikka, harjoittelu, kehittdminen, kyselytutkimus
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According to the Ministry of Education there have to be at least 75 credit units of practical
training in the Degree Programme in Dental Technology. At Metropolia University of Ap-
plied Sciences practice is carried out by doing dental assignments in school and also at
work.

From the beginning of 2015 Turku University of Applied Sciences is the only educational
institute offering bachelor level studies in Dental Technology, after Metropolia University of
Applied Sciences decided not to carry on offering the Degree Programme of Dental Tech-
nology. The goal of this Bachelor's Thesis is to offer information on development of the
practical training. Also, information was gathered on how the practical training policies
were experienced at Metropolia University of Applied Sciences according to currently stud-
ying Dental Technician students and already graduated Dental Technicians. The research
was conducted by an online survey (n=28).

According to the result of this study the amount and quality of vocational studies and den-
tal assignments should be increased. In vocational studies the main focus should be on
making the teaching logical and systematic. Also, the information should be up to date and
new technology should be available. Dental assignments should be versatile and challeng-
ing enough. The respondents of this survey were quite pleased with the school’s premises
and equipment.

According to the respondents there should be three periods consisting of ten weeks of
practical training. The practical training periods should be scheduled at the end of the term
based on the demands of work life. Also, it would be easy for the student to continue work-
ing at the dental laboratory.

To support counseling in professional development there should be a follow up and docu-
mentation of the dental assignments. It is important to invest in a motivating environment
and systematic feedback. In the future the co-operation between dental technician stu-
dents and dental students should be continued because the respondents thought that the
co-operation was important and educational.

Keywords dental technology, practical training, development, survey
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1 Johdanto

Hammastekniikka on tarkkuutta vaativaa kasity6td, jossa suun alueen anatomia ja
fysiologia sekda materiaalien teknillinen osaaminen yhdistyvat kaytannossa.
Hammastekniikan koulutusohjelma koostuu perus- ja ammattiopinnoista, ammattitaitoa
edistavasta harjoittelusta, opinnaytetydstd seka vapaasti valittavista opinnosta.
Kaytannon harjoittelun tarkoitus on kehittdd kadentaitoja ja soveltaa teoriaa eri
tapauksiin sopiviksi. Harjoittelu on valttaméatontéd hammasteknisten tdiden oppimisessa.
Mertopolia  Ammattikorkeakoulun hammastekniikan  koulutusohjelmaan  kuuluu
harjoittelua vahintdéan 75 opintopistetta, josta 30 opintopistetté toteutuu kahdella muista
opinnoista erillisella harjoittelujaksolla. Yksi opintopiste vastaa noin 27 tunnin
tybpanosta.

Hammasteknikkojen koulutusvastuu siirtyi Metropolialta Turun ammattikorkeakoululle
syksylla 2015 (Valtioneuvosto 2013). Turun ammattikorkeakoulu laati uuden
opetussuunnitelman hammastekniikan koulutusohjelmalle. Sen suunnittelussa on ollut
mukana hammastekniikan asiantuntijatyéryhma, johon kuuluu Turun
ammattikorkeakoulun henkildston ja hammastekniikan opiskelijoiden edustajien lisaksi
edustajia tybelamastda. Opinnaytetydn Kkirjoittaja on toiminut Metropoliassa
hammastekniikan neuvottelukunnan opiskelijajasenena vuoden 2013 alusta lahtien ja
ollut myos mukana hammastekniikan asiantuntijatyéryhmassa Turun

ammattikorkeakoulussa.

Opinnaytetytn tarkoitus on kartoittaa, miten Metropoliasta valmistuneet ja valmistuvat
hammasteknikot ovat kokeneet harjoittelun, ja selvittaa, miten harjoittelua kannattaa
kehittdd. Opinnaytetydn aihe syntyi yhteistydssa Turun ammattikorkeakoulun kanssa.
Aihe on ajankohtainen, silla Turun ammattikorkeakoulussa alkaa tdméan opinnaytetyon
tekemisen aikana uusi hammasteknikkokoulutus Metropolia Ammattikorkeakoulun
lopettaman  koulutuksen tilalle.  Opinnaytetyén tuloksia kaytetdan uuden

opetussuunnitelman mukaisen harjoittelun kehittamiseen.



2 Hammastekniikan koulutusohjelma ja harjoittelu

2.1 Hammastekniikan koulutusohjelman sisélto

Opetusministerio on maaritellyt terveydenhuoltoalalle valmistuville ammattihenkildille
minimivaatimukset osaamisen, keskeisten opintojen ja opintopisteiden maéaran suhteen
alan erityisluonteen, yhteiskunnallisen merkityksen ja ammattitoimintaan sisaltyvan
potilasturvallisuusriskin vuoksi. Opetusministerid laati vuonna 2006 julkaisun, jonka
tehtadvana oli tarkistaa tutkintonimikkeittain terveysalan ammattikorkeakoulutuksen
opintojen vastaavuus ammatin osaamisvaatimuksiin. Ammattikorkeakoulun tehtavéana
on todentaa, ettd valmistuvalla terveydenhuollon ammattihenkildlla on
ammattitaitovaatimusten edellyttdm&  osaaminen. Kun koulutus  tayttda
opetusministerion laatimat vahimmaisvaatimukset, terveydenhuollon
oikeusturvakeskus laillistaa tutkinnon suorittaneen terveydenhuollon ammattihenkiloksi.
(Opetusministerié 2006: 9-12, 38.)

Ammattikorkeakouluasetuksen mukaan ammattikorkeakoulututkintoon johtavien
opintojen perusrakenne koostuu perus- ja ammattiopinnoista, ammattitaitoa
edistavasta harjoittelusta, opinnaytetydstd sek& vapaasti valittavista opinnoista
(Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 352/2003 4 §8). Hammastekniikan
koulutusohjelman laajuus on 210 opintopistettd, 3,5 vuotta (Opetusministerié 2006: 37).
Hammasteknikon tutkinnon opintorakenne noudattaa ammattikorkeakouluasetuksen

esittamaa rakennetta (ks. kuvio 1).



. ™
| Keskeiset opinnot Vahimmaisopintopisteet
Hammastekniikan perus- ja ammattiopinnot 160 op
Kansainvalisyys ja Keliopinnot 9% ...
Terveydenhuoltoa ohjaavat séaddkset 8P .
Proteesin kayttédjd hammaslitiketieteen, anatomian ja fysiologian
. 10 0p
nﬁkdeImISta ........................
Hammastekniikan perustyst 18 op
Materiaaliteknologinen osaaminen (fysiikka, kemia ja materiaalioppi) 240p
| oprotetikka ja purennan hoitokojest | | ... 200p........
Kintea protetikka 87op ..
Jutkimus- ja kehittamistyo sekd johtaminen 9% ...
Yiittéjyys, ammatillinen kehittyminen ja asiantuntijana toimiminen 6o .
Suuntaavia ammattiopintoja yhdelle tai useammalle hammastekniikan 04
osa-alueelle op
Ammattitaitoa edistava harjoittelu 75
(sisdltyy perus- ja ammattiopintoihin) op
Opinnaytetyo ja kypsyysnayte 15 op
Vapaasti valittavia opintoja, jotka tavoitteiltaan ja siséllsiltadn tukevat 90
| hammastekniikan ammatillista osaamista P
e _/

Kuvio 1. Hammasteknikon keskeiset opinnot ja vahimmaisopintopisteet, jotka ovat
laillistamisen edellytyksena. Tutkinnon laajuus 210 op. (Opetusministerio 2006: 38.)

Hammastekniikan koulutusohjelman opinnoista vahintaan 75 opintopistetta toteutetaan
ammattitaitoa edistavana harjoitteluna ja se on integroituna opintojaksoihin. Harjoittelun
integraatio muihin opintoihin selittdd sen, ettd laskettaessa yhteen hammasteknikon
tutkinnon vahimmaisopintopisteet, opintopistemaaraksi tulee yli tutkinnon laajuus, 210
opintopistettd. Harjoittelu painottuu ammattiteorioiden tiedon soveltamiseen yksiléllisiin
potilastdihin. Harjoittelun tarkoitus on tutustua aitoon tydymparistoon ja kehittaa
kadentyotaitoja. Harjoittelun voi suorittaa yksityisissa, kunnallisissa ja yliopistojen
hammaslaboratorioissa, tai koulun yhteydessa toimivassa hammaslaboratoriossa

laillistetun hammasteknikon ohjauksessa. (Opetusministerio 2006: 37.)

2.2 Hammastekniikan koulutusohjelman harjoittelu

Mertopolia Ammattikorkeakoulussa hammasteknikkojen opetussuunnitelman harjoittelu
on integroitu osaksi opiskelua ja harjoittelusta ei saa erikseen opintopisteitd. Opintoihin
kuuluu vahintdan 75 opintopistetta ammattitaitoa edistavad harjoittelua. Kéaytannossa
useimmille opiskelijoille harjoittelua kertyy yli 120 opintopistettd. (Metropolia

Ammattikorkeakoulu, opinto-opas 2015.)



Metropoliassa hammasteknikko-opiskelijoiden harjoittelu koostuu kursseilla tehtavista
fantom-t0ista, koulun yhteydessd toimivassa hammaslaboratoriossa tehtavista
potilastoista ja ty0elamaharjoittelun potilastoista. Fantom-t6illa tarkoitetaan koulussa
tehtavid harjoitustoitd, joita ei tehda& oikeille potilaille. Koulun yhteydessé toimiva
hammaslaboratorio kuuluu osaksi suun terveydenhuollon oppimiskeskusta, jolla
tarkoitetaan  Helsingin  yliopiston  hammaslaaketieteen laitoksen, Helsingin
ammattikorkeakoulun hammastekniikan ja suun terveydenhuollon koulutusohjelmien ja

Helsingin kaupungin terveyskeskuksen muodostamaa kokonaisuutta.

Metropoliassa hammasteknikon opintoihin siséltyy kaksi muista opinnoista erillista
harjoittelujaksoa, jotka opiskelija voi suorittaa joko tytelamassa tai koulussa suun
terveydenhuollon oppimiskeskuksessa yhteydessa toimivassa hammaslaboratoriossa.
Kumpikin harjoittelujakso on pituudeltaan noin kymmenen viikkoa. Ensimmainen
harjoittelujakso on sijoitettu toisen opiskeluvuoden kevaalle ja toinen harjoittelujakso on
sijoitettu neljannen opiskeluvuoden syksylle. Harjoittelujaksot on ajoitettu siten, etta
opiskelijan on helppo siirtya harjoittelujakson tydelamaan jalkeen kesédloman ajaksi tai

valmistumisen jalkeen.

Turun ammattikorkeakoulussa hammastekniikan koulutusohjelman
opetussuunnitelmaan kuuluu 75 opintopistetta harjoittelua, joka tapahtuu koulussa
palvelulaboratorioissa  sekd  koulun ulkopuolisissa ~ hammaslaboratorioissa
lukukausittain. Turun ammattikorkeakoulussa ensimmainen harjoittelu on pituudeltaan
15 opintopistetta eli kymmenen viikkoa, ja se jarjestetddn toisen opiskeluvuoden
kevaalla. Toinen harjoittelu on pituudeltaan 12 opintopistetta eli kahdeksan viikkoa, ja
se jarjestetaan kolmannen Ilukuvuoden kevaalla. Kolmas 15 opintopisteen
harjoittelujakso (kymmenen viikkoa) jarjestetddn neljannen opiskeluvuoden syksylla.
Myds Turun ammattikorkeakoulussa harjoittelujaksot on sijoitettu siten, etta opiskelijan
on helppo siirtyd tyodelamaan harjoittelujakson jalkeen kesdloman ajaksi tai

valmistumisen jalkeen. (Turun ammattikorkeakoulu 2015: 3,7.)

2.3 Hammasteknikkojen harjoittelu muissa maissa

Virossa hammasteknikkokoulutusta jarjestaa Tallinna Tervishoiu K&rgkool. Opetus on
korkeamman asteen koulutusta, ja opinnot kestavat kolme ja puoli vuotta. Harjoittelun
yhteispituus on 60 opintopistettd, joka toteutetaan suurimmalta osin tybelamassa ja 3,5

% toteutetaan koulussa opettajan ohjauksella. Ensimmaisena vuotena harjoittelua on



kuusi opintopistettd, toisena vuotena 18 opintopistettd, kolmantena vuotena 12
opintopistetta ja viimeisend vuotena 24 opintopistettd. Koulutusohjelman pohjana on
kaytetty  Helsingin  ammattikorkeakoulun  Stadian  (Metropolian  edelt&jan)
hammastekniikan koulutusohjelman opintosuunnitelmaa. Erona on kuitenkin se, etta
Tallinna Tervishoiu Kodrgkool -koulussa ei tehda lainkaan potilastditd. (Tallinna
Tervishoiu Kdrgkool 2009: 16, 32.)

Ruotsissa hammasteknikkokoulutus on yliopistotasoinen. Koulutusta jarjestaa Umed
universitet, Goteborgs universitet ja Malmé hdgskola. Koulutuksen pituus on kolme
vuotta eli 180 opintopistettd. Esimerkiksi Umedan yliopiston koulutusohjelmassa
harjoittelua on yhteensa 39 opintopistettd, viimeisen vuoden syyslukukautena 11
opintopistettd ja kevatlukukautena 28 opintopistettd. Nama erilliset harjoittelujaksot voi
suorittaa koulussa, yksityisessa hammaslaboratoriossa tai julkisessa

hammashuollossa. (Umea universitet 2015.)

Saksassa hammasteknikkokoulutuksen kesto on paaséantbisesti 3,5 vuotta.
Koulutukseen kuuluvan harjoittelun pituus on 3 vuotta, josta 60 % tapahtuu
tydelaméassad hammaslaboratorioissa ja 40 % koulussa (EU manual of Dental Practice
2015: 155). Saksassa hammasteknikoksi voi valmistua monesta eri koulusta, mutta
esimerkiksi Berliinissd koulutusta jarjestdd OSZ Korperpflege (OSZ Koérperpflege
2015).



3 Harjoittelun kehittdmiseen liittyvia tutkimuksia

Marita Jappinen (2008) teki opinnaytetydn Hammasteknikko-opiskelijoiden harjoittelun
kehittaminen palvelutoiminnassa. Han selvitti tydssaan, kuinka hammasteknikko-
opiskelijoiden harjoittelua voidaan kehittda palvelutoiminnassa niin, ettéd harjoittelu
tukee opiskelijoiden ammatillista osaamista ja kehittymista mahdollisimman hyvin ja
motivoi opiskelijoita tekem&én laadukasta tydta harjoittelussa. Jappinen selvitti
opinnaytetydssaan laadukkaan harjoittelun viitekehysté ja kartoitti opiskelijoiden (n=23)
nakemyksia harjoittelusta kirjallisella kyselyll&.

Jappisen (2008) tekeman kyselyn vastauksista ilmeni, ettd opiskelijoiden mielesta
harjoittelu on tarked ammatillisen kehittymisen kannalta. Kyselyn perusteella
selkeimmat kehityskohteet liittyivat tavoitteisiin, ohjaukseen ja palautteeseen.
Kehittamiskohteiksi nousivat tavoitteiden maéaarittelyn selkeys, riittdvd ohjaus seka
harjoittelussa oppimisen dokumentoinnin kehittamisen tarve. Liséksi opiskelijoille tulisi
mahdollistaa hyva motivaatio esimerkiksi tarpeeksi haastavilla t6illa, harjoittelussa tulisi
ottaa harjoittelijan yksilolliset tarpeet huomioon ja suorittaa arviointia koko
harjoitteluprosessin ajan. Jappinen teki yhteenvedon hammasteknikko-opiskelijoiden

harjoittelun kehittamiskohteista (ks. kuvio 2).



Ammattitaitoa edistava harjoittelu hammasteknikko-
opiskelijoiden palvelutoiminnassa

1 & 1

Harjoittelun kehittaminen

* selkeat oppimistavoitteet harjoittelujaksolle

= harjoittelussa oppimisen dokumentoinnin kehittdaminen

- haasteellisten oppimismahdollisuuksien varmistaminen opiskelijoille
* ohjaajan tuen varmistaminen

* opiskelijoiden kannustaminen omaehtoiseen oppimiseen

« opiskelijat laativat itselleen tavoitteet harjoittelu jaksolle

Arviointi- ja palautetoi-

minnan kehittaminen

- arviointia koko harjoitteluprosessin
ajan

« jarjestelmallinen palautteenanto

* opiskelijan itsearviointiprosessin
vahvistaminen

» mahdollistetaan suoremman
palautteen saanti asiakkailta

Ohjauksen kehittiaminen

* riittavien tietojen ja taitojen
varmistaminen opiskelijoiden
harjoittelun alkaessa

* ohjausta saatavissa tarvittaessa

» ohjauksen tukena oppimis-
paivakirja, -tehtavat seka
keskustelut

= vahvistetaan toimiva opiskelijan ja
ohjaajan yhteistyésuhde

* sama ohjaaja koko harjoittelun ajan

Kuvio 2. Hammasteknikko-opiskelijoiden ammattitaitoa edistavan harjoittelun kehittdmiskohteet
(Jappinen 2008: 56).

Tiina Jylha ja Nina Makinen (2009) tekivat opinndytetydn Ammattitaitoa edistavan
harjoittelun  arviointi  rdntgenhoitajaopiskelijan  nakotkulmasta.  Opinnaytetydn
tarkoituksena oli tuottaa tietoa ammattitaitoa edistdvan harjoittelun arvioinnista
ammattikorkeakoululle ja harjoittelupaikoille teemahaastattelun avulla (n=3). He saivat
selville, etta arvioinnista on hyodtya rontgenhoitajaopiskelijoille heidan ammatillisessa
kasvussaan, minka vuoksi onkin tarkeaa, etta rontgenosastoilla keskitytaan entista

huolellisemmin rakentavan arvioinnin antoon

Matti Kantola (2010) teki opinnaytetydon Jalkaterapian koulutusohjelman harjoittelun
kehittamistyo. Han kartoitti vuonna 2007 ja 2008 aloittaneiden
jalkaterapiaopiskelijoiden mielipiteitd harjoittelusta Positiassa (hyvinvointipalveluja
tarjoava opiskelijoiden harjoitteluklinikka) kyselytutkimuksen avulla (n=26) ja selvitti
kehittamisehdotuksia harjoittelulle. Hanen tytssaan esille nousi yhteisten kaytanteiden
kehittdminen ja selkeyttaminen. Kaytannon ehdotuksiksi nousivat asiakaskunnan
monipuolistaminen, harjoittelun ajoituksen muuttaminen jaksottaisesta jatkuvaksi ja

vertaistuutoritoiminnan parantaminen.



Jarno Niskanen (2012) teki opinndytetyon Hammastekniikan koulutusohjelman
maksullisen palvelutoiminnan prosessin kehittdminen. Opinnéytetydn tavoitteena oli
kehittda, parantaa ja kuvata hammastekniikan koulutusohjelman maksullisen
palvelutoiminnan prosessia eli Metropolian potilastydjarjestelmaa ja luoda niin sanottu
ammattipassi, johon opiskelijat merkitsevat tehdyt harjoitus- ja potilasty6t seka
harjoittelujakson aikana tehdyt hammastekniset ty6t. Han havaitsi aktivoivan
osallistuvan havainnoinnin  avulla potilasty6jarjestelmassa epakohtia, joiden
seurauksena han kehitti muun muassa potilastdiden seurantalomakkeen, uuden
potilastytlahetteen koulun yhteydessa toimivalle hammaslaboratoriolle ja otti kayttéon

valmiiden potilastdiden sailytyskaapin.

Harjoittelun kehittaminen on hyvin yleinen tutkimuksen ja opinnaytetyén aihe.
Harjoittelua voi tutkia esimerkiksi teemahaastattelun avulla (Jylha — Méakinen 2009),
kyselytutkimuksella (Kantola 2010) tai havainnoimalla (Niskanen 2012).
Hammastekniikan koulutusohjelman harjoittelusta ei ole alaspesifisyydestda johtuen
paljon tutkimuksia, ja aihetta aiemmin kasitelleet tutkimukset ovat Jappisen (2008) ja
Niskasen (2012) tekemat opinnaytetyot.



4 Opinnaytetydn tavoitteet

Opinnaytetyén tavoitteena on olla luomassa tietoa siitd, miten Turun
ammattikorkeakoulussa alkavaa harjoittelua kannattaa kehittdd. Tyon padpaino on
keskittya tydelaméharjoitteluun, mutta koska hammasteknikkojen harjoittelu koostuu
myods koulussa tehtavistd fantom-tdista ja potilastoista, tyd kasittelee harjoittelua
kokonaisuudessaan.

Opinnaytety6lla on kaksi tavoitetta:
1. kartoittaa, miten Metropoliasta valmistuvat ja valmistuneet hammasteknikot ovat
kokeneet harjoittelun.
2. selvittdd, mita harjoittelun kehitysideoita he ehdottavat.
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5 Kyselytutkimus

5.1 Tutkimusstrategia ja tutkimusmenetelmé

Opinnaytetydn tutkimusstrategiaksi valittin survey-tutkimus eli kysely, jossa tietoa
keratdaan standardoidussa muodossa valitulta joukolta ihmisia. Standardoitu muoto
tarkoittaa sitd, ettd kaikkia kyselyyn vastaajia pyydetddn vastaamaan samaan
asiasisaltoon tasmalleen samalla tavalla. Kysely soveltui tutkimusstrategiaksi hyvin,
silla sen avulla on helppo kerata laaja tutkimusaineisto, se on tehokas ja edullinen tapa
toteuttaa tutkimus. Lisdksi lomakkeessa on teknisesti mahdotonta jattda pakollisia
kohtia vastaamatta. Kyselyn heikkouksiin kuuluu, ettd kato eli vastaamattomuus
nousee usein suureksi ja ettd on vaikea tietdd, miten rehellistesti tai vakavasti
kysymyksiin  vastataan.  Kyselyssa saattaa olla  huonosti  suunniteltuja
vastausvaihtoehtoja vastaajan kannalta ja vastaaja ei aina ole taysin pateva
vastaamaan kysymyksiin, jos han ei ole perehtynyt aiheeseen. (Hirsjarvi — Remes —
Sajavaara 2007: 130, 188-190.)

Tutkimuksessa on kaytetty hyvéaksi seka kvantitatiivista eli maarallista etta kvalitatiivista
eli laadullista tutkimusmenetelmdd. Tasta kvantitativisen ja kvalitatiivisen
tutkimusmenetelmdn samanaikaisesta hyddyntamisesta voidaan kayttaa nimitysta
menetelmatriangulaatio (Saaranen-Kauppinen — Puushiekka. 2006). Karkeasti voidaan
jaotella, etta kvantitatiivinen tutkimusmenetelma kasittelee numeroita ja kvalitatiivinen
tutkimusmenetelma kasittelee merkityksia. Kasitteita on vaikea erottaa toisistaan ja ne
tulisikin nahda toisiaan taydentavaksi l&hestymistavoiksi. (Hirsjarvi ym. 2007: 131-
135.) Tutkimukseen valittiin molemmat tutkimusmenetelmat, silla tutkittavasta aiheesta
haluttiin sek& numeerista ettd laadullista tietoa. Kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla
haluttiin selvittda, miten harjoittelu on koettu Metropoliassa, ja kuinka tyytyvaisia
Metropoliasta valmistuneet ja valmistuvat hammasteknikot ovat olleet harjoitteluun.
Kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla haluttin selvittdd, mitd asioita tulisi ottaa

huomioon harjoittelun kehittamisessa.

5.2 Tutkimusjoukko

Tutkimus suunnattin vuonna 2008 ja sen jalkeen Metropoliasta valmistuneille

hammasteknikoille.  Tutkimusjoukko  haluttin  rajata koskemaan Metropolia
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Ammattikorkeakoulusta valmistuneita hammasteknikkoja. Ennen vuotta 2008
hammasteknikkoja valmistui Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiasta (Metropolia
Ammattikorkeakoulun tarina 2014). Myo6s vuosina 2015 ja 2016 valmistuvat
hammasteknikko-opiskelijat otettin mukaan kohderyhmaan, silla heilla on kokemusta
harjoittelusta Metropoliassa. Opintotoimiston tilastojen mukaan vuonna 2008 ja sen
jalkeen valmistuneita hammasteknikkoja on yhteensa 110. Metropoliassa on viela kaksi
hammasteknikko-opiskelijaryhmaa. 2012 aloittaneessa ryhmassa on 17 opiskelijaa ja
2013 ryhmassa on 11 opiskelijaa, jotka olivat tutkimusajankohtana harjoittelussa.

Tutkimusjoukko on siis yhteensa 138 henkilda.

5.3 Aineistonkeruu

Aineisto keréttiin kyselylomakkeen avulla. Kyselylomakkeen laatimisessa kaytettiin E-
lomake-ohjelmistoa, jonka avulla voi julkaista verkkolomakkeita ja kasitella niihin tulleita
vastauksia (E-lomake 2015). Kyselysta ilmoitettiin hammasteknikkoseuran nettisivulla.
llmoitus oli my6s Suomen Hammasteknikot, Erikoishammasteknikot ja
Hammaslaborantit -Facebook-ryhmassa, johon kuuluu lahes 300 alan ammattilaista.
Myds Hammasteknikko-lehdessa oli ilmoitus kyselytutkimuksesta. Kyselysta
tiedottaminen tapahtui edelld mainituissa medioissa, silla ne ovat hammasteknisen

alan tarkeat viestintavalineet.

Kyselylomakkeen vastaamiseen annettu aika oli ajoitettu Hammasteknikko-lehden
vuoden 2015 ensimmaisen numeron ilmestymisaikaan. Viimeinen paivamaara jattaa
ilmoitus tdhan numeroon oli 10.2.2015 ja lehden oli tarkoitus ilmestyd viikolla 9.
Viimeinen péaiva vastata lomakkeeseen oli 15.3.2015, jolloin vastaajilla olisi ollut reilu
kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn. Viikolla 10 ja 11 oli ilmoitus kyselysta Facebook-
ryhmassa. Hammasteknikko-opiskelijoille  kerrottin  kyselysta  sanallisesti  ja
sahkopostitse. Kaytanndssa kuitenkin kyselylomakkeesta tiedottanut Hammasteknikko-
lehti ilmestyi 16.3.2015, jolloin vastausaika oli mennyt umpeen. Kysely oli viela viikon
12 auki.

5.4 Kysymykset

Hammastekniikan harjoittelusta suuri osa tapahtuu myds koulussa, minkd vuoksi

kysymyksissé haluttin  selvittdéd myo6s tutkimusjoukon mielipiteitd  koulusta
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oppimisymparistond. Kysymykset oli jaettu kuuteen eri alaotsikkoon. Kysymyksid oli

yhteensé 34. Alaotsikot ovat:

Taustatiedot (8 kysymysta)

Ammattiopinnot (3 kysymysta)

Koulun tilat ja suun terveydenhuollon oppimiskeskus (7 kysymystd)
Harjoitusty6t koulussa (6 kysymysta)

Harjoittelujakson pituus ja ajoitus (4 kysymysta)

nmoow?>

Ammatillinen kehittyminen (6 kysymysta).

Kysymyksia oli kolmea eri tyyppia: suljettuja kysymyksia, avoimia kysymyksia ja
monivalintakysymyksida. Kysymyksista 21 oli suljettua kysymysta, joihin annettiin vain
yksi vastaus. Suurin osa naistd kysymyksista oli vaittamia, joita vastaajaa pyydettiin
arvioimaan asteikolla 1-5 Osgoodin asteikon tapaan. Osgood-asteikon aaripaéssa ovat
vastakkaiset adjektiivit, esimerkiksi hyvin — heikosti. Tulokset muutettiin sanalliseen
muotoon taulukon 1 mukaisesti. Kyselyssa oli kahdeksan avointa kysymysta ja viisi
monivalintakysymysta. Koko kyselylomake on liitteena 1.

Taulukko 1. Esimerkki Osgood—asteikon muuttamisesta sanalliseen muotoon.

Osgood- hyvin 1 2 3 4 5 heikosti
asteikko
Muuttaminen | hyvin melko hyvin | ei hyvin eika melko heikosti
sanalliseen heikosti heikosti
muotoon

Kyselyn suljetut kysymykset ja monivalintakysymykset olivat kvantitatiivisia ja avoimista
kohdista osa oli kvantitatiivisia ja osa kvalitatiivisia. Kaikki kyselyn suljetut kysymykset
ja monivalintakysymykset olivat pakollisia kohtia ja avoimet kohdat olivat
vapaaehtoisesti vastattavia. Kvantitatiivisen aineiston tulokset analysoitiin ja jokaisesta
kysymyksesta tehtiin diagrammi. Kaikki diagrammit ovat liitteend 2. Avoimien kohtien
aineisto luokiteltin pelkistamalla samankaltaiset vastaukset aihekokonaisuuksiksi ja
tarkentamalla mita asioita kustakin aihepiirista nousi esille. Laadullisten kysymysten

vastaukset on taulukoitu liitteena 3.
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6 Tulokset

Kyselytutkimukseen vastasi 28 henkilod 138 henkilosta. Vastausprosentti oli 20,3.
Kyselyyn vastanneiden valmistumisvuosijakauma on esitetty kuviossa 3. Vastaajista
kaksi oli aikaisemmalta koulutukseltaan hammaslaborantteja ja nelja oli ollut téissa
hammaslaboratoriossa ennen koulua. 18 vastaajaa oli tbissé hammaslaboratoriossa
kouluaikana. Heista kymmenen oli toissa iltaisin, 15 loma-aikoina ja yhdekséan paivisin

kouluaikana.

Valmistumisvuosi
12 -

10 -

] 0

2008 2009 2010 2011 2M2 2013 2014 2015 2016

Kuvio 3. Vastaajien valmistumisvuosijakauma, n=28.

23 vastaajaa tytskentelee edelleen hammastekniselld alalla, kaksi ei enaa tyéskentele
alalla ja kolme on tilapaisesti poissa alalta. Ensimmaisen harjoittelujakson kuusi suoritti
koululla, 19 vastaajaa suoritti tydelamassa ja kaksi tyoeldaméssd ulkomailla ja yksi
vastaaja suoritti harjoittelujakson koululla ja tydelaméssa. Toisen harjoittelujakson yksi
suoritti koulussa, 13 tybelamassa ja yksi vastaaja harjoittelujakson koululla ja
tydelaméssa. 13 ei ole vield suorittanut toista harjoittelujaksoaan. Vastaajista kaksi
henkildd suoritti kolmannen harjoittelujakson tytelamassa ja 26 henkil6lla ei ollut

kolmatta harjoittelujaksoa.
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6.1 Ammattiopinnot

Vastaajien mielestd ammattiopinnoissa oli teoriaopetusta sopivasti (21 vastaajaa) tai

sitd oli liian vahan (seitseman vastaajaa). Osan vastaajista mielesta teoriaopetuksen

laatu oli asiantuntevaa ja osan mielesta ei, kuvion 4 mukaisesti.

Lo JE U R S N N ok T = T I o o I

Ammattiopinnoissa teoriaopetuksen laatu
oli mielestani
8 8
6
5
1
Asiantuntevaa 2 3 4 Ei asiantuntevaa

Kuvio 4. Ammattiopintojen teoriaopetuksen laatu vastaajien mukaan, n=28.

Avoimessa kohdan vastausten perusteella ammattiopintojen kehittdmiskohteita ovat:

opetuksen muuttaminen loogisemmaksi ja jarjestelméllisemmaksi (kuusi
mainintaa).

koulussa opetettava tiedon muuttaminen tuoreemmaksi ja enemman tydelaméan
mukaiseksi (viisi mainintaa).

opettajilta enemman ohjeistusta, paikallaoloa ja innostusta (nelja mainintaa).
opetussuunnitelman siséallon ja rakenteen uudistaminen ja joidenkin kurssien
karsiminen (nelja mainintaa).

enemman tiettya opintoainetta tai kirjallista materiaalia (nelja mainintaa)
enemman harjoitusta (kolme mainintaa).

enemman ulkopuolisia luennoitsijoita (kaksi mainintaa)

ripeampi tyotahti (yksi vastaaja)
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e koulussa ei tulisi sdastda, silla se vaikutti oppimiseen ja motivaatioon (yksi

vastaaja).

6.2 Koulun tilat ja suun terveydenhuollon oppimiskeskus

Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd koulun laboratoriot soveltuvat hyvin (14
vastaajaa) tai melko hyvin (11 vastaajaa) harjoitteluun. Kahden vastaajan mielesta ne
soveltuvat melko heikosti ja yhden vastaajan mielestd ne eivéat sovellu hyvin eivatka
huonosti harjoitteluun. Suurimman osan mielestd myds koulun laitteet ja valineet
soveltuvat hyvin (14 vastaajaa) tai melko hyvin (11 vastaajaa) harjoitteluun. Kahden
vastaajan mielesta ne soveltuvat melko heikosti ja yhden vastaajan mielestad ne eivat

sovellu hyvin eivatk& huonosti harjoitteluun.

Lahes kaikkien vastaajien mielestd yhteistyd Helsingin yliopiston hammaslaaketieteen
kandidaattien eli kandien kanssa on tarkeaa (27 vastaajaa), yhden vastaajan mielesta
se ei ole kovin tarkeada. Vastaajien mielestd yhteistyd Helsingin yliopiston
hammaslaéketieteen kandien kanssa sujui melko hyvin (13 vastaajaa), hyvin
(kymmenen vastaajaa), tai ei hyvin eikd huonosti (viisi vastaajaa). Suurin osa
vastaajista oli sita mieltd, etta yhteistyd kandien kanssa on opettavaista (22 vastaajaa).
Neljan vastaajan mielestd se on melko opettavaista ja kahden mielestd se ei ole
opettavaista eikd ei-opettavaista. Osan vastaajien mielesta yhteistyd Helsingin
yliopiston hammaslaéketieteen kandien kanssa vastaa tydelamaa melko hyvin
(yhdeksan vastaajaa) tai hyvin (viisi vastaajaa) ja osan mielesta melko heikosti (kolme

vastaajaa) tai heikosti (yksi vastaaja) (ks. kuvio 5).
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Yhteistyd Helsingin yliopiston
hammaslaaketieteen kandien
kanssa vastaa tyéelamaa
12 10
10 9
8
[ 5
4 3
2 1
0
Hyvin 2 3 4 Heikosti

Kuvio 5. Yhteistydn Helsingin yliopiston hammaslééketieteen kandien kanssa vastaavuus
tydelamaan vastaajien mielesta, n=28.

Avoimessa kohdan vastausten perusteella koulun laboratorioiden ja suun

terveydenhuollon oppimiskeskuksen kehitettavia asioita ovat:

e tiiviimpi yhteisty0 ja kommunikaatio suun terveydenhuollon oppimiskeskuksessa
(seitseman mainintaa)

¢ laitteiden tulisi olla kunnossa, ehjia tai monipuolisia (neljd mainintaa)

e koulun tekniikan ja opetuksen tulisi olla monipuolisempaa ja nykyaikaisempaa
(kaksi mainintaa)

e koulun tilojen ja laboratorioiden tulisi olla tilavammat ja siistimmat (kaksi
mainintaa)

e potilastydsysteemin muuttaminen vahemman kuormittavaksi (yksi maininta).

6.3 Harjoitustyot koulussa

Puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd harjoitustoita (fantom-toita ja potilastoitd) oli
sopivasti ja puolet oli sitd mieltda, ettéd niita oli liian vahan. Koulun fantom-tdiden
monipuolisuus sai vastauksia puolesta ja vastaan. Osan mielestda fantom-ty6t ovat

melko monipuolisia (kahdeksan vastaajaa) tai monipuolisia (viisi vastaajaa) ja osan
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mielesta ne ovat melko yksipuolisia (viisi vastaajaa) tai yksipuolisia (yksi vastaaja) (ks.
kuvio 6).

Koulun fantom—tyﬁt ovat mielestani
10
9
]
T
3]
5
4
3
2
1
0 -
Monipuolisia Yksipuolisia

Kuvio 6. Koulun fantom-tdiden monipuolisuus vastaajien mielesté, n=28.

Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd koulun oppimiskeskuksessa tehtavat
potilastytét ovat monipuolisia (16 vastaajaa) tai melko monipuolisia (yhdeksan
vastaajaa). Kahden mielesta potilasty6t eivat ole monipuolisia tai yksipuolisia ja yhden
vastaajan mielesta potilastydt ovat yksipuolisia. Kun vastaajien arvioimaa koulussa
tehtdvien fantom-tdiden ja potilastdiden monipuolisuutta verrattin keskenaan,

vastaajien mielesté potilasty6t olivat monipuolisempia kuin fantom-ty6t (ks. kuvio 7).

Koulussa tehtavien harjoitustoiden
monipuolisuus keskimaarin (ka)

Monipuolisia 5

4,39

Yksipuolisia 1

Fantom-tyot Potilasty ot
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Kuvio 7. Koulussa tehtévien harjoitustdiden monipuolisuus keskim&érin vastaajien mielesta,
n=28.

Kymmenen vastaajaa oli sitd mieltd, etta koulussa tehtavat harjoitustyot (fantom-tyot ja
potilastytt) vastaavat tyoelamdd melko hyvin. Kahdeksan vastaajan mielesta
harjoitustyot vastaavat ty0elamaa hyvin ja seitseméan vastaajan mielesta ei hyvin eika
huonosti. Kahden vastaajan mielesta harjoitustyot vastaavat tydelamaa melko huonosti
ja yhden vastaajan mielestd huonosti. (ks. kuvio 8). Suurin osa vastaajista oli sita
mieltd, ettd koulussa tehtéavat harjoitusty6t kehittivat kadentaitoja hyvin (22 vastaajaa).
Kolmen vastaajan mielestad koulun harjoitusty6t kehittivat kédentaitoja melko hyvin ja
kahden mielesta melko huonosti.

Koulussa tehtavat harjoitustyét
(fantom-ty6t ja potilastyot)
vastaavat tydelamaa

12 0
10

a8
a8 7
6
4
2 . 1
]

Hyvin 2 3 4 Heikosti

Kuvio 8. Koulussa tehtyjen harjoitustdiden (fantom-tdiden ja potilastdiden) vastaavuus
tydelamaan vastaajien mielesta, n=28.

Avoimessa kohdan vastausten perusteella koulun harjoitustéiden kehityskohteita olivat:

¢ tiukemmat tai realistisemmat aikataulut harjoitustéille (viisi mainintaa).

¢ enemman harjoitustoita (nelja mainintaa)

e enemman haastavampia tdita (nelja mainintaa).

e opetuksen tulisi olla suunnitelmallisempi ja tyon tavoitteiden tulisi olla
enemman esilla (kaksi mainintaa)

e potilastdiden jakaminen tasaisemmin oppilaiden kesken (kaksi mainintaa)
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e palautteen anto tehdyisté toista (kaksi mainintaa).

6.4 Harjoittelujakson pituus ja ajoitus

Puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd yhden harjoittelujakson pituus tulisi olla
kymmenen viikkoa. Viisi vastaajaa oli sitd mielta, ettd yhden harjoittelujakson pituus
tulisi olla kahdeksan viikkoa, kolmen vastaajan mielesta 12 viikkoa ja kahden vastaajan
mielesta nelja viikkoa. Yksittaisia harjoittelun pituusehdotuksia saivat viiden, seitseman,

15 ja 16 viikon harjoittelujaksot. (ks. kuvio 9).

Mielestani yhden harjoittelujakson
pituus tulisi olla (viikkoa)
18 14
14
12
10
8
6 5
4 2 3
2 1 1 1 1
0
4 5 7 a8 10 12 15 16

Kuvio 9. Yhden harjoittelujakson sopiva pituus vastaajien mielesta, n=28.

Yli puolet vastaajista oli sitd mielta, ettd harjoittelujaksoja tulisi olla kolme kappaletta
(18 vastaajaa). Kuuden vastaajan mielesta harjoittelujaksoja tulisi olla kaksi, kolmen
vastaajan mielestd neljd jaksoa ja yhden vastaajan mielestda kymmenen jaksoa.
Vastaajien mielestd paras ajankohta harjoittelulle on toisen opiskeluvuoden kevat (23
mainintaa). Sopivia ajankohtia ovat my6s neljannen opiskeluvuoden syksy (17
mainintaa), ensimmaisen opiskeluvuoden kevat (16 mainintaa) ja kolmannen
opiskeluvuoden kevat (16 mainintaa). Toisen ja kolmannen opiskeluvuoden syksyt

saivat molemmat kuusi mainintaa. (ks. kuvio 10).
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Harjoittelujaksot tulisi mielestani
sijoittaa seuraaviin ajankohtiin
25 23

20
16 16 17

0

1. vuoden 1. vuoden 2. vuoden 2. vuoden 3. vuoden 3. vuoden 4. vuoden
syksy kewvat syksy kevat sy ksy kevat sy ksy

Kuvio 10. Harjoittelujaksojen parhaat sijoittamisajankohdat vastaajien mielesta, n=28.

Kuviossa 11 tutkimusjoukko jaettiin kahteen ryhmaan sen mukaan oliko silla toinen
harjoittelujakso kolmannen opiskeluvuoden kevaalla (2008-2011 valmistuneet) vai
neljannen opiskeluvuoden syksylla (2012-2016 valmistuneet tai valmistuvat).
Jokaisella tutkimusjoukkoon kuuluneella on ollut harjoittelujakso toisen opiskeluvuoden
kevaalla. llmeisesti opiskelijat olivat tyytyvaisia siihen, ettd yksi harjoittelujakso
jarjestetaan toisen opiskeluvuoden kevaalla.

Harjoittelujaksot tulisi mielestani sijoittaa
seuraaviin ajankohtiin

20 19
18
16 15
14 13
12 11 = 2008-2011
10 valmistuneet n=6
8 2012-2016
6 5 valmistuneet ja
4 3 4 4 3 valmistuvat n=22
) 2 D 2 D 2
oo N m O O
1 1 2 2. 3. 3 4

vuoden vuoden vuoden vuoden vuoden vuoden vuoden
syksy kevat  syksy kevat syksy kevat syksy

Kuvio 11. Harjoittelujaksojen parhaat sijoittamisajankohdat vastaajien mielestd, n=28.
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Avoimen kohdan vastausten perusteella harjoittelujakson pituudessa ja
ajoittamisajankohdassa nousi esille:

¢ harjoittelujaksojen tulisi olla pidempiéa (kuusi mainintaa)

e harjoittelujaksoja tulisi olla enemman (viisi mainintaa)

e nykyinen harjoittelujaksojen pituutta ei tarvitse muuttaa nykyisesta (nelja
mainintaa)

¢ harjoittelujaksojen pituus voisi vaihdella harjoittelujaksoittain (nelja mainintaa)

¢ harjoittelujaksojen tulisi olla lyhyempia (kaksi mainintaa)

e jokaisena lukuvuotena tulisi olla harjoittelua (kaksi mainintaa)

¢ harjoittelu tulisi suorittaa tydeldmassa, ei koululla (kaksi mainintaa)

¢ harjoittelu on hyva sijoittaa kevaalle kesatoita ajatellen (yksi maininta)

e opintojen viimeinen syksy on hyva aika harjoittelulle (yksi maininta)

¢ harjoittelujaksojen vélilla ei tulisi olla kovin pitka aika (yksi maininta)

¢ harjoittelu ei saisi olla liian aikaisin (yksi maininta)

¢ harjoittelujakso voisi olla aikaisemmin (yksi maininta).

6.5 Ammatillinen kehittyminen

Yli puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd he saivat koulussa sopivasti palautetta
harjoitustoistdaén (18 vastaajaa). Kymmenen vastaajaa oli sitd mielta, ettd he saivat
koulussa liian vahan palautetta harjoitustoistadn. Suurin osa vastaajista oli sita mielta,
ettd he saivat harjoittelujaksolla tybelamassa sopivasti palautetta harjoitustdistaan (22
vastaajaa). Nelja vastaajaa oli sitd mieltd, ettd he saivat tydelamaharjoittelussa liian

vahan palautetta harjoitustdistaan. Kaksi vastaajaa ei ollut harjoittelussa tydelamassa.

Vastaajien mielesta harjoittelu koulussa tuki heidan ammatillista kehittymistddn melko
hyvin (10 vastaajaa) tai hyvin (9 vastaajaa). Kuuden vastaajan mielesta harjoittelu
koululla ei tukenut heidan ammatillista kehittymistddn hyvin eika heikosti ja kolmen
vastaajan mielestd harjoittelu koululla tuki heiddn ammatillista kehittymistddn melko
heikosti. Yli puolet vastaajista oli sitd mielta, ettéa harjoittelu tydelamassa tuki heidan
ammatillista kehittymistdan hyvin (24 vastaajaa) ja yksi vastaaja oli sita mielta, etta

harjoittelu tydelaméssa tuki h&nen ammatillista kehittymistdédn melko hyvin. Yhden
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vastaajan mielestd harjoittelu tydelamasséd ei tukenut hanen ammatillista
kehittymistaan hyvin eik& heikosti. Kaksi vastaajaa ei ollut harjoittelussa tyoelamassa.
Vastaajien mielestd harjoittelu tydelaméssa tuki heidan ammatillista kehittymista
paremmin kuin harjoittelu koulussa (ks. kuvio 12).

Harjoittelu tuki ammatillista
kehittymistani (ka)
Hyvin 5 4,88

45
3,89

3,5
25

1,5
Heikosti 1
Koulussa Tybelamassa

Kuvio 12. Vastaajien mielesta harjoittelu tydelamassa tuki ammatillista kehittymistd paremmin
kuin harjoittelu koulussa, n=28.

Vastaajien mielesta koulussa opittu tieto on sovellettavissa tyfelamaan hyvin (12
vastaajaa) tai melko hyvin (11 vastaajaa). Kolmen vastaajan mielestéd koulussa opittu
tieto ei sovellu tyéelamaan hyvin eiké heikosti ja kahden vastaajan koulussa opittu tieto
on sovellettavissa tyoelamaan melko heikosti. (ks. kuvio 13).
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Koulussa oppimani tieto on
sovellettavissa tybelamaan
14
12
12 11
10
B
6
4 3
) 2
0 Mmoo
Hyvin 2 3 4 Heikosti

Kuvio 13. Koulussa opitun tiedon soveltuvuus tydelamaéan vastaajien mielesta, n=28.

Vastaajat arvioivat, ettd koulussa tehtavét harjoitustydt (fantom-ty6t ja potilastyot)
vastaavat tybelamaa hieman paremmin mita tydskentely  yhteistytssa

hammaslaaketieteen kandien kanssa (ks. kuvio 14).

Tyoskentely/tyot vastaavat tydelamaa
(ka)

Hyvin 5

4 379

Heikosti 1
Yhteistyo kandien kanssa Koulun harjoitustyot

Kuvio 14. Vastaajien mielestd koulun harjoitusty6t vastaavat paremmin ty6elamaa kuin
yhteisty6 Helsingin yliopiston hammaslaéketieteen kandien kanssa, n=28.



24

Avoimessa kohdan vastausten perusteella ammatillisen kehittymisen kannalta on
tarkeda ottaa huomioon:

e harjoittelupaikan valinta vaikuttaa ammatilliseen kehittymiseen (viisi mainintaa)

e koulussa tulisi tehda monipuolisemmin erilaisia t6ité (nelja mainintaa)

o ammatilliseen kehittymiseen voi vaikuttaa omalla aktiivisuudella ja motivaatiolla
(nelja mainintaa),

e opetuksessa tulisi olla enemman kertausta ja neuvontaa (kolme mainintaa).

o tOisté tulisi saada enemman palautetta (kolme mainintaa)

e opiskelijat voisivat jakaa vertaiskokemuksia (yksi maininta)

¢ harjoittelujakson tulisi olla pidempi (yksi maininta).
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7 Tulosten analysointi

7.1 Ammattiopinnot

Kyselyn vastausten perusteella Metropolian hammastekniikan koulutusohjelman
ammattiopintojen teoriaopetuksen maarda voi lisata, silla seitseméan vastaajaa ilmoitti
sita olevan lilan vahan. 21 vastaajaa oli tyytyvaisia nykyiseen maaréaén, mutta yksik&aan
kyselyyn vastannut ei maininnut, ettd sité olisi ollut liikaa. Teoriaopetuksen méaaran
lisdksi myoOs laatua tulee parantaa, silla keskimaaraisesti vastaajien mielesta

opetuksen laatu oli vain melko asiantuntevaa.

Kyselyyn  vastanneet  kaipaavat opetuksen  kulkua loogisemmaksi ja
jarjestelmallisemmaksi. Tyohon kohdistuva orientaatio ja hyvin suunnitellut
demonstraatiot lisaavat opetuksen loogisuutta. Avoimessa kohdassa mainittiin, etta
teoriaa ei aina kayty kunnolla lapi ennen téiden tekemisté ja harjoitusdemonstraatioista
oli siksi vaikeaa erottaa oleelliset kohdat. Avoimessa kohdassa ehdotettiin, ettd tyon

valmistuttua voisi kdyda kertaalleen lapi yhteenvedon tyosta.

Avoimessa kohdassa nousi esille, ettd koulussa opetettava tieto ei ollut ajantasaista, ja
ettd koulussa tulisi opettaa enemman tydelamén mukaisesti. Opintojen aikana kirjallista
materiaalia ei kayty paljon lapi, ja on totta, ettd alalla kirjallisuus on hieman
vanhentunutta. Koska hammastekniikka on hyvin kaytdnnoén l|aheinen ala,
opetustunneille  kannattaa  ottaa  ulkopuolisia  luennoitsijoita  tybelamasta
demonstroimaan hammasteknisen tyon tekemistd. Tama mainittin myds avoimessa
kohdassa. Ulkopuolisilta luennoitsijoilta saa realistisen kuvan tydelamasta ja
ajantasaista tietoa taman paivan hammastekniikasta. Ajantasaisuudesta oli avoimessa
kohdassa maininta CAD/CAM—tekniikasta ja skannauksesta. Mielestani koulussa tulee
panostaa nykypaivan tekniikoihin, mutta koulun tulee myds opettaa perinteisen
tekemisen perusteet — kuitenkin niin, ettd koulusta valmistuu hammasteknikkoja

huomisen tarpeisiin eika eilisen.

7.2 Koulun tilat ja suun terveydenhuollon oppimiskeskus

Opetushallitus on tehnyt turvallisuusoppaan sosiaali- ja terveysalalle, jonka

tarkoituksena on edistdd turvallisuutta ja varmistaa, ettd oppimisymparistot ovat
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saadosten ja maaraysten mukaisia. Oppaassa on ohjeita siitd millainen hyvan
hammaslaboratorion tulisi olla. Siind on ohjeita miten esimerkiksi koulun
hammaslaboratorioissa tulee ottaa huomioon tydskentelytilan turvallisuus, tyovalineet
sekd pukeutuminen ja henkildnsuojaimet. Hammasteknisissd tdissd on monia
vaaratekijoita, joiden vaikutuksia on koulun puolesta pyrittava ehkaisemaan (ks. kuvio
11). Esimerkiksi vaarallisten nesteiden kasittelyssa tulisi olla kaytdssa vetokaappeja,

jolloin haitalliset aineet eivat paase hengitysilmaan. (Opetushallitus 2014b.)

Tyon laatu Altiste Vaikutuskohde Vaikutus
Hammastekninen ty6 Melu Kuulo Kuulon alentuminen ja
hammaslaboratoriossa Kemialliset alfisteet Kadet hiriot

Paly Hengitystiet Turha oltistus

Sahkoiskut Keuhkot Rasitus

Palovammat lho Kulumat

Vadrdt jo kuormittavat Tuki- jo likuntaelimet Tartunnat ja infekfiot

tyoasennot Niska

Tartuntavaara (suusta

ofetuissa jljenndksisti ja

muoteista

Kuvio 15. Hammaslaboratorion altisteita ja niiden terveysvaikutuksia (Opetushallitus 2014b:
54).

Metropolian hammaslaboratorioissa tilojen rakenteellinen turvallisuus on hoidettu
melko hyvin. Muun muassa valaistus, vaarallisten aineiden kasittelypisteiden
ilmanvaihto ja potilastdiden erillinen desinfiointitila ovat jarjestetty hyvin. Kyselyyn
vastanneet olivat melko tyytyvaisia koulun laboratorion tiloihin, siitd huolimatta etta
laskennallisesti opiskelijalle jadkin melko pieni tydskentelytila. Yleisessa siisteydessa ja
jarjestyksessa on viela parantamisen varaa ja kyselytutkimuksen avoimessa kohdassa
tama nousi esille. Kyselyyn vastanneet olivat myds melko tyytyvaisia koulun laitteisiin
ja valineisiin. Tosin koulussa voitaisiin ottaa kayttddn uutta tekniikkaa ja laitteita

useammalta eri valmistajalta, mika mainittiin avoimessa kohdassa.

Yhteistyota hammasladketieteen kandien kanssa kannattaa tulevaisuudessa jatkaa,
silla lahes kaikkien vastaajien mielesta yhteistyd hammaslaaketieteen kandien kanssa
on tarkead, ja suurimman osan vastaajista mieltd se on myds opettavaista. Yhteistyo
sujui vastaajien mielestd keskimaaraisesti melko hyvin. Vaikka vastaajat suhtautuvat

positiivisesti hammaslaéketieteen kandien kanssa tydskentelyyn, he silti arvioivat etta
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yhteisty0 ei vastaa tybelamaa kovinkaan hyvin. Vastauksista herda kysymys, etta
tuleeko tytskentelyd kandien kanssa yrittdd muuttaa enemman tydelaman kaltaiseksi.
Vai onko kandien kanssa tyoskentelyn tarkoitus olla hitaamman tempoista kuin
yhteistyd tydelaméssa hammaslaakareiden kanssa on? Mielestani
hammaslaaketieteen kandien kanssa tehtdvat tyot saavat poiketa tydelamassa
tehtavista toistd. Seka kandit ettd hammasteknikko-opiskelijat vasta harjoittelevat
tekemaan hammasteknisia toitd, ja on selvaa, etta esimerkiksi tyéhén kaytettavat ajat

ovat pidempia kuin tyéelamassa.

Suurimmaksi kehittdmiskohteeksi suun terveydenhuollon oppimiskeskuksessa nousi
kommunikaatio hammaslaéketieteen kandien kanssa. Niskanen (2012: 64—65) havaitsi
opinnaytetyossaan, ettd  opiskelijat  hieman  arastelevat kommunikointia
hammaslaaketieteen kandien kanssa, ja opiskelijat ovat jattaneet menematta
yliopistoklinikalle katsomaan tekemansa tyon sovitusta kritiikin pelossa. Ratkaisuksi

han ehdotti opiskelijan kannustamista ja tukemista.

Kyselytutkimuksen avoimessa kohdassa oli ehdotus, etta kliininen sovitusvaihe kuuluisi
"pakollisena” osana hammasteknisen tydn tekoa. Tatd kaytantéa voisi mielestani
kokeilla koulun yhteydessé toimivassa hammaslaboratoriossa opiskelujen alkuvuosina,
jotta opiskelija rohkenisi kéyda katsomassa Kliinisen tyovaiheen. Kiliinisen
sovitusvaiheen ndkeminen tukee opiskelijaa kehittymaan ammatillisesti ja auttaa tata
verkostoitumaan. Toinen ehdotus avoimessa kohdassa oli kandin kanssa
kommunikointi chat-tyyppisesti ty0std ja sen eri vaiheista. Talla hetkella
kommunikointia ja tydstd keskustelua hoidetaan puhelimitse soittamalla tai viestien
valityksella. Sahkoinen laboratoriolahete voisi parantaa oleellisesti hammaslaakarin
(hammaslaéaketieteen kandin) ja hammasteknikon valistd kommunikointia ja yhteistydta

seka siiné esiintyvia ongelmia (Lammi 2012:12).

7.3 Harjoitusty6t koulussa

Opiskeluaikana harjoitustbiden maarasta pidetaan kirjaa tdiden seurantataulukkoon,
josta ndkee kuinka paljon hammasteknisia toitd on tavoitteena saada tehtya
opiskeluaikana. Puolet kyselyyn vastanneista oli sitd mielta, etta koulussa tehdaan liian
vahan harjoitustéita (fantom- ja potilastditd). Harjoitustdiden maaraa tulee lisata. Myos

avoimessa kohdassa mainittiin, ettd harjoitustoita tulisi olla enemman.
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Harjoitustbéiden maaran lisaksi tulee panostaa toiden laatuun. Harjoitustdiden
tekemisessd kannattaa huomioida, ettei tyOhon kaytetd turhan paljon aikaa.
Harjoitustoihin koululla saa kulua hieman enemmaéan aikaa mita tybelaméssa, jotta
opiskelija ehtii sisaistamaan opittavan asian. On silti hyva havainnollistaa opiskelijalle,
ettd tyoymparistdé on joskus stressaava, ja on osattava tehda monta hammasteknista
tyotd samaan aikaan. Avoimessa kohdassa mainittiin, ettéd harjoitustéilla tulisi olla
tiukempi tai realistisempi aikataulu. Liséksi kaivattiin, etta harjoitustytt olisivat tarpeeksi

haastavia, ja etta potilastoéita jaettaisiin tasaisemmin luokan kesken.

7.4 Harjoittelujakson pituus ja ajoitus

Kyselyn tuloksista on selvasti havaittavissa, etta vastaajien mielesta harjoittelujaksoja
tulee olla kolme kappaletta ja yhden harjoittelujakson pituus tulee olla kymmenen
viilkkoa. Nain ollen tydeldmaharjoittelujaksojen kokonaispituus olisi 30 viikkoa, 45
opintopistetta.

Kyselyn vastauksista ilmeni, ettd yksi harjoittelujakso kannattaa sijoittaa ainakin toisen
opiskeluvuoden kevaalle (23 mainintaa). Kaikilla kyselyyn vastanneilla on ollut
harjoittelujakso kyseisena ajankohtana ja he ovat ilmeisesti olleet tyytyvaisia siihen.
Toinen hyva harjoittelujakson sijoitusajankohta on ensimmaisen opiskeluvuoden kevat
(16 mainintaa).

Kolmas harjoittelujakso kannattaa sijoittaa joko kolmannen vuoden kevaalle (16
mainintaa) tai neljannen opiskeluvuoden syksylle (17 mainintaa). Vaikuttaa siltd, etta
2008-2011 valmistuneiden hammasteknikkojen mielestd kolmannen opiskeluvuoden
kevat on parempi ajankohta sijoittaa harjoittelujakso kuin neljannen opiskeluvuoden
syksy ja 2012-2016 valmistuneiden tai valmistuvien hammasteknikkojen mielesta
sijoittamisajankohta on parempi toisin pain (ks. kuvio 11). Saattaa olla, ettd koska
vastaajalla ei ole ollut kokemusta muusta, hdn on ollut tyytyvainen kokemaansa

kaytantoon.

Mielestani kolmannen harjoittelujakson sijoittamisajankohtaa tarkeampaa on ottaa
huomioon tyoelamalahtdisyys. On hyva ottaa huomioon tydéelaméan ruuhka-ajat, jotka
ovat tavallisesti kesdkuussa ennen kesélomaa ja joulukuussa ennen joulua ja vuoden
vaihtumista. Harjoittelun sijoittaminen lukuvuoden loppuun on hyva opiskelijan

kannalta, silla taméa voi jatkaa tydskentelyd hammaslaboratoriossa harjoittelun loputtua.
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Harjoittelujakson ajoittamisessa on my6s pohdittava sitd miten opiskelijan on
kaytanndssd mahdollista sijoittua opiskelupaikkakunnan ulkopuolelle harjoitteluun ja
tydelamé&an — onhan Turun ammattikorkeakoulu vuoden 2016 jalkeen valtakunnallisesti
ainoa paikka, josta Suomessa valmistuu hammasteknikkoja.

7.5 Ammatillinen kehittyminen

Ohjaus on ratkaisevassa asemassa opiskelijan ammatillisessa kehittymisessa.
Opetushallitus (2014a: 5) maéarittelee ohjauksen jatkuvaksi, vuorovaikutteiseksi ja
tavoitteelliseksi toiminnaksi opiskelijan oppimisen, kasvun ja kehityksen tueksi.
Ohjauksessa autetaan ja tuetaan opiskelijaa, seka lisatdan taman itsetuntemusta
ottaen huomioon opiskelijan yksilolliset tarpeet (Opetushallitus 2014a: 5). J&ppinen
(2008: 52-54) ehdotti ohjauksen tueksi oppimispaivékirjaa, -tehtavia ja keskusteluja.
Mielestani oppimispaivakirja, ammattipassi (Niskanen 2012: 65-70) tai jokin vastaava
seurantataulukko sekad valmiiden tdiden dokumentointi esimerkiksi valokuvaportfolion
avulla ovat hyvid vélineitd opiskelijalle seurata kehittymistddn. Valokuvaamisen
harjoittelu voidaan myds nahda kuuluvan osaksi varioppia ja varinmaarityksen
harjoittelua. Koen, ettd valokuvaaminen on vaikuttanut omaan ammatilliseen
kehittymiseeni merkittdvasti. Avoimessa kohdassa oli maininta harjoittelun
vertaiskokemusten jakamisesta opiskelijoiden kesken. Harjoittelujakson jalkeen on
hyva kayda koko Iluokan kanssa lapi mitd kaikkea opiskelijat ovat oppineet

harjoittelussa.

Avoimessa kohdassa oli monta mainintaa oman aktiivisuuden ja motivaation
tarkeydestda ammatillisessa kehittymisessd. Koen, ettd luokan opettajalla on suuri
merkitys opiskelijan siséisen ja ulkoisen motivaation luomisessa. Avoimessa kohdassa
opettajilta kaivattin enemman ohjeistusta, paikallaoloa ja innostusta. Avun saaminen
oikeaan aikaan on tarke&a ja mielestéani luokkahengen tulisi olla niin hyva, ettd myos
opiskelijat voivat auttaa toisiaan tarpeen tullen. Motivoinnissa on téarkea4, etta luokan
kokeneimmille riittd& tarpeeksi haastavia toitd. Luokassa on usein eri tasolla olevia
opiskelijoita, mik& tekee yhteisohjauksesta haastavaa. Opetuksen tulee taata riittavat
tiedot ja taidot tekemiseen ja sen lisaksi tarvitaan yksildllistd neuvontaa. Myos toimiva

palautejarjestelma ja opiskelijan kehityksen seuraaminen lisdavat motivaatiota.
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Harjoitusttistd tulee antaa enemman palautetta, silla noin 26 % kyselyyn vastanneista
ilmoitti, ettd he saivat liian vahan palautetta harjoitustoistd koulussa ja tyoelamassa.
Kyselyn vastaajat arvioivat, ettd harjoittelujaksolla tydelamassa he saivat enemman
palautetta harjoitustoistaan kuin koulussa tehtévista harjoitustoista. Jappinen (2008:
53-55) ehdotti, etta palautteen antamisesta tulee tehda jarjestelmallinen prosessi,
jossa opettaja antaa palautetta pian hammasteknisen tyon valmistuttua. Avoimessa
kohdassa oli ehdotus palautetunneista, jossa kerrotaan hammasteknisen tyon kriteerit
ja arvioinnin perusteet. Avoimessa kohdassa kolme vastaajaa kaipasi palautetta

suullisesti, kun taas Jappinen (2008: 54) ehdotti palautetta kirjallisesti.

Kyselyyn vastanneet kokivat, ettd harjoittelu koulussa ja tydelaméassa tukivat heidan
ammatillista kehittymistdan melko hyvin. Vastaajien mielestd harjoittelu tydelamassa
tuki heidan ammatillista kehittymistaan paremmin kuin harjoittelu koulussa. Taman
perusteella harjoittelua tybelamassa kannattaa suosia. Avoimessa kohdassa
korostettiin, ettda harjoittelupaikan valinnalla on suuri merkitys ammatillisessa
kehittymisessa. Eri laboratorioissa tehdaan erilaisia toitd ja kaikkialla ei ole tarjota
harjoittelun tavoitteen mukaisia toitd. Harjoittelupaikalla opiskelijalla on vastuuhenkild,
joka opastaa harjoittelujaksolla. Kaytanndssa saattaa olla niin, ettd vastuuhenkild ei
aina ehdi neuvomaan tarpeeksi. Yksi keino parantaa opiskelijan kehittymista
tyOpaikalla on maksaa vastuuhenkilolle pieni korvaus harjoittelijasta. Tama saattaa
motivoida hammaslaboratoriota paremmin ottamaan harjoittelijan. Avoimessa
kohdassa mainittiin, ettéd to6itd on hyva kerrata ennen laboratorioon menoa, jolloin
tyopaikalla voi keskittya tekemiseen eika opetteluun tai kertaamiseen. Mielestani
tyopaikkaharjoittelun tarkoitus on muodostaa rutiinit eri tydtehtaville ja koulun tehtava

on opettaa tydn taustalla oleva teoria. Kertaus on siksi tarkeaa viela tassa vaiheessa.
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8 Pohdinta

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen realibiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta.
Realibiliteetin arvioinnissa tarkastellaan sita kuinka tutkimustulos vastaa tutkimuksen
kohdetta ja vastaavatko tutkimuksen johtopaatokset alkuperéista aihetta. (Hirsjarvi ym.
2007: 226.)

Tutkimuksen validius tarkoittaa patevyytta eli tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri
sita mita oli tarkoituskin mitata. Silla voidaan tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta kaikki
vastaajat eivat ole standardoiduista kysymyksistd huolimatta ymmartaneet kysymyksia
samalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2007: 226-227.) Kyselylomakkeessa tadma pyrittiin
minimoimaan lisaksi silla, ettd kysymysten ja vaitteiden edelld annettiin taustatietoa
esimerkiksi koulun tiloista, kun vastaajaa pyydettiin arvioimaan koulun laboratorioiden

soveltumista harjoitteluun.

Tutkimuksen vastaajajoukko ei vastaa taysin tutkimusjoukkoa. Kyselyyn ei vastannut
yksikaan vuonna 2008 tai vuonna 2013 valmistunut hammasteknikko. Vastaajajoukon
valmistumisvuosijakauma ei vastaa todellista tutkimusjoukkoa, silla valmistuneiden
hammasteknikkojen ja hammasteknikko-opiskelijoiden valisen suhdeluvun tulisi olla
110: 28. Vastaajista 15 oli valmistunutta hammasteknikkoa ja 13 hammasteknikko-
opiskelijaa. Eli lahes puolet vastaajista opiskelee vield ja heilla on kokemusta vain
yhdesta ty6elamaharjoittelujaksosta. Valmistuneet hammasteknikot osaavat luultavasti
arvioida harjoittelua luotettavammin jalkikateen tyéelaman kannalta, mutta toisaalta
hammasteknikko-opiskelijat osaavat arvioida paremmin esimerkiksi koulussa tehtévia

harjoitustoita ja koulun tiloja.

Tutkimuksen vastausprosentti oli 20,3 eli kyselyyn vastasi noin joka viides
tutkimusjoukkoon kuulunut henkild. Tutkimuksessa kato oli melko suuri, mité osattiinkin
odottaa tamantyyppisissa kyselyissa. Maarallisesti tulokset ovat vain suuntaa antavia
eikd tuloksia voi yleistaa kaikkia Metropoliasta valmistuneita ja valmistuvia
hammasteknikkoja koskevaksi. Siitd huolimatta tastd kyselystd saatu tieto on
arvokasta. Mielestani avoimissa kohdissa nousi esiin hyvid kehitysehdotuksia, ja

vastaajat olivat vastanneet kyselyyn ajatuksella. TAma ilmenee esimerkiksi silla, etta
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vastaajat ovat antaneet todenmukaisia vastauksia. Ainoastaan yksi vastaustulos oli
muista vastauksista poikkeava, ja se oli kohdassa, jossa vastaaja ilmoitti sopivan
harjoittelujaksojen maaréan olevan kymmenen. Kyselylomakkeeseen on teknisesti
mahdotonta jattdd vastaamatta kysymyksiin eli vastauksissa ei esiinny puutteellisia
tietoja.

Tutkimusajankohta oli ajoitettu Hammasteknikkolehden ilmestymisaikaan, mutta lehden
viivastymisen johdosta tutkimuksesta tiedottaminen ei onnistunut halutulla tavalla.
Tutkimusjoukkoa lahestyttiin vain Hammasteknikkolehden ja hammasteknikkoseuran
nettisivujen, Facebookin sekd henkilokohtaisten yhteydenottojen kautta. Esimerkiksi
hammasteknikot, jotka eivat kuulu kyseiseen Facebook-ryhmaan eivat valttamatta
tienneet lainkaan kyselytutkimuksesta. Lahestyminen jokaista kohderyhmééan kuuluvaa
puhelimitse tai sdhkodpostitse nousi esille, mutta idea hylattiin kustannuksellisista ja
rajalliseen ajankayttdon liittyvista syistd. Erds hyva tiedottamistapa olisi ollut Kirjallinen
kysely Hammasladkaripaivilla, mutta messujen ajankohta ei ollut tutkimuksen

tiedottamiselle sopiva.

On selvaa, ettd eri ajankohtana, eri tavalla tutkimuksesta tiedottamisella ja
suuremmalla vastausjoukolla tutkimuksen tulokset saattavat olla erilaiset. Toisaalta,
tutkimus on aina luotettava siind ajassa ja paikassa, jossa se on tehty, mutta tassa
tutkimuksessa tutkimustuloksia ei voida yleistdd koskemaan koko tutkimusjoukkoa.
Taman opinnaytetyon tulokset vastasivat tutkimusaihetta, tutkimuksessa saadut
vastaukset olivat ei-sattumanvaraisia ja ne olivat hyvin samanlaisia mitd Jappisen
(2008) tutkimuksen tulokset olivat.

8.2 Jatkotutkimukset

Harjoittelun kehittdminen ja sen tutkiminen on yleinen ja mielenkiintoinen tutkimisaihe.
Hammastekniikassa harjoittelun kehittamista ei ole aiemmin paljon tutkittu, mutta sita
tullaan varmasti tutkimaan viela tulevaisuudessa. Aina loytyy uusia tapoja, ehka jopa
parempia keinoja toteuttaa harjoittelu. Mielesténi aika ajoin on hyva selvittda miten
opiskelijat ovat kokeneet harjoittelukaytannoét ja kuinka harjoittelua tulee kehittdd. On
mielenkiintoista nahda, mihin suuntaan harjoittelukaytannot Turun
ammattikorkeakoulun hammastekniikan koulutusohjelmassa muotoutuvat. Esimerkiksi
sen jalkeen kun Turun ammattikorkeakoulun hammastekniikan opiskelijoilla on jo

kokemusta harjoittelusta, tai kun he ovat olleet jo joitain vuosia tydelamassa
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valmistumisen jalkeen, olisi mielenkiintoista n&dhda kuinka tyytyvaisid he ovat olleet

harjoittelukaytanteisiin.

Tama opinnaytetyd voidaan nahda Jappisen (2008) tutkimuksen jatkotutkimuksena.
Harjoittelun kehittdmiskohteet ovat pysyneet edelleen samoina, mutta joissain asioissa
on tapahtunut hieman parannusta. Miten hammastekniikan harjoittelu kehittyy
jatkossa?
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Kyselylomake

Hammastekniikan koulutusohjelman harjoittelun kehittiminen

Kiitos, ettd otat osaa hammastekniikan koulutusohjelman kehittdmiseen.

Kysely on osa opinndytetyotani, jonka tarkoituksena on selvittdd miten harjoittelu on koettu
Metropoliassa ja mitd kehitysehdotuksia valmistuneet/valmistuvat hammasteknikot ehdottavat Turun
ammattikorkeakoulussa alkavalle koulutusohjelmalle.

Vastaaminen vie noin 10 minuuttia. Mikéali vastaamisessa ilmenee ongelmia, tai sinulla on kyselyyn
liittyvaa asiaa, voit ottaa yhteyttd: laura.jokela@metropolia.fi

Kysely sulkeutuu 22.3.2015 klo 23:59.

A. Taustatiedot

&3

1. Valmistumisvuosi

Kylld En
2. Oletko hammaslaborantti
3. Oletko ollut toissd hammaslaboratoriossa ennen koulua

—4.-Olitko kouluaikana téissd hammastaboratoriossa (voit vatita ttssamman-vaihtoehdon}—— — — — — ——

Kylla, iltaisin

kylla, loma-aikoina

kylla, paivisin kouluaikana
" en ollut

5. Tydskenteletks edelleen hammastekniikan alalla  ~ Kylld
' En
Olen tilapdisesti poissa alalta

Hammastekniikan koulutusohjeimassa on ollut kaksi tai kolme erillisi harjoittelujaksoja,
méaara on hieman vaihdellut vuosittain.

6. Suorititko ensimmadisen noin 10 viikon harjoittelujaksosi

I Koulussa
I Tydelaméassa
I Tyéeldméssa ulkomailla

7. Suorititko toisen noin 10 viikon harjoittelujaksosi

I Koulussa

I Tybelaméssa

[ Tydeldmdssa ulkomailla

1 En ole vield suorittanut toista harjoittelujaksoa

~B:-Suorititko kolmannen-noin-10 viikon-harjoittelujaksost

"I Koulussa
I Tydelaméassa
I Tybeldméssa ulkomailla
I” Minulla ei ollut kolmatta harjoittelujaksoa

VB. Ammattiopinnot j

Liian paljon  Sopivasti  Liian véhédn
1. Ammattiopinnoissa oli teoriaopetusta mielestani

Arvioi vaittamaa asteikolla 1 - 5

Asiantuntevaal 2 3 4 5 Eiasiantuntevaa
2. Ammattiopinnoissa teoriaopetuksen laatu oli mielestani

3. Mit& kehitettdvaa ammattiopinnoissa mielestasi on?

'C. Koulun tilat ja suun terveydenhuoll imiskes} |
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Suun terveydenhuollon oppimiskeskus on Helsingin yliopiston hammasl&&ketieteen laitoksen,
Metropolian hammastekniikan- ja suun terveydenhuollon koulutusohjelmien ja
Helsingin terveyskeskuksen muodostama kokonaisuus.

Potilastoitd varten on koulussa oma laboratorioluokka, jossa on hieman muita
laboratorioluokkia paremmat laitteet.

Koulun laboratoriot ovat noin 50 m2 kokoisia huoneita, joissa on tySpoytid 16-18 opiskelijalle.
Laboratorioiden liséksi kaytdssa ovat erilliset kipsi-, valu- ja akryylihuoneet.

Arvioi seuraavia vaittamia asteikolla 1 - 5.

Hyvinl 2 3 4 5Heikosti
1. Koulun laboratoriot soveltuvat harjoitteluun

Hyvinl 2 3 4 5 Heikosti

2. Koulun laitteet ja vélineet soveltuvat harjoitteluun
(esimerkiksi valulaitteet ja instrumentit)

Tarkedda 1l 2 3 4 5 Eitérkeds

3. Yhteisty6 Helsingin yliopiston hammasldgketieteen
kandien kanssa on mielesténi

Hyvinl 2 3 4 5Heikosti

4, Yhteisty6 Helsingin yliopiston hammasldéketieteen
kandien kanssa sujui mielestani

Opettavaistal 2 3 4 5 Eiopettavaista

5. Yhteisty6 Helsingin yliopiston hammasldgketieteen
kandien kanssa oli mielestani

Hyvinl 2 3 4 5 Heikosti

6. Yhteisty6 Helsingin yliopiston hammaslagketieteen kandien
kanssa vastaa tyoelamaa

7. Mité kehitettdvad koulun laboratorioissa ja suun terveydenhuollon
oppimiskeskuksessa mielestési on?

(p. Harjoitustyst koulussa ]

Koulussa harjoitustéitd ovat fantom-tyst ja koulun oppimiskeskuksessa tehtavét potilastyot.
Fantom-t6illa tarkoitetaan toitd, jotka tehddan luokan kesken samoille malleille ja ne eivat mene potilaille.
Potilastyst ovat toitd, jotka menevaét oikeille potilaille.

Toiset opiskelijat tekevat kouluaikana enemmaén harjoitustoita ja toiset tekevat niitda vahemman.
Toista pidetdan kirjaa pistetaulukon avulla. Kaytannon tavoitteet kouluaikana tehtavistd harjoitustoistd
ennen valmistumista ovat esimerkiksi: 5 kp-pohjausta, 3 kp/kp-tyotd, 4 perusrankaa, 6 purentakiskoa,
4 keraamista kruunua, 3 lyhyttd metallokeraamista etualueen siltaa ja 3 pitkda keraamista siltaa.
Tavoitteet eivét ole ehdottomat ja kouluaikana tehdd&n myos muita toitd.

Lilan paljon  Sopivasti  Liian vahan
1. Harjoitustsita (fantom-toité ja potilastoita) oli mielestani

Arvioi vaittamaa asteikolla 1 - 5
Monipuolisii1 2 3 4 5 Yksipuolisia
2. Koulun fantom-tyost ovat mielestdni

—Arviol véittéméas-asteikolla 1 -5

Monipuolisial 2 3 4 5 Yksipuolisia
3. Koulun oppimiskeskuksessa tehté&vat potilasty6t ovat mielestani

Arvioi véittdamaa asteikolla 1 - 5
Hyvinl 2 3 4 5 Heikosti
4. Koulussa tehtévat harjoitustyst (fantom-tyot ja potilastyot)

vastaavat tyoeldmaa
-Arvioi vdittamaa asteikolla 1 - 5

Hyvinl 2 3 4 5Heikosti
5. Koulussa tehtavat harjoitustyot kehittivat k&dentaitojani
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6. Mitd kehitettdvaa koulun harjoitustdissad mielestési on?

kE. Harjoittelujakson pituus ja ajoitus J

Hammastekniikan koulutusohjelmassa on kaksi tai kolme muista opinnoista erillistd harjoittelujaksoa.
Yhden jakson pituus on noin 10 viikkoa. Harjoittelujaksojen ajankohdat ovat hieman vaihdelleet.
Télla hetkelld ensimmainen harjoittelujakso on toisen vuoden kevaalla ja toinen harjoittelujakso on neljannen vuoden syksylla.

1. Mielestani yhden
harjoittelujakson pituus
tulisi olla (viikkoa)

2. Mielestani
harjoittelujaksoja tulisi olla
(kpl)

3. Harjoittelujaksot tulisi mielesténi sijoittaa seuraaviin ajankohtiin.

1. vuoden syksy
1. vuoden kevat
2. vuoden syksy
2. vuoden kevat
3.

mMAmMm

vuoden syksy
vuoden kevat
vuoden syksy

o3
o4

4. Mité kehitettdvaa harjoittelujakson pituudessa ja ajoituksessa
mielestéasi on?

( F. Ammatillinen kehittyminen )

Liian paljon  Sopivasti  Liian véhdn
1. Sain koulussa palautetta harjoitustéistani

Liian paljon  Sopivasti Liian vahdn  En ollut harjoittelussa tyceldmassa
2. Sain harjoittelujaksolla tyéeldmassé palautetta harjoitustdistani

Arvioi vaittamaa asteikolla 1 - 5

1Hyvin 2 3 4 5Heikosti
3. Harjoittelu koulussa tuki ammatillista kehittymisténi

~Arvioi vaittdmaa ikolfa 1 -5

1Hyvin 2 3 4 G5Heikosti En ollut harjoittelussa tyéeldméassad
4. Harjoittelu tydeldmassa tuki ammatillista kehittymisténi

Asiat c
Arviot >,

[N

1Hyvin 2 3 4 5Heikosti
5. Koulussa oppimani tieto on sovellettavissa tydeldméaan

6. Miten harjoittelussa voisi kehittyd paremmin ammatillisesti?

( Tietojen lihetys )

Tallenna

Kiitos vastauksestasi.
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Suorititko ensimmaisen noin 10
viikkon harjoittelujaksosi
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Yhteisty0 Helsingin yliopiston
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kandien kanssa oli mielestani
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Harjoittelujaksot tulisi mielestani
sijoittaa seuraaviin ajankohtiin
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Avointen kysymysten vastaustaulukot

B.3. Ammattiopinnot

Opetuksen kulku loogisemmaksi ja jarjestelmallisemmaksi

Opetuksen kulun loogisuuteen olisi voinut panostaa

Johdonmukaisuutta ja jarjestelmallisyytta toivoisin. Nyt monet asiat sekavasti pakkautuvat
paallekkain ja toitd aloitetaan ilman kunnollista teorian lapikayntid. Teoriaa saatetaan kayda
vasta t0iden teon jalkeen.

Minun aikanani ei ollut aina edes ihan selvaa, mita ollaan tekemassa, kun jo alettiin opettajan
perassa matkimismeinigilla tekemaan. Helpottaisi paljon kokonaiskuvan saamista ja oleellisten
asioiden demonstraatioista poimimista, jos aluksi oltaisiin kunnolla tutustuttu siihen, mita ollaan

valmistamassa ja mika sen kayttotarkoitus on.

Usein teoriat kadyd&dédn ennen varsinaisia harjoitustoitd. Mielestani myds harjoitustdiden
tekemisen jalkeen voisi olla jonkinlainen yhteenveto luento, jossa asiasta viisastuneena paasisi
peilaamaan omaa jo opittua tietoa teoriatietoon. Liian usein alussa opittu teoria unohtuu, kun
paasee konkreettisesti tekemaan toita, talléin kaytannollisyys puskee yli teoreettisesti oikeiden
kaytanteiden.

Kaipaan selkeita etukateen sovittuja teoriatunteja (/materiaaleja), joissa kaytaisiin lapi tyo
ennen kuin sita lahdetddn sokkona harjoittelemaan. Olisi edes jokin kasitys siitd mita pitaisi
tehda.

Lukujarjestys pitavAmmaksi.

Koulussa opetettava tieto tulisi olla tuoreempaa ja enemman tydelaman mukaista

tieto vanhentunutta

Vahan enemman opettais niinkuin tydelaméassa tehdéaéan

Osa kirjallisista materiaaleista kaipaa paivitystd, kun osa on ollut todella vanhoja (30 vuoden

takaa)

Koulussa olisi hyva, etta kaytdisiin lapi ja harjoiteltaisiin nykypéivan tekniikoita. Scannaus ja
tietokoneet ovat nykypaivaa.

Monisteet olivat muutenkin tosi vanhanaikaisia.

Opettajilta enemman ohjeistusta, paikallaoloa ja innostusta

Opettaja olisi voinut ohjeistaa/olla paikalla enemman kaytdnndnopetuksessa.

eivatka opettajat olleet kovin innostuneita opettamisesta

Opettajat olivat harvemmin tavoitettavissa

Varsinkin kun opettajien tauot haittaavat avun pyytamista paljon.
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Opetussuunnitelman siséaltd ja rakenne kaipaavat uudistamista ja joidenkin kurssien

karsimista

kurssikokonaisuuksien uudelleenharkinta

Opetussuunnitelmaan kuuluu mielestani hammastekniikkaan epéoleellisia kursseja

jonkin verran turhakekursseja, kuten kansainvalisyys jne

Teoriaopintojen keskittamistd ja lisddmistd ns. olennaisiin aiheisiin ja karsiminen

epaolennaisista

Enemman tiettyja opintoaineita tai kirjallista materiaalia

Enemmaén suun alueen anatomiaa ja fysiologiaa kéytdénnéntasolla, ei oppikirjasta lukien.

Olisin kaivannut lisad kunnollista materiaalioppia ja siihen tiukemmin liittyvéd kemiaa ja
fysiikkaa. Nyt kemia ja fysiikka olivat oikeastaan erilladén hammastekniikasta. Hammastekniikan

materiaalioppi taas oli ylimalkaista.

Koulussa ei ollut paljon kirjallista materiaalia, sité olisi voinut olla enemman.

lisdamalla laaketieteellista tietoa teoriaopetukseen.

Enemman harjoitusta

Harjoitus tekee mestarin, joten olisi hyvd saada tehda useampi tyd (vaikka eri menetelmia
kayttaen)

Harjoitustdiden mé&éaraa voisi koulussa lisata. Yleensa tehdaan vain yksi tyo ja sekin hitaasti.

Pitéisi olla enemman harjoittelua, paljon enemman.

Enemman ulkopuolisia luennoitsijoita

Ulkopuoliset luennoitsijat tuovat vaihtelua ja erilaista nakoékulmaa ty6hon, naitd saisi olla

enemman.

Kaytanndnopetusta ja teoriaa olisi voinut varittéd enemman esim. ulkopuolisilla luennoitsijoilla

Ripeampi tyotahti

Ripeammalla tahdilla tehtaisi fantomityot loppuun.

Saastaminen

materiaaleissa ja tyovalineissa "saastaminen” vaikutti oppimiseen ja motivaatioon.
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C.7. Koulun tilat ja suun terveydenhuollon oppimiskeskus

Tiiviimpi yhteisty® ja kommunikaatio suun terveydenhuollon oppimiskeskuksessa

Yhteistyon tiivistdaminen kandien kanssa lisaamalla mahdollisuutta keskusteluun ja tyén
suunnitteluun kandin kanssa. Molemmissa paissa on kiire ja aikataulut eivat sovi yhteen juuri
koskaan.

L&éhempaa yhteistyotd ja lampimammat suhteet.

Yhteistyd ja erityisesti kommunikaatio molempiin suuntiin saisi olla tiivimpaa.

Kummankin osapuolen pitéisi olla tietoisempi toisen osapuolen vaatimuksista ja kaytanteista.
Esimerkiksi potilastdiden toimitusajat, tydvaiheet jne.

Mielestani osapuolten valilla tulisi olla internetin kautta avoin yhteys chat -tyyppisesti, jossa
kumpikin osapuoli pystyisi katevésti kysymaan epéaselvissa tilanteissa.

Yhteisty6hon kandien kanssa voisi lisata kaytonnon, ettéd opiskelijan taytyy menna katsomaan
tyon sovitusta potilaalle. Vain harva kaytti tdtd mahdollisuutta hyvakseen vaikka siind oppisi
ammattitaidon ja verkostoitumisen kannalta todella paljon!

Yhteistyd kandien kanssa olisi tarke&aa ja opettavaista, mutta usein jaa niukaksi.

Laitteet eivat ole kunnossa, ehjié tai monipuolisia

Laitteet usein rikki’/kukaan ei osaa korjata.

jotkin laitteet ovat huonossa kunnossa, esimerkiksi hiekkapuhaltimet.

Monipuolisia laiteita valineita tdiden tekemiseen.

Laitteita yms. voisi olla useammalta valmistajalta, tulisivat tutummiksi

Koulun tekniikat ja opetus ovat yksipuolisia tai vanhanaikaisia

Uutta tekniikkaa lisaa

My6s useampia tekniikoita tehd& eri tydvaiheita olisi ollut hyva edes tietdd, joku tietda
kuitenkin aina paremman/helpomman tavan tehda jonkin vaiheen.

Opettajien tiedot olivat aika vanhoja. Eli opettajat pitaisi paivittaa nykytiedoilla.

Tilat ja laboratoriot ovat ahtaat tai sekaisia

Tilat ovat valilla ahtaat kun kaikki oppilaat tekevat samoja toita.

Koulun laboratorioissa on erittain sekaista

Potilastydsysteemi on liian kuormittava

Potilastydsysteemi on mielesténi opettavainen ja hyodyllinen, mutta toisaalta se kuormittaa

muuta opetusta ja oppimista lilkaa ja siitd ei mielestani opi yhtéa hyvin mité tydelaméassa oppii.

Yhteisty6 sujuu hyvin

Kehitettavaa varmasti olisi, mutta kun huomioi, ettd olemme kaikki vasta opiskelijoita, niin
mielestani tyd sujuu siihen ndhden hyvin.
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D.6. Harjoitustyot koulussa

Tiukemmat tai realistisemmat aikataulut harjoitustdille

Olisi voinut pitdd tiukempaa tahtia fantomien kanssa ja ehtid tehda paljon enemmankin.
Opiskelijat alkoi laiskotella kun huomasivat hitaan tahdin eivatka edes yrittdneet olla ahkeria. T.

Hempan luokkalainen

Tybelamassa varmasti tyotahti on nopeampi, eikd yksittdiseen tyéhén ole varattu niin paljon
aikaa kaytettavaksi. Riittdva aika on kuitenkin tarkea asioita opetellessa, etta sisaistamiselle ja

uuden tiedon prosessoinnille on hyvat mahdollisuudet.

Parempi suunniteltu aikataulu harjoitustdiden valmistumiselle.

kunnollinen aikataulu. Asetteluun ei tulisi menna kaksi viikkoa.

nopeammat aikataulut niiden valmistumiseen.

Enemman harjoitustoita

Koulussa harjoitustoité pitaisi tehda paljon enemman

Enemman harjoitustoita

Fantom-t6ita saisi olla enemman. Tai sama tyo tehtdisiin kaksi kertaa, ja teko aika olisi sama.

Yhdesta tydsta pitdisi tehdd useampi eri "case", koska yhden esim. kruunun tekeminen
opastuksessa ei anna valmiuksia potilastyohon, ja oikeanlaisen potilastydn saaminen on
hankalaa.

Enemman haastavampia toita

Haastavia t6ita enemman

Vahemman perustoitd, ja enemman haastavia toitd. Kynnys haastavien tdiden aloittamiseen

kasvaa tydelamassa.

Mallien ei tarvitsisi olla niin hyvia. Ne voisivat vastata enemmaén todellisuutta.

Jo harjoitus vaiheessa voisi olla erilaisia "poikkeus tapauksia”

Opetuksen tulisi olla suunnitelmallisempi ja tyon tavoitteiden tulisi olla esilla

Opettajien tulisi oikeasti nayttda harjoitusdemot alusta loppuun saakka ja nayttaa millaiset ovat
onnistuneet tyot ja mitka ovat huonoja.

Talla hetkella ei ole selvdd, mita kaikkia toitd tulisi saada tehdyksi, milld aikataululla ja

minkalainen on onnistunut tyo

Potilastdiden jakaminen tasapuolisemmin oppilaiden kesken

Potilastdiden jakamiseen tasapuolisesti kaikille pitaisi kiinnittdd huomiota.

Potilastoita tasaisemmin oppilaiden kesken niin etté kaikki saa haasteita
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Palautetta tehdyista tista

Palaute kandeilta toista olisi hyodyllista.

Myds tarkemmat ja "kovemmat" arviot niista, vaikka kyse onkin harjoituksista.

Oma aktiivisuus on tarkea

Aikaa niiden (harjoitustbiden) tekemiseen oli runsaasti, joten tein itsekseni lisda fantom-tdita

extrana kun aikaa kerran oli.

En ole ollut tydelaméssa, niin vaikea sanoa. Koen, etté koulussa tdiden méaré ja laatu on hyvin

riippuvainen omasta aktiivisuudesta.

Nykyinen systeemi hyva

Ei mitaan.

Mielesténi systeemi toimi hyvin. ensin opitaan fantom tydn avulla periaate kuinka kyseisen
tyyppinen tyo tehdaén, ja sen jalkeen saa tehda useita erilaisia tapauksia potilastyona. Muuten
ei oikein opi tapauskohtaista soveltamista. Sitdhan se kuitenkin tyéelamassa on. Lahtokohdat

eivat aina ole ideaalit, esim hionnat tai jaljennds. Taytyy oppia ratkaisemaan ongelmial
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E.4. Harjoittelujakson pituus ja ajoitus

Harjoittelujakson tulisi olla pitempi

Pidemmat jaksot

Pidempi olisi parempi.

Harjoittelun pituudesta on tullut palautetta hammaslaboratorioilta, ja heidén mielestdan se on
lyhyt aika.

Ylipaataan enemman harjoittelua, jotta kehittyy nopeammin.

Jos saa hyvan harjoittelupaikan, siella oppii hetkessa todella paljon. Sen takia lisda harjoittelua.

Ekana vuonna perustéihin labraan, tokana irtoproteettisiin toihin labraan ja neljannella laajempi
-kiinteita ja kaikkia muita toitd sisdltava- harjoittelu, jossa mahdollisuus suuntautua oman

mielenkiinnon mukaan.

Harjoittelujaksoja tulisi olla enemman

Harjoitusjaksoja tulisi olla enemman.

voisi olla usemapi jakso

Mitd useammin ja enemman on harjoittelupaikoissa sitd enemman oppii.

Useampi harjoittelujakso auttaisi kehittdmé&an suhteita tydelamaan.

Jaksoja tulisi olla enemman, jotta opiskeija paasisi tutustumaan alan ihmisiin sekd mahdollisiin

tulevaisuuden tydpaikkoihin.

Nykyinen harjoittelujaksojen pituus on hyva

Pituus 2x n.10 vkoa on riittdva jos koulussa saa tehda koko ajan myds potilastoita

10 viikkoa samassa paikassa samantyyppisia toita tehden on pitkd aika, mutta jos voi tehda

selkeasti erilaisia toita niin 10 viikkoa on sopiva.

Toisaalta, jos harjoittelussa ei saa/voi tehda tarpeeksi toitd, niin se on myds huono jos

harjoittelujakson kesto on suuri.

Kahden harjoittelun systeemissa taméan hetkinen kaytanté on hyva. Mutta jos kolme
harjoittelujaksoa tulisi uudeksi kaytannoksi, joka toinen lukuvuosi olisi hyva kaytanto, jotta
uudet taidot paasee heti testaamaan tydelamaan. Nyt ensimmaisen harjoittelun laajuus on
perusty6t ja irtoprotetiikka. Mielestani kolmen harjoittelujakson systeemissa ensimmainen
harjoittelu voisi siséltda ainoastaan perustéitd. Luulen, ettd nain myos kentalle olisi helpompi
paastéa harjoitteluun, kun tyénantajaa ei ole velvoitettu antamaan kokonaisia prosesseja (esim.
kp asettelu ja valmistus) harjoittelijalle. Taman vuoksi myods toiseen harjoitteluun tyénantajan

on helpompi ottaa harjoittelija joka on jo tydelamassa tehnyt perustdité ja saanut niihin rutiinia.




Liite 3
7(9)

Harjoittelujakson pituus voisi vaihdella harjoittelujaksoittain

Pituus voisi vaihdella esim ensin olisi 5-6 vkon harjoittelu, jossa tulisi jonkinlainen tuntuma

tybelamaan. Seuraavat jaksot voisivat olla pidempia, jotta ehtii tehda vaativampiakin toita.

Ensimmainen harkka voisi olla lyhyempi, esim. 6vko.

ensimmaiset (harjoittelujaksot) voisi olla vahan lyhyempia jaksoja.

Harjoittelujakson tulisi olla lyhyempi

10 viikkoa on melko pitkd ajanjakso ainakin ty®nantajan kannalta kouluttaa opiskelijaa

tydelamassa. 4 viikkoa voisi olla molemmin puolin tehokkaampi opetusjakso.

voisi olla usemapi jakso, vaikka vahan lyhyempia (itsellda 2x10vko)

Jokaisena lukuvuotena harjoittelua

Joka lukuvuodelle harjoittelua

Yksi 10 viikon harjoittelujakso joka kevat, niin, ettd samana kevaana jaa harjoittelun jalkeen

aikaa reflektointiin, ja taitojen jakamiseen.

Harjoittelu tulisi suorittaa tygelamassa

Tybelaméassa oppii ehka paremmin tyéelamaéan tavoille.

Harjoitusjaksot tulisi suorittaa tydelamassa mielelladn vaihdellen eri laboratorioissa.

Sijoituksesta yksittaisia kehittdmisehdotuksia

Pohjois-Suomen paluumuttaja-opiskelijoille harjoittelujakson ajankohta on mielesténi tarkea.

Kevat hyva aika, jotta voi jaada kesatoihin harjoittelun jalkeen.

Viimeinen syksy, kun opinnaytetydon yms ovat valmiit voi harjoittelun kautta/avulla paasta jo
tutustumaan uuteen tyopaikkaa ja saada sitd kautta t6itd. Sama patee tietenkin kaikkia

opiskelijoita, mutta monet haluavat esim perhesyistd muuttaa mahdollisimman pian

Liian kauan aikaa harjoitusten valissa, tietyt tyét kerkedvat unohtumaan kun véalissa opetellaan
kymmenia muita toitd joten harjoitteluun mennessa suuri osa ajasta menee kyseisen labran

erikoisalan (esim. irtoprotetiikan) kertaamiseen.

ei harjoittelua lilan aikaisin

Toinen harjoittelu voisi olla aikaisemmin.
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F.6. Ammatillinen kehittyminen

Harjoittelupaikan valinnalla on merkitys

Pidetdan huolta, ettd harjoittelupaikassa saa tarpeeksi harjoittelun tavoitteenmukaisia toita.

Riippuu oikeastaan harjoittelupaikasta

Suorittamalla harjoittelun kentalla. Ei koululla.

TyoOharjoittelua oikeissa labroissa pitéisi lisatd ja valttdd oppilaiden pitdmistd koulussa

harjoittelussa.

Harjoittelupaikassa on ehdottomasti oltava ainakin yksi henkil® jolla on riittavasti aikaa neuvoa

ja perehtya harjoittelijan tekemisiin.

Koulussa tulisi tehdd monipuolisemmin erilaisia toita

Vaihtoehtoisista tyttavoista pitéisi kertoa enemman ja antaa oppilaille mahdollisuus tietojensa

soveltamiseen ja itsendiseen ongelmanratkaisuun enemman

Koulussa sai harjoitella enemman erityyppisia toita, tydelaméassa vahemman mutta siella tuli
rutiini ja varmuus tyéntekoon. Mielesténi koulun tarkoitus on ymmartéaé miten jokin tyo tehdéén

ja miksi ja tydelaméassa tietoa voidaan soveltaa tapauskohtaisesti.

Painottaisin monipuolisuutta tehokkuuden kustannuksella. Harjoittelijan tulisi saada tehda
mahdollisimman paljon erilaisia toitd, eikd opetella tehokkaaksi kipsimallien, kaavioiden ja
purentakiskojen tekijaksi. Tehokkuus tulee kylla ajan kanssa, kun ensin oppii tekemaan hyvaa

jalked. )

(Tyopaikalla) Ei annetaan vaan lusikoita/ kaavioita/ kiskoja yms toitd vaa laajasti kaikesta mita

koulussa on opetettu niin kaikkia paasis harjoittelupaikassakin tekemaan

Oma aktiivisuus ja motivaatio tarkeita

Kehittyminen on paljolti kiinni omasta aktiivisuudesta.

(Ammatillinen kehittyminen) Riippuu oikeastaan - - motivaatiosta.

(Ammatillisesti voisi kehittya paremmin) Omalla hyvalla asenteella.

Kuunnella ja seurata muita, pyytda neuvoja ja opastusta, pyytdad saada tehda haastavampia

toita vaikka harjoituksena.

Opetuksessa enemmaén kertausta ja neuvontaa

Ennen harjoitteluun menemista olisi koulussa hyva kerrata juuri sen labran t6itd minne on
menossa, jotta harjoittelussa pystyisi tydskentelemaéan kuten tydeldaméssa eikd aikaa kuluisi

opettelemiseen ja ndpertamiseen.

Voisi olla enemman perehdytysta ja neuvontaa.

Opettajien pitéisi seurata alan kehitystd enemman ja soveltaa tietoja tehokkaammin.
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Toista tulisi saada enemman palautetta

Koulun harjoittelussa opettajan tulisi rehellisesti sanoa mita mieltd on tehdysta tydsta ja kertoa
miten sen voisi tehda seuraavalla kerralla paremmin. Vaikkapa Palautetunnit, joissa kerrotaan
yhteisesti miten ty6 olisi kuulunut tehda ja miten se on arvioitu. Samalla voisi vaikka vertailla
tuloksia oppilastovereiden kanssa ja saada nain mahdollisuus oppia virheista paremmin. Nyt
palautteita saa ihmetell& paperilta ja jos haluaa tietédd perusteita, on opettaja etsittava erikseen

kasiin.

Palautetta tulisi saada enemmén ja palautteen perustelut tulisi olla paremmin selvilla.

Palautteet tulisi antaa jokaisesta tydsta suullisesti, jotta oppilas saa tietad mita kehittaa.

Aina voi kysya olisiko voinut tehd& jotain paremmin vaikka ty6 olisikin jo hyvéksytty. On hyvéa
my0s seurata myds mitd muut tekevat laboratoriossa.

Jakamalla vertaiskokemuksia

Harjoittelukokemuksia jakamalla kurssikavereiden kesken.

Harjoittelujakson tulisi olla pidempi

Pidempi aika samassa paikassa.




