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omaksi osa-alueekseen teoriaan.

Opinnaytetyotéd olen lahestynyt kvalitatiivisesta nakokulmasta ja haastattelut on to-
teutettu teemahaastatteluina. Tyotd varten on haastateltu yksikon tyontekijoita ja
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The purpose of this thesis was to make a guide book to young people who are 16-21
years old and live in a supported housing unit. The theory of thesis contains infor-
mation about child protection services, growing up and independence.

In the theory I’m giving information about child protection services and aftercare, so
you can get the image about the unit that the guide book is to be made. Independence
is added to the theory as its own part.

In the thesis | have used qualitative research method and the interviews are made as
theme interviews. For this thesis I’ve interviewed the staff and the young of the sup-
ported housing unit.

The answers that I’ve collected from these interviews have been the base of the guide
book. The things that are needed in independence process became clear from the an-
swers of the staff and the young and the content of the guide book is from these an-
swers.
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1 ALUKSI

Opinnaytetyoni kasittelee nuorten itsendistymista. Ty0 sijoittuu lastensuojelun jalki-
ja avohuollon yksikkdon. Valmiiseen oppaaseen olen nimennyt yksikon ainoastaan
Asuntolaksi, jottei oikea paikkakunta tai yksikko selvidisi tyostani. Yksikdssa asuvat
nuoret ovat i&ltddn 16—21-vuotiaita ja he ovat yksikdssé avohuollon tukitoimena, si-
jaishuollon paattymisen jélkeen oikeutettuna jéalkihuoltoon tai ovat olleet avohuollon
tukitoimena sijoitettuna yhtdjaksoisesti vahintaan kuusi kuukautta ja titen oikeutettu-

ja jélkihuoltoon.

Aihe opinnaytetydhoni tuli yksikdn esimieheltd, jossa olin tehnyt tyéharjoittelun ja
tdman jalkeen tyoskennellyt sijaisena. Yksikossd pyydettiin valmistamaan opas hei-
dan kayttoonsa. Yksikkdon on tarkoituksena tehdd itsendistymisopas, josta nuoret
saavat neuvoja ja opastusta omassa itsendistymisprosessissaan ja itsendisen elamén
opettelussa, mutta jota myos ohjaajat voivat kayttdd apunaan opettaessaan nuorille
arjen taitoja. Opinndytetyo aihe Kiinnosti itsedni, silla paikka ja tydtehtavat olivat tut-
tuja ja olin itse paassyt ndkemaan ja kokemaan, mit& nuorten itsendistymisen harjoit-
telu on, mitd vastoinkdymisié siin voi tulla ja miten naiden vastoink&dymisten yli voi

péé&sta.

Oppaan siséltoon vaikuttivat tyontekijoille ja nuorille tekemani haastattelut. Haastat-
teluissa selvitin nuorilta ja ohjaajilta, mita heidan mielestdén oppaaseen tulisi laittaa,
misséa tarvitaan apua ja mitk4 asiat ovat nuorille hankalia. N&iden vastausten perus-
teella kokosin sisallon oppaaseen. Oppaan sisélté koostuu niin tydntekijoiden kuin
nuorienkin ajatuksista siit4, mikd on koettu tarpeelliseksi itsendistymisprosessissa ja

missa on ollut ongelmia.



2 TUETUN ASUMISYKSIKON TARKOITUS

Tuettu asumisyksikko on tarkoitettu jalkihuoltoon oikeutetuille nuorille, sekd avo-
huollon tukitoimena tarjottavaksi vaihtoehdoksi. Tarkoituksena on tarjota apua ja
tukea itsendisen eldman opettelussa. Itsendistymisyksikko antaa tukea koulunkdyn-
tiin, viranomaispalveluihin, arjen arkisiin askareisiin, rahankayttoon, laskujen mak-
samiseen sek& nuoren terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen. Taman liséksi tyonte-
Kijat ovat nuoren tukena kaikissa mielta vaivaavissa tilanteissa. Yksikossa on tyonte-
kija paikalla ympari vuorokauden ja tyontekijat tarjoavat seuraa ja keskusteluapua
aina kun on tarpeellista. Yksikdssa on kaksi rakennusta. P&arakennuksessa asuvat
paaasiallisesti alaikéiset nuoret ja pihapiiriin kuuluvassa rivitalossa taas taysi-ikaiset.

Itsendistymisyksikon toiminta on kasvatuksellista ja sielld tehd&an paljon yhteistyota
nuorten verkostojen kanssa. Asumisessa tarkeéssa, ellei jopa tarkeimmassé, roolissa
on nuoren oma motivaatio sekd sitoutuminen asumiseen. Nuoren on oltava valmis

ottamaan vastuu omista paatoksistaan ja teoistaan.

2.1 Lastensuojelu

Lastensuojelun tehtdvana on turvata lasten oikeudet turvalliseen kasvuymparistdon,
tasapainoiseen ja turvalliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lainsdéddannds-
s& vastuu lasten hoidosta ja kasvatuksesta on vanhemmilla ja huoltajilla. Koska perhe
on kasvatusvastuussa, on heillda myos oikeus toteuttaa omia kasvatusnakemyksiaén ja
arvojaan, kunhan ne edistdvat lapsen kasvua ja kehitysta. Silloin kun he eivat kykene
huolehtimaan lapsen kasvatuksesta, on lastensuojelun tehtdvané puuttua tilanteeseen.
Kuitenkaan perheen tilanteeseen tai kasvatusperiaatteisiin ei ole oikeutta puuttua il-
man selkeitd perusteita. Lastensuojelussa viranomaisten on kuitenkin noudatettava
lievimman riittdvan toimenpiteen periaatetta. Toisin sanoen viranomaisten on aina
valittava sellainen toimenpide, joka puuttuu vahiten lapsen ja perheen itseméaraa-

misoikeuteen. (Sos-lapsikylan www-sivut; Taskinen, 2008, 14.)

Viime vuosina kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maaré on kasvanut, itse asiassa

se on kaksinkertaistunut viimeisten 20 vuoden aikana. Vuonna 2011 kodin ulkopuo-



lelle sijoitettuja lapsia oli yhteensa 17 409. Naista lapsista huostaan otettuja oli 10
535.(Sos-lapsikylan www-sivut.) Lahes kaikilla nuorilla yksikéssa on lastensuojelun
asiakkuus ja suurin osa tulee yksikkdon avohuollon tukitoimena, seké& aiemmin sijoi-

tetut oikeutettuina jalkihuoltoon.

2.2 Avohuolto

Avohuollossa pyritddn tukemaan perhettd ja lasta. Avohuoltoon paadytéaan, jos kodin
elinolosuhteet vaarantavat lapsen terveytta tai kehitystd, tai jos lapsen oma kéyttay-
tyminen vaarantaa hanen terveyttaan tai kehitystddn. Vuonna 2011 lastensuojelun
avohuollon asiakkaana oli 81 500 lasta. (Sos-lapsikylan www-sivut; Taskinen 2008,
14-15.)

Vastuu avohuollon tukitoimien jarjestamisesta on kunnilla. Jokainen kunta voi lain
puitteissa paattada mitd palveluja ja tukimuotoja he tarjoavat. Kuitenkin kunnilla on
korostettu jarjestdmisvastuu, joka tarkoittaa ett4 avohuollon tukitoimia on tarjottava
kaikille niita tarvitseville eik& lasta tai perhettd voi jattd4 ilman tukitoimia vedoten
esimerkiksi méaararahojen puutteeseen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-

sivut.)

Tukitoimien tarkoituksena on edistaa lasten ja nuorten terveytté ja elinolosuhteita ja
sopivia tukimuotoja tulee jarjestaa siten, ettd ne vastaavat lapsen tarpeeseen ja huo-
mioivat yksilon tilanteen. Tarjolla olevista tukitoimista voidaan raataldida lapselle ja
perheelle tarkoituksen mukainen kokonaisuus. Kuitenkin kunnat paattavat itse, mita
tukitoimia tarjoavat ja mihin kukin perhe on oikeutettu. Avohuollossa lapsen etu on
aina ensisijainen. Tukitoimia suunniteltaessa, kirjataan ne asiakassuunnitelmaan,
jonka pohjalta tukimuotoja aletaan toteuttaa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen

WWw-sivut.)

Avohuollon tukitoimena on ké&ytdssa myds avohuollon kiireellinen sijoitus. 1.4.2015
alkaen on ollut mahdollista, tilanteissa joissa lapsi tarvitsee kiireellisesti apua, sijoit-
taa lapsi avohuollon tukitoimena myo0s tilanteissa, joissa huostaanoton edellytykset

tayttyvat. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut.)



Avohuollossa lapsi voidaan véliaikaisesti sijoittaa kodin ulkopuolelle. Sijoitus on
talloin rajattu. Lastensuojelulain mukaan avohuollon sijoitus voidaan tehda tuen tar-
peen arvioimiseksi, kuntouttamiseksi tai lapsen huolenpidon jarjestamiseksi valiai-
kaisesti huoltajan sairauden tai muun vastaavan syyn vuoksi (Lastensuojelulaki
417/2007, 378). Tuettuun asumisyksikkdon tullaan hyvin usein avohuollon sijoituk-

sena. Sijoitukseen vaaditaan vanhemman ja yli 12 -vuotiaan nuoren suostumus.

2.3 Jalkihuolto

Nuorelle on jarjestettava jalkihuolto sijaishuollon paattymisen jalkeen seka avohuol-
lon tukitoimena tehdyn sijoituksen jalkeen, jos sijoitus on kestdnyt yhtdjaksoisesti
vahintdan puoli vuotta (Taskinen, 2008, 88). Jalkihuoltoa voidaan jarjestdd myds
muille lastensuojelun asiakkaina olleille nuorille heidan itsendistymisensa tukemi-
seksi, vaikka jalkihuoltovelvollisuutta ei kunnalla olisikaan (Lastensuojelulaki
417/2007, 758). Jalkihuolto on nuorelle vapaaehtoinen ja siitd voi halutessaan Kkiel-
taytyd. Vaikka nuori kieltaytyisi jalkihuollosta, han voi milloin vain ennen 21 ika-
vuottaan pyytaa jalkihuoltoa, jolloin kunnan on se toteuttava. Nuori on aina 21 ika-
vuoteen asti oikeutettu saamaan jalkihuollon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

WWW-Sivut.)

Jalkihuollosta tehdddn yhdessé sosiaalitydntekijén, nuoren ja hanen lahiverkostonsa
kanssa jalkihuoltosuunnitelma, johon Kirjataan jalkihuollon tarkoitus ja tavoitteet se-
k& suunnitellaan palvelukokonaisuus, joka vastaa nuoren tarpeita ja tukee nuoren it-
sendistymistd. Jalkihuollon palveluita voivat olla muun muassa ohjaus ja neuvonta,
tuki koulunkayntiin ja harrastuksiin, taloudellinen tuki ja ohjaus rahankayttéon seka

aikuisen sé&nndllinen tuki sijoituksen jalkeen. (Laaksonen toim. 2005, 18-19.)

Jalkihuollon tarkoituksena on helpottaa kotiutumista sijaishuollosta tai auttaa nuorta
itsendistymisessé. Jélkihuollossa on tuettava nuoren itsendista asumista nuoren tar-
peiden vaativalla tavalla. T&ma voi tarkoittaa apua asunnon hankkimisessa, tuetun
asumisen jarjestdmistd, vuokravakuuden maksamista tai tukihenkil6d. Jalkihuolto

paattyy nuoren tayttaessé 21 -vuotta tai kun on kulunut viisi vuotta siitd, kun lapsi on



viimeksi ollut lastensuojelun asiakkuudessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
www-sivut.) Kaikilla 18-21-vuotiailla yksikossé asuvilla on siis jalkihuolto. Jalki-
huoltoa on myénnetty myds aiemmin sijoittamattomille nuorille, jos heidan tarpeensa
ovat olleet sellaiset ettd jalkihuollosta olisi hyotyd. Téssd tapauksessa nuoret ovat
tarvinneet tukea asumiseensa, ja on katsottu, ettd tuen tarve tayttyy yksikosta saata-

valla avulla.

3 ITSENAISTYMINEN

3.1 Itsenaistymisen ja aikuisuuden maéaritelmat

Yhteiskunnassamme itsendistyminen nayttaa vaativan yksinoloa ja yksin eldmista.
Toisaalta kulttuurimme ihanteena on myds itsendinen ihminen. On osattava huolehtia

itsestdédn mahdollisimman nuorena. (Salonen 2005, 83-86.)

Nuoren muuttoa omilleen on pidetty yhtena perinteisend siirtymévaiheena, jolla on
maadritelty nuoren aikuistumista. Muita aikuistumista kuvaavia siirtymia ovat olleet
koulusta tydelamaan ja lapsesta vanhemman rooliin siirtymiset. Néill& rooleilla on
tietyt merkitykset nyky-yhteiskunnassamme, vaikka ndma roolit itsessaan eivét yk-
sistddn riitakadan kuvaamaan aikuistumisen vaiheita (Salonen 2005, 66.) Nuoret
muuttavat yksikkdon jopa 16-vuotiaana tarkoituksenaan itsenaistya ja aikuistua. Nain
nuorilta on mahdotonta edes odottaa, ettd heilla olisi tarvittavat valmiudet huolehtia
ja vastata itsestdadn. Edessé on pitka tie kuljettavaksi. Joidenkin nuorten kohdalla aika
on liian lyhyt, jotta he voisivat saada kaiken tarvitsemansa tuen asumisyksikosta.
Joidenkin on muutettava pois tuetusta asumisyksikosta taysi-ikéisyyden saavutettu-
aan ja talloin on pyrittava siihen, ettd kaikki tarpeellinen olisi opittuna, jottei nuori
koe ja&vénsa ns. tyhjén péalle. Suomessa nuoret muuttavat omilleen n. 20 —vuotiaina
(Salonen 2005, 67). Tassa idssd monet yksikon nuorista ovat ehtineet viettaa itsendis-
t4 eldmaa jo nelja vuotta. On huomioitavaa, ettd aikuistuminen on prosessi, joka on
kaikilla erilainen. Toisilla se kestdd kauemmin, toisilla on tallaisia valmiuksia jo hy-
vinkin nuorena, mutta yksikdssé asuvilla nuorilla ei usein ole kaikkia tarvittavia val-

miuksia. Yleensd kotoa muutetaan, kun koetaan ettd siihen ollaan valmiita. Nailla
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nuorilla ei valttamatta ole ollut vaihtoehtoja, vaan muutto on saattanut tapahtua hy-

vinkin nopeassa aikataulussa suunnittelematta sit4 kovinkaan pitkaan.

Laki madrittelee taysi-ikéisen 18-vuotiaaksi (Laki holhoustoimesta 442/1999, 28).
Haikkola toteaa artikkelissaan, ettd nuorten on havaittu pitdvan 18 vuoden k&, tay-
si-ikdisyyttd, aikuistumisen ja “kypsymisen” hetkend (Haikkola 2005, 150). Tama
on huomattavissa myos joidenkin yksikon nuorten kohdalla. 18 vuoden iké, téysi-
ikaisyys, tuo mukanaan paljon vapauksia ja oikeuksia. Tall6in vapaudentavoittelu voi
saada suuret mittasuhteet. Nuori ei palaa asunnolleen moneen péivéan tai viikkoihin,
hant4 ei saada tavoitettua yrityksista huolimatta, ja tarkeét asiat voivat jadda hoita-
matta. Joidenkin kohdalla ainoastaan oikeudet ovat mielessa ja velvollisuudet unoh-

detaan. Talldin toimiminen nuoren kanssa on hankalaa.

Historiallisesti aikuisuudella on ollut tiettyja kulttuurillisia merkityksid. Niiss& koros-
tuvat itsendisyys, vastuullisuus ja valmius. Nuoruus nahdaéan siirtymaajaksi lapsuu-
den ja aikuisuuden valilla (Haikkola 2005, 142.) Nuorille asuntolaan muuttaminen on
suuri kasvun paikka. Siirtymévaiheessa olevien nuorten tulisi kohdata aikuisuuden
haasteet. Nuoren taytyy opetella itsendisyyttd, ottaa vastuu valinnoistaan ja teoistaan
ja olla valmiina vastaamaan omasta elaméstaan, hyvinvoinnistaan ja tulevaisuudes-

taan.

3.2 Nuoren tukeminen

Kun nuori aloittaa itsendistymisen opettelun ja etenee pienin askelin, péiva kerral-
laan, on muistettava puhua myos tulevaisuudesta ja siitd, ettd ty6 tehddéan tulevaisuut-
ta varten. Nuoren on uskallettava ajatella tulevaisuuttaan. Voi olla, ett4 se ei silloin
tunnu vield ajankohtaiselta, mutta on pidettdva mielessa, ettd se tulee vastaan jossa-
kin vaiheessa. Tulevaisuutta ei tarvitse miettid 10 vuoden p&&han. Joillekin tulevai-
suutta voi olla opiskelemaan haku taikka seuraavana péivana herddminen ja sangysta
yl6s paddseminen. Sitd on rakennettava valmiiksi. Nuori tarvitsee tavoitteita ja hanen
on mietittadva, miten tavoitteet olisivat saavutettavissa ja mit4 hén itse voi tehda nii-
den saavuttamiseksi. Vaikka itsendistymisessd korostuu omat valinnat ja vastuu

omista tekemisistd, on tarkeda tuoda esiin myos se, etta tukea on saatavilla. Nuoret
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tarvitsevat monenlaista tukea matkassaan kohti aikuistumista ja itsendistd elamaa.
(Laaksonen toim. 2005, 25-26.) Ohjaajat toivat myos esille sen, ettd tulevaisuuden

suunnittelu on nuorille hyvin vaikeaa. Eréds ohjaaja kertoi asiasta ndin:

“Hyvin tyypillinen tilanne on ettd nuori kertoo 'En voi osallistua huomiseen ruokai-
luun, kun en tiedd missd olen (silloin)’ Ei siis pysty suunnittelemaan sillai et huo-

menna vois syodd.(01)”

3.2.1 Psykososiaalinen tuki

Nuoret usein kertovat aluksi tuntevansa itsensa yksindiseksi muutettuaan asuntolaan.
Tama johtuu siitd, ettd monet nuoret ovat tottuneet laitoksessa ollessaan siihen, etta
muita lapsia ja nuoria on usein lasné. Kotoa tulevat saattavat tulla perheistd, joissa on
monta lasta, ja nuori on ollut l&heinen ja paljon tekemisissa sisarustensa kanssa. Tal-
I6in hetket yksin omassa asunnossa voivat tuntua ahdistavilta. Siksi myds psykososi-
aalista tukea tarvitaan paljon. Nuoret kertoivat, ettd kaipaavat aikuista jutteluseurak-
si. He tarvitsevan henkilon, jolle uskoutua ja kertoa, jos jokin asia vaivaa mielté. Se,
ettd nuori saisi luotua hyvén, luottamuksellisen suhteen ohjaajan tai jonkun viran-
omaisen kanssa luo paljon tukea ja turvaa yksin asuvalle nuorelle. Nuoret eivat vélt-
tdmatta kaipaa edes keskustelua. Heille riittad, ettd joku on paikalla kellonajasta huo-
limatta. (Laaksonen toim. 2005, 25-27.)

3.2.2 Koulunkaynti ja tydelama

Monet nuorista suorittavat peruskoulua tai toisen asteen opintoja muuttaessaan tuet-
tuun asumisyksikkdon. Tarkedd onkin siksi tukea nuoria heidan opiskeluissaan. Toi-
set nuoret vastaavasti ovat lopettaneet koulunsa ja ovat TE-palvelujen asiakkaina.
Usein nuoren voinnista riippuen tyét voivat olla tyokokeiluja tai kuntouttavaa tyo-
toimintaa. Yksikossa tehdaankin tiivista yhteisty6td koulujen ja tydvoimapalvelujen
kanssa, jotta nuoria saataisiin suorittamaan opintonsa loppuun tai aktivoitumaan tyo-
elaméan. On huomioitavaa, ettd osalla nuorista ei ole riittdvaa tukiverkostoa taikka

perhesuhteet ovat niin tulehtuneet, etteivat he saa tarvittavaa tukea koulunkayntiinsa.
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Naiden nuorien ainoa tuki opiskeluihin voi olla sosiaalityontekijan ja itsendisty-

misyksikon ohjaajien tarjoama tuki.

Tarja Tolonen (2005) esittda artikkelissaan, ettd nuoren sosiaalinen tausta ja materi-
aaliset elaménehdot ovat vahvasti sidoksissa nuorten valintoihin ja toimijuuteen. To-
lonen on tullut haastatteluissaan johtopaatokseen, etta perheen kulttuurillisella, sosi-
aalisella ja materiaalisella pddomalla on vaikutusta nuoren koulutusmahdollisuuksiin
ja haaveisiin. (Tolonen 2005, 35-61.) Niin ohjaajat kuin nuoretkin kokivat kannus-
tamisen ja yhteistyon tarkeéksi opintoja suorittaessa. Erds nuori kuvasi tilannettaan

nain:

” Jos olisin muuttanu yksikseni ni se olis todenndkdsesti menny iha plorinéks. Et ei
ois ollu ket&dan kelle soittaa. Tai ei ois ollu ketdan potkimas perseesee tai et muute
kattomas hiuka perda. Siin suhtees kyl olen sitéa miettiny et todennékdsesti mullaki

ois jddny se koulu kesken.(N2)”

3.2.3 Talous ja rahankéytto

Jalkihuollon asiakkaille on turvattava riittava taloudellinen tuki seké jarjestettava tar-
peenmukainen asunto (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut). Nuorten
paaasiallisena tarkoituksena on oppia tulemaan toimeen omillaan. Tama tarkoittaa
tulevaisuudessa palkkatyota. Usein kuitenkin nuorena opinnot ovat kesken ja tuloina
Kansanelakelaitoksen etuudet, tassa tapauksessa usein opintotuki, vammaistuki, kun-
toutusraha tai muut vastaavat etuudet. Toiset ovat tyottdmina ja saavat tyomarkkina-
tukea. On huomioitavaa, ettd ndma nuoret lasketaan yksinelaviksi ja he ovat oikeutet-
tuja myos toimeentulotukeen, jos tulot jadvat lilan pieniksi. Naist4 tuloista nuoret
maksavat vuokransa ja laskunsa ja kaytavat loput rahat parhaaksi nakemallaan taval-
la. Tarkoituksena olisi tukea ja opettaa nuorta rahankaytéssa, jotta raha menisi tar-

peellisiin asioihin, kuten ruoka- ja hygieniatuotteisiin.

Toimeentulotukena saatava rahaméara voi tuntua isolta. Varsinkin, jos on ennen saa-
nut tietyn maaran rahaa viikossa. Yhtékkia tilille voi tulla satoja euroja. Vaarana on

mya0s, ettd nuori sokaistuu rahojen maaraan eikd ymmarrd kuluttavansa enemman



13

kuin saa. Taloussanomien artikkelin mukaan Suomessa on n. 47 000 20—29-vuotiasta
miestd, jolla on maksuhé&iriomerkintd. Artikkelin mukaan miesten kulutustyyli on
kalliimpi kuin naisilla. Miehet kuluttavat rahojaan uudempiin puhelimiin, tietokone-
peleihin ja muihin elektroniikkatarvikkeisiin. Miesten kerrotaan myos velkaantuvan
armeijasta paasyn jalkeen, koska saastoja ei ole. (Taloussanomien www-sivut.) Siksi
on tarkeda opettaa nuorille myds rahank&yttod ja sadstamista, jotta velkaantuminen ja

maksuhdairiomerkinnét voitaisiin ennaltaehkaista.

3.2.4 Harrastukset ja vapaa-aika

Asuntolassa asuvilla nuorilla ei usein ole harrastuksia, joiden vuoksi pitéisi lahtea
talon ulkopuolelle. Monet nuoret linnoittautuvat asuntoihinsa paiviksi poistumatta
sieltd muualle kuin pakolliselle kauppareissulle. Usein aika kuluu tietokoneella pela-
tessa tai muuten vain netissé aikaa viettamalla, jos sitdk&an. Suuri haaste onkin saada
nuori kiinnostumaan muista harrastuksista tai toiminnasta, sellaisesta joka saisi liik-
kumaan ulos asunnostaan muiden ihmisten pariin. Kun asuntoon jd& makaamaan,

kynnys lahted asunnosta ulos kasvaa jatkuvasti ja syrjaytymisriski on huomattava.

3.2.5 Nuoren syrjaytymisen ehkéiseminen

Nuorten syrjaytymisessa merkittdvimmat riskitekijat ovat matala koulutus, pitkaai-
kainen tyottomyys ja toimeentulo-ongelmat. Néiden liséksi elamanhallintaan ja ter-
veyteen liittyvat ongelmat, sosiaalisten suhteiden véhyys sekd yhteiskunnallisesta
osallisuudesta syrjaytyminen ovat isoja tekijoitd puhuttaessa nuorten syrjaytymisesta.
Pekka Myrskylan (2011, 12) mukaan pelké&n peruskoulun suorittaneiden riski syrjay-
tyd on kolminkertainen verrattuna toisen asteen ammatillisen koulutuksen suoritta-
neisiin. Myrskyl& esittdd myos, ettd huostassa olleen nuoren todenndkoéisyys olla
tyoémarkkinoiden tai opiskeluiden ulkopuolella on 4-5 kertaa suurempi kuin kaikilla
15-24 —vuotiailla nuorilla. Mielestdni voidaan siis olettaa, ettd osalla tuetun asu-
misyksikon nuorista on riski tippua opiskeluiden ja tydmarkkinoiden ulkopuolelle
ilman tukea ja ohjausta. Tarkeda onkin tukea nuoria opiskeluissa ja ohjata heitd tyo-

voimapalvelujen piiriin.
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3.2.6 Tavoitteet

Yksikon tavoitteena on opettaa nuorille itsenéisen eldmén perusteet. Nuorten kanssa
hoidetaan paivittaisié asioita kuten kaupassa kayntid, siivousta, ruuanlaittoa, etuuksi-
en ja toimeentulotuen hakemista. Vaikka osalle nuorista toimeentulotuki on ainoa
tulo, on pyrkimyksena se, etté jokaisella nuorella olisi jokin paikka johon menné péi-
visin. Taman avulla nuoren elaménrytmi sailyisi ja toimeentulotukeen ei tarvitsisi
turvautua. Padsaantoisesti nuorten tyopaikkana on koulu. Kuitenkin monet syyt kuten
sairaudet, motivaation puute, vdérd alavalinta tai muuten vain ns. “tuuliajolla” olemi-
nen on syynd monen nuoren koulunkaynnin keskeytykseen. Tata yritetadn yksikdssa
vélttada. Kuitenkin koulunsa keskeyttaneitd tulee valilla, jolloin néit4 nuoria velvoite-
taan hakemaan itselleen esimerkiksi tyotd, tyoharjoittelupaikkaa tai osallistumaan

tyokokeiluun. Jokaisen tulisi siis ldhted johonkin eika jadda asuntoonsa.

Tyontekijat nostavatkin paivarytmin keskeiseksi ongelmaksi toisten nuorten kohdal-
la. YOt menevét valvoessa pelaten tietokonepeleja kavereiden kanssa ja aamulla na-
méa nuoret menevat nukkumaan heraten vasta paivalla. Yksikdssa on mahdollisuus
alaikéisilta katkaista netti sovittuna kellonaikana, mutta nykyteknologia mahdollistaa
kuitenkin esimerkiksi langattoman netin kayton tableteilla tai puhelimilla. Jos nuorel-
la tallainen nettiliittymé& on, asiaan ei kyetd puuttumaan. Asiat l&dhtevatkin aina nuo-

ren omasta motivaatiosta ja halusta.

4 TUTKIMUS JA HAASTATTELUT

4.1 Tutkimustehtava

Opinndytetyonani tein itsendistymisoppaan tuetussa asumisyksikdssé asuville nuoril-
le. Oppaan oli tarkoitus olla informaatiopaketti, jota nuori voisi tarvittaessa katsoa.
Yksikossé ei ollut mitaan tallaista, jossa kaikki olisi tiiviissa paketissa. Opasta voisi-
vat my0s tyontekijat kdyda yhdessd nuoren kanssa lapi. Oppaaseen tarvitsin tietoa,

mita sen tulisi sisaltda. Siksi haastattelin nuoria ja tyontekijoitd. Heidan vastaustensa
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perusteella rakensin oppaan sisaltéd. Oppaan sisalto siis perustui siithen, mika on
nuorten ja ohjaajien mielesté tarpeellista tietoa itsendistymisprosessissa. Mitka asiat

ja tilanteet ovat nuorille haasteellisia ja mista he tarvitsivat tietoa.

4.2 Kohdejoukko

Kohdejoukkonani olivat asuntolassa asuvat nuoret seké sielld tyoskentelevat ohjaajat.
Oli tarkedéd saada molemmilta mielipiteitd siitd, mit4 oppaaseen tarvittaisiin. Oma
huomioni haastatteluita tehdessé oli, ettd tyontekijat katsoivat asiaa laajemmin ja
miettivat asiaa siltd kantilta, mitd he ovat tydssdan joutuneet kohtaamaan ja mita rat-
kaisuja tapauksissa on tehty. Nuoret taas peilasivat kysymyksia paljon itseensd. Oh-
jaajien haastattelut tein parihaastatteluina. T&allin he pystyivét vertailemaan koke-
muksiaan ja pohtimaan asiaa yhdessd. Nuoret haastattelin yksi kerrallaan. Ajatus, ettéa
nuori joutuisi puhumaan omista tarpeistaan ja osaamisestaan muiden nuorten kuullen
ei minun mielestani ollut vaihtoehto. Nuoret eivat valttamatta olisi suostuneet ryhma-
tai parihaastatteluun, silla nuoret ovat myds hyvin tarkkoja yksityisyydestédan. Haas-
tatteluihin osallistui nelja asuntolassa asuvaa nuorta seka nelj& ohjaajaa.

4.3 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu

Opinnaytetyoni tein kvalitatiivista tutkimusmenetelméa eli laadullista tutkimusta
kayttden. Laadullinen tutkimus on mita tahansa tutkimusta, jolla pyritdaan 16ytdmaan
vastauksia ilman tilastollisia menetelmid eika siind pyrita méaéaréllisen tutkimuksen
mukaisiin yleistyksiin (Kananen 2014, 18). Haastattelut tein teemahaastatteluna eli
puolistrukturoituina haastatteluina. Teemahaastatteluissa haastattelut koskevat jotain
tiettyd teemaa, josta keskustellaan. Teemahaastattelussa ei ole valmiita vastausvaih-
toehtoja, vaan haastateltavat kertovat omin sanoin ajatuksistaan kyseisesta aihepiiris-
ta. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 47-48.) Haastattelin seka tyontekijoita ettd nuoria it-
sendistymiseen liittyen, sill& halusin itsenédistymisoppaan sisaltdén myods nuorien aja-
tuksia siitd, mitd he tarvitsevat. Haastatteluissa tietyt aiheet nousivat l&dhes kaikilla
esille. Haastattelujen teemoina olivat oppaan siséltd, nuorille vaikeat asiat oppia seké
se, onko jokin turhaa tietoa. Joissain teemoissa saattoi esiintyd erilaisia ajatuksia

tyontekijoiden ja nuorten valillg, silla tyontekijét katsoivat asiaa laajemmalta kannal-
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ta ja tyoskentelynsd kautta, kun taas nuoret ajattelivat kysymyksid enemman oma-
kohtaisesti. Haastatteluaineistona ovat neljan nuoren seka neljan asuntolan tyonteki-

jan haastattelut.

4.4 Tutkimuksen eettisyys

Kun hain tutkimuslupaa opinnaytetyo6lleni, myonnettiin se tietyin ehdoin. Tutkimus-
lupani edellytti, ettd opinndytetyon tilaajan nimeé ei mainita opinnaytetyossé ja etta
tyota varten oli haastateltava my0ds yksikgssa asuvia nuoria. Oppaassa olen nimennyt

asumisyksikon Asuntolaksi, joka ei viittaa paikkakuntaan tai yksikon nimeen.

Nuorten joukossa oli tdysi-ikéisia ja alaikaisia nuoria. Haastatteluihin pyysin ainoas-
taan luvan nuorilta. Téh&n p&adyin siksi, ettd koska nuoret ovat lahestymassa taysi-
ikaisyytta ja asuvat itsendisesti omillaan, ajattelen ettd nama nuoret ovat myos kyke-
nevéisia tekemaan itsendisesti paatoksen suostuvatko haastateltavaksi vai eivét. Kui-
tenkin haastattelut olivat anonyymeja ja kenenkain nimed, sukupuolta tai ik&a ei
tydssé mainita. My0s se asuuko nuori paarakennuksen puolella vai pihapiiriin kuulu-

vassa rivitalossa jaa kertomatta.

4.5 Tyontekijoiden haastattelut

Yksikossa tyoskentelevien ohjaajat olivat kaikki tyoskennelleet sielld 3-7 vuotta.
Tyontekijoiden haastatteluissa antamat vastaukset olivat tarkempia, he tuntuivat tie-
tdvan mitd halusivat oppaan sisaltdvan. Heiddn omat, tydssdan kohtaamansa koke-
mukset toivat esiin sellaisia tarpeita, joita nuoret eivat maininneet tai joissa nuoret
eivat itse tunteneet tarvinneensa apua. Ohjaajilla kuitenkin oli kokemusta monista
erilaisista nuorista matkan varrella ja tydskentely jokaisen kanssa on ollut erilaista,
silla kaikkien nuorten kohdalla ty6té tehd&éan yksilollisesti. Nuorten tarpeet ovat eri-
laisia ja siksi on hankalaa tehdd yhtd tiettyd muottia, joka sopisi kaikille. Ohjaajat
keksivatkin paljon erilaisia asioita, joita nuoret tarvitsevat ja toivat useasti esille sen,
ettd nuoret ovat yksiloitd, joiden kanssa tydskentelyn pitdd olla heidén tarpeistaan

ldhtevad. Ohjaajat olen nimennyt kirjaimella O ja numeroin 1-4.
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4.6 Nuorten haastattelut

Haastattelemieni nuorten asumisaika yksikdssé vaihteli muutamasta kuukaudesta
vuosiin. Asumisaika saattoi vaikuttaa vastauksiin, silla juuri muuttaneilla oli edelleen
kysymyksia itsendisestd asumisesta ja asiat olivat myds tuoreena muistissa. Nuoret,
jotka olivat asuneet jo kauan itsendisesti, eivat valttaméattd enad muistaneet millaista
asuminen aluksi oli ollut. Voidaan ajatella, ettd ehkd aika on “kullannut muistot”
heidadn kohdallaan. T&st4 huolimatta nuorten haastattelut olivat hyvin samanlaisia.
Nuorille ominaista vastauksissa oli tietynlainen ’en mind, mutta muut” — mentaliteet-
ti. Nuoret olivat usein sitd mieltd, etta osasivat lahes kaikki asiat jo ennen yksikkoon
muuttoaan, mutta mainitsivat myos l&hes kaikissa vastauksissaan sen, ettd ehkd muut
nuoret voivat téllaista tietoa tai apua kaivata. Se sai itseni toisaalta miettimaan, etta
olisiko nuorten mahdollisesti ollut vaikeaa tunnustaa kaipaavansa apua. Ehka nuorten
ajatuksena oli, ettd totta kai siivous ja kaupassakaynti ovat asioista, jotka pitaisi osa-
ta. Eik& ainakaan sopisi tunnustaa, jos ei osaisi. Toisaalta voihan olla, ettd nuoret oi-
keasti osasivat ndma asiat. Nuoret tulevat hyvin erilaisista oloista; toiset kotoa, toiset
laitoksista. Osa on joutunut kasvattamaan myds nuorempia sisaruksia, toisten ei ole

tarvinnut tehdé kotona mitaéan.

Olen nimennyt nuoret kirjaimella N ja numeroin 1-4, heidan tunnistamisekseen.
Paéllimmaisend nuorten haastatteluissa nousi esiin se, ettd aikuisten tukea kaivattiin
arjen tavallisissa askareissa, mutta kaikkein tarkeimmaksi asiaksi nousi se, etté olisi
joku aikuinen, jolle voisi vain tulla juttelemaan, jos on tarvetta. Erds nuori sanoi asi-

asta nain:

"Mulle itselle suurin juttu on ollu se, et on ollu joku aikunen sillo paikalla, niinku
kenelt o saanu kysyy tai muute vaa jutel. Et o ollu joku sillai tavotettavis. Se on se

juttu, et on ollu joku paikalla jos on tarvinnu jotai.(N2)”



18

5 HAASTATTELUJEN TULOKSET

5.1 Tyontekijoiden haastattelut

Kysyessani ohjaajilta mit4 nuorten tulisi osata ja hallita, lista oli pitkd. Tyontekijat
luettelivat suuria kokonaisuuksia, joiden alle tietenkin kuuluu kaikkea muuta pienta.
Tarkeimmiksi tyontekijoiden mielestd nousivat raha-asiat, ravitsemus, terveys ja
la&kkeet, kodin askareet ja hygienia-asiat. Nama asiat olivat sellaisia, jotka tyonteki-
joiden mielestd nuorten pitdisi oppia yksikossa asuessaan. Kuitenkin tyontekijat toi-
vat esiin sen, ettd nuorten taustat ja tavoitteet eroavat hyvinkin paljon toisistaan. Toi-

set tarvitsevat tukea eri asioihin kuin toiset.

"Eli tavoitteena se, ettd namd asiat on opittuina, sitten kun se (nuori) muuttaa tdist

pois. Eli semmoset asiat, et pystyy pdrjdd omas eldmdssds itse.” (02)

“Tavoitteita voi olla niin pienid ja niin suuria.” (Ol)

5.1.1 Kaikki oppi tulee tarpeeseen

Nuorten erilaisten taustojen vuoksi tyontekijét eivat pitdneet mitddn oppia turhana
toisin kuin nuoret. Nuoret olivat usein sitd mieltd, ettd siivouksesta ei tarvitse laittaa
mitéan oppaaseen, koska se on helppoa ja itsestdanselvyys. Tyontekijat eivat nahneet
asiaa samalla tavalla. Keskustelussa ohjaajat miettivat miten siivous nuorilta onnis-
tuu. My6s hygienian hoito oli ohjaajien mielesta nuorilla vélilld hukassa. Varsinkin
mielenterveysongelmaisten nuorten kohdalla hygienian hoito ja asunnon kunnossapi-

to usein jaavat pois.

”Hygienian hoito on semmonen mika pitéis oppia, kun niitdkin nyt on néahty taalla
Jjotka ei osaa.” (O4)

“Toisilla on kylla valmiudet elamassa tosi hyvat. Et jos tulee esimerkiks jostain avo-
huollonkin kautta, voi olla niinku et koti on ollu ihan ok. On oppinu siella jo niita

perustaitoja ja systeemeitd. Osaa imuroida ja luututa ja systeemit. Mut sit taas toiset
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joilla on pitka laitostausta ja nain ni on varmasti opeteltu silvoamaan, mut ei vaan

tddlld onnistu.” (O1)

”Sit on niitd, jotka on jo kotonaan joutunu huolehtimaan kaikesta. Pienemmistd sisa-
ruksista jne ja sit ne tulee tanne, mut niill& on esim psyykepuolen ongelmia sitten ku

se kaikki on kasautunu ni...” (02)

"Ei voi kylld sanoa, ettd mikddn olis turhaa. Kaikkea tdytyy opetella. Vaikka oliskin
niitd valmiuksia niin ma naan, ett ne on niin nuoria viela ettd mikaan ei oo turhaa.

Kylla niitd elamanvalmiuksia ja —taitoja tiytyy opetella ihan hirveesti vield.” (O1)

5.1.2 Raha-asiat

Raha-asiat olivat tyontekijoiden mielestd tarkeaa oppia. Tyontekijat nostivat rahan-
kayton ja laskujen maksamisen tarkeimmiksi osioiksi. Rahankéyton opetteleminen
oli tyontekijoiden mielesté tarke&a. Nuoret saavat kerralla isoja summia rahaa eivatka
ole tottuneet siihen. On tarke&d, etta rahankaytt6a oppisi budjetoimaan. Ohjaajat il-
maisivat huolensa myds nuorten maksuhairidistd. Kun jatetdan laskut maksamatta,

otetaan pikavippejé tai eletaan silla tyylilla, ettd rahat eivat mitenk&an voi riittaa.

"budjetointi tulee kylld tihdnkin, ettd osais ostaa viikoittain sitd ruokaa ja sillain
etta riittais sitten loppukuukaudellekin sitd ruokaa. Ettei ekalla viikolla torsaa kaik-

kea esim. niihin hampurilaisiin. ” (O1)

“sen hahmottaminen, et mihin sen rahan pitdd riittdd. sellanen ennakointi et hei nyt
mulle jdi 200€ mihin sen kéyttds? vaik pitdis ajatella et sen pitdd riittdd vield kah-

deks viikoks.” (O3)

“laskut. Et nuori ymmdrtdisi rahan tdrkeyden ja sen, etté laskut pitdd maksaa, etta

luottotiedot pysyy kunnossa’(02)
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5.1.3 Suurimmat vaikeudet

Suurimmiksi ongelmiksi tyontekijat mainitsivat hygienian hoidon, péihteet, koulun-
kaynnin ja tulevaisuuden suunnittelun. Ohjaajat kertoivat hygienian hoidon olevan
nuorille joskus haasteellista. Suihkussa kéynti ja puhtaiden vaatteiden vaihto saattoi-
vat olla joillekin nuorille ongelmallisia. Péihteiden kaytosta ohjaajat halusivat oppaa-
seen tietoa niiden kdyton haitoista ja siitd, mist4 apua voi hakea. Sitten, jos nuori olisi
valmis ottamaan vastaan apua ja tulisi siihen tulokseen, ettd on valmis ottamaan yh-

teyttd auttavaan tahoon, olisi tieto lahella.

"Pdihdevarotuksia tai yhteystietoja. Ja sitten se et mihin menee alle 18 -vuotiaat ja
mihin taysi-ikaiset. Ja paihteista lyhykaisyydessaan huumeista, alkoholista, tupakas-
ta.” (02)

Erityisesti koulunkdynti nédhtiin haasteellisena. Yksikossé asuvat nuoret ovat sen
ikaisig, ettd suurimmalla osalla oppivelvollisuus on suoritettuna. Opiskelu on suurilta
osin nuoren omasta halusta kiinni, pakottaa ei voi. Koulunkéynti on nuoren omalla

vastuulla, vaikka koulujen kanssa tehdaankin paljon yhteisty6téa.

"Kylla! Siis ammattiin opiskelu. Se on niinku ihan hakusessa ndilld.” (O1)

"Mistd se loytys se et koulunkdynti ja tyéssdkdynti on tdrkeetd?” (03)

"Siis tulevaisuuden suunnittelu ja hahmottaminen. Eletddn tyyliin tunti kerrallaan,

pdivdstd pdivddn.” (02)

Lisdksi ohjaajat miettivét, ettd yksikdssé on usein myods nuoria, joiden henkinen hy-
vinvointi ei ole tarpeeksi hyvé, jotta he selvidisivat koulunkdynnistd. Heidan hyvin-
vointinsa mietitytti ohjaajia ja he kertoivat, ettd nuorten tulisi kaikkien ké&yda jossa-

kin. Pelkona on, ettd nuori jaisi asuntoonsa makaamaan eik& kavisi missaan.

"Niinku kohti sitd omaa hyvinvointia. Siis saada paremmaksi sitd omaa olotilaa taal-

la asuessaan. Sita etté elamaan tulis sita laatua. Et olis niinku joku paikka missa han
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kdy. Onko se sitten sita koulua vai kuntouttavaa ty6toimintaa, mutta yksilollisesti. Ja
niinh&n me ollaan tehtyki. Mutta oman voinnin mukaan.” (O2)

5.1.4 Nuorten hyvinvointi

Hyvinvointia mietittiin nuorten kohdalla paljon. Myods paivarytmi tuli esiin muuta-
massa haastattelussa. Usein nuorten kohdalla paivérytmi sekoittuu, jos heilld on esi-
merkiksi mielenterveysongelmia tai kaikki aika menee pelaamiseen. Nuoret valvovat
oisin ja menevat aamulla nukkumaan. Silloin monet asiat jagvat tekemétta tai on vai-

keuksia suoriutua niista menoista, jotka ovat aamupaéivisin.

"Pdivdrytmi et herddn aamulla ja syon ja..” (O3)

“Se arjen rytmi olis se tirkee. Ja se on tarkedd, et kun taalta lahtee ja kéy jossakin,

ni arkeen tulis sitd rutiinia.” (02)

5.1.5 Virastoasiat

Ohjaajien mielestd suurin haaste on opettaa nuorille virastoasiat ja sen mihin ottaa
yhteyttd missakin tilanteessa. Usein virastoasiat voivat olla haasteellisia aikuisille ja
kauan yksin asuneillekin saati sitten 16-vuotiaalle juuri yksin muuttaneelle nuorelle.
Virastoasioita on aluksi paljon. Kaikki paperit on taytettdva heti, jotta esimerkiksi
tarvittavat tuet saadaan haettua. On hyvin tavanomaista menné sekaisin tassa lomak-
keiden ja kaavakkeiden viidakossa. Ohjaajat toivoivatkin virastojen yhteystietoja op-

paaseen.

“Ainakin yhteystiedot olisi hyvd olla helposti saatavilla. Tdytyy olla sillai nopeesti,

ettei kauheen monimutkasesti. voisko siind sitten olla niitd palveluita?”’ (02)

"Ku ndd on tdn ikdsii, ni vois pistad esim. et jos on mt (mielenterveyspalveluiden
asiakas) ym. Et nda kuuluu niinku nupo siis nuorisopsykiatrian piiriin. Ja et perus-
terveyshuolto menee sit sillai ja hammashuolto vaik tallai. Jotain numeroo tai linkkii.

Semmoset lyhyet.” (0O2)
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5.1.6 Vastuun ottaminen

Ohjaajat sanoivat, ettd vastuun ottaminen on nuorille hankalaa ja se pitaisi opetella ja
oppia. Nuoret ovat tottuneet siihen, etta asioita tehddin heidan puolestaan tai joitain
asioita ei ole tarvinnut hoitaa itse, vaan esimerkiksi vanhemmat ovat tehneet ne asiat
puolesta tai ainakin sanoneet mita tehda. Valilla vanhemmat ovat voineet tehda paa-
toksetkin nuoren puolesta. Nyt nuorten on otettava vastuu itsestaan ja tehtéva paatok-
sié itse.

“Vastuun ottaminen omasta eldmdstd: se on nuoresta itsestd kiinni, et hakeeko kou-
luun ja haetko tuet. ettei ne ajattelis et kyl sosiaalitydntekija, me tai vanhemmat hoi-

taa ne asiat.” (03)

Toisaalta my6s saantdjen noudattamattomuus nahtiin ongelmana. Koska asumisyksi-
kdssa asuu alle 18 —vuotiaita nuoria, on heilld kaikilla yksil6lliset s&&nnot. Saannot
kasittavat mm. kotiintuloaikoja ja yokylailyja kavereiden luokse, sekd toisaalta myods

normaaleja asumiseen kuuluvia saantéja kuten hiljaisuuden alkaminen klo 22.

”Meilla ne on saannot, jotka tuottaa vaikeuksia ja se mika tan yksikon tarkoitus on.

Ne on usein ne kompastuskivet tddlld. Se tuki ja se sitoutuminen on ne asiat.” (04)

5.1.7 Uusi alku ja asunto

Mya0s uuteen asuntoon liittyvét asiat néhtiin tarkeéksi, silld nuoret kuitenkin muutta-
vat yksikosta pois viimeistaan taytettyadn 21 vuotta. Silloin samat muuttoon liittyvét
asiat tulevat uudelleen ajankohtaiseksi, eika niita valttaméatta endd muisteta. Oppaasta
voisi siis olla hyétyd, kun nuori muuttaa pois yksikosta ja on omillaan. Ohjaajat tuo-

vat myos esille sen, ettd jotkut nuoret eivét halua ottaa apua vastaan.

“Ja tietenkin tallaset sdhkdsopimusten teot jne. Kaikkihan pyritdadn saattamaan

omiin uusiin koteihin (tddltd). Mut kaikkia ei pysty saattaa ku ne ei haluu (apua).”

(01)
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5.2 Nuorten haastattelujen tulokset

5.2.1 Missa nuoret tarvitsevat apua ja miké on ollut vaikeinta oppia

Nuorten haastatteluissa kysyin missé asioissa he tunsivat tarvinneensa apua, mika oli
ollut haasteellisinta oppia ja mik& asiassa oli vaikeaa. Kaikissa vastauksissa tukien ja
etuuksien hakeminen nousi esiin suurimpana haasteena. Nuoret kertoivat, etteivat
tienneet mihin tukiin ja etuuksiin he olivat oikeutettuja saati miten niitd haetaan. Suu-
rimmaksi haasteeksi nousi Kela. Nuoret tunsivat kuitenkin tarvitsevansa tyontekijan
apua silloinkin, kun tiesivat mit4 etuutta hakevat. Nuoret totesivat usein, etteivat

osanneet tayttaa tarvittavia kaavakkeita itsendisesti. Eras nuori kertoi asiasta nain:

”... Kaikki hakemukset, muuttoilmoitus, kela, toimeentulotukihakemus. En edes tien-

nyt mikd mun ammatti olis tai siis sitd, et sitd ei olis?” (N3)

Myaos rahankayttd mietitytti. Vaikka nuoria mietitytti eniten se misté rahaa saisi, kai-
pasi ainakin erds nuorista neuvoa my0s rahankdyton opettelussa. Rahankaytto oli
opeteltava alusta alkaen ja kaytéva l&api mihin kaikkeen rahan pitaa riittaa.

”Suurin piirtein osasin maksaa laskut, mutta ei ollut ajatusta kuinka paljon menee
rahaa mihinkin ja koska sité rahaa saa ja et mihin kaikkeen muuhun sen pitaa riit-
taa. Se juttu ettd se raha ei ole pelkk&a kayttérahaa vaan sita pitda osata budjetoida

et on vuokrat ja ruokaa jne.” (N4)

Huomioita nuorilta tuli myds muuttoon liittyen. Yksi nuorista totesi, ettei tiennyt,
ettd yksin asuessa pitaisi hankkia kotivakuutus. Nuori pohti, ettd on monia asioita,

joita ei tule ajatelleeksi, mutta jotka tulevat vastaan kun muuttaa asumaan yksin.

"En ollut koskaan miettinyt ettd kotivakuutus tulee tehdd ennen kuin muutin tinne.
En ollut koskaan kuullutkaan, etta aiti olisi kotivakuutuksen ottanut, kun ei mun sel-

laisia ollut tarvinnut tietdd.” (N3)
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Toiset nuoret kaipasivat apua terveyteen liittyvissa asioissa. Keneen ottaa yhteytta
sairastapauksissa ja mihin kuuluu soittaa. Soittaako terveyskeskukseen vai kouluun

ja mitd kuuluu sanoa kun tilaa aikaa laakarille.

”...sairastuminen; ni mitd sitten? Mihin kuuluu soittaa, mihin numeroon, lddkdrille
vai sairaanhoitajalle? Apteekki ja ladkariasioissa oon saanut apua, et on osannu

esittdd asiansa.” (N3)

Erds nuori sanoi suurimmaksi haasteekseen sovituista asioista kiinni pitdmisen ja ai-
kataulujen tekemisen. Eldmisen rytmittdminen ja tulevaisuuden suunnittelu onkin
osalle nuorista hankalaa. Ei ole merkitysta tarkoitetaanko tulevaisuudella seuraavaa

paivaa vai aikaa kahden kuukauden paasta.

"Siis semmone mikd pitdis olla itsestddn selvdd. Tddlld ollut vaikeaa pitdd aikatau-
luista ja sdanndista. Siis et jos on sovittu, et taytetddn papereit. Ku omat aikataulut

saattaa muuttuu.” (N3)

5.2.2 Mité nuoret kokevat turhana opettaa?

Kysyttédessd mitd nuoret pitivat turhana opettaa, nuorten vastauksista 16ytyi eroavai-
suuksia. Lahes kaikki nuoret sanoivat siivouksen opettamisen turhaksi, toisaalta l&hes

jokainen myds mainitsi ettd mahdollisesti siita olisi hyotya toiselle nuorelle.

"Ei tule mikddn mieleen. Ei olla tultu turhaan mun kdmppddni paapomaan. Itselldi

kuitenkin kaikki perusasiat ollut hallussa, kuten esimerkiksi siivous. (N1)”

“Semmoset md kyl koton opein. Osasin maksaa laskut, sitvoukset jne. Se oli mun ti-
lanne sillon, et tommoset hommat ainakin osasin, joku muu ei valttaméatta osaa. Oma
tilanne on varmaan ollut aika hyva kun tanne tullessa olen osannut pesta pyykkia,
siivota kdyda kaupassa jne. Perusasiat mité kuuluu jokapaivaseen arkeen ni osasin.

Mut en yht&an epdile sita, etta kaikki ei osaa. (N2)”
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Nuori N1 piti laskujen maksamisen opettelua turhana. Kuitenkin muissa haastatte-

luissa laskujen maksua pidettiin tarkedana oppia.

“Raha-asiat ja laskujen maksu. Sillai et kaikki tulis hoidettua ajallaan ja et pysyis

niinku kartal siit mitd on maksanu ja mitd pitid muistaa... (N3)”

5.2.3 Missa nuoret yleisesti kaipaavat apua

Tuntui, ettd nuorten oli paljon helpompi puhua yleisesti muista nuorista kuin omista
tarpeistaan. Kysyessani mita nuoret kaipaavat, 16ytyi nuorilta enemman asioita, joita
nuoret voisivat kaivata. Raha-asiat olivat nuorilla tadssédkin mielessd. Kuitenkin nyt

rahaan liittyi etuuksien liséksi sen kaytto.

”Kai ne on ne raha-asiat. Sitd rahaa kun tulee ni millai sitd kdytetddn.” (N2)

Yksi nuorista toi esiin kouluun hakemisen. Nuoren mielesté se, ettd nuori I0ytéisi

opiskelupaikan, on tarkeaa.

"Sitten on toi kouluun haku. Jos ei esimerkiksi tiedd mihi hakea, ni vois tul juttelee ja
miettii vaiks yhdessd et mitd sit. Tai jos sin kouluu ei sit vaik pddsiskdd ni mitd sit?”

(N3)

Erds nuori toi esiin myds vastuunottamisen omasta itsestadn. Nuoren on ymmarretta-
va, ettd kasvu ja itsendistyminen tuovat mukanaan oikeuksien lisaksi myos velvolli-

suuksia. Asiat on tehtévé itse, eikd voi odottaa ettd joku hoitaa ne puolestasi.

"Nuoret kaipaa varmaan eniten apua varmaan siind ettd osais ottaa itte niinku sen
vastuun. Et ku &kkii sit aletaa kuitenki vaha luikertelee pois kaikesta (velvollisuuksis-
ta). Monet on varmaan kotona tottunu siihen et &iti pesee pyykit ja laittaa ruuan et

sit ne pitddkin tehd itte.” (N4)
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6 LOPUKSI

Opinndytetyoni valmistuminen oli kova rutistus ja tyon valmistuminen kestikin itses-
tani johtuvista syistd seké yksikossé tapahtuneiden muutosten vuoksi paljon pidem-
paan kuin kuvittelin. Tyénteko opinndytetyon Kirjoittamisen ohessa vei myés paljon

aikaa ja jaksamista. Kuitenkin nyt voin vihdoin hengéhtéé ja todeta sen olevan tassé.

Ensimmaisié haastatteluja tehdessani mielessani kavéisi hetken epausko siitd, kuinka
laaja tyosta oikein pitéisi tehda. Oli mietittdva miten rajaisin tyotani. Toki itsendis-
tymiseen 10ytyy vinkkejé ja neuvoja vaikka milla mitalla, mutta oli paatettavé se,
mitkd ovat olennaisia ja pidettdva mielessa se, ettd opas on tulossa nuorille. Jaksaisi-
vatko nuoret kiinnostua asiasta? Toisaalta se mik& kiinnostaa toista, ei valttdmatta ole
toiselle yhtd mieluisaa. Toinen pitéé historiasta, toinen liikunnasta. Siksi tydhon tay-
tyi laittaa hieman kaikkea. Toisaalta opas on pintaraapaisu siitd, mitd kaikkea nuoret

tarvitsevat, mutta toisaalta se kertoo monesta asiasta tiiviisti.

Oppaassa on paljon tietoa, joka luultavasti pysyy samana vuodesta toiseen. Toisaalta
internet-sivut ja virastojen yhteystiedot voivat vaihtua nopeallakin aikavélilla ja siksi
olisi tarkedd myos muistaa paivittaa tietoja senkin jalkeen kun olen tyoni palauttanut.
Loppu onkin kiinni yksikon tyontekijoista ja heidan kiinnostuksestaan ja halustaan

jatkaa oppaan kayttoa.
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LIITE 1
Hei!

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelija ja teen opinndytety6néni nuorten it-
sendistymisopasta. Ty0 on tarkoitus tehdd ----- .

Koska kohderyhména ovat nuoret, olisin kiinnostunut kuulemaan teidan ajatuksianne ja mielipitei-
tdnne oppaan sisaltoon ja itsendistymiseen liittyen. Teidan kokemuksenne olisivat tarkeéé tietoa
opinndytetyotani varten.

Olisi hienoa, jos ehtisit osallistua haastatteluun joulu-tammikuun aikana. Itsellenne sopivaa aikaa
voitte ehdottaa Asuntolan ohjaajille, jotka vélittavat tiedon minulle tai sahkopostilla, jolloin voin
olla sinuun yhteydessé ja voimme sopia ajan haastattelulle. Haastatteluun olisi hyva varata aikaa n.
tunti.

Haastattelut nauhoitetaan, mutta henkil6tiedot eivat ilmene vastauksista ja poistan nauhoituksen he-
ti, kun sille ei enda ole tyoni kannalta tarvetta. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.

Terveisin,

Suvi Mantynen

Satakunnan Ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
suvi.mantynen@student.samk.fi
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LIITE 2

HAASTATTELUN RUNKO

Tyontekijat:

1. Kauanko olet ollut t6issa?

2. Mitka asiat kokee tarpeellisena osata? — Miksi?

3. Mitka asiat tuottavat nuorille vaikeuksia? — Mika niiss& on hankalaa?

4. Mitka on suurimmat haasteet opettaa? — Miten asiaa voisi parantaa, mité siihen vaa
ditaan, 16ytyyko jokin tydkeino, olisiko oppaasta apua, miten se tulisi huomioida oppaassa?

5. Mita yleensa osataan valmiiksi? — Mika on oppaan kannalta turhaa tietoa?

Nuoret:

1. Kauanko olet asunut?

2. Missé tunnet tarvinneesi apua? — Mika asiassa oli vaikeaa?

3. Miké on mielestisi ’turhaa” opettaa? — Missd/Kenelté olit saanut oppia asiassa aiemmin?
4. Miké on ollut haasteellisinta oppia? — Miksi?

5. Missé koet nuorten yleensa kaipaavan apua?

6. Mitd oppaan tulisi sisaltaa?
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Asuntolan itsendistymisopas
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Hei itsenaistyva nuoril

Tadmda opas on tehty sinulle avuksi itsendistymisesi harjoittelussa. Op-
paasta 1dydat tietoa ja vinkkejd, joita voit tarvita yksin asuessasi. Tietoa
1Bytyy oman kodin hankinnasta, raha-asioista, Kelan tuista, terveydestd
ja terveyspalveluista ja ihan normaaleista arjen askareista. Kaikista asi-
oista ei oppaassa pystynyt kertomaan, mutta olen pyrkinyt antamaan

neuvoja mistd voit etsid tietoa asiaan littyen.

Tadmdan oppaan olen tehnyt opinndytetydndni ammattikorkeakoulussa
ja toivottavasti siitd on apua myads sinulle. Vaikka sinusta tuntuisi, ettd
asiat ovat tuttuja, kannattaa opas selata 1api. Oppaassa voi olla tie-
toq, jota et juuri talld hetkelld tarvitse, mutta josta voi tulevaisuudessa

olla hyotya.
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MUUTTO OMAAN KOTIIN

Mistd oma asunto? Mitd muuttaessa tulee muistaa?

Vuokra-asunnot

Lehti-lmoitukset, netti ja asuntoja valittavat yritykset
ovat hyvid keinoja etsid itselleen sopivaa asuntoa.
Opiskelijat voivat hakea myds opiskelija-asuntoa. Voit
katsoa kaupungin tarjoamia asuntoja tai yksityisten

vuokranantajien asuntoja.

Vuokranvdlitysten nettisivuja:
WWW.VVO fi

www.etuovi.com

www.oikotie.fi

Vuokravakuus

Kun olet |6ytanyt mieleisesi asunnon, otathan huomioon ettd& asunnoista on mak-
settava vuokravakuus. Vuokravakuus on yleensd 2 kuukauden vuokra, joka makse-
taan vuokranantajalle. Vakuus on turva vuokranantajalle, jos jokin menee rikki tai
vuokrat jGtetddn maksamatta. Vuokravakuus palautetaan, kun muutat pois asun-
nosta (kunhan vuokrat on maksettu ja asunto on yhtd hyvassé kunnossa kuin sinne

muuttaessa).

Vuokravakuutena voi joissain tapauksissa kdydd myods henkildtakaus, jolloin takaa-
jat varmistavat omalla maksukyvyll&dan sinun vuokranmaksusi ja mahdollisesti aihe-

uttamasi fuhot asunnossa.


http://www.vvo.fi/
http://www.etuovi.com/
http://www.oikotie.fi/
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Osoitteenmuutos

Kun muutat omaan asuntoon, sinun on tehtdva muuttoilimoitus, jolloin postisi ohja-
taan uuteen osoitteeseen. TGma onnistuu postista saatavalla lomakkeella tai Postin

internetsivuilla www.posti.fi/muuttoilmoitus. Jos taytat muuttoilmoituksen netissd,

tarvitset verkkopankkitunnukset! Voit myos tulostaa iimoituksen netistd taytettavak-

Si.

Huomioi, ettd kaikki postit eivat ohjaudu uuteen osoitteeseesi, vaan esimerkiksi leh-
titilauksiin tai kouluun osoite uusi osoite on iimoitettava itse. lImoita muutostasi myos
uuden asuntosi isénnditsijalle. IsGnnditsijan tiedot voivat [dytyd netistd, taloyhtion

porraskaytavan ilmoitustaululta tai vuokrasopimuksen liitteistd.

Kotivakuutus

Vuokralaisen velvollisuus on hankkia kotivakuutus. Kotivakuutuksella varjelet niin
vuokranantajan kuin omaakin omaisuuttasi vahingoilta. Vakuutusten hinnoissa voi
olla suuriakin eroja. Kannattaa pyytdd tarjous eri vakuutusyhtidiltd, jolloin voit valita

sinulle sopivimman ja hinnaltaan parhaan sopimuksen.

Oma sahkosopimus

Sahkdsopimus on solmittava itse haluamansa sahkdyhtién kanssa. T&dma onnistuu
usein soittamalla séhkdyhtidon internetsivuilta 16ytyvadn numeroon tai tekemallé
sopimuksen sahkdyhtion verkkosivuilla. Yleensd vesimaksu on lisatty vuokran hin-
taan tai sitd maksetaan kuukausittain kulutuksen mukaan. Omakotitaloissa on teh-

tava erikseen myds vesisopimus.


http://www.posti.fi/
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Vuokranmaksu

Vuokranmaksu tapahtuu eri tavoilla paikasta riippuen. Asuntolassa saat kuukausit-
tain vuokralaskun, mutta voi olla ettd talossa johon muutat, ei vuokralaskua tule-
kaan. Silloin sinun on itse muistettava maksaa vuokra! Yleens& vuokranmaksusta
sovitaan vuokranantajan kanssa. Saat tilinumeron ja maksupdivan, jolloin vuokran
tulee olla maksettuna. Maksupdivé on usein kuun alussa, esimerkiksi 2. pdiva. Jos
tiedd@t, ettd saat opintotuen 4. pdivd, voit sanoa asiasta vuokranantajallesi ja so-
pia, ettd maksat vuokran aina opintotukipdivand. Usein maksupdivé on sovittavis-

Sd.

Muistathan ettd vuokra ei ole asunnon ainoa menoerd. Usein vuokralaisen makset-

tavaksi ja& myds vesi, sahko ja nettilaskut!

Asumisen paattyminen

Jos vaihdat asuntoa, aiempi vuokra-asuntosi tulee irtisanoa kirjallisesti kuukautta
aikaisemmin. Esimerkiksi: Jos olet muuttamassa uuteen asuntoon elokuussa, tulee

sinun irtisanoa asuntosi kesdkuun aikana.

Jos vuokranantaja paattdd vuokrasuhteen, se tulee tehdd kolmea kuukautta en-

nen asumisen padttymistd. Vuokranantaja voi irtisanoa vuokrasopimuksen millé ta-
hansa hyvan tavan mukaisella perusteella. Tallaisia ovat esimerkiksi asunnon tarvit-
seminen omaan kayttdéon tai sen myyminen. Talldin vuokranantajan on annettava
asiasta kirjallinen irtisanomisilmoitus, jossa kerrotaan vuokrasuhteen padttymisajan-

kohta ja syy irtisanomiselle.

Huomaathan, ettd jos olet tehnyt madardaikaisen vuokrasopimuksen, sopimus p&at-
tyy ennalta sovittuna pdivand. Jos haluat paattdd sopimuksen aiemmin, on siihen

saatava suostumus vuokranantajalta tai p&adtds tuomioistuimelta.
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Jos jatat vuokran toistuvasti maksamatta, vuokrasopimus on mahdollista purkaa.
Vuokrasopimuksen voi purkaa my®ds, jos annat asuntosi foisen henkildn kdyttédn
vastoin lakia. Ndissd tapauksissa vuokralaista ei tarvitse edes varoittaa, vaan sopi-

mus voidaan purkaa heti.

Jos vuokralaisen asunnossa vietetddn hdiritsevad eldmad, vuokralainen Iaiminlyd
asuntonsa hoitoa tai rikkoo asuntoa, hén saa aluksi varoituksen. Talldin sinulla on

vield mahdollisuus korjata k&ytdstasil

Muuttopdivd on sopimuksen padttymispdivan jalkeinen arkipdiva, ellei toisin sovita.
Kun vuokrasuhde p&adattyy, vuokranantajan on palautettava takuuvuokra viipymat-
t& vuokralaiselle, mikdali kaikki vuokrat on maksettu ja asunto on kunnossa. Avainten

luovutuksesta sovitaan vuokranantajan kanssa.
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Muuttajan muistilista lyhyesti:

> Muuttoilmoitus.

> Osoitteenmuutokset.

> Sdhkdsopimus. Irtisano vanha sopimuksesi ja solmi uusi jo ennen muuttoa.

> llmoita muutostasi.

> Muista luovuttaa kaikki entisen asuntosi avaimet isannditsijdlle tai asunnon
omistajalle.

> Hae tarvittaessa asumistukea.

> Hanki tarvittaessa nettisopimus uuteen asuntoosi, mikdali sin ei ole sellaista jo
valmiiksi.

> Hanki kotfivakuutus

> Hanki asuntoon palovaroitin, mikdli sielld ei sellaista ennest&dan ole.

> Siivoa vanha asuntosi.

Tarkeat numerot, jotka kannattaa laittaa ylos

» Huoltoyhti® (esim. oven avaus jos avaimet ovat jddneet kotiin,
vuotava vesihana)

»  [sGnnditsija (esim. jos asuntoon muuttaa toinen henkild,
haluaa autopaikan jne.)

» Vuokranantaja (esim. haluat siirtédd vuokran erdpdivad)

=  Vakuutusyhtid (esim. vesivahinko, hajonnut kodinkone)



Kodinhankinnat
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Nailla tavaroilla paaset alkuun vudessa asunnossasi:

Huonekalut
sanky

poytd + tuoli
sohva

Kodin tekstiilit
Peitto

Tyyny
Pdivapeite
Pyyheliinoja

- K&sipyyhkeita
- Kylpypyyhe
Linavaatteet
- Pussilakana
- Aluslakana

- Tyynyliina
Matto

Siivousvalineet
Sanko

Moppi
Siivousliinoja
Tiskiharja

Keittiotarvikkeet

- Lautasia

- Laseja

- Mukeja

- Aterimet

- Kattila x 2

- Paistinpannu

- Puukko

- Lasta

- Kauha

- Lasivuoka

- Vispil&

- Juustohoyla

- Télkinavaaja

- Raastin

- Kulho

- Astiankuivausteline
Kahvinkeitin tai vedenkeitin
Patalaput

Muvut
Pyykkikori
Pyykinkuivausteline
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TULOT JA ETUUDET

Palkka

Palkka on tyostd saatava korvaus. Kesatydt voivat olla sinulle jo tuttua, mutta jos et
ole ollut kesatdissd, ehkd ensi kesdksi olisi hyvd hakea ensimmadistd kesatyopaik-
kaa. Palkkatyd tuo taloudellista turvaa sinulle, jolloin sinun ei tarvitse turvautua Ke-
lan mydntdmiin etuuksiin tai sosiaaliturvaan.

Jos et ole palkkatdissa tai palkkasi ei riitd, sinulla on oikeus hakea tukea eldmiseesi.

Seuraavassa esimerkkejd tuista, joihin saatat olla oikeutettu.

Opintotuki

Opintotuki on Kelan maksama etuus. Opiskelijana olet oikeutettu saamaan opinto-
tukea.

Opintotuki koostuu opintorahasta ja asumislisastd. Naiden lisaksi valtio takaa sinulle
opintolainan, jota ei ole pakollista nostaa. Opintolainan joudut maksamaan takai-
sin opintojen padatyttyd korkojen kera.

Opintotukea maksetaan vain 17 vuotta tayttdneille nuorille. Alle 17 -vuotiaat voivat

kuitenkin saada asumislisaa!l

Voit laskea opintotukesi madrdn Kelan internetsivuilta www .kela.fi.

Asumistuki

Yleinen asumistuki on tarkoitettu helpottamaan pienituloisten asumismenoja. Asu-
mistuen suuruuteen vaikuttaa asunnossa asuvien henkildiden madrd, asumiskunta
ja kuukausitulot. Yleistd asumistukea maksaa Kela. Asumistukea voit hakea sahkoi-
sesti kelan sivuilta www .kela.fi verkkopankkitunnuksillasi tai kelan sivuilta tulostetta-

valla lomakkeella.


http://www.kela.fi/
http://www.kela.fi/
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Tuet tyottomalle tyonhakijalle

Kun jaat tydttdmaksi tai paatat opiskelusi, sinun tulisi iimoittautua mahdollisimman
nopeasti tydottomaksi tydnhakijaksi Tyd- ja elinkeinotoimistoon (TE-toimisto). Tyotto-
maksi tydnhakijaksi voit ilmoittautua TE-palveluiden verkkosivuilla www.te-
palvelut.fi. Kun olet iimoittautunut tydttdmaksi tydnhakijaksi, voit hakea tydttomyys-
turvaa Kelasta. Tydmarkkinatuen saamisessa alle 25 —vuotiaana on paljon rajoituk-

sia joiden vuoksi tydmarkkinatuen saaminen voidaan evata.

17 —vuotias tyoton iiman ammatillista koulutusta voi saada tydmarkkinatukea vain
tydllistymistd edistvan palvelun gjalta. N&itd palveluita ovat: tydvoimakoulutus,
omaehtoinen opiskelu, tydnhaku- ja uravalmennus, tyd- ja koulutuskokeilu tai kun-

touttava tydtoiminta.

18-24-vuotias tydton, jolla ei ole ammatillista koulutusta, voi saada tydmarkkinatu-
kea vain, jos hdn ei ole kieltdytynyt tyd- ja elinkeinotoimiston sinulle tarjoamasta
tydstd tai koulutuksesta tai hdn on hakenut soveltuvaan ammatilliseen koulutuk-
seen, eikd ole kieltdytynyt, eronnut tai omasta syystd erotettu tallaisesta koulutuk-

sesta.

lIman ammatillista koulutusta, voit saada tydmarkkinatukea vasta 5 kuukauden
odotusajan jalkeen. Tydllistymistd edistGvan palvelun ajalta tydmarkkinatukea voi-

daan maksaa odotusajasta huolimatta.

Asevelvollisen tuet

Asevelvollisen tukea voi hakea varusmies- tai sivillipalvelusta suorittava henkild. Tu-
en mydntdd Kela. Yksineldva palvelusta suorittava voi hakea avustusta asumiseen.

Perusavustus on tarkoitettu palvelusta suorittavan puolisolle ja lapsille.


http://www.te-palvelut.fi/
http://www.te-palvelut.fi/
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Asumisavustuksena Kela maksaa palvelusta suorittavan asunnon todelliset menot.
Asumismenoiksi lasketaan vuokra, yhtidvastike, erikseen maksetut |Gmmityskustan-
nukset ja vesimaksut, asuntolainojen korot, shkd- ja kaasumaksut sekd omakotita-

lon hoitomenot.

16 -vuotta tayttaneen vammaistuki

16 -vuotta tayttdneen vammaistukea voit hakea jos toimintakykysi on sairauden tai
vamman vuoksi heikentynyt vahintddn vuoden ajan. Toimintakyvyn katsotaan hei-
kentyneen, jos sairautesi tai vammasi heikentdd kykydasi huolehtia itsestdsi, selviytyd
valttamattémista kotitdistd tai selviytyd tyd- ja opiskelutehtavistd. Naiden lisdksi

vamman tai sairauden tulee aiheuttaa |ddketieteellisin perustein arvioitua haittaaq,

avuntarvetta tai erityiskustannuksia. Vammaistukea mydntad Kela.

Nuoren kuntoutusraha alle 20 —vuotiaalle

Kela voi myontdd 16 -19 -vuotiaalle nuorelle kuntoutusrahaa, jos nuoren tydkyky tai
kyky valita ammatti ja tyd ovat heikentyneet sairauden tai vamman vuoksi, jos
nuori tarvitsee erityisid tukitoimia opiskelussa tai muussa kuntoutuksessa tai jos nuo-
ren kuntoutus perustuu henkildkohtaisesti laadittuun opiskelu- ja kuntoutumissuunni-
telmaan (KHOPS).
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Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on tarkoitettu vimesijaiseksi tueksi silloin, kun henkild ei tule toi-
meen ansiotdillddan tai muilla tuloillaan ja varoillaan itse. Ennen toimeentulotuen
mydntamistd selvitetddn hakijan mahdollisuudet saada muista etuuksia. Naita
ovat esimerkiksi opintotuki, asumistuki tai tydmarkkinatuki. Sosiaalitoimi saattaa
avustaa vuokranmaksussa ja muissa kuluissa. Se ei kuitenkaan ole niin yksinkertais-
ta, kuin esim. opintotuen saaminen. Tarvitaan perusteluita ja todisteita siitd, ettd
rahaa vuokranmaksuun ei ole (filiotteet jne.) Jos olet tuhlannut rahasi esim. shop-
pailuun ja ravintoloissa sydomiseen, ei sosiaalitoimi ole velvollinen maksamaan vuok-

raa.

Toimeentulotukea voit hakea kirjallisella hakemuksella tai sahkdisesti verkkopankki-
tunnuksillasi. Toimeentulotukihakemus palautetaan sosiaalitydntoimistoon, joka si-

jaitsee osoitteessa .
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RAHANKAYTTO

Budjetti

Tee jokaiselle kuukaudelle budjetti, jotta
osaat sadnnostelld rahankdyttosi niin ettd
rahat riittavat koko kuukauden eldmiseen.
Aloita laskemalla kuukauden tulosi ja va-

hennd niistd menosi kuten vuokra ja laskut.

Esimerkki:

Tulot: Menot:

Opintotuki 260€ Vuokra 330€

Elatustuet 310€ Puhelin 20€

Toimeentulotuki ~ 240€ bussikortfi 48¢€
kotivakuutus 80€

yht. 810€ yht. 478€

Kun tuloista 810€ vGhennetddn menot 478€, kdyttdédn jad 332 euroaq.
Nama rahat sinun on jaettava niin, ettd ne riittavat kuukauden ruoka-
ostoksiin sek& muihin tarpeellisin hankintoihin kuten hygieniatuotteisiin

tai vaatteisiin.



Kuukauden tulot ja menot

TULOT

Palkka

Tuet

Muut tulot

YHTEENSA

MENOT

1 VIIKKO

2 VIIKKO

3 VIIKKO

4 VIIKKO

KOKO KUUKAUSI

Asumiskulut
(vuokra, sahko- ja
vesilasku)

Matkustuskulut
(esim. bussiliput)

Vakuutusmaksut
(esim. kotivakuu-
tus)

Puhelin- ja inter-
netkulut

Ruokakulut

Laakkeet, laakarit
ja muut terveys-
kulut

Vaatekulut

Harrastukset

Viihde (esim.
lehdet, elokuvat ja
vapaa-aika)

Puhtaus ja kau-
neudenhoito

Suuret ostokset
(esim. huonekalut
ja kodinkoneet)

Muut satunnaiset
kulut (esim. lah-
jat, sisustus)

YHTEENSA
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Laskujen maksu

Laskuja on mahdollista maksaa pankissa, mutta se on vaivalloista ja maksaa. Paa-
set helpommalla hankkimalla verkkopankkitunnukset, joilla voit maksaa laskut

omalta fietokoneeltasi tai vaikka puhelimella.

Kun maksat laskun, muista kirjoittaa:
e Saagjan tilinumero
e Laskun saajan nimi
e Viitenumero. Jos vitenumeroa ei ole, jatetddn viesti viestikentt&dn. Yksityisel-
|& vuokranantajalla ei usein ole vitenumeroaq, jolloin voit kirjoittaa viestiin
esimerkiksi mink& kuun vuokra on kyseessa.

e Maksettava mdadra

Tarkista viela ennen laskun maksamista, etta kaikki tiedot ovat varmasti oikein!

Erapdivan siitdminen

Eivatkd rahat riitd laskun maksamiseen?

e Soita asiakaspalvelunumeroon, jonka 16ydat laskustasi, kerro tilanteesi ja kysy
olisiko mahdollista sopia uusi maksupdivd ja/tai -suunnitelma. Usein tama

onnistuu, kun olet ajoissa liikkeelld.
e Jos er@pdivd on mennyt, etk& ole maksanut laskuasi, laskuun lisGtadan viivas-

tyskorkoa, perintdkuluja tai muita lisémaksuja. Maksettava summa siis kas-

vaal

Unohditko maksaa laskun?

Usein pdivan parin mydhdstyminen ei haittaa. Jos huomaat unohtaneesi maksaa

laskun, maksa se hetil
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Velkaantuminen, pikavipit ja maksuhairiomerkinta

Pikavippi on helppo oftaa kun tarvitsee nopeasti rahaa, mutta harvemmin asiaa
tulee harkittua aivan loppuun asti. Pikavippi on maksettava takaisin muutaman vii-
kon kuluessa korkoineen. Korot ovat usein suuria. Jos et pysty maksamaan vippid
takaisin madrdaikaan mennessd, kulut nousevat nopeasti moninkertaisiksi lainan
mMAaarddan verrattuna. Pikavipin ottaminen johtaa usein siihen, ettd vanhoja pika-
vippejd pyritddn maksamaan ottamalla uusia lainoja. Téma jatkuvien vippien ot-

taminen johtaa nopeasti velkakierteeseen.

Maksuhdiriomerkintd voidaan merkitd luottotietoihisi, jos laiminlydt laskujen ja velko-
jen maksamisen. Tdma voi johtaa luottotietojen menettGmiseen eli et ole luotetta-

va maksaja. Maksuhdiriomerkinta sdilyy rekisterissd 2-4 vuottal

Luottotietojen menettdminen voi merkitd seuraavia asioita:
e Etsaa vuokra-asuntoa
e Etvoi ostaa tavaroita osamaksulla
e Et pysty tlaamaan tuotteita netistd
e Et pysty solmimaan sopimusta matkapuhelin- tai internetliittymdasté

e Tydnsaanti voi vaikeutua



Esimerkki puhelinlaskun perintdkuluista

Puhelinlasku 30€
1. maksumuistutus +5€
2. maksumuistutus +5€
1. maksuvaatimus perin- +14€

tatoimistolta

2. maksuvaatimus perin- +7€

tatoimistolta

Haaste karajaoikeuteen

- oikeudenkayntikulut 50€
- karajaoikeuden oikeu-

denkayntimaksu 60€
Yhteensa 171€

Maksuhairid merkinta
luottotietoihin
+ velkomustuomio

Ulosottomaksu +27€

Yhteensa 198€

Lahde: Kilpailu- ja kuluttajavirasto

Lisaksi:
Koko ajalta kertyy viivastyskorkoa

Liittym& voidaan sulkea, kun maksamattomia laskuja on kertynyt 50 €

Laskujen maksamatta jattaminen johtaa maksuhairiomerkin-

toihin ja luottotietojen menetykseen!
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Saastovinkkeja

e Vertaile hintojal Sama tuote voi olla huomattavasti halvempi toisessa kau-
passa. Vertaa myds kilohintoja. Usein isompi pakkaus on kilohinnaltaan edul-
lisempi. Voit esimerkiksi pakastaa loput ostamastasi tuotteesta seuraavaa
kayttdkertaa varten.

e Seuraa tarjouksial

e Kdaytd omaa kauppakassia. Se on ekologisempaa, mutta myds halvempaa;
viisi muovikassia viikossa tekee vuodessa 39€

e Pidd kirjaa rahoistasi. Tee esimerkiksi faulukko, johon kirjaat kaikki menosi kuu-
kauden agjan. Kuittien saast@minen helpottaa seuraamista. Huomaat nope-
asti kuinka paljon k&ytat rahaa turhuuksiin.

e Onko lahipiirillasi ylim&aardiseksi j@aneitd tavaroita, joita voisit hyddyntdd?

e Suosi kirpputoreja, internetin myyntipalstoja ja sosiaalisen median vaihtorin-
kejd.

e Myy omia turhaksi jddneitd tavaroita kirpputoreilla tai vaihtoringeissd. Voit
saada hieman ylimaardistd kayttérahaa.

e Liiku kavellen ja pydrdillen, se on ilmaista ja terveellisempddl!

e Herdteostokset kasvattavat menoja. Mieti tarvitsetko tuotetta juuri nyt. Pér-
j&6atkd iiman sitéde Voisiko sen hankkia mybhemmin?g

e Tee kauppalista ja osta vain listalla olevat tuotteet.

e Opettele ompelemaan ja korjaamaan vaatteita. Jo pienilldkin taidoilla saa-
tat pelastaa jonkin vaatteen. Voit myds tuunata vanhoja vaatteital

e PdivittGiseen kayttddn tulevien vaatteiden ostossa kannattaa panostaa laa-
tuun. Laadukkaat vaatteet kestavat usein paremmin toistuvaa pesua, kuin

halvalla hankitut.
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KODINHOITO

Kaupassakaynti

Kaupassa kéydessé kannattaa kiinnittd& huomiota tuotteiden hintaan ja vertailla
eri kauppojen hintoja, sillé ne voivat vaihdella suurestikin. Suunnittele kauppalista
valmiiksi ennen kauppaan menoa, jotta muistat mit& ostaa. Ald mydskadn mene

kauppaan ndlkdisend, ndin valtat turhat hetken mielijohteesta tehdyt ostokset!

Tehtava: Hintavertailu

Vertaile peruselintarvikkeiden hintoja eri kaupoissa, ndin |[6ydat halvimman vaihto-

ehdon!

Kauppa Jauheliha Voi Maito Leikkele Makaroni

LIDL

Siwa

Prisma

S-Market

K-

Supermarket
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Ruuanlaitto

Ruokaa kannattaa valmistaa itse kotona einesten ja pikaruokaloiden sijaan. N&in

sadstat rahaa ja tieddt mitd oikeasti syot!

Kannattaa suunnitella mitd aiot syddad jo pari pdivad etukdteen, jotta osaat ostaa
oikeat ainekset eikd kauppaan tule Idhdettyd ndlkdisend ja vasyneend. Silloin tur-
vautuu helpommin valmisruokiin, koska ne ovat nopeita ja helppoja. Voisit kokeilla
miettid valmiiksi ruokalistan seuraavalle viikolle.

Kun valmistat ruokaa, voit tehdd kerralla isomman maadrdn, josta syot pari pdivad

ja sadstyt jokapdivaiseltd kokkaamiselta.

Terveellinen ruoka ja lautasmailli

Vinkkeja terveelliseen ruokavalioon

e Juo vettdl! Vettd tulisi jouda monta lasillista pdivan aikana. Lisdksi vesi lisGd
kyllGisyyden tunnetta ja vhentdd himoa juoda makeita juomia.

e Ruokaile sadanndllisesti 5 kertaa pdivassa. Hyva ateriavali on 2-4 tuntia. Ndin
nalka ei yllatd etkd sorru napostelemaan pitkin pdivaa.

e Suosi vihanneksia ja hedelmida

e Jos tied@t olevasi pitk&an poissa kotoa, pidd hyvid valipaloja mukanasi ku-
ten omenaa, banaania tai pdhkinditd.

e Suosi taysjyvatuotteita. Valitse taysjyvaleipd tai puuro, suosi tummaa pastaa
ja tummaa riisié.

e VAlta pikaruokia, energiajuomia ja limuja sek& alkoholial

Hy&édynnd lautasmallial
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Aterian kokoaminen lautasmallin mukaisesti

o Taytd puolet lautasesta kasviksilla (salaatit, raasteet, kasvikset)

e 1/4lautasesta voit kayttad perunalle, tummalle pastalle, riisille tai muille vilja-
valmisteille

e 1/4lautasesta voit kayttad linalle, kanalle tai kalalle

e Ruokajuomaksi vesi tai maito




Ruuanlaitto Iahtee hyvasta hygieniasta

e Aloita ruuanlaitto aina kdsien pesusta ja ruuan laiton aikana siirtyessasi tyd-
vaiheesta toiseen. Muista pestd kddet myds aina koskettuasi raakaa lihaa.

e Pidd keittio ja keittidvdlineet puhtaina

e Pese kasvikset ennen kayttdd

e Piddraa’atja kypsat elintarvikkeet erilldan

e Kuumenna ruoka kauttaaltaan kypsdksi

e Sdilytd helposti pilaantuvat tuotteet jG@dkaapissa

54
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Onko tuote pilaantunut?

Keittidss@ tarkedd on tarkkailla elintarvikkeiden laatua. Kaikkea ei kannata kuiten-
kaan heittdd pois heti parasta ennen -pdivayksen mentyd. Esimerkiksi kananmunat
usein ovat kayttdkelpoisia vield pdivayksen padttymisen jalkeen. Kananmunan
tuoreuden voit tarkistaa helpolla testilld: Tiputa raaka kananmuna vesilasiin, jos
muna uppoaa pohjaan, on se vield kayttdkelpoinen. Jos muna kelluu, se on pi-

l[aantunut.

Ruuan kayttdkelpoisuuden saat helposti selville katsomalla, haistamalla ja maista-

malla. Ald syd homeista tai varinséd muuttanutta elintarviketta.

Jos tieddt, ettet ehdi kayttdd jotain tuotetta, voit pakastaa sen mydhempdad kayt-

164 varten!

Esimerkkeja elintarvikkeiden pakastusagjoista:

Marjat ja kasvikset 8kk
Naudanliha é-12kk
sianliha 3-4kk

jauheliha 3-4 kk

Kana 9kk

Kala 2-3kk

Leipd ja leivonnaiset 3kk
Valmiit ruuat 3-4kk
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Siivous

Nama tarvitset siivousta varten:

Ampari

Moppi

Imuri

Siivousliinoja

tiskiharja

Pesuaineet: Yleispesuaine, kdsitiskiaine, wc:n pesuaine

Mattopiiska

Vinkkeja asunnon siistina pitamiseen

Voit helpottaa viikkosiivousta tekemdlld rutiineja, jotka tekevat asunnon puh-

taanapidosta helpompaa ja saavat asunnon ndyttadmaadn siistilta:

Petaa sdnky

Siirr& tavarat takaisin paikoilleen kaytén jGlkeen. Jos tavaraa on paljon, etkd
tiedd mihin saisit kaiken mahtumaan, voit hankkia sdilytyskoreja, joissa tava-
rat pysyvat tallessa ja piilossa katseilta.

Tiskaa astiat heti syotydsi.

Poista tahrat mahdollisimman pian, jolloin niiden poistaminen on helpom-

paa.
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Viikkosiivous

Asunto tulisi siivota kerran viikossa, jotta se pysyisi puhtaana. Ainakin ndma tulisi sii-

vota viikoittain:

Siirrd tavarat paikoilleen

Tiskaa astiat

Imuroi lattiat ja tekstillipintaiset kalusteet

Moppaa lattiat

Pyyhi pdlyt huonekaluista, valaisimista ja koriste-esineistd

Tyhjennda roskakorit

Siivoa kylpyhuone (pese kdsipesuallas, wc-istuin, lattia sek& puhdista lattia-
kaivo).

Puhdista seinistd ja katkaisijoista likatahrat

Vaihda vuodevaatteet 2 vikkon vdlein viikkosiivouksen yhteydessa
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Pyykinpesu

Vaatteista 16ytyvat hoito-ohjeet kannattaa katsoa huolellisesti, jotta et tule vahin-

gossa pilanneeksi vaatetta. Hoito-ohjeista 16ytyvat symbolit voit tarkistaa tésta:
PESUMERKIT
™ =
vesipesu vesipesu 95° vesipesu 60° varovainen vesipesu 40° varovainen erittain
vesipesu 60° vesipesu 40°  varovainen

vesipesu 40°

&
g

W = wW & =7

vain vesipesu vesipesu 30° varovainen erittain vesipesu 30° varovainen
kdsinpesu Kielletty vesipesu 30° varovainen vesipesu 30°
vesipesu 30°

A X K N X ® DO

valkaisu valkaisu valkaisu vain happi- kemiallinen kemiallinen rumpu-
sallittu kielletty Kielletty valkaisu pesu kielletty pesu tetra- Kuivaus
sallittu Kloorieteenilld
Y ‘ r
(o) (o o) oo

b A A A N L4
varovainen erittdin varovainen normaali rumpu- rumpu- rumpu-
rumpu- varovainen rumpu- rumpu- kuivaus kuivaus kuivaus
kuivaus rumpu- kuivaus kuivaus kielletty kielletty

kuivaus

Pyykkien lajittelu

Pyykit tulisi Iajitella:

Varin mukaan: tummat, vaaleat ja varikkaat erikseen. Nain valtyt varjddmas-
t& valkoista paitaasi vaaleanpunaiseksi tai harmaaksi.

Materiaalin mukaan: villa, puuvilla ja linavaatteet.

Pesulompdtilan mukaan: vaatteet yleensd 40 asteessa ja linavaatteet aina

60 asteessa.

e Likaisuuden mukaan: alusvaatteet, urheiluvaatteet, linavaatteet erikseen.



Vinkkeja pyykinpesuun

e Tarkista vaatteista taskut ja tyhjennd ne ylimaardisista esineista.

e Avaa napit

e Sulje vetoketjut ja solImi nauhat.

e Kaa&nnd vaatteet nurin perin

e Jos peset farkkuja, ala kaytd huuhteluainetta, jotta kangas ei 10ysty!
e Pese pyyhkeet ja lakanat aina 60 asteessa.

e Tarkista aina vaatteiden pesuohjeet!
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OPISKELU

Opiskelemaan haku

Haku 2. asteen kouluihin jarjestetddn kevaisin. Kannattaa olla gjoissa likkeelld ja
miettid, mihin haluaisit hakea. Haluatko lukioon vai ammattikouluune Mikd ala si-
nua kiinnostaisie

Tietoa opiskelupaikoista ja alavaihtoehdoista |6ydat osoitteesta

www.opintopolku.fi tai www.opiskelupaikka.fi

Jaitko ilman opiskelupaikkaa?

Jos et pddssyt yhteishaussa kouluun, ei kannata panikoida. Niille, jotka eivat saa-

neet opiskelupaikkaa, 16ytyy vield vaihtoehtoja.

Taydennyshaku

Taydennyshaku jarjestetddn yhteishaun jalkeen, kun selviad mille linjoille j&i vapaita
paikkoja. Valinnanvaraa ei tietenk&dn ole niin paljon kuin yhteishaussa, mutta va-
paita paikkoja on syytd selata avoimin mielin ja miettid, jos jokin ammatti olisi sinua

varten.

Kannattaa tutustua myos naihin:

Ammattistartti
Ammattistartin tarkoituksena on tukea ja ohjata eri koulutus- ja uravalinnoissa.
Ammattistartilla voit tutustua eri koulutusvaihtoehtoihin ja miettid mikd ala kiinnos-

taisi sinuaq.


http://www.opintopolku.fi/
http://www.opiskelupaikka.fi/
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Kymppiluokka
Kymppiluokka on yleissivistavad koulutusta ja tahtad peruskoulun arvosanojen pao-
rantamiseen. Jos et tiedd mihin ammattiin haluaisit tdhdatd, Kymppiluokka antaa

lisGaikaa asian miettimisessd. Kymppiluokalle voivat hakea alle 18-vuotiaat nuoret.

Nuorten tyopaja

Nuorten tydpajan tehtdvand on ohjata nuori koulutukseen tai tydeldmadn. Tyopao-
jalle voivat padasta alle 29 -vuotiaat nuoret. Pajalle tulevilta nuorilta ei vaadita
ammattitutkintoa tai ciempaa tydkokemusta. Tydpajan osastoja ovat mm. raken-

nusperinne, bandipaja, kaddentaidot ja Cafe Nuokkairi.

Oppisopimus

Oppisopimuskoulutuksella voi opiskella Idhes kaikkiin ammatillisiin tutkintoinin. Se
soveltuu sekd nuorille ettd aikuisille. Oppisopimuskoulutuksessa opiskelija ja tydnan-
taja solmivat madrdaikaisen tydésopimukseen, johon kuuluu ammattiin kouluttami-

nen tyépaikalla.

Oppisopimuksen kaytantddn liittyvissd asioissa palvelee oppisopimuskeskus.
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YO

Tyonhaku

Tybpaikoista iimoittavat eri internet-sivut, kuten www.mol.fi fai www.monster.fi. N&i-

ta selaamalla |16yddat tietoa avoimista tydpaikoista. Kesatydt laitetaan hakuun jo
vuoden alussa, joten asiassa on syytd olla valppaana. Kesatydpaikkoja tulee hao-
kuun tammikuusta toukokuuhun ja vapaat tyopaikat kannattaa tarkistaa parin vii-

kon vdlein ja tehd& hakemukset heti.

Tyohakemus ja ansioluettelo

Kun olet 16ytanyt mielenkiintoisen tydpaikkailmoituksen ja haluat hakea tadhdn
paikkaan tdihin, on sinun tehtava tydhakemus. Tydhakemuksessa kerrot itsestdsi,
koulutuksestasi ja taidoistasi. Toisilla yrityksilld on omat tydnhakualustansa verkossa,
mutta jotkut haluavat hakemukset kirjallisena. Seuraavalla sivulla on esimerkki tyo-
hakemuksesta ja ansioluettelosta eli CV:sta.

Seuraavilta sivuilta 16ydat mallit tydhakemuksen ja CV:n tekoon.


http://www.mol.fi/
http://www.monster.fi/
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Maija Meikalainen TYOHAKEMUS
Osoite

Postinumero ja toimipaikka

Puhelin

Sahkoposti Paivays (pp.kk.vvwv.)

Yrityksen nimi
Henkilo jolle hakemus on osoitettu

Osoite

Kerro tdhan mista kuulit tydpaikasta.

OTSIKKO (Kirjoita tahan mita tyota olet hakemassa)

Kerro miksi haet tahan tyopaikkaan ja miksi sina olisit oikea valinta tehtavaan. Mita

hy6tya sinusta on yritykselle? Tuo ilmi miksi olet kiinnostunut juuri tésté tydpaikasta.

Kerro taustastasi ja siitd mitd osaat. Miksi olisit pateva juuri tdéhan tydohon? Onko si-
nulla koulutusta kyseiselle alalle tai oletko tydskennellyt aiemmin alalla. Onko sinulla
tydkokemusta? limoituksessa usein kerrotaan mita tyontekijalta vaaditaan. Pyri vas-

taamaan naihin vaatimuksiin ja toiveisiin. Miten sin& taytat ndma vaatimukset?

Kerro itsestasi ja omista hyvista ominaisuuksistasi. Miksi naista ominaisuuksista,

luonteenpiirteista tai taidoista olisi hydtya hakemassasi tytpaikassa?

Lopuksi voit ilmaista halukkuutesi tydhaastatteluun. Jos palkkatoivetta on pyydetty,

voit kertoa siita tassa.

Ystavallisin terveisin

(Allekirjoitus)

Oma nimi

LITE

Ansioluettelo

Ccv
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Henkilotiedot:
Nimi: Maija Meikalainen
Osoite: Osoitekatu 16 B

345560 Kaupunki
Puhelin: 0400-112233

Tydkokemus:

Kerro missa olet ollut téissa. Oletko ollut kesatbissa? Missa yrityksessa? Milloin olit tdissd, kauan-
ko ty0 kesti ja mita tyota teit?

Kerro mita tyo sisalsi. Mita tydnkuvaan kuului, vastailitko puhelimeen, paivititkd arkistoja, mita teit?

Koulutus:

Kerro aiemmat koulutuksesi ja valmistumisvuosi, jos sellaisia on.

Kerro mita talla hetkell& opiskelet ja koska sinun on tarkoitus valmistua.

Harrastukset:

Mita harrastat? Tietokonepeleja, salilla kayntia, juoksemista?

Tietotekniikkataidot:

Kerro tietotekniikkataidoistasi. Mita ohjelmia osaat kayttaa ja kuinka hyvin? Ovatko taitosi erin-
omaiset tai osaatko perusteet?

Suositukset:

Jos sinulla on suosittelijoita, voit kertoa heidan tietonsa tassa ja ilmoittaa, etté heihin voi olla yhtey-
dessa.

Lisda tydohakemus ja CV-malleja osoitteesta: uraneuvonta.monster.fi
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Tyosopimus ja verokortti

Kun saat tydpaikan, alat saada palkkaa tehdystd tydsta. Tydsopimuksella tydnteki-
i@ ja tydnantaja sopivat tydsuhteesta ja sen ehdoista. Tydsopimus voi olla maara-
aikainen tai toistaiseksi voimassa oleva. Yleensd tydsopimukseen sisdltyy myos koe-

aika, jonka aikana tydsopimus voidaan purkaa.

Tyésopimus kannattaa aina tehdd kirjallisesti! Suullinen sopimus on toki myods pate-
v@, mutta sen todistaminen on hankalaa. Tydsopimuksessa sovittuja ehtoja ei kum-
pikaan osapuoli voi muuttaa iiman toisen osapuolen suostumusta. Tydsopimus

kannattaa siis lukea tarkkaan 1&pi ennen sen allekirjoitustal

Kun menet téihin, tydnantajasi tarvitsee sinun tilinumerosi ja verokorttisi, jotta palk-
kasi voidaan maksaa. Kaikki 15 -vuotta tayttaneet saavat vuosittain verokortin pos-
titse tammikuussa. Laita se talteen heti. Verokortilla tydskennellessd kerrytat myds
tybeldkettd, eli sGastat tulevaisuuttasi varten. Verokortistasi ndet kuinka paljon pal-
kastasi menee veroa. Jos unohdat toimittaa verokortin, palkastasi voidaan perid

jopa 60 % veroal
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IHMISSUHTEET JA SEKSUAALISUUS

Ihmissuhteet ovat tarked osa eldmad. On tarkedd ettd on edes yksi luotettava ih-
minen, jolle puhua ja uskoutua. Perhe, sukulaiset ja kaverit ovat suuri voimavara.
Jos kavereita ei ole, voisit miettid uutta harrastusta tai vaikkapa vapaaehtoistydtd,

jossa tavata uusia inmisid.

My®ds seurustelu voi tulla kuvaan. Ehk& takana on jo useita suhteita, ehkd odotat
vield sitd ensimmaistd kumppania. Ehkd olet miettinyt pid&tkd enemman tytdistd
vai pojista vai kenties molemmista yhtd paljon. Hyva lahtékohta on olla rehellinen
tunteistaan, sillé asian salaaminen rasittaa itsedsi ja inmissuhteitasi. Kaapista ulos
tuleminen voi ravisuttaa inmissuhteitasi, mutta on tarke&d antaa myds Idheisille ai-
kaa totutella ajatukseen. Ajankohta on oikea silloin, kun itsestdsi funtuu siltd. Kui-

tenkin tdrkein asia on oma onnellisuutesi.

Ehkaisy

Seurustelit tai et, voi tulla vastaan tilanteita, jolloin ehkdisyasiat ovat ajankohtaisia.
Siksi niistd on hyvd huolehtia gjoissa. Kumppaneiden vaihtuessa ja satunnaisissa
seksitilanteissa on syytd aina huolehtia ehkdisystd itse, eikd luottaa kumppanin huo-
lehtivan siitd. Kondomi on ainoa suoja sukupuolitauteja vastaan. Vakituisessa suh-
teessa voit miettid myds muita ehkdisyvaihtoehtoja. Tietoa ehkdisystd saat ehkdai-

syneuvolasta.

Jos unohdat kayttad ehkdaisyd tai kondomi pettdd, raskaaksi tulo on mahdollista.
Voit hakea apteekista jalkiehkdisypillerin. Sen hinta on noin 17 euroa. Jalkiehkdisy
kannattaa ottaa mahdollisimman pian, mutta viimeistddn 72 tuntia yhdynndsta.

Mit& nopeammin sen oftaaq, sitd parempi on ehkdisyteho. Sen teho ei kuitenkaan

vastaa oikeinkdytettyjen muiden ehkdisymuotojen tehoa. Jalkiehkdisy ei ole tarkoi-
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tettu jatkuvaksi ehkdaisytavaksi, vaan hatdtapauksessa kdytettavaksi. Jalkiehkdisy ei

myoskadn suojaa sukupuolitaudeiltal

Sukupuolitaudit

Jos olet harrastanut suojaamatonta seksid tuntemattoman tai tutunkin ihmisen
kanssa, jonka edellisistd kumppaneista et tiedd, olet voinut saada sukupuolitaudin.
Tauti voi olla oireeton, mutta silti hoitamattomana se voi aiheuttaa esimerkiksi lap-
setftomuutta. Tietdmattasi saatat levittdd tautia myds muihin mahdollisiin seksi-
kumppaneihisi. Jos epdilet, ettd olet voinut saada tarfunnan, hakeudu sukupuoli-

tautitesteinin.

Sukupuolitautitestejd varten hakeudu omalle terveysasemallesi tai opiskelijatervey-
denhuoltoon. Saat ladkariltd Idhetteen sukupuolitautitesteinin. Testeihin on hyva
hankkiutua 2 viikon kuluessa siitd, kun epdilet saaneesi tartunnan. Testejd varten
sinun pit@& antaa veri- ja virtsandyte laboratoriossa. Testien tulokset valmistuvat

yleens& noin viikossa.

Jos oma seksuaalisuus mietityttaa, naista linkeista voit saada apua

www.mll.fi/nuortennetti tai www.seta.fi


http://www.seta.fi/
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Hygieniasta huolehtiminen on hyvdaksi niin itsellesi kuin muillekin. Perushygieniasta
huolehtiminen kertoo, ettd valitat itsestasi. On myds ajattelevaista huolehtia omas-

ta hygieniastaan, jotta myds kanssainmisilld on hyva olla Iahelldsi.

Perushygienia |ldhtee k&sienpesusta. Kasienpesulla valtat tautien levigmisen. Kun
kasienpesun ottaa tavaksi, se tulee luonnostaan. Muistathan pestd kadet kun kayt
vessassa, fulet ulkoa sisdlle, alat tehdd ruokaa sekd ennen ruokailua. Joskus olosuh-
teista johtuen kasienpesu ei kovin hyvin onnistu. Esimerkiksi festareilla kdsienpesu voi

olla hankalaa. Kannattaa talldin varata mukaan pieni pullo kdsidesidl

Suihkussa on hyva kdyda pdivittdin. Voit hikoilla, vaikka et harrastaisikaan likuntaa
ja hienhaju voi tarttua myds vaatteisiin. Jos harrastat likuntaa ja hikoilet, likunta-

suorituksen jélkeen tulisi k&ydd suihkussa. Suihkusta tullessasi voit rasvata ihon kos-
teusvoiteella ja sipaista deodoranttia kainaloihin. Suihkun jalkeen vaihda puhtaat

alusvaatteet ja vaatteet sekd heitd kaytetyt pyykkikoriin.

Hampaat tulisi harjata aamuin illoin. Harjauksen lisdksi voit kayttdd hammaslankaa.
Harjaamalla hampaasi ja kayttdmalld hammaslankaa saatat sadstyd myds ham-
masladkarireissuilta ja ikaviltd reikien paikkaamisilta. Kun hampaat ovat puhtaat,

on kivempi myds hymyilld. ©
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Likunta on parhaita tapoja pitéd huolta omasta hyvinvoinnistaan ja terveydes-
taan. Likkumisen aloittaminen voi olla hankalaag, jos ei ennen ole harrastanut tai
likunta "ei ole sinun juttusi”. Talldin likkuminen kannattaa aloittaa rauhallisesti pie-
nin askelin. Voit aloittaa hyotylikunnasta. Pyérdile tai kdvele kauppaan ja muille
asioille tai valitse hissin sijaan rappuset. T&dma kaikki on kuitenkin itsedsi varten. Lii-

kunnalla on liséksi monia tutkittuja terveysvaikutuksia.

Liikkunta
— pitdd painon kurissa
— lis&é& oman kehon hallintaa
— parantaa itsetuntoa
— kohottaa mielialaa ja vireyttd
— pitdd selkdsairaudet loitolla
— lis&dd hapenottokykyd ja vastustuskykyd
— va@hentdad stressia
— helpottaa unentuloa
— parantaa opintosuorituksia

— auttaa ldytdmadn uusia ystavid
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e Lenkkeily (kavellen, sauvakavellen tai juosten)

e Pyordily

e Rullaluistelu

e Uiminen ja vesijuoksu. Uimahalliin pdadsee opiskelijahinnalla ja voit myds kysya
Asuntolan ohjagijilta ilmaisia uimalippuja. Kesalld voi uida iimaiseksi luonnon-
vesissa.

e Sdlilla kaynti. Uimahallista 10ytyy myds sali, jossa kdyda.

e Pallopelit (sahly, jalkapallo, koripallo jne.)

e Frisbeegolf (tarvitset muutaman kiekon padstaksesi alkuun)

e Geokdatkaily (tarvitset dlypuhelimen ja geocaching sovelluksen)

e Kansalaisopiston kurssit. Kurssit maksavat yleensd n. 20 euroa ja tarjolla on lii-
kuntaa, musiikki-, kasityo- ja valokuvauskursseja. Etsi oma kiinnostuksen koh-

teesi tai kokeile jotain aivan vuttal

Ahdistuksen ja masennuksen tunteet kuuluvat jokaisen eldmdadn. On padivid, kun
kaikki asiat menevat pieleen ja mik&an ei kiinnosta. Jos kuitenkin masennusoireet
pitkittyvat, eik& omat keinot ja jaksaminen endad riitd, kannattaa hakea apua ja

yrittéda selvittdd mistd se johtuu.

Mielenterveyshdairiditd ovat mm. ahdistuneisuushdiridt, sydmishdiriét ja mielialahdi-
ridt. Ne ovat hairiditd, jotka vaikeuttavat jokapdivaistd toimintakykyd. Ne voivat ai-
heuttaa sulkeutuneisuutta, omaan asuntoon lukittautumista ja sosiaaliset suhteet

voivat katketa.

Masennuksella on suuria vaikutuksia inmisen arkeen. Inminen voi kdrsid muun mu-

assa unettomuudesta ja jaksamattomuudesta, alakuloisuudesta, aggressiivisuudes-
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ta ja itsetuhoisuudesta. Masentunut funtee usein itsensd huonommaksi kuin muut ja

viihtyy omissa oloissaan.

Terveelliset eldmdantavat, kuten oikeanlainen ruokavalio ja harrastukset edistavat
mielenterveyttd. Hyvat inmissuhteet ja mahdollisuus puhua mieltd painavista asiois-

ta edistGvat myds mielenterveyttd ja lisdavat eldmaniloa.

Syémishairiditd on monia, anoreksia, bulimia, ortoreksia. Sydmishdairidisen mindkuva
on usein vaaristynyt, jolloin sydmishdiridinen ndkee itsensd aivan erilailla kuin muut.
Han voi pitad itseddn lihavana, vaikka muut eivat ajattele niin. Sydomishdirididen
taustalla on usein henkistd pahoinvointia, jolloin kdytds suhteessa ruokaan, pai-

noon ja likuntaan on poikkeavaa.

Sydmishdairidisistd 90 % on tyttdjd ja naisia, mutta poikien ja miesten osuus on kas-
vussa. Sydmishdiridiset eivat suinkaan ole aina alipainoisia, vaan valtaosa heistd on

normaali- tai ylipainoisia.

Syémishdirid kehittyy usein pitkdn ajan kuluessa eikd sité heti huomaa. Se voi I&h-
ted pienestd kuntokuurista tai laihdutustavoitteesta, mutta jatkua painon ja syémi-
sen liiallisena kontrolloimisena. Sydmishairid on sairaus, jota ei voi noin vain lopet-

taa. Talldin on tarpeen hakea tukea IGheisiltddn ja ammattiapua.

Sybmishdirid on sairautena pitk&kestoinen. Vaikka ulkoisesti henkildd voi ndyttad
parantuneelta, henkinen parantuminen voi viedd pitkddn. Vaikka paranemisen-

nuste on hyvad, kyseessd on silti hengenvaarallinen sairaus.
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Jos sinulla on jokin sairaus, ja 1adkari on madrdannyt sinulle Iddkkeitd, sinun on huo-

lehdittava [adkkeistasi itsendisesti. Koska vastaat itse |ddkehoidostasi, tehtdvasi on:

ottaa |adkkeesi saanndllisesti ja ohjeen mukaisesti

tietdd mitd [Gdkkeitd syodt, [Gdkkeiden kayttdtarkoitus ja miten ne vaikuttavat
seurata omaa vointiasi ja kertoa tuntemuksesi mahdollisista haittavaikutuksis-
ta sairaanhoitajalle tai ladkarille.

huolehtia ladkkeiden riittGmisestd, |ddkkeiden hakemisesta apteekista ja re-

septien uusimisesta, jotta IGdkkeet eivat pddse loppumaan.

Jos sinulla on vaikeuksia muistaa ottaa I&dkkeesi tai et muista oletko jo ottanut

pdivan [ddkkeet, kannattaa ostaa apteekissa myytava lddkeannostelija eli dosetti.

Dosettiin voit jakaa viikon Iddkkeet kerralla ja ndet helposti onko 1ddke ottamatta.

Akillisten kiputilojen varalle on hyvé pitdd kotona tarvittavia l&akkeitd. Ladkekaa-

pin sisaltdé kannattaa k&ydd 1api aika gjoin ja laittaa vanhentuneet |Gdkkeet pois.

Muistathan, ettd 1ddkkeitd ei saa heittdd roskiin vaan vanhentuneet Idkkeet tulee

palauttaa apteekkiin!

Tassa lista IGdkkeistd ja tarvikkeista, joita on hyva olla Iddkekaapissa:

Sarkyladkkeitd (esim. panadol tai burana) sérky- ja kuumetiloja varten.
Hydrocortison voidetta ihottumien ja auringon polttamien hoitoon
Antihistamiinia allergiaoireisiin, kutinan ja hyttystenpiston aiheuttamiin oireisiin
Nardstyslddke

Kuumemittari

Laastari ja sidetarpeet

Haavanpuhdistusneste
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Aineriippuvuutta on kiinnittyminen esim. alkoholiin, huumeisiin, I&dkkeisiin ja nikotii-

niin. Toiminnallista riippuvuutta ovat esimerkiksi pelirippuvuus ja nettiriippuvuus.

Riippuvuus tupakasta on fyysistd, mutta myds psyykkistd ja sosiaalista. Sosiaalisen

rippuvuuden huomaa yleensd silloin, kun yrittad padastd omasta riipppuvuudestaan
eroon. Tupakointia lopettaessa joutuu etsim@dn korvaavia tapoja kuluttaa aika ja
hetket, jotka normaalisti kayttdisi tupakoimiseen. Tupakoimattomuus on siis opetel-

fava.

Tupakoinnin lopettaminen kannattaa aina. Tupakoinnin lopettamisen terveyshyo-

dyt alkavat jo minuuttien kuluttua lopettamisesta.

— 20 minuvuttia: verenpaine laskee, syddmen syke tasaantuu, kdsien ja jalkojen
|Gmpdtila paranee

— 8 tuntia: elimistdssa olevan nikotiinin maard ja hdkapitoisuus laskevat puo-
leen

— 24 tunnin kuluttua: h&ka haviad elimistdstd, syddnkohtauksen riski alkaa las-
kea

— 2 vuorokautta: maku- ja hajuaisti teravoityvat

— 2 viikkoa - 3 kuukautta: kdveleminen ja juokseminen helpottuvat, energisyys
lisGantyy

— 3-9 kuukavutta: ysk&, vinkuva hengitys ja hengitysvaikeudet véhenevat

— 5 vuoden kuluttua: syddnkohtauksen ja syddnkuoleman riski on laskenut puo-
leen verrattuna tupakoitsijaan

— 10 vuotta: keuhkosydvan riski laskee puoleen tupakoitsijaan verrattuna


http://www.fressis.fi/
http://www.tupakkaverkko.fi/
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Alkoholin maistaminen ja kdyttdminen varmasti vahintadan mietityttavat jossain

vaiheessa. Ehkd olet maistanut, ehkd vetdnyt kannit tai ehkd olet valinnut pdih-

teettdman eldmdan. Alkoholin k&ytdstd kiinnostuminen ja alkoholin kokeileminen

ovat ihan normaaleja asioita nuoren eldman varrella. Kuitenkin on hyvé muistaa

kohtuus kaikessa. Eli mieluummin liian v&hdn tai ei ollenkaan kuin Overit.

Alkoholin kayttéon liittyy paljon riskejd, jotka on hyva tiedostaa. Nitd riskejd ovat:

Erilaiset tapaturmat.

Seksuaalinen hyvdaksikayttd, ei-toivotut raskaudet ja sukupuolitautien tartun-
nat

Tappelut ja vakivalta.

Vdakivaltarikoksen tai rydstdn kohteeksi joutumisen riski on humaltuneena
huomattavasti suurempi. Vakivaltarikoksista suurin osa tehdddn pdihtynee-
na.

Erimielisyydet ystGvien kanssa.

Erimielisyydet vanhempien kanssa.

Alkoholimyrkytys.

Sammuminen.

Suomessa alkoholin k&ytdstd johtuvia kuolemia on vuosittain n. 3000. Alkoholi onkin

tyoikdisten (15-64 -vuotiaat) yleisin kuolinsyy.
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Alkoholin riskikdyton rajat:

NAISET MIEHET

- 2 alkoholiannosta - 4 alkoholiannosta
s@anndllisesti pdivittdin sddanndllisesti paivittdin
- 5 alkoholiannosta - 7 alkoholiannosta
kerralla kerralla

- 16 alkoholiannosta -24 alkoholiannosta
viikossa viikossa

NA&ma rajat ovat siis riskik&yttdd, ei suositeltava annostus tai turvallinen annostus.

Vahempikin alkoholinkayttd voi aiheuttaa haittojal

Seuraavalla sivulla voit tehda Maailman terveysjarjesto WHO:n testin:
10 henkilokohtaista kysymysta alkoholinkaytosta.

Testistd selvidd miten alkoholinkdyttdsi vaikuttaa sinuun ja miten suuria riskejd se
tfuottaa.

Yksi annos alkoholia (12g)
= 0,33 pullo olutta, siiderid tai lonkeroa
= 12c¢l mietoa viini&

= 4cl viinaa


http://www.kohtuullisesti.fi/
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1. Kuinka usein juot olutta, viinid tai muita alkoholijuomia? Ota mukaan my®6s ne kerrat, jolloin nautit
vain pienid maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

O O O O O

En koskaan

Noin kerran kuussa tai harvemmin
2-4 kertaa kuussa

2-3 kertaa viikossa

4 kertaa viikossa tat useammin

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niind pdiving, jolloin kaytit alkoholia?

O O O O O

1-2 annosta
3-4 annosta
5-6 annosta
7-9 annosta
10 tai enemman

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

o O O O O O

En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain
Meniko pitkaksi?

4. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana sinulle kavi niin, ettad et pystynyt lopettamaan alkoholin-
kayttoa sen aloittamisen jalkeen?

O O O O O

Ei koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tat lahes paivittain

5. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et ole juomisesi vuoksi saanut tehtya jotain, mika tavallises-
ti kuuluu tehtaviisi?

0O O O O O O

Ei koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain
Ryypylla kayntiin?

6. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana runsaan juomisen jilkeen tarvitsit aamulla olutta tai muuta
alkoholia paastaksesi paremmin liikkeelle?

O O O O O

En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain
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7. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana tunsit syyllisyytta tai katumusta juomisen jilkeen?

En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain

O O O O O

8. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kdvi niin, ettd et juomisen vuoksi pystynyt muistamaan
edellisen illan tapahtumia?

Ei koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai lahes paivittain

O O O O O

9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedan sinun alkoholinkdyttosi seuraukse-
na?

Ei

On, mutta el viimeisen vuoden aikana
Kylla, vilmeisen vuoden aikana

Tuliko sanomista?

o O O O

10. Onko joku liheisesi tai ystavasi, ladkari tai joku muu ollut huolissaan alkoholinkdytostasi tai eh-
dottanut etta vahentaisit juomista?

o Ei koskaan
o On, mutta ei vilmeisen vuoden aikana
o Kyllg, viimeisen vuoden aikana

PISTEENI ___
Alkoholinkayttosi riskit

0-7 VAHAISET

8-10 LIEVASTI KASVANEET
11-14 SELVASTI KASVANEET
15-19 SUURET

20-40 ERITTAIN SUURET



Huumeet ovat laittomia pdihteitd, jotka ovat perdisin kasveista tai
valmistettu keinotekoisesti. Huumeita ovat muun muassa amfetamiini,

ekstaasi, heroiini, kokaiini, kannabis ja LSD.

Huumeita kdytetddn monilla eri tavoilla, joista mik&dan ei ole riskitdnta.
Suonensisdisten huumeiden kayttdjillé on riski saada tulehduksia ja ve-
ren valityksell& tarttuvia tauteja kuten B- ja C-hepatiitti tai HIV. Huu-
meet johtavat usein hallitsemattomaan kayttédn, jolloin kdyttdjéan aika
kuluu huumeita itselleen hankkien ja niitd kayttden. Huumeidenkdayttd
on myods rahoitettava jollain keinoilla. Talldin vaarana ovat velkakier-

teet tai rikokset k&ytdn rahoittamiseksi.

Kun netin kdytdstd tulee pakonomaista ja hallitsematonta, se voi tar-
koittaa riippuvuutta. Voit myds miettid viekd netin kayttdsi aikaa pois
opiskeluilta, kavereilta likunnasta tai ylipddnséd asuntosi ulkopuolelle

likkumiselta? Liika tietokoneella istuminen voi aiheuttaa myds padn-

s@rkyd ja artymysta.

Erilaiset nettisivut kuten keskustelupalstat tai nettipelit voivat viedd
huomaamatta useita tunteja pdivasta niin, ettd jopa sydminen jad va-

lin. Se, mik& aiheuttaa riippuvuutta, on netin sis@ltd. Joskus nettiystdvis-


http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.irtihuumeista.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/

ta tulee niin tarkeitd, ettd he korvaavat todelliset ystavasi. Talldin kan-

nattaa miettid, voisiko netissd viettdmdadnsa aikaa rajoittaa.

Nettiriippuvuus voi vaikuttaa nopeasti yduneen. Valvotko myéhadn?e
Onko unirytmisi kdantynyt padlaelleene Aivosi tarvitsevat lepoa, jotta

pysyt toimintakykyisend ja opit uutta.

Nettirippuvuudesta on mahdollista irrottautua. Se vaatii paattavaisyyt-
t& ja rutiinien muuttamista. Joskus se ei onnistu yksin ja talléin kannat-

taa hakea apua.

Suurimmalle osalle nuoria rahapelaaminen ei aiheuta ongelmia, mutta

joskus pelaaminen jad padlle.

Ovatko rahapelit sinulle viihdettd ja ajanvietettd vai lievenndtkd pe-
laamisella esimerkiksi yksindisyyden tunnettae Jos yritdt salata pelaao-
misesi tai valehtelet siitd IGheisillesi, on syytd huolestua. Pelaaminen voi
tulla hyvin kalliiksi. Oletko yrittanyt lopettaa tai vahentdd pelaamista
siinG onnistumatta? Voit olla pelirippuvainen.

Kannattaa muistaa, ettd jos haviat rahaa ja palaat takaisin pelaa-
maan menetettyjd rahoja takaisin, menetdt ynd enemman. Ongelmao-
si voi ilmetd siten, ettd rahat ovat jatkuvasti lopussa, lainailet toistuvasti

rahaa Iaheisiltd tai otat pikavippejd.

Pelirippuvuuden tunnustaminen vaatii ronhkeutta, koska asiaan liittyy
usein salailua. Pelaamisen tuottavan mielinyvdn vuoksi pelaamisen lo-
pettaminen voi olla vaikeaa. Kannattaa ottaa asia kuitenkin puheeksi

rohkeastil



Jos tunnistat pelaamisen itsellesi ongelmaksi, aseta raja pelaamiseen
kaytettavalle rahasummalle ja tee pdatds, ettet lainaa rahaa. Voit pi-

tad taukoja, esimerkiksi viikkoja, jolloin olet pelaamatta.



YHTEYSTIETOJA

KELA
Osoite 23
11220 Kaupunki

Kelan palvelunumerot |0ydat osoitteesta www.kela.fi/palvelunumerot.

Kelasta haet mm. asumistukea, opintotukea ja tydmarkkinatukea. Ke-

lassa voit asioida verkkopankkitunnuksillasi osoitteessa www.kela.fi.

TE-toimisto (tyovoimatoimisto)
Osoite 5

11220 Kaupunki

puh. 012233447

TE-toimiston tarkeimpdnd tehtavand tehtavand on valittad tydpaikko-
ja.

TE-toimiston sivuilla http://www.te-palvelut.fi/te/fi/ voit selailla avoimia

tyGpaikkoja ja ilmoittautua tyottémaksi tydnhakijoksi

Sosiaalitoimisto
Osoite 15-16
11220 Kaupunki

Laakari ja sairaanhoitaja

Jos olet opiskelija, pyri ensisijaisesti kayttdmadn opiskelijaterveyden-
huoltoa. Se on sinulle iimaista ja saat helpommin ajan koulusi tervey-
denhoitajaltal Jos se ei onnistu, tilaa aika oman alueesi terveysasemal-

fa.


http://www.kela.fi/palvelunumerot
http://www.kela.fi/
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/

Terveyskeskus

Kaupungin terveyspalvelut on jaettu 5 eri piiriin asuinalueesi mukaan.
Voit tarkistaa oman alueesi yhteystiedot kaupungin internet-sivuilta:
Asuntolassa asuessasi olet Pohjois-Kaupungin terveysaseman asia-
kas!

p. 012233447

Hammashoito

Ajan suun terveydenhuoltoon voit varata numerosta:

p.012233447 (tarkastus ym. kireettdmat asiat)

Jonotusaika hammashoitoon vaihtelee 3-6 kuukauden valill&.

Jos hammastasi sarkee, ja hoitoon on paastava mahdollisimman pian,

voit tiedustella myos sarkyaikoja.

Ehkdisyneuvola
puh. 012233447

Puhelinneuvonta ja ajanvaraus arkisin klo. 10.00-12.00.

Ehkd&isyneuvola on tarkoitettu alle 23-vuotiaille ja sielld k&ynnit ovat
maksuttomia. Ehkdisyneuvolasta saat tietoa seurustelusta, suhteista,
ehkdisystd, seksitaudeista tai jos epdilet olevasi raskaana. Jos harkitset
hormonaalista ehkdisyd, ota yhteys ehk&isyneuvolaan.

Nuorten vastaanotto

puh. 012233447

Ajanvaraus puhelimitse ma-pe klo 12.00 - 13.30

Nuorten vastaanotto on tarkoitettu 13-22-vuotiaille nuorille, joilla on
ongelmia el&dmdan eri osa-alueilla, kuten eldman kriisitilanteissa, ihmis-

suhteissa tai mielenterveys- ja pdihdeongelmissa.

A-klinikka



p.012233447

A-klinikalta saat asiantuntija-apua pdihteidenkdytdn lopettamiseen,
pelirippuvuuteen sekd muiden riippuvuuksien hallintfaan. A-klinikka tar-
joaa apua myods riippuvuuksista karsivien omaisille.

A-klinikalle ei tarvita IGhetettd ja kdynnit ovat asiakkaalle maksuttomia.

Apua netistd:

www . taitolgiji.fi

www.stumppi.fi

www.peluuri.fi

Peluurin auttava puhelin puh. 0800 100 101



http://www.taitolaji.fi/
http://www.stumppi.fi/
http://www.peluuri.fi/

L&hteet:
www.asumisenabc.fi
www . fressis.fi
jeesi.info

www.kela.fi

www . kohtuullisesti.fi
kompassi.info

www.kuluttajdliitto.fi

www.martat.fi

www.mll.fi
www.monster.fi

www.nuortenelama.fi

www.opintopolku.fi

www.opiskelupaikka.fi

www.peluuri.fi

www.seta.fi

www.smokefree.fi

www.stumppi.fi

www.taitolgji.fi

www.te-palvelut.fi

www.tupakkaverkko.fi


http://www.kuluttajaliitto.fi/
http://www.martat.fi/
http://www.nuortenelama.fi/
http://www.opintopolku.fi/
http://www.peluuri.fi/
http://www.smokefree.fi/
http://www.stumppi.fi/
http://www.taitolaji.fi/
http://www.te-palvelut.fi/

