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Tiivistelma

Kiusaamisilmio on laajasti esilld mediassa ja on osa kouluikéisten lasten arkea. Myos paivakodeis-
sa lapsilla on kiusaamiskokemuksia ja ristiriitatilanteisiin puuttumista tarvitaan. Varhaiskasva-
tusikaiset lapset opettelevat paivahoidossa sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta toistensa kanssa,
siksi varhaislapsuudessa on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa mydnteisesti lasten sosiaalisiin taitoi-
hin ja tunnetaitoihin. Tassa opinnaytetydssa kasiteltiin kiusaamista ja lasten sosiaalista kasvatusta
seka suvaitsevaisuuskasvatusta ennaltaehkaisevana tyona.

Tassa opinnaytetydssa kehitettiin satukirja paivakotitydbhon varhaiskasvatusikaisille lapsille kiu-
saamisen ennaltaehkaisyyn. Opinnaytetytn toimeksiantajana toimi iisalmelainen Tuike Ky. Kehit-
tamistydssa kaytettiin taidelahtdisia menetelmia.

Opinnaytetydssa suunniteltiin toteutukseltaan 4-5-vuotiaiden lasten ikatasoa ja kehitysvaihetta
vastaavan lapsilahttisen satukirjan lapsiryhmén ohjaukseen. Satukirjan juoni liikkuu kaupunki- ja
maaseutukontekstien synnyttdmissa ristiriidoissa ja erilaisten kohtaamisten aiheuttamissa hanka-
lissa tunteissa. Vastaavia konfliktitilanteita lapset voivat kohdata arjessa leikkikavereidensa kans-
sa. Tuotteistamisprosessi sisalsi sadun kirjoittamisen ja akvarellikuvien maalaamisen.

Satukirjaa voidaan kayttdad lapsiryhméan ohjauksessa dialogisen keskustelun apuna ja sen avulla
on mahdollista tukea paivahoitolasten kasvuprosessia. Lapsia voidaan ohjata ryhmasséa pohtimaan
sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvid ongelmia seka tunnistamaan siihen liittyvia tunteita ja tie-
dostamaan niiden vaikutuksia omaan toimintaan.

Satukirjaa kehitettiin yhteistydssa Junailijan paivakodin kanssa 4-5-vuotiaiden lapsiryhmasséa. Sen
avulla on mahdollista kéasitella lapsiryhméssa sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteita ja antaa val-
miuksia kiusaamisilmitiden kasittelyyn paivakotityossa.
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SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS
Abstract

Field of Study
Social Services, Health and Sports

Degree Programme
Degree Programme in Social Services

Author(s)
Maiju Kauppinen and Saija Pellikka

Title of Thesis
Fifi's new friends -Storybook as a tool of preventing bullying in early childhood education

Date Pages/Appendices 56/37

Supervisor(s)
Marjaana Tuovinen

Client Organisation /Partners
Kindergarten Tuike, Junailija’s day care unit

Abstract

Bullying as a phenomenon has been discussed a lot in media and it plays a big role in school aged
children’s life. Also in kindergarten children have experiences of bullying, and intervention in con-
flict situations is needed. In early childhood age children are learning social interaction skills in kin-
dergarten. This is the reason why early childhood is a good time to affect positively on children’s
social and emotional skills. In this thesis bullying, children’s social education and tolerance educa-
tion are discussed as a preventive work.

This thesis was a functional study, and the aim was to develop a storybook for early childhood ed-
ucators to prevent children’s bullying in day care. The partner of this work was Junailija Kindergar-
ten in lisalmi. Art based methods were used in the development process of the storybook.

As part of the thesis a storybook was developed to be used in guidance of child group of 4-5 -year-
old children. It is a child-centered storybook where children’s age and developmental phase were
taken into account. The storyline of the storybook moves in conflict situations in city and country-
side context and in difficult feelings caused by different kind of meetings. These conflict situations
are similar to what children can face in their own daily life with their play friends. The development
process of the storybook contained story writing and aquarelle painting.

Storybook can be used as a tool of dialogical discussion with a child group, and it can help devel-
oping the growing process of children in day care. Children can be guided to think about the prob-
lems that are related to social interaction, the feelings linked to those problems and recognize their
effects on their actions.

The storybook was developed in co-operation with child group of 4-5 -year-old children in Kinder-
garten Junailija. It offers an opportunity for early childhood educators to talk about social interac-
tion with a group of children. The storybook offers skills to deal with bullying in kindergarten work.

Keywords
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1 JOHDANTO

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. Kiusaaminen on
vakava lapsen hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantava tekija, jonka seuraukset voivat
olla vakavat. Koulukiusaaminen on ongelma, jonka olemassaolo on yhteiskunnassa
tiedostettu jo pitkd&n. Vasta viime vuosina on havahduttu kiusaamisilmién olemassa-
oloon myds pienten alle kouluikdisten lasten keskuudessa. Suomessa ensimmainen
akateeminen tutkimus aiheesta on vasta vuodelta 2013. Paivakodeissa kiusaaminen

on arkipaivaa, mutta sita ei ilmiéna aina tunnisteta.

Varhaiskasvatusikaisten lasten sosiaaliset taidot ovat vasta kehittymassa, eivatka he
ole viela oppineet kiusaajan tai kiusatun toimintatapoja. Taman vuoksi kiusaamisen
ehkaisy on sité tehokkaampaa, mitd nuorempana se aloitetaan. Varhaiskasvatukses-
sa voidaan merkittavasti ennaltaehkaistd kiusaamista vaikuttamalla lapsiryhman
asenteisiin kiusaamista kohtaan luomalla ryhm&an myoénteinen yhteenkuuluvuuden
ilmapiiri, vahvistamalla sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, sekd tukemalla myonteis-

ten vertaissuhteiden syntymista.

Kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen kouluissa on kehitetty monia erilaisia ohjel-
mia ja menetelmia. Varhaiskasvatuksessa kiusaamista tai sen ehkaisya ei paivahoito-
laissa tai varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa mainita, eika alle kouluikaisten
lasten kiusaamisen ehkaisyyn ole olemassa ohjelmia tai menetelmid. Suomessa Pe-
rusopetuslaki velvoittaa koulutuksen jarjestdjia laatimaan suunnitelman kiusaamisen

ehkaisemiseksi ja valvomaan sen noudattamista.

Opinnaytetyomme kasittelee kiusaamista ja sen ehkaisya, satuja ja niiden merkityksia
lapsille, sekd opinndytetyomme kehittAmistehtavan toteutusprosessia. ldea tehda
pienten lasten kiusaamisesta kasitteleva opinnaytetyd lahti opinndytetyon mietinta-
vaiheessa paljon mediassa esilla olleesta keskustelusta paivakodeissa esiintyvasta
kiusaamisesta. Keskustelun pohjana oli vaitdstutkija Laura Revon juuri julkaisema
kirja: Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy. Aihe kiinnosti meitd molempia paljon, silla
molemmilla meistd on kiusaamistaustaa ja kiusaamisen ehkaisy on mielestdmme
tarked asia. Liséksi aiheen ajankohtaisuus vahvisti paatéstamme tehda siitd opinnay-

tetyo.



Toiminnallisen opinnaytetydomme kehittamistehtavana oli kehittéa kiusaamisen ennal-
taehkaisyn tyodvaline varhaiskasvattajille. Kehitettavaksi tydvalineeksi valitsimme sa-
tukirjan, koska sen tekemisessd saimme hyotdyntdaa omia vahvuuksiamme luovuu-
teen ja kuvalliseen ilmaisuun Kirjoittamalla ja kuvittamalla sadun itse. Myds oma kay-
tannénkokemuksemme paivakotitydsta vaikutti tydvalineen valintaan, silla tiedamme
kokemuksesta, etta varhaiskasvatusikainen lapsi on kiinnostunut saduista ja satukir-

jat ovat tyovalineena toimivia ja helppokayttoisia.

Sadut ilahduttavat ja viihdyttavat lasta, mutta niiden avulla voidaan myoés tukea lap-
sen kasvua ja kehitysta auttamalla eettisten ja arvokkaiden asioiden oppimisessa. Ne
puhuttelevat lasta lapsen omalla kielella ja tavalla, jolla lapsi ajattelee. Kehittdmamme
satukirja Fifin uudet ystavat kasittelee erilaisuuden kohtaamista ja ennakkoluulojen
voittamista satumaailman ja satuhahmojen kautta. Tavoitteena on auttaa lapsia hy-
vaksymaan paremmin omassa eldmassaan kohtaamaansa erilaisuutta ja tulemaan
suvaitsevammaksi, ja siten ennaltaehkaistéa kiusaamista. Satukirjan tarkoituksena on
johdatella kiusaamisaiheen kasittelyyn yhdessa pienten lasten kanssa.



2 TOIMEKSIANTAJAN ESITTELY

Toimeksiantajanamme toimii yksityinen Junailijan paivakoti lisalmessa. Se on osa
Tuike Ky -yritysta, johon kuuluu kaksi eri paivakotiyksikk6a. Ensimmainen péaivakoti
yksikkd Tuike aloitti toimintansa elokuussa 2010 ja toinen paivakoti Junailija elokuus-
sa 2011. Junailijan paivakoti sijaitsee lisalmen keskustan tuntumassa aivan rautatie-

aseman laheisyydessa. (Paivakoti Tuike Ky:n varhaiskasvatussuunnitelma 2014, 2.)

Junailijan péaivakodissa toimii kolme ikdtason mukaista lapsiryhmaa: Lilliputit 0-3v.,
Pikkujatit 3-4v. ja Tenavat 5-6v. Lapsimaara paivakodissa on keskimaarin noin 38.
Henkilokuntaa paivakodissa on yhteensa kahdeksan: paivakodin johtaja, yksi kasva-
tustieteen kandidaatti, kolme sosionomia, kaksi lastenohjaajaa ja yksi ryhmaavustaja.
Junailija on leikkipainotteinen péivakoti ja suurin osa lasten ajasta paivakodissa kuluu
joko oma-aloitteisesti tai aikuisen ohjaamana leikkien. Leikissa lapsen vuorovaikutus-
taidot, kaytéstavat, toisten kanssa toimeen tuleminen ja toisten huomioon ottaminen

kehittyvét. (Paivakoti Tuike Ky:n varhaiskasvatussuunnitelma 2014, 6.)

Junailijan paivakodin toiminta perustuu sille laadittuun toimintasuunnitelmaan, seka
vanhempien ja kasvatushenkiloston kanssa yhteistydssa laatimaan varhaiskasvatus-
suunnitelmaan, jonka pohjana ovat lisalmen kaupungin ja valtakunnallinen varhais-
kasvatussuunnitelma. Paivakodin toimintaa ohjaavia arvoja ovat turvallisuus, oikeu-
denmukaisuus, suvaitsevaisuus, sosiaalisuus ja johdonmukaisuus. Kasvatustydssa
lapsille tarkeimpia valitettavia arvoja ovat hyvat kaytdstavat, toisen kunnioittaminen ja
huomioon ottaminen, erilaisuuden hyvaksyminen seka rehellisyys. Paivakodin peri-
aatteena on lapsen oppimisen valmiuksien tukeminen. Pohja oppimiselle luodaan
paivakodin myonteiselld ja suvaitsevalla, seka lasta ymmartavalla ja perheiden kas-

vatustyota tukevalla ilmapiirilla. (Tuike Ky:n varhaiskasvatussuunnitelma 2014, 4.)

Junailijan paivakodissa varhaiskasvatuksen tavoitteena on lapsen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistaminen. Suvaitsevaisuus, kiusaamisen ehkaisy, toisten huomioimi-
nen ja kunnioittaminen sisaltyvat kaikkeen paivakodin toimintaan, ja ne ovat osa var-
haiskasvatuksen siséllollisten orientaatioiden eettisté siséltoaluetta. Junailijan paiva-
kodissa lapsen yksilollisyyttéa kunnioittavassa kasvatusilmapiirissa lapsen itsetunto,
moraali, seké yhteistyd ja -vuorovaikutustaidot kehittyvat. Eettisen kasvatuksen me-
netelmind, arjen tilanteissa keskustelun liséksi, kaytetddn myés muun muassa draa-

maa ja kirjallisuutta. (Tuike Ky:n varhaiskasvatussuunnitelma 2014, 24.)



3  KIUSAAMINEN ILMIONA

Kiusaamiselle on olemassa useita erilaisia maaritelmia. Yksi yleisesti kaytetty maari-
telma on ruotsalaisen psykologian professorin ja kiusaamisen tutkimisen uranuurtajan
Dan Olweuksen (1931) tekemé (Repo 2013, 34-35). Hanen mukaansa kiusaamisella
tarkoitetaan sitd, etta henkild on toistuvasti tai pidemman ajanjakson ajan alttiina yh-
den tai useamman muun henkildn negatiivisille teoille. Olweuksen mukaan yksittaisia
ja satunnaisia kielteisia tekoja ei tulisi pitaa kiusaamisena, ja satunnaiset harmittomat
negatiiviset teot, joilla ei ole selke&da kohdetta, tulisi sulkea pois. Negatiivisilla teoilla
Olweus tarkoittaa tekoja, joiden tarkoituksena on tahallisesti tuottaa toiselle epamiel-
lyttava olo tai vammoja. Negatiiviset teot voivat olla sanallisia, eli verbaalisia, fyysisia
tai sanattomia. Olweus korostaa kiusaamisen maaritelmassaan negatiivisten tekojen
toistuvuuden ja pitkdn keston liséksi voimasuhteiden tasapainottomuutta. Talla han
tarkoittaa sita, etta negatiiviselle teolle altistuneen on vaikea puolustautua ja on siten
avuton kiusaajan tai kiusaajiensa edessa. (Olweus 1992, 14-15.)

Vaikka kiusaamiselle on olemassa useita erilaisia maaritelmia, niitd yhdistavia piirtei-
td ovat: toistuvuus, tietoisuus, vallankayttd ja ryhmailmi6. Toistuvuudella tarkoitetaan
sita, ettd kiusaaminen on saanndllistd toimintaa, joka kohdistuu samaan henkildon
melko pitkan ajanjakson ajan. Kiusaamisen taustalla on my®s aina tietoinen tarkoitus
satuttaa ja loukata uhria. Sen lisdksi kiusaamisella tavoitellaan usein my6s valtaa
seké statusta ryhmassa. Kiusaaja saa itselleen vallan tunnetta ja jopa mielihyvaa,
kun jotkut ryhman jasenista antaa kiusaajalle hyvaksyntéansa esimerkiksi nauramalla
tai liittymalla tekoon. Tama vie kiusaajan lahemmas kohti tavoittelemaansa statusta,

eli asemaa, ryhméassa. (Repo 2013, 38-42.)

Kiusaaminen voidaan jakaa kolmeen p&&asialliseen ryhmé&én, joita ovat: hiljainen
kiusaaminen, sanallinen kiusaaminen ja fyysinen kiusaaminen. Hiljainen kiusaami-
nen, jota myds sanattomaksi kiusaamiseksi kutsutaan, on kiusaamisen tavallisin
muoto, mutta myds vaikeimmin ulkopuolisen havaittavissa. Hiljainen kiusaaminen
tapahtuu ruumiinkielen kautta ilman sanoja, ja se voi olla esimerkiksi katseen valtta-
mista, tuijottamista, sulkemista ja eristamistd pois muusta ryhmastd, vaikenemista,
huokailua ja toisen huomiotta jattamista. Sanallinen kiusaaminen on hiljaista kiusaa-
mista helpompi havaita. Se voi olla nimittelya, pilkkaamista, kuiskuttelua, matkimista,
uhkailua tai toisen naurunalaiseksi tekemista. Kaikista nakyvin ja helpoimmin havait-

tavissa oleva kiusaamisen muoto on fyysinen kiusaaminen. Se nakyy tilanteissa jos-
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sa lasta kiusataan ruumiillisesti esimerkiksi lyomalla, potkimalla tai tonimalla, reven-

neista vaatteista tai mustelmista. (Hoistad 2003, 80—-85.)

Kiusaaminen on vakava lapsen hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantava tekija (Har-
junkoski & Harjunkoski 1994, 30). Kiusaaminen on kehityksellinen riski niin kiusatulle
kuin kiusaajallekin ja sen seuraukset voivat olla vakavat (Salmivalli 2003, 22). Kiu-
saamisen seurauksena sen uhrit ovat kokeneet yleista ja sosiaalista ahdistuneisuutta,
huonoa itsetuntoa ja kielteistda mindkuvaa, yksinaisyytta, itsetuhoajatuksia, seka ma-
sentuneisuutta (Salmivalli 2003, 20). Pitkdan jatkuessaan kiusaaminen voi aiheuttaa
sosiaalista syrjaytymista (MLL, a.s.b). Kiusaajilla taas on suurempi alttius, paatya
my6hemmin rikollisuuteen, alkoholin vaarinkayttéon ja ongelmakayttaytymiseen, kuin
muilla (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 37). Kiusaamiseen liittyvien roolien on todet-
tu olevan my6s hyvin pysyvig, ja niistda myohemmin irtautuminen on vaikeaa (Repo
2013, 20).

3.1 Kiusaamiseen johtavat tekijat

Tutkimusten mukaan kiusaajat ovat yleensa luonteeltaan impulsiivisia, dominoivia,
epadempaattisia ja he arsyyntyvéat helposti. Myds hallitsematon kaytos ja voimakas
tarve alistaa muita ovat kiusaajille luonteenomaisia piirteita. Kiusaajat kayttaytyvat
yleensa aggressiivisesti sosiaalisessa yhteistssa. Aggressio voi kohdistua toisiin
ikatovereihin, aikuisiin tai vanhempiin. Heilla on suhteellisen mydnteinen kuva itses-
tdan ja hyva itsetunto, eivatkd he koe ahdistuneisuutta tai turvattomuutta. Kiusaajan
rooli on suhteellisen pysyva ja kiusaaja l0ytaa aina uuden uhrin edellisen uhrin tilalle.
(Olweus 1992, 35; Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 35.)

Kiusaaja saa kiusaamisesta itselleen mielihyvda. Uhrin ahdistuneisuus, epavarmuus,
pelko ja itku saavat kiusaajan tuntemaan ylivoimaa ja ylemmyytta. (Harjunkoski &
Harjunkoski 1994, 42.) Kiusaaja liittda aggressiivisuuden omaan mindkuvaansa ja
kokee siten toimivansa hyvaksytyn suunnitelman mukaisesti. Han ei tunne kiusates-
saan pelkoa tai huonoa omatuntoa, vaan tuntee olevansa kova ja hyva tyyppi. Voit-
tamalla uhrinsa kiusaajan aggressio tulee palkituksi ja hanelle tulee tunne onnistumi-
sesta. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 37.) Kiusaajan empatiataidot ovat puutteelli-
sia, eikd h&n pysty kuvittelemaan, miltd uhrista tuntuu. Kiusaamisen taustalla on
usein kiusaajan oma paha olo. Etenkin lasten pahoinvointi ilmenee usein niin, ettd he

tekevat pahaa muille. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 36.)
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Kiusaaja toimii harvoin yksin (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 35). Heité jotka osal-
listuvat kiusaamiseen itse aloittamatta sitd kutsutaan passiivisiksi kiusaajiksi. He ovat
tavallisesti kiusaajan laheisia kavereita, jotka toiminnallaan tukevat kiusaajaa ja pita-
vat hanesta. Joskus my6s uhrin ystavat saattavat siirtya kiusaajan puolelle kiusatuksi
tulemisen ja leimautumisen pelossa. My6s kiusaajan pelottomuus ja rohkeus viehat-
tavat toisia lapsia ja helpottaa hanen puolelleen liittymista. (Harjunkoski & Harjunkos-
ki 1994, 36—-37.) Kiusaajat usein nauttivat saadessaan myods muita mukaan kiusaa-
miseen. Talldin kiusaaminen tulee heiddan omissa mielikuvissaan hyvaksytymmaksi.
Joskus voi lopulta kdyda jopa niin, ettéa uhri eristetdén kokonaan koko muusta yhtei-

sOsta, eika hanella ole yhtaan ystavaa. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 43.)

Kiusaamisen taustalla on olemassa monia erilaisia syitd. Tutkimusten mukaan vaka-
van koulukiusaamisen syita ovat kiusaajan kodin etdiset ihmissuhteet, tunnekdyha
kasvuymparisto seka naiden aiheuttama yksinaisyys ja eristyneisyys. (Harjunkoski &
Harjunkoski 1994, 44.) Tutkimustulokset osoittavat, ettd kiusaavien lasten suhde
omiin vanhempiinsa, etenkin aitiin, on ollut varhaisvuosien aikana etainen. Kiusaajan
perheessé ihmissuhteet ovat olleet lapsuudessa vakiintumattomat, eika asioista ole
ollut tapana kertoa vanhemmille. Lisdksi kiusaajalta ovat puuttuneet kotona selkeat
rajat ja kasvatuskeinoina on kéaytetty huutamista ja ruumiillista rankaisemista. Kotona
lapselle annetun vékivaltaisen mallin ja aggressiivisen kayttaytymisen hyvaksymisen
seurauksena lapselle muodostuu siita sallittu ja hyvaksytty tapa kayttaytya. (Harjun-
koski & Harjunkoski 1994, 37—-38.)

3.2 Kiusatuksi joutumisen taustalla olevat tekijat

Kuka tahansa voi joutua jossakin elamansa vaiheessa kiusatuksi ja syy voi olla mel-
kein mik& tahansa. Tutkimusten ja kiusatuksi tulleiden kokemuksien perusteella ylei-
simpana kiusaamiseen johtaneena syynad on kuitenkin uhrin poikkeavuus tai erilai-
suus. Pienikin poikkeavuus joukosta voi johtaa kiusaamiseen, mutta tama ei kuiten-
kaan péade kaikkien kohdalla. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 33.) Tutkimukset
osoittavat, ettd ulkomaalaistaustaiset lapset joutuvat muita lapsia useammin kiusa-
tuksi, mutta vammaisuus ei ole kiusaamiseen vaikuttava tekija (Harjunkoski & Har-
junkoski 1994, 27). Olennaisin uhreja yhdistava piirre on kuitenkin se, etta he eivat
kykene puolustamaan itsedén. Tahan he tarvitsevat aikuisen apua. (Harjunkoski &
Harjunkoski 1994, 29.)
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Kiusaamiseen liittyy aina erilaisuuden kohtaamista, silla usein kiusaamisen taustalla
on ulkon&on tai kayttaytymisen poikkeavuus. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 27.)
Koulukiusaamiseen liittyvien tutkimusten mukaan tyypillisimmat kiusaamisen uhrit
erottuvat joukosta olemalla ahdistuneempia ja turvattomampia kuin muut (Olweus
1992, 34). He ovat yleensa varovaisia, vetaytyvia, herkkia ja hiljaisia, seka tuntevat
usein itsensa yksinaisiksi ja hylatyiksi. Kiusaamisen uhreilla on heikko itsetunto ja
kiusaamisen pitkittyessa heille saattaa muodostua kielteinen kuva itsestaan. Uhri
alkaa pitaa itseddn epaonnistujana, tyhmana ja epamiellyttavana. Kiusaamisen uhrit

tuntevat myds hapeaa kiusaamisestaan. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 27-28.)

Kiusaamisen uhrit voivat olla passiivisia tai provosoivia uhreja. Passiivinen uhri vies-
tittéa kayttaytymisellaan toisille olevansa arvoton ja turvaton, sek& on usein fyysisesti
heiverdinen. Han suhtautuu kielteisesti vékivaltaan, eik& kosta haneen kohdistuneita
hyokkayksia tai reagoi solvauksiin. Passiivinen uhri reagoi tyypillisesti vetaytyvasti ja
ahdistuneesti kiusaamiseen. Provosoivat uhrit taas ovat tyypillisesti aggressiivisia ja
ahdistuneita. He vaikuttavat voimakkaammin koko ryhm&én kuin passiiviset uhrit.
Provosoivan uhrin kaytds arsyttdd ja hermostuttaa muita ja provosoi siten kiusaa-
maan itseddn. Taman myota toiset alkavat suhtautua h&neen kielteisesti. Provosoiva

uhri voi olla seka uhri ettd kiusaaja. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 28-29.)

Monet lapset joutuvat kiusaamiskokeilujen kohteiksi, mutta kiusaamisen uhriksi jou-
tuminen riippuu heidan itsetunnostaan ja sosiaalisista taidoistaan. Suosio kaveripiiris-
sa vahentaa mahdollisuutta joutua kiusatuksi. Lapsen luottamus omiin kykyihinsa,
taitoihinsa ja selviytymiseensd vahentaa riskid joutua kiusaamisen uhriksi (Harjun-
koski & Harjunkoski 1994, 27-29, 38).

3.3 Kiusaaminen pienten lasten keskuudessa

Kiusaamiseen liittyvid tutkimuksia alle kouluikéisten lasten parissa on tehty hyvin va-
han. Suomessa ensimmainen aiheesta tehty akateeminen tutkimus on vuodelta 2013
ja sen on tehnyt tutkija Laura Repo Helsingin yliopistosta. (Repo 2013, 58.) Revon
tekeman vaitoskirjatutkimuksen tulokset osoittavat, etta kiusaaminen on yleista myos
alle kouluidssa (Repo 2013, 72). Tutkimustulosten mukaan 3-6-vuotiaista lapsista
12,6 prosenttia oli suoraan tekemisisséa kiusaamisilmién kanssa. 7,1 prosenttia lapsis-
ta kiusasi muita lapsia, 3,3 prosenttia oli kiusaamisen uhreja ja 2,2 prosentilla oli mo-

lemmat roolit. Tutkimuksen mukaan maahanmuuttajalapset joutuivat kiusatuksi suh-
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teessa muita lapsia enemman, ja etenkin erityista tukea tarvitsevien lasten joutumi-
nen kiusatuksi oli tavallista. (Repo 2013, 70-71.)

Mannerheimin Lastensuojeluliito ja Folkhalsan toteuttivat vuosina 2009-2010 sosiaa-
li- ja terveysministerion rahoittamaa Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikaisten lasten
parissa—hanketta. Hankkeen tavoitteena oli luoda kasitys siita, millaista kiusaaminen
alle kouluikaisten lasten parissa on ja kehittda kiusaamisen ehkaisya ja varhaista
puuttumista kiusaamistilanteisiin. Tutkimustulokset osoittivat, etta kiusaamista tapah-
tuu myds alle kouluikéisten lasten parissa, ja ilmid nayttaytyy melko samankaltaisena
kuin koulukiusaaminen. Kiusaamisen tavoista erityisesti ryhmasta poissulkeminen ja
silla uhkailu korostuvat ja kiusaamistilanteet kulminoituvat usein leikin valintaan ja
leikin ulkopuolelle jattamiseen. (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 41-42, 19.) Tutki-
muksen mukaan lapset olivat hyvin tietoisia ryhmasséa vallitsevista rooleista, eli siita,
kuka ryhmassa maaraa, kenellda ei ole ystavid, kenen seura on haluttua ja kenen

kanssa halutaan leikkia (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 42).

Pienten lasten kohdalla kiusaamisen méaaritelman soveltaminen voi olla vaikeaa. Sita
vaikeuttaa sanan vaihteleva kayttd, koska pienet lapset kutsuvat erilaisia asioita kiu-
saamiseksi, silla eivat valttamatta ymmarra sanan oikeaa merkitysta. He eivat valtta-
matta mydskaan osaa tunnistaa ja nimeta kokemuksiaan kiusaamiseksi ja kiusaami-
nen voi olla yleisnimitys pettymyksille, jotka aiheuttavat monenlaisia tunteita. (Repo
2013, 35-36; Tunnemuksu, 150.) Aikuisen tulisikin toimia lapsen tulkkina ja auttaa

lasta sanoittamaan kokemuksensa (Repo 2013, 35-36).

Repo on vaitoskirjassaan tutkinut kiusaamisen tapoja pienten lasten keskuudessa, ja
tutkimustulosten mukaan yleisin yksittaisista kiusaamisen tavoista oli poissulkeminen
eli ryhman ulkopuolelle jattaminen. Toiseksi yleisin oli téniminen, jonka jalkeen tulivat
uhkailu, kiristaminen ja manipulointi. Tutkimusten mukaan toisen kiristdminen toimi-
maan tietylla tavalla, jotta han saa osallistua ryhman toimintaan, oli tavallista. Erityi-
sesti syntymapaivakutsut nousivat esiin pienten lasten keskuudessa vallankayton
valineena. Kutsujen avulla voidaan manipuloida ryhman sosiaalisia suhteita, kiristaa
ja sulkea yksittaisia lapsia ryhman ulkopuolelle. Toinen vallankayton yleinen muoto
lasten parissa oli leikin sdéantéjen muuntelu. Talla tarkoitetaan sita, etta lapsi hyvaksy-
tdan mukaan leikkiin, mutta todellisuudessa han ei ole tasavertainen leikin jasen, eika
hanella ole tasavertaista mahdollisuutta osallistua leikkiin. Tama voi nakya esimerkik-
si siten, ettd lapsi saa toistuvasti leikissa roolin, jossa han ei saa vaikuttaa leikin kul-

kuun tai osallistua leikkiin. Myds roolin vaihtaminen estetéaén. (Repo 2013, 75.) Fyy-
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sista kiusaamista pienten lasten keskuudessa on vaikea havaita, koska kivien ja hie-
kan heittely, leikkien sotkeminen ja nipistely katsotaan olevan tyypillistéa pienelle lap-
selle (Repo 2013, 76).

Koulukiusaamiseen liittyvat tutkimukset, sekd Revon vaitoskirjan tutkimustulokset
osoittavat, etta tytot ja pojat kiusaavat eri tavalla. Pojilla taipumus kiusaamiseen on
suurempi kuin tyt6illa. Tutkimusten mukaan on yleistd, etta pojat kiusaavat seka tytto-
ja ettd poikia, mutta tytot kiusaavat yleensa vain tyttéja. (Harjunkoski & Harjunkoski,
25.) Pojat ovat tyttdja useammin myos seka kiusaajia ettéd kiusaamisen uhreja (Har-
junkoski & Harjunkoski 1994, 26; Repo 2013, 71). Poikien harjoittama kiusaaminen
on ulkopuolisen helpompi tunnistaa, kuin tyttdjen, koska se on usein suorempaa ja
selvempé&é kuin tytdilla. Poikien kiusaaminen ilmenee yleensa ulkoisesti ja se on sa-
nallista ja fyysista. Tyttdjen keskuudessa kiusaaminen on tavallisesti epasuoraa ja
hiljaista kiusaamista ja vaikeasti havaittavissa. Tytt6jen kiusaaminen on luonteeltaan
myods henkilokohtaisempaa kuin poikien. (Hoistad 2003, 93-95.) Revon vaitoskirjan
tutkimustulokset osoittavat, ettd myos pienten lasten keskuudessa patevat samat
sukupuoleen liittyvat kiusaamisen muodot, kuin koulumaailmassakin (Repo 2013,
81).

Paivakoti-ikadiset lapset opettelevat vasta negatiiviseen tunteeseen liittyvan kayttay-
tymisen hillintdd ja negatiiviset tunteenpurkaukset ovat tavallisia (Repo 2013, 35).
Leikinomainen kiusoittelu, voimien mittely ja harnaaminen on lapsiyhteisdssa yleista
ja ne tulee erottaa varsinaisesta kiusaamisesta (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 18).
Kiusaamista ei tulisikaan maaritella ulkoapain, silla kiusaamisen kokeminen ja kiusa-
tuksi tulemisen tunne on jokaisen yksilon subjektiivinen, eli henkilokohtainen, koke-
mus. Kiusaamisen tarkastelun tulisi siis lahteéd lapsen kokemuksesta, ei teosta. Pien-
ten lasten kohdalla onkin tarkeda, ettéd heidan tunteitaan ei vahateltéisi, lapsen koke-
musta kyseenalaistettaisi, tai tuomittaisi sitd, mik& hanen kokemansa tunne pitéa
paikkaansa ja miké ei. Aikuisen tehtdvana on kuunnella lasta ja auttaa tunteiden sa-
noittamisessa. On kuitenkin syyta muistaa, etta lapsi ei valttamatta ymmarra sanan

kiusaaminen oikeaa merkitysta. (Repo 2013, 35-38.)
3.4 Kiusaamisen ehkaisyn lahtdkohdat
Suomessa lasten oikeuksien turvaamiseksi ja kiusaamisen ehkaisemiseksi on ole-

massa useita lakeja ja kansainvalisia ihmisoikeussopimuksia. Yksi lasten kannalta

merkittava ihmisoikeussopimus on nimeltdan YK:n Lapsen Oikeuksien Yleissopimus,
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johon varhaiskasvatuksen arvopohja Suomessa perustuu (Kirves & Stoor-Grenner
20104, 9). Se on vuonna 1989 laadittu valtioita sitova ihmisoikeussopimus, jossa lue-
tellaan alle 18-vuotiaille lapsille kuuluvat ihmisoikeudet (Unicef s.a.b). Sen ratifioinut
valtio sitoutuu muuttamaan lakinsa ja toimintansa sopimusta vastaaviksi. Suomessa

lapsen oikeuksien sopimus tuli voimaan vuonna 1991. (Unicef s.a.b.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lasta tulisi kasvattaa rauhan, ihmisar-
von, suvaitsevuuden, vapauden, tasa-arvon ja solidaarisuuden hengessa. Syrjimat-
tomyys on yksi lapsen oikeuksien sopimuksen yleisista periaatteista. Sopimuksen
toisessa artiklassa saadetaédn, ettd sopimusvaltioiden tulee toimillaan suojella lasta
kaikenlaiselta syrjinnalta ja rangaistuksilta. Lisaksi sopimuksen yhdeks&nnessatoista
artiklassa saadetaan, ettd sopimusvaltioiden tulee lainsdadanndllisin, hallinnollisin,
sosiaalisin ja koulutuksellisin toimin suojella lasta kaikenlaiselta ruumiilliselta ja hen-
kiselté vakivallalta, vahingoittamiselta ja pahoinpitelylta, laiminlyénniltd, valinpitamat-
tomalta tai huonolta kohtelulta, sek& hyvéksikaytolta. (Unicef s.a.c.)

Kansainvaliset ihmisoikeussopimukset ovat myds Suomen syrjintékieltoja koskevan
lainsaadannon perustana. Kiusaamisen vastaisia lakeja ovat muun muassa Suomen
perustuslaki, yhdenvertaisuuslaki, tasa-arvolaki ja rikoslaki. (Sisaministerio 2015.)
Esimerkiksi Suomen Perustuslaissa (L 1999/731) saadetaan, etta: “jokaisella on oi-
keus elamaan seka henkilékohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuu-
teen”. Sen mukaan: "ketdan ei saisi ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri ase-
maan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, ter-
veydentilan, vammaisuuden tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella”. (Suomen
perustuslaki 1999.)

Kiusaamista ei ole Suomessa saadetty lainmukaisesti rikokseksi, mutta kiusaaminen
voi tayttda rikoksen tunnusmerkit. Esimerkiksi pahoinpitely, vammantuottamus, kun-
nianloukkaus, yksityiselamaan liittyvan tiedon levittdminen, laiton uhkaus ja pakotta-
minen ovat rikoslaissa rangaistavia tekoja. Rikosoikeudellinen vastuu alkaa 15 vuo-

den idssd, mutta vahingonkorvausvastuulla ei ole ikarajaa. (MLL s.a.c.)

Perusopetuslain (L 1998/628) mukaan opetuksen jarjestajalla on velvollisuus laatia
opetussuunnitelman yhteydessa suunnitelma kiusaamisen ehkaisemiseksi ja kiu-
saamistilanteisiin puuttumiseksi seka toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen nou-
dattamista ja toteutumista (Perusopetuslaki 1998). Myds esiopetus kuuluu perusope-

tuslain piiriin ja siksi myds esiopetuksessa edellytetddn suunnitelman laatimista. Esi-
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opetuksessa tamé suunnitelma on nimeltdan yksikkdkohtainen oppilashuoltosuunni-
telma. (OPH 2014, 50.) Yksikkokohtaiseen oppilashuoltosuunnitelmaan kirjataan
suunnitelma kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisemiseksi ja siihen puuttumi-
seksi. Suunnitelmaan kirjataan myds teon tekijan ja kohteena olleen tarvitsema yksi-
I6llinen tuki, hoito, toimenpiteet ja jalkiseuranta, seka yhteistyd huoltajien ja tarvittavi-
en viranomaisten kanssa. (OPH 2014, 50-51.)

3.5 Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa

Kiusaamista tai sen ehkaisya ei varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa tai paiva-
hoitolaissa mainita. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden sisal-
tdmat periaatteet voidaan kuitenkin n&hda kiusaamista ehkéisevind tydtapoina (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2010a, 9). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa koroste-
taan lapsen turvallisia ihmissuhteita, turvallista kasvua ja kehitysté, henkilokohtaisen
hyvinvoinnin edistédmistd ja toiset huomioon ottavien kayttaytymistapojen vahvista-
mista (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 1-2). Varhaiskasvatuksen tavoitteena on hy-
vinvoiva lapsi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, etta lapsen tulisi
saada kokea olevansa tasa-arvoinen sukupuolestaan, sosiaalisesta tai kulttuurisesta
taustastaan tai etnisesta alkuperastaan huolimatta. (Heikkila, Valimaki & Ihalainen
2005, 15)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsan toteuttaman hankkeen tavoitteena ol
luoda késitys, millaista kiusaaminen alle kouluikdisten lasten parissa on ja kehittda
kiusaamisen ehkaisya ja varhaista puuttumista kiusaamistilanteisiin. Selvitys osoitti,
ettd kiusaamisen ehkéisy kannattaa aloittaa jo varhaiskasvatuksessa ja etta siihen
puuttumisen ja ehkaisyn toimintasuunnitelma tulisi ottaa osaksi varhaiskasvatus-
suunnitelmaa. (Kirves & Stoor-Grenner 2010a) Hanke tuotti k&sikirjan paivakotien
ohjeistukseksi ja tueksi kiusaamistilanteiden ehkaisemiseen ja niihin puuttumiseen
sekd kirjallisen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelman laatimiseen (Kirves & Stoor-
Grenner 2010b).

Kiusaamiseen puuttuminen ja sen ehkaisy on laadukkaan varhaiskasvatuksen edelly-
tys (Kirves Stoor-Grenner 2010b, 44). Pienten lasten kohdalla paapaino tulisi olla
kiusaamisen ennaltaehkaisyssa ja sen tulisi tapahtua osana arjen kasvatustyota. Kiu-
saamisen ehkdaisyyn tai puuttumiseen ei ole olemassa yhta oikeaa mallia. (Kirves &

Stoor-Grenner 2010b, 45.) Jokainen paivahoitoyksikkd ratkaisee itse, mitka keinot
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juuri heille parhaiten sopivat. Kiusaamisen ehkéisyn keinot ja tavat muuttuvat ja muo-

toutuvat aina kunkin lapsiryhméan tarpeiden mukaisesti. (MLL, a.s.b)

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ennaltaehkéaisy on vaikuttamista lapsiryhman
toimintaan ja asenteisiin, luomalla ryhmaan turvallinen kiusaamisen vastainen ilmapii-
ri. Kiusaamisen ehkaisyn perustana on aikuisen oma asenne ja ymmarrys voida toi-
minnallaan ja valinnoillaan vaikuttaa ilmion olemassaoloon, kiusaamistilanteiden jat-
kumiseen ja niiden syntymiseen. Vastuu kiusaamistilanteista ja niihin puuttumisesta,
sekd ennaltaehkaisystd, on aikuisella. (MLL, a.s.b.) Kiusaamisen ehkéisyn keinoja
varhaiskasvatuksessa ovat tapa- ja moraalikasvatus, sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen opettaminen, lasten osallisuuden ja tasa-arvon edistaminen seka lapsiryhman

ja leikin havainnointi (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 22).

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ehkaisyn pohja on tapa- ja moraalikasvatukses-
sa, joka tapahtuu yleensa pdaivakodin arkipéaivan tilanteissa. Sen tarkoituksena on
opettaa lapsille toisten ihmisten kunnioittamista, ja sitd miten kayttaydytaan ja puhu-
taan loukkaamatta toisia. Tavoitteena on, ettd lapsi ymmartaa itse mitka toimintatavat
ovat sopivia ja mitkd eivat. Kasvattajan tehtavana on tukea lasten myonteisten ver-
taissuhteiden syntymista, seurata moraalin kehittymista ja kiinnittda tarvittaessa sen
opettamiseen erityista huomiota. (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 45.) Sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen opettamisen tarkoituksena on auttaa lasta tulemaan parem-
min toimeen toisten ihmisten kanssa ja ymmartamaan omia, seka toisten tunteita
paremmin. Hyvien sosiaalisten taitojen avulla lapsi pystyy yhteistoimintaan ja solmi-

maan ja yllapitamaan ihmissuhteita. (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 24.)

Kiusaamisen ehkdaisyssa tarkeaa on luoda mydnteinen yhteenkuulumisen ilmapiiri,
jossa lapsi saa kokea osakseen yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta (Heikkild ym. 2005,
16; Hoistad 2003,18). Lasten tulee kokea, etté heitd arvostetaan ja kunnioitetaan, ja
he voivat luottaa turvallisen aikuisen apuun ja lasnaoloon. Aikuisen kielteinen asenne
kiusaamista ja loukkaavaa kaytosta kohtaan valittyy lapsille ja luo lapsiryhmaan
mydnteisen yhteistoiminnan ilmapiirin, joka vahentdd kiusaamista. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010b, 23.)

Aikuisen ohjauksella ja osallistumisella leikin kulkuun voidaan ennaltaehkaista kiu-
saamista. Talldin aikuinen pystyy varmistamaan, ettei ketdaan syrjita ja etta kaikki lap-
set saavat osallistua leikkiin tasapuolisesti. Osallistumalla leikkiin voidaan tukea las-

ten vertais- ja ystavyyssuhteita. (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 34.) On tutkittu, etta
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myodnteiset ystavyyssuhteet tukevat lapsen kehitysta ja lieventavat kiusaamisen seu-

rauksena syntyvid negatiivisia vaikutuksia (Salmivalli 2003, 22).

Lapsiryhman ja lasten valisen vuorovaikutuksen havainnoinnilla on ratkaiseva merki-
tys kiusaamisen ehkdisyssa. Etenkin leikissa kiusaamistilanteita esiintyy usein. Ha-
vainnoinnin kautta saa tarkeaa tietoa lasten sosiaalisista suhteista, lapsiryhman dy-
namiikasta, sekad lasten vdlisistd vuorovaikutussuhteista. (Kirves & Stoor-Grenner
2010b, 33.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin tutkimus osoittaa, etta kiusaami-
seen puuttuminen pienten lasten kohdalla on vaikeaa. Tavanomaista nahistelua, riito-
ja, leikkitappelua, konflikteja ja kiusaamista voi ulkopuolisen olla vaikea erottaa toisis-
taan. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden haastatteluissa nousi esille, ettd heidan mie-
lestdan kiusaamisen tunnistamista helpottaa se, etta tuntee lapsiryhmén hyvin. (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2010b, 17.) Lapsiryhmé&é seuraamalla voi huomata milloin riita
johtuu tietysté asiasta eikd ole henkilékohtaista kuten kiusaaminen. Seuraamalla voi
myds huomata milloin kyse on kertaluontoisesta tilanteesta, ja milloin kiusaamiselle
tyypillisesti tilanteet toistuvat jonkun lapsen kohdalla usein. Paivakodin tyontekijoiden
mukaan, lapset kertovat kiusaamisesta aikuisille yleensa usein myds itse. (Kirves &
Stoor-Grenner 2010b, 42-43.)

Kiusaamista ehkéaisevan tyon tehokkuuden ja tuloksellisuuden kannalta olennaista
on, ettd kiusaamisen ehkaisy on tavoitteellista, pitkdjanteista ja suunnitelmallista toi-
mintaa. On tarkead, etta kaikki lasten ymparilla toimivat aikuiset osallistuvat ja sitou-
tuvat siihen, ja heilld on samansuuntainen kasitys kiusaamisesta. Kirjallisen kiusaa-
misen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatiminen tukee varhaiskasvatusyksik-
ko6& kiusaamisen vastaisessa tydssa. (Kirves Stoor-Grenner 2010b, 45; Repo 2013,
34.)

Kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelma laaditaan yhdesséa keskustelemal-
la paivakotiyksikon henkiloston, seka mahdollisesti myos lasten vanhempien kanssa.
Suunnitelman pohjana toimii yhteinen ymmarrys kiusaamisilmiésta. Kiusaamisen
ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma liitetdan osaksi péaivakotiyksikon omaa varhais-
kasvatussuunnitelmaa. Suunnitelmaan kirjataan, ettéd mita lait ja valtakunnallinen var-
haiskasvatussuunnitelma sanovat kiusaamisesta, ja mitkd ovat paivakodin arvot ja
nakemys kiusaamisesta, sen tunnistamisesta ja huomaamisesta. Siihen Kirjataan

myoOs paivakodin keinot seurata, puuttua ja ehkaista kiusaamista, yhteistyd vanhem-
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pien kanssa, suunnitelman paivittdminen ja arviointi, seka siitd tiedottaminen. (MLL
s.a.d.)

Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma nostaa tietoisuutta kiusaamisilmi-
Osté ja vaikuttaa kiusaamiseen liittyviin asenteisiin. Sen avulla tydyhteiso tietaa miten
toimia, ja kiusaamisen vastaiseen tyohon sitoudutaan ja motivoidutaan paremmin. Se
auttaa myo6s uusia tydntekijoitd seka vanhempia osallistumaan kiusaamista ehkaise-

vaan tyohon. (Kirves Stoor-Grenner 2010b, 12.)
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4 SOSIAALINEN KASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatus on hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus. Tarkoituksena
on tukea lapsen yksildllisia kehityspiirteitd ja tukea omaehtoista leikkia ja elamyksia.
Kasvatus on lapsilahtdista, jossa korostetaan lapsen kohtaamista yksilona. Asioita
tarkastellaan lapsen kasvutapahtumana, ei aikuisen kasvattamisstrategiana. Kunnioi-
tus lapsen luonnollista, asteittaista kehitysta kohtaan on tarkeda ja keskeista varhais-
kasvatuksessa. (Kuokkanen 2014, 33.) Lapsi on sita mita han kokee olevansa, maa-
ilmankuva muodostuu kehon toiminnoista, ymparistdsta ja lapsen havainnoista. Kas-
vattajat auttavat lapsen ja ympariston vuorovaikutusta kehittymaan, ja nain lisdamaan

lapsen tietoisuutta omasta itsestdén ja maailmasta. (Numminen 2005, 5.)

Ihminen on luonnoltaan sosiaalinen ja toimii ryhmassa. Sosiaalisuus muodostaa kes-
keisen osan elinympéristostd. Sosiaalisuuden kéasite on l&helld moraalisen hyvan
kéasitettd. Sosiaalisuus ja moraalinen hyva ovat arvoja, joita tulisi kannattaa ja edis-
téda. (Tuomela & Makeld 2011, 87.) Lapsen kehitys sosiaaliseksi toimijaksi edellyttaa
lapsilahtdista ja suunnitelmallista ohjausta. Sosiaalisten taitojen edistdminen edellyt-
téda varhaiskasvattajalta sensitiivisia vuorovaikutustaitoja, lapsilahtoisyytta seka kykya
luoda vastavuoroinen suhde lapseen. Lapsi tulee ndhda yksiléna, ja kasvattajalla
tulisi olla riittavasti taitoa havainnoida lapsen sosiaalista kehitystd. Sosiaalisessa
kanssakaymisesséa kasvattajan kanssa lapsella on mahdollisuus kasvaa ja kehittda
sosiaalisia taitojaan hanta kuuntelevassa ymparistdssa. Empatiakyky ja muut sosiaa-
liset taidot kehittyvat parhaiten arkisessa vuorovaikutuksessa muihin. Kasvattaja voi
omalla esimerkillaan ja lasnaolollaan tarjota lapselle ratkaisuja ristiriitatilanteisiin ja
vuorovaikutussuhteiden luomiseen. Sosiaalisella kasvatuksella on suuri merkitys lap-
sen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa ja kehityksen tukemisessa. (Neitola 2013,
130-132.)

Lapsen kehitys on perinteisesti jaettu fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-
alueeseen. Nama alueet ovat sidoksissa toisiinsa ja muodostavat kokonaisvaltaisen
kuvan ihmisen kehityksestd. Opinnaytetydssamme keskitymme erityisesti leikki-
ikaisten lasten sosiaaliseen kehitykseen. Leikki-ika kasittda 4-7 -vuotiaat lapset. Ra-
jasimme ikdryhmén opinndytetydssdmme 4-5-vuotiaisiin lapsiin. Leikki-idssd moto-
riikka on jo kehittynyt, lapsi osaa kavelld, juosta, hypata ja pyorailld. Hienomotoriikka
on kehittynyttd, lapsi kayttaa taitavasti saksia ja kynaa. Tuntoaisti ja liikeaisti eli tasa-

paino jatkavat vahvistumistaan. (Heinamaki 2000, 20.)
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Leikki-ikaisen lapsen ajattelun kehitys on esioperationaalisen eli esikasitteellisen
vaiheen tasolla. Leikki ja kielelliset ilmaisut kehittyvat. Neljavuotiaana alkaa ajattelun
kehitysta tukeva kyselyikd. Lapsi kysyy paljon miksi - ja minka takia - kysymyksia.
Lapsi jaksaa keskittya kuuntelemaan aikuista noin 10—15 minuutin ajaksi. Minuuden
kehityksessa lapsi etsii omia rajojaan. Sosiaalinen toiminta luo pohjaa minakasityk-
selle, lapsi saa palautetta toiminnastaan vuorovaikutussuhteissa. Aikuista uhmataan
ja lapsen oma tahto ja kokemukset ohjaavat toimintaa, eika toden ja epatoden raja
ole viela taysin hahmottunut. Tasséa vaiheessa satujen, tarinoiden ja mielikuvituksen
kayttd on kehityksen tukemisessa erityisen tarkeaa. Lapsi oppii erottamaan sadun

todesta ja tarkastelee satujen merkityksia. (Heinaméki 2000, 15.)

Leikissa lapsi etenee rinnakkaisleikista yhteisleikkiin. Leikkiin tulee mukaan kommu-
nikaatio, lapset omaksuvat erilaisia rooleja ja saant6ja. Lapsi oppii vuorottelemista ja
jakamista, jonka myota lapselle kehittyy kyky ymmartaa myoés toisen tunteita. Yhteis-
leikin myota lisdantyvat myos erilaiset riitatilanteet toisten lasten kanssa, jonka myo6ta
lapsi oppii ja kehittyy ratkaisemaan ristiriitatilanteita sosiaalisissa suhteissa. Ratkaisu-
tapojen puuttuessa lapsi usein turvautuu vakivaltaan tai toisen vahingoittamiseen.
(Heinamaki 2000, 17-18.)

4.1 Sosiaalinen kehitys alle kouluikaisilla lapsilla

Sosiaalista kehitysta tapahtuu vuorovaikutuksessa muihin. Sosiaalistajina toimivat
paivakoti, koti ja erilaiset idolit. Sosiaalinen kehittyminen on seka tunne-elaman kehit-
tymista, ettd kognitiivista kehittymista. Voimakkaimmillaan sosiaalinen kehitys on lap-
suudessa ja nuoruudessa, etenkin ikdvuosina 3-6, vaikkakin se jatkuu lapi koko ela-
man. Sosiaalinen kehitys ja kasvu tapahtuvat samaistumalla, peilaamalla ja oppimal-
la ymparistosta. (Vilkko-Riiheld & Laine 2012, 60.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen perustaitoihin kuuluu kuunteleminen ja vuorotellen pu-
huminen. Sosiaaliset vuorovaikutustaidot kehittyvat leikki-iassa kielen ja leikin kehi-
tyksen myota. Leikin ja yhdessa olemisen ja — tekemisen kautta lapsi alkaa ymmartaa
toisen tunteita ja tuntea empatiaa toista kohtaan. Lapsi oppii sosiaalisia saantéja,
kuten jakamista, vuoron odottamista ja toisen huomioon ottamista. (Heinamaki 2000,
18.)

Sosiaalista kehitysta ei voi tarkastella irrallaan tunne-elamén kehityksesta. Tunteet

ohjaavat lasten toimintaa sosiaalisissa tilanteissa. Ristiriitatilanteet synnyttavat aluksi
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aina uusia negatiivisia tunteita. Tunteiden tunnistaminen ja hallitseminen on tarkeaa,
silla lapsi toimii tunteen voimalla ajattelua nopeammin. Lapsi toimii, ennen kuin ehtii
ajatella teosta koituvaa seurausta. Taman seurauksena lapsi saattaa tondista tai lyo-
da toista lasta. Positiivisten tunnetaitojen kehittyessa lapsi kasittelee ja hallitsee tun-
teensa ennen toimintaa, mika vahentaa ristiriitatilanteiden muodostumista ja helpot-
taa niiden kasittelya. Hyvin tunteensa hallitseva lapsi parjaa hyvin myos sosiaalisissa
tilanteissa ja tulee toimeen toisten lasten kanssa. Negatiivisesti tunteitaan kasitteleva
lapsi kokee muut lapset helposti uhkana, mikd vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden
muodostamista. Tunteiden nimeaminen ja niista keskusteleminen on tarkeaa, jotta
lapsi oppii tietoisesti kasittelemaan omaa tunne-elamaansa. Aikuinen voi kayda tun-
teisiin liittyvaé keskustelua lapi esimerkiksi satujen avulla. (Numminen 2005, 173—
180.)

Tunteiden hallinta ja k&sitteleminen on tarke& osa sosiaalisia taitoja. Sosiaalisesti
kyvykds ihminen kykenee havaitsemaan ja k&sittelemaén tunteitaan seka asettu-
maan toisen asemaan. Nadmé& ovat olennaisia taitoja vuorovaikutussuhteiden luomi-
sessa ja niiden yllapitamisessa. Pienten lasten taidoissa on vield usein puutteita. So-
siaalisuus ilmenee antamisena, jakamisena, huolenpitona, empatiana seka itsesaate-
Iytaitoina. Lapsella sosiaalisten taitojen heikkous leikki-iassa ilmenee vaikeutena liit-
tya mukaan leikkiin. Vuorovaikutustilanteissa lapsi kuitenkin oppii lukemaan toisia
lapsia ja aikuisia, jolloin sosiaaliset taidot kehittyvat. 4-5-vuoden idssa lapsi alkaa
arvioida omia taitojaan ja vertaa itseaan muihin. Lapsi oppii tuntemaan myétatuntoa,
eikd oma tahto ohjaa toimintaa yhta vahvasti kuin aikaisemmin. Lapsi alkaa pohtia

oikean ja vaaran eroa. (Laine 2014, 92-96.)

Sosiaalisuus mielletdan usein toisten huomioon ottamiseksi, arkikielessa sosiaalisuu-
della viitataan ryhmé&ssa toimimiseen. Sosiaalisuus on kuitenkin laaja-alaisempi kasit-
teend ja sellaisena sitd on myds kasvatuksessa pidettava. Sosiaalisuus on tarkea osa
yhteisollisyytta. Vastakohtana on epdasosiaalisuus. Sosiaalisuus ilmenee ja kehittyy
erilaisissa suhteissa, joita ovat suhde itseen, toisiin ihmisiin, toimintaan ja johonkin
ihmistd suurempaan, kuten yhteiskuntaan, yhteisédn tai jumalaan. Meilla on luontai-
nen tarve kuulua yhteis66n ja sosiaalisilla yhteisgilla onkin suuri merkitys esimerkiksi
elamanlaadun kohentamisessa. Epatasa-arvoisella kohtelulla ja ryhmasta erottami-
sella on aivoissa samanlainen vaikutus kuin esimerkiksi fyysisella kivulla. Turvallinen
ja onnistunut vuorovaikutus taas muun muassa helpottaa oppimista. (Marjanen, Mart-
tila, & Varsa 2013, 9.)
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Sosiaaliset taidot jakautuvat viiteen eri sektoriin. Ensimméainen sektoreista on tove-
risuhteet, joissa tarjotaan apua, osallistutaan keskusteluun ja pyydetaan toista leik-
kiin. Itsesaatelyn sektorissa lapsi hyvaksyy kritiikkid, hallitsee tunteitaan ja kykenee
joustamaan ja tekemé&an kompromisseja. Tehtavasuuntautuneen toiminnan sektoris-
sa lapsi ottaa vastaan ohjeita, tydskentelee itsendisesti ja kykenee sulkemaan hairio-
tekijat. Tottelevaisuuden sektorissa lapsi siivoaa jalkensa, noudattaa saantoja ja ky-
kenee kayttamaan vapaa-aikaansa rakentavasti. Viimeinen sektoreista on assertiivi-
suus, jossa lapsi tutustuu oma-aloitteisesti muihin ihmisiin, pyytaa toisia mukaan leik-

keihin ja kyseenalaistaa ja tiedostaa epareilut saannét. (Palovaara 2008, 73.)

Lapsen sosiaalisuus alkaa herata noin neljan vuoden iassa. Tassa iassa kaverisuh-
teiden merkitys alkaa korostua, ja lapsi kysyykin usein “voitko leikkia kanssani?”.
Leikki kehittd&d lapsen sosiaalisia taitoja, valmistaa ystavyyteen ja siihen liittyviin
haasteisiin. Leikin kautta lapsi oppii luomaan ja yllapitdm&an ystavyyssuhteita. Paiva-
koti ja esikoulu ovatkin lapselle keskeisimpia sosiaalisen kehityksen edistgjia. Lasten
sosiaalisen kasvatuksen tavoitteet ovat maariteltavissa vastuuksi itsestad ja muista
ihmisista. Siihen kuuluu vastuu omasta toiminnasta ja toisten huomioon ottaminen

sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. (Palovaara 2008, 69-70.)

Varhaiskasvatuksessa yhteisollisyyden merkitys korostuu osallisuuden ja ryhmaan
kuulumisen kokemusten vahvistumisena. Yhteisollisyys voi omalta osaltaan vahentaa
my0s negatiivisia ilmidita kuten kiusaamista ja syrjaytymista. Aiheena yhteisdllisyys
on hyvin ajankohtainen ja tarkea, entistd yksilo- ja suorituskeskeisemmassa maail-
massa, jossa syrjaytyminen ja marginaaliin jAdminen ovat yha kasvavia ongelmia.
Yhteisollisyydella tarkoitetaan yksilén omaan kokemukseen perustuvaa yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, seka yhteison merkitysta yksildlle ja héanen henkilokohtaisille tarpeil-
leen. (Marjanen ym. 2013, 19-20.)

Yhteenkuulumisen tarve on yksi jokaisen ihmisen syvimmisté tunne-elaméan tarpeista.
Yhteenkuuluvuuden tunteen kautta tarpeet tulla nahdyksi, hyvéksytyksi ja rakastetuk-
si tayttyvat. (Hoistad 2003, 17.) Kiusaamisen ehkaisyssa on tarkedd ymmartaa, etta
kaikilla ihmisilla on olemassa synnynnainen yhteenkuulumisen tarve. Joillakin ihmisil-
& tama tarve voi olla vahaisempi kuin muilla, mutta kukaan ei halua olla aina yksin.
(Hoistad 2003, 22.)
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4.2 Suvaitsevaisuuskasvatuksen lahtokohtia

Unescon suvaitsevaisuuden periaatteiden julistuksen mukaan suvaitsevaisuudella
tarkoitetaan ihmiskunnan monimuotoisuuden ja erilaisuuden kunnioittamista, arvos-
tamista ja hyvaksymista. Kaikilla ihmisilla tulee olla yhtalaiset oikeudet ja ihmisarvo,
jota myos erilaiset lait ja asetukset tukevat. Suvaitsevaisuudella ei kuitenkaan tarkoi-
teta kaiken hyvaksymista ja valinpitaméattémyyttd. Sen on oltava valikoivaa. (Unesco
1995.) Jotta yhteis6 voisi toimia ja olla olemassa, on suvaitsevaisuus ja erilaisuuden
hyvaksyminen valttamatonta (Wahlstrom 1996, 104). Ne tukevat ihmisoikeuksia, de-

mokratiaa ja laillisuutta (Unesco 1995).

Kasitys siitd, millaisia ja keitd me olemme, jakaa ihmiset samanlaisiin ja erilaisiin.
Erilaisuus on néhtavissa tavalla tai toisella normista poikkeavana. (Hammar-Suutari
2009, 56.) Stereotypia on pelkistetty yleistys jostain ihmistyypista tai — ryhmasta. Ste-
reotypiat ovat osa tiedon luokittelua ja maailman jasentamista, siind missa ennakko-
luulotkin. Emme voi tietdd kaikkea ennalta, joten turvaudumme luokitteluun. Ne voi-
vat kuitenkin myds kaantyd negatiivisiksi ja meité vastaan, jollemme osaa laajentaa ja
Mmuuttaa stereotypioitamme ja ennakkoluulojamme. Tasta syysta on tarkeéa tunnistaa
omat ennakkoluulonsa ja tiedostaa luokitteleminen. (Vartiainen-Ora 17-18.) Ennak-

koluulot tiedostamalla ymmarramme ja arvostamme yksildiden yhdenvertaisuutta.

Yhdenvertaisuus on sitd, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta iasta,
sukupuolesta, kansalaisuudesta, kielestd, uskonnosta ja vakaumuksesta, mielipitees-
td, vammasta, terveydentilasta tai seksuaalisesta suuntautumisesta. Se on osa Suo-
men perustuslakia, ja sitd kasitellddn yhdenvertaisuuslaissa, rikoslaissa, tasa-
arvolaissa ja tydlainsaadannodssa. Yhdenvertaisuuslain tarkoituksena on ehkaista

syrjintéd ja edistaa tasa-arvoa. (Yhdenvertaisuuslaki 2014)

Suvaitsevaisuuskasvatuksen tavoitteena on muuttaa ihmisen ajatusmalleja ihmisar-
voa kunnioittavammaksi ja erilaisuutta hyvaksyvammaksi. Siihen liittyvia teemoja ovat
muun muassa tunne-elaman, moraalin ja etiikan kehittdminen. (Wahlstrom 1996,
104-105.) Suvaitsevaisuuskasvatuksen padmaarana on myds vahentaa ennakkoluu-
loja, jotka syntyvét erilaisista ennakkoajatuksista ja peloista eri ihmisryhmia kohtaan.
Ennakkoluulot voivat olla tietoisia tai tiedostamattomia. Riittdva tiedonsaanti ja tutus-
tuminen ennakkoluulojen kohteeseen auttavat véhentaméaan ennakkoluuloja ja pelko-
ja. Suvaitsevaisuuskasvatuksessa tarkeaa on tekojen seurausten pohtimisen opetta-
minen. (Wahlstrém 1996, 105-106.)
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Suvaitsevaisuuskasvatus varhaiskasvatuksessa nakyy varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden eettisen orientaation osana. Eettinen orientaatio on osa varhaiskasva-
tuksen siséllollisia orientaatioita. Sisallollisten orientaatioiden tarkoituksena on turvata
lapselle monipuolinen, ehea ja kokonaisvaltainen maailmankuva. Eettinen orientaatio
kasittelee varhaiskasvatuksessa arvoja ja normeja, sekd oikeaa ja vaaraa. Muita
teemoja eettisessa orientaatiossa ovat tasa-arvo, oikeudenmukaisuus, vapaus ja
kunnioitus. Eettisen orientaation teemat liittyvat olennaisesti myds suvaitsevaisuuteen
ja etenkin suvaitsevaisuuskasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti
eettisen orientaation sisaltd, eettisyys ja suvaitsevaisuus, tulisi liittda lasten arkeen,
[&hiymparistdon ja konkreettisiin kokemuksiin. N&in lapsen on mahdollista havainnoi-
da ja muodostaa omia kasityksidan eri orientaatioiden aiheista, ilmi6ista ja sisalloista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

4.3 Eettinen kasvatus ja moraalin kehittyminen

Eettinen kasvatus on sitd, kuinka pedagogisen toiminnan ja ajattelun kautta voidaan
saada aikaan moraalista kayttaytymista. Se on karsivallisyytta vaativa pitka prosessi.
Moraali on kulttuurisiin yhteyksiin liittyvia arvoja ja normeja. Kasvatuksessa voimassa
olevat arvot ja normit siirretdan kasvatettaville ja mahdollistetaan uusien, omien nor-
mien ja arvojen tuottaminen. Kasvatus on aina moraalista toimintaa, silld kasvattajan
omaksumat arvot ja normit vaikuttavat kasvatukseen, tiedostamme sita tai emme. On
siis tarkeaa, ettd kasvattaja antaa lapsille pikkuhiljaa mahdollisuuden tehda omia

normi- ja arvoratkaisuja ja kehittdd omaa harkintakykyaan. (Pitkanen 1996, 7-12.)

Lapsen moraalin kehitys tapahtuu 2-6 ikavuosien valilla. Lapselle kehittyy omatunto
ja syyllisyyteen liittyvid tuntemuksia. Ymparistoa ja roolimalleja havainnoimalla lapsel-
le muodostuu kasitys oikeasta ja vaarastd. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 78)
Lapsen arvomaailma muotoutuu kokemusten ja ajatusten kehittymisen myota. Van-
hemmat toimivat lapsen ensimmaisind malleina, joihin lapsi peilaa omia arvojaan ja
toimintojaan. Vanhempien yhteiset linjat ja yhteinen arvomaailma, seka niiden naky-

minen arjen toiminnoissa tuo lapselle turvallisuuden tunteen. (Numminen 2000, 20.)

Eettisen kasvatuksen ansiosta lapsen luonne kehittyy vahitellen, jonka seurauksena
lapsen toimintaa ohjaavat hyveet, eivatka valitttmaan mielihyvdan tahtaavat mielite-

ot. Hyveet ohjaavat meitd toimimaan luontaisesti oikein, ilman, ettd meidan taytyy
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pysahtya miettimaan tekojemme moraalista oikeutusta. Ihminen tunnistaa tilanteesta
hyvaa moraalia tukevat piirteet ja toimii niiden mukaisesti. Moraaliseksi ja hyveelli-
seksi ihmiseksi lapsi voi kasvaa vain muiden tuella ja avulla. Kasvatuksen ja tuen
tuloksena ihminen toimii oikeudenmukaisesti, noudattaa harkintaa ja tunnistaa oikean
ja vaaran. (Pitkanen 1996, 40.)

Etiilkan opetus varhaiskasvatuksessa voisi auttaa parantamaan elamanlaatua ja yh-
teisollisyytta. Etiikkaa on kuitenkin lahes mahdotonta opettaa irrallaan muusta inhimil-
lisesta ajattelusta ja toiminnasta, silla kyse on koko elaman ymmartamisesta ja ihmi-
sen oman paikan hahmottamisesta elaméan kokonaisuudessa. Sen lisdksi neutraalia
elaméankatsomuksesta ja — arvoista riippumatonta etiikkaa on mahdotonta opettaa,
silla etiikka pohjautuu arvoihin, normeihin ja katsomukseen. Etiikassa keskeinen hyva
saa aina uuden merkityksen riippuen siitd mihin asiayhteyteen se liitetaan. (Pitkénen
1996, 47-49.)

Yhdysvaltalainen Lawrence Kohlberg (1927-1987) on tunnettu sosiaali- ja kehitys-
psykologian edustajana. Kohlbergilla on kehittdnyt teorian eettisestd kasvatuksesta
eli siitd, kuinka kasvatuksellisin keinoin voidaan vaikuttaa lapsen moraalin kehityk-
seen ja moraaliseen sivistykseen. Kohlbergin mukaan ihmisen moraalikehityksen
vaiheet etenevat kuuden kehitysvaiheen mukaisesti. Nama vaiheet ovat jaettu kol-
meen tasoon, kuhunkin tasoon kuuluu kaksi kehitysvaihetta. Ensimmainen taso on
esisovinnainen taso, joka kasittaa alle 9-vuotiaat lapset. Kohlbergin mukaan moraalin
kehitys on luonnostaan etenevaéd kasvatuksesta, kulttuurista ja ymparistosta riippu-
matonta. (Peltonen 2005, 169-170.)

Lawrence Kohlberg, joka on tunnettu erityisesti tydstaan moraalisen kehityksen tut-
kimuksen parissa, hylkda tutkimuksissaan ajatuksen, ettd moraali ja arvo-kasitykset
olisivat sidonnaisia kulttuuriin ja siten poikkeaisivat toisistaan. Kohlbergin mukaan
kaikissa kulttuureissa on yleismaailmallisia moraaliarvoja, jotka tiivistyvat ihmisar-
voon, tasa-vertaisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen. Kuitenkin Kohlbergin mukainen
arvokasvatus vaatisi tyhjion, jossa vaikuttavat vain kasvattajien asettamat yleismaa-
iimalliset tavoitteet. Moraali opitaan poikkeuksetta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,
yhteiskunnan ja kulttuurien vaikutuksen alaisena. Té&lldin on aina olemassa jo val-
miiksi epaoikeudenmukaisia ja eriarvoisia yhteyskunnallisia, taloudellisia ja kulttuuri-
sia asetelmia. Kohlbergin moraaliteorialla on tarkea jalansija eettisen kasvatuksen
pohjana. Paamaarana on joka tapauksessa moraalisen kasvun edistaminen. (Pitka-
nen 1996, 72-73.)
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Eettisen kasvatuksen paatavoite onkin auttaa yksil6d luomaan itselleen vahva moraa-
linen identiteetti. Vahva moraalinen identiteetti mahdollistaa todellisen suvaitsevai-
suuden, silla talléin ihminen kykenee pohtimaan erilaisia nakemyksia ja arvovalintoja
joutumatta ennakkoluulojen valtaan. Ihminen kykenee havaitsemaan oman paikkansa
osana suurempaa kokonaisuutta ja yhteis6d, vaalien moninaisuutta ja erilaisia na-
kemyksia. Vahva moraalinen identiteetti on pitkan kehitysprosessin tulos, jota eetti-
nen kasvatus tukee. (Pitkdnen 1996, 51-52.)
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5 SATU KASVATTAJANA

Satu on mielikuvitukseen, kansan uskomuksiin ja myytteihin perustuva kertomus, jolle
eivat arkitodellisuus, aika ja paikka aseta rajoja. Sadun tarkoituksena on viihdyttaa ja
opettaa lukijaansa tai kuulijaansa. Sadun lahtokohtana on myyttinen, eli yliluonnolli-
nen ajattelu. Sadussa on siis oltava ainakin yksi todellisuudessa mahdoton asia. Sa-

dut ovat lastenkirjallisuuden ydinta. (Ylénen 2000, 9-10.)

Sadut jaetaan yleensd kahteen paatyyppiin, joita ovat: kansansadut ja taidesadut.
Kansansaduissa sen tekijdd ei tunneta, mutta taidesaduissa Kkirjoittaja tiedetaan.
(Ylénen 2000, 7.) Kansansadut voivat olla satoja vuosia sitten syntyneitd kertomuk-
sia, jolloin yhteiskunta oli aivan erilainen kuin nykypaivana. Kertomukset ovat siirty-
neet suullisena ihmiseltéa toiselle, seka maanosasta ja maasta toiseen, ja muuttuneet
jokaisen kertojan kertomana erilaiseksi. Tunnetuimpia kansansatuja Suomessa ovat
Grimmin sadut, joita ovat muun muassa Tuhkimo, Punahilkka, Lumikki ja Hannu ja
Kerttu. (Ylénen 2000, 14-22.)

Yhteiskunnan muutoksen myoéta myos sadut ovat nykyaikaistuneet, ja vanhan kan-
sansadun perinteen pohjalta on syntynyt taidesatu. Kansansatu ja taidesatu voivat
olla hyvin paljon toistensa kaltaisia, mutta taidesaduissa aikakautemme normit ja ar-
vot ovat selkedsti esilla, ja sadut ovat niiden mukaisesti, suvaitsevaisempia ja ihmista
ymmartavaisempid. (Ylonen 2000, 21.) Taidesadut ovat myos sisalloltadan lapsille
sopivampia, koska ne on alun perin suunnattu yleensa lapsille, toisin kuin kansansa-

dut jotka olivat lahinna aikuisille suunnattuja (Ylénen & Luumi 2002, 23).

Kaikissa saduissa on harvoja poikkeuksia lukuun ottamatta samanlainen rakenne.
Satu etenee tavalla, joka vastaa lapsen tapaa ajatella ja kokea maailmaa. (Bettelheim
1992, 58.) Tarinan alussa esitellaan yleensa ongelma, josta on selviydyttdva. Sadun
paahenkild tai sankari lahtee etsimd&n ongelmaan ratkaisua ja kohtaa matkallaan
erilaisia esteita. Tarinan edetessa p&aahenkild oppii omista ja toisten kokemuksista ja
oppii, ettd apua tavoitteeseen paasemiseen voi saada myods muilta. Saduissa tulee
vastaan myos kriisi, joka johtaa ongelman ratkeamiseen. Kriisin jalkeen paahenkilon
elamassa tapahtuu muutos, joka on valttamatonta vaikeuksien voittamiselle tai tehta-
vassa onnistumiselle. Sadun lopussa on onnellinen ja oikeudenmukainen loppu, jos-

sa hyvyys saa palkkansa ja paahenkilé on onnellinen. (Ylénen 2000, 12-13.)
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Tunnetun [tavaltalaisen psykoanalyytikon ja lapsipsykologin Bruno Bettelheimin
(1903-1990) mukaan hyvan sadun peruselementteja ovat etaannyttava alku, selkea
juoni ja hahmot, hyvan ja pahan taistelu, sankarin selviaminen koettelemuksista ja
onnellinen loppu. Sadun tulee alkaa "Olipa kerran kaukaisessa maassa” tai muulla
etddnnyttavalla tavalla, jotta lapsi tietaa, etta ollaan siirtymassa arkitodellisuudesta
sadun maailmaan. Hyvassa sadussa on selked ja yksinkertainen juoni, ja satujen
hahmot kuvataan selkeasti ilman yksityiskohtia. Saduissa ei yleensa kayteta erisni-
mi&, vaan sadun hahmot kuvataan esimerkiksi kuninkaana, noitana, aitipuolena,
puunhakkaajana tai saapasjalkakissana. Taman tarkoituksena on korostaa sitd, etta
satu voi kertoa kenesta tahansa, ihmisista, jotka ovat hyvin meidan kaltaisiamme.

Tama helpottaa samaistumista. (Bettelheim 1992, 51.)

Sakari Topelius (1818-1898) on yksi tunnetuista suomalaisista kirjailijoista, joka on
kirjoittanut monia opettavaisia lastensatuja, joista tunnetuimpien joukossa ovat Adal-
minan helmi, Prinsessa Kultakutri, Vattumato, seka Koivu ja tahti. Hanen mukaansa
lastenkirjan tulisi olla sydamellinen ja kaunis, alykas ja selva, mieluummin iloinen kuin
surullinen. Kirjassa esiintyvien kuvien tulisi olla selkeita, silla hAnen mielestdén niiden
avulla lapsi kehittyy ymmartamaan juuri sen mik& sadussa on kaunista. Topeliuksen
mukaan tarinan opetuksen on kétkeydyttdava sulavasti sisélle kertomukseen ja on

annettava lapsen itse keksia se. (Jantunen 2007, 166.)

5.1 Sadut ja kirjallisuuskasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusikainen lapsi on juuri parhaassa satuiassd, jonka ajatellaan sijoittu-
van 4-8 vuoden ikdan, jolloin han on eniten kiinnostunut saduista (Ylénen 2000, 7).
Sadut kuuluvat olennaisena osana jokaisen paivakodin arkeen, joissa niitd luetaan
lapsille l1&ahes paivittain. Esimerkiksi jatkosadun lukeminen ennen paivaunille menoa
kuuluu yleisesti paivahoidon perinteisiin. Myods satutuokiot ovat yleisia ja saduista
piirretdan ja tehd&&n naytelmia. Paivakoti on erinomainen paikka satujen kaytolle
tyovalineena kasvatuksen ja opetuksen tukena. Varhaiskasvatuksessa toiminta ei
sitoudu koulumaailman tavoin opetussuunnitelmiin, ja toimintaa voidaan suunnitella ja
muuttaa lasten kehitysvaiheiden ja tarpeiden mukaisesti, vaikka yhden lapsen ela-
mantilanteesta liikkeelle l&htien. (Maki & Arvola 2009b, 52-53.)

Kirjallisuuskasvatuksella tarkoitetaan sitd, ettd kirjaa kaytetddn apuna ja valineena
asioiden ja taitojen opettamisessa. Kirjallisuuskasvatuksessa luettava kirja valitaan

sen sisédllon perusteella luettavaksi, kasiteltdvaksi ja tyostettavaksi. Kirjan sisallon
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tyostdmistavan valitsee jokainen kirjallisuuskasvattaja, joita ovat esimerkiksi van-
hemmat, varhaiskasvattajat ja opettajat, itse. (Rattya 2012, 56.) Varhaiskasvatukses-
sa kirjallisuuskasvatuksen yleisimpia muotoja ovat aaneen lukeminen ja kerronta.
Aaneen lukeminen on yleisemmin kaytetty ja silla tarkoitetaan sita, etti satu luetaan
suoraan kirjasta. Kerronnassa ei kayteta kirjoja, vaan kertoja kertoo tarinan omasta

muististaan, tai keksii sen itse. (Heinonen 2001, 201-202.)

Varhaiskasvatuksessa Kkirjallisuuskasvatus on yhteisollistd toimintaa, koska se on
vahintdan kahden henkilon yhdesséa jakama kokemus. Kasvattajan tehtavana on joh-
dattaa lapsi ja kirja yhteen, ja toimia siltana kahden maailman, eli kirjan ja lapsen
seka fiktiivisen ja todellisen, valilla. Aikuisen rooli sadun valittdjana on sitd merkitta-
vampi, mitd nuorempi lapsi on kyseessa, silla pienet lapset eivat viela osaa lukea itse
tai ymmartaa ja tulkita satua oikein. (Heinonen 2001, 201.)

Paivakodin lapsiryhmissa satujen kuuntelijoita on yleenséd hyvin monentasoisia ja -
ikaisia. Aikuisen tehtavana on heille sopivien kirjojen ja satujen valitseminen (Méaki &
Arvola 2009b, 53). Sadun valintaan vaikuttavat lapsen ikd ja kehitystaso ja tekstin
siséltd. (Ylonen 2000, 58.) Kuuntelemalla lapsia, ja valitsemalla luettavat kirjat lapsi-
ryhman yleisen tilanteen tai jonkun yksittdisen lapsen elaméantilanteen mukaan, voi-
daan parhaiten tukea lapsen kehitysta ja oppimista (Méaki & Arvola 2009b, 56). Lapsil-
le kannattaa lukea esimerkiksi kirjoja, jotka kasittelevéat lapsille paivakodissa silla het-

kelld ajankohtaisia aiheita ja teemoja (Wright 1995, 12).

Lapsi kiintyy yleensa satuun, joka kasittelee hdnen elamassaéan silla hetkella keskei-
sid asioita ja sillda on hanen senhetkiselle kehitysvaiheelle annettavaa. (Vélivaara
1996, 145; Maki & Arvola 2009a, 37.) Lapsi haluaa kuulla sadun yha uudelleen ja
uudelleen, ja ei usein itsekkaan tieda miksi se kiehtoo hanta niin suuresti. Kiinnostuk-
sen taustalla ovat usein lapsen mieltd silla hetkelld painavat tai askarruttavat ongel-
mat, joiden selvittelyyn han saa sadun piilotajuisista merkityksista apua. (Bettelheim
1992, 23.) Kun ongelmat, jotka saivat lapsen alun perin kiinnostumaan sadusta, ovat
vaistyneet, han menettdd yleensd kiinnostuksena kyseiseen satuun. (Bettelheim
1992, 26-27.)

Aikuisen tulee luottaa omaan intuitioonsa siitd, millainen satu lapselle milloinkin sopii.
(M&ki & Arvola 2009a, 27.) Lapsen kehitystason huomioiminen sadun valinnassa on
tarkead, koska jotta satu voisi kiinnostaa lasta ja tuottaa hanelle parhaiten iloa ja hy6-

tya, on hanen ymmarrettava se. (Ylonen 2000, 35.) Paivakoti-ikaisille lapsille ei suosi-
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tella erityisen pelottavia satuja, silla alle 5 -vuotiaat eivat osaa erottaa sadun kuvit-
teellista maailmaa todellisesta ja saattavat pitda sadun kertomaa totena, ja aiheuttaa
lapsessa pelkoa ja ahdistusta (Méki & Arvola 2009a, 40; Ylénen 2000, 55). Ennen
sadun lukemista lapsille aikuisen kannattaa siis tutustua siihen ensin itse (Maki &
Arvola 2009a, 40).

5.2 Satuhetket ja lukeminen lapselle

Satujen kuunteluhetket merkitsevat lapselle ainutlaatuista taide- ja viihde-elamysta
(Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 86). Satuhetkista tulisi tehdd mukavia ja rauhal-
lisia (Méaki & Arvola 2009b, 53). Niiden tulisi olla kaikille miellyttava yhdessaolon het-
kia, silla satu on yhteinen elamys seka kertojalle, ettd kuuntelijalle (Jantunen, Ylipiha
& Hokkanen 1993, 91). Kun lapsi kuuntelee satua toisen lukemana, eika lue sita itse,
paasevat kaikki sadun piirteet ja merkitykset taysiin oikeuksiinsa (Jantunen, Ylipiha &
Hokkanen 1993, 91). Lapselle tulee antaa runsaasti aikaa rauhassa miettia ja uppou-
tua tarinaan (Bettelheim 1992, 74).

Satuhetken onnistumisen kannalta olennaisen tarked& on se mitad tapahtuu ennen
sadun lukemista, eli se miten saadaan lapset oikeaan mielentilaan sadun kuuntelua
varten (Wright 1995, 13). Satuhetken aloittamiseen voi liittya aina jokin tietty rutiini,
jolla saadaan lapset rauhoittumaan ja keskittymaan (Méaki & Arvola 2009b, 55). Merk-
kina satuhetken alkamisesta voi toimia esimerkiksi jokin laulu, esine, loru tai roolivaa-
te (Wright 1995, 14). Kuvien, esineiden tai roolivaatteiden kayttaminen myés sadun
aikana voi auttaa lapsen mielenkiinnon ja keskittymisen yllapitamisessa (Maki & Ar-
vola 2009b, 57). Satu voidaan lukea myo6s ilman kuvien nayttamista, jolloin lapset
voivat kuvittaa sadun mielikuvituksensa avulla mielessaan itse (Maki & Arvola 2009b,
56).

Kasvattajan tai opettajan pedagogisena tehtdvand satutuokiossa on luoda lapsen
kirjallisuuden kokemiselle, elamykselle ja oppimiselle otollinen ympérist6 ja ilmapiiri
(Heinonen 2001, 201-202). Mita pienemmista lapsista on kyse, sita tarkedmpia asioi-
ta satuhetken tunnelma ja kiireettémyys ovat (Méaki & Arvola 2009b, 53). Mitd nuo-
rempi lapsi on, sitd kokonaisvaltaisemmin han sadun kokee (Heinonen 2001, 201-
202). Aikuisen turvallinen lasnéolo satuhetkessa voi olla lapselle hyvin tarke&a erityi-
sesti silloin, kun kasitellaén erilaisia pelottavia tai vaikeita tunteita (Vilkko-Riihela

1999, 213). Aikuisen lasndolo auttaa lasta kestamaan sadun pelottaviakin kohtia,
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mutta aikuisen on oltava herkka lapsen reaktioille ja oltava valmis kasittelem&an sa-

dun sisaltéa hanen kehitystasonsa mukaisesti (Maki & Arvola 2009a, 27).

Tarkein kriteeri sadun luennan ja kerronnan onnistumiselle on lukijan ja lasten vélisen
yhteyden syntyminen. Lukijan on lukutilanteessa huomioitava lapset vuorovaikutuk-
sen osapuolina, silla kertojan innostus tarttuu lapsiin ja heijastuu heista takaisin kerto-
jaan, jonka seurauksena yhteinen elamys vahvistuu. (Heinonen 2001, 202.) Sadun
luennassa ja kerronnassa tarkeaa on kertojan omakohtainen suhde luettuun tai ker-
rottuun tekstiin. Lukijan on nautittava siita itse. (Heinonen 2001, 201.) Sadunkerronta-
tilanteissa aikuisen tulee olla aito ja aidosti lasna, silla lapset aistivat herkasti jos ai-

kuinen ei ole taysin mukana toiminnassa (Maki & Arvola 2009b, 55).

Monotonisen, eli yksidaanisen lukemisen sijaan, lapsille luettaessa kannattaa elavoit-
téda puhetta (Wright 1995, 16). Lapsi aistii herkasti tunnelmia ja luo mielikuvia jo pel-
kastaan aikuisen danen korkeuden vaihteluiden avulla (M&ki & Arvola 2009b, 53).
Satu tulee lukea lapselle kertomukseen emotionaalisesti eldytyen ja kertojan kannat-
taa hyddyntdd &anen moninaisuutta, eli 4dnen eri korkeuksia, -voimakkuuksia ja -
painoja, seka rytmittda ja tauottaa puhetta (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 91;
Wright 1995, 16).

Sadun lukutilanteessa lasten tulisi olla lahella lukijaa, esimerkiksi piirissa. Talldin yh-
teisollisyyden ja yhdessa kokemisen tunne vahvistuu ja kaikki lapset ndkevat lukijan,
seké kirjan kuvat. (Wright 1995, 13; Maki & Arvola 2009b, 56.) Satutuokiossa lukijan
katse on suurimman osan ajasta kirjassa. On tarkeaa, etta lukija katsoo valilla luke-
misen ohessa lapsia ja vahvistaa siten yhteyden sailymista. (Maki & Arvola 2009b,
53.)

Kerrottaessa samaa satua useamman kerran lapsella on mahdollisuus ymmartaa
sadun tarjoamia merkityksia paremmin ja kayttda niiden tarjoamaa apua hyvakseen.
(Bettelheim 1992, 74.) Aikuisen ja lapsen valinen keskustelu sadusta ja sen ratkai-
suista auttaa lasta asioiden oppimisessa (Ylénen & Luumi 2002, 23). Keskustelun
merkitys korostuu, kun tavoitteena on, etta lapsi kiinnittdé& huomiota johonkin tiettyihin
sadun asioihin ja soveltaisi niitd omaan elamaansa (Ylénen 2005, 12). On tarkeaa,
ettd sadun kertoja ymmartdd sadun valittiman viestin, mutta satujen merkitysta ei

tulisi kuitenkaan selittda lapselle (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 91).
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5.3 Satujen merkitys lapselle

Sadut ovat pienelle lapselle hyvia kasvattajia ja opettajia (Jantunen, Ylipiha & Hokka-
nen 1993, 86). Ne puhuttelevat lasta lapsen omalla kielellaén, ja tavalla jolla lapsi
ajattelee (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 86). Lapsi luottaa sadun kertomaan,
koska sadun maailmankuva vastaa hanen omaansa (Bettelheim 1992, 56). Saduissa
maailma esitetdan lapselle sellaisena, kuin lapsi sen itsekin néakee sankarin kannalta
(Heinala, Jantunen, Kalpio & Pakarinen 1996, 131). Sadut viehattavat ja kiinnostavat
lasta niiden tarjoamien kiehtovien tapahtumien, yllatyksien ja ihmeiden, seké seikkai-

lujen ja jannityksen vuoksi (Yénen 2000, 27).

Satujen keskeisena tehtavana on ilahduttaa, mutta ne voivat myds lohduttaa ja roh-
kaista, seka auttaa eettisesti arvokkaiden asioiden oppimisessa (Luumi & Yldnen
2002, 23). Sadut tukevat lapsen kasvua ja kehitystd, vastaamalla lapsen tunteisiin,
pelkoihin ja pyrkimyksiin, kasittelemalla heitd painavia vaikeuksia ja ongelmia, ja an-
tamalla viitteitd niiden ratkaisemiseksi (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 86). Sa-
tujen avulla voidaan auttaa lasta rohkaistumaan kasvuun ja kehitykseen (Jantunen,
Ylipiha & Hokkanen 1993, 86). Sadut auttavat lasta jasentamaan maailmaa ja 16yta-
maéan oman paikkansa siind (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 85).

Satujen avulla voidaan edistdd asioiden oppimista, mutta keskeisintd on tunne-
elamaan vaikuttaminen (Ylénen 2000, 7). Lapsi oppii satujen kautta moraalin alkeita,
seké kasittelemaéan tunteitaan, pelkojaan ja ahdistuksiaan (Vilkko-Riihela 1999, 213).
Asioiden kasitteleminen ja kasittdminen satujen avulla kuvitteellisella tasolla edistaa
my6s mielikuvituksen kehittymista (Ylénen 2000, 28). Satua kuunnellessaan lapsi
oppii myds keskittymé&én kuuntelemiseen ja ymmartdmaan kuulemaansa. Lisaksi
uusien sanojen myota heidan sanavarastonsa kasvaa. Sadut voivat innostaa myods

lukemaan oppimiseen. (Ylénen 2000, 27.)

Sadut koskettavat lasta, koska niilla on juurensa arkipaivéan tilanteissa (Heinala, Jan-
tunen, Kalpio & Pakarinen 1996, 131.) Sadut kertovat vertauskuvallisesti ihmisen
sisdisistd tapahtumista, elamyksista ja tunnoista, sadun hahmojen ja tapahtumien
edustaessa niitd (Bettelheim 1992, 35). Lapsi tajuaa vaistomaisesti, etta sadut ku-
vaavat mielikuvituksellisesti ja vertauskuvallisesti niita ratkaisevia askeleita, joita ha-
nen tulee ottaa kasvaessaan aikuiseksi (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 90).

Erityisesti kansansadut sisaltavat piilotajuista symboliikkaa, jotka ilmentavét ihmisen
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kasvuun liittyvia kriiseja. Naiden kasittely saduissa lievittéda lapsen paineita ja tukee
miné&n kehittymista. (Valivaara 1996, 144-145.)

Lapsi reagoi ja ymmartad sadun katkettyja merkityksia oman elamankokemuksensa
ja kehitystasonsa, seka omien kiinnostustensa ja tarpeidensa mukaisesti (Bettelheim
1992, 54.) Saduille ei ole olemassa vain yhtd merkitysta tai tulkintaa, silla eri ihmiset
ja eri-ikaiset ihmiset ymmartavat ne eri tavoin (Ylénen 2000, 8.) Sadun merkitys
muodostuu kulloinkin kyseessa olevasta sadusta, lapsesta ja lukutilanteesta (Ylénen
2000, 7). Lapsella ei ole valmiuksia pohtia sadun merkityksia tai tietoisesti siirtaé ta-
pahtumia omaan elaméaéansa (Bettelheim 1992, 54). Lapsi ymmartaa esitietoisella,
vaistonvaraisella tasolla sadun sanoman, joka painuu syvélle lapsen olemukseen,

muuttuen eldmanviisaudeksi (Heinala, Jantunen, Kalpio & Pakarinen 1996, 133).

Lapsen oppimisen ja kehityksen kannalta on téarke&d, ettei satuja tulkita tai niiden
merkityksia selitetd heille. Kun lapsi saa itse tehda omat johtopééattksensé sadusta,
sadun lumous, sekd mahdollisuus auttaa lasta hanen ongelmiensa selvittdmisessa ja
ratkaisemisessa sailyvat. Taman myoéta myds lapsen luottamus itseensa ja selviyty-
miseensa kasvaa. (Bettelheim 1992, 27.)

Sadun maailmassa lapsi saa riittavasti etaisyytta arkielaméan kysymyksiin ja Kipeisiin-
kin asioihin, jolloin niita on helpompi tarkastella. Lapsi voi satujen mielikuvitusmaail-
man avulla turvallisesti kohdata ja kasitelld todellisen elaman haasteita, pelkoja ja
pettymyksia, seké toiveita ja haaveita. (Ylonen, 28.) Satu etaannyttaa kipeatkin asiat
rittdvan kauas. Asia, jota lapsen voi olla liilan vaikea kasitella arkitodellisuuden maa-
iimassa, voi tulla kasitellyksi riittdvasti sadun maailmassa. (Luumi & Ylénen 2002,
81.)

5.3.1 Sadut moraalin kehityksen tukemisessa

Lapsen oikeudenmukaisuuteen kehittyminen edellyttdd moraalisten arvojen ja saan-
tbjen oppimista. Tama tapahtuu arkipéivaisissa tilanteissa, sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa, mutta myds sadut ovat hyva eettisen kasvatuksen véline. (Ylénen 2005,
10.) Saduissa tuodaan esiin eettisesti arvokkaita asioita, kuten oikean ja vaaran erot-
taminen sekd oikeudenmukaisuus, myo6tatunnon, auttavaisuuden ja rehellisyyden
merkitys (Ylonen & Luumi 2002, 16).
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Yleensé satujen moraali tulee esiin sen yksittdisissa tapahtumissa, jossa hyvyys ja
pahuus esiintyvat (Ylénen 2005, 11). Sadun moraalisen opetuksen ydin on lapsen
samaistumisessa sadun sankarihahmoon. Samaistuminen tapahtuu lapsilla aivan
luonnollisesti itsestdan, ja se perustuu myétatunnon kokemiseen. (Bettelheim 1992,
17.) Lapsi jakaa mielikuvituksessaan kaikki sankarin koettelemukset niin iloineen kuin
suruineenkin, ja iloitsee sadun lopussa hyvyyden voittaessa ja pahuuden saadessa
palkkansa (Bettelheim 1992, 16—-17). Hyvan voittaessa lapsi saa kokemuksen oikeu-
denmukaisuudesta (Méki & Arvola 2009a, 39).

4-6 -vuotiaana lapsi pystyy jo elaytymaéan sadun sankarin tunteisiin ja kokemuksiin ja
erottamaan tekojen ja toimintojen eettisid ominaisuuksia (Laukka 1978, 72). Lapsi
samaistuu sadun hyvaan hahmoon, eli sankariin, koska tuntee luontaista myotatun-
toa taman kayttaytymista ja tilannetta kohtaan ja vastenmielisyyttd pahaa hahmoa
kohtaan (Maki & Arvola 2009a, 39). Samaistumisen kannalta on tarke&d, ettad satu-
hahmot on kuvattu vastakohtia korostaen, selkedsti ja yksinkertaisesti, selvasti joko
hyvina tai pahoina (Mé&ki & Arvola 2009a, 39). Taman kautta lapsi oppii omassa ela-
massaan valttdmaan saduissa esiintyvaa pahaa ja tavoittelemaan niissa esiintyvaa
hyvaa. My6s sankareiden hyvét teot ja pahojen satuhahmojen varoittavat esimerkit
ovat saduissa keskeisia, silla my6s ne saattavat toimia motiivina hyveeseen kasva-
miselle. (Yl6nen 2005, 13.) Satujen kautta lapsi oppii arvostamaan elamassa tarkeita
arvoja, kuten rehellisyys, ystavallisyys ja toisten huomioon ottaminen, ja paheksu-

maan eparehellisyytta, ylimielisyytta ja itsekkyytta (Ylénen 2005, 39).

5.3.2 Sadut tunteiden opettelussa ja kasittelyssa

Sadut toimivat hyvin apuvélineena tunteiden opettelemisessa, koska niissa tunteet on
kuvattu yksinkertaisesti ja pelkistetysti (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 71-72).
Satujen ja satuhahmoihin samaistumisen kautta lapsi oppii myds, etta erilaiset tunteet
kuuluvat jokaisen ihmisen elam&én ja etta niistd puhuminen ja niiden nayttdminen on
sallittua (Heinonen 2001, 54). Hyvat tunnetaidot auttavat lasta myds selviytymaan
erilaisista elamassaan kohtaamista vastoinkaymisistéd paremmin. Satujen avulla voi-
daan kehittdd lapsen tunnetaitoja, eli opetella erilaisten tunteiden tunnistamista itses-
sé ja toisissa ihmisissa, jonka kautta myds empatiakyky kehittyy. (Peltonen & Kull-
berg-Piilola 2005, 201.)

Satujen avulla lapsen empatiataidot kehittyvat satuhahmon tilanteeseen ja tunteisiin

samaistumisen kautta (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 71-72). Ennen kuin lapsi voi
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oppia ymmartamaan ja huomioimaan toisten ihmisten tunteita, on h&nen kuitenkin
ensiksi opeteltava tunnistamaan niita itsessaan (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005,
72). Ensimmaiseksi tunteiden opettelussa lasten kanssa keskitytaan tiettyjen "perus-
tunteiden”, kuten ilon, surun, vihan, rakkauden, pelon ja rohkeuden erottamiseen toi-
sistaan (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 75).

Negatiiviset tunteet, kuten viha ja pelko, kuuluvat olennaisesti jokaisen ihmisen ela-
maan (Maki & Arvola 2009a, 39). Lapsi ei viela kehittyméattomyytensa vuoksi ymmar-
ra naita tunteita tai niiden syita, eika tiedosta niita tekojensa takana (Valivaara 1996,
144; Bettelheim 1992, 40). Koska lapsella ei ole tarvittavia keinoja tai valineita tuntei-
den kasittelemiseen, he saattavat purkaa pahaa oloaan esimerkiksi lyomalla tai nimit-
telemalla toisia tai vetaytymalla omiin oloihinsa (Maki & Arvola 2009b, 53-54). Sadut
auttavat lasta jdsentamaan sekavia tunteitaan ja kannustavat lasta oman identiteet-

tinsa loytamisessa (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 90).

Sadut tukevat lapsen tunne-elaméan kasvua ja kehitysta rikastuttamalla lapsen mieli-
kuvitusta. Mielikuvituksen avulla lapsi kasittelee tunteitaan ja kehityskriisejaén, seka
rakentaa persoonallisuuttaan. (Vélivaara 1996, 144.) Sadut koskettavat tunnetasolla
ja mielikuvituksen, seka mielikuvien avulla voidaan kasitella erilaisia tunteita ja va-

hentaa lapsen tunne-elaman ongelmia (Ylénen 2000, 62).

Satujen sisaltdmien tunteiden moninaisuus auttaa lasta myds vaikeiden tunteiden
kasittelemisessa ja kohtaamisessa. Lapsi huomaa satujen kautta, etta myds muilla on
samanlaisia kokemuksia ja tunteita kuin hanelld, ja tuntee itsensé tunteissaan hyvak-
sytyksi ja ymmarretyksi. (Ylénen 2000, 63; Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 85.)
Lapselle sadun mielikuvitusmaailma on paikka, jossa han voi kohdata vaikeat tunteet
ja pelot omilla ehdoillaan (Ojanen, Lappalainen & Kurenniemi 1980, 22). V&hitellen
satujen kautta lapsen vaikeat tunteet lievittyvat, eivatka vastoinkdaymiset tunnu enaa

niin ylivoimaisilta (Ylénen 2000, 63).

Erilaiset pelot kuuluvat olennaisesti lapsuuteen. Ne johtuvat lapsen kehittymattomyy-
desta, eli siita, ettd lapsella ei ole riittavaa tietoa todellisuudesta tai keinoja tilanteiden
kasittelemiseksi. (Ojanen ym. 1980, 20-21.) Kehityksen myo6ta pelot vahenevat itses-
téan, mutta my6s sadut voivat auttaa lasta antamalla muodon lapsen tiedostamatto-
mille peloille ja lievittaa niitd ilman, etta ne tulisivat hanen tietoisuuteensa (Ojanen
ym. 1980, 20; Bettelheim 1992, 24). Sadut saattavat myds laukaista lapsessa tiedos-
tamattomia patoutumia (Méaki & Arvola 2009b, 55).
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5.3.3 Sadut itsendistymisen tukemisessa

Sadut tukevat myds lapsen itsendistymista rohkaisemalla lasta luottamaan itseensa
ja tulevaisuuteensa (Ylonen, 28; Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 86). Sadut loh-
duttavat lasta ja antavat toivoa siitg, ettd hyva elama on mahdollinen kaikista vaike-
uksista ja vastoinkaymisista huolimatta (Bettelheim 1992, 32). Saduilla on myd6s lap-
sen itsetuntoa vahvistava vaikutus, silla satuhahmoon samastumisen kautta myds
lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi, ja etta hdneen luotetaan ja hanet
hyvaksytaan (Maki & Arvola 2009b, 55) .

Saduilla on kaiken ikaisiin lapsiin keskeinen minda vahvistava vaikutus. Ne vahvista-
vat lapsen minan rakentumista ottamalla osaa elaman ongelmiin ja vastoinkaymisiin
ja tarjoamalla ratkaisuja niihin (Ojanen ym. 1980, 18—19). Satujen kautta lapsi kohtaa
ihmisena olemisen ja elamisen perusehdot, kuten erilaiset vastoinkaymiset ja tunteet.
Sen myo6ta lapsi oppii ymmartamaan, ettd ne kuuluvat vaistamattdémana osana jokai-

sen ihmisen elaméaan. (Bettelheim 1992, 15.)

Vastoinkdymisten kohtaaminen ja niiden voittaminen luovuttamatta on tarked asia
valittaa lapselle, ja se onkin opetuksena monissa opettavaisissa tarinoissa ja saduis-
sa (Bettelheim 1992, 42). Sadun sankarin selviytyminen kaikista kohtaamistaan vas-
toinkaymisista ja vaikeuksista, antaa lapselle luottamusta siihen, ettd hankin selvida
(Maki & Arvola 2009a, 39). Lisaksi saduissa sankari saa usein vaikeuksissaan apua
kohtaamiltaan hahmoilta, jonka my6ta lapsi oppii luottamaan toisiin ihmisiin ja saa
lohtua siihen, ettei elaméssa tarvitse selviytya yksin (Méki & Arvola 2009a, 40). Sa-
dun rauhoittava ja onnellinen loppu luo lapselle toiveikkaan ndkemyksen omasta tu-

levaisuudestaan (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 86).

5.4 Satukirjan kuvittaminen

Lapsille tarkoitetuissa kirjoissa on yleensa aina kuvia. Ensiksi lapset tutustuvat katse-
lukirjoihin, joissa on vain kuvia. Vahitellen kuvien osuus kirjoissa vahenee ja tekstin
osuus ja merkitys kasvavat. Kuvakirjassa kuvien osuus on tekstin kanssa yhta suuri
tai suurempi, mutta kuvitetussa kirjassa teksti on hallitsevassa asemassa ja kuvat
tukevat sita. (Ylonen 2000, 46—47.)
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Satukirjan kuvat viehattavat lapsia ja niilla on myonteinen merkitys. Kuvia voidaan
tarvita kyseessa olevan sadun ymmartamiseksi, kiinnostuksen herattamiseksi ja ylla-
pitamiseksi. (Ylénen 2000, 47.) Satukirjan kuvat auttavat lasta sadun juonen ja merki-
tyksen ymmartamisessa. Erityisesti 3-4 -vuotiaat lapset tarvitsevat kuvia sadun ym-
martamisen, koska he eivat vield osaa kuvitella sadun kuvailemia tapahtumia mieles-
saan. (Laukka 1978, 55.) 4-6 vuoden iassa lapsi pystyy jo jotenkin muodostamaan
mielessaan mielikuvan kohteesta tai tapahtumasta kerrotun tai kuvaillun pohjalta (Lii-
kanen 1978, 72). Kuvat auttavat kuitenkin kaikenikaisia lapsia sadun syvemman mer-

kityksen ymmartamisessa (Laukka 1978, 55).

Lapsia kiinnostavien kuvien tulee olla selkeitd, johdonmukaisia ja uskottavia, seka
yksityiskohtien tarkkoja. Lapsi kiinnittaa kuvassa ensisijaisesti huomiota sen tunnel-
maan ja vareihin. Pienet lapset pitavat kuvista, joissa on iloinen, mydnteinen tunnel-
ma ja kirkkaat, lampimat, heleat ja valoisat varit. (Laukka 1978, 54.) He eivat yleensa
pida pelottavista tai surumielisistd kuvista, mutta myos niilla on oma tarkea merkityk-
sensé sadun tunnelman luomisessa (Laukka 1978, 54-55). Véarikkaista ja yksityiskoh-
taisista kuvista lapsen on helppo tehda havaintoja (Ylonen 35). Satukirjan kuvissa
tarkeita asioita ovat myos olennaisten seikkojen korostaminen, paasisallon selkea
erottaminen taustasta, kuvahahmojen erotettavuus toisistaan, selvat aariviivat, ko-

kosuhteiden todellisuus (Tossavainen & Vaijarvi 1978, 124).

Hyvassa kuvakirjassa kuvat ovat sopusoinnussa kirjan tekstin, juonen, tunnelman ja
aiheen kanssa. Kuvien tulee auttaa tekstin jdsentamisessa (Laukka 1996, 69). Satu-
kirjojen kuvat on huomioitava pienten lasten kohdalla tunnekasvattajina, koska he
elaytyvat kuviin hyvin tunnepitoisesti (Laukka 1978, 55). Onnistuneesta kuvasta valit-
tyy lapselle tunne samalla tavalla kuin tekstistakin (Ylénen 2000, 47). Lapsi ottaa ku-
vista vastaan viesteja tekijan maailmankuvasta, ihmiskuvasta, eettisesta ja esteetti-
sestd nakemyksestd. Kuvat painuvat lapsen tajuntaan ja muokkaavat tiedostamatta

hanen maailmankuvaansa. (Laukka 2001, 63.)
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6 KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUS

Opinnaytetydssamme etenimme Jamsan ja Mannisen tuotteistamisprosessin vaihei-
den mukaisesti. Uuden tuotteen kehittdmisprosessi on jaettu viiteen eri vaiheeseen,
jotka ovat: ongelman tai kehittdmistarpeen tunnistaminen, ideointi ratkaisun l6ytami-
seksi, tuotteen luonnostelu, kehittely ja viimeistely. Naiden vaiheiden kautta jasen-
namme toiminnallisena opinndytetydnamme kehittamamme tuotteen, eli satukirjan,
tekoprosessia. Vaiheittain eteneva tydskentely mahdollistaa kehittamistarpeen jasen-

tamisen ja takaa tuotteen laadun. (Jamsa & Manninen 2000, 28.)

Ensimmainen tuotteistamisprosessin vaihe on kehitystarpeen tunnistaminen, jonka
jalkeen tulee ideavaihe, jossa ideoidaan tuote vastaamaan kehittamistarvetta. Kol-
mannessa vaiheessa, eli tuotteen luonnosteluvaiheessa, hankitaan tietoa valitusta
aiheesta ja tuotteen valmistamismenetelmista, seka valitaan tuotteen toteuttamistapa
ja kehitellddn tuotteen runko. Tuotteistamisprosessin neljannessa vaiheessa, eli ke-
hittelyvaiheessa, tuotetta viedaan eteenpain kehitetyn rungon mukaisesti. Viidennes-
sé eli viimeisessé vaiheessa, viimeistellaan tuote. (Jamséa & Manninen 2000, 85.)

6.1 Kehitystarpeen tunnistaminen

Opinnaytetytllemme kehitystarpeen tunnistamisen taustalla ovat omakohtaiset ko-
kemuksemme péaivakotitydssa. Olemme havainneet kiusaamista esiintyvan jo paiva-
koti-ikdisten lasten keskuudessa, mutta sen kasittelyyn ja ehkaisyyn ei ole varhais-
kasvatuksessa olemassa menetelmia tai valineita. Tama johtuu luultavasti siita, etta
pienten lasten kiusaamista ei ilmidna tunnisteta, silla kiusaamista ja lapsille tavan-
omaista nahistelua voi olla vaikea erottaa toisistaan. Kiusaamisilmiota varhaiskasva-
tuksessa on tutkittu hyvin vahan ja taman vuoksi menetelmat ja valineet sen ehkai-

Syyn puuttuvat.

Ajatus toiminnallisen opinnaytetyén tekemiseen lahti halusta hyddyntdd omia vah-
vuuksiamme luovuuteen ja kuvalliseen ilmaisuun. Satukirjan tekemiseen pdadyimme,
koska siind saimme kayttaa taitojamme kirjoittamalla ja kuvittamalla sadun itse. Ajat-
telimme myds, etta itse valmistamamme tuote voisi toimia erdénlaisena taidon o0soi-
tuksena tulevaa tyonhakua ajatellen. Satukirjan tekemisen paatokseen vaikutti myo6s
se, ettd meilla molemmilla on kaytdnnénkokemusta paivakotitydsta ja tiedamme, etta

varhaiskasvatuksessa luetaan paljon satuja. Taman perusteella ajattelimme, etta
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talloin satukirja on varhaiskasvattajalle tuttu ja turvallinen ja siten helppokéayttéinen ja

toimiva tyovaline.

Idea pienten lasten kiusaamista kasittelevan opinnaytetyon tekemiseen lahti juuri
opinnaytetydn mietintavaiheessa paljon mediassa esilla olleesta keskustelusta ai-
heesta. Savon Sanomat julkaisi Huhtikuussa 2013 uutisen paivakoti-ikaisten lasten
kiusaamisesta ja Toukokuussa 2013 Ylen aamu-tv:ssa oli Helsingin yliopiston tutkija
Laura Revon haastattelu koskien hanen juuri vaitdskirjan pohjalta julkaisemaansa
teosta: Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy. Taman jalkeen Savon Sanomissa oli
viela Kesdkuussa uutinen Laura Revon vaitdskirjaan pohjautuen. Teos herétti laajaa
kiinnostusta mediassa, silla pienten lasten kiusaaminen on ollut ilmiéna aikaisemmin
vieras. Uutiset ja mediakeskustelu herattivat myds keskustelua meidan keskuudes-
samme ja oli selvad, etta aihe kiinnosti meitd molempia. Ajattelimme, etté pienten
lasten kiusaaminen olisi opinnéytetydn aiheena ajankohtainen ja sen nékyvaksi te-
keminen ja ehkaiseminen tarkeaa ja tarpeellista. Kiusaaminen on meille molemmille
myds hyvin henkilokohtainen aihe, silla olemme molemmat osaltamme joutuneet ko-

kemaan kiusaamista, ja siksi sen ehkaisy on meille tarkeé asia.

Tutustuimme Laura Revon kirjaan Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy, mikd sai
meidat kiinnostumaan aiheesta viela entista enemman. Keskustelimme teoksen poh-
jalta omista kiusaamiskokemuksistamme ja paivakotitydssa tekemistamme havain-
noista kiusaamisesta. Podimme yhdessa kiusaamiseen johtavia tekij6ita, ja olimme
samaa mielta siitd, ettd erilaisuus ja ennakkoluulot ovat usein suurimpia kiusaami-
seen johtavia tekijoitd. Tata kautta opinnaytetydmme aihe varmistui ja avainkasitteet

alkoivat hahmottua.

6.2 Ideavaihe

Lahtokohtana kehitystarpeen l6ytdmisen jalkeen oli kehittda toimiva tydmenetelma tai
-valine kiusaamisen ehkaisyyn paivakoti-ikaisille lapsille. Ideavaiheen alussa lahdim-
me pohtimaan lapsen arkea paivakodissa ja millaisia eri valineita péaivakodissa on
mahdollista vaivattomasti kayttaa. Havaintojemme ja kokemustemme perusteella
tiesimme satujen kuuluvan olennaisena osana jokaisen paivakodin toimintaan, ja ettei
niiden kayttaminen vaadi paljon erityisjarjestelyitd. Olemme molemmat lukeneet pai-
vakodissa satukirjoja lapsille ja mielestimme ne toimivat hyvin pienten lasten kanssa

erilaisten tunteiden ja asioiden kasittelyssa. Tasta meille nousi idea tehda toiminnalli-
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nen opinndytetyd ja kehittda satukirja kiusaamisen ehkaisyn tyovalineeksi varhais-

kasvatukseen.

Satukirjan tekeminen innosti meitd molempia paljon, silld sen tekemisessa saimme
hyodyntaa omia vahvuuksiamme ja kiinnostustamme kuvalliseen ilmaisuun. Olemme
molemmat harrastaneet kuvataiteita pitkaan ja mielestamme kuvallisen ja kielellisen
iimaisun taitomme, sekd mielikuvituksemme olivat riittavan vahvoja satukirjan tekemi-
seen. Ajattelimme, etta itse tekemamme satukirja voisi tuottaa meille iloa ja hyttya

mya0s tulevaisuudessa tytskennellessamme varhaiskasvatustyon parissa.

Aiheen tarkentumisen jalkeen lahdimme etsimaan tydllemme toimeksiantajaa. Toi-
meksiantajaksemme valitsimme Junailijan paivakodin, silla kuulimme, etta kyseisella
paivakodilla voisi olla tuotteellemme tarvetta. Kdvimme tapaamassa toimeksianta-
jaamme ja keskustelimme opinnaytetydéstamme yhdessa. Toimeksiantajan mukaan
kiusaamista esiintyi heidén paivakodissaan lahes paivittain, eika heilla ole sen kasit-
telemiseen olemassa olevia tyovalineitd. Toimeksiantajallamme oli siis tuotteellemme
selkeda tarvetta, joka motivoi meitd. Toimeksiantajan toivomusten mukaisesti paa-
timme toteuttaa satukirjamme sylikirja -muodossa, jotta se olisi tyontekijoille ergono-
minen ja helppo kayttaa. Sylikirja on paperikooltaan A3 kokoinen ja siind kuvat ovat
suuria ja tekstit takapuolella niin, ettd vain aikuinen ndkee ne. Talldin aikuisen on

mielekasta kayttaa sitd ja lasten seurata satua.

Ideavaiheessa keskustelimme myo6s toimeksiantajan kanssa pienten lasten kiusaa-
misesta ja kiusaamiseen johtavista tekijoista. Kiusaamiseen johtavista tekijoista esille
nousivat ulkondkd, vammaisuus ja ulkomaalaistaustaisuus. Tasta saimme idean, etta
satukirjamme kasittelee juuri naita kiusaamiseen johtavia tekijoita ja niiden kohtaa-
mista. Keksimme, ettd sadussamme sen paadhahmo kohtaa satuhahmoja, joiden
omaamat piirteet ovat rinnastettavissa lapsen arkielamassa esiintyviin kiusaamista

aiheuttaviin erilaisuuden piirteisiin.

Kun meill& oli jonkinlainen idea satukirjankirjallemme, lahdimme tutustumaan jo ole-
massa oleviin erilaisuutta ja kiusaamista kasitteleviin satukirjoihin. Tutustuimme sa-
tuihin ja niiden kuvalliseen ilmaisuun, sek& keskustelimme yhdessa tulevasta satukir-
jastamme. Aloimme samalla ideoida satuamme ja sen toteutusta. Samaan aikaan
etsimme teoriakirjallisuutta suvaitsevaisuuskasvatuksesta, kiusaamisesta ja saduista.

Tata kautta myos opinnaytetydmme viitekehys alkoi kehittya lopulliseen muotoonsa.
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Opinnaytetyomme kohderyhméksi valitsimme 4-5 -vuotiaat lapset. Vaikka tarkoituk-
senamme on tuottaa satukirja, joka sopii myés muunkin ikaisille lapsille, halusimme
kuitenkin rajata kohderyhman kokoa opinnaytetyémme toteutuksen kannalta pie-
nemmaksi. Liséksi ajattelimme, ettd 4-5 -vuotiaat lapset ovat jo siina kehitysvaihees-

sa, etta heilla on valmiudet oppia moraalisia asioita.

6.3 Tuotteen luonnostelu

Tuotteen luonnosteluvaiheessa opinnaytetydmme viitekehys muodostui avainkasit-
teista: kiusaaminen, sadut, erilaisuus ja suvaitsevaisuus. Lahdimme niiden pohjalta
etsimaan teoriakirjallisuutta ja avaamaan kasitteitd. Opinndytetydn teoriaosuuden

kirjoittamisen ohella aloimme myds suunnitella ja luonnostella tuotetta.

Tuotteen luonnostelun alkuvaiheessa tarkastelimme muita satukirjoja ja niiden sanal-
lista ja kuvallista ilmaisua. Keskustelimme niiden pohjalta meitd satukirjoissa visuaali-
sesti ja verbaalisesti miellyttavista seikoista. Suunnittelimme samalla, ettd milla tyylilla
haluamme oman satukirfjamme toteuttaa. Meille oli téarkeda, etté satukirjamme kuvat
tukisivat mahdollisimman hyvin sadun ymmartamista ja pitdisivat ylla sadun lukijan ja
kuuntelijan mielenkiintoa. Perehdyimme siksi tassa vaiheessa myos tietokirjallisuu-
teen satukirjoihin ja niiden kuvitukseen liittyen. Tama auttoi meita tuotteen suunnitte-

lussa ja luonnostelussa.

Valitsimme satukirjan kuvien toteutustavaksi akvarellimaalaukset eli vesivarimaalauk-
set. Mielestamme akvarellivarit sopivat ominaisuuksiltaan hyvin juuri lapsille tarkoitet-
tuihin kuviin, koska niilla saadaan aikaan lapsia miellyttavia, eli tunnelmaltaan iloisia
ja variltaan kirkkaan lampimia ja heleitd, kuvia (Ks. Laukka 1978, 54). Satukirjan ku-
vissa tarkeita asioita ovat myos selkeat aariviivat, padsisallon korostaminen ja erot-
taminen taustasta, sekd kuvahahmojen erottaminen toisistaan (Ks. Tossavainen &
Vaijarvi 1978, 124). Tasta syysta paatimme rajata kuvien padhahmojen ja olennais-

ten asioiden aariviivat mustalla tussilla.

Kun tuotteen ulkoasuasiat alkoivat olla meille selvilld, aloimme suunnitella satua. Sa-
tukirjan hahmoiksi valitsimme eldinhahmot, koska satumme késittelee erilaisuuden
kohtaamista, ja ajattelimme, etta lapsen nékdkulmasta sen kasittely olisi helpompaa
eldinhahmojen kautta. Meille nousi hetkessa ideoita siitd, miten lapsen arkielaméssa
kohtaamat erilaisuuden muodot ja ennakkoluulot saataisiin naamioitua sadun elain-
hahmoihin. Kirjoitimme ideoidemme pohjalta sadulle rungon, eli kirjasimme sadun

juonta paperille ja millaisia kuvia sivuille tekisimme. Omien vahvuuksiemme pohjalta
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jaoimme sadun ja kuvien tekemisen niin, etta toinen meistd maalasi sadun kuvat ja
toinen kirjoitti sadun. Koimme, etté tallainen tyénjako oli my6s satukirjan kuvien ulko-

naon ja tyylin yhtenevaisyyden kannalta jarkeva ratkaisu.

Tuotteen luonnostelun jalkeen aloimme etsid tuotteellemme sopivaa painopaikkaa.
Teimme satukirjan painamisesta tarjouspyynnét lisalmessa sijaitseville painotaloille:
Eco-Print ja Painotalo Seiska. Valitsimme tarjousten perusteella kirjamme painopai-
kaksi Eco-Printin. Tassa vaiheessa selvitimme myds, ettd onko kirjasta koituviin kus-
tannuksiin mahdollisuutta saada avustusta, esimerkiksi apu-rahaa. Teimme apuraha-
hakemuksen WSQY:n kirjallisuussaatiolle, mutta emme saaneet vastausta. Tassa
vaiheessa paatimme luopua rahoituksen etsimisestd, ja hoitaa kirjan painokustan-

nukset itse.

6.4 Tuotteen kehittely

Tuotteen kehittelyprosessin ensimmaisessa vaiheessa laadimme sadulle kasikirjoi-
tuksen. Kasikirjoituksessa kavimme sivu kerrallaan lapi, millaisia hahmoja ja ennak-
koluuloja nostamme sadussa esiin. Kasikirjoituksen tekeminen mahdollisti sen, etta
satua ja kuvia oli mahdollista tydstaa rinnakkain. Sadun kehittyessa ja valmistuessa
etenimme tuotteen ensimmaiseen testausvaiheeseen, jonka jalkeen teimme vield
tuotteeseen tarvittavat muutokset. Toisen testausvaiheen jalkeen viimeistelimme tuot-

teen painovalmiiksi.

6.4.1 Satukirjan kirjoittaminen

Meilla kummallakaan ei ollut aiempaa kokemusta sadun kirjoittamisesta. Olimme kui-
tenkin molemmat lukeneet paljon satukirjoja, joten sadut kirjallisuuslajina olivat meille
tuttuja. Satukirjoja ja niiden Kirjoitustyyleja on olemassa hyvin monenlaisia, ja tasta

syysta paatimme kirjoittaa myds oman satukirjamme omalla tyylillamme.

Satukirjan kirjoittaminen tapahtui sivu kerrallaan aiemmin tekeméamme sadun rungon
mukaisesti. Satumme sisaltda paljon pillosymboliikkaa, jonka valittyminen lapsille on
tuotteemme toimivuuden kannalta erittain tarke&a. Jotta lapset ymmartaisivat sadun
ja sen merkityksen, tuli kirjan kuvien ja tekstin olla ika- ja kehitystason mukaisia. Kie-
liasun ja kirjoitustyylin tuli olla sellainen, etta lapsen on helppo ymmartaa sita. Siksi
kaytimme sadussa lyhyita ja yksinkertaisia lauseita, ja pyrimme valttamaan vaikeiden

sanojen kayttamista.
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Tavoitteenamme oli luoda sadun paédhahmosta sellainen, etta lapset voisivat helposti
samaistua siihen. Talldin sadun tarkoitus valittyy parhaiten lapsille. Valitsimme sadun
paahahmoksi kissan, koska lapsi samaistuu luontaisesti sadun hyvaan hahmoon, ja
mielestdmme kissa on lasten keskuudessa yleensa varsin tykatty ja kaikille ennes-

taan tuttu elainhahmo.

Satukirjan miljodksi valitsimme maatilan. Ajattelimme, ettd siihen ymparistoon olisi
luontevinta sijoittaa kaikki erilaiset eldginhahmot, joita padhahmo matkansa aikana
kohtaa. Keksimme sisallyttdd satuun myds kahden erilaisen kulttuurin kohtaamista
siten, ettd teimme sadunpédhahmosta kaupunkilaiskissan, joka matkustaa maalle

maatiaiskissa -serkkunsa luokse.

Sadussa paahahmon kohtaamat sivuhahmot valitsimme siten, ettd niiden omaamat
piirteet ja ulkondko ovat rinnastettavissa oikeassa elaméssa esiintyviin kiusaamista
aiheuttaviin erilaisuuden piirteisiin. Naitd ovat ulkonakd, vammaisuus, seka kieli- ja
kulttuurierot. Naita erilaisuuden piirteita satukirjassamme symboloivat: takkuturkkinen
maatiaiskissa, sottainen possu, suuri hevonen, musta lammas, sokea koira ja pieni
hiiri.

Juonen sadullemme rakensimme tilanteista, joissa pddhahmo kohtaa sille uusia ja
erilaisia eldainhahmoja. Nama tilanteet ovat rinnastettavissa erilaisuuden kohtaami-
seen oikeassa elamassa. Sadun paahahmo, kuten oikeassa elaméssa usein ihmi-
nenkin, suhtautuu ennakkoluuloisesti vieraita ja uusia asioita kohtaan. Sadun edetes-
sa ennakkoluulot kuitenkin kumoutuvat, kun paddhahmo uskaltautuu rohkeasti tutus-
tumaan ja kokeilemaan uusia asioita. Taman ansiosta han saa itselleen hienon ko-
kemuksen maalla ja uusia ystavad. Paahahmon esimerkilla tavoitteenamme on sa-
dun kautta rohkaista lasta kohtaamaan erilaisuutta ja voittamaan ennakkoluulonsa

myQds omassa elamassaan.

Pohtiessamme satukirjalle nimed, meille tarkeda oli se, etta se kuvaisi hyvin sadun
siséltoéa ja olisi mielenkiintoa herattava. Keksimme satukirjalle nimen yhdessa melko
nopeasti. Ajattelimme, ettd satu on eraanlainen matka erilaisuuteen, josta keksimme

nimen: Fifi kohtaa erilaisuutta. Satukirjan nimi muuttui kuitenkin vielda myéhemmin.

6.4.2 Satukirjan kuvittaminen

Kuvien maalaaminen oli meille kummallekin tuttu osa-alue. Alusta asti meille oli sel-

keda, etta valitsemme akvarellit eli vesivarit kuvien tekemiseen. Akvarelleilla vareista
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tuli pehmeita ja satumaisia, varipinnat ovat elavia ja mielenkiintoisia. Olimme paatta-
neet tehda kuvat sekatekniikalla, eli rajata kuvasta padhahmot ja tarkeimmat yksityis-
kohdat viela mustalla tussilla, jonka avulla paasiséaltd erottui taustasta. Satukirjan
kuvat maalasimme A3-kokoon, silla toimeksiantaja toivoi sylikirjaa, jossa on suuret

kuvat. Suuret kuvat helpottavat sadun seuraamista.

Taidekokemukset ovat merkittava osa lapsen tunteiden, tiedon ja taidon kehitysta.
Kuvallinen ilmaisu toimii tunteiden valittdjana. (Hakka 2014, 204.) Taidekokemuksen
lahtokohtana ovat aistihavainnot, jotka johtavat teoksen tiedostamiseen ja merkityk-
sen ymmartamiseen. lhmiselle véari on nakoaistimus, jolla on vaikutusta mielialaan,
vireystilaan ja tunnelmaan. Véri on tarkea tekija viihtyvyydessa ja virikkeisyydessa.
Vari on taiteen keskeisin ilmaisun valine. lhminen hyddyntaa véreja jokapaivaisessa
elamassd muun muassa tiedottamiseen, suojautumiseen, symboleihin ja huomion

herattamiseen (Toyssy, Vartiainen, & Viitanen 2003, 77).

Vareilla on suuri merkitys kuvan tekemisessd, ja ne ovat keskeisin osa kuvallista il-
maisua. Varivalinnat vaikuttavat kuvasta heijastuviin tunnetiloihin ja siihen, millaisia
merkityksia katsoja havaitsee kuvasta. Satukirjan kuvissa kaytimme vareja keskei-
simpana osana kuvallista ilmaisua. Kayttaessamme tummia ja synkkid véreja, kuten
harmaata, ruskeaa, tummaa keltaista, violettia ja mustaa, halusimme kuvastaa sadun
paahenkilon Fifin pelkoon ja epaluuloon liittyvia tunnetiloja. Kevyemmilla, vaaleammil-
la vareilla, kuten vaaleansinisella, vaaleankeltaisella ja vihrealla, taas halusimme luo-
da rauhallista, iloista ja seesteista tunnelmaa kuviin. Valtaosassa kuvista kaytimme
jonkin varista taustaa, kun taas valissa on pari kuvaa, jossa taustavarin puuttuminen
toimii tehokeinona kuvan ilmaisussa. Téalldin katsoja kiinnittdd huomiota kuvaan, eika

vari tarjoa valmiiksi minkaanlaista tunnetilaa.

Varien lisaksi tarke& kuvien tunnelman luoja oli hahmojen erilaiset ilmeet. Halusimme
pitda ilmeet selkeina ja yksinkertaisina, jotta lapset tunnistaisivat niihin liittyvia tunne-
tiloja. Hymyilevat, surulliset ja hammastyneet ilmeet ovat lapsille tuttuja, mutta jatta-

vat kuitenkin yhdessa varien kanssa tilaa moniulotteisimmille tulkinnoille.

Kuvia maalatessamme huomasimme, etta akvarelleilla maalatessa kuvista oli todella
vaikea saada tasalaatuisia. Etenkin padhahmot, jotka esiintyivat kirjan kaikissa kuvis-
sa, olivat aina erivérisid. Siksi vaihdoimmekin varit akvarellipuuvareihin. Akvarellipuu-
varit ovat puuvarikynid, jotka kostealla siveltimelld leviavat ja saavat aikaan vesivari-

maalausta muistuttavan pinnan. Niilla pystyimme pitdmaan maalauksissa vesivarien
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tuoman tunnelman ja pehmeaét varipinnat, mutta kuitenkin pitdmaan kuvat tasalaatui-

sina.

6.4.3 Tuotteen ensimmainen testauskerta

Maaliskuussa 2015 k&vimme testaamassa tuotettamme, eli satukirjaa, ja sen toimi-
vuutta Junailijan paivakodissa. Testiryhma koostui yhdeksasta 4-5 -vuotiaasta lap-
sesta ja mukana satuhetked seuraamassa oli myods kaksi paivakodin tyontekijaa.
Teimme sadun testauksen pohjalle kirjallisen suunnitelman ja etenimme sen mukai-
sesti (lite 1). Valitsimme yhdessa paivakodin tydntekijdiden kanssa satuhetken pai-
kaksi nukkumahuoneen, silla tilana se oli sopivan pieni ja auttoi rauhallisen tunnel-
man luomisessa. Istuimme itse tuoleilla ja ohjasimme lapset lahelle eteemme puoli-
kaaren muotoon lattialle istumaan. Ajattelimme, etta nain kaikki lapset nakevat hyvin
meidat ja sadun kuvat, ja istumalla ylempana heitd me voimme havainnoida lasten
reaktioita satuun parhaiten. Istuessaan lattialla jokainen lapsi saa asettautua itselleen
mieluisaan ja mukavaan kuunteluasentoon, joka auttaa myds kuuntelemaan keskit-

tymisessa.

Aloitimme satuhetken esittelemalla itsemme ja kertomalla lapsille mita aiomme hei-
dan kanssa tehda. Kerroimme lyhyesti, etta satukirja jonka luemme heille, on meidan
itse tekemamme, ja etta haluaisimme sadun lukemisen jalkeen kuulla, mita mieltd he
siitéd ovat. Ohjeistimme lapsia ottamaan mukavan asennon sadun kuuntelemista var-
ten ja keskittymaan sadun kuuntelemiseen. Pyysimme lapsilta, ettd sadun lukemisen
aikana ei keskusteltaisi, koska se héairitsee sadun lukemista ja kuulemista. Kerroimme
lapsille, ettd olemme varanneet aikaa yhteiseen keskusteluun, kun satu on luettu.

Tama auttaa lapsia keskittymaan paremmin kuuntelemaan satua.

Satuhetken aikana toinen meista luki satua ja toinen naytti kuvia. Tuote oli tdssa vai-
heessa viela kesken ja satukirjan kuvat olivat yksittaisid A3 -kokoisia maalauksia ja
teksti oli omana erillisend osanaan. TAman vuoksi satukirjan lukemiseen tarvittiin
kaksi henkiloa, silla sadun lukeminen ja kuvien nayttdminen yhtéaikaisesti olisi ollut
mahdotonta. Sadun lukemisessa kiinnitimme erityisesti huomiota rauhalliseen ja Kii-
reettémaan tahtiin, ja pyrimme elavoittdmaan puhetta hyodyntamalla eri @anenpaino-
ja, -sawyja ja -korkeuksia. Talla pyrimme pitdmaan ylla lasten mielenkiintoa satuun ja

tarjoamaan heille viihdyttavan, elamyksellisen ja opettavaisen satuhetken.

Satuhetki kesti kokonaisuudessaan noin viisitoista minuuttia. Lapset jaksoivat kuun-

nella ja keskittya erittéin hyvin koko tuokion ajan. Keskustelimme sadun luettuamme
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lasten kanssa siitd, etta mitéd mieltd he sadusta olivat. Lasten mielesta satu oli sopi-

van pituinen ja kuvat miellyttivat heitd. Lapset kommentoivat satua muun muassa

” ”

nain: "Se oli kiva.” "En pitanyt hevosesta, kun se oli pelottava.

”

En tykanny siita, ku

” 9

sita(Fifia) ujostutti.” "Ei lampaita oo mustia.” "En tykanny, kun ovi oli lukossa.” "Tykké&-

sin possusta.”

Havainnoimme, ettd lapset ymmarsivat sadun juuri niin kuin olimme ajatelleet. Lapset
oivalsivat sadusta juuri niitd asioita ja piillomerkityksia, joita olimme ajatelleetkin. Esi-
merkiksi sokea vahtikoira oli lasten mielestd vammastaan huolimatta hyva vahtikoira,
silla se pystyi haistamaan ja kuulemaan hyvin. Mielestamme lapset tuntuivat ymmar-
tavan sadun viestin ja opetuksen. Lasten kommenteista kavi ilmi, ettd he kasittivat,
ettei ulkoisella olemuksella ole merkitysta, vaan jokainen on arvokas ja hyva omana
itsenaan. Esimerkiksi kun keskustelimme pienesta hiiresta joka koostaan huolimatta
kykeni auttamaan kissoja. Yksi lapsista sanoi, etta: "Olisihan se muurahainenkin voi-

nut auttaa. Vaikka nakkarinmuruja.”

Pyysimme pitdmastamme satuhetkesta palautetta paivakodin tydntekijoiltd. Heidan
mielestddn satuhetki oli rauhallinen ja miellyttava, seka aanenpainot olivat onnistu-
neet. Saimme myds positiivista palautetta ohjaustaidoistamme, silla olimme heidén
mielestddn rauhallisia ja otimme lapset hyvin huomioon. Satu oli sopivan mittainen,
kuvia oli sopivasti ja ne olivat selkeita ja kauniita. Olimme heidan mielestdén huomi-
oineet hyvin sadussa kohderyhmén ian ja kehitystason. Tydntekijoiden mielesta oli
hienoa, etté erilaisuuden piirteet, kuten vammaisuus, ihon vari, koko ja kulttuurierot,
nousivat sadusta hyvin esille. He kokivat, ettd tekem&dmme satukirja olisi paivako-
deissa ja lasten kanssa tyovalineena toimiva ja helppo kayttdd. Sen kayttaminen ei

vaadi tyontekijalta paljon etukéateisvalmistelua ja aikaa.

Mielestamme satuhetki oli onnistunut ja se vahvisti kokemustamme siitg, ettd olemme
onnistuneet tekem&én satukirjan, joka on toimiva ty6valine kiusaamisen ehkaisyyn
varhaiskasvatuksessa. Satuhetken my6téd toimeksiantajalta ei tullut satukirjaamme
muutosehdotuksia, silla he olivat tyytyvaisia siihen. Kysyimme, etta olisiko satukirjan
loppuun tarpeellista liittaa valmiita keskustelunavauskysymyksia aiheen kasittelemi-
sen tueksi. He pitivat tata hyvana ideana. Sovimme, etta jatkotydostamme tuotetta
siten, ettd lisdamme siihen keskustelunavaukset ja pohdimme samalla sadulle nimea.
Taman jalkeen sovimme toimeksiantajan kanssa uuden ajan, jolloin voisimme kayda

taas paivakodilla testaamassa tuotetta.
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6.4.4 Tuotteen toinen testauskerta

Kehitimme tuotetta ensimmaisen testauskerran pohjalta, ja kdvimme viela toisen ker-
ran testaamassa sita Junailijan paivakodissa. Toinen testauskerta vain vahvisti na-

kemystamme tuotteen toimivuudesta. Olimme tyytyvaisia satuun ja sen kuviin.

Luimme sadun toisella kerralla samalla tavalla, kuin edelliselldkin kerralla. Olimme
edelliskerran jalkeen lisanneet satukirjaan muutamia kuvia ja muokanneet hiukan
tekstia. Kirjan loppuun olimme nyt myos kehitelleet malliesimerkin pienten lasten
kanssa kiusaamisesta keskustelemiseen satukirjaamme apuna kayttden. Keskuste-
limme testiryhman kanssa kiusaamisesta tdman malliesimerkin pohjalta. Keskustelu
onnistui mielestdmme hyvin ja lapset osallistuivat siihen aktiivisesti. Lapset osasivat
hyvin kertoa, mita kiusaamisella tarkoitetaan. Lapset havaitsivat kiusaamiseen johta-
via piirteitd my0s satukirjasta hyvin. Lapset sanoivat keskusteluissa muun muassa,

ettd: "Mustaa lammasta vois kiusata, koska sen pitais olla valkonen.”, "possua voi

kiusata, kun sen mahassa on tuota likaa.”, "hevonen voi saikayttaa.”, "koska hevonen
on pelottava, niin ei se voi leikkia.”, "Hiirista vois aatella, ettd se ei voi auttaa, ku se
on niin pieni”, ja "koira on merirosvo, se voi leikkia silti!”. Lopuksi viela kertasimme

sadun opetuksen ja keskustelimme siitd, kuinka jokainen on arvokas ja erilainen.

Mielestamme lapset jaksoivat keskittya sadun kuuntelemiseen ja keskusteluun todel-
la hyvin, vaikka keskustelun aikana he alkoivat olla jo hieman levottomia ja jouduim-
me vadlilla rauhoittamaan tilannetta kehottamalla lapsia viela kuuntelemaan. Keskus-
telu-osio oli mielestamme sopivan lyhyt ja ytimekas, jotta lapset jaksoivat keskittya
siihen. Kuvien nayttaminen keskustelun aikana toimi hyvin lasten huomion kiinnittdja-
na ja keskittyminen sailyi ndin paremmin. Kokonaisuutena tuokio oli mielestdmme

onnistunut, ja olimme tuotteeseemme yhdessa toimeksiantajan kanssa tyytyvaisia.

6.5 Tuotteen viimeistely

Tuotteen viimeistelyvaiheessa aidinkielenopettaja tarkisti satukiriamme kieliasun kir-
joitusvirheiden varalta ja opinndytetydbmme ohjaava opettaja teki tuotteellemme vii-
meisen katsauksen ennen sen painamista. Opettajien palautteen pohjalta korjasimme
kieliasuvirheet ja teimme satuun muutamia parannuksia. Tassa vaiheessa ymmar-
simme, ettd satukirjan nimed tulee muuttaa lapsille sopivammaksi, silla "Fifi kohtaa
erilaisuutta” -voi olla satukirjan nimend lapsille vaikea ymmartdd. Keksimme mieles-

tamme satukirjalle uuden hyvan lapsille sopivamman nimen: Fifin uudet ystavat.
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Huhtikuussa 2015 lopullinen satukirja oli valmis, ja veimme sen Eco-Print -
painotalolle painettavaksi. Sovimme siella lopulliset tuotteen ulkoasu valinnat ja aika-
taulun tuotteen valmistusprosessista, johon kuului koevedoksen tarkistaminen ennen
tuotteiden painamista. Kun tuotteen koevedos oli valmis ja olimme kéyneet hyvaksy-
massa sen, alkoi painotalo valmistaa tuotetta. Tuotteen valmistusprosessi painotalol-
la kesti noin puolitoista viikkoa. Toukokuussa 2015 toimitimme valmiin tuotteen toi-

meksiantajallemme.
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7 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli kehittaa toimiva tyovaline kiusaamisen ennaltaeh-
kaisyyn varhaiskasvatuksessa. Keskustelu niin mediassa kuin varhaiskasvatuksen
tyokentilla pienten lasten kiusaamisesta on viime vuosina yleistynyt. Vasta viime vuo-
sina on havahduttu ilmién olemassaoloon ja tehty ensimmaiset aihetta koskevat aka-
teemiset tutkimukset Suomessa. Tutkimukset osoittavat, ettd kiusaamista tapahtuu jo
pienten lasten keskuudessa, eika varhaiskasvatuksen tydntekijoilla ole olemassa
toimivia tydvélineitd ja menetelmida sen ehkaisemiseksi. Myds omat havaintomme
paivakotitydssa tukevat naita tutkimustuloksia. Taman vuoksi koimme tarkeédksi ja
tarpeelliseksi kehittdd toiminnallisena opinnaytetydna tydvéline kiusaamisen ennalta-
ehkaisyyn varhaiskasvatuksessa.

Kiusaamisen ennaltaehkdisemisen tydvalineeksi kehittdma&mme satukirja sopii mie-
lestamme tyovalineena paivakotiymparistoon hyvin. Satukirja on kohderyhman ikéa- ja
kehitystason mukainen ja sen piilomerkitykset, seka opetus valittyvat hyvin lapsille.
Sadun kuvat ovat kauniita, selkeitd, mielenkiintoa herattavia ja tukevat hyvin satua.
Ulkoasultaan tuote on viimeistelty ja laadukas. Tyovaline on helppo- ja monikayttoi-
nen ja palvelee hyvin tarkoitustaan. Sadun lopussa olevan keskusteluosuuden avulla
varhaiskasvattaja voi lasten kanssa keskustella kiusaamisesta ja erilaisuudesta, seka
sen hyvaksymisestd. Satukirjaa voi keskustelutuokioiden lisdksi hyddyntaa myos
muiden ohjaustuokioiden, kuten esimerkiksi askartelun, pohjana. Vain mielikuvitus on
rajana. Paivakodeissa voitaisiin esimerkiksi jarjestaa kiusaamisen ennaltaehkaisyn
teemaviikko, jolloin lapsille luettaisiin satukirjamme lisdksi myds muita erilaisia kiu-
saamista kasittelevid satukirjoja, tehtdisiin aiheesta naytelmia, keskusteltaisiin ai-

heesta ja askarreltaisiin.

Opinnaytetyoprosessimme oli kokonaisuudessaan pitkd ja haastava. Opinnaytetyon
toiminnallisen osuus, eli tuotteen kehittely, oli yllattavan tyolas ja vaikea prosessi.
Ennen opinnaytetyd toiminnallisen osuuden aloittamista meidan tuli perehtya hyvin
aihetta kasittelevaan teoriatietoon, jotta meilld oli tarvittavat tiedot ja taidot lahtea ke-
hittdma&an tuotetta. Juuri teoriatietoon perehtymisen kautta opittu tieto oli tuotteemme
onnistumisen kannalta oleellista ja tarkeaa. Opinnaytetydn kehittamistehtavan esittely
-osiossa olemme mielestamme perutelleet tuotteen kehittelyprosessin aikana teke-
mamme valinnat hyvin. Opinndytetyon teoriaosuus ja toiminnallinen osuus tukevat

hyvin toisiaan ja niilld on selkeé yhteys.
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Haasteellisinta tuotteen kehittelyssa oli se, ettd meillda kummallakaan ei ole aiempaa
kokemusta satukirjan tekemisesta. Yllatyimme siksi molemmat siitd, miten hyvin on-
nistuimme. Onnistuimme kehittAmaan toimeksiantajamme toiveita ja tarpeita vastaa-
van tydvélineen, josta on heille hydtyd. Uskomme, etta tuotteemme avulla voidaan

oikeasti saavuttaa kiusaamista ennaltaehkaisevia vaikutuksia varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyd prosessi alkoi jo kevaalla 2013 ja prosessin aikana oli valilla pitkiakin
taukoja. Haastavinta opinnaytetydprosessissa oli opinnaytetydn jarjestelmallinen te-
keminen. Kesken opinnaytetydprosessia toinen meista muutti asumaan toiselle paik-
kakunnalle ja sai sielta toita. Sen vuoksi aikatauluja oli aikaisempaa vaikeampaa so-
vittaa yhteen, eika opinnaytetyon tekeminen yhdessa ollut aina mahdollista. Vaikka
opinnaytetydprosessi olisi mielestdmme voinut sujua paremmin ja siina oli parantami-

sen varaa, olemme valmiiseen opinnaytetydhomme tyytyvaisia.

Opinnaytetyon teoriaosuuden tekemisessa haasteellista oli se, kun paivakoti-ikaisten
lasten kiusaamista ja sen ennaltaehkaisya koskevaa teoriatietoa oli olemassa vain
hyvin vahan. Teoriatiedon etsiminen oli haastavaa myos siksi, koska samoja asioita
ja aiheita kasittelevia rinnakkaiskasitteita oli olemassa useita. Onnistuimme kuitenkin
mielestimme l6ytamaan muutamia todella hyvia ja aiheen kasittelyn kannalta oleelli-
sia ja ajankohtaisia lahdeteoksia. Opinnaytetydmme teoriaosuus on mielestamme
sopivan tiivis ja informatiivinen, ja siina on hyvin avattu kaikki opinnaytetyén kannalta

keskeiset kasitteet.

Opinnaytetydprosessin myotd olemme kehittyneet ammatillisesti ja saaneet uusia
nakokulmia varhaiskasvatustyéhon. Voimme hyotdyntaa sen kautta saamaamme uut-
ta osaamista ja tietoa my0s tulevaisuudessa. Opinndytetyona kehittAmaamme satu-
kirjaa tulemme varmasti kayttdmaan omassa tydssdmme tydvalineend kiusaamisen
ennaltaehkdisyssa. Kun panostetaan kiusaamisen ennaltaehkdisyyn ja puututaan

ongelmaan jo ennen sen syntymista, voidaan tehokkaimmin vahentaa kiusaamista.

Kiusaamisen ennaltaehkédisy on, etenkin omien kiusaamiskokemustemme vuosi,
meille tarked asia. Tulevina sosionomeina ja varhaiskasvatuksen ammattilaisina ha-
luamme kiusaamista ehkdisemalla parantaa varhaiskasvatuksen laatua, seka lasten
hyvinvointia ja turvallisuutta. Omalla esimerkillamme haluamme myds innostaa muita
varhaiskasvattajia ja varhaiskasvatuksen tydyhteisdja kehittdmaan uusia menetelmia

ja tyovélineita kiusaamisen ehkaisemiseksi. Mielestimme jokaisen paivakotiyksiktn
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olisi tarke&é ottaa kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma osaksi varhais-
kasvatussuunnitelmaansa. Talldin kiusaamista ehkdaiseva ty6 olisi tehokasta, joh-
donmukaista ja tavoitteellista toimintaa, ja kaikilla olisi tydyhteisdssa yhteinen paa-

maara, seka keinot toimia.

Opinnaytetydn viimeistelyvaiheessa, mieleemme tulee paljon asioita, joita olisimme
voineet tehda paremmin ja toisin. Satukirjan tekeminen ei ollutkaan niin helppoa, kuin
kuvittelimme, silla se vaati todella paljon aikaa ja tydta. Satukirjan kehittdmisen sijaan
olisimme voineet opinnaytetydndmme esimerkiksi ohjata lapsille kiusaamista kasitte-
levid toimintatuokioita, kayttamalla niiden pohjana jo valmiiksi aiheesta olemassa
olevia satukirjoja. Olisimme myos voineet tehdd aihetta k&sittelevan tutkimuksen
haastattelemalla paivakotien tyontekijoita tai lapsia kiusaamisesta. Opinnaytetydpro-
sessimme eteneminen oli valilla hyvin hidasta ja epajohdonmukaista. Suurin syy ta-
han oli se, ettd kesken opinnaytetyoprosessia toinen meista muutti toiselle paikka-
kunnalle, ja yhteisen ajan puuttumisen vuoksi teimme opinnaytetyota erillaén toisis-
tamme. Meidan olisi kannattanut suunnitella ja aikatauluttaa opinnaytetyon tekemi-

nen, ja seurata sen etenemista paremmin.
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Liite 1

Toiminnan suunnittelurunko

Ohjaaja: Maiju Kauppinen ja Saija Pellikka

Pvm.: 24.3 Klo: 9.00-10.00

Suunnitelman hyvaksyja: Opinnaytetydn toimeksiantaja: Junailijan paivakoti

Aihe: Satuhetki. Sadun ensimmaisen version testaaminen
Kohderyhma: Paivakodin 4-5v. —lapset

Tavoitteet: Sadun toimivuuden ja ymmarrettavyyden testaaminen lapsiryhmassa

Menetelmat: Satu ja maalatut satukirjan kuvat, seka omat ja tydntekijdiden havainnot

Orientointi ja motivointi

Esittelemme itsemme ja kerromme lapsille mitéd olemme tekeméssa. Pyydamme
lapsia hilientymaéan ja keskittymaan sadun aikana, ja kerromme heille, etté olem-
me varanneet aikaa yhteiselle keskustelulle sadun jalkeen. Pyydamme myds tuo-
kioon osallistuvaa tyontekijaa tekemaan havaintoja satutuokion aikana ja anta-
maan sen jalkeen meille palautetta satutuokiosta ja tuotteesta.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto

Satutuokion vedamme paivakodin 4-5v. -lapsille. Tuokioon osallistuu my6s aina-
kin yksi paivakodin tyontekija.

Toiminnan vaiheet ja kesto

Esittely 5 min.
Sadun lukeminen 10 min.
Keskustelu 10 min

Toimintavaiheiden konkreetti kuvaus / tilanteen eteneminen kaytanndssa

Toinen meisté lukee satua ja toinen nayttdd kuvia, seka tekee havaintoja lasten
reaktioista. Satuhetken jalkeen kirjaamme ylds lapsilta ja tyontekijdilta kirjasta
saamamme palautteet ja havainnot.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkil6t

Kuvat, satu, muistivihko, rauhallinen tila.

Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Lapsien keskittyminen satuun voi olla vaikeaa, mutta tasté syysta kuvat ja sadun
kertojan elaytyva kerronta ovat tarkeité asioita.

Havaintojen tekeminen on opinnaytetyén kannalta tarkeda!
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Saatteeksi

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. Kiusaaminen on vakava lapsen
turvallisuutta ja hyvinvointia vaarantava tekija, ja sen seuraukset voivat olla vakavat. Paivakodeissa
kiusaamista ei ilmiona aina tunnisteta, mutta siellakin kiusaaminen on arkipidivaa. Varhaisella
puuttumisella, eli ehkdisemalla kiusaamista paivakodeissa, voidaan vidhentda myos
koulukiusaamista.

Pienten alle kouluikiisten lasten sosiaaliset taidot ovat vasta kehittymassa, eiviatkd he ole viela
oppineet kiusaajan tai kiusatun toimintatapoja. Tadman vuoksi kiusaamisen ehkiisy on sitd
tehokkaampaa, mitd nuorempana se aloitetaan. Varhaiskasvatuksessa voidaan merkittavasti
ennaltaehkaista kiusaamista vaikuttamalla lapsiryhmén asenteisiin kiusaamista kohtaan luomalla
ryhmian myonteinen yhteenkuuluvuuden ilmapiiri, vahvistamalla sosiaalisia ja emotionaalisia
taitoja, sekd tukemalla myOnteisten vertaissuhteiden syntymista.

Satukirja on toimiva tyoviline kasvatuksen ja opetuksen tukena varhaiskasvatuksessa, silla
paivakoti-ikdinen lapsi on parhaassa satuidssi, jolloin hdn on eniten kiinnostunut saduista. Sadut
ilahduttavat ja viihdyttavat lasta, mutta ne voivat myos tukea lapsen kasvua ja kehitysta auttamalla
eettisten ja arvokkaiden asioiden oppimisessa. Ne puhuttelevat lasta lapsen omalla kielella, ja
tavalla jolla lapsi ajattelee.

Tama satukirja on kehitetty Savonia ammattikorkeakoulun sosionomin tutkinto-ohjelman
toiminnallisena opinnaytetyona. Sen tarkoituksena on toimia kiusaamisen ennaltaehkaisyn
tyovalineena varhaiskasvattajille.

Fifin uudet ystavat -satu kisittelee erilaisuuden kohtaamista ja ennakkoluulojen voittamista,
satuhahmojen ja satumaailman kautta. Tavoitteena on auttaa lapsia hyviaksymdidn paremmin
omassa elamassddn kohtaamaansa erilaisuutta ja tulemaan suvaitsevammaksi, ja siten
ennaltaehkaistd kiusaamista. Taman satukirjan tarkoituksena on johdatella kiusaamisaiheen
kasittelyyn yhdessa pienten lasten kanssa. Satukirjan lopusta 16ytyy yksi esimerkki siitd, miten
Fifin uudet ystavit -satua voidaan kayttdd lapsiryhmissd keskustelun pohjana kiusaamisen
kasittelyssa.

Antoisia luku- ja keskusteluhetkii toivottaen,

Maigu Kauppinen & Saga Pellikka



Olipa kerran suuressa ja vilkkaassa kaupungissa rotukissa nimelta Fifi.
Hanen paivansa kuluivat yleensid mukavasti pehmeilla samettipedilla
loikoillen ja lempipaikallaan kotinsa ikkunalla kaupungin vauhdikasta
elamaa katsellen. Fifi viihtyi kaupungissa hyvin ja vietti siella ylellista ja
helppoa elamaa. Fifi oli kuitenkin yksindinen, silla hanella ei ollut ystavia.
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Eraana tavallisena kesapaivana, Fifi yllattyy, kun saa postissa kirjeen:

Hei serkku!

Minun nimeni on Topi. Asun maatilalla, melko kaukana sielta
kaupungista, emmeka ole siksi koskaan tavanneet. Ajattelinkin pyytaa
sinua tulemaan luokseni vierailulle. Se olisi kivaa!

Topi-serkku






Fifi tulee kirjeestd hyvin iloiseksi ja innostuu ajatuksesta lahtea
tapaamaan Topi-serkkua. Mutta samalla hanta alkaa vahan myos
jannittaa ja ehka hieman pelottaakin, silla han ei ole koskaan kaynyt
maalla, eika koskaan ole tavannut serkkuaankaan. Han alkaa miettia,
millaista maalla voisi olla.

Fifi paattaa kuitenkin rohkaista mielensa ja 1ahtea matkalle serkkunsa
luokse maalle.






Matkalla maalle Fifi huomaa maisemien vaihtuvan. Vilkas kaupunki
jaa kauas taakse ja tutut maisemat muuttuvat taysin vieraiksi. Fifi ei
yhtaan tiennyt minne han on matkalla.

Yhtakkia matka pysahtyy ja on Fifin aika jaada pois kyydista. Han
astelee arkaillen ulos, katselee ymparilleen ja nuuhkii ilmaa joka
tuoksuu taysin vieraalta. Fifin mielesta haisee pahalta! Sitten Fifi
havahtuu, kun joku jossain kutsuu hantd nimeltd. Fifi kaantyy
katsomaan kohti danta ja nakee hanta lihestyvan kirjavan varisen
takkuturkkisen maalaiskissan.

"Hei! Mina oon Topi ja sina oot varmaankin kaupunkilaisserkkuni
Fifi. Hauska tavata! Mukavaa, ettd paasit tulemaan”. Yhdessa Topin
kanssa he ldhtevat kavelemaan kohti edessa haamottavaa
maalaispihaa. Samalla Fifi miettii mielessaan, etta hanen nyt
tapaamansa serkku puhuu jotenkin oudosti ja vaikuttaa muutenkin
hieman omituiselta ja erilaiselta kuin hanen tuntemansa
kaupunkilaiskissat.

Ensimmaiseksi Topi ehdottaa, ettd he lahtisivat tapaamaan possuja.
Fifi miettii kauhuissaan, mitd ne sellaiset possut oikein ovat. Han
lahtee kuitenkin rohkeasti, mutta varoen seuraamaan Topia kohti
edessa haamottavaa aitausta.






Aitauksen vierelle saavuttuaan Fifi ei pida nikemastaan. Aitauksessa
seisoo kauttaaltaan mudan peitossa oleva sottainen possu. Fifista
muta haisee pahalle ja hanta allottaa. Ennen kuin Fifi ehtii
huomatakkaan, Topi hyppaa mutaan ja alkaa nauraen pyoria siina
yhdessa possun kanssa.

”Roh, roh! Tule sindkin mukaan!” huutaa possu. "Tule kokeilemaan.
Rohkeasti vaan. Tama on hauskaa ja tekee hyvaa myos turkille!”
rohkaisee Topi.






Fifi ei halua vaikuttaa epakohteliaalta ja paattaa kuitenkin menna
leikkiin mukaan. Pian mudassa pyoriessaan han yllattyy, kun
huomaa, ettd hanella on todella hauskaa leikkiessaan yhdessa Topin
ja possun kanssa.

Kun ystavykset ovat saaneet leikista tarpeekseen, Fifi kauhistuu
huomatessaan, miten likainen hanen turkkinsa onkaan. Topi huomaa
Fifin jarkytyksen ja naurahtaa: ” Ei mitaan hataa serkkuni. Mudan voi
pesta pois. Mina tiedan juuri sopivan paikan, jossa voimme peseytya”.






Topi johdattaa Fifin laheiseen tallirakennukseen ja sielld sijaitsevan
vesikaukalon Aaiareen peseytymaan. Yhtakkia kesken yhteisen
pesuhetken Fifi saikahtaa kuullessaan takaansa kovan horahdyksen.
Hanen karvansa nousevat pystyyn kauhusta ja han kaantyy varovasti
katsomaan taakseen. Fifi nakee edessdan aivan valtavan kokoisen
elaimen. Han sulkee silmansa ja toivoo, ettei tama pelottava ja suuri
eldin tekisi hanelle mitaan pahaa.

Topi huomaa Fifin sdikahdyksen ja toteaa lempedasti: ” Ei hataa
serkku. Hevonen on ystavani. Se antaa mun aina peseytya
juomakaukalossaan. KyllAi me saamme peseytya tailla.” Hevonen
nyokkaa hyvaksyvasti ja hirnahtaa ystavallisesti hymyillen.
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Fifilla on hyva mieli saatuaan turkkinsa taas puhtaaksi. Nyt hanta
kuitenkin paleltaa kovasti, silla hanen turkkinsa on aivan litimarka.
Myos Topia paleltaa ja hetken mietittyaan han keksii idean, joka voisi
auttaa heita. Han ehdottaa, etta he lahtisivat tapaamaan lampaita.






Serkukset kavelevat tallilta vahan matkaa niityn reunaan, jonka
laidalla lepiailee lauma lampaita. Lampaat huomaavat kissat aidan
reunalla ja tulevat heita kohti. Fifi huomaa lahestyvien lampaiden
joukossa jotakin kummallista. Fifi yrittaa katsoa tarkemmin ja kun
lampaat ovat tarpeeksi lahella, han nakee sen. Yksi lampaista on
musta. Tama ihmetyttaa Fifid niin kovasti, ettda kun lampaat ovat
saapuneet heidian eteensi, han tuijottaa mustaa lammasta ja kysyy:
”Miksi sind olet musta? Eiko sinun kuuluisi olla valkoinen, aivan
kuten kaikki muut lampaat?” Musta lammas vastaa itsevarmasti:
“Mina synnyin taman varisena. Olen aivan samanlainen kuin muut
lampaat, mutta olen vain variltini musta. Lampaitakin voi olla
erivarisia.”

Lampaat huomaavat, etta Fifi ja Topi ovat viluissaan ja pyytavat heita
kuivaamaan turkkinsa lampaiden pehmoiseen villaan. Fifi kuivaa
turkkiaan mielissaan puskemalla itseddan mustan lampaan ihanan
lampimaan villaan ja huomaa, ettei lampaan varilla ole valia. Kissat
ovat tyytyvaisid saatuaan itsensa kuivattua ja kiittavat lampaita
avusta.

Kun Fifi ja Topi lahtevat lampaiden luota he huomaavat mahojensa
kurnivan. Kaiken leikin ja temmellyksen keskella heille on tullut
nalka. Topi ehdottaa, ettd he menisivat seuraavaksi ruoka-aitalle
etsimaan syotavaa.
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Topi kertoo, ettd matkalla ruoka-aitalle he tapaavat varmasti tilan
vahtikoiran, jonka koppi sijaitsee aivan ruoka-aitan tuntumassa. Topi
kertoo Fifille, etta vahtikoira on menettanyt vuosia sitten nakonsa ja
on sokea. Vahan ajan paasta serkukset kuulevat koiran haukahduksen
tervehdyksen merkiksi. Ja siind samassa vahtikoira jo ilmestyy
kopistaan pihalle. Fifia ihmetyttda. Miten koira tiesi heidan olevan
siina, jos se ei nae mitaan. Vahtikoira kertoo, etta vaikka han ei naie,
hanen kuulo- ja hajuaistit ovat erinomaisia ja han on sokeudestaan
huolimatta hyva vahtikoira. “Olen samaa mielta!” toteaa Topi.
“Jatkettaisko Fifi kuitenkin jo matkaa? Alkaa olla jo kova nalka”.






Kissat jattavat vahtikoiran taakseen ja jatkavat matkaa. Kun he
paasevat ruoka-aitan ovelle, he huomaavat, etta ovi onkin lukossa.
Fifia harmittaa, silla hanelld on kova nalka. Topi kuitenkin keksii
keinon tahankin pulmaan ja kutsuu ystavaansa apuun.






Nurkan takaa tulee esiin pienen pieni hiiri. Fifi naurahtaa
epatoivoisesti: "Miten tuollainen pieni hiiri voisi meitd muka auttaa?”.
”No minapa mahdunkin tuosta kolosta” sanoo hiiri ja livahtaa ruoka-
aittaan sisalle.






Silmanrapayksessa hiiri on loihtinut esille oikean juhla-aterian, jota
kaikki maatilan elaimet kokoontuvat nauttimaan yhdessa.

Tahan juhlaan onkin hyva paattaa Fifin unohtumaton vierailu
maatilalle, silla on tullut aika Fifin lahtea takaisin kotiin.
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Fifi muistelee, miten paljon ennakkoluuloja hanella ennen reissua oli
ollut:

Maatila uutena ja vieraana paikkana oli pelottanut hanta, mutta han
sai huomata, ettd maatila olikin todella mukava paikka, jossa oli
paljon kivaa tekemista.

Topi-serkku vaikutti Fifista ensitapaamisella oudolta ja erilaiselta,
mutta olikin ihan tavallinen kissa.

Sika, jota Fifi piti aluksi allottavana, likaisena ja haisevana, olikin
lopulta hauska leikkikaveri.

Pelottavan nakoinen suuri ja kovadaninen hevonen osoittautui
lempeaksi ja ystavalliseksi.

Fifin mielesta kummallisen varinen ja erilainen musta lammas, olikin
varistaan huolimatta aivan samanlainen kuin muut valkoiset lampaat.

Nakokyvyton koira pystyi sokeudestaan huolimatta olemaan taitava ja
hyva vahtikoira.

Fifista pienelta ja heiveroiselta nayttanyt hiiri olikin pienesta
koostaan huolimatta vikkela ja toimelias.

Fifi on iloinen hyvastellessaan kaikki uudet ihanat erilaiset ystavansa
ja lupaa tulla pian uudestaan maalle tapaamaan heita.






Kiusaamisaiheen kasittely lapsiryhmassa Fifin
uudet ystavat -satukirjaa apuna kayttaen

Sadun lukemisen jialkeen keskustellaan lasten kanssa yleisesti kiusaamisesta,
esimerkiksi seuraavien kysymysten pohjalta:

¥  Mita kiusaaminen tarkoittaa?
¥  Miksi kiusaaminen on paha asia?
¥  Esiintyiko sadussa kiusaamista?

Taman jalkeen voidaan satukirjan pohjalta keskustella kiusaamisen kohteeksi johtavista
piirteistd. Tama tapahtuu siten, ettd naytetdan satukirjasta yksitellen kuva jokaisesta
Fifin sadussa kohtaamasta eldiinhahmosta ja keskustellaan yhdessa siitd, ettd mitka
piirteet kunkin eldiinhahmon kohdalla voisivat johtaa kiusaamiseen:

¥ Mista syysti joku voisi kiusata possua? hevosta? lammasta? koiraa? hiirta?
¥ Miti kiusaaja voisi tdlle sanoa?
¥ Milta kiusaaminen voisi tasta eldinhahmosta tuntua?

Seuraavaksi voidaan keskustella siita, miten lapset toimisivat kohdatessaan erilaisuutta
omassa elamassaan. Esimerkiksi seuraavien kysymysten pohjalta:

¥  Onko leikisti pois jattaminen kiusaamista? Ottaisitko sina leikkiin mukaan
sellaisen:
- joka on eri kokoinen kuin sina?
- joka on eri varinen kuin sina?
- jolla on mielestasi rumat tai likaiset vaatteet?
- joka on sokea tai hianella on joku muu vamma?

Keskustelutuokion lopuksi on hyva kerrata lapsille sadun opetus:

¥ FEi pelkdstaan saduissa, vaan oikeassa elamassiakin kohtaamme erilaisuutta.
Erilaisuudella tarkoitetaan sita, etta meita ihmisidkin on olemassa erinakoisia, -
kokoisia, -varisia, -kielisia ja -luonteisia. Erilaisuudesta huolimatta, jokainen
meista on yhta tarkea ja arvokas, eika ketaan saa kiusata. Olemalla rohkea, kuten
satukirjan Fifi -kissa, ja tutustumalla avoimesti toisiin ihmisiin voi saada paljon
uusia ystavia ja olemalla ystavallinen toisille, meilla kaikilla on hyva olla yhdessa.






Kaupunkilaiskissa Fifi saa kutsun serkkunsa luokse maalle.
Fifi ei ole koskaan kdynyt maalla ja matka pelottaa ja jinnittia hianta.
Fifi-kissa paittaa kuitenkin olla rohkea ja uskaltautuu seikkailuun..
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