W ARCADA

Kansla av sammanhang — hemmaboende aldre

personers upplevelse

Martina Laiho

Examensarbete / Degree Thesis
Ergoterapi
2010




EXAMENSARBETE

Arcada

Utbildningsprogram: | Ergoterapi

Identifikationsnummer:

Forfattare: Martina Laiho

Arbetets namn: Kénsla av sammanhang — hemmaboende &ldre personers
upplevelse

Handledare (Arcada): Annikki Arola

Uppdragsgivare: |

Sammandrag:

Syftet med detta arbete var att kartldgga hur &ldre finlandare som bor i Sverige upplever
deras kansla av sammanhang. Med hjalp av forskningsfragorna utreddes hur de aldre
upplever de tre dimensioner som ké&nslan av sammanhang innebér; begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Kansla av begriplighet betyder att personen forstar
bade positiva och negativa saker som framkommer i livet. Med hanterbarhet menar man
att personen kan anvdnda sina resurser och na olika nivaers krav. Den sista
komponenten, meningsfullhet, innehaller att det finns saker i personens liv som de
upplever vara viktiga for dem och motiverar dem.

| arbetet anvandes material fran en storre intervjustudie som baserade sig pa ett
frageformular som Aaron Antonovsky har utvecklat som heter KASAM13. Den
versionen som anvandes i arbetet var den kortare versionen av frageformularet. Data
som anvandes hade samlats in med hjélp av en del av frageformuldret som hade fardiga
slutna svarsalternativ. Arbetet var en extensiv kvantitativ studie, som hade 30 deltagare.
Urvalskriterier var att personen skulle vara en éldre finlandare som bor hemma och i
Sverige. Den teoretiska referensramen var introducerats till vérlden av Aaron
Antonovsky, den salutogenetiska approachen och kénslan av sammanhang.

Analysen gjordes med programmet SPSS, ”Statistical Package for Social Sciences”.
Resultanterna visade att de dldre upplever deras kansla av sammanhang stark, pa alla tre
omraden. Fast det kom fram skillnader mellan de tre omraden hade varje fraga Gver
hélften positiva svar. Deltagarna upplevde dock deras kédnsla av hanterbarhet lagre an de
andra tva dimensioner.

Nyckelord: aldre personer, kénsla av sammanhang, begriplighet,
hanterbarhet, meningsfullhet

Sidantal: 41

Sprak: Svenska

Datum for godkannande:




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Occupational Therapy

Identification number:

Author: Martina Laiho

Title: Sense of coherence as experienced by elderly people living
at home

Supervisor (Arcada): Annikki Arola

Commissioned by: |

Abstract:

The aim of this study is to find out how elderly Finnish people living in Sweden
experience their sense of coherence. The research questions assisted in finding out how
the elderly experience the three different dimensions; comprehensibility, manageability
and meaningfulness. Comprehensibility means that the person understands both the
negative and the positive things that can happen in life. Manageability means that the
person can use the resources they are given and can achieve different levels of
requirements. The last component, meaningfulness contains that the person has things in
their life that they think are important and motivate them.

The questionnaire used in this study was part of a bigger interview study and it was based
on a questionnaire developed by Aaron Antonovsky. The version used in this study was
the shorter version of Antonovsky’s questionnaire. The method used in this study was a
part of an interview study with closed-ended questions. The study was an extensive
quantitative study with 30 participants. The eligibility criteria were that the individual
needed to be an elderly Finnish person living at home and in Sweden. The framework
used in the study was Aaron Antonovsky’s salutogenetic approach and the sense of
coherence.

Data analysis was performed using SPSS, Statistical Package for the Social Sciences. The
results indicate that the participants had a strong sense of coherence in all three areas.
Over half of the participants responded with positive answers however, differences were
observed between the responses. When compared to the other two dimensions of interest,
participant sense of comprehensibility was weaker.

Keywords: elderly people, sense of coherence, comprehensibility,
manageability, meaningfulness

Number of pages: 41

Language: Swedish

Date of acceptance:




OPINNAYTE

Arcada

Koulutusohjelma: | Toimintaterapia

Tunnistenumero:

Tekijéa: Martina Laiho

Tyon nimi: Kotona asuvien vanhempien henkildiden kokemus
koherenssin tunteestaan

Tyon ohjaaja (Arcada): Annikki Arola

Toimeksiantaja: \

Tiivistelmé:

Taman opinndytetyon tavoitteena oli kartoittaa miten Ruotsissa asuvat vanhemmat
suomalaiset kokevat koherenssin tunteensa. Tutkimuskysymysten avulla selvitettiin
miten  ik&ihmiset kokevat koherenssin  tunteen kolme eri  ulottuvuutta;
ymmarrettavyyden, hallittavuuden sekd mielekkyyden tunteensa arkipéivassaan.
Ymmarrettavyydelld tarkoitetaan, ettd henkil6 ymmartad sek& positiiviset ettéd
negatiiviset asiat, jotka tulevat vastaan eldaméssa. Hallittavuudella taas sita, ettd henkilo
pystyy kéyttdmaan resurssejaan ja saavuttamaan eritasoisia vaatimuksia. Viimeinen
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allt och min syster som har sparkat mig framat, samt min sambo vems fina nya dator jag
har fatt lana. Jag vill ocksa tacka min handledare Annikki Arola som har guidat mig

genom hela processen.



1 INLEDNING

Det ar ingen hemlighet att vérlden och befolkningen haller pa och andras. Farre barn
fodds hela tiden och antalet &ldre dkar. Jag valde att gora mitt examensarbete inom aldre
omsorg for att nar antalet dldre 6kar kommer det ocksa mer behov for forskning av aldre

personer inom olika livsomraden for att kunna arbeta sa att personen ar i centrum.

Som en blivande ergoterapeut tanker jag att det ar viktigt att arbeta klientcentrerad och
arbeta mot att person skulle kunna vara sjalvstandig sa lange som majligt. Det kanns
som att ofta nar det galler dldre personer sa gldommer man hur viktigt att ha ett

meningsfullt liv, att det aktiviteter som personen utfor har mening och betydelse.

I mitt arbete tog jag en del av en storre intervjustudie. Den delen jag anvande var en
kvantitativ studie med helt slutna svarsalternativ. Delen &r utvecklas av Aaron
Antonovsky och kallas KASAM13. Jag valde just denna del for att fragorna tar i
beaktande hur meningsfullt &ldre hemmaboende finlandare som bor i Sverige upplever
deras vardag och vardagliga sysslor vara samt hur de upplever deras kansla av

sammanhang. De har omradena intresserar mig mycket.

Jag fick mojlighet att delta 1 sjdlva projektet “Livslots Angered” och se hur det fungerar
da jag gjorde min praktik i Sverige, pa primarvarden i Angered. Efter att jag fick en
chans att se lite hurdana deltagaren var blev jag annu mera intresserad av projektet. Jag
tycker det ar viktigt att forska vidare hur minoriteter, t.ex. immigranter upplever
aldrandet och hur man skulle kunna géra aldrandet mer meningsfullt for dem. En annan
tanke jag fick efter min traff med en av deltagarna var att hur viktigt det ar att forsoka
mojliggora hjalp med deras eget sprak for att hon inte kunde svenska och vad jag
forstod var att manga av deltagarna hade problem i vardagen pa grund av spraket. Jag
har redan tidigare mérkt att t.ex. &ldre finlandssvenska personen som har pratat finska

nar de var yngre glommer bort spraket nar de blir aldre.



2 BAKGRUND

| detta kapitel ska jag redogora om &ldre personer och deras halsosituation generellt, vad
det betyder att vara en finlandare i Sverige samt vilka rattigheter man har som en finsk
person i Sverige eftersom deltagarna i mitt arbete hor i denna grupp. Jag kommer att ta
upp begreppet salutogenes som &r centralt for mitt examensarbete. Jag ska ocksa
presentera referensramen som jag har valt att anvédnda som hjélp under arbetsprocessen

samt sjalva projektet Livslots Angered.

2.1 Aldre personers halsosituation

Speciellt under de senaste ar har det varit mycket prat om hur varldens befolkning okar
hela tiden. Befolkningsstrukturen haller pa och andrar sig och pa grund av detta okar
antalet aldre ocksa. Orsaken bakom 6kningen &r inte bara den minskande fertilitetstal
men ocksa att forvantade livslangden okar. Det att halso- och sjukvarden har gatt fram
sa mycket under de senast artionden har haft en stor paverkan pa detta. (Ekwall
2010:16-17)

Det finns inte tillrackligt forstaelse for det att nar populationen blir dldre blir den ocksa
mer diversitet. En orsak till det ar att vi som individer har tid att utveckla oss och ha en
viss uppfattning om hurdana vi & som personer. Speciellt nufortiden nér vi blir utsatta
for olika kulturer mycket mera och har mera mojligheter &n generationerna fore oss.
Medan antalet dldre héller pa och 6kar och det blir mer diversitet andrar stereotypin om
vad det menar att bli aldre inte. (Daatland & Biggs 2006:20)

Det fysiologiska aldrandet kan delas i tva delar; priméart och sekundért aldrande. Det
primara menar det aldrandet som hander normalt och sker hos alla manniskor. Det sker
oftast langsamt och forandringarna som innehaller t.ex. férsamringar i kroppens olika
organ kan inte paverkas. Det sekundéara aldrandet paverkas av yttre faktorer som kan
vara t.ex. rokning, alkoholintag och miljofaktorer. De hér faktorerna kan ha en negativ
paverkan pa dldrandet. (Ekwall 2010:19)

Situationen med aldre personers mentala hélsa har andrats mycket nar man jamfor med

generationer innan. Mentalhalsa och problematiken gallande detta omrade ar framme
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mycket mera nufértiden. Mer forskning skulle behdvas inom mental halsa och hur
mycket det kan avstyras och aterbaras. Det ar bra att komma ihag att god hélsa betyder
mer an att personen inte ar sjuk. Det skulle vara viktigt att fokusera pa hur mental
ohalsa kan gora att personen sliter sig fran vélbefinnandets sociala upplevelser (Cattan
2009:48-49)

Det finns manga faktorer som kan framja mental halsa eller i alla fall minska
allvarligheten av mentala sjukdomar. En av de hér faktorerna ar t.ex. nar personen har
sjalvfortroende att de kan andra sig och aterkomma fran motgangar. Att personen kan
fungera battre kan det hjalpa till att man har lart sig strategier for att klara av svara
situationer. Detta frdmjar ofta sjalvstandighet och att personen har kontroll dver sitt liv.
(Cattan 2009:50)

En faktor som kan leda till mental samt fysisk ohélsa i aldre alder &r nar personen avgar
med pension. Samtidigt finns det undersokningar som visar att det inte ar sjalv
avgaendet som avsatter detta. Det handlar om personens andrande situationer dvs.
ekonomin, familj och sociala relationer andrar sig och hur alla de har faktorerna ar i
véxelverkan med kon etnicitet och plats. Kvinnor med samre ekonomi och fysisk hélsa
blir oftare deprimerad &n andra. Depression kan ocksa paverka pa och leda till fysisk
ohalsa. En anvéandbar approach i sadana situationer &r att se pension som en av manga

faser i livet och inte som nagot negativt. (Cattan 2009:69)

Enligt det finska institutet for hdlsa och valfard har personens livsforing en stor
paverkan pa aldrandet. En tidig intervention kan hjalpa uppréatthalla de aldres halsa och
forsena institutionalisering. Olika livsforings faktorer som kan paverka halsat negativt
ar bl.a. rokning, diet och motion. Nar det kommer till den &aldre befolkningen ar det

mycket vasentligt att personens sétt att leva ar bra. (Institut for halsa och vélfard 2015)

Det ar inte alltid latt i den vasterlandska kulturen for aldre immigranter att fa hjalp
gallande halsa eller social vélfard. Deras behov beaktas ine alltid pd samma satt som
med personer som inte ar immigranter. Det behovs en forandring sa att det inte finns en

barridr mellan de &ldre immigranter och &ldreomsorg. (Verhagen et al. 2013:1)
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2.2 Finlandare och deras rattigheter i Sverige

Pa 1960- och 1970-talet flyttade manga finlandare till Sverige efter jobb (Timonen
2007). Efter det har finlandare blivit en officiell minoritet i Sverige. Nu har de flesta av
finska invandrare bott i Sverige i artionden och &r pensionerade. | 2008 bodde lite Gver
117 000 personer som hade fodds i Finland i Sverige (Bjorklund 2009) Nar det kommer
till immigranter i Sverige ar Finland det vanligaste fodelselandet. Medelalder mellan de
finska immigranterna ar 62 ar hos kvinnor och 60 ar hos man. Det finns nastan 12 000
finlandare som bor inom Stor-Goteborg omraden. (SCB, enheten for befolkningsstatistik
2013)

Det finska spraket ar ett av fem minoritetsspraken i Sverige. Det menar att finlandare
som bor i Sverige har réttighet att anvanda finska hos forvaltningsmyndigheter och
domstolar samt vissa skyldigheter inom forskoleverksamhet och &ldreomsorg.
Meningen med laget ar att skydda och framja de nationella minoritetsspraken. (Sveriges
Riksdag) Efter den forsta i februari 2015 ingar 59 kommuner i Sverige i det finska
forvaltningsomradet (minoritet.se 2015).

Enligt Goteborgs stads hemsidor har finldandare som bor i G6teborg rattighet att fa vissa
kommunala tjanster pa finska. Goteborgs stad vill varda sverigefinnarnas kultur och
sprak. De vill fokusera speciellt pa barn och att de kan utveckla deras kulturella identitet
och spraket. (Géteborgs Stad 2014)

2.3. Livslots Angered

Livslots Angered ar ett halsoframjande projekt som &r fortséttning till studien Dahlin-
Ivanoff et als. studie Aldre personer i riskzon som inleddes 2007. Malgruppen i Dahlin-
Ivanoff et als. studie var personer som var 80 ar eller dldre, hemmaboende och
sjalvstandiga, dvs. var inte beroende av hemtjanst eller nagon annan person i vardagen.
(Gustafsson 2012)

Aldre personer i riskzon var ett samarbete mellan tvé stadsdelar i Goteborg; Orgryte och
Harlanda medan Livslots Angered fokuserar sig pa befolkningen i Angereds stadsdel.
(Gustafsson 2012)
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Orsaken till varfor en sadan forskning har gjorts var att det finns ett 6kat behov for
interventioner ur ett halsoframjande och forebyggande perspektiv. Det gjordes
hélsoframjande atgarder som hade som syfte att forbattra halsotillstandet till bade
individer och grupper. Fokusen lag pa tva olika omraden; 1. att ge information for att
fa forstaelse for aldrandeprocessen och vad det innebér for dldre personer”, och 2. att
erbjuda redskap och utveckla strategier for att kunna hantera vardagliga aktiviteter for
att fa ett sa sjalvstandigt liv som mojligt trots 6kad sarbarhet och kroniska sjukdomar”.
(Manual till det evidensbaserade halsoframjande och sjukdomsférebyggande

programmet:4 2014)

Urvalskriteriet i denna studie var att personen skulle vara en aldre finlandare som bor i
Sverige. Potentiella deltagare kontaktades och de fick vélja om de ville delta projektet

"Livslots Angered" eller inte.

Processen for projektet Livslots Angered borjade med ett brev i vilket personer bjudits
att delta i projektet. Efter det fick de ett samtal under vilket de fragades om de ville delta
i projektet. De som valde att delta projektet fick ett hembestdk under vilket den forsta
intervjun gjordes av en ergo- eller fysioterapeut. Efter det delades deltagarna i tre
grupper; de som fick ett férebyggande hembesok, en utbildningsinsats med ett
uppfdljande hembesok eller s3 hamnade personen i en kontrollgrupp i vilket man fick
sedvanlig information. (Manual till det evidensbaserade halsofrdmjande och
sjukdomsférebyggande programmet:6 2014) Materialet som jag anvénde i mitt arbete

samlades under den forsta intervjun.

Deltagarna i Livslots Angered hade fotts antingen i Finland eller i Véstra-Balkan och
var fodda mellan 1929 och 1946. Det fanns 63 deltagare med finsk bakgrund.

2.4 Referensramen

Pa sjuttiotalet introducerade Aaron Antonowsky begreppet salutogenes till vérlden. |
den salutogeniska approachen fokuserar man pa riktningen mot halsa och
hélsoframjande processer. Malet med det ar att gora det lattare att leva ett gott liv for att
da blir livskvaliteten ocksa battre. (Lindstrom & Eriksson 2010:10,16,18)
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Ett av de viktigaste koncepter géallande salutogenetisk teori dr k&nsla av sammanhang,
KASAM. KASAM har tre dimensioner; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Nar man har en stark kansla av sammanhang mojliggor det att personen kan se pa livet
utifran de har tre begreppen. Alla tre begreppen ar i vaxelverkan med varandra men de
viktigaste &r motivationsfaktorn eller meningsfullheten. (Lindstréom & Eriksson
2010:18-19)

Ett av de tre mest centrala begreppen i KASAM ar begriplighet. Med det menar
Antonovsky att personen upplever att den informationen och stimuli de mottar ar
gripligt. Fast ndgot ar 6verraskande, t.ex. dod eller misslyckanden, kan personen &nda
forklara till sig sjdlv vad som har hént, ”saker och ting kommer att ordna sig”. Det ar
mer sannolikt att de som inte upplever stark KASAM och inte upplever saker vara
begripligt ha levt ett liv med manga negativa saker att tanka att det kommer att fortsatta
likadant jamfort med de som upplever stark KASAM. (Antonovsky 2009:44-45)

Det andra begreppet kallar han hanterbarhet. Det betyder de resurser som personen
forfogar, ocksa de resurser som kan kontrolleras av t.ex. personens make eller hustru —
eller ndgon annan personen litar pa, och hur personen kan méta olika nivaers krav med
de resurser man har. En person som upplever en stark kénsla av hanterbarhet upplever
inte att livet behandlar hon/han oréttvist eller att de inte &r ett offer for
omstandigheterna. Da forstar personen att negativa saker kan handa i livet men man kan
inte sorja sig for alltid.(Antonovsky 2009:45)

Det tredje, och sista, begreppet & meningsfullhet. En person som upplever stark
KASAM har saker i sitt liv som motiverar dem, &r varda att investera i och har
betydelse till dem. En person som inte upplever stark KASAM saknar de sakerna.
Begreppet innehaller ocksa att det finns negativa eller obekvama saker eller situationer
som ar varda att investera tid och energi i, t.ex. om en narstaende dor, forsoker man hitta

verktyg for att 6verkomma situationen. (Antonovsky 2009:45-46)

Det &r normalt att forvanta sig att en person som varderar en av komponenterna hogt,
varderar de ocksa de tva andra hogt. Enligt studier som har gjorts fore stammer detta till
en viss punkt men det finns skillnader. Det & mgjligt att en person som varderar sig
hogt pa en komponent kan de vardera sig lagt pa en av de tva andra. Faktorer som kan
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paverka pa detta kan vara t.ex. livssituationer eller tillfalliga situationer, som en ny roll i
livet. (Antonovsky 2009:47)

En stark kansla av sammanhang &r ofta relaterad till god hélsa och speciellt god mental
hélsa. KASAM skyddar mot depression och hoppldshet och har en positiv paverkan pa
hélsoresursser, t.ex. pa optimism, kontroll och det stoder hog livskvalitet fran barn- till
vuxenalder. Det ar viktigt att komma ihdg att KASAM inte ar en strategi for att klara sig
men det &r en resurs nar man hanterar negativa livshandelsen som mobbning, om nagon
i familjen dor och vald. (Lindstrom & Eriksson 2010:32)

Antonovsky visste att samhallet ofta kan gynna personer med hogre utbildningar och
béttre ekonomi som ofta leder till battre mojligheter som kan paverka positivt pa
personens kansla av sammanhang. Antonovsky ville papeka att det ar pa samhéllets
ansvar att skapa tillstand sa att alla har méjlighet att klara av for att det inte handlar om
frihet eller hur manga majligheter personen har men om ett samhélle manniskorna bryr
om varandra. (Lindstrom & Eriksson 2010: 42)

Upplevelsen av kénsla av sammanhang ar mycket individuellt, speciellt de faktorer som
paverkar detta. Detta menar att personen inte maste vardera alla saker i livet hogst
begripligt, hanterbart eller meningsfullt for att personen har en stark kénsla av
sammanhang. Personen behdver inte vara intresserad av kultur, idrott eller polik och

anda ha en stark kansla av sammanhang. (Antonovsky 2009:50)

I sin bok diskuterar Antonovsky kopplingen mellan halsa och vélbefinnande och
KASAM och om de faktiskt &r relaterad med varandra. Fast de kan ofta vara relaterade
med varandra kan man inte forvanta sig en lank mellan de aspekterna. (Antonovsky
2009:236)

Enligt Antonovsky & KASAM-begreppet ett resultat att han ville veta vad som var
gemensamt mellan de olika aspekter av generella motstandsbrister (GMB) och hur man
kan koppla det med halsa. Man kan tydligt koppla dem ihop nér personen kommer fran
en bemedlad bakgrund och lever ett stabilt liv — da upplever personen ofta god hélsa och

att deras kansla av sammanhang &r stark. (Antonovsky 2009:237)
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2.5 Tidigare forskning

Enligt Lezwijn et al. paverkar manga faktorer utanfor halsosektorn pa halsosamt
aldrande. Halsopromotion pa olika omraden &r viktigt for att det behdvs en
multidimensionell synvinkel for att kunna ta alla livsomraden i beaktande. Det ar det
viktigt att olika professioner samarbetar med en halsoframjande approach for att &ldre
personer kunde uppleva halsosamt aldrande och behalla sin sjalvstandighet och

autonomin for att uppleva god hélsa. (Lezwijn et al. 2011)

Lezwijn et al. anvéander en referensram i deras studie som tar i beaktande personens
kansla av sammanhang, halsoresurser och hélsa. Denna referensram visualiserar inter-
relationen mellan de har tre koncepterna i halsopromotion och salutogenes.
Visualiseringen gor klart hur vasentligt det ar for halsopromotionen att kunna forsta
viktigheten av multidimensionell approachen och delaktigheten av aldre personer.
Relationerna mellan koncepterna uppvisar ocksa ett behov till olika typer av forskning

for evaluering av halsosamma aldrande strategier. (Lezwijn et al. 2011)

Offentliga halsosektorer i de europeiska stader &r oroliga for att kunna stdda éldre
personers sjalvstandighet, hog livskvalitet och att de skulle kunna leva hemma s lange
som majligt. | Borglin et als. studie forsoker de fa fram hur aldre personers som bor
hemma upplever livskvalitet pa olika livsomraden, vardagliga aktiviteter, sociala stoden

de far och deras kansla av sammanhang. (Borglin et al. 2006)

Personen som deltog i studien kom fran sodra delar Sverige och deras medelalder var
84,6 ar. Ett frageformular med fragor om hur deltagarna upplever deras livskvalitet pa
olika omraden vara skickades ut. Efter att en analys var gjort delades deltagare i tre
grupper; de som upplevde deras livskvalitet vara hdg, de som upplevde det vara i
mellanstadium och de som upplevde deras livskvalitet vara lag. De som bedémde deras
livskvalitet vara lagt var kvinnor som var de éldsta och mest sarbara av alla deltagaren.
Samma grupp bedémde ocksa deras hélsa och sociala stoden vara dalig och upplevde
lag kansla av sammanhang. Nastan halften (47,8 %) av alla som deltog i studien
upplevde deras generella livskvalitet samt hédlsa och sociala stdden vara mycket bra. De
upplevde ocksa hogre kansla av sammanhang an de tva andra grupperna. Den gruppen
som var i mitten bedémde deras hdlsa vara sémre och lagre k&nsla av sammanhang an
den andra gruppen. (Borglin et al. 2006)
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Resultaterna visade att deltagarna var i olika faser i aldrandet och att de som upplevde
allt vara samre verkade vara langre i aldringsprocessen. Det kom ocksa fram att hur de
upplevde nivan pa sociala stoden, kansla av sammanhang och upplevd hélsa foljde hur
de upplevde livskvaliteten vara. Det har kan bero pa att andra & mer sarbara till en
samre livskvalitet an andra fast deras hélsosituation skulle vara samma. (Borglin et al.
2006)

| Sherman et als. undersokning ville de fa reda pa hur 75-ariga personer som bor hemma
upplever sin halsa, valmaende och kansla av sammanhang. Meningen var att kunna
utnyttja informationen de fick i ett forebyggande hembesdk. Som metod anvéande de ett
frageformular med fradgor om deras hélsa, valmaende, hélsoproblem som t.ex. smarta,
sov problem, minnesproblem, hélsobeteende och ké&nsla av sammanhang. (Sherman et
al. 2012:3170)

Forskningens resultater visade att de flesta av deltagarna upplevde deras hdlsa vara god
eller mycket god. Det fanns inte en stor skillnad mellan kén men medan de som bor
ensamma uppskattade deras hélsa mycket lagre an de som bor med nagon. Nagra
skillnader uppkom dock mellan kon t.ex. mén berdttade att de upplevde férsamrad
horsel och sexualitet medan kvinnorna hade oftare problem med att sova och smarta.
Deltagarna som bor ensamma upplevde problem med ensamhet, att komma upp
trapporna, ga inomhus och med att sova. Lite 6ver 20 % svarade att de skulle vilja ha
mera fritidsaktiviteter och de flesta saknade fysiska fritidsaktiviteter t.ex. simning eller
olika slags uteaktiviteter. En tredjedel skulle ha velat utféra mera kulturella aktiviteter
som t.ex. att lara sig ett nytt sprak. (Sherman et al. 2012:3172-3174)

| studien framkom det att de som upplevde l&gsta k&nsla av sammanhang var kvinnor
och de som hade slutat skolan efter grundskolan. M&n och personer som var hogre
utbildad upplevde ocksa hogre kansla av sammanhang. Det fanns ocksa en skillnad hur
de som bor med nagon och de som bor ensamma upplevde deras kansla av
sammanhang. De som bor ensamma upplevde l4gre ké&nsla av sammanhang.(Sherman et
al. 2012:3176)

Wiesmann et al. har gjort en studie om halsosamt aldrande ur ett salutogenetiskt
perspektiv. De flesta som deltog i studien var hemmaboende men ungeféar 20 % bodde

pa éldreboende och de som borde pa aldreboende var lite dldre an de som inte.
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Frageformularen som Wiesmann et al. anvande i studien innehall olika omraden, t.ex.
vilka resurser person hade, vardagliga aktiviteter, socialt stod och hur de upplever deras
kansla av sammanhang och hélsa. (Wiesmann et al. 2009:767-768,770)

Resultaten som framkom visade att studien stddde delvis den salutogenetiska modellen.

I borjan av studien presenterades tre hypoteser. De tre hypoteserna var att:

1. Aldre personers kinsla av sammanhang ar relaterad till deras resurser.

2. Kaénsla av sammanhang och resurser &r relaterade till subjektiva hélsan.

3. Kaénsla av sammanhang medlar relationen mellan resurserna och subjektiva hélsan.

Den forsta hypotesen stoddes av resultaten helt och hallet. Det framkom fem faktorer
som paverkade kanslan av sammanhang; att ha en optimistisk livsinriktning, ha en hdg
sjalvkénsla, att personen inte ar deprimerad, effektiviteten och ett bra social stod.
Personer som utvarderade de har faktorerna hogre upplevde ocksa hogre kansla av
sammanhang. (Wiesmann et al. 2009:770,780-781)

Den andra hypotesen stdmde inte riktigt for att kansla av sammanhang och resursser
upplevdes vara faktorer som paverkade mentalhdlsa men inte fysisk halsa. Det &r
intressant for att kdnsla av sammanhang var konstruerat for att forklara bara fysisk
hélsa, inte mentalhélsa eller valmaende. | denna studie kom det fram att hur personen
upplever sin k&nsla av sammanhang dar relaterad likadant med om personen &r
deprimerad eller inte, det vill séga att de som upplevde kédnsla av sammanhang var inte
deprimerade. (Wiesmann et al. 2009:781-782)

| tredje hypotesen kom det fram samma sak som i andra; det stamde inte riktigt pa
grund av fysiska hélsan. HOogre kdnsla av sammanhang gick hand i med battre upplevd
mentalhélsa och resurser. Enligt Wiesmann et al. har kénsla av sammanhang paverkan

pa mentalhélsa men inte pa fysisk hélsa. (Wiesmann et al. 2009:783)

Sundsli et al. har studerat hur dldre personers som bor hemma ensamma perception av
livet och halsa ser ut. Alla nio deltagare var 6ver 65-ariga och bodde ensamma i en
stadsmiljo. Som metod anvande de intervju med 6ppna fragor och intervjuaren gjorde
ofta fortsdttningsfragor, t.ex. ”Kan berdtta om en situation dar du har upplevd

vilmaende genom att gora saker sjilv, for dig eller for att uppmuntra hélsa?”” och sedan
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”Vad menar du med det?”, for att fa ett tillrackligt omfattande svar. ( Sundsli et al.

2013:21-23)

Alla deltagaren beréttade att de alltid hade varit mycket sjalvstdndiga fast alla av dem
hade ocksa bott med en annan person och hade barn. De var entusiastiska for framtiden
men tyckte inte om fodelsedagar eller att spendera nyar ensamma eller utféra sadana
aktiviteter som de hade brukat utféra med sin man eller fru. Deltagarna hade markt
forandringar i deras kroppar men de upplevde och utvdrderade deras halsa god. De
upplevde sociala kontakter vara mycket viktiga och meningsfulla. Méanga av dem
deltog i olika slags aktivitetsklubber for att de kénde sig delaktiga i dem. (Sundsli et al.
2013: 23-24)

| Sundsli et als. studie kom det fram hur viktigt det &r ha ett aktivt liv och utféra
aktiviteter som ar meningsfulla ocksa nar person blir aldre for att uppleva battre halsa.
Det ar ocksa viktigt att ta hand om sig sjalv for att kunna uppleva god hélsa. (Sundsli et
al. 2013:25)

Enligt tidigare forskningar har det kommit fram att manga &ldre personer uppskattar
sjalvstandighet och upplever att det & meningsfullt for dem. Meningen med Gustafsson
et als. studien var att utvérdera sjalvstandighetsnivan i vardagliga aktiviteter.
Deltagarna r 80 ar eller aldre. 1- och 2-ars uppfoljningar ska goras. Nar studien
borjade var alla av deltagarna sjalvstandiga med deras ADL-aktiviteter. (Gustafsson et
al. 2012:654-655,658)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte med denna studie ar att kartlagga hur dldre hemmaboende finldndare bosatta i
Sverige uppfattar kanslan av sammanhang i sin vardag. Fokusen ligger pa begreppen
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

1. Hur beddmer de aldre sin kénsla av begriplighet i sin vardag?
2. Hur beddmer de &ldre sin kansla av hanterbarhet i sin vardag?

3. Hur beddmer de éldre sin kansla av meningsfullhet i sin vardag?
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4 METOD

| detta arbete anvandes material fran en storre intervjustudie. Delen av intervjustudien
som anvandes heter KASAM13 och har helt slutna svarsalternativ som vilket gjorde
studien en kvantitativ extensiv studie (Jacobsen 2007:180). | detta kapitel skall det

ocksa redogoras processen gallande urval samt datainsamling.

4.1 Urval

Urvalskriteriet var att personen skulle vara en dlder hemmaboende finlandare som bor i
Sverige och att personen hade deltagit i projektet Livslots Angered. Som urvalsmetod
anvandes ett helt slumpmassigt urval (Jacobsen 2007:217). 30 personer plockades ut ur
de 63 personer som hade deltagit i projektet Livslots Angered. Varje deltagare
representerade ett nummer mellan 1 och 63, numren skrivdes pa en bit av papper och
efter det drogs ut 30 nummer och de valda deltagarna plockades ur listan.

Ur de har 30 deltagare som ar med i denna studie framkom det ett bortfall av tva
personer i varje frdga. Detta menar att det fanns tva personer som inte hade svarat den

har delen av intervjun.

4.2 Insamling av data

KASAM13 som anvandes i detta arbete som datainsamlingsmetod ar utformats av
Aaron Antonovsky och den baserar pa hans teori av kansla av sammanhang och de tre
dimensior som ingar i begreppet; begriplighet; hanterbarhet och meningfullhet.
Fragorna i KASAM13 har delats in i tre grupper; begriplighetsrelaterade fragor som var
b, f, h, i och k, de hanterbarhetsrelaterade fragor som var c, e och j, samt

meningsfullhets relaterade fragor som var a, d, g, |, m.

Data som hade samlats fardigt och skickats till skribenten insamlades sedan fran ett

fardigt databas och matades in i programmet SPSS. | SPSS gjordes en analys och det

valdes "Mean” och Std. Deviation”. Detta gjordes for fa fram méangden av hur

deltagarna hade svarat och vilken skillnad det fanns mellan de olika fragorna och hur
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manga personer har svarat vad pa fragorna. Med detta menas skillnaden mellan
méangden, dvs. hur manga svarat 7, 6, 5, 4, 3, 2 eller 1 beroende pa fragan. Analysen
skulle visa hur deltagarna upplever deras kénsla av begpriplighet, hanterbarhet och

meningsfullt samt de olika dimensioner de har begreppen innehaller. Meningen

4.3 Etiska aspekter

Det ar viktigt att komma ihag nar man gor en studie att respektera och skydda personer
som deltar i studien och deras privatliv. Alla som deltar i studien maste fa sjalv
bestamma att de gor det. Det skulle ocksa vara viktigt att de som ska eller inte ska delta
i en studie forstar och far tillrackligt information om studiens syfte och hur data ska
anvandas. Det fungerar inte i praktiken for att da skulle man fa for mycket information.
(Jacobsen 2007:21-23)

Jag har inte varit med pa sjalva datainsamlingen for att den hade gjorts fore jag blev
involverad i projekten. Jag fick fardigt data som jag anvénde i mitt arbete och
behandlade det med respekt. Studien fick forskningslov fran den regionala

etikprovningsnamnden i Goteborg.

For att skribenten inte har deltagit i sjalva datainsamlingsprocessen i projektet Livslots
Angered och traffat deltagarna &r den viktigaste etiska aspekten att strava efter att

presentera data som fatts sa korrekt som majligt (Jacobsen 2007:27).

5 Resultat

| det har kapitlet skall jag redogdra for de resultaten som framkom nér jag gjorde min
analys av fragorna (se bilaga 1. Livslotsfrageformuléaret: KASAM-delet) och svar samt
analysera resultater. Fragorna delades i tre grupper enligt Antonovsky’s guide
(Antonovsky 2009: 246-253). | den forsta gruppen finns fragorna som ar
begriplighetrelaterade, i den andra gruppen finns fragorna som &r

hanterbarhetsrelaterade och i den tredje gruppen meningsfullhetsrelaterade fragorna.
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De 30 deltagare som valdes ut ur de 63 personer som hade deltagit projektet Angered att
vara med i min studie var fodda mellan ar 1934 och 1942 (tabell 1. Deltagarnas
fodelsear) 17 av dem var kvinnor och 13 var man (tabell 2. Fordelning mellan kvinnor

och man i studien ).

Tabell 1. Deltagarnas fodelsear

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1934 2 6,7 6,7 6,7
1935 3 10,0 10,0 16,7
1936 3 10,0 10,0 26,7
1937 3 10,0 10,0 36,7
1938 3 10,0 10,0 46,7
Valid

1939 5 16,7 16,7 63,3
1940 5 16,7 16,7 80,0
1941 5 16,7 16,7 96,7
1942 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabell 2. Fordelning mellan kvinnor och mén i studien

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
man 13 43,3 43,3 43,3
Valid  kvinna 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

5.1 Begriplighetsrelaterade fragor

Till denna grupp hor begriplighetsrelaterade fragorna. De har fragorna ar olika
dimensioner av begriplighet och har att géra med om personen har blivit 6verraskad av
personer de trodde de kande V&l och deras beteende, hur personen upplever obekanta
situationer, om personen upplever motstridiga kanslor de inte skulle vilja kdnna och om

personen ser saker som de ar eller 6ver- eller undervéarderar betydelsen.
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Det var inte manga av deltagarna som skulle ha upplevt éverraskande beteende hos
personer de trodde de kande val (se tabell 3. Férdelningen mellan svar i fraga b); det var
bara en person (3.3%) och sju personer (23.3%) som upplevde ett det &r ndgonting som

ofta hander. Over halften (56.6%) upplevde att det inte hander ofta eller har aldrig hant.

Tabell 3. Fordelningen mellan svar i fraga b.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
har aldrig hant 7 23,3 25,0 25,0
2 6 20,0 21,4 46,4
3 4 13,3 14,3 60,7
4 3 10,0 10,7 71,4
Valid
5 4 13,3 14,3 85,7
6 3 10,0 10,7 96,4
har ofta hant 1 3,3 3,6 100,0
Total 28 93,3 100,0
Missing O 2 6,7
Total 30 100,0

Deltagarna upplevde inte heller att de skulle befinna sig i en obekant situation och inte
skulle veta vad de skall gora. 17 personer (56.7%) upplevde att detta hander mycket
sallan eller aldrig (se tabell 4. Fordelningen mellan svar i fraga f). Ingen upplevde att
det ar nagonting som hander mycket ofta och para tva personer (6.7%) som upplevde

deras svar pa den mer negativa sidan.
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Tabell 4. Fordelningen mellan svar i fraga f.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

2 1 33 3,6 3,6
3 1 33 3,6 7,1
4 1 33 3,6 10,7

Valid 5 3 10,0 10,7 21,4
6 5 16,7 17,9 39,3
mycket sallan/aldrig 17 56,7 60,7 100,0
Total 28 93,3 100,0

Missing O 2 6,7

Total 30 100,0

Over halften av deltagarna upplevde att de inte har motstridiga kanslor eller kanslor de

inte vill uppleva (se tabell 5. Fordelningen mellan svar i fraga h och tabell 6.

Fordelningen mellan svar i fraga i.) I bada fragorna var fanns det 21 (70 %) deltagare

som upplevde att detta hdander mycket séllan eller aldrig eller det nést positiva

svarsalternativet; i bada fall svarsalternativet 6. Det fanns ingen som skulle ha upplevt

motstridiga kénslor eller tankar mycket ofta eller det nast negativa alternativet,

svarsalternativet 2.

Tabell 5. Fordelningen mellan svar i fraga h.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
3 3 10,0 10,7 10,7
4 2 6,7 7,1 17,9
5 2 6,7 7,1 25,0
Valid
6 6 20,0 21,4 46,4
mycket sallan/aldrig 15 50,0 53,6 100,0
Total 28 93,3 100,0
Missing O 2 6,7
Total 30 100,0
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Tabell 6. Fordelningen mellan svar i fraga i

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

mycket ofta 1 3,3 3,6 3,6
2 1 3,3 3,6 7,1
3 1 3,3 3,6 10,7
4 3 10,0 10,7 21,4

Valid
5 1 3,3 3,6 25,0
6 7 23,3 25,0 50,0
sallan/aldrig 14 46,7 50,0 100,0
Total 28 93,3 100,0

Missing O 2 6,7

Total 30 100,0

De flesta av deltagarna (66.7%) upplevde att de ser saker som hander i dess réatta
proportion (se tabell 7. Férdelningen mellan svar i fraga k). Det fanns ingen som skulle
ha upplevt att de 6ver-eller undervarderade dess betydelse fast det fanns 6 personer (20

%) som upplevde detta pa den mer negativa sidan.

Tabell 7. Fordelningen mellan svar i fraga k.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
2 1 3,3 3,6 3,6
3 5 16,7 17,9 21,4
4 2 6,7 7,1 28,6
Valid 5 4 13,3 14,3 42,9
6 6 20,0 21,4 64,3
du sdg saken i dess ratta 10 33,3 35,7 100,0
proportion
Total 28 93,3 100,0
Missing O 2 6,7
Total 30 100,0

Det kom fram att de flesta av deltagarna beddmde deras kénsla av begriplighet hogt i
alla dimensioner av begriplighet. Férdelningen i fragorna sag nastan likadant ut, som
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avvikelse var fraga b som hade att géra med andra personer och om deras beteende

upplevs 6verraskande. Det var den enda fragan i denna grupp som hade att géra med

andra personer. Aven i fraga b hade dver halften av deltagarna bedomt deras upplevelse

pa den mer positiva sidan. Efter evalueringen av de aldres svar i fragorna géllande deras

upplevelse av sin kénsla av begriplighet kan man sdga att de beddmer sin kénsla av

begriplighet hogt.

5.2 Hanterbarhetsrelaterade fragor

Till denna grupp hor tre fragor. De har fragorna hade att géra med om deltagarna var

gjorts besvikna av personer de litar pa, om de kanner sig oréattvist behandlad och hur

ofta de ként sig som en “olycksfagel”.

Det var ingen som upplevde att det har ofta hant att nagon de litade pa gjort dem

besviken (se tabell 8. Férdelningen mellan svar i fraga c). Den fanns dock 8 personer

(26.7%) som upplevde detta pa den mer negativa sidan (se tabell 8. Férdelningen mellan

svar i fraga c). Lite dver halften, 17 personer (56.7%), upplevde att det aldrig har hant

eller hander inte ofta.

Tabell 8. Fordelningen mellan svar i fraga c.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

har aldrig hant 6 20,0 21,4 21,4
2 6 20,0 21,4 42,9
3 5 16,7 17,9 60,7

Valid 4 3 10,0 10,7 71,4
5 4 13,3 14,3 85,7
6 4 13,3 14,3 100,0
Total 28 93,3 100,0

Missing O 2 6,7

Total 30 100,0

Den fragan i den har gruppen som ocksa hade att gora med andra personer handlade om
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deltagaren kéande sig oréttvist behandlad. 12 personer (40 %) upplevde att de blir
oréattvist behandlad mycket séllan eller aldrig och 9 personer (30 %) till upplevde detta
pa den mer positiva sidan (se tabell 9. Foérdelningen mellan svar i fraga e). Det var bara

tva personer ur de 30 deltagare som upplevde de blir orattvist behandlad mycket ofta.

Tabell 9. Fordelningen mellan svar i fraga e

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

mycket ofta 2 6,7 7,1 7,1
2 1 3,3 3,6 10,7
3 1 3,3 3,6 14,3
4 3 10,0 10,7 25,0

Valid
5 2 6,7 7,1 32,1
6 7 23,3 25,0 57,1
mycket sallan/aldrig 12 40,0 42,9 100,0
Total 28 93,3 100,0

Missing 0 2 6,7

Total 30 100,0

Det fanns ingen som upplevde att de kénner sig som en “olycksfagel” mycket ofta (se
tabell 10. Fordelningen i fraga j). Halften av deltagarna upplevde att hade aldrig eller

mycket sdllan, den nést positiva svarsalternativet, kint sig som en ”olycksfagel”.
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Tabell 10. Férdelningen mellan svar i fraga j.

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

aldrig 7 23,3 25,0 25,0
2 8 26,7 28,6 53,6
3 3 10,0 10,7 64,3

Valid 4 3 10,0 10,7 75,0
5 5 16,7 17,9 92,9
6 2 6,7 7,1 100,0
Total 28 93,3 100,0

Missing 0 2 6,7

Total 30 100,0

Det &r intressant att se fordelningen i denna grupp for att ¢ och e som fragar ar mycket
narmare varandra. Bada av de har fragorna har att géra med andra personer och hur de
behandlat deltagaren och hur deltagarna har upplevt detta. Fraga j ar mer relaterad till
hur deltagarna upplever deras sjalvkansla och dem sjélva men detta kan ocksa innehélla

situationer som involverar andra personer.

| de hanterbarhetsrelaterade fragor ar det samma sak som i de begriplighetsrelaterade
fragor, de flesta av deltagarna upplever deras kéansla av hanterbarhet vara stark. Det kom
ocksa fram att det inte fanns manga in den har gruppen heller som skulle ha upplevt
deras kansla av hanterbarhet mattig. Den storsta skillnaden mellan fragor och svar i de
hér tva grupper var att i den hanterbarhetsrelaterade gruppen hade svaren pa fragorna en
storre fordelning och mera personer som upplevde sin kénsla av hanterbarhet lite mera

negativt fast detta inte paverkade sa att medeltalet skulle ha varit pa den negativa sidan.

5.3 Meningsfullhets relaterade fragor

De fragor som var meningsfulls relaterade hade att géra med om personen bryr om vad
som héander runt omkring sig, om personen upplever att deras liv hittills har saknat eller

haft mal och mening, sysslor och saker i personens vardagliga liv och hur ofta personen
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upplever kénslor som hon eller han inte kan kontrollera.

10 personer (33.3%) upplevde att det inte hander mycket ofta att de har en kansla av
inte riktigt bryr sig om vad som hander runt omkring sig och 15 personer sammanlagt
(50 %) som upplevde detta inte hander ofta (se tabell 11. Fordelningen mellan svar i
fraga a). Som jamforelse var det vara tva personer (6.7%) som upplevde att detta hander

mycket ofta.

Tabell 11. Férdelningen mellan svar i fraga a.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

mycket sallan 10 33,3 35,7 35,7
2 2 6,7 7,1 42,9
3 3 10,0 10,7 53,6
4 6 20,0 21,4 75,0

Valid
5 3 10,0 10,7 85,7
6 2 6,7 7,1 92,9
mycket ofta 2 6,7 7,1 100,0
Total 28 93,3 100,0

Missing O 2 6,7

Total 30 100,0

Det fanns 13 personer (43.3%) som upplevde att deras liv hittills genomgaende har haft
mal och mening, 9 personer (30 %) som upplevde att deras liv hittills var den néast
positiva alternativet och 2 personer till (6.7%) tredje mest positiva svarsalternativet (se
tabell 12. Fordelningen mellan svar i fraga d). Detta menar att 80 % av deltagarna
upplevde att deras liv har haft mal och mening. Det fanns bara en person (3.3%) som

upplevde deras liv hittills har helt saknat mal och mening.
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Tabell 12. Fordelningen mellan svar i fraga d.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

helt saknat mal och mening 1 3,3 3,6 3,6
2 2 6,7 7,1 10,7
4 1 3,3 3,6 14,3

Valid 5 2 6,7 7,1 21,4
6 9 30,0 32,1 53,6
genomgaende har haft mal 13 43,3 46,4 100,0
och mening
Total 28 93,3 100,0

Missing O 2 6,7

Total 30 100,0

| de tva fragor som hade att géra med personens dagliga liv och aktiviteter var det ocksa

sa att de flesta upplevde att deras dagliga sysslor ar en kalla till gladje och

tillfredsstéllelse (se tabell 13. Fordelningen mellan svar i fraga g), 11 personer (36,7)

och att det mycket ofta finns en mening med de saker hon eller han gor i sitt dagliga liv

(se tabell 14. Fordelningen mellan svar i fraga I), till och med 16 personer (53.3%). |

bada fragorna var det ingen som skulle ha upplevt deras vardag sa att de skulle ha svarat

det mest negativa svarsalternativet.

Tabell 13. Fordelningen mellan svar i fraga g

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

gléadje eller tillfredstallelse 11 36,7 39,3 39,3
2 6 20,0 21,4 60,7
3 3 10,0 10,7 71,4

Valid
4 5 16,7 17,9 89,3
5 3 10,0 10,7 100,0
Total 28 93,3 100,0

Missing O 2 6,7

Total 30 100,0
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Tabell 14. Fordelningen mellan svar i fraga |

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

2 1 3,3 3,6 3,6
3 1 3,3 3,6 7,1
4 3 10,0 10,7 17,9

Valid 5 2 6,7 7,1 25,0
6 5 16,7 17,9 42,9
mycket séllan/aldrig 16 53,3 57,1 100,0
Total 28 93,3 100,0

Missing O 2 6,7

Total 30 100,0

Deltagarna upplevde inte att de skulle ofta ha kénslor som de inte kan kontrollera. 11
personer (36.7%) svarade att detta hander mycket sallan eller aldrig (se tabell 15.
Fordelningen mellan svar i fraga m). Det fanns 25 personer (83,4%) som upplevde att
detta inte hdnder ofta. Det var ingen som skulle ha upplevt att det har hander mycket

ofta eller ofta (det nést negativa svarsalternativet).

Tabell 15. Fordelningen mellan svar i fraga m

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
3 2 6,7 7,1 7,1
4 1 3,3 3,6 10,7
5 5 16,7 17,9 28,6
Valid
6 9 30,0 32,1 60,7
mycket séllan/aldrig 11 36,7 39,3 100,0
Total 28 93,3 100,0
Missing 0 2 6,7
Total 30 100,0

Deltagarna upplevde deras kénsla av meningsfullhet vara stark pa alla dimensioner som
fragorna tar i beaktande. Den enda fragan som bara 50 % av deltagarna upplevde deras

kansla av meningsfullhet vara starkt hade att géra med saker som h&nder runt omkring
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personen. Alla andra dimensionerna var férdelningen riktad &nnu mera till den positiva

sidan.

5.4 Sammanfattning av resultat

Resultatena visade att deltagarna upplevde deras kéansla av sammanhang vara stark pa
alla tre omraden; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Det fanns inte stora
skillnader mellan de tre olika omraden generellt, det fanns dock sma skillnader mellan

fragorna.

I den forsta gruppen, med begriplighetrelaterade fragor, fanns det minst positiva svar i
den som hade att gora med andra personer och om deras beteende hade 6verraskat
deltagaren. | de andra fragorna upplever deltagarna deras kénsla av begriplighet starkare

jamfort med den fragan som hade att gora med andra personer.

| den andra gruppen, med hanterbarhetsrelaterade fragor kunde man inte se samma sak;
att fragor som hade att gora med andra manniskor skulle ha haft mindre positiva svar. |

den har gruppen hade alla fragor ungefar lika manga positiva svar, oberoende pa fragan.

Deltagarna upplever deras kansla av meningsfullt vara stark speciellt i frigorna som
hade att gora med livet hittills och med att de mycket ofta kontrollera deras kanslor, i
bada fragor 6ver 80 %. De flesta av deltagarna upplevde ocksa att aktiviteter i vardagen

har oftaste mening och de ar en kalla till gladje och tillfredsstéllelse.

6 DISKUSSION

Under denna rubrik diskuteras resultaten samt jamfors med tidigare forskningar och
referensramen, den valda metoden och idéer till fortsatta studier. Jag har delat de har tre
amnen under tre underrubriker; resultatdiskussion, metoddiskussion och idéer till

fortsatta studier.
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6.1 Resultatdiskussion

Mina tre forskningsfrdgor var; ”Hur upplever de dldre deras kénsla av begriplighet?”,
Hur upplever de dldre deras kénsla av hanterbarhet?” och "Hur upplever de dldre deras
kansla av meningsfullhet?”. De hir tre fragor ar olika dimensioner fran begreppet
KASAM, kansla av sammanhang. Svaret pa alla tre fragor var att de dldre upplever
deras kénsla av begriplighet/hanterbarhet/meningsfullhet starkt. Det fanns dock

skillnader mellan de har tre dimensioner.

Gruppen med hanterbarhetsrelaterade fragor hade bara tre fragor och i tva av de har
fragorna fanns det sju personer eller 6ver som skulle ha svarat att de bedémer sin kéansla
av hanterbarhet, det menar tva tredjedel av denna grupp. Medan i de tva andra grupper
en fraga med sju eller mera negativa svar och i bada grupper fanns det fem fragor vilket
menar att det var bara en femtedel som upplevde deras kansla av
begriplighet/meningsfullhet lite mera pa den mest negativa sidan. Som sagt redan fore
paverkade dessa inte pa medeltalet sa att det skulle ha varit pa den mera negativa sidan.
Detta stoder ocksa aldre forskningar om att det inte maste vara en lank mellan de tre
dimensioner; personen kan uppleva den ena stark och inte den andra (Antonovsky
2009:50).

Vad betyder det att de &ldre upplever sin kénsla av begriplighet i sin vardag stark?
Enligt Antonovsky betyder det att personen kan reagera pa saker hur de kommer,
fortsatta sitt liv och forsta varfor detta har hant. Detta innehaller ocksa att personen kan
ta saker som de hander, dven negativa, och att allt skall &nda ordna sig. (Antonovsky
2009: 44-45) Detta menar att de flesta av de dldre som deltog i studien upplever deras

vardag och saker som framkommer vara begripligt.

De aldre upplevde ocksa deras kansla av hanterbarhet i sin vardag stark. Det betyder att
de resurser som personer har, &ven de som personens fértrogna kontrollerar méter de
krav som personen har (Antonovsky 2009: 45). | detta fall betyder det att de &aldre
upplever de forstar hur de kan anvanda och kontrollera de resurser de har. Resultaten
som framkom visar ocksa att de aldre forstar att saker hander i livet och att det inte

kanske ar orattvist pa ett personligt stt.
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Det var samma sak med den sista delen; meningsfullhets relaterade grupp. De &ldre
upplevde deras kansla av meningfullhet i sin vardag vara stark. Personer med en stark
kansla av meningsfullhet i sin vardag har saker i sitt liv som de upplever vara
meningsfulla och ha betydelse. Den har delen innehaller ocksa negativa situationer och
saker som &r vérda investera tid och energi for att de har betydelse. (Antonovsky
2009:45-46).

I Sundsli et als. studie framkom det hur viktigt speciellt meningsfulla saker och
aktiviteter r i de aldres liv. Detta stoder ocksa god halsa hos personen. (Sundsli et al.
2013) I mitt arbete kom det fram att de &ldre upplever deras kansla av meningsfullhet
stark vilket hanvisar till att deltagarna tycker att de har tillrackligt manga meningsfulla

saker och aktiviteter i deras vardag och liv generellt.

Resultaten visade att de dldre upplevde deras KASAM vara starkt, vilket enligt
Antonovsky &r relaterad till god héalsa och mental halsa (Lindstrom & Eriksson
2010:32)

6.2 Metoddiskussion

Jag valde att anvanda fardigt data i mitt arbete for att detta &mne verkade mycket
intressant. Data som jag fick var en del av storre studie och efter att jag fatt det tog jag
den informationen som hade att géra med mitt arbete och utférde en analys med hjalp
av programmet SPSS for att fa fram den informationen som var relevant i min studie.
Analysen jag valde att gora kandes mest relevant for mig nér jag gjorde den men nu
efterat har det kommit tankar om andra majligheter och vilka skulle i sa fall ha varit,
ocksa om jag hade fatt lika relevant information nar det kommer till mina

forskningsfragor.

For att data som jag anvanda hade samlats in med ett frageformular med slutna
svarsalternativ blev min studie en kvantitativ studie. Nar man gor en kvantitativ studie
finns det alltid en risk att man generaliserar for mycket nar man forsoker samla in

information fran manga personer. Nar man anvander helt slutna svarsalternativ finns det
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inte heller rum fOr personens egna tankar for att man inte vara sdker om de bara véljer

det ndrmaste svarsalternativet om det inte finns ett perfekt alternativ.

Ett slumpmaéssigt urval valdes for att det ger det mest representativa urvalet (Jacobsen
2003:217). Man kan dock inte vara saker att man alltid far den mest representativa
gruppen. Fran de 30 deltagare och deras svar som valdes ut till detta arbete blev det ett
bortfall av tva personen som inte svarade pa fragorna i KASAM13. Pa grund av detta
blev svarsprocentet 93.3% vilket &r mycket bra (Jacobsen 2003:230). De tva personer
och deras svar skulle ha kunnat paverka resultatet lite men inte sa att resultatet skulle ha
satt annorlunda ut for att i alla fragor var det minst halften (50%) som svarade
nagonting pa den mer positiva sidan. Slutresultatet skulle ha varit samma fast de tva
som var i bortfallet hade svarat ndgonting pa den negativa sidan; deltagarna upplever

deras kansla av sammanhang vara stark pa alla tre omraden.

6.3 Idéer till fortsatta studier

I min studie framkom att de &ldre upplever deras begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet starkt. Det fanns dock skillnader mellan fragorna och hur deltagarna
svarade och det fanns nagra fragor som fick mera negativa svar an de andra. Mera
forskning skulle kunna goéras om vilka faktorer paverkar pa varfor de har fragorna fick
mer negativa svar. Man skulle kunna gora en kvalitativ studie. | denna studie anvandes
slutna fragor i den delen som jag anvéande i min studie sa en kvalitativ studie skulle

kunna ge en béttre bild om vilka faktorer paverkar pa personens upplevelse.

Det skulle ocksa vara intressant att veta vilka faktorer paverkar pa varfor aldre personer
upplever deras kansla av sammanhang sa stark. Da skulle man kunna géra en studie om
det & samma faktorer som paverkar eller har de aldre olika upplevelser om saker som
paverkar. Med 6ppna fragor skulle man kunna fa mera information om vilka faktorer det
ar som paverkar; ar det t.ex. andringar i livssituationen, tillfalliga situationer, nya roller i
livet eller det att vissa roller inte finns mera i livet. Pa det har séttet skulle man kanske
fa mera personligt och individuellt information ur deltagarna. Det har stoder ocksa
Antonovskys tankar om hur personen inte behdver vara intresserad av manga saker runt

omkring sig eller uppleva sakerna vara begripliga, hanterbara eller meningsfulla fast de
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upplever deras kansla av sammanhang vara stark (Antonovsky 2009:50) Vilka
skillnader skulle framkomma i sa fall?

Deltagarna i min studie var alla finlandare som bor i Sverige och som har bott dar lange.
Samma intervjustudie har anvénts att géra en studie om aldre personer i Sverige, som ar
svenska. Det skulle vara intressant att jamfora resultaten som framkommit fran bada

studier och se vilka skillnader lyfts upp.
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Bilaga 1. Livslots frageformularet
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LI Jag har méttliga smértor eller besviir

L1 Jag har svilra smértor cller besvir

Oro/nedstdmdhet

[ Jag ér inte vrolig cller nedstiimd
O Jag ér orolig eller nedstimd i viss ulstrickning

[ Jag dr i hogsta grad orolig eller nedstimd

73. Livsfrageformular (Antonovsky KASAM)

a. Har du en kansla av all du inte riktigt bryr dig om vad som hénder runt amkring dig?
1 2 3 4 5 6 7
mycket sallan mycket ofta

b. Har det hant att du blivit 6verraskad av beteendel hos personer som du trodde du kande val?
1 2 3 4 b B T
har aldrig hant har ofta hant

¢. Har det hént att manniskor du litade pa gjort dig besviken?
1 2 3 4 5 3 7
har aldrig héant har ofta hédnt

d. Hittills har ditt liv:
1 2 3 4 5] 6 T

helt saknat mal ach mening genomgaende har haft
mal och mening

e. Kénner du dig orattvist behandlad?
1 2 3 4 5 5] 7
mycket ofta mycket séllan/aldrig

f. Har du en kansla av alt du befinner dig i en chekant situation och inte vet vad du skall géra?
1 2 3 4 5 B 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

g. Ar dina dagliga sysslor en kalla till:
1 2 3 4 5 B 7

glddje och djup smérta och leda
lillfredsstéllellse

h. Har du mycket motstridiga kéanslor och tankar?

1 2 3 4 5 6 7
myckel ofta myckel sdllanfaldrig

i. Hander det att du har k&nslor inom dig som du bygjst inte vill kénna?
1 2 3 4 5 B8 7
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mycket ofla mycket séllanfaldrig

j- Aven en ménniska med en stark sjélviansla kan ibland kénna sig som en "olycksfage!”.

Hur ofta har du kant sa7?
1 2 3 4q 5 B 7
aldrig mycket ofta

k. N&r nagot har hant, har du vanligtvis funnit att:

1 2 3 4 5 G 7
du dver- allar du saq saken i dess rilta
undervirderade proportion

dess belydelse

l. Hur ofta kdnner du att det inte &r nagon mening med de saker du gér i ditt dagliga liv?

1 2 3 4 5 6 7

mycket ofta mycket sallanfaldrig
m. Hur ofta har du kénslor som du inte &r siker p3 att du kan kontrollera?

1 2 3 4 5 6 7
myckot ofta mycket sallan/aldrig
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