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1 INLEDNING

| Finland konsumeras det betydligt mer starka alkoholdrycker &n i andra lander i Norden.
Andelen for starka alkoholdrycker &r hela 23 % av den registrerade alkoholkonsumtionen
vilket &r 9 % mer &n i de 6vriga landerna i Norden. (Institutet for halsa och vélfard. 2014)
| den allmanna opinionen ar denna siffra hdg och kan utsatta manga barn att véxa upp i
en missbruksfamilj och pa sa satt paverka dessa barns halsa i sina vuxenliv. Att vaxa upp
i en missbrukarfamilj betyder att man under sin barndom varit med om missbruk i famil-

jen.

I mitt examensarbete kommer jag att skriva om att vara ett vuxet barn till en alkoholist-
foralder eller alkoholistforaldrar. Alkoholkonsumtion &r ett problem i vart land och
maénga familjer paverkas. ( Institutet fér halsa och valfard. 2014). Ar 2012 var 87 196
barn och unga klienter inom barnskyddet. Av dem var 77 577 under 18 ar. Den storsta
orsaken varfor barn placeras utanfor hemmet ar pa grund av alkoholmissbruk hos foréld-
rarna. Docent Kristian Wahlbeck, specialist i psykiatri och psykoterapeut sager pa Folk-
halsans hemsida att han ar orolig 6ver att Finland har misslyckats med att ta itu med
alkoholpolitiken och att Finland inte har lyckats fa ner alkoholkonsumtionen. Han sager
ocksa att manga barn har otrygga forhallanden hemma pa grund av alkoholmissbruk.
(Folkhélsan 2014).

Det ar for oss alla viktigt att kanna till vilka effekter dessa uppvéxtmiljoer skapar hos barn
och att vara intresserad att fa veta hur och om man som person férandras om man som
barn vuxit upp i en missbruksfamilj och om man som vuxen fortfarande mar daligt 6ver
hur man véxt upp fast man inte nddvéndigtvis bor kvar hos sina foréldrar. Barn behover
en trygg miljo att vaxa upp i. Barns behov kan rangordnas i en behovstrappa: kroppsliga
behov kommer forst, sedan behov av trygghet, gemenskap, tillgivenhet, uppskattning
samt sjalvforverkligande. Om barnet inte far sina grundlaggande behov tillgodosedda, tar
det djupt och allvarligt skada som kan vara svar att reparera langre fram. (Hindberg
1999:19)

Som socionomer &r det viktigt att kunna beméta personer av alla olika slag utan fordomar,
darfor ar det viktigt att bade kunna bemoéta en alkoholmissbrukare samt vuxna barn till

alkoholister utan férdomar, inte pa forhand skapa fantasier om hurudant livet maste ha
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varit for klienten, da blir det latt att man inte kommer till 6nskat och bésta resultat ef-
tersom man inte forstar klienten pa ratt satt. Alla manniskor ar olika men skall behandlas
jamlikt. Som blivande socionom skall man pa ratt sitt kunna stoda, vagleda och motivera
sina klienter till ett hdlsosammare och lyckligare liv vare sig det handlar om alkoholmiss-
brukaren eller det vuxna barnet samt att minska riskerna for problem med alkohol. Man
kan jamfora en socionoms kunnande med Bent Madsens sa kallade bildningsblomma.
Blomman har fyra blad som star for de grundlaggande kompetenser man anvander som
socionom da man t.ex. skall jobba med barn i missbrukarfamiljer. Kompetenserna ar
knutna till hjarna, tunga, hjarta och hander. Man skall anvénda sig av dessa kompetenser
pa ett personligt integrerat séatt. Den femte kompetensen handlar om att klara av detta.
Kompetenserna ar: den produktiva kompetensen som handlar om att med sina hander
kunna forhalla sig skapande. Manga socialpedagogiska aktiviteter gar inte att genomfora
utan denna kompetens, matlagning ar ett bra exempel pa produktiv kompetens. (Madsen.
2001: 227-228).

Expressiva kompetensen handlar om hur kroppen star for kunskap och handling. Socio-
nomen skall kunna lita pa sina sinnesintryck och kunna uttrycka sig pa ett sadant satt om
kunskap och erfarenheter som inte gar att forklara i det talade spraket. (Madsen. 2001:
228). Den kommunikativa handlar som namnet tyder pA om kommunikation. Viktigt att
skapa tillit till den andra eftersom spraket ar en talhandling som uttrycker en social relat-
ion som bars av tillit. (Madsen. 2001: 230). Den analytiska/syntetiska kompetensen re-
presenterar att vi skall anvanda den kunskap som finns omkring oss. | vart arbete som
socionomer handlar vi efter var kunskap vi fatt men finns det oklarheter i kunskapen kan
det ocksa leda till att vara handlingar blir oklara. Central kunskap som man bor ha ar
deltagarnas forutsattningar, deras levnadsvillkor och kunskap om sina egna handlings-
mojligheter som pedagog. (Madsen 2001: 231-234).



1.1 Bakgrund

| detta kapitel kommer jag att redovisa 6ver vem de vuxna barnen ar och vad det betyder

att vara ett vuxet barn till en alkoholist.

Missbruk har hog legitimitet som skél for omhandertagande, trots detta vaxer anda de
flesta barn till missbrukare upp i sina familjer. Dessa barn far i allmanhet ingen hjalp,
eftersom missbruket oftast ar dolt. (Hindberg 1999:90).

Vem &r de vuxna barnen?

”Aldrig barn &r alltid barn”. Det géller sarskilt missbrukarnas barn. Deras dverlevnads-
strategier i barndomen som tystnad, isolering av kanslor, duktighet osv. blir deras symtom
som vuxna. Det som de vuxna barnen inte fick som barn saknar de som vuxna. Att vara
vuxet barn till en alkoholist innebdr att vara sarbar som ett barn men det innebér ocksa att
man som vuxen har resurser. Man kan férsona sig med sitt forflutna med god hjalp. For
att komma dit maste man fa en mojlighet att prata om eller pa annat satt bli medveten om
vad man varit med om. Man maste forsta sambandet mellan barndomen och den situation
man lever i idag. Man maste ge sig tid att sérja det som varit daligt och forsta och upp-
skatta det goda man fatt. Manga vuxna barn till alkoholister soker sig till vardyrken. De
har tidigare i livet lart sig att ta hand om andra och vill ocksa ge andra det som de sjalva
inte fatt. Vuxna barn till alkoholister soker sig till situationer som bekréftar det man kan.
(Bengtsson & Gavelin 2004: 63)

Har man haft alkoholmissbrukande foraldrar ar det en stor chans att instéllningen kring
alkohol ar negativt instélld. Det ar ocksa mojligt att man kanner obehag vid tillfallen dar
det serveras och konsumeras alkohol. Risken att sjalv fa problem med konsumtionen av

alkohol finns ocksa hos vuxna barn. (Droglanken. 2010)

Hur skall man veta vem som &r barn till en alkoholist? Det finns egentligen inga latta svar
pa den fragan. Det vi dock vet ar att alkoholproblem forekommer i alla miljoer. Dessutom
reagerar barn olika pa stress i hemmet. Biologiska, psykologiska och sociala faktorer
samverkar. Konsekvenserna for barnen kan bero pa kon, personlighet, alder, hur miss-
bruket i familjen ser ut och om det finns tillgang till stod for barnet. Ett spadbarn kan t.ex.

reagera pa med somn- och matstorningar eller att inte vaxa som det skall. Forskolebarnet
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kan visa sin reaktion genom att dra sig undan och ha svart att vaga leka, eller att markera
att hen finns genom att sabotera och vara destruktiv bade mot sig sjalv och andra. Redan
en 4-5 aring kan vara en alltfor ansvarstagande liten person, som mer ser till andras behov
an till sina egna. Skolbarnet &r ibland det tysta, ordentliga barnet, som k&mpar for att orka
med att vara duktig. Det kan ocksa vara sa att det ar det flickan eller pojken som tidigt
borjar skolka och provocera omgivningen. Tonaringen kan tidigt visa stora anpassnings-
och missbruksproblem eller vara ett sa kallat maskrosbarn, verkar utat som en trygg och

harmonisk person. (Bengtsson & Gavelin 2004: 74)

| alla &ldrar hander det att barn reagerar med psykosomatiska symtom. Eftersom man inte
enkelt kan se samband mellan ”symtom” och missbruk i familjen maste man utga fran
varje enskilt barn och forsoka hitta bra vagar att hjalpa. | alla sammanhang dar man mater
barn, som pa olika satt signalerar att de inte har det bra, maste man fundera dver om det
kan handla om missbruk i familjen. Ett satt att ta reda pa saken ar att fundera éver: Vad
behover just det har barnet? Vad kan man gora at situationen pa dagiset eller skolan? Man
kan ocksa dela med sig av sina bekymmer med féraldrarna och utgd fran deras dnskan
om att barnen skall ha det bra. (Bengtsson & Gavelin 2004: 75)

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt examensarbete &r att ta reda pa varfor barn paverkas olika av foraldrarnas
missbruk. Det jag vill ta reda pa ar om deras vuxna liv har paverkats av foraldrarnas eller

foralderns missbruk.
Mina fragestallningar ar:

1. hur har de vuxna som varit med om missbruk i barndomen blivit paverkade av
sina foréaldrars/foralders alkoholmissbruk?
2. varfor paverkas barnen olika av fordldrarnas missbruk? Somliga “klarar sig”

somliga inte. Vad kan det bero pa?



1.3 Centrala begrepp och deras definition

| detta kapitel réaknar jag upp begrepp som kommer att vara centrala genom mitt examens-

arbete. Begreppen har en stor betydelse och kommer ocksa att definieras i detta kapitel.

Centrala begrepp i mitt examensarbete kommer att vara féljande: missbruk, beroende och

vuxna barn.

Missbruk

Missbruk ar ett svart ord att definiera da det finns flytande granser mellan vad som é&r
bruk, missbruk och beroende av berusningsmedel. D& konsumtionen av berusningsmedel
gradvis Okar och konsekvenserna for sig sjalv och for familjemedlemmar, vanner och
andra personer som man har runtomkring sig gradvis forvarras. Viktigt att komma ihag
ar ocksa huruvida men ser pa bruket av berusningsmedel, bedémer man det som socialt
valbefinnande eller uppfattas det som plagsamt for nagon beror ofta pa vem man fragar.
Till exempel nagot som kan anses lamplig forbrukning for en ensamstéaende kan vara
problematiskt i forhallande till en familjemor eller en familjefar eftersom bruket av be-
rusningsmedel gar ut 6ver de uppgifter, funktioner och skyldigheter som skall fyllas i
forhallande till resten av familjen. Det ar oftast barn och éktenskapspartner eller andra
som star i nara relation till en missbrukare som forst reagerar med obehag. (Hansen.1995:
61)

Missbruk anvéands i manga olika sammanhang. | det allméanna sprakbruket har ordet en
mycket negativ laddning. Att missbruka tyder pa att man gor fel och att den som miss-
brukar vet om det. Ordet &r skuldbeldggande och moraliserande i synnerhet da det an-
vands i samband med alkohol eller narkotika. Ordet missbrukare har ocksa pa samma satt
en negativ klang och associeras till nedgangna, utslagna individer med grava drogpro-
blem. Manga uppfattar missbrukare som kénslokalla och manipulativa personer som inte
vill leva ett normalt liv och som inte ar motiverade till behandling. (Johansson & Wirbing
1999: 19)

Inom socialtjansten anvands ofta ordet missbruk generellt utan att man specificerar om

ett beroende foreligger eller inte. Missbruk; ett maladaptivt substansbruk som leder till
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kliniskt signifikant funktionsnedsattning eller lidande vilket tar uttryck i minst ett av fol-
jande kriterier under en och samma tolvmanadersperiod: Upprepat substansbruk som le-
der till att individen misslyckas med att fullgora sina skyldigheter pa arbetet, i skolan eller
i hemmet. Det medfor aven betydande risker for fysisk skada (t.ex. man ar substanspa-
verkad da man kor bil). Man kan dven om man upprepade ganger &r substanspaverkad
raka ut for problem med réattvisa och lag, med det menas t.ex. att man vid upprepade
tillfallen blir arresterad for substansrelaterat storande beteende. Missbruk karaktariseras
aven da man fortsatter med substansbruk trots standiga eller aterkommande problem av
social eller mellanmansklig natur orsakade eller forstarkta av substanseffekterna sasom
slagsmal, gral med sin partner om foljderna av berusning. . (Johansson & Wirbing
1999:21)

Beroende

Beroende &r en grupp kognitiva och psykologiska fenomen samt beteendefenomen som
utvecklas efter aterkommande substansanvandning och som i typiska fall innefattar: man
har en stark langtan efter alkoholen/drogen. Man har svarigheter att kontrollera hur
mycket man brukar av alkoholen eller drogen. Man fortsétter anvénda sig av dessa &ven
fast man &r medveten om dess skadliga effekter. En person som &r beroende prioriterar
substansanvandning hdgre an andra aktiviteter och forpliktelser. En person som é&r bero-
ende skapar ocksa hogre abstinens och ibland ocksa fysiska abstinenssymtom. . (Johans-
son & Wirbing 1999)

Vuxna barn till alkoholister:

Vuxna barn till alkoholister & vuxna ménniskor som under sin barndom haft en alkohol-
missbrukande foralder eller bada foraldrarna som missbrukat. Dessa vuxna barn har for-
utom haft en barndom som det fattats varme fran den missbrukande foraldern, klara gran-
ser och regler i hemmet och respektfullt bemétande, ett vuxenliv som paverkats av deras
misskotsel 1 barndomen. Det &r viktigt att borja prata om sina upplevelser och kanslor
fran barndomen, detta hjalper tillfrisknandet och hjalper en att hitta sin egen vag som
vuxen. (Hindberg.1999: 94)

Det finns dven de barn som paverkas av fordldrarnas alkoholmissbruk redan i moderlivet.
Om den blivande modern missbrukar alkohol under graviditeten kan barnet drabbas av

fetalt alkoholsyndrom (FAS). FAS betyder t.ex. lag fodelsevikt, begavningshandikapp,
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ansikts- och skelettmisshildningar samt synskador. Barnet kan anda fodas friskt men be-
finner sig anda i en riskzon fran fodseln. Hur stora riskerna ar beror pa hur allvarligt
missbruket & och om bada eller bara den ena féraldern missbrukar. Fast en av féraldrarna

ar nykter kan hennes/hans omsorgsformaga inte racka till. (Hindberg.1999:90)

2 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel tar jag upp fyra forskningar som gjorts tidigare inom samma amne som mitt
examensarbete. Google scholar och EBSCO har jag anvéant mig for att hitta mina artiklar
och jag har anvént mig av sokorden alcohol abuse, alcohol, adult children, childhood.
Sokningarna har jag gjort i januari 2014. Orsaken till varfor jag valde just dessa fyra ar
for att man far en bra forstaelse hur det kan kannas for dem som ar vuxna barn till och
alkoholister och jamfora dem till vanliga” vuxna barn och jag tycker dven det ar viktigt
att man skall veta vart alkoholkonsumtionen ar pa vag, att kunna lagga dessa tva ihop och

fa ett monster om framtiden.

2.1 Karakteristiska drag for vuxna barn till alkoholister

| forskningen Purported characteristics of adult children of alcoholics: A possible “Bar-
num effect” som gjordes 1992 deltog 328 personer, vuxna mén till alkoholister, vuxna
kvinnor till alkoholister, vuxna man och vuxna kvinnor. Deltagarna var allt fran 18-22 ar
gamla. Forskningen gick ut pa att ta reda pa om det faktiskt ar sa att vuxna barn till alko-
holister personligheter paverkas av missbruket och om dem paverkats av den s.k. barnum-
effekten. Metoden i denna forskning var ett frageformular som bestod av fragor som
handlade om personlighet. Man skulle svara och beskriva sin egen personlighet. I resul-
tatet kom man fram till att det man till alkoholister inte paverkas av barnum effekten lika
starkt som kvinnor till alkoholister. Méannen till alkoholister daremot drogs mera till de
typiska dragen som hor till personligheter som hor till om man &r ett vuxet barn till en

alkoholist och kvinnorna tvartemot. (Logue.1992
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2.2 Jamforelse mellan barn utsatta for stressfaktorer i famil-
jen

| forskningen The specificity of disrupted processes in families of adult children of alco-
holics ar 2000 jamfordes barn till alkoholister och barn som hade andra stressfaktorer i
sin familj s som dodsfall, skilsméassa och arbetsldshet. Syftet med forskningen var att ta
reda pa ifall splittrade familjemiljoer och forhallanden framst upplevs av barn till alkoho-
lister eller om barn med andra stressfaktorer i sin familj upplever samma sak. 684 deltog
i undersokningen, 60 % pojkar, 40 % flickor. Aldern pa deltagarna var 17-23 ar. Delta-
garna delades in i tva grupper, forsta gruppen skulle ha en gemensam faktor som fanns
pa pappret. Alternativen var: alkoholmissbruk av foralder, dodsfall av foralder, arbetslos
foralder, skilsmassa i familjen eller sjukdom hos nagondera foraldrarna. Den andra grup-
pen som deltog skulle inte ha varit med om nagonting av ovanstaende faktorer. Matning-
arna gick ut pa att deltagarna skulle svara pa fragor angaende deras familjesituation. Fra-
gorna handlade om familjesamhorighet, kvaliteten pa konversationer inom familjen, kon-
flikter i familjen samt forhallandet till foraldrarna. Resultatet visade att barn till alkoho-
lister och barn till andra stressfaktorer hade ganska jamlika svar i undersdkningen dvs.
barnen med stressfaktorer i uppvaxten och barn till alkoholister hade bada upplevt stress
barndomen medan barn med en lugn barndom inte upplevde sin barndom pa samma vis.
(Menees & Segrin.2000)

2.3 Hur vuxna ser pasin egen barndom

Syftet med denna forskning som heter Growing up with parental alcohol abuse: Exposure
to childhood abuse, neglect and household dysfunction skriven 2001, ar fa veta hur det ar
att véxa upp med alkoholmissbrukande foraldrar, &r det en utsattning for barndoms miss-
forhallanden, forsummande och bristfalligt hushall? Man anvénde sig av frageformular
och med i forskningen deltog 8629 vuxna. Frageformularet handlade om negativa barn-
domsupplevelser, barnmisshandel, forsummande, utsattande for foraldrars alkoholmiss-
bruk och brist i hushallet. Resultatet visade en jamforelse pa 2-13 ganger hogre (negati-
vare) i varje fragekategori hos vuxna barn till alkoholister an de som hade haft en barndom
utan missbruk i familjen. De vuxna barn som hade haft bade missbrukande mor och far
hade den negativaste synen pa barndomen. (Dube m.fl. 2001)
13



2.4 Alkoholkonsumtionens fortgang

Barndomsminnen av alkohol och vuxna: ur skrivaruppropet "alkoholen i mitt liv”’ besva-
rat av personer fodda 1926-1990 heter forskningen som gjordes med hjalp av sjélvbio-
grafier som handlade om att studera barndomsminnen. Personerna vars sjalvbiografier
man han anvéant sig av var fodda mellan artalen 1926-1990. Resultaten i denna forskning
visade hur synen pa alkohol har forandrats under dessa ar. Nykterhet var idealet da de
aldsta skribenterna var barn medan alkoholkonsumtionen sakta men sékert dkade ju néar-
mare 90-talet man kom. Forskningen heter barndomsminnen av alkohol och vuxna och &r

ett mastersarbete skriven av Heimdahl ar 2012.

2.5 Sammanfattning pa tidigare forskningar

Alla dessa forskningar handlar om hurdana férhallanden man haft som barn, bade barn i
missbruksfamiljer och barn som haft en barndom med stressfaktorer eller en utan nagon
av dessa. De 3 forsta forskningarna tar reda pa hur man som vuxen mar och handlar med
tanke pa barndomen. Vad dessa har gemensamt ar att barnen skall ha varit med om nagot
negativt i barndomen, hur paverkas man som person av det, kan man se likheter med
stressfaktorer och missbruk, paverkas ett barn pa samma sétt. Betydelse for mitt kom-
mande arbete far dessa artiklar eftersom de alla tar upp samma roda trad som mitt arbete
kommer att handla om dvs. vad karaktariserar ett vuxet barn? Hur se de pa sin barn-

dom/vuxenliv.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel kommer jag att redovisa om olika dverlevnadsstrategier som barn anvander
sig av da de lever i en miljo med missbruk. Jag kommer ocksa att beratta om olika karak-
tarsdrag som vuxna barn har om de vuxit upp med alkoholmissbrukande foraldrar/foral-

der under sin barndom.

Det ar alltid svart for barn att leva i en familj om barnets mamma eller pappa missbrukar.
Att véxa upp i en miljo dar ens foralder missbrukar kan se olika ut. Det kan vara stokigt
hemma t.0.m. kaotiskt. Det &r inte ovanligt att det forekommer vald och konflikter. Miss-
bruket tar inte ndédvandigtvis inte upp alla dessa dramatiska former i alla familjer men
situationen ar anda mycket pafrestande for barnet. Missbruksproblemet dvertar familjen
och vardagens bekymmer vilket latt kan leda till att barnet och barnets omsorg latt kom-
mer i andra hand. Barnet i en misshruksfamilj maste klara sig sjalv och skaffa en egen
formaga att sta ut med situationen. Darfor hittar de egna strategier for att klara av deras
tillvaro. Somliga ar tysta och tillmétesgaende, andra &ar ansvarsfulla och bussiga. Sedan
kan deras livssituation ocksa ge uttryck i form av att barnen blir utagerande och besvar-
liga. Alla barn som har missbrukande féraldrar behéver dock inte fa problem av allvarli-
gare natur. Flera som under sin barndom levt i en missbruksmiljo blir dock otrygga och
far daligt sjalvfortroende. Barnen tar dven ofta pa sig skulden for att foraldrarna missbru-
kar. (Fridh & Norman 2008: 103)

3.1 Barndom i en missbrukarfamilj

Att vdxa upp i en missbrukarfamilj gor att barnet som liten redan dras med 1 en “familje-
hemlighet”. Barnen dras automatiskt med 1 spelet. Barnen uppfattar redan som sma att
hens mamma eller pappa inte beter sig pa samma vis som andras mamma eller pappa. De
forstar ocksa att det som pagar ar fel. Det finns familjer som lyckas halla en yttre fasad
for andra medan andra familjer kanske blir socialt exkluderade p.g.a. missbruket. Barn i
missbrukarfamiljer far ett stort ansvar redan som sma, visst ar det bra att lara sig att ta

ansvar i en familj men i en missbrukarfamilj blir ansvaren alltfor stora at de sma barnen.
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Barnen gar miste om att leka och vara barn. Kanslan av avkoppling finns for sallan for
barnen. (Fahrman.1993: 117)

3.1.1 Barns perspektiv pa missbruket som pagar

Barnens foraldrar forsoker lange délja vad som sker i familjen med tanke pa missbrukan-
det men barn forstar och marker sa mycket mer an vad vi tror. Det gar inte att délja for
evigt. Barnen kénner av stamningen. Barn &r valdigt lojala mot sina foraldrar eftersom
barn oftast véljer att se sina foraldrar som bra och goda manniskor. Att véxa upp i en
missbrukarmiljo leder till att barnen maste ge upp sina behov for att istallet tillfredsstalla
foraldrarnas. Detta kan paverka barnen for livet. Barnen utsétts for manga besvikelser
t.ex. for att pappa lovade att komma hem och mala tillsammans men da han kommer hem
ar han paverkad och da lyckas inte malandet pa ratt satt. Nar man tillrackligt manga
ganger blir besviken vagar man inte gladja sig 6ver nagot mer for man &r radd att bli
besviken igen. Pa detta vis undviker man kénslan av besvikelse. Man kan séga att barn i
en missbrukarfamilj blir foraldrar at sina foraldrar. Barnen ar tvungna att ta ett ansvar i

familjen som inte lampar sig for dem. (Fahrman. 1993: 120-121)

3.1.2 Barns overlevnadsstrategier

Rollerna tar barnet i bruk for att forsvara sig for det oférutsagbara, det som skrammer
barnet och det barnet inte har nagon kontroll 6ver. Barn utvecklar nagon utav dessa fyra
Overlevnadspersonligheter; hjalten, clownen, tapetblomman och syndabocken. Det ar oft-
ast det aldsta barnet som tar pa sig rollen som hjalte. Hjalten tar pa sig uppgifter sa hen
uppfattas som duktig. Hjalper till i hemmet, daghem/férskola t.ex. Hjalten har gett sig
inpa att skydda sin alkoholmissbrukande foralder fran att skada sig och hindrar sa att det
ska handa. Clownen ar ett charmtroll som flyttar 6ver uppméarksamheten fran sin alkohol-
missbrukande foralder till sig sjalv. Det clownen har svart att tala om omvander hen till
nagot skamtsamt. Innerst inne har clownen Iag sjélvkansla och kanner att hen &r otillrack-
lig. Clownen &r ocksa radd och ensam. Tapetblomman har en strategi som gar ut pa att

gora sa lite vasen av sig som mdjligt. De sitter ofta for sig sjalva och hoppas att de vore

16



osynliga. Tapetblomman &r svar att fa kontakt med. Tapetblomman behover bekraftelse
och utmaning for att hens sjalvfortroende skall kunna utvecklas och véxa. Tapetblomman
kénner sig som ovanstaende roller ocksa ensam innerst inne. Syndabocken drar till sig
uppmarksamheten sa man inte skall marka vad som pagar i hens hem. Eftersom den &ldste
av syskonen har tagit pa sig rollen som den duktige hjalten ar det vanligast att yngsta
barnet tar pa sig rollen som syndabock. Syndabocken &r brakig och storig och har inget
sjalvfortroende. Omgivningen anser ofta att syndabocken &r ett problembarn. Men dessa
strategier syndabocken tagit i bruk beror endast pa att hen &r ilsken Gver att ha blivit

Overgiven av sin missbrukande foralder. (Hindberg.1999:93)

Man beskriver rollerna som éverlevnadsstrategier, nagot som bidrar till att uppratthalla
balansen i familjen och skapa forutsagbarhet. Darmed blir familjelivet som en pjés dar
alla kan sina repliker, som for att skapa ordning i ett kaos. Det ar ofta ett bra tecken da
barn borjar vidga och ga utanfor sina roller, men besvarligt for foraldern. (Bengtsson &
Gavelin. 2002: 61)

3.1.3 Barns perspektiv pd missbruket som har pagatt

Woititz 13 karaktérsdrag &r gemensamma drag hos vuxna barn till alkoholister som hon
lagt mérke till att finns da hon jobbat med gruppdvningar for vuxna barn till alkoholister.
Alla dessa barn ar olika, halften av hennes grupp &r nyktra alkoholister och andra halften
har inte haft problem med alkohol. Det fanns bade kvinnor och man i gruppen. Yngsta
medlemmen i gruppen var 23 ar gammal. Somliga var gifta somliga inte, somliga med
barn och somliga utan barn. Alla har dgnat sig at att utveckla sig sjalva. Har kommer de
karaktarsdrag som Woititz upptéckt vid néstan varje mote med sina klienter:

Vuxna barn till alkoholister har ingen uppfattning om vad som &r normalt, de gissar vad
som ar normalt. De har svart att slutfora nagot de borjat med. Vuxna barn till alkoholister
ljuger aven da det skulle vara lika enkelt att tala sanning. De démer sig sjalva hart och
har svart for att ha roligt, de tar dessutom sig sjélva pa for stort allvar. Vuxna barn kan ha
svart med nara relationer och de reagerar starkt pa forandringar de inte har nagon kontroll
Over. Vuxna barn sOker omedvetet bekréftelse och godkannande. De kanner sig an-

norlunda &n alla andra. Vuxna barn till alkoholister &r endera extremt ansvarsfulla eller
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extremt oansvarsfulla. De &r ofta lojala, &ven mot dem som inte fortjanar deras lojalitet.
Vuxna barn till alkoholister &r impulsiva. De &r bené&gna att ge sig in i situationer utan att
forst fundera pa andra alternativ eller pa konsekvenserna. Detta leder i sin tur till forvir-
ring, att man inte tycker om sig sjalv, man tappar kontrollen dver sitt liv. (Woititz.1990:
26-27)

3.2 Professionellas arbetsséatt for barn i missbrukarfamiljer

Har kommer jag att ta upp metoder som professionella skall anvanda sig av da man miss-
tanker att ett barn bor i en missbruksmiljo.

3.2.1 Preventiva metoder

For att forebyggande arbete skall lyckas ar det viktigt att man tar pa allvar de tecken som
tyder pa att allt inte star ratt till. For att detta skall lyckas ar det viktigt att kanna till de
tecken som visar att det kan finnas stérre problem bakom en persons beteende. Att bara
veta om dessa problem racker inte, utan man maste reagera och prova losa dessa problem.
(Mattila 2010: 14)

Med forebyggande arbete stoder man foraldraskapet i forsta hand. Centralférbundet for
barnskyddet i Finland framjar och tryggar barns och ungas utveckling och uppvaxt genom
att paverka samt utveckla uppvaxtforhallandena och tjansterna for barn och unga.
(Centralforbundet for barnskydd. 2011)

Att minska barn och ungas osakerhet samt fa barn och unga att kénna sig sedda &r det
relevantaste uppgiften inom forebyggande arbete. Vi kan inte som professionella blunda
for de problem vi ser framfor oss. Dessa problem ar en del av var verklighet. Viktigt med
forebyggande arbete ar ocksa att varje klient behandlas pa ett uppskattade satt oberoende
bakgrund och att klienten i fraga kanner sig hord. (Mattila 2010: 16-17)
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3.2.2 Attidentifiera och utreda missbruk

Tecken pa att allt inte star ratt till hemma som vi kan se med bara 6gat ar om vi marker
att barnen &r trétta och har svart att koncentrera sig. Barnen kan vara daligt kladda, ha pa
sig klader som inte passar vadret eller sakna utrustning som behdvs t.ex. regnklader eller
gymnastikskor. Barnen kan ocksa klaga éver att de mar illa och har ont i magen. Det &r
ocksa vanligt att barnen lider av somnsvarigheter och motorisk oro. Barnen kan sétta pa
sig en konstlad munterhet men inombords kanna sig nedstdamda och ledsna. Dessa barn
lagger personalen marke till pa daghem eller skola p.g.a. barnens beteende men persona-
len behover inte koppla ihop detta till att det skulle bero pa att barnets foraldrar/foralder
missbrukar. Det &r lika vanligt att barnet inte visar vilka som helt symtom. Personalen ser
bara ett barn som beter sig bra och klarar sig bra med sina uppgifter och med kamraterna.
Da ar det forstas latt att tro att allt star ratt till hemma och att missbruket inte har paverkat
eller skadat barnet. Man vet dock av erfarenhet att dessa till synes lyckliga barn inom-
bords har kanslomassiga skador och att de senare i livet kan fa emotionella svarigheter.
(Fridh & Norman 2008: 104)

Misstankar om att en forélder missbrukar alkohol eller andra droger &r en vanlig orsak till
att familjer anmals till socialtjansten. En forélder kan ha omhéandertagits berusad i sam-
band med lagenhetsbrak, kort rattonykter eller kanske rent av varit onykter, da han hamtat
barnet pa daghemmet. Lika ofta hander det att emellertid att misstankarna ar vaga och
kanske bara antyds som orsaken till att familjen har problem. Det kan t.ex. handla om
familjer med standigt dalig ekonomi och vréakningshot trots goda inkomster.

Problemet med utredningar, som direkt fokuserar pa fordlderns missbruk, ar att varje
fraga uppfattas som en anklagelse och att anklagelser leder till forsvar, inte till konstruk-
tiva diskussioner. Att kunna stélla fragor runt familjens situation, dar handlaggaren visar
ett uppriktigt intresse av att stotta familjen oavsett hur dess problem ser ut, &r viktigt.
Viktigt ar att varje familjemedlem far komma till tals i diskussionen utan att bli avbruten
och fa ge sin syn pa saken. Att narma sig problemet pa detta satt &r manga ganger mer
fruktbart &n det stéllningskrig en direkt diskussion om missbruket innebdr. | de drenden
dar missbruket mest antytts eller anats kanske en konfrontation i denna fraga aldrig kom-
mer till stand. Missbruksproblemet blir aldrig namnt vid namn, men de problem det ger
upphov till blir fokus for diskussioner om férandring. (Fridh & Norman 2008: 104-107)
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4 LITTERATURSTUDIE SOM METOD

Det finns olika satt att ga till vaga da man vill ha svar pa sina forskningsfragor. Sjalv
valde jag att anvanda mig av litteraturstudie da man far en bred kunskap dver &mnet och
manga olika synsétt via olika artiklar gallande &mnet. Mitt examensarbete &r en litteratur-
studie eftersom jag anser att det kan bli svart att fa tag pa personer som under sin barndom
vuxit upp med alkoholistféréldrar samt att detta kan vara ett kansligt &mne att tala om
med frimmande manniskor. Enligt Jacobsen (2007) &r det bra att anvanda sig av kallstu-

dier da man vill fa reda pa hur andra har tolkat en situation eller handelse.

4.1 Litteraturstudie

Litteraturstudie ar en kvalitativ metod att anvanda sig av. | en litteraturstudie gar man
igenom litteratur inom ett omrade. | mitt arbete behandlar jag vetenskapliga artiklar om
vuxna barn till alkoholister. Man séatter igang en litteraturstudie med en fraga man vill ha
svar pa sedan gar man systematiskt vidare. Den litteratur man anvénder sig av skall vara
vetenskaplig och da man skriver en litteraturstudie r det viktigt att man noga beréattar hur
man gatt tillvaga. Efter att man valt ut frdgan man ar intresserad av valjer man ut sina
sOkord som man sedan skriver in i databaser for att kolla om det finns relevanta artiklar
om det @amne man &r intresserad av. Man skall noggrant analysera dessa artiklar sa man
anvénder sig av de som verkligen &r relevanta. Sedan kommer man till den egentliga delen
dad man skriver om det man sokt upp, alltsa resultaten du kommit fram till. Till sist skall

man annu skapa en diskussion kring resultaten. (Jacobsen 2007: 112-116).

En litteraturstudie ar bra eftersom man kopplar ihop en massa artiklar med samma eller
liknande &mne och med hjélp av dessa kommer fram till nya svar. Det &r viktigt att man
som socionom &r uppdaterad med den nyaste informationen och eftersom det finns massor
av nya artiklar, bocker kan det bli valdigt tidskravande att hinna lasa alltihop sa darfor ar
en litteraturstudie bra da den kan innehalla flera forskningsfragor och darmed ge lasaren
ett bredare svar. (Jacobsen 2007: 112-116)
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Litteraturstudier skall, som alla andra uppsatser, besta av bakgrund, syfte, fragestall-
ningar, insamlingsmetod etc. Insamling av litteraturdata for resultatredovisningen gors
lampligast ur ett antal, vanligen 5-6, vetenskapliga artiklar eller andra relevanta veten-
skapliga rapporter. I diskussionen sétts “insamlingsdata fran litteraturen” 1 dialog med
“bakgrundslitteraturen” och diskuteras utifran syfte och fragestillningar. (Olson & So-

rensen 2011: 144). | mitt arbete har jag inkluderat sju stycken vetenskapliga artiklar.

4.1.1 Innehallsanalys

Det finns tva huvudinriktningar inom innehallsanalys, dels en kvantitativ gren som framst
anvands inom medieforskning och en kvalitativ gren som beskriver ett valt fenomen. Den
kvalitativa inriktningen har med tiden fatt en allt storre anvandning. Kvalitativ ar ofta ett
nddvéndigt komplement till en kvantitativ analys for att forskningsresultatet skall bli or-
dentligt belysta. Innehallsanalys anvands for att vetenskapligt analysera dokument, saval
skrivna som sadana som aterger tal. Innehallsanalysens objekt & kommunikationsinne-
héllet, t.ex. i intervjuer om personers upplevelser och héalsa. Innehallsanalysen forsoker
relatera kommunikationsinnehall till historisk utveckling, ménskligt beteende och social
organisation. Genom att innehallsanalysen sétts in i ett teoretiskt sammanhang illustreras
dess vetenskapliga idé, t.ex. att den knyts an till en vard teori om amnet ar vardvetenskap.
Nar det galler resultatens tillforlitlighet anvands i den kvalitativa innehéllsanalysen be-
greppen trovardighet, beroende och dverforbarhet, medan validitet och reliabilitet an-

vands i den kvantitativa innehallsanalysen. (Olson & Soérensen 2011:209)

Da jag borjade min innehallsanalys laste jag igenom de sju inkluderade artiklarna noga.
Harefter plockade jag ut det relevanta for fragestallningarna. Pa detta vis hittade jag lik-
heter och olikheter i artiklarna. Det som svarade pa mina forskningsfragor streckade jag
under med fargpennor. Jag anvande mig av olika farger till mina tva forskningsfragor.
Nar jag gjort detta kategoriserade jag detta och skapade rubriker at mina kategorier. En
kategori svarade pa min forsta forskningsfraga och den andra kategorin svarade pa min
andra forskningsfraga. Nar jag skapat mina tva rubriker var jag dannu tvungen att skapa
underrubriker till rubriken pa min forsta fragestallning sa innehallet skulle bli lattare att

lasa for lasaren.
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Kvaliteten pa mina artiklar for att de skulle inkluderas i mitt arbete var att de personer
som deltagit i undersokningen i artikeln skulle vara minst 18 ar. Artiklarna ville jag ha pa

engelska. Alla artiklar som inkluderades skulle finnas tillgangligt i fulltext.

4.1.2 Insamling av material

Jag valde mina artiklar med de kriterier att de innehaller den information som jag letar
efter i mina fragestéllningar. Jag vill ta reda pa hur vuxna barn har utvecklats trots en
barndom som bestatt av missbruk, alltsa mina artiklar maste ta upp personliga stéllnings-
taganden fran ett vuxet barn till en alkoholist. Och varfor klarar sig somliga utan problem
i vuxenlivet men somliga inte. Artiklarna maste vara relevanta for mina fragestallningar
och ta upp ratt information. Vilka faktorer &r det som finns fér dem som klarar av att
utvecklas pa ett halsosamt satt som det inte finns hos dem vars vuxenliv inte blir som man
Onskar. Personerna som deltagit i de undersdkningar som jag kommer att anvéanda skall
vara minst 18 ar for att kunna anses som ett vuxet barn. Jag kommer inte att ta hansyn till
vilket artal artiklarna och forskningarna ar gjorda eftersom det ar personliga upplevelser

som inte andras fast tiden gar vidare.

Min datainsamling borjade hosten 2014 men efter en lang paus bérjade om fran borjan
med datainsamlingen och de sju artiklar som &r inkluderade i mitt examensarbete ar fran
februari och mars 2015. Datainsamlingen bestar av artiklar som tar upp dmnet om att ha
levt sin barndom med alkoholberoende foralder/foraldrar och vilka konsekvenserna varit
for de barn som vuxit upp i dessa forhallanden. Jag anvande mig av databaser, SAGE,
EBSCO och ERIC. Alla artiklar som finns i mitt arbete har varit pa engelska av den or-
saken att jag hittat den mest relevanta informationen pa engelska. | mitt arbete har jag
inkluderat sju vetenskapliga artiklar. Jag anvande mig av sékorden: adult children, adult
children of alcoholics, coping, alcohol. Da jag var inne pa SAGE journals hittade jag 3
relevanta artiklar som jag inkluderade i mitt arbete. | SAGE anvénde jag sokorden adult
children AND alcohol och fick 557 resultat.

Fran EBSCO anvéande jag ocksa tre artiklar. Dar anvande jag mig av sokorden adult chil-

dern AND coping och fick 15 resultat varav jag anvande tva artiklar. | EBSCO anvande
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jag mig ocksa av sokorden adult children AND alcohol och fick 567 resultat och anvéande
en artikel i mitt arbete. Fran databasen ERIC anvande jag en artikel, anvande mig endast
av sokordet adult children of alcoholics och hade som kriteriet att artikeln skulle finnas i

fulltext. Med adult children of alcoholics fick jag 7158 resultat och anvande mig av en.

4.2 Etiska aspekter

| en litteraturstudie ar det viktigt att aterge den information man anvant sig av sa fullstan-
digt som majligt. Fullstandigt atergivande ar idealet som man skall strava efter eftersom
det &r omajligt att aterge resultat i sitt fullstandiga sammanhang. Man skall presentera
den data man samlat in pa ett fullstandigt satt nar man anser att det ar viktigt for att ett
visst resultat skall bli begripligt. En korrekt presentation innebar ocksa att man inte skall
forfalska data och resultat. Den basta garantin mot fusk &r att séga att all information som
samlats in under undersékningsprocessen ar tillgangligt for andra. Da kan var och en sjalv
kontrollera om man skulle ha dragit samma slutsats som forskaren. Oppenhet 4r ocksa
viktigt inom litteraturstudien, vilket betyder att man sa langt som majligt beskriver de val

man gjort under undersdkningsprocessen. (Jacobsen 2007: 21-28)
Jag har foljt etiken i mitt arbete s noga som majligt. Jag har berattat hur jag har gatt till

vaga och skrivit ut mina databaser, sokord, antal traffar och inkluderade artiklar. Mina

resultat har jag forsokt aterge sa fullstandigt som majligt.
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5 RESULTAT

I denna del har jag gjort en presentation 6ver de inkluderade artiklarna (se bilaga 1) och
en tabell 6ver de inkluderade artiklarna (se bilaga 2). Detta for att det skall vara enkelt
och smidigt att lasa arbetet. | detta kapitel har jag anvant mig av mina fragestallningar
som jag format till tva rubriker. Forsta rubriken heter Att vaxa upp i en missbrukarmiljo
bidrar till riskfaktorer och den andra rubriken heter Att leva utan att paverkas av alko-
holmissbruk i barndomen. Rubrikerna &r svar pa mina forskningsfragor. Under den
forsta rubriken har jag &ven anvént mig av underrubriker. Underrubrikerna handlar om
mentala problem, problem i forhallanden, problem i relationer med andra och sig sjalv

samt missbruk.

5.1 Att vaxa upp i en missbrukarmiljo bidrar till riskfaktorer

Resultaten visar att det finns en hel del faktorer som barn till vuxna alkoholister har
storre risk att raka ut for. Dock kan man inte med sakerhet séga att alla vuxna barn till
alkoholister rakar ut for nagot utav dessa eftersom en del av resultaten aven visar att

man kan vaxa upp i en missbrukarmiljo utan att paverkas.

l-nentala problem

parforhallanden

l problemi

problemi
relationer med
ndra och sig sjalv

bidrar till
riskfaktorer l

att vaxa uppien
missbrukarmiljo

I.itan att paverkas

l missbruk

Figur 1 dver resultat.
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5.1.1 Mentala problem

En méngd olika mentala problem riskeras vuxna barn till alkoholister att raka ut for pa
grund av deras barndom. Depression ar ett mentalt problem som kommer fram i Klos-
termann m.fl. (2011) och Mylant (2002) forskningar. Mylant (2002) séger i sin forsk-
ning att risken finns att fa depression och Klostermann (2011) sager i sin forskning att
det finns tydliga tecken pa att vuxna barn till alkoholister kan utveckla depression.
Mylant (2002) sager vidare i sin forskning att det finns en risk for vuxna barn till alko-
holister att bega sjalvmord och fa atstorningar. Vuxna barn till alkoholister har ocksa en
tendens att stressa mer an dem som vuxit upp i forhallanden som det inte har funnits al-
koholmissbruk séger Hall (2002) i sin forskning. Hall (2002) s&ger vidare att de vuxna
barnen har en del trauman som det bar med sig i vuxenlivet. . Vidare kommer det fram
att vuxna barn har svart att ta tag och hand om livsprojekt. Och att de dessutom har sva-

righeter med sig sjélva.

Daligt sjalvfortroende, osakerhet, storningar i eget foraldraskap och kénslan efter ett
behov att ta hand om sitt inre barn ar symptom som Haverfield (2014) kommer fram till

i sin forskning. Dessutom kanner vuxna barn ilska och agg mot sin uppvéxt menar hon.

5.1.2 Problem i parforhallanden

Skilsmassa kan vara vanligt bland vuxna barn i deras férhallanden menar Werner m.fl.
(2004) i sin forskning. Skilsmassa och brottsregister ar enligt Werner m.fl. (2004) van-
ligt bland de vuxna barn som st6tt pa stora problem pa vagen till vuxenlivet. Haverfield
(2014) sager ocksa liknande i sin forskning att vuxna barn till alkoholister kan ha pro-

blem med romantiska forhallanden.
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5.1.3 Problemirelationer med andra och sig sjalv

Kommunikationsproblem &r ett av resultaten som visas i Haverfields (2014) forskning.
Alltsa att de vuxna barnen har svart for att uttrycka sina kanslor verbalt. Dessutom kom-
mer det fram att vuxna barn till alkoholister kan ha stérningar i det egna foraldraskapet.
Alltsa hur skall de vara en bra foralder till sitt egna barn da de inte vet vad foréaldraskap
egentligen gar ut pa p.g.a. sina egna missbrukande foraldrar. | Klostermanns m.fl.
(2011) forskning visar det ocksa att vuxna barn till alkoholister anvander sig av daliga
overlevnadsstrategier da de utsétts for problem sa som t.ex. tobak och alkohol. |
Mylants (2002) forskning visar det ocksa att vuxna barn till alkoholister & mer sarbara

an andra i sitt vuxenliv.

5.1.4 Missbruk

Det finns ocksa den risken att de vuxna barnen gar i sina foréaldrars fotspar och skapar
eget missbruk menar Mylant (2002) i sin forskning. Braitamann m.fl. (2009) sager i sin
forskning att barn till alkoholister bekantar sig i ett tidigare skede med alkohol &n icke
barn till alkoholister. Dessutom &r risken stor att de dricker mer och oftare an andra. |
samband med detta blir risken att testa pa droger ocksa storre.

5.2 Att leva utan att paverkas av alkoholmissbruk i barndo-

men

Det kommer fram i nagra av de forskningar jag anvéant mig av att det dven finns de
vuxna barn till alkoholister som lever ett liv som vem som annan som inte har vaxt upp i
en missbrukarmiljé. Mylant (2002) sé&ger i sin forskning att det finns de vuxna barn till
alkoholister som har formagan att aterhamta sig fran sina trauman i barndomen och
motsta storningar. Hon menar ocksa att en stor del av vuxna barn till alkoholister lever
ett normalt liv som vuxna dven om de varit med om mycket i sin barndom. | Werners
(2004) forskning visar det sig att manga anpassar sig till vuxenlivet bra men att somliga

pa vagen dit moter sma problem.
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Under denna rubrik kommer jag ocksa att inkludera Jarvinens (2013) forskning om
hurudan syn de vuxna barnen har pa alkoholmissbruk. Det kommer fram i forskningen
att de tar upp tre olika syner barnen har pa sina foraldrars alkoholmissbruk. I denna
undersokning kan man fundera 6ver hur barn paverkas olika av foraldrarnas missbruk.
Den forsta gruppen anser att alkohol &r en sjukdom och att alkoholisten inte har valt att
bli alkoholist. P4 samma satt som ingen véljer att fa cancer eller en annan livshotande
sjukdom. Men de anser att det ar pa alkoholistens eget ansvar att ta sig ur denna sjuk-
dom. Den andra gruppen i forskningen ser alkoholism som sjalvfororsakat. Det ar alko-
holisterna sjalva som valt alkoholen och svikit sin familj. Sista gruppen ser pa alkohol
som ett socialt problem. Personer bygger sakta upp ett missbruk som bryter ut till alko-
holism av den orsaken att man umgas med personer och grupper som ofta dricker alko-

hol och déarmed dricker for ofta och mycket.

6 ANALYS

| detta kapitel i arbetet kommer jag att analysera mina resultat och jamfora dem med mina
fragestallningar samt koppla dem till min teoretiska referensram. Dessutom kommer jag
att se hur mina resultat passar ihop med nagra av de tidigare forskningar jag anvént mig

av.

Hur har de vuxna som varit med om missbruk i barndomen blivit paverkade av sina for-
aldrars/foralders alkoholmissbruk?

Jag anser mig ha lyckats bra med den forsta fragestallningen da jag fick klara och tyd-
liga svar pa hur man har blivit paverkad i sin barndom av foraldrarnas missbruk. Resul-
taten visade att det finns dom som inte paverkas, att det finns en chans att det vuxna barnet
klarar av de pafrestningar som hen levt med under sin barndom. Vidare visar resultaten
att det &r en risk for ett barn att fa depression, daligt sjalvfortroende, svart for relationer i
vuxenlivet, risken kan finnas att det vuxna barnet gar i samma fotspar som den missbru-

kande foraldern och sjalvaste synen pa alkoholism &r olika bland barn till alkoholister.
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Varfor paverkas barnen olika av fordldrarnas missbruk? Somliga “klarar sig” somliga

inte. Vad kan det bero pa?

Resultaten for min andra fragestallning var lite knepigare da det var aningen svarare att
koppla ihop min teoretiska referensram med svaren men det lyckades. Har visade det sig
att det har stor betydelse vilken ¢verlevnadsstrategi barnen anvént sig av i sin barndom

och déarefter formas dom till dem de ar i vuxenlivet.

Sammanfattningsvis anser jag att jag lyckades bra. Vore néjdare om resultaten till andra
fragestallningen varit tydligare men eftersom jag ar mycket nojd med resultaten till min

forsta fragestallning jamnar helheten ut sig.

| Mylants studie 2012 kommer det fram att barn till alkoholister har en storre risk att fa
depression, bega sjalvmord, fa dtstorningar eller att sjalv bli en missbrukare. Da man jam-
for detta med min teoretiska referensram gallande karaktarsdragen av Woititz 1990 kan
man se en koppling. Woititz sager att vuxna barn till alkoholister domer sig sjalva hart
och tar sig sjalva pa for stort ansvar. Vilket kan leda till depression som darefter kan
vuxna barnet se sjalvmord som &nda utvagen. Vuxna barn till alkoholister soker efter
bekraftelse och godkannande vilket kan ge utlopp for dtstérningar om de vuxna barnet
inte tycker att hon/han passar in. Vuxna barn beger sig in i situationer forhastat vilket kan
leda till forvirring och darefter att de helt och hallet tappar kontrollen 6ver sitt liv. (Woititz
1990). Fahrman (1993) betonar ocksa att barn som vaxer upp i en missbrukarmiljo kan

paverkas for livet.

I Halls studie 2002 kommer det fram att vuxna barn anser sig sjalv stressa mycket, de har
svart med att ta tag i eller hand om livsprojekt och att de har svarigheter med sig sjalv
som person. Woititz tretton karaktarsdrag kopplas igen ihop med resultaten fran studien.
Vuxna barn stressar mer, enligt Woititz (1990) kan man se att detta beror pa att vuxna
barn har svart att sldppa loss och ha roligt, de tar sig sjalva pa for stort allvar. Dessutom
kan vuxna barn till alkoholister endera vara extremt ansvarsfulla eller oansvarsfulla, i
detta sammanhang kan stressen bero pa bada faktorerna. Att de har svart med livsprojekt
kan i sin tur bero pa deras ansvarsloshet och att de reagerar starkt pa férandringar de inte
kan kontrollera. Deras impulsivitet kan ocksa paverka svarigheter med livsprojekt. Enligt
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Fridh & Norman (2008) ar situationen i en missbrukarmiljo pafrestande for barnet. De
sager ocksa att flera som vuxit upp i en missbrukarmiljo blir otrygga och far daligt sjalv-
fortroende som i sin tur kan leda till stress och att man har svarigheter med sig sjalv sa

som det kommer fram i Halls (2002) studie.

| Braitmans studie visade det sig att vuxna barn dricker alkohol i ett tidigare skede &n
andra barn plus att de gor det oftare och att de testar droger &r storre. Detta kan bero pa
deras ansvarsloshet och impulsivitet, de ger sig in i situationer utan att tanka pa konse-
kvenserna. Godkannande och bekréaftelse kan vara en faktor varfor de valjer att testa pa
alkohol och droger, de vill passa in bland de andra som gor det. Vuxna barn till alkoho-
lister har ingen uppfattning om vad som ar normalt s& detta kan ocksa bero pa det. (Woititz
1990). Hindberg (1999) berattar om de olika Gverlevnadsstrategierna och med tanke pa
resultaten i Braitmans studie ar dessa resultat typiska for det brakiga och stékiga barnet
som &ven utav Hindberg kallas syndabocken. Omgivningen ser syndabocken som ett pro-
blembarn. Syndabocken &r innerst inne ensam o ilsken pa sin foralder som valde alkoho-

len 6ver honom/henne. Dessa resultat kan vara symtomen pa en fullvuxen syndabock.

| Klostermanns studie kommer det igen sasom i den forsta studien fram att det finns mer
tecken pa depression hos vuxna barn till alkoholister. Igen kan man jamfora detta med
Woititz (1990) 13 karaktarsdrag. Alltsa detta kan bero pa att de domer sig sjalva alldeles
for hart, de kanner sig annorlunda &n andra, deras impulsivitet, att de har for mycket an-
svar, de lyckas inte slutfora sina projekt. | ssmma studie visar det sig ocksa att vuxna barn
till alkoholister anvéander sig av daliga dverlevnadsstrategier s som tobak och alkohol.
Beror pa att de reagerar pa ett negativt satt da de inte har kontroll 6ver forandringar, ef-
tersom de gissar sig fram till vad som &r “normalt” kan de tro att alkohol och tobak ar det
anda som hjalper om man har det svart. (Woititz 1990). Enligt Fahrman (1993) har det
vuxna barnet gatt miste om att vara barn i sin barndom och symtomen fér detta kan vara
depression i vuxenlivet. Mattila (2010) betonar att det &r viktigt med foérebyggande arbete
och att det ar viktigt att professionella kanner igen beteenden som kan tyda pa att nagot
ar fel. Man far inte som professionell blunda for problem. (Mattila 2010) Gér man det

kan konsekvenserna vara samma som resultatet i Klostermanns studie.
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| Haverfields studie visade det sig att vuxna barn anser sig ha storningar i det egna for-
dldraskapet som kan bero pé att de domer sig sjélva for hart, de vet inte vad som &r “’nor-
malt”. De anser sig 1 studien ha daligt sjdlvfortroende och kédnner sig osdkra. Vilket kan
kopplas ihop med de att de inte far den bekréaftelse och godkannande de soker omedvetet.
| studien anser de sig ocksa ha problem med romantiska forhallanden och kommunikat-
ionsproblem vilket beror enligt Woititz pa att de kanner sig annorlunda &n andra och att
ett karaktarsdrag &r att vuxna barn till alkoholister kan ha svart med nara relationer. (Woi-
titz 1990). Har vill jag koppla ihop Dubes m.fl. (2001) forskning som jag sjalv hade med
I kapitlet tidigare forskning. Dube m.fl. (2001) sé&ger att vuxna barn till alkoholister kan
ha en mycket negativ syn pa sin barndom. Med tanke pa detta och resultaten om stor-
ningar i det egna foraldraskapet i Haverfields studie kan man koppla ihop dessa tva ef-
tersom nagon som har en dalig syn pa sin barndom p.g.a. missbrukande foraldrar kan sjalv
ha svart med att veta hur man skall vara en bra foralder. | Haverfields studie kommer det
upp manga olika faktorer som vuxna barn till alkoholister kan utséattas for i vuxenlivet. |
Logues (1992) forskning sags det att man har fler av dessa typiska drag &n kvinnor som

kan synas i exempel vis parforhallanden och férmagan att uttrycka sig.

I Jarvinens studie visar det hur barn till alkoholister bemdter alkohol. Forsta delen ser
alkoholism som en sjukdom vilket ett barn som betett sig som en hjalte under barndomen
kan se pa sin foralder under barndomen, alltsa barnet ar hjalpsamt och tar pa sig uppgifter
sa hen uppfattas som duktig. Hjélten har gett sig inpa att skydda sin missbrukande foralder
fran att skada sig och hindrar att sa skall ske. Detta kan ha paverkat hur ett vuxet barn ser
pa alkohol i vuxen alder. De vuxna barn som anser att alkoholism &r sjalvforvallat kan
under barndomen ha tagit pa sig rollen som syndabocken, alltsa de har varit brakiga och
storiga och saknar sjalvfortroende. Med dessa strategier syndabocken tagit i bruk beror
endast pa att hen ar ilsken Gver att ha vergiven av sin missbrukande foralder. De vuxna
barn som ser pa alkohol som ett socialt problem kan under barndomen betett sig som bade
clown och tapetblomma. Clownen ar ett charmtroll som flyttar éver uppmarksamheten
till sig sjalv fran sin missbrukande foréalder. Tapetblomman daremot anvéander sig av mot-
satt strategi och provar gora sa lite vasen av sig som majligt. Tapetblomman &r svar att fa
kontakt med. Dessa kopplingar med 6verlevnadsstrategierna &r tagna ur Hindberg (1999).

Heimdahl (2012) som jag tagit upp i den tidigare forskningen sager att synen pa alkoholen
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har forandrats med tiden. Pa 1920-talet var det modernt med nykterhet medan detta and-
rades och alkoholkonsumtionen 6kade ju ndrmare 1990-talet man kom. Hur vuxna barn
ser pa alkohol kan ocksa kopplas ihop med detta med tanke pa hur de missbrukande for-
aldrarna forhéll sig till alkohol. Menees & Segrin (2000) tar upp att vuxna barn till alko-
holister har upplevt mycket stress i sin barndom. Med tanke pa hur stressig barndomen
har varit kan synen pa alkohol ocksa andra.

| Werners studie visar det sig att manga lever ett vanligt liv som vuxen utan att ha paver-
kats av barndomen medan somliga ha st6tt pa sma problem men anda klarat sig och sista
delen av de undersokta har haft stora problem pa vagen till vuxenlivet. Detta vill jag ocksa
koppla ihop till éverlevnadsstrategierna som de anvént sig av som barn. Dock kan man
inte med sakerhet saga vilken strategi som gor att man lyckas leva utan att paverkas i
vuxen alder men med hjalp av dessa 6verlevnadsstrategier klarar sig barnen i sin barndom
och kan forsvara sig for det oforutsagbara, det som skr&mmer barnet och det som de inte
har nagon kontroll 6ver. Fridh & Norman (2008) stoder ocksa att barn skaffar sig strate-
gier for att klara av tillvaron men alla barn som har missbrukande foraldrar behdver inte
fa problem av allvarligare natur. Hindberg (1990) talar ocksa om Gverlevnadsstrategierna,
beroende vilken man anvéant som barn kan vara resultatet for vem man &r som vuxen.
Centralforbundet for barnskydd (2011) star for att det viktigaste ar att stodja foraldra-
skapet och att framja och trygga barns utveckling och uppvéxt. Har kan man fundera dver
om de vuxna barn till alkoholister som lever utan att ha paverkats av barndomen har fatt

det stod som ett barn behdver och om man gett stod i foréldraskapet.

Da man satter in dessa analyser och jamfor dem med mina fragestallningar (har de vuxna
som varit med om alkoholmissbruk i barndomen blivit paverkade av sina foraldrars/for-
alders alkoholmissbruk) och (varfor paverkas barnen olika av foraldrarnas missbruk) kan
man med sakerhet saga att vuxna barn till alkoholister har blivit paverkade av sina for-
aldrars missbruk. Det kommer fram att de har storre risk for depression, daligt sjalvfor-
troende, att de stressar mera, borjar med rusmedel i ett tidigare skede i livet an barn till
icke alkoholister, vuxna barn till alkoholister har svarigheter med forhallanden och kom-
munikationsproblem. Med tanke pa den andra fragestéallningen kan man dra slutsatsen att

barn paverkas olika beroende vilken 6verlevnadsstrategi man tar at sig som barn.
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Jamfor man dessa med tidigare forskningarna kommer man till liknande svar. | de tidigare
forskningarna kommer det fram i Logues (1992) forskning att méan visar tecken pa att dra
sig till typiska drag som hor till personligheter som hor till om man &r ett vuxet barn till
en alkoholist. Vilket &ven stammer i Haverfields (2014) forskning. | Dubes (2001) forsk-
ning kommer det ocksa fram att barn som vuxit upp i en alkoholmissbrukande familj har
den negativaste synen pa sin barndom. Detta kopplades ihop med Jarvinens (2013) studie
om hur vuxna barn ser pa alkohol. Det kommer fram i Menees & Segrins (2000) forsk-
ning att det &r en stressfaktor att bo i ett hem med alkoholmissbruk och att barn utsatts for
stress i hemmet. Detta kopplar jag ocksa ihop med Jarvinens (2013) studie om synen pa
alkohol eftersom den kan &ndras med tanke pa hur mycket man statt ut med som barn.
Heimdahl (2012) tar upp alkoholens fortgang och med tanke pa att alkoholkonsumtionen
okade ju narmare 1990-talet man kom kan det ocksa som i Jarvinens (2013) studie pa-
verka hur man ser pa alkohol beroende pa nar man ar fodd och om det var lattare att
konsumera mera alkohol ju narmare 1990-talet man kom &n vad det kan ha varit pa 1920-

talet.

7 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att beratta om hur jag anser att jag uppnatt syftet med mitt

arbete och hur relevant det ar samt diskutera om mitt metodval.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet och malet med mitt arbete var att fa svar pa mina fragestallningar och personligen
var jag mycket intresserad av amnet sa aven for personligt intresse valde jag att skriva om
vuxna barn till alkoholister. Jag ar nojd 6ver resultaten jag kom fram till. Den andra fra-

gestallningen fick dock tyvarr inte lika utforligt svar som den forsta fragestéllningen.
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7.2 Metoddiskussion

Mitt arbete blev en litteraturstudie av den orsaken att jag ansag att det ar enklare att fa
svar pa mina fragestallningar via andra artiklar och information. Dessutom tyckte jag att
detta kan vara ett kansligt amne att tala om sa valde att ga denna vég p.g.a. det ocksa.
Metodvalet for mitt arbete var det réatta. Vad jag gjorde var att samla ihop artiklar och
sedan granska dem sa jag med sakerhet kunde inkludera dem i mitt arbete. Alla mina
sokord var pa engelska av den orsaken att jag tyckte att jag hittade de bésta och relevant-
aste artiklarna pa engelska. Sedan gick jag igenom vad alla hade gemensamt och katego-
riserade dem till grupper. Jag hade tva grupper och i analysen har dessa tva grupper egna
rubriker. Inom rubrikerna fick jag svar pa mina fragestallningar. Detta kallas att gora en
innehallsanalys. Enigt Jacobsen (2007) gor man detta i fem steg, man borjar med att
kategorisera sedan gar man vidare att fylla dessa kategoriseringar med innehall. Efter
detta rdknar man ut hur ofta ett tema namns och jamfor observationer eller intervjuer o

forsoker hitta skillnader och likheter. Till sist letar man efter forklaringar till skillnaderna.

Det skulle ha varit en mojlighet att géra en kvalitativ studie med en 6ppen intervju. Da
kunde svaren till mina fragestéllningar vara annu mer personliga an vad dem &r nu ef-
tersom artiklarna jag anvant mig av har i stort sett bestatt av flera personers medeltal och
asikter. Vidare inom detta amne kunde man forska om det har skillnad pa vilken alder
barnet skall vara for att forsta och ta skada av missbrukarmiljéer och om det har nagon
skillnad pa vilket barn man &r i syskonskaran.

Jag ar n6jd med mitt arbete och med mina resultat och valet av metod men jag kunde ha

fatt mer information om jag valt att inkludera mer artiklar.

Slutligen vill jag dela med mig om mina tankar varfor en socionom har nytta av detta
arbete. Manga socionomer kommer i sin framtid att jobba med barn. Da ar det viktigt att
veta att barn som utsatts for missvard i sin barndom kan fa bestaende men for livet. Darfor
ar det viktigt att kanna till och kunna handla pa ratt satt om man misstanker att ett barn

lever upp i en missbruksmiljo.
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BILAGOR

Bilaga 1 presentation av artiklar

1. Adolescent Children of Alcoholics: Vulnerable or Resilient? Skriven av Marylou
Mylant m.fl. ar 2002. Studien menar att vuxna barn till alkoholister bade ar sarbara
men att de anda har en formaga att aterhamta sig och motsta stérningar. Aven fast
dessa barn i sin barndom har haft risk att raka ut for mental och psykisk ohélsa,
barnmisshandel och forsummelse &r det en stor del av barnen som lever ett nor-
malt liv som vuxna. Sambandet mellan ungdomar till alkoholister och olika risk-
beteenden hos tonaringar, t.ex. drog-, och alkoholanvandning, sexuell bradmo-
genhet var orsaken till varfor forskningsfragan bestamdes. Forskningsfragan i
denna artikel lyder: Kan fordldrarnas missbruksproblem vara en riskfaktor for pro-
blem beteende hos ungdomar? Studien ar en sekundaranalys fran Wyoming. Ana-
lysen hade 135 fragor. Det stod inte i artikeln hur manga som deltog i undersok-
ningen. | studien kom det fram att tonaringar till alkoholister fick mycket lagre
podng pa psykosociala fragorna om familje- och personliga styrkor, och bind-
ningen med skolan an tonaringarna till foraldrar utan alkoholmissbruk. Daremot
fick ungdomar till alkoholister hoga poang da det géllde riskbeteende, kénslor,
tankar och beteende. Ungdomar till alkoholister har storre risk att fa depression,
bega sjalvmord, atstorningar, missbruk och bli foralder som tonaring. Det har f6-
reslagits att halsovarden skall ge ut information at dessa ungdomar som ar i risk-

zonen.

2. Understanding Addiction: Adult Children of Alcoholics Describing Their Par-
ents’ Drinking Problems. Skriven av Margaretha Jarvinen | Journal of Family Is-
sues | december 2013. Studien tar upp tre olika sétt som de intervjuade ser pa
alkoholism i dagsldget, alla intervjuade &r vuxna barn till alkoholister men har
olika syner pa alkoholism. De intervjuade var tillsammans 25 stycken, 13 kvinnor
och 12 mén, deras alder var i medeltal 39 ar. Den forsta gruppen svarade att alko-
hol &r en sjukdom, att manniskor inte valjer att bli alkoholiserade pa samma sétt



som ingen valjer att fa en allvarlig sjukdom som t.ex. cancer. Daremot tyckte de
att det &r den alkoholmissbrukande som har ansvar 6ver sig sjélv att ta sig ur sjuk-
domen. Den andra gruppen svarade att deras alkoholmissbrukande foréldrars be-
teende berodde pa att foraldrarna sjalv valde att dricka alkohol. Deras syn pa al-
koholmissbruk &r att den missbrukande sjélv valjer om hen dricker eller inte. De
som ansag sahar talade ocksa om sina foraldrar i en negativ ton och flera av dem
hade brutit kontakten med sina foraldrar, bade korta perioder och pa heltid. Per-
sonerna i denna grupp kénde att deras foraldrar hade svikit dem eftersom de hade
valt alkohol 6ver sina egna barn. Sista gruppen ansag att alkoholism kunde skyllas
pa den alkoholiserades umgénge. De intervjuade sade att alkoholism beror pa att
man t.ex. pa sin arbetsplats eller med sitt umgénge har gemensamt att dricka al-
kohol och att man sakta tar ett steg narmare alkoholism. Alkoholism ér i de inter-
vjuades 6gon en “délig vana” som man har skapat med andra personer med samma
problem. Somliga i denna grupp sade ocksa att alkoholmissbrukaren inte valjer att
dricka s mycket som hon/han gor, men gor det eftersom de andra i hennes/hans

umgange gor det tills de en dag ar beroende av alkohol.

Traumatic symptomatology characteristics of adult children of alcoholics. En stu-
die skriven av Cathy W. Hall m.fl. 2002. Artikeln jamfor unga som varit med om
traumatiserade upplevelser, deras formaga att sta ut med problem och stress och
vuxit upp med alkoholmissbrukande foraldrar. Denna grupp jamfordes med en
grupp vuxna som under sin barndom varit med om nagon stressfaktor i sin barn-
dom men inte alkoholproblem i familjen. Dessa tva grupper jamférdes annu med
en tredje grupp som varken hade upplevt alkoholmissbruk i sin barndom eller na-
gon annan stressfaktor. Dessa tre grupper jamfordes sedan genom att de sjalv foljt
med sin stressniva, elasticitet, depressivitet och traumasymtom. Resultaten visade
att vuxna barn till alkoholister hade uppskattat sin stress hogre an de tva andra
grupperna, de vuxna barnen hade ocksa svarigheter att ta ansvar éver livsprojekt
och mer svarigheter med sig sjalv an de tva andra kontrollgrupper. I undersok-
ningen deltog 141 personer. 45 stycken var méan och 96 kvinnor. 35 stycken kom
fran hem med alkoholproblem, 30 personer hade varit med om en stressfaktor/
nagot trauma under sin barndom och resterande 74 personer hade varken levt upp
I alkoholmissbrukande familjer eller upplevt stressfaktor/trauma under deras barn



barndom. I resultaten kom det fram som tidigare nd&mnts att vuxna barn till alko-
holister anser sig ha mer stress an de andra grupperna, vuxna barn har ocksa upp-
levt mer trauman &n de tva andra grupperna. Det var inte stora skillnader mellan
vuxna barn och de som upplevt stressfaktorer i sin barndom men vuxna barn till

alkoholister hade anda hogst poang i alla delomraden.

. Abby, L. Braitman m.fl. har skrivit artikeln Alcohol and Drug Use among College
Student Adult Children of Alcoholics. Forskningen undersokte universitetsstu-
derandes alkohol och drog anvandning mellan barn till alkoholister och barn med
normal uppvaxt. 572 stycken deltog i undersokningen. | undersékningen kom det
fram att barn till alkoholister hade druckit alkohol tidigare &n barn till icke alko-
holister men det betyder inte att de anvander mer eller oftare alkohol fast de borjat
I ett tidigare skede av sitt liv. Slutsatsen daremot visade att barn till alkoholister
hade storre risk att anvanda alkohol an barn till icke alkoholister, bland de stu-
deranden som drack alkohol visade det sig att barn till alkoholister har storre risk
att dricka mer och oftare. | resultatet kom det fram att vuxna barn till alkoholister
har storre risk att testa pa starka droger &n barn till icke alkoholister. | forskningen
anvéande man sig av en enkat som skickades till studeranden som for det tillfallet
deltog i psykologikurser. Enkéten skickades via dator och studeranden som sva-

rade holls anonyma.

Coping Behavior and Depressive Symptoms in Adult Children of Alcoholics av
Keith Klostermann m.fl. 2011. Denna underdkning gjordes for att ta reda pa om
vuxna barn till alkoholister & mer deprimerade an barn till icke alkoholister. |
denna undersokning anvande de sig av 619 studerande fran ett universitet i USA.
134 av dessa var kategoriserade som vuxna barn till alkoholister och 431 horde
till kategorin icke barn till alkoholister. Kvarstaende 54 svarande namnde sig vara
varken eller och darmed togs de bort fran undersokningen. De som deltog i under-
sokningen fick en enkét med 30 fragor som tog fasta vid om man mellan 0-16 ar
levt med minst en foralder som varit alkoholmissbrukare. Enkéten hade ja/nej fra-
gor (ja=1 poang, nej=0 podng). De som svarade och fick mer &n 6 poang visade
sig hora till en familj var de missbrukats alkohol. Fick man mellan 0-1 poéng hade

man inte vuxit upp i en familj med alkoholproblem. Fick man daremot mellan 2-



5 poang blev resultatet obestamt. Harefter svarade de undersokande pa fragor gal-
lande om de har symtom pa depression. Fragorna var fran 1-4 poang. Alla under-
sOkta var anonyma. | denna undersékning kom man fram till att vuxna barn till
alkoholister visade mer tecken pa depression &n barn till icke alkoholister. Det
visade sig att de unga vars foréldrar ar alkoholmissbrukare har en betydelse i deras
unga vuxenliv. Dessutom visade resultaten att vuxna barn till alkoholister anvén-
der sig av samre Overlevnadsstrategier an barn till icke alkoholister. De metoder

som vuxna barn till alkoholister anvénde sig av var att réka och anvénda alkohol.

6. A theme analysis of experiences reported by adult children of alcoholics in online
support forums. Gjord av Marie C Haverfield m.fl. & 2014. Denna undersokning
gick igenom vad vuxna barn till alkoholister skriver och delar med om deras upp-
lever pa ett stod-forum pa internet. 1 60 dagar samlade man ihop 504 meddelan-
den. Dessa meddelanden handlade om vilka problem man stoter pa som vuxen
efter att man vuxit upp i en familj vars foréldrar har missbrukat alkohol. De som
deltog i undersokningen hade sjalv skapat ett konto pa detta stod-forum. Alla som
deltog i dessa konversationer ar anonyma. | denna undersdkning kunde man inte
ta reda pa hurdan upplevelse med alkohol de hade vaxt upp med, alltsd hur ofta
och mycket drack deras foralder/foraldrar. 1 undersokningen hittade man hittade
sju olika teman: 1) empowerment via stod, 2) storningar i foraldraskap som vuxen,
3) man kanner ett samband med sitt inre barn och behdver uppfostra det pa nytt,
4) daligt sjalvfortroende och osékerhet, 5) ilska och agg, 6) problem med roman-

tiska forhallanden, 7) kommunikationsproblem.

De sju olika teman som ndmns ovan ar en del av resultaten. For ett vuxet barn till en
alkoholist ar det viktigt att dela med sig av sina erfarenheter fran barndomen med andra
som varit med om liknande problem, dessutom var alla pa forumet mycket hjalpsamma

och stottande mot varandra.



7. Ar 2004 gjorde Emmy E Werner m.fl. en undersokning som hette The role of
Caring Adults in the Lives of Children of Alcoholics. | undersokningen deltog 65
barn till alkoholister. Tillvagagangssattet var via enkéater och intervjuer. De som
blev intervjuade var éver 30 ar. tva stycken hade datt vid alder 32, en man som
hade komplikationer med AIDS och en kvinna som hade haft hjartsjukdom. 51 %
av de som deltog visade sig ha anpassat sig bra i sitt vuxna liv. 28 % hade utvecklat
sma problem pa vigen till vuxenlivet. 21 % hade stora problem med att leva nor-
malt” t.ex. fanns det skilsmédssa, mentala problem, brottsregister osv. Barn till al-
koholister vars mor var den som missbrukade koppling till att utveckla depressivt
hade mer problem med sin vardag i det vuxna livet &n de som hade en far som

missbrukat. Dessutom hade man éverlag mer problem i sina liv an kvinnor.
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