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Tama opinnaytetyd opehmeanlaskun kuvakirjan lapsille jotka aloittaiatka Svensk
Barntradgardissa.Tutkimuksen tarkoitusperana oli 16ytaa tapa jolEidaan tukea |
helpottaa lapsen pehmeéaa laskua taman aloittaextka Bvenska Barntradgardissa.
kutus lapsen pehmeédéan laskuuh@inen tutkimuskysymys olMitka ovat paivakodi
henkildkunnan kokemukset onnistuneesta pehmeaitésta? Kuvakirjan tarkoituson

helpottaa paivahoidon aloitusta ja sitéa voi kaygaka paivahoidon henkilokuntettal

lapsen vanhemmat. Tarkoituksena on etta kuvakiigatattu lapselle jo h&nen aloittag
saan paivakodissa. Kotka Svenska Barntradgard iomintat toimeksiantajana ja kuv
kirja on tuotettu juuri heille. Tutkimus on kvalit&inen ja tiedonkeruuseen kayte
menetelmat olivat teema-fokus ryhmahaastattglesa olivat mukana Kotka Svens
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kyseisen paivakodin lapsiryhmat. Tutkimus pa&tihen johtopaatokseen, etta pehm
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sa omahoitajan tehtawiikuuluu perheen informointi, vanhempainvartin mitden ja
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tyostetyista materiaaleista.

Kuvakirja sisaltaa valokuvia Kotka Svenska Barng@dista ja hieman tekstia, jota

kuisten on tarkoitus lukea lapselle, tAmén tutkdddggan kuvia. Kirjan tarkoituksena ¢n

auttaa lasta kokemaan pehmeadmman paivakotialoiukse
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1 INLEDNING

D4 ett barn borjar i daghemmet ar forberedelsetigvflire den stora Gvergangssituatio-
nen, for bade barnet och hans eller hennes foraldia foraldrarna forbereder barnet
infor nagot nytt, t.ex. daghem, har stor betydéisedet hur barnet kommer att leva i
den nya situationen da det blir aktuellt. Da bainet tidigt skede har fatt tillrackligt
med information om den kommande dagisstarten, déatare for barnet att kommain i
daghemmets vardag. For att gora dagisstarten rngulle forberedelsen ha gett ett posi-
tivt, meningsfullt och tryggt intryck fér barnet.urtlana tankar barnet har haft da han
eller hon bekantat sig infér nagot nytt, kan paeenkr barnet bekantar sig med nya sa-
ker senare i livet. Det ar viktigt att barnet skuth den kanslan att da man lar sig nagot
nytt, &r det en positiv handelse och att man ietedler vara radd for de nya andringar-
na. D& man berattar om dagisstarten till barnetl] skan se till att barnet forstar vad det
innebar, och det kan vara ndédvandigt att man uedeléngre tid beréttar lite i taget.
Forberedelsen borde vara en langre process soidréiréa borjar i hemmet och dagis-
personalen eller egenvardaren fortsatter i daghenfrie att stéda barns mjuklandning,
utarbetade jag en bilderbok om mjuklandningen ikéoBvenska Barntradgard. (Abra-
hamsen 1999:20 f)

Barnsperspektiv betyder vuxnas syn pa vad de ttdvaanens syn ar. Det innebar att
vuxna forsoker tolka och forsta hur barnen tanker,varlden ser ut fran barnens per-
spektiv. (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999:1B&)nsperspektiv hanvisar till
barns uttryck for mening. Boken ar gjord utifranrisperspektiv, som betyder att den
gors fran barns egen synvinkel och jag forsokegatin och forsta deras perspektiv da
de kommer till daghemmet. For t.ex. bilderna sogt till boken, &r tagna fran bar-
nens niva. (Sheridan et al. 2010:104)

Jag har forskat hur daghemmets personal kan s#@rha imjuklandningsprocess via in-
tervjun och barnens beteende via observationertk&K8venska Barntradgard (i fort-
sattningen KSB). KSB ar min samarbetspartner sgmjaetade med under min exa-
mensarbetsprocesdag ville veta hur personalen samt barnens fondkia konkret

hjalpa och stéda barn vid mjuklandningen. Syftetimmtt arbete ar att hjalpa barnen att

lattare komma i gang och bli van vid daghemmet uddghemstarten, d.v.s. mjukland-
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ningen eller inskolningen. Med mitt arbete vill jhdta fram saker som egenvardarna
tycker ar viktiga under inskolningsperioden och soan skall vara medveten om. Som
ett hjalpredskap for mjuklandningsprocessen, hgrytearbetat en bilderbok fér barn
som kommer att borja i KSB. Boken ar utarbetad atemial som jag fatt fran egenvar-
darnas fokusgruppintervju, mina egna observatian&SB och fakta fran tidigare
forskningar.

Egenvardarmodellen kommer ursprungligen fran US#fngm den landade till Finland.
Egenvardaren betyder en vardare som har ett spperisVar for vissa barn. Egenvarda-
ren skapar en mer intensiv en relation till sinanbach deras foraldrar, an till dom
andra. Egenvardaren kommer att lara kdanna spebiallsina barn, men kommer dock
ocksa att bekanta sig med andra barn. Egenvardatieodugnar barn, da de har en
nara och trygg person som hjalper under dagens Bgenvardaren ar en lank mellan
foraldrarna och daghemmet, da barnet borjar dan, oo&sa i framtiden. Det &ar egen-
vardaren som forst blir bekant med bade foraldractabarnet. Det ar viktigt att forald-
rarna kan tala med egenvardaren om kommande selkdunderingar kring dagvarden.
Det lugnar foraldrarna da de vet att det finns Asttine en bekant manniska i dagvar-
den, som vardar barnet och kanner hans eller hgreresnlighet samt andra saker an-
gaende barnet. (Jaakkola 2012:13 ff)

Jag gjorde mitt slutarbete till Kotka Svenska Baidgard dar det finns barn fran 2-5 ar
och en forskola. Barnen har 10 eller 15 dagarsri&&nteller ar heldagsbarn som bety-
der att de har ratt att vara dar varje vardag.id@gvjuade daghemmets personal fran
bade den lilla- och stora sidan. Alla andra utoneganvardare, var med i min fokus-
gruppintervju som agde rum varen 2013. Observatiengjordes i februari 2014 dar
jag foljde barnens vardag i KSB. Bilderboken arfarn fran tva till fem ar som borjar i
KSB. Det &r meningen att foraldrarna tillsammangi et barn kan lasa boken fore
barnet borjar i KSB och att efterat fortsatta atkdnta sig med boken i daghemmet till-

sammans med personalen.

Jag tycker att det ar viktigt att forska vad egedaéna tycker att &r viktigt vid barnens

inskolning till daghem. Eftersom de har ett naren&filande till barnen, ar det vart att

hora hur de skulle andra saker och vad man borkiesésa mera pa angaende mjuk-
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landningen. Det ar egenvardarna som ser vilka degéoftast fungerar bra och vilka
man kanske borde forandra i fortsattningen. Eftargag intervjuade egenvardare fran
ett specifikt daghem, betyder det att resultatesvaddigtvis inte galler i alla daghem
p.g.a. olikheter i olika daghem. Andringarna bhrfiir daghemsspecifika.

Egenvardarsystemditk sin borjan under 1950-talet i Amerika, da nizirjade forska
nya idéer till dagvardsverksamhet. Alla barn i dafgir en egenvardare och deras syfte
ar att stoda barnets och foraldrarnas relationn#gelaren ansvarar for vissa barn och
hon eller han skall vara i kontakt med deras faealdDet ar viktigt att barnet kan ha en
speciell person i daghemmet som vardar och hjalpder dagens lopp. Egenvardaren
och barnet kan da skapa ett speciellt nara ocly tigdhallande, dar egenvardaren kan-
ner sitt eget barn och kan darfor lattare se vad dler hon behdver(Parviainen
2005:8)

1.1 Problemformulering

Eftersom man ofta har en egenvardare i daghemiiliggg/fa en inblick pa barnets och
egenvardarens relation. Det tycker jag att ar gikait ha kunskap om, eftersom varden,
interaktionen och bemotandet ar viktigt och makitamde, och ar i fokus i daghems-
verksamheten. (Sheridan et. al.2010:25). Jag Haattaskriva om vad egenvardarna pa
daghemmet tycker barnen skulle ha nytta av att, @&tdan eller hon borjar i KSB. Ef-
tersom man introducerar daghemmet till foraldradmkka guide, vill jag ocksa ta bar-
nen i beaktandet. Darfor kommer jag att utarbethilelerbok som stéder barnens mjuk-

landningsprocess da de borjar i daghemmet.

Jag valde att gora en forskning om hur egenvardachaféraldrarna kan stéda barns
mjuklandning vid dagisstarten. Jag ville reda ud gam innefattar mjuklandningen péa
KSB. En god mjuklandning hjalper barnen att anpasgdill den nya dvergangssitua-
tionen vid daghemsstarten. Da barnen borjar iaghdm blir dagsrutinerna ofta mycket
olika vad man haft hemma. Barnet har inte helletrggga foréldrarna i daghemmet,
utan han maste lara sig att lita pa nya vuxna.villghtja medvetenhet om hur man

kunde underlatta barnens mjuklandning. Jag villatskulle stanna och reflektera éver
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varfor de handlar s& som de gor och skulle det varaatt andra vissa satt. Jag hoppas
att min forskning kommer att vacka bade personabehsforaldrarnas tankar om dagis-

starten och mjuklandningen. Barnens valmaende sagl i fokus.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med mitt arbete var att hitta ett satt &itla och underlatta barnens mjuklandning
nar de borjar i KSB. Fragestallningen wiitka dvergangssituationer och rutiner har
stor betydelse for barnens mjuklandninG®? denna forskningsfraga sokte jag svar med
att observera barnens rutiner och dagsrytm i KSéh Bndra fragestalliningen wditka

ar dagispersonalens erfarenheter pa en lyckad rajukhing?Jag begransade intervjun
med att frdga egenvardarnas tankar om inskolninggah,inskolningen innebar i KSB
och forslag for att forbattra den. Min produkt femgr som en stod- och hjalpmedel for
barnen som bérjar i KSB. Barnen skall bekanta sagl ioilderboken tillsammans med
sina foraldrar hemma fore de borjat i daghemmetsmiare med egenvardarna i dag-
hemmet under de forsta veckorna. Produktens m3lgamgva till fem ariga barn som
borjar i KSB.

Jag ville veta egenvardarnas tankar om hur de tyatenjuklandningen fungerar och
om hurdana svarigheter det finns kring fenomen. iNtgam var att personalen skulle fa
diskutera med andra om olika erfarenheter och &idéer kring inskolningen.

Barnen kommer att fa lana bilderboken hem fran daghet, for att titta och lasa det
tilsammans med foéraldrarna. Meningen med det tdoahen redan tidigt skulle kanna
till daghemmets rutiner och handlingsmonster. Dénéxa borjar i daghemmet, hamtar
de boken tillbaka. Detta ar for att det skulle vardjligt att titta pa boken tillsammans
med egenvardaren under dagens lopp. Med bokejagilkapa en bekant och tryggare
miljo och utga att underlatta dagisstarten for bday vill skapa ett trevligt och varmt
intryck av daghemmet och dess personal. Egenvéadainde fa en narmare relation
med att lasa och titta pa boken tillsammans medsd@gna” barn. Det & meningen att

daghemspersonalen kunde ta fram boken under déggmoch hanvisa fran bilderna
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vad man kommer att géra senare. Det ger tryggheittiationen da barnet inte forstar
eller ar osaker vad som skall goras sedan. Bokdtes& att hjalpa barnen att forbereda

sig till daghemmets vardag och rutiner tillsamminesl foraldrarna.

Vanligen ger man information till féraldrarna omgitsets verksamhet, rutiner osv., men
nu vill jag ta ocksa barnen i beaktandet och gelighdten att ocksa de skulle kunna

forbereda sig till dagis. | bak i boken finns deksd ett infoblad for foraldrar.

2 TIDIGARE FORSKNINGAR

Till féljande kommer jag att presentera olika forslgar som har varit grunden till mitt
examensarbete. Den forsta forskningen av MaijuiRiaen ar om egenvardarmodellen
och Isojarvi och Kangas har forskat hur dagvardspwlen ser att egenvardarsystemet
fungerar. Tina Liefendahls forskning handlar smabamknytningsreaktioner efter for-

aldraaktiv inskolning.

2.1 Urval

Jag bestamde mig att vélja forskningar fran 200&-tach framat. Sokorden var flera
och orden soktes med bade svenska och finska qrededdel ocksa pa engelska. Dessa
ord hjalpte mig mest att hitta ratt sorts forsk@ngmjuklandning, inskolning, pehmea
lasku, introduction period in a daycare, daghemistéivakotialoitus, egenvardarsy-
stem, omabhoitajajarjestelma, fostringsgemenskapgydtaskumppanuus, educational
partnership. Jag har last om ett pro gradu—aretehoitajjakaytantoé paivakodissay
Maiju Parviainen, som var gjord ar 2005 i Kuopia@rskningen var kvalitativ och hon
anvande sig av temaintervjuer, tidigare forskning@ar egenvardarsystemet och doku-
ment om utvecklingsplaner. Hon hade forskat rumtaie omkring tre ar. D& forskning
utarbetades, hade egenvardarmodellen borjat brigdeurst i Finlands daghem, men
man hade inte forskat mycket runtom amnet. | attsttelerade man egenvardarens och
barnets relation. | arbetet har man utgatt framJdwlbys anknytningsteori, som ock-

sa jag kommer att anvanda. | hennes forskning komthl den slutsatsen att barnen
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ganska snabbt anknyter sig till en egenvardaretaDetr p.g.a. att egenvardaren till-
bringar mera tid med barnet och far darfor en bt att skapa en trygg och fortroen-
defull relation med egenvardaren. Hon kom framaiitl viktigast med det nya egenvar-
darsystemet var att teamarbetet och handledningegefade bra. | flere daghem markte
hon att det fanns olika tankar om hur man skullebiaik det nya systemet och att i alla
daghem hade det forekommit problem angaende egiaregstemet. Respondenterna i
Parviainens forskning beréattade att de hade kattakkar mot den nya modellen. (Par-
viainen 2005)

Med mitt arbete ville jag veta hur personalen i KiSihkret stdder barnens mjukland-
ning. | KSB har egenvardarmodellen redan varitukdrflera ar och man har fatt erfa-

renheter om mjuklandningen.

Forskningen av Leena Isojarvi och Laura Kangas &é2008 och ar ett kvantitativt pro
gradu-arbete om egenvardarsystem. Forskningets nanrOmahoitajana alle 3-
vuotiaiden lasten paivakotiryhmassa- Lastentarhatigjien ja lastenhoitajien nake-
myksia.Deras undersokningsgrupp har varit barntradgamslaoch barnskétare som
arbetat med barn under tre ar. Deras malsattningdri att undersoka hur egenvardar-
system fungerar i praktiken med smabarn. De hasdckdersokt egenvardarnas rela-
tioner till barn, foraldrar och arbetsgemenskapra®esyfte har varit att forska egenvar-
darnas tankar och asikter vad som varit utmanactiebelonande med att arbeta med
barn under tre ar. Isojarvi och Kangas kom undetfath personalen upplevde egenvar-
darsystemet hjalpsam i manga vardagssituationaghem. Tiden da barnen kom och
bekantade sig med daghemmet upplevdes som mydkigt\fran bade barnens, perso-
nalens och foraldrarnas perspektiv. Detta upplewatidétta pa angesten for bade barnet
och foraldrarna, da de skildes. Det hjalpe egeraréel att lara kanna till barnets per-
sonlighet och forstarkte tilliten mellan alla. Raralen tyckte att de fatt en battre rela-
tion till de egna barnen och de fatt en battrekin&ir barn. De tyckte ocksa att indivi-
dualiteten och likvardigheten i fostran hade blbéittre. Kénslan av samarbetet mellan

foraldrarna och personalen hade okat. (Isojarvigh#as:2008:2)

Det som egenvardarna kande utmanande var ocksmaderskning tiden da man gick
in till den nya arbetsmodellen och da man skullenama de nya handlingsmodellerna.
12



Det hade ocksa varit svart att glomma de gamlatsmmoderna och attityderna. Utma-
nande kandes ocksa bemotandet av familjen da degratlem i privatlivet och da de
skulle halla sig professionella. Personalens searesth arbetsplatsbyte kandes mycket
svara. Som belénande kandes den nara relationenbam@eén och familjen, tilltro,
minskning av angest vid separation, lugn och herigratmosfar. (Isojarvi & Kangas
2008:2)

Isojarvis och Kangas arbete ar likadant som jagrkematt gora, dock min forsknings-
grupp kommer att vara hela daghemspersonalenpart fran ena sidan. | min forsk-
ning kommer jag att intervjua bara ett daghemsaguexds som ar olikt till sisthAmnd.

Tina Liefvendahls arbete fran 2010 hetéoraldraaktiv inskolning pa forskolan ur ett
anknytningsteoretiskt perspektivDet ar vart att forklara att begreppet "forskokesty-
der daghem i Sverige. Liefvendahl gjorde semistmétade intervjuer med foraldrar
och dagvardspersonalen. Forskningen utgick fram JBbwlbys anknytningsteori.
Dessutom gjorde hon observationer pa daghemmetatéen i hennes forskning gick.
Liefvendahl forskade foraldraaktiv inskolning frétt anknytningsteoretiskt perspektiv.
Foraldraaktiv inskolning betyder i hennes forsknatg foraldern ar i daghemmet tre
hela dagar fore daghemsstarten. Hon forskade nebaeagerade pa separationen fran
sina foraldrar daghemmet efter att barnet varit e foraldraaktiv inskolning. Lief-
vendahl studerade fem barn som alla var underrtrelénnes resultat visade att barn
visar starka separationsreaktioner och vill ha gedans narhet, fast barnet skulle ha
blivit inskolat pa ett foraldraaktivt satt och befit sig i ett daghem redan en tid. (Lief-
vendahl: 2010: 2)

2.2 Sammanfattning

Utgaende fran Liefvendahls forskning soker barmggga anknytningspersoner ocksa
efter en inskolningsperiod pa daghemmet. Forskn@sgdtaten visar att fast man hade
tre dagars foraldraaktiv inskolning, visade bardada symptom pa separationsreaktio-
ner. | diskussionen anser Liefvendahl att hogsigea hinner inte barnet och egenvar-
daren annu under de tre forsta inskolningsdagaaffasett gott och varmt relation med

varandra. (Liefvendahl 2010:39f)
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Enligt Isojarvis och Kangas forskning tycktes egaaarsystem hjalpa vardagen i dag-
hemmet. Mjuklandningsperioden ansags mycket vikfig bade barnens, foraldrarnas
och personalens synvinkel. Detta var p.g.a. dektégcunderlatta separationsangesten
och gav en bra grund till ett troget forhallanddlarefamiljen och egenvardaren. Egen-
vardaren ansags ocksa fa lara kanna barnet bagesmvardarna tyckte att deras forhal-
lande gentemot deras egenvardarbarn hade bliypadguoch t.o.m. samarbetet med for-
aldrarna upplevdes battre och foraldrarna ansagslikwardiga fostrare. Dock var det
viktigt att hela arbetsgruppen skulle folja egenha@isystemet och att informationsflodet
mellan personalen skulle fungera. (Kangas&Isojaf@8:43ff)

Anknytningen och fostringsgemenskapen ar den gesnems teman som har att gora

med alla tidigare forskningar som jag valt till gden fér mitt arbete.

3 TEORETISK UTGANGSPUNKT

Som den teoretiska referensramen for mitt slutarkemmmer jag att ha socialpedagogi-
ken. Viktiga begrepp som hor till socialpedagogikensocial inklusion och exklusion
och integration. Inklusion betyder att man medrélamamanniska i helheten, sddan som
han eller hon &r. Alla har rétt att delta i sandtalbberoende av funktionshinder, reli-
gios bakgrund eller politiska asikter. Exklusionyker tva saker: att man haller nagon
ute, som redan varit inne eller att halla ndgonsei® redan varit utanfor. En exklude-
rande handling kan vara aktiv eller passiv, att maavetet eller omedvetet haller eller
stoter nagon utanfor. (Madsen 2006:172 f) Integtebietyder att en grupp eller en in-
divid har gemensamma band med andra grupper, detidller samhallen. Genom ge-
mensamma normer ar individen eller gruppen envdsbhahaéllet. (Madsen 2006:135 f)
[Fokus ar pa sadana fragor som social foérandringpilisering, inkludering. Med ett socialpedago-

giskt forhaliningssatt stravar man efter att inldeal alla manniskor i samhallsgemenskapen oavsett
livsstil, sérskilda behov, funktionshinder m.m.] gisen 2006:7)

Ett socialpedagogiskt arbetssatt betyder att makiseden som individ, och skraddar-

syr arbetssattet i tanke pa kundens egna styrkatrsBcialpedagogiska arbetssattet be-
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tyder att man har individuella mal och arbetsséh snan anvander. Det finns inga ar-

betssatt som man maste anvanda i vissa situatio@er anvander de arbetsatt som lam-

par till situationen och ger resultat. Som socidggog anvander man inte bara den teo
retiska kunskapen som man har, utan anvander décksskapen fran praktiska falten.
(Madsen 2006:53 ff)

Social inklusion betyder att manniskorna blir inkeriade i samhallets olika karakteris-
tiska vardagsarenor, och blir sjalva deltagaret.i Benna kan t.ex. vara skola, daghem,
familj och kultur. For en stor del av barn blir éi@gnmet en obligatorisk social arena
och man forvantar att barnen lar sig vissa kunskeageen hon eller han kommer att be-
hova senare i vardagslivet. Kunskapen att kunna van social vaxelverkan med andra
manniskor gynnar inkluderingen. Darfér har daghemeneviktig roll redan vid de tidi-
ga aren, da man lar sig att vara i social vaxebenked andra. Viktigt fran socialpeda-
gogikens syfte ar ocksa att minska den socialauebekingen, och anvanda férebyggan-
de atgarder for att inkludera och integrera individillbaka till samhallet. (Madsen
2006:203 ff)

Social inklusion i daghemmet betyder att alla b&dge barn med speciella behov och
"de normala”, skall inkluderas i daghem. Man taeiett barn bort fran gruppen for att
arbeta men hennes eller hans problem, utan mataarbed hela gruppen. Man stravar
till att varje barn skulle fa mojlighet att bli ihiderad i sin omgivning, oberoende av
sina individuella behov. (Madsen 2006:24 f)

| socialpedagogiken talar man om rymlighet i saheh&ich dess olika arenor, som for-
utsatter att alla ménniskor, oberoende hur olikrdika man &r, ryms att leva tillsam-

mans. Ett rymligt samhélle betyder att det ar attisille for alla. | daghemsverksamhet
betyder detta att barnen far hora till gemenskaped egna forutsattningar. (Madsen
2006:171)
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3.1 Inskolning eller mjuklandning.

Den huvudsakliga malsattningen ar att foraldraifleammans med barnet bekantar sig
med daghemsverksamheten och egenvardaren. Den dtasfaunkten for mjukland-
ningen och skillnadsovningen fran foraldrarna, ledodrja da forst nar barnet kanner att
egenvardaren ar trygg. Barnet skall kdanna att fien leon alltid kan vanda sig till sin
egenvardare. Under mjuklandningstiden 6var barreat sina foraldrar i hurdant det &ar
att vara i daghem. Detta skall ske da nar barrgga\v@rdare ar pa plats for att barnet

vet till varifrdn han eller hon kan soka tryggh@tanninen & Sigfrids 2012:144 f)

Mjuklandningen paverkar hela familjen, inte barane& Da barnet borjar i daghemmet
for forsta gangen andras han eller hennes liv éiém tidigare. Personalen kommer da
att ha en viktig roll for barnet, eftersom barngiste fa stod och trygghet da han eller
hon 6var att socialisera sig med andra barn oclmaumen samtidigt langtar barnet ef-
ter sina trygga foraldrar. Personalen skall varmaskg for bade barnets, men ocksa for-
aldrarnas angest och nedstamdhet, da det uppst&kilmingen. Personalen eller egen-
vardaren skall vara sa kanslig mot barnet, attetlen hon kan tolka och berétta till bar-

net hurdana kanslor barnet genomgar och pa vilketnsan skall ta barnet i beaktande
pa ett individuellt satt. Personalen skall vara ssmmentor for barnet och visa och

hjalpa henne eller honom, att forsta sin omgivnipgrsonalen hjalper barnet att forsta
hur den nya omgivningen fungerar och vilka &ar deskirna som barnet nu maste ga
igenom och hur han eller hon skall det gora. (k&sk Kekkonen 2007:43f)

3.2 Fostringsgemenskap

Med fostringsgemenskap menar man dmsesidigt sateanlbh vaxelverkan mellan fa-
miljen och daghemmet. Med fostringsgemenskapeirsikan till att dela barnets fost-
ring mellan foraldrarna och daghemmet. Malsattningeatt foraldrarna och personalen
skulle 6ppet kunna diskutera saker angaende bachefostringen. D& fostringsgemen-
skapen fungerar, sammanstalls dar information awiktiga manniskogrupper som hor
till barnets liv. Med fostringsgemenskapen undgkstr man foraldrarnas viktighet i

fostringen och man arbetar for att battra forakaarkunskap om barnets behov och ut-
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veckling. Om fdraldrarna har ett utmanande livsekéd personalen till for att stoda
dem. For personalen ar det viktigt att visa inteef§s barnet, dess utveckling och per-
sonlighet, och diskutera om detta med foraldraktan skall ocksa kunna ge feedback
om det behdvs. Man skall vara medveten att famidjeir olika och det kan ta varieran-
de tider innan en Oppen relation fods. Det ar gtk#itt kunna skaffa en genuin dialog
med foraldrarna. (Kanninen & Sigfrids 2012:133 f)

En viktig del av fostringsgemenskapen ar att maamgar en genuin kansla av att han
eller hon blir hérd och kan hamta fram latta ocBravsaker. Det ar viktigt att man har
intresse och vilja att verkligen lyssna vad denrarsfiger. Inom daghemskontexten ar
hamtnings och avhamtnings situationer ytterst giktieftersom det &r da foraldern, bar-
net och personalen brukar diskutera och umgasartillsans. Respekten for den andra
individen ar mycket viktigt for att en varm ochblitr relation skall kunna skapas. Med
att bara lyssna genuint, kan man fa en god upjrfigttom laget. Respekten innehaller
ocksa att man diskuterar om saker oppet sa som. d2oék kan olika livssyn, hand-
lingssatt och familjevarden vara svara att kunratéoom det ar mycket olikt till vad
man sjalv har. (Kaskela & Kekkonen 2007:32 ff)

3.3 Anknytning

Enligt Bowlbys anknytningsteori &r anknytning eresiell bindning mellan manniskor

och beskriver manniskors relation under en lanigkeltet ar en teori om betydelsen av
kanslomassig anknytning, férlust, separation otdtimnsprocesser. Denna teori forkla-
rar manniskornas manga former av emotionell olyada personlighetsstérningar. Des-
sa kan vara till exempel radsla, depression, itstfa emotionell distansering som den
ofrivilliga separationen och forlusten orsakar. Bmyvmenar ocksa att barnet har ett
medfott behov, ett primart behov, av att det findgon som barnet kan anknyta sig till.
Fast anknytningens framsta syfte ar skydd och ankmyen till mamman eller pappan,

skapar den tillit och starker ocksa sjalvfortroendéket bildar anknytningens grund i

Bowlbys teori. (Jerlang 2009:154 ff)
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Enligt Abrahamsen har vuxnas tillganglighet sormb#s omsorgspersoner en stor vikt.
Det racker inte att omsorgspersonerna ar tillggaglitan de maste ocksa vara psykiskt
och fysiskt nara och tillfredstélla barnets behDet betyder att man lyssnar, ser och
hjalper om barnet &r i behov av ndgot. Samspeld#famguxna och barnen ar viktiga
och barnen har behov av att vara i en nar, varmaujvarig relation med en och sam-
ma person. Enligt Abrahamson kommer den tidiga wmkmgskvaliteten att paverka
barnets senare relationer med andra och gor ewl gitudet. (Abrahamsen 1999:100)
| mitt arbete kommer anknytningsteoriteorin varan deorin varifran ja kommer att
forska egenvardarmodellen i KSB.
[..En viktig uppgift for egenvardaren ar att pasttidjande satt sta for tryggheten nar barnedagi
vard. Hon skall bekanta sig med barnets foraldcarskapa en sadan inbérdes relation till dem som ar
till stod for barnets utveckling. Egenvardaren bppratthalla en dppen och reflekterande relatibn ti
foréldrarna och beratta om gladjeamnen, barnetscling och utmaningar forknippade darmed.
Ocksa om egenvardaren har huvudansvaret for simausaler arbetstid ar det viktigt att hon fortlo-
pande pratar om vart och ett barn med de andamnige Hon &r ju inte alltid pa plats. Kollegerna be

hover vara medvetna om de enskilda barnens spadiéikov for att i sin tur kunna skapa och sta for
en trygg relation till barnen ifraga...] (Kanninenal. 2009:38)

Efter en tid da barnet har varit i daghem, borgm htvidga sitt anknytningsnatverk till
andra manniskor. Da kan manniskor utanfor familpinviktiga anknytningspersoner
for barn t.ex. personalen i daghem. Detta ar éfteransvart eftersom da barnet kanner
sig tryggt, vagar han forska omgivningen, intreassig att leka och utvidga sitt sociala
natverk. Efter en tid blir det mojligt for barnett apana ut de kommande vardagliga
situationer, som ger kanslan av trygghet och kdintbessa minskar kanslan av kaos
och ofdrutserbarhet. Man skall alltid strava atinea skulle ha langvariga relationer
med viktiga vuxna och barn. Anda &r detta svartitémpa i dagisvarlden, eftersom
barnen och personalen byts ofta och man kan interka det. (Raiha 2004:133)

4 METOD

| kapitel Metodkommer jag att beratta om min produkt som &r é&redvok. Sedan be-

rattar jag om forskningsmetoderna som jag anvantvacd det innebar. Om analysme-
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toden kommer jag att beratta det viktigaste. Taltsist berattar jag om etiska aspekter
som jag maste vara medveten om under hela exarbetsaiocessen. Generaliserbar-
heten och tillférlitigheten kommer till sist octédberéttar jag om vad dessa innebar i

mitt examensarbete.

4.1 Produkt: Bilderbok

Produkten i mitt arbete &r en bilderbok for barmsonehaller fotografier av KSB och

teckningar av en igelkott som presenterar KSB:dagfor |asaren. Jag borjade med att
arbeta bilderboken efter att jag fatt transkribel@a fran gruppintervjuerna och analy-
serat material frAn observationerna. Forst varndemingen att bilderboken skulle ha
uppkommit bara fran intervjuerna, men efter traitgkingen uppfattade jag att det inte
racker for att bygga en bilderbok. Boken ar allippbyggd fran sammansatta material

av tva olika datainsamlingssatt.

Bilderboken ar uppbyggd sa att sidorna har ett tsgaf t.ex. morgon, lunch, vila, ute-
vistelse. Det finns alltid ett litet stycke texinsdoerattar om den kommande dagshandel-
sen och bilderna som demonstrerar det. For attlggkan intressant for barnen, har jag
ritat en igelkott som presenterar boken och débérsom berattar om dagshandelserna.
Igelkotten heter Iris och bor under dagiset. Horéittar om sakerna for barnet "sedan
far Du, efter det far Ni”. Hon berattat om allt skammmer att handa under dagens lopp

och forbereder barnen for de kommande 6vergangsisinerna i daghemsvardag.

Bilderna ar farggranna och jag tror att barnen kemait tycka att det ar roligt att titta
pa dem. Det finns manga bilder om olika leksaken &@arnen sakert kanner igen hem-
ifran och jag hoppas att deras storsta huvudtatikatbde far leka i dagis. Jag byggde
upp boken i Ifolor och bestéllde ett exemplar fag sjalv och tva for daghemmet. Boke
innehaller 26 sidor. Boken finns scannad bak i ex@sarbetet som bilaga (se bilaga 9).
Riktiga exemplar finns pa daghemmet och hos mily.sfan intervjun har jag plockat
de viktigaste sakerna som personalen hamtade fratar gruppintervjun och fran ob-
servationerna tog jag rutiner och dagsrytmen, sagnansag att var vasentligt for bil-

derboken. Bak i boken finns ett informationssidafaldrar att lasa.
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Bilderboken ar producerats till barn som borjar3B&K Meningen &r att barnen skulle fa
bilderboken hem i god tid fore dagiset borjar, &lir de skulle kunna férbereda sig till
den kommande daghemsstarten. Bilderna ar tagnabfidmens hojd i KSB, for att fa

barnperspektiv. Bilderna forestaller vardagligaldagssituationer i olika kontext som
barnen dagligen kommer att vara meWiidiskuterade tillsammans med chefen i KSB
om vem som &ager produkten. Vi bestamde att bAdegaglaghemmet ager boken och

att jag i framtiden ocksa far gora liknande pro@ukill andra daghem om jag vill.

Det ar meningen att foraldrarna tillsammans mecdhdrarkan forbereda och diskutera
om den kommande h&ndelsen och vad det konkret &nragbvara i dagis. Det kan vara
nyttigt for bade foraldrarna att titta pa bokera av oss har ju inte varit i daghem och
det kan ge en helhetsbild for dem ocksa. Syften bwdn ar att ge kunskap om de

kommande 6vergangssituationerna i daghemmets vagetagm Iris berattelse.

Jag har forsokt att gora boken sa lasarvanlig ngkssant som mojligt. Boken har haft
sina egna utmaningar, med att den skall vara dkligt latt for att tva aringar skulle

orka bladdra det, men ocksa att fem aringar kandiy saker om innehallet.

| boken kommer det fram vad man gor i ett daghenogefotografier. Jag tankte att
barnen skulle fa folja hur en igelkott skulle borjeSB. Jag valde igelkotten p.g.a. att
pa sommaren 2011 sag vi varje vecka en igelkott gickndver KSB:s gard omkring ki

16. Jag ritade sjalv igelkotten och scannadeillidiatorn, varifran jag sedan efter klist-
rade det in i Ifolors bok. D& skulle barnen fa kanii Kotka Svenska Barntradgard re-

dan fore de sjalva ens borjar dar, via igelkotang i dagis.

Boken innehaller vardagliga handelser som barréa kpmmer hdgst troligen att méta
under sin tid i daghem. | boken kommer det framrg&egssituationer som kan vara
svara for barnen eller annars bra att tinka pahdppas att foraldrarna och egenvar-
darna diskuterar med barnen om bokens handelsdrnjalger barnen med detta satt |at-
ta mjuklandningen. Meningen &r att de skulle saigitidiskutera med barnen t.€¥6a
har gor vi sen pa mandagen nar vi far till dagisatdma kommer med till toaletten och
hjalper dig att tvatta handerna. Sedan kommer du viokar vid fonstret och gar och
leker med andra barn.Eftersom barnen och fordldrarna oftast kommer oesbka
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daghemmet redan fore barnet bdrjar dar, skulle mdlkegera som ett sorts stod till be-
soken.

Enligt Launis identifierar barnen sig i personemsiinns i parmen och oftast ar de per-
soner som ar i huvudrollen i sagan. Jag kommefoatgrafera ett stort mjukisdjur i
barnens storlek som kommer att vara i huvudrollemn saga. Parmen skall vara lock-
ande och fargrann for barnen. Boken skall vackanaakanslor med intresse for sagan
och forstaende for daghemmet som finns i sagamlBiilen ger ocksa grundstilen till
hur barnen i fortsattningen fantiserar bokens i@lleRarmen visar ocksa i forvag hur-
dan stamning boken har och det & mycket viktigtbaken ar intressevackande fran
forsta borjan. (Launis 2001:60)

Det ar viktigt att vara medveten hur man satteddsita i boken och vart man satter hu-
vudpersonerna. Detta ar eftersom vi i Finland |&ser vanster till hoger och &r vana till
det. Vi brukar starta att se bilderna fran vanegdre kanten och till sist tittar vi verst
till hoger. Barnen som tittar pa bilderbocker bnuldentifiera sig till personen som ar
pa vanstra sidan och darfor satter man oftast mensdnerna dar. Pa hdgra sidan bru-
kar man séatta det nya och spannande. Oftast sysebaliden hogra sidan nagot langt
borta och frammande. For t.ex. i bilderb6cker hanmftast de onda figurerna pa hogra

sidan kontra den goda pa vanstra. (Happonen 208)1:10

D& man lyssnar eller tittar pa en bok vacker demesbilder och upplevelser. Barnet
anvander sin fantasi da han eller hon ser pa bitdech lyssnar pa sagan, eftersom sa-
gan ror pa sig hela tiden. Syftet med bildernattide skall stoda, starka och goéra fanta-
sin fysiskt. Det ar viktigt att bilderna stéder aag utveckling och blir en helhet. (Lau-
nis 2001:68)

Min forskning ar en kvalitativ forskning, som begydatt man fokuserar pa kvaliteten,
inte mangden. Det ar viktigt att man kan folja tag&ngen som pagatt under hela forsk-
ningen och att man motiverar slutsatsen som magitdizasarna och andra forskare
skall ha mojlighet att folja tankegangen for attsimingen skulle vara analytiskt moti-
verad. (Ehrnrooth 1990:40 f)
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Enligt Makela kan man inte dra slutsats fran redeit fran en kvalitativ forskning som
man kan gora i en kvantitativ forskning med atpaestatistiken. Darfor skall man an-
vanda andra slaggs mattstockar som hjalper da rflavévdera hur bra analysen har
lyckats. Viktiga saker som man skall fokusera sigdg man gor en kvalitativ analys av
en forskning var hur meningsfullhet &r materialeth @ar det befinner sig i samhallets
betydelse. Det &ar ytterst viktigt att man skafflréickligt med anvandbart material och
gor en omfattande analys. Analysen skall vardechsdet skall kunna upprepas senare.
(Méakela 1990:47)

4.2 Metodval

Till nast kommer jag att forklara hurdana forskrimgetoder jag anvant och péa vilka
grunder jag valt att anvanda just de. Metoderrfakirsgruppintervjun av egenvardarna

I KSB och observationer av barnen och deras vard&3B.

4.2.1 Tema-fokusgruppsintervjun

Tema-fokusgruppintervjun skedde i mars 2013 edftejag anhallit om forskningslov
(se bilaga 1) och fatt godkannandet av chefeninkgtmationsbrev till informanter (se
bilaga 2) och ett skriftligt samtycke for intervj@se bilaga 3) férdes till daghemmet ca.
en manad fore intervjun. Respondenterna blev valda. att de jobbar i KSB och har
ett nara forhallande till barnen. Vi hade diskuteférvag att det ocksa skulle vara moj-
ligt att om en egenvardare absolut inte ville bileofilmad, skulle vi ha kunnat satta
henne att sitta ryggen mot kameran eller lata tblhalt och hallet filma henne. Dock
efter att jag forklarat &nnu en gang muntligt atgein annan &n jag kommer att se video-
bandet, passade videofiimningen till alla. Jag thadé& ocksa att jag har tystnadsplikt.
Jag hade utarbetat en intervjuguide som skickattasag till daghemmet (se bilaga 4)
eftersom jag tyckte att egenvardarna skulle drgargi att bekanta sig med de olika te-
man i forvag. DA vi startade intervjun, markte ¢hgk att egenvardarna inte hade be-

kantat sig med intervjuguiden.

Jag gjorde ett tema-fokusgruppintervju med egeraraa eftersom mitt tema innefattar
egenvardarnas roll vid dagisstaten och mjuklandmingag ville veta hurdana uppfatt-
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ningar och tankar egenvardarna har om mjuklandri®egsonalen diskuterade om hur-
dant det &ar nar ett barn borjar i daghemmet octlana utmaningar daghemsstarten ofta
hamtar med sig. Fokusgruppintervjun betyder att m@nmanniskor som har kunskap
av just detta fenomen i denna plats. Egenvardakf8 ar specialister, da det ar fraga
om egenvardarsystem och mjuklandning just darvi@&m & Jarvinen 2004:145 ff)
Forst var det meningen att jag skulle ha intervpesonalen i tva grupper, men efterat
kom vi till den slutsatsen att jag skulle halladan gruppintervju. Det var p.g.a. att det
skulle vara lattare att ordna en gruppintervjurtidssigt, an att ha tva olika under tva
dagar. Alla andra utom en av personalen kunde w&@ i intervjun. Intervjun tog lite
over en timme och blev videofilmad. Intervjun bl sidor lang efter transkriberingen.

Egenvardarna i KSB valde jag pa grund av att déowrskning beror bara deras daghem
och jag ville veta deras tankar och erfarenheterigkolningen just i deras daghem.
Jag valde gruppintervjun p.g.a. att temat inte &rskgt och jag ville att diskussionen
kan réra ganska fritt. Jag ledde diskussionen magbf fran intervjuguiden (se bilaga
4) som berdrde egenvardarnas tankar runt mjuklaggisiom ar temat i mitt examens-
arbete. Diskussionerna blev flytande och det blma llite pavarann- diskussioner. Med
gruppintervjun markte jag hur bra det var att peaden hjalpte varandra och fyllde pa
varandra om nagon tappade tanken eller inte kundara hamta fram sina tankar med

ord. Alla fick muntur och ingen dominerade diskosgin markvardigt.

En orsak varfor jag valde en fokusgruppintervjietireffektivt och snabb séatt att inter-
vjua, dd man har ett stérre antal manniskor. Gntepijun lampar sig speciellt bra, da
man vill intervjua en viss grupp med likadana narrea sa kallad miniatyrkultur. Dock

blir tiden for intervjun langre, desto mera manoiséet innefattar. Det ar vart att reser-
vera extra tid, for att intervjun skall fa ta sadéa att allt som man vill séga blir sagt.
(Sulkunen 1990:264) Intervjun tog 6ver en timme wchan ga allt vad jag hade tankt
fraga igenom. Dessutom diskuterade personalen iésintet om andra saker som hade

med att gdra med daghemmet.

Eftersom det fanns flera manniskor som diskuteradieofilmade jag intervjun. Perso-

nalen satt ansiktet mot kameran. Det var pa grunaltajag inte skulle missa informa-

tion och att jag efterat kunde kontrollera allt vatkrvjupersonerna sagt. Jag bad lov att
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gora gruppintervjun (bilagal) och intervjupersomegav samtycket for videofilmning-
en. (bilaga 3) Samtycket maste fragas eftersomrpadgav min forskningens art, var
det inte nddvandigt att videofilma méanniskor utamas vetskap och lov. Efterat tran-
skriberade jag intervjun till text s att personabdev egenvardare 1, egenvardare 2 och
3 och sa vidare. Allt som sades blev transkribelbadg intervjuaren och intervjuperso-
ner. Texten blev inte en forskonad version av ujter, utan allt togs opp. Man maste
dock vara medveten att intervjupersonernas medieteav videokameran, kan ha pa-
verkat pa svaren och diskussionen. (Jarvinen &idé&mn2004:157 ff) Jag var medveten
att p.g.a. videofilmningen kunde nagon vélja ateikomma med till intervjun. Detta
var en medveten risk som jag valde att gora, efterdet skulle ha tagit mycket langre
tid att bade intervjua och ordna intervjuerna i kéoBvenska Barntradgard. Videofilm-
ningen sag jag nodvandig eftersom gruppdiskussiankan bli livliga mellan deltagar-
na och det ar svarare att transkribera data ombaemhar bandat ljud och inte filmat in

vem det ar som talar.

Det ar lattare for personalen att komma med egikéedch blir battre forstadda, da

andra kan komma in och fylla pa vad man menar. eRiskt nagot gloms bort minskar

ocksa nar det finns flere manniskor som diskutsiaa asikter om samma tema. Da
man intervjuar en fokusgrupp, skall man dock vaetiveten att manniskors olika hie-

rarkistallning kan paverka pa svaren. Om till exetnghefen ar med i gruppintervjun,

kan lagre stallda personer kontrollera sina svax,. thur och vad man sager. | min fo-
kusgruppsintervju var ocksa chefen med, eftersomvam ocksa en egenvardare. (Sul-
kunen 1990:265 ff)

4.2.2 Observationer

FOor manniskan ar det normalt att géra observationesin omgivning. Vi ser vad som
hander och sedan tanker vi varfor detta hande kdlesdet ha hant om det skulle ha
funnit andra faktorer. Genom observationer gomviteestallning av omgivning och
det paverkar pa hur vi reagerar i det, hur vi komateforsta vad som vi séatt och upp-
levt. Vara tidigare erfarenheter av olika obseor@r som vi gjort, paverkar ocksa nya.
En del av vara tidigare observationer kan stodaydeobservationerna, medan de ob-
servationer som vi tycker att ar konstiga och aamike, uppmarksammar var fokus och
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da bdrjar vi grubbla pa det och sotka svar till feen. D& vi anvander observationer
som forskningsmetod, soker vi data och kunskap itia vlika faktorer som paverkar
problemet eller fenomen som vi undersoker. Da sieoberar skall vi anvanda alla vara
sinnen for att mot ta information. (Aaltola & VallD01:124

Nar vi talar om validitet och reliabilitet, &r dektigt att vara medveten att forskaren
med sin narvaro kan paverka pa resultatet. Fokéoes som valt att vara passiv, ar det
bra att vara sa osynlig och neutral som hon bamadeh anteckningar bér man ocksa
gora sa att de observerade personerna inte uppandmkar det. Det kan vara att for-
sOkspersonerna forandrar sitt beteende for atkuleegge en béttre bild av sig sjalva, de
vill ge en sadan bild som de tror att forskarehfsileller for att de kanner sig inte be-
kvama, da de vet att ndgon observerar dem. Bamenéx. bli intresserade av forska-
ren och da kan lektionen i skolan stéras. Da gesig inte som de normalt skulle gora
och darfor ar det inte heller s& mycket vart atsifa sadant beteende, som inte ar nor-
malt for de observerade personerna. En fordelmmam har vid observation som forsk-
ningsmetod, &r att fenomen halls i sin kontextxTréir man vill observera barnens be-
teende i daghemsmiljon, gér man observationernamider tiden da barnen ar dar.
(Aaltola & Valli:2001:126 f)

For forskaren &ar det viktigt att valja ett sattatteckna observationer, minnesanteck-
ningar i sig racker inte. Det ar pga. att minnesekningarna ar selektiva och inte litba-
ra. Jag valde att anteckna observationerna nehaée, eftersom det var lattast och
snabbast att gora det pa detta satt under dag&i®8.iAnteckningarna skrev jag ner i
ett hafte dar jag hade en marginal och klockslagemden vad barnen gjorde och sma
minnesanteckningar. Jag antecknade situationebaraet var och vad hade varit fére
det eller varfor situationen hade lett till nAgeedan skrev jag upp situationen och det
som jag tyckte var anmarkningsvarda for mitt syfad det hade hant, hur barnen rea-

gerat, vad gjorde man i situationen som gjordéettfungerade eller inte fungerade.
Det kan vara bra att gora anteckningarna eftettemtid i lugn och ro. Om forskaren

gor sina anteckningar framfor barnen som hon olesatykan det stora deras fokus och

de kan bli mer intresserade vad som forskaren ekriva beter sig inte barnen sa som
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de normalt skulle gora. Forskaren skall ocksa etarbtt plan nar och hur ofta hon skri-
ver observationerna ner. (Aalto & Valli: 2001:134)

Jag var ganska Overraskad att barnen inte marigtardierade mig nér jag satt vid

fonstret eller med personalen. Bara ett barn fragadt skede vad jag gor.

Orsaken varfor jag valde att forska daghemmetsagaodth rutiner genom observatio-
ner, ar att metoden lampar sig ytterst bra da nilhfdwmangfaldigt information med
alla dess detaljer. Vissa saker marker man forstdanan ser det via observationer.
Det skulle vara svart att fa tillrackligt djupt dedv vardagen om man inte skulle obser-
vera. Data blir noggrannare dd man kan se det kbnkerkligheten. Forskning med
observationer passar till min undersokning, eftergag vill veta hur vardagen ser ut
och sedan arbetar jag informationen till en bildé&ckEnligt Gronfors lampar sig obser-
vationerna mycket bra just nar man vill forska dagmets rutiner, som jag kommer att
gora. En nackdel med att anvanda observationetf det ar tidskravande och darfor
skall man vara saker att man behover anvandaatpfiikag att det &nda ar obligato-
riskt for mitt arbete, eftersom intervjuerna som ggorde, gav inte tillrackligt mycket
och djupt data. (Aalto & Valli: 2001:128 f)

Jag valde ett passivt satt att observera barnaghemmet. Jag var med i barnens var-
dag, men var inte aktivt med i situationer. Jags@gituationer fran sidan och forsokte
att inte andra barnens normala vardag pa nagotsdtbehovet hjalpte jag barnen och
diskuterade med dem, om de sjéalva narmade migtdenisl av barnen kom ihag mig
och bekymrade sig inte vem jag var. Nagra barrafilégzem jag var och vad jag gjorde,
men det tyckte jag inte att hade nagon betydelsfékningen.(Aalto & Val-
[i:2001:131)

4.3 Innehallsanalys som analysmetod

Enligt Alasuutari (1999:82) ar det viktigt att apsthetoden passar in till forskningen
och dess teoretiska utgangspunkt. Da man talarratysiinom forskning, betyder det
t.ex. att materialet genomgas, ordnas, strukturadassificeras och funderas igenom

grundligt. Analysen kan ocksa betyda att materiklassificeras i olika teman. Man
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forskar data och gor den lattare att bearbetasyrgeatt avrunda, tolka och undersdka
forskningsproblemets olika fenomen. T.ex. nar,acr hur ofta nagot forekommer. Till
slut borde forskaren ha fatt mera information, riterivjun gett. (Saaranen-Kauppinen et
al. 2009:73 f)

D& man gor en innehallsanalys, betyder det att fmakar data sa att man gor sarskilj-
ningar och ser pa analogin. Man letar efter oligheth forsoker sammansatta data. Vid
innehallsanalys, arbetar man med data som arfotexteller transkriberat till det. Tex-
ten som man forskar kan vara nastan vad som Iéleker, diskussioner, intervju eller

dagbocker. (Saaranen-Kauppinen et al. 2009:97)

Man talar om innehallsanalys d& man beskriver olidllet. DA man anvander inne-
hallsanalys, vill man fa en koncentrerad beskrignav fenomenet som man forskar.
Resultaten skall anknytas till en bredare kontext tidigare forskningsresultat. D& man
gor en kvalitativ innehallsanalys, delar man datairidre delar, forvandlas till bekanta
begrepp och till sist ordnas till nya helheter.gi@aen-Kauppinen et al. 2009:97) Enligt
Alasuutari skall man strava till att forenkla deslminara iakttagelser till en sa liten
perceptionsgrupp som majligt. (Alasuutari 1999:43)

Jag anvande innehdllsanalys da jag analyseradeaiatgag fick fran intervjun och ob-

servationerna. Enligt Metsdmuuronen kan man undgrdén analys genom att bearbeta
en begreppskarta, dar man kan konkret se vad afithkunnat klassificera fran data. Det
ar lattare att géra en innehallsanalys da man Nisien undersoka och se helheten och
kategorisera det som kommit fram. Det hjalper farsk att se vilka saker troligen ar

aktuella och vilka som inte ar. (Metsédmuuronen 2608

4.4 Etiska aspekter

| Tutkimusetiikan ABMerattar Makinen om Nurnbergs kod dar det framiuiks sa-

ker som man maste ta i beaktandet, for att forglarirskall vara etiskt hallbar. Dar sags
det att testpersonerna som kommer att vara medkrimgen, maste alltid ge sitt sam-
tycke for forskningen. Testpersonerna skall ocks@\medvetna om, i hurdan test de

ger sitt samtycke till. Detta ar pa grund av atinnr@te kan utnyttja personer som ar i
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samre situationer, for t.ex. personer med funkhorder, barn eller personer med de-
mens. (Makinen 2006:18) Jag bad chefen om forskiongor att intervjua personalen i
Kotka Svenska Barntradgarden. Efter det gav jagletftligt samtycke for intervjun.
(se bilaga 3) Personalen fick valja om de godkattigara med i undersdkningen eller

om de vill avsta fran det.

Enligt Makinen skall forskarna folja vetenskapssamaiets erkdnda handlingsmonster.
Det betyder att forskningen skall utarbetas arhgiygrant och forsiktigt. Resultaten av
forskningen skall forvaras i sakerhet samt presaatech utvarderas pa ett korrekt satt.
Forskarna skall anvanda godkanda metoder som skt étéllbara och lampar sig till
forskningens syfte. Man skall respektera tidiganesKare och deras resultat som man
anvander som kallor. Det &r ytterst viktigt att md@lhanvisar pa ratt satt och att det
klart blir forstatt att man lanat nagon annansKoirsg. Annars kan det bli problem med
plagiering, om man inte klart visar att fakta ideens eget. Forskningen skall ocksa
vara planerad, férverkligad och rapporterad i naindéetalj enligt vetenskapsnormer.
(Mé&kinen 2006:24 f)

I Makinens bok, kommer det fram ett forslag vad \atenskap borde innefatta. Detta ar
objektivitet, kritiskt tAnkande, autonomi och franidande syn. En forutsattning att
forskningen blir objektiv, ar att man forskar, aysalrar och rapporterar pa ett neutralt
satt. Inga egna erfarenheter, asikter, religioarellktoriteter far paverka forskningen.
Allt ovasentligt mellan forskningen och forskarelé stangas bort. Allting skall utga
fran erfarenheten som man fatt fran forskningengé&a forskare bor ha en kritisk syn
om allt, tills man kunnat motivera teorin, fenomadler resultaten. Dock skall han eller

hon visa 6ppenhet mot nytt information. (Mékinel®@28 f)

Som en forskare &r man sjalv slutligen ansvarigsfidrforskning. Darfor ar det viktigt
att man maste kunna hindra att utomstaende fagetfar paverka forskningen. Som en

forskare skall man alltid sikta pa att radera fegaknformation. (Makinen 2006:33)

Till forskningsetiska grunder hor att forskningsgmrerna eller anstalten far vara ano-

nyma om de vill det. I min forskning kommer jag aimna Kotka Svenska Barntrad-

gard, eftersom jag diskuterat med chefen att qettssar. Personalen kommer dock att
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vara anonym. Anda ar inte anonymiteten en regeskfongspersonerna kan bli kanda
om de vill det. And& ar det battre for forskaren @stpersonerna ar anonyma, eftersom
det Okar forskarens frihet i forskningen. D& haskaren lattare att undersoka kansliga
teman och han behdver inte tdnka efter att harlesktdaka problem fér testpersonerna.
Det ar viktigt att forskaren berattar att testpaesoa kommer att bli anonyma. Detta
kan fa testpersonerna att beratta mera om fenoliegregfarenheter. Detta ar viktigt for
att forskningen skall bli s& bra som mgjligt. Anamiteten skyddar ocksa andra som
namns i forskningen. | min forskning har jag haavisl intervjupersoner genom att
marka dem som numror. Forskaren skall alltid arlsét att testpersonerna haller sig
anonyma, om det ar avtalat. Det ar anda viktigaatinymiteten inte anvands som na-
gon skydd, da man talar osakligheter om nagon pesfier anstalt. D& kan forskaren
gallra bort saker som han tycker att inte horféitskningen. Dock skall forskaren vara
forsiktig da han lamnar bort saker, eftersom foisfisetiskt skall han kunna grundligt
motivera, varfor nagot tas bort. (Méakinen 2006:1)14

Jag bad om lov for att fa forska barnens vardaaghémmet. Inga personer ar kandbara
i mina anteckningar eller i det slutliga arbetegtta ar mycket viktigt dd man tanker pa

etiska aspekter. Fokus pa observationerna ar pandagitiner och handelser som ar

vanliga i daghemskontexten. Viktigt fér mitt arbete att forska hurdana barns rutiner

var och hur tidschemat sag ut. (Aalto & Valli: 20032)

Eftersom jag tog fotografier av KSB, ndmnde jagadtinte skulle ta bilder av barn el-

ler personalen. Bilderna ar av huset, leksakerdess omgivning.

4.5 Tillforlitighet och generaliserbarhet

Forskaren bor alltid prova tillforlitigheten avadtaten och bevisa deras felaktighet.
Olika felaktigheter och misstag som kan ha drabdsiltaten och paverkat dem, far inte
lamnas bort eller doljas. Ofta maste resultaterogea en grundlig felutvardering, for

att allt som kan ha paverkat undersokningen skahlama fram. Man borde alltid lata

vetenskapssamfundet ga igenom forskningen foektkfigheterna battre skulle komma
fram. (Makinen 2006:102)
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Det skulle ocksa vara bra att se forskningen fléwetenskapliga perspektiv, for att
fa en mera omfattande feedback. Forskaren skaltehfiam sina forskningsresultat for
andra forskare och allméanhet, for att ocksa de &w@ddera och anvanda resultaten. Da
skall forskaren tydligt beratta i hurdan forsknirggultaten kan anvéndas i praktiken.
Spraket skall ocksa vara tydligt for att andra lskahna forsta vad forskningen gatt ut
pa och vad resultaten blivit. (Méakinen 2006:102)

For att lasarna inte skulle dra felaktiga slutgatse resultaten, skall texten vara sa latt-
last att inga missuppfattningar uppstar. Det atighleftersom missuppfattningarna kan
paverka bade pa forskarens eller testpersonemdivar ytterst viktigt, eftersom da tex-

ten blivit allman kan forskaren inte mera korrigafer paverka missuppfattningar.

(Mé&kinen 2006:139)

Forskningen ar gjord till KSB och eftersom forskyém ocksa ar gjord utgaende fran en
intervju och observationer som berdr KSB, kan nrda dra slutsatsen att forskningen
skulle vara generaliserbart vid andra daghem. KiS&tditet privat daghem som befin-
ner sig i en av Kotkas aldsta tradhus, med perssoral har jobbat déar flera ar och de
har sin egen daghemkultur. Pa grund av detta kanimta rakt sagas att resultaten fran
intervjun och observationerna skulle bli helt liga ett annat privat- eller kommunalt

daghem med en annan personal och med andra bansjad & Hurme 2000:184 ff)

4.6 Processbeskrivning

Intervjun blev videofilmad efter att respondentega sitt samtycke till detta (bilaga
3). Intervjun transkriberades efterat och dessasithd blev 13. Eftersom intervjun inte
gav tillrackligt mycket anvandbart material for appbygga bilderboken fran det, be-
stamde jag att komplettera intervjun med obsermati@m barnens vardag i KSB. Jag
observerade i KSB tillsammans fyra dagar antigetlamélockan 7.00 ca.15 eller fran
ca. 12.30- 17.00. Observationerna skedde officigitnuari 2014, men eftersom jag
jobbat dar efter denna tidpunkt, har jag ocksatgioteckningar under arbetsdagarna
om nagot viktigt skett. Observeringarna gjordesebgé den lilla- och stora sidan. Det
ar vart att namna att jag har varit som praktikamder studietiden och vikarierat pa

KSB och darfor har deras rutiner och normer vagkanta till mig redan fran tidigare.
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Storsta delen av barnen var ocksa sadana barnagpkande till fran tidigare och bar-
nen var ocksa vana vid mig, eftersom jag har ddrit dar. Jag observerade de barn som
jag hade fatt tillstand till och dessa var 25 bavr33. Jag hade namnlapp under obser-
vationerna varifran jag kolla vem jag hade fatt &iv observera. Jag foljde med barn-
grupper och antecknade ner saker som jag sag smrkamgsvarda for mitt examens-
arbete. Jag skrev anteckningarna ner i mitt ha&tgg sag det vara lampligt. Barnen var

inte sarskilt intresserade av mig, utan jag fickexvera i lugn och ro.

Jag gjorde anteckningar fran olika situationer béhdelser som jag fick félja med un-
der dagarna i KSB. Situationer kunde vara posiNer negativa handelser, saker som

ar vanliga i daghem och kan vara vart att barnetfoildern ar medveta om.

Jag tog bilderna under vintern och varen, menmfiden skulle det vara vart att tillsatta
sommar- och hostbilder in i Ifolors modell. Jag tilgammans 6ver 100 bilder fran av-
delningar fore, under och efter olika situationeln dilder runtom huset. Under tiden jag
planerade skissen, markte jag att det annu skelé@was nagra bilder och dessa bilder
tog jag under tiden da jag vikarierade dar. Bildetogs under normala arbetsdagar i
dagis. Nagra bilder och situationer hamnade jagnisatta, men storsta delen av bilder-
na ar autentiska for t.ex. barnen ville mycket géatt jag skulle fotografera deras lek.

Jag var noga att bilderna togs fran barnets egdt ho

Bilderbokens textdel var kopierad pa en word- do&omeftersom jag ville att det inte
skulle tappas bort, om nagot hande till Ifolor pgmet och — dokumentet. Bilderbo-

ken togs ocksa som print screen, for att jag iktdle tappa det bort.

Jag gjorde en skiss pa papper hur jag kunde goenkel bilderbok, men som anda
skulle ge information for barnen. Skissen andradtesk en del da jag borjade bygga

boken i Ifolor. Jag valde en bok fran Ifolor sontdbdillsammans 26 sidor.

Varje siduppslag i bilderboken handlar om en visgssituation som bygger dels pa min

teoridel om inskolning, fostringsgemenskap och gtrkng. Samtidigt bygger bilder-

boken pa mina observationer och pa fokusgruppijuterma. Sista sidan i bilderboken

ar information for foraldrarna som innehaller infation som jag ville hamta fram,
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men som inte rymdes i sjdlva bilderboken eller ammate var nddvandigt for barn att
veta. Informationssidan i bilderboken bygger ockdaeorin om inskolning, fostrings-
gemenskap och anknytning. Just denna foraldrairdtbom betonades extra mycket av

personalen vid min fokusgruppintervju. Samma sakkted vid mina observationer.

5 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel kommer jag att redovisa mina foisgeresultat fran bade temafokus-
gruppsintervju och observationer. Intervjun skeddears 2013 och rackte lite dver en

timme.

5.1 Resultat av intervju

Till nast kommer jag att genomga resultaten framldea teman som jag hade delat in-
tervjufragorna i. Delningen ar: 1 Fore daghemsstar2 Daghemsstarten och 3 Utveck-

lingsmaijligheter.

5.1.1 Tema 1 Fére daghemsstarten

For det forsta kontaktar daghemmets chef familjem s6kt dagvardplats och sedan
skickas det informationsblad med olika blanketten smabarnsfostran till familjen. |
detta skede berattar man till familjen om verksaeme daghemmet och ber dem att
komma pa besok. Egenvardaren bestams mellan desoraden som finns i barnets
grupp (gruppen ar oftast Trollungarna fran tva gpat) och barnen delas jamt. Sysko-
nen halls dock alltid med samma egenvardare, aedusare i livet eftersom familjen da
ar bekant till vardaren. Foraldrarna far vara marhen da de kommer och halsar pa,
efter att man tillsammans bestamt tidpunkten. ¥mstlangd ar mycket individuell, det
kan racka fran nagra timmar till hela dagen. Erdigenvardarna racker mjuklandningen
oftast tva till tre dagar. Barnen far vara ensanirdaghemmet forst efter att de blivit
officiellt inskrivna i systemet, fore detta skadirfildrarna vara alltid med barnet. En del
av foraldrarna lamnar dock inskolningen bort oamrdar barnet rakt till daghemmet.

For det mesta berodde det pa t.ex. att barnet tididare haft syskonen pa daghemmet
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och daghemmet darfor var bekant for smasyskonémstatdelen av foraldrarna forso-
ker dock ordna tid for bekantingen. Foraldrarna kamta barnet for att bekanta sig re-
dan nagra manader tidigare. D& fragan var om palsies hembesok till familjer, var
svaren negativa. Personalen berattade att de daitghem till ndgon familj, men att
deras tidigare arbetskollega nagon gang hade d@gort0 ar bakat. Dock var personalen
medveten om att pa vissa stallen brukar man gdra de

Efter diskussionen bestamde egenvardarna att éavewkor fore skulle vara bra att
komma och besoka den forsta gandeersonalen foreslog att om barnet borjar pa hos-
ten kan man bra komma pa sommaren och bekanttasigle for det mesta har bara fri

lek och utevistelse da, inga morgonsamlingar.

Personalen ansag att foraldrarna oftast hamtdvagitt for att bekanta sig fore daghems-
starten och att det bara sallan hander att ba@®etds till dagis utan nagon sorts be-
kantning. Fran intervjun kom det fram att for detsta tycker daghemspersonalen att
dialogen mellan féréldrar och personalen fungerar De berattade att foraldrarna skri-
ver sina 6nskemal i smabarnsfostran och dariframpéisonalen veta vad foraldrarna
forvantar av daghemmets verksamhet. T.ex. hur d&aimtt personalen bemdéter bar-
net, vad foraldrarna vill att deras barn skullaléch pé vilket satt. Sedan beréattade per-
sonalen om, att de fran sin sida berattar vad detnker att handa under dagens lopp
och hur de starker barnets utveckling och stoéderdbaPersonalen sade att de géarna vill
diskutera med foraldrarna om forslag om verksanthetd saker angaende barnets och

dess fostring. Om andringar diskuterar man forsd fdedldrarna.

For det mesta fungerar samarbetet bra utan nagna sinderligheter. Personalen sade
att vissa foraldrar &ar lattare att komma 6verend,moeh en del behtéver man lara k&dnna
och ha mera diskussioner for att lara kanna denentiidt och hitta ett gemensamt
sprak. Personalen ser att vissa foraldrar kraveramendra, men att inte blir de tystlat-

na foraldrar heller bortglomda.

5.1.2 Tema 2 Daghemsstarten

Pa den forsta dagen blir det till personalen a#t kdarnet att folja daghemmets dags-

rytm, t.ex. att félja med till toaletten och handevad man kommer att géra sedan. Da
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forsoker man att egenvardaren skulle vara dennsopesom ser efter barnet, men det
fungerar inte riktigt i praktiken. Detta ar eftems@genvardaren kan ha ledigt pa denna
dag eller kan ha sena arbetsturen och da mastetbaara med andra personer tills
klockan 9.20. | KSB betyder egenvardarsystem meragenvardaren ar i kontakt med
familjen och att barnet bara ar delade mellan pedem. Da barnet borjar i daghem fol-
jer personalen efter de nya, berattar och handieftiest helt konkret vad man kommer
att gora darefter och visar vad man menar. Efterkotka ar en finsksprakig stad och
en stor del av familjer ocksa ar det, ar det vardityman Oversatter allt vad man sager
till finska efter att man sagt det pa svenska. Kaver mycket mer arbete och tid fran
arbetsgruppen.

Det som personalen sadg som att ytterst viktigttdpanet kanner sig trygg, valkommen
och att f& vara med andra barn i gruppen. Man broka leka olika namnlekar och

personalen fungerar som stod da barnen skall krandras namn. Enligt personalen
varierar tidpunkten mycket pa da barnen bérjamgihdganmet, en del kan borja samtidigt
som skolorna i augusti, men runt hela aret karaddfi komma barn som borjar i dag-
hemmet. | augusti brukar man ha som ett veckotegnanprgonsamlingarna att lara
kadnna varandra genom t.ex. grupplekar. Men detiéa baugusti man koncentrerar sig

speciellt pa det, sedan efter borjar man med nygkoteman.

Personalen sade att de ofta maste hjalpa de nyarbanycket. Personalen visar helt
konkret vad man kommer att géra sedan. Man brukamnsdel saker igenom fingrarna
och man kréaver inte alls lika mycket av de nya barsom man gér med de barnen som
redan varit en tid i daghemmet. Ofta later man &sjilv gora saker som hon/han kan-
ner sig bekvam med och far visa vad hon eller maraé vid, t.ex. sitter han/hon redan

pa pottan, avkladning kontra pakladning och huragandet sjalv osv.

Personalen maste ga reglerna och rutinerna grariggégom flere ganger fore barnen
lar sig dem och forstar sjalv att folja reglerna oatinerna. Det kan latt ta nagra veckor
da man maste upprepa reglerna for barnen fore tigakes komma ihag det. Personalen
beréattade att reglerna och rutinerna skulle stdvétie fast hos barnen, om féraldrarna
kunde ga deras infohafte igenom hemma, eftersomratjler och rutiner finns dar.
Dock gar man reglerna och rutinerna igenom ocksatligtida familjen kommer och
bekanta sig.
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Personalen ser att en mjuklandning ar lyckad dédbarisar att den trivs, ar glad och
social, borjar lita pa personalen och trivs pa @éagimet. Da barnet far nya vanner och
borjar vaga hamta fram egna asikter och vilja, Gksé ett marke att barnet borjar bli
van vid dagislivet. P& smabarnssidan ser man atiyddarnen anknyter sig oftast forst
till vuxna, vill se den vuxne hela tiden och foljeed pa olika stallen. Efter en tid mar-

ker barnen att det ar okej att stanna kvar pa airmggn med andra barnen.

Dagvardspersonalen ansag att sjalva mjuklandnateystéir mycket kort. Det ar ganska

individuellt hur lange det tar for ett barn att éin vid daghemmet. Personalen berétta-
de att det inte ar ovanligt att efter en tid dankahar varit i daghemmet och tycks ha
blivit van vid vardagen, kan barnet "ga bakat” d leller hon marker att detta kommer

vara vardagen harefter. Sedan kommer det pa tiytidekede da barnet har det lite

svarare att vara i daghemmet, med grat och nersigtnasdy. Personalens egna uppfatt-
ningar om hur lange det tar omkring fore barnet\@in vid dagis, hoppade fran en ma-

nad till tre manader. Enligt personalen ar detswftaer utmanande for smabarn som
borjar i dagis for forsta gangen, an for ett stdraen som bdrjar pa stora sidan. Detta
sag personalen att kunde bero pa att en tva-ambegnivdvandigtvis forstar att mamma

och pappa far till arbetet, men att de efter adagen kommer alltid att hamta barnen
hem. Det tyckte personalen att tre-fyra aringaarefdrstar, fast de inte skulle tycka om

det.

En liten diskussion kom fram da en av egenvardbanattade om att i Sverige har man
pa vissa stallen omkring tva veckors mjuklandniregdroada foraldrar eller en foralder.
Egenvardaren ifragasatte detta, eftersom barnetdpéeckor hogst troligen kommer att
bli van vid sina egna foraldrar pa dagis, men atbcksa skulle komma en tidpunkt da
mamma eller pappa lamnar barnet kvar ensam. Egdemedr funderade pa om det var
alls battre att barnet lever i den tron att mamitea pappa kommer att alltid vara med
henne eller honom pé& dagis. En annan egenvardmdedsamma synpunkt och sade att
smabarn inte forstar fast man skulle forklara salledem i god tid, utan att det anda
skulle komma en chock da den dagen kommer, naldféaraa maste lamna barnet en-
sam i daghemmet. (Har funderade egenvardaren imi&, tycke, att man brukar ju all-
tid beratta till barnet vad det kommer att handa féchereda barnet pa det kommande.)
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En av egenvardarna gjorde en retorisk fraiga omatiarkan forbereda ett barn att borja

smartfritt i dagis?

Moderskapsledigheten och vardledighetens ansaga géttre chans att komma pa be-
sok till dagis flere ganger under en langre tithotsats till dem som flyttar fran en annat
ort och maste borja jobba genast pa det nya st&iietildrarna kan eller far inte ta le-
digt fran arbetsplatsen for att mjuklanda sina ki#lrdaghemslivet. P& vissa fall ansags
fordldrar ha knappa mdjligheter att bekanta sina leidentligt till daghemmet. Dag-
hemmets 6ppenhalltider ansdgs vara en orsaks Mar@idrarna kan ha det svart att
hitta lampligt tid att komma och bekanta sig. Dep4y.a. daghemmet ar 6ppet bara fran

7-17, da storsta delen av foraldrarna ocksa jolumdr stangt pa veckosluten.

Utmanande vid mjuklandningen ansags vara smabamist forstar att foraldrarna

alltid kommer och hamta barnen.

En annan utmaning blev spraket. Detta &r efterstretsspraket ar svenska, men stora
delen av barnen ar finsksprakiga. Det harmar paisaratt da nya finska barn borjar i
daghemmet, har i detta skede redan de "gamla repaiel borjat lara sig svenska, men
da de marker vuxna igen borjar tala finska medydebarnen, borjar andra barn ocksa
tala finska. Det blir en kedjereaktion da alla bhdmjar tala finska. Det vacker motstri-
diga kanslor da man forsoker ge en trygg kandlattinytt barn med att tala hennes el-
ler honoms modersmal, med att det sedan paverkamghappen. Ofta stravar persona-
len att sdga saker bade pa finska och pa svensia.iddn sade egenvardarna, att det

nar barnet borjar tala svenska, ar mycket indivitloeh tar olika tider.

Givande vid mjuklandningen ansag egenvardarnaeatiidbra att se foraldrarna, efter-
som det ger en bild/kansla fran hurdant vard odforfamiljen kommer, och det i ség

berattar lite om barnet och man kan lattare fdnstdne/honom. Man kan spegla barnet
och barnets beteende till foraldrarna. D& egenvaadaar nagon kansla om barnet, kan
de ta i battre beaktande hur barnet kanske viddiagora mot den stilen som foéraldrar-
na kanske har gjort. T.ex. skall alla klader vapgop nar man skall ut, eller racker det

om kladerna nu &r bara pa.
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Personalen hade svart att saga hur lange mjuklageniborde racka, men en del kom-
mer pa besok tva ganger nar andra kommer fem,rdayéket individuellt. Personalen
berattade att oftast bestker man inte ens en fgladatva timmar. Forsakringarna ar
ocksd en namnvard sak. Daghemmets forsakringar baréa barn som &r inskrivna i
systemet, da barnet ar med sina foraldrar, ar ddepds ansvar. Foraldrarna far inte
lamna barnen ensamma da de ar och bekantar siggp@mmet. Genast nar foraldrarna
lamnar barnet ensamt i huset, skall barnet valaiiret i daghem och da ber6r forsak-
ringen barnen och betalningen borjar ocksa. Pelsohkam till den slutsatsen att oftast
kommer barnen en eller tva ganger att bestka daglegniore de borjar i daghemmet.
Men allt detta informeras foraldrarna nog om i gdgdenligt personalen

Personalen berattade att det ar ocksa helt mafigoéraldrarna kommer med barnen pa
forsta dagarna till dagis, da barnen redan ar ivskrsystemet, syskonen ar ocksa val-
komna. Enligt personalen gar besoken pa det sitttéamiljen kommer in o ser huset
kring och efter det berattar egenvardaren om dagiem dagsrutiner och gar ut till

garden och leker en stund, innan de gar hem.

Egenvardarna berattade att de bekantar sig medegima barn pa samma dag som de
kommer och bekanta sig, alltsd om de har arbetddadda presenterar egenvardaren
huset och gar daghemssaker igenom. Om man i forvetnatt barnets egenvardare inte
kommer att vara pa platsen da barnet kommer fobettka, sade personalen att de
meddelar det till foraldrarna och kan fraga om kigle vilja byta dagen till en sadan da

egenvardaren ar pa plats.

Man forsoker alltid ta det nya barnets individugtlioch bakgrunden i beaktande da man
borjar arbeta med det nya barnet. Pa forsta dadamanan t.ex. lata barnet ata med
fingrarna eller sjalv mata barnet om han eller han blivit van vid det hemma, men
smaningom borjar man lara barnet att &ta som drgitppen och borjar krava mera av
barnet. Personalen forsoker uppmuntra barnet @tdi nya saker och smaningom
skall alla barn ha samma regler. Personalen bdeittt barnen ofta borjar ta modell av
andra och lar sig saker utan desto storre skuffupgmuntrande. Man férsoker ocksa
ha dialog med barnet och stéda dess svagheteppgnu Om barnet ar for t.ex. blyg
eller har annars svarigheter att ga med i andkakén man satta det nya barnet att leka
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med nagot barn som ar latt att umgas med, t.edldre och lugnare barn. Fran erfaren-
het sade personalen dock att oftast &r barnenssip@esserade av andra barn, att de

ganska snabbt stker sig med att leka med andra barn

Reaktioner pa daghemsstarten varierar mycket melika barn. Det ansags bero pa
om barnet varit hela sitt liv hemma eller om hdareton redan har varit i dagvard tidi-
gare nagonstans eller om syskonen redan varit gi&.dan del av barnen tycks vanja
sig mycket snabbt och latt till daghemsliv, mereeftagra veckor kan barnet ga bakat i
daghemsstarten. Det kan komma ledsamt efter hemaoheforaldrarna, da barnet for-
star att daghemmet kommer att vara en del av mtiveharefter och inte bara tempo-

rart.

Egenvardarna berattade om vissa harmliga fenomenfgdildrarna gor sig skyldiga
till. Det var for t.ex. forlangningen av farvalea @raldrarna kramar flera ganger eller
kommer tillbaka for att &nnu en gang saga "hej@f.annan angelagenhet som sades
svaras farval, var att foraldrarna visar for basiategen sorglighet da de maste lamna

barnet pa daghemmet.

Egenvardarna berattade att de ocksa maste stodautfalforaldrarna vid daghemsstar-
ten da de har svart att skiljas fran sitt barnt Emsnet tycks redan vara van vid dag-
hemsliv. Da kan egenvardaren eller nagon annaresopalen beratta att om féraldern
vill, kan han eller hon ringa till daghemmet litenare och fraga efter barnets tillstand.
Telefonsamtalen ar ett bra satt att kontrolleraldarnet klarar sig i daghemmet. Till en
del av foraldrar som har det svart att ga, kan wéamigt antyda att de skulle vara dags
att ga. Personalen berattade att det &ar vart edtrgorgonsysslorna rutinmassigt da man
kommer pa daghemmet. Da vet barnet vad det komthe&ada och vad man véantar av

barnet.

Egenvardarna berattade att fast adjon skulle watea<or barnen, far man absolut inte

smita ivag da barnets uppmarksamhet ar i nagonnatanrss t.ex. da barnet borjat leka

eller gat till toaletten. Man skall ocksa varaguriar man sager vilken tid man kommer

efter barnet. Att sdga "mamma kommer riktigt juliforsakade férdarv mellan egen-

vardarna, eftersom att ljuga for barnet for attartitta adjon ar fel av foraldrar. Egen-
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vardarna sade att foraldrarna borde arligt sagadhgen kommer att ga, aven fast bar-
net skulle vara liten och inte kanske forstar détberatta hur barnets rutin kommer att
ga "forst gar ni ut, ater, vilar, leker och gar mten sedan kommer pappa/mamma och

hamtar dig hem”.

Den storsta delen av egenvardarna kunde identiigrajalv med hur hemskt det ar att
lamna ett gratande barn efter sig, eftersom de sigksa har barn och har anvant dag-
vard da barnen varit sma. Egenvardarna berattadeaat latt kan fa den kansla att bar-
net grater hela dagen, eftersom barnet grater délamanar henne eller honom i dag-
varden och att barnet igen grater nar man komnidréata honom eller henne. Egen-
vardarna namnde att 6vergangssituationerna, dakeramer utifran in eller fran vilan

till toaletten, ar mycket kansliga for barnen othde latt borjar grata vid just dessa si-

tuationer.

5.1.3 Tema 3 Utvecklingsmojligheterna

Personalen tyckte at utvecklingsmdjligheterna vidkiandningen skulle vara att for-
aldrarna skulle ha mojligheten att satta mera iiddet. Egenvardarna talade ocksa om
hur det skulle vara om man skulle ha tillrackligtarpersonal for att egenvardarna kun-
de fokusera sig helt pa det nya barnet under deaf@lagarna och andra skulle se till pa
de andra barnen. Egenvardarna kom till den sl@satt man inte bara har mojligheter
och resurser till det. Har kom ocksa upp att fagneardarna har sina egna barn, ser
alla i personalen anda gemensamt efter barnentbelgenvardarsystemet inte ofta syns
i vardagslivet. Det ar p.g.a. arbetsturen, viktggker diskuteras genast da foraldern

kommer, man vantar inte pa barnets officiella egedare.

En ny tanke uppkom da en av egenvardarna undrddg @en det kanske ar battre att
barnet inte anknyter sig till bara en av persondi®ita tanktes eftersom barnet kanske
da skulle ha svart da egenvardaren inte ar paeplaish att barnet kanske skulle folja

bara sin egenvardare och inte forsoka komma imiegeskap.
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En annan tanke som framkom var tvivel om foraldaeskulle vaga eller vilja diskutera
med andra i personalen férutom egenvardaren, omskialle ha mycket nara forhal-
lande till egenvardaren. Detta skulle forsvara ficdroja informationsgadngen om man

skulle diskutera bara med egenvardaren.

Egenvardarna diskuterade dock att barnen ofta sigdill vissa personer. De &r oftast

personalen som varit med barnen da han eller hgatb&n del av barnen berattades
folja lange efter vardaren som man anknyt sig medn. flera veckor. Denna person ar

oftast just den som var pa plats da barnen lantitlataghem och tréstat och stott. En

del av barnen valjer ocksa att anknyta sig tillordgelt annan &n sin egenvardare och
det kan bero pa kemin mellan vardaren och barn&tlabman kanna barnet speciellt

bra och forstar henne eller honom. P4 samma sigs et vara mellan personalen och
foraldrarna, vissa kommer battre 6verens och hear&att tala om saker &n andra, fast
man inte skulle vara egenvardare till just deras.ba

Personalen berattade att de maste paminna sig sjéthalla inte nodvandigtvis vet hur-

dant det ar pa daghem. Eftersom alla i personaderjdbbat flere ar pa daghemmet,
kommer man inte alltid ihag att sjalvklarheter intédvandigtvis inte ar det for forald-

rar, utan man maste ga allting igenom med foratdraEmellertid kan personalen ta
forgivet saker som hor till daghemmet, fast de i@t det alls. Foraldrarna kan ha svart
at forsta hurdan vardagen ar da det finns fletaltimarn i huset och vad det kan orsaka.
For t.ex. forstaelse att kladerna marks for attaflandra barn ocksa har just likadana
skor som ens eget barn har, att barnen tapparstmatvantar da personalen inte tittar
och att olyckor hander da det finns flera aktivanbiaen avdelning. Enligt personalen

kan foraldrarna ocksa ha det svart att forsta att inte kan ge vissa friheter till vissa

barn, eftersom man maste behandla barnen jamstallt.

Det som en av egenvardarna tog upp under intervamatt foraldrakvarten ansags gi-
vande da man fick diskutera om barnet och nar egedaven sjalv fick feedback om sitt
arbete. De berattade att da kommer det oftast fiktiga saker som man inte vanligen
talar om. Foraldrakvarten ansags ge mojlighetéenitrogen dialog mellan féraldrarna

och egenvardaren.
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Egenvardarna berattade att rutinerna och att masak@r pa vissa satt, ger trygghet for
barnen och om man plétsligt gor pa ett annat katt,det bli svart for barnet. Det sades
att barnen kan ha svarigheter att andra sitt egtebde om han eller hon lange har
gjort saker pa ett visst satt. Om barnen inted§a fde normala rutinerna kan de bli rad-
diga och kan ha det svart att se vad de skall darefter. Slutsatsen ar att rutinerna
skapar trygghet i vardagen.

Smabarnsfostran berattades hjalpas da personaleteffdillbaka efter att foraldrarna

har fyllt det. Det gav en god inblick i barnets smlighet, dess styrkor och svagheter
och en inblick i barnets familjetillstand. Nar ftitéarna ringat in passande synonymer
for sitt barn i smabarnsfostran, gav det en brd fodn forsta borjan av barnet och gav

ledtrad pa vilket satt man majligen kunde narmalo@tia stoda barnet.

5.2 Observationer

Sedan beréttar jag om mina observationer som adédehellan klockslagen 7 till 13
och fran 13 till 17 da daghemmet stangs. Dessdidsiamar under de dagar som jag

var i KSB och gjorde mina observationer.

5.2.1 Dagens handelser mellan klockan 7 till 13

Det forsta som hande pa morgnarna da barnet hasyteaieatt personalen och barnen
halsade varandra och sedan halsade personaledr&ing. Halsandet och att visa att
man kommit ar ytterst viktigt just mellan klockano¢h 7.30, da personalen hamnar
passa mellan kéket och avdelningen. Detta ar fématgonpersonen maste koka groten

och fardigsatta morgonmalskarrorna.

For det mesta kom barnen forst in fran dorren difiade sjalvstandigt kla sig av, fore
foraldrarna ens hunnit in. De minsta vantade, onmtiekom samtidigt med féraldrarna,
tills foraldrarna kom och hjalpte till att kla ytiéaderna bort. Pa morgnarna brukar man
inte lata barn som redan kommit leka och vistasnluren, eftersom man vill att forald-
rarna och deras barn far i lugn och ro kla av gégpa toaletten for att tvatta handerna
och komma sen till avdelningen. Efter det ar defsdatt séga hejda och da far barnen géa
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till fonstret for att vinka. For det mesta hadertgar inga problem med att stanna kvar pa
daghemmet. Detta ar pa grund av att barnen redwih \dna sig vid daghemmet och

dess personal.

Det framkom ocksa nagra da barnet hade svartrattdgamamman eller pappan. Ofast
berattade foraldrarna saken som de trodde var emstk varfor morgonen hade varit

svar. Barnet kunde skrika, grata eller halla fafétraldern da han eller hon skulle dka
ivadg. D& berattade foraldern eller nagon av peilsonatt foraldern maste ga och att
foraldern eller ndgon annan kommer och hamta serwdr@u var det tid att saga hejda.
D& barnen grat och hade en dalig morgon, tog palsorbarnet i famnen eller stod

bredvid barnet da han eller hon vinkade vid fonsffa del av barnen upprepade att de
vill hem och att de vill att mamman eller pappanlkkkomma och hamta. Nagra gang-
er markte personalen att foraldern t.o.m. hade syélamna barnet och da sade man till
henne eller honom att nu skulle det vara dagsaatPgrsonalen kunde vanligt leda for-
aldern ut och trosta att allt kommer att ga bra aittbarnet lugnar nog sig ner efter att

foraldern akt bort.

FOr det mesta tog det inte lange fore barnet lugrsagl ner och borjade leka. En del av
barnen valde att leka ensamma efter det svaraléayeien andra delen sokte sig for att

leka med andra barn och vissa ville stanna medpalsn eller sitta pa deras famn.

Mellan klockan 7 och 8 har barnen lektid och desfatv valja om de vill pussla, rita
eller leka. Personalen kan ge idéer da barnet tiyaksvarigheter att bestamma vad han
eller hon vill gora. Vissa av barnen valde docladitt stanna vid "tanternas bord” foér
att sdlskapa med personalen. Har fanns det oftgsate och barnen fick uppmarksam-

het och varme av personalen.

Omkring klockan 8 borjar alla stada fore morgonmdBarnen samlas alltid pa morg-
narna till den stora sidan, men delas klockan|&itila egna grupper da sma ga till sin
egen sida. Personalen kan hamna leda de alldraanbasnen vid handen till ens egen
sida. Den har 6vergangssituationen kan orsakarfiingifor nya barn, eftersom bara en
del av barnen hamnar att sluta leka och ga bottkidede harma ocksa tidvis barn som
redan befunnit sig en langre tid vid daghemmetd@tigen kunde ocksa orsaka brak,
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besvikenhet och motvillighet hos barnen. Da bedétiaersonalen att om man inte sta-
dar efter sig, kan man inte mera leka denna leisdpalen brukar se till att barnen sta-

dar och hjalper barn i det.

Handtvatt och muntvatt var situationer som kunde svara for vissa barn, oftast just
da om de hade redan haft en lite samre dag. Eavdahabarn kunde t.ex. bli sarade da
de inte fick tvatta eller torka sina hander utadlij Storre barn kunde ta illa upp om

personalen befallde barnet att tvatta handerna/gtaam barnet tvattade handerna slar-
vigt pa forsta gangen. Dock var storsta delen myelea till tvattsituationerna och tog

hjalpen och order mycket mottagligt och Gvergarigasionen gick oftast utan nagra

problem. Vanligen tyckte smabarn att det var raditjttvatta handerna och ha sig med
vattnet, fast armarna och skjortorna blev genomEtablem orsakade dock situationer
som inte gick som normalt, t.ex. om barnen skuikalbocker fore maten eller ga och
sitta pa mattan fore maten. Barnen blev ofta \ardgh tittade langre pa personalen vad

man egentligen skulle géra.

Under morgonmalet, som pa alla andra matsituatjdnerde smakandet orsaka pro-
blem. | KSB har man regeln att man smakar alltiting och efter det far man lamna
mat om man vill. Oftast forstar ocksa de mindrenbaratt bara man visar att man sma-
kat, far man lamna maten och slipper fran den afje@msituationen. | matsituationer
kan barnen forsoka slingra sig ut fran att smaken mersonalen forsoker alltid halla
reglerna samma for alla och detta har man ocksidthetill foraldrarna. Da nagra barn
blev sura da personalen hamnade séga strangaderil] kunde de borja grata efter
mamma eller pappa eftersom situationen blev forkety&r dem och att de ville kom-
ma undan den obekvama situationen. Barnen kan deksgart att lara sig bordsetikett
som man forsoker folja i daghemmet. Till exempkhledet med maten, oljud, hérjande
och oférmaga att sitta stilla, var saker som haevzetsonalen.

Vissa barn forsokte ocksa lura personalen att miama, oftast just da barnen verkade

speciellt trotta, hade haft en dalig dag ellerevii personalens uppmarksamhet. Dessa
barn var sddana som tidigare kunnat ata sjalvgtindi

43



Efter maten far barnen sjalv fora besticken bdirkéirran, och det gor barnen mycket
glada eftersom nastan alla kan fora det sjalvstintiiar hjalper personalen forstas de
barnen som inte &nnu helt sjalva klarar motorikega barn visade nagon marke pa att
de inte skulle ha vagat eller villat bara bestickert eller varit radda att de skulle sond-
ra nagot. Barnen var oftast mycket lyckliga ochtatover att de far géra det sjalva och
klarade av det.

| KSB 6var man ocksa artighet, och det betyder tsinstionen att man vantar till

storsta delen har atit och fragar da personalemam far tacka. Nagra barn hade svart
att vanta och ta andra i hansyn, och personalantblengna att saga at for dessa barn
att de maste vanta och ge matro till andra. Talaérodet som storsta delen av barnen

har svarigheter med.

5.2.2 Dagens handelser mellan klockan 13 till 17

Barnen som inte ar i behov av dagssomn, far Idkea pyssla fran klockan 12.20 till ca
13.45 da det ar tid for mellanmal och barnen sowit $@r stigit upp. Barnen ater med
sina egna grupper pa sina egna sidor. Att stigafupp dagsvilan kan vara svart for
smabarn. De kan vara virriga efter att de sovitd&hie marker att de ar pa daghem och
mamman eller pappan inte finns dar, blir de led€tksa mardrommarna far barnen att
sakna sina foéraldrar och p.g.a. detta kan barnga bgéta. Personalen trostar barnen sa
bra de kan, det ar dock individuellt hur bra bart&ar en av personalen narma barnet
och trésta da han eller hon saknar efter féraBarmen kan ocksa ha favoritvuxna som
de vill f& stod av. Efter vilan kan barnen ockséavaer kansliga for stok och oljud, och

det tog oftast en tid innan barnen bérjade leka dlkergiska lek som fore dagsvilan.

Mellanmalet gick ganska langt likadant som lunchen,maten var god och oljudet un-
der matsituationen tolerabel, gick det bra. Om majen inte smakades, kunde det bli
grat, lek, harjande och bekymmer. Da barnen fick soan de inte &r vana vid eller inte
tycker om, kunde de hanvisa till att de aldrig Hat hemma och hemma &ter man bar

god mat.
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Pakladningssituationerna innan barnen gick ut pErafddagen, var ocksa ganska lika-
dana som pa formiddagen. For det mest var barnekehglada da mamma eller pappa
kom och hamta. Det fanns dock fall da barnet bérjgdila med sina foraldrar p.g.a. att
barnet inte hunnit leka eller foraldern kommit §ixlabbt och hamta. Barnet kunde ocksa
mitt i allt borja grata da han eller hon sag simmaa eller pappa pa eftermiddagen da

det var tid at ga hem.

Vissa barn visade sorgsen da de var det sista 8kiess Da fragade barnen oftast efter
sina foraldrar, da personalen maste forklara gipaaller mamma inte &nnu har hunnit
komma, men att sékert kommer han eller hon snartkiihde barnen visa sorgsenhet
och vara tystlatna. Kanslan att man alltid ar dstasbarnet som hamtas, fick barnet att

kanna besvikelse.

5.3 Sammanfattning av resultat

| bada metoder kunde man se att det & mycket it hur barnen blir vana vid
daghemslivet. Det ar viktigt att barnets liv h&alitade regler och rutiner bdde hemma
och pa daghemmet. Det gor det lattare for barratliavan i daghemslivet da rutiner
inte skiljer sig fran varandra eller da de inte stiader med varandra. Om dagsrytmen
och reglerna varierar mycket, kan det vara svatarbarnet att bli van och det i sig kan
paverka pa barnets beteende och mdjligen gora desgtarten langre. D& vet inte bar-
net hur han eller hon skall bete sig och vad mam#igen vantar av henne eller honom.
Dessutom om forvantningarna pa hemmet och dagheskiligrr sig, kan barnet kanna
sig vilsen da han eller hon skall klara av sig.taksatta sockorna sjalv pa eller da man

inte later barnet bestamma nér man é&ter.

Grat, nedstamdhet, ilska och trotsigt beteendedgosya barn var vanliga beteenden
hos barn som senast hade borjat pd daghemmet. Bessnden framkom ocksa hos
barn som redan hade varit en langre tid pa daghemime aldre barnen var det lattare

att diskutera om situationen och hennes eller heankamslor. De aldre barnen kunde
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ocksd anamma informationen battre, fast de integhzta 6ver det. Svarare var det for
tva till tre ariga.

6 ANALYS

Reaktioner som framkom hos barnen under de foestkorna, som for t.ex. grat, ned-
stamdhet, sorgsenhet och nedsatt matlust, kom ckgia Kanninen, Sigfrids & Back-
mans bok, Barnatgon. Dessa beteenden antydemraét lsaknar sin anknytningsperson
och lider av separationsangest. Funderingar somkisen under intervjun i KSB, var
misstanke om man ens kan inskola ett barn sa tiraamet inte skulle alls ha dessa
symptom under daghemsstarten. (Kanninen; Sigfri@&&kman: 2009:35)

D& barnen kommer till daghemmet glada och sociéday att barnen trivs pa daghem-
met och kanner inte obehag att komma dit. Barnsadé att de hade varma forhallan-
den till alla i personalen, ingen kandes otryggrefitammande. De minsta barnen sokte
sig dock oftast till personalen fran den egna sidkast barnen grat, lugnade de sig of-
tast snabbt da de fick sitta pa nagon av persosdidenn. Vissa ville vara for sig sjalva
och lugnade sig lite langre borta fran allt bullg&, omgivningen och kanslorna kandes
overflodigt. Fast barnet vill vara ensam, ar détigt att personalen ar néra barnet, att
inte barnet far den kanslan att han ar helt enst@am nmdgon trygg vuxen. Personalen
skall ocksa vara sensitiva och kunna berattadilhbt hur han eller hon maste kanna sig
och ge namn till kanslorna. Barnets "negativa” kéinfar inte heller nedsattas eller for-
bjudas. Det ar viktigt att barnet far vara sigwsjich fa det stod som han eller hon be-
hover, oberoende hurdant kanslotillstandet ar. ®i&@ml maste vara till hands alltid, for

att trygga barnet och svara pa hennes eller hdms/kay narhet. (Sinkkonen 2001:35)

Da barnen grat och var ledsna var det individdrelit de lugnade sig. Enligt Sinkkonen
(Sinkkonen 2001:38) finns det individuella skille®anellan barnen och deras beteende
vid separation fran vardaren. Vissa ar forsiktigasa och langsamma med att vaga
forska omgivningen. Det beror inte nédvandigtvisepdotrygg anknytning utan pa bar-
nets personlighet, varfor det ar viktigt att kamaanet. Just p.g.a. detta ar det viktigt att
personalen kanner val de olika barnens personkghBf personalen har tonat in sig pa

barnet, ar det lattare att ga till vaga hur man kppmuntra, stoda och vagleda barnet
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vid de olika kanslorna under inskolningen. EnligisKela och Kekkonen, ar det viktigt
att bade personalen och foraldrarna stoder bamaruiden for daghemsstarten. Ge-
mensamma dialoger om barnets vardag och beteatadgemmet och hemmet ar vikti-
ga for bade personalen och foraldrarna. Kanslighébe barnets sinnestamningar ar
mycket viktigt da man vill ha en litbar relation chévarnet. (Kanninen; Sigfrids &
Backman: 2009:48,54 ;Kaskela & Kekkonen 2007:48kKinen 2001:38)

Barnen hade ocksa morgnar da ingenting verkadesdbralet kunde man se redan nar
barnet kom till daghemmet med foéraldrarna. Sentsten for att kunna lasa féraldrarna
och barnet ar ytterst viktigt. Da brukar persondtéga vad som ar pa tok, om inte for-
aldrarna sjalva tog initiativet att beratta om nmrgns handelser. Enligt Kanninen ar en
Oppen och akta dialog mellan personalen och faaéddr en forutsattning till en funge-

rande fostringsgemenskap. Vissa barns "daliga nzotgrar ett marke pa att barnet var
mycket trétt eller var pa vag att bli sjuk. En masbild fran det forflutna kunde ocksa
skjuta upp barnets kanslor, da han eller hon kunitig grata mitt i allt utan nagon or-

sak man kunde se. For en del av barnen paverkeelernndalig morgon pa dagen, men
vissa tycktes ha en dalig morgon hela dagen. Débaamet ledsen, grat latt, saknade
foraldrarna och ville hem. Om personalen hamnada s& barnet, kunde barnet borja

grata, utan nagon storre orsak. (Kanninen; Sig&id@ackman 2009:47)

Vissa barn kom lattare in till daghemmet da de adglet redan fanns andra barn dar
och hamnade inte vara den forsta som inte hadenrgttjeeka med. Bast tycktes barnen
komma in da de sag att sadana barn som han eleoftast leker med, redan var dar.

Detta berorde framst barnen Gver tre ar som reddn bociala fardigheter och som sok-
te sig till jamnarigas sallskap. Stoérre barn hée imera ett lika stort behov att vara stan-
digt i narheten av en vuxen, sa som barn undérthar. De yngsta barnen var dem som
framst kom och salskapade med personalen vid vugoas om morgnarna och sokte

sig till famnen. | Barndgon kom alderns betydelgkinskolningen ocksa fram pa detta

satt. (Kanninen; Sigfrids & Backman 2009:48f)

For det mesta var ankomsten till daghemmet smiirgom kan bero pa att alla av bar-
nen hade varit i dagvard atminstone nagra manadlesa inga helt nya barn fanns.
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Dock fanns det "daliga morgnar” nar det var svéirsaga hejda. Nagra barn som hade
10 dagars kontrakt, hade det dock svarare attviali ga daghemmet. Det berodde troli-
gen pa att de inte var lika vana vid daghemmet, sam som var 15 dagar eller full-
tidsbarn. Dessa barn tycktes glomma hurdant deigear att vara pa daghemmet, efter-
som de tillbringat kanske manga dagar hemma tillsans med foraldrarna och inte

annu riktigt hunnit komma in till daghemslivet.

En orsak som jag ar séker pa att paverkar barmsslti KSB, ar att personalen inte
byts. Barnen kanner da att de kan lita pa persormth de behdver inte kdnna osaker-
het, med att behdva vanja sig till nya personersi@ifa sig nya relationsband bestén-
digt. Alla i personalen hamnar oberoende av sitaravdelning att arbeta med andra
avdelningars barn p.g.a. arbetsturen och arbetstgypgom hor till de olika arbetstu-
rerna. Personen som ar i morgonturen éppnar hasetan mot de forsta barnen, som
inte nédvandigtvis ar den egna gruppens barn. Uwilien turas bade Filurernas och
Myrornas personal att lasa till barn som vilar pgdnasserna. Avdelningarna kan ocksa
skicka sina barn till andra avdelningar pa vissgadada barnen far vara med de andra i
personalen som inte hor till den egna gruppen.r kftekan 16.30 blir det en av perso-
nalen kvar om barnantalet inte ar for hog och dadet igen vara att den vuxna inte ar
pa den egna avdelningen. Da blir barnen bekantaait@d personalen och barnen lar
sig ocksa att kanna de andra vuxna fran de andigrdagarna. | ett litet hus maste alla
i personalen kunna hoppa in och kunna samarbetavareahdra. Pa olika méten och
under vardagen diskuterar personalen om aktuelideiger och arenden angaende bar-
nen. Personalen i hela KSB hamnar ocksa att sataapob lara kanna alla barns for-
aldrar. Da far alla i personalen nagon sorts upgifag om familjers och barnens situa-
tioner. Det ar viktigt att dialogen mellan pers@mabch foraldrarna fran andra avdel-
ningar gar ocksa flytande. Méten och olika palavaeom barnen, deras utvecklings-
skeden, behov och individualitet var saker somwiaigt att ta upp tillsammans med
hela arbetsgruppen for att alla som ar med i barfustring, skulle vara medvetna om

aktuella saker som beror barnet. (Kanninen; Sigf§idBackman 2009:39

| KSB foljer man egenvardarsystem med att egenvandar den personen som infor-

merar om familjen, haller foraldrakvarter och féljaed barnets utveckling. Diskussio-

nerna pa foraldrakvarter, om barnets utveckling srodbarnfostran, ar viktiga delar for
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fostringsgemenskap. Egenvardaren maste kunna tespgkara litbar och 6ppen for att
en trogen och positiv diskussion med foraldrarmalggpkomma och dar man ocksa kan
ta upp de kansliga sakerna. (Kaskela & Kekkonery 28)) Dock foljer man inte egen-
vardarsystemet desto punktligare, utan alla vaedarrmer eller mindre lika viktiga for

barnen.

Om man leker med idén att egenvardarsystemet skalkn storre fokus i KSB, tror jag
att barnen och foraldrarna skulle ha lattare ath da de inte forstar nagot och da skulle
missuppfattningar minskas och det igen skulle lgéiitatmosfaren. For barnen och for-
aldrarna skulle det hogst troligen ocksa vara détdt vanja sig in till daghemmet, om
de pa riktigt skulle kanna att just den ena avqeaken ar just for honom eller henne.
Det skulle sékert ha en positiv inverkan pa deaotiéationerna mellan barnet, forald-
rarna och personalen i KSB. Om egenvardarsystekne ssnvandas mer effektivt som
t.ex. enligt Kanninen et al. 2009, skulle det el ha en mycket battre paverkan i
mjuklandningen, fostringsgemenskapen och den Opgumine reflekterande relationen
med foraldrarna. Sjalv ser jag att en djupare imamellan egenvardarna och hennes
daghemsbarn skulle kunna latta mycket pa mjuklarghri, men p.g.a. tidsbrister, ar-
betsbelastning och arbetsrutiner, ar det mycket swikunna uppna detta i ett litet pri-
vat daghem som KSB. (Kanninen; Sigfrids & Backman238f)

For barnen var rutinerna viktiga och da man intadaifélja normala rutiner, kunde
barnen bli virriga och de visste inte vad man fatade av dem, fast man just berattat
hur allting skall ga till. Barnen kanner sig trygda de kan forutse vad som kommer att
handa till nast och trygga barnen vagar da ocKsa deh undersoka omgivningen. De
yngsta barnen tittade ofta mot vardaren da deeskuita nagot nytt som de inte var rik-
tigt sakra pa, t.ex. tog nagot fran skapet. Deeffay om vardaren nickade eller vande
pa huvudet, for att fa bekraftelse vad man far gbaaar det viktigt att det finns trygga
vuxna som kan handleda de yngsta barnen och karmlé&ias sinnesinstdmning om bar-
net behover stdd eller uppmuntran. Kéanslighetenbfiinets sinnesinstamningar och
kunskap om barnets personlighet och fardigheterlkéigt, eftersom det inte ar nyttigt
att krava alltfér mycket, stressa barnet eller kaisingest. De storre barnen var battre pa
att anamma informationen och hade det l|attareittdt forbi rutinerna. Dock kan det
vara forvirrande for barnet att forsoka folja regh manga olika personer som jobbar
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pa daghemmet, eftersom alla i personalen ar oltkakan ha ett eget satt att fungera
och som skiljer sig lite fran andras. Lika rutimah regler mellan personalen ar ocksa
viktiga for barnet och hennes kansla av trygghkanginen; Sigfrids & Backman
2009:47)

Fran intervjuerna fick man en inblick hur personaleKSB ser daghemmets vardag,

men som en utomstaende, markte man val hur detdrfér personalen som har arbe-
tat dar dver tio ar, att se daghemmet som utomdéderénniskor ser detta. Rutiner, reg-
ler och vanor ar inte sjalvklarheter for alla. Maaste kunna se daghemmet fran forald-
rarnas synvinkel och forklara ocksa de sjalvklaastkerna, for att forminska missfor-

stand mellan familjer och daghemmet. Genom hemlegsgkulle man ocksa kunna ta

familjens livsstil i beaktandet da man borjar skapavarm relation till barnet. Hembe-

soken skulle framja den individuella fostran ochsttalle egenvardaren fa en bild av
barnet ar sin naturliga omgivning. Da ar det odkgare att skapa ett tryggt forhallande
med barnet nar han eller kédnner sig trygg i siniemgg. Av hembesoken skulle egen-

vardaren fa ledtrad hur man borde ga till vagamén bdorjar vanja just detta barnet till

daghemmet. (Kaskela & Kekkonen 2007:43)

Missuppfattningar inom daghemmets verksamhet ocimeokan ha en stor inverkan pa
personalens och foraldrarnas relationer och faggeamenskapen. Missforstand sker
och man borde alltid kunna diskutera om det p&m@pet och konstruktivt satt. Sma sa-
ker som man bara blir sur 6ver da nagon inte f@&ljgkt nagon norm eller vana, orsakar
bekymmer mellan personalen och foéraldrarna. Mamdadltid kunna se saker genom
fingrarna och ge efter pa vissa saker, bade matebanen ocksd med familjerna. For
stora forvantningar ocksa fran familjens sida kesaka bekymmer. Alla har det béttre
att leva tillsammans da man kommer ihag att diskuben saker och ge feedback pé ett

respekterande och konstruktivt satt.

Observationerna ser jag som en spegling av demmafiion som jag fick fran intervju-
erna. Saker som berattades under intervjun gavaehill om daghemmet fran persona-
lens perspektiv, men observationerna av barnerdesshur personalen i praktiken un-

derlattar eller fungerat med barnen. Det som mandit man gér och forsoker folja i
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arbetslivet, kan vara svart att félja helt och é@ilpraktiken under varierande situatio-

ner.

Fran intervjun fick man fram att ocks& egenvarddraasvart att satta sig i foraldrarnas
skor. Det var for t.ex. saker som egenvardarnddagivet, som inte alls ar klart for per-
soner som gatt i daghem da de sjalva har varit bben for sddana som aldrig varit i
daghem. Det ar viktigt att kunna tanka att foraldaaser bara en liten glimt av dag-
hemspersonalens vardag da de hamtar sina barn g@men och kommer efter pa ef-
termiddagen. Darfor kan det komma missforstandmad tror att barnets vardag upp-
byggs av. Da barnet inskolas till daghemmet tillsaans med foraldrarna, kan forald-
rarna ocksa dra nytta av att fa en helhetsbildamdagen dar deras barn kommer att leva
i. Tiden for inskolningen kan dra nytta for barnemen ocksa for foraldrarna. (Kaskela
& Kekkonen 2007:43ff)

Dock &r inte alla gemensamma regler gynnande famaigiduell fostran. Det som man
forbjuder av den ena av en god orsak, kan varaegrahsning for den andras utveck-
ling. T.ex. regler om att man forbjuder en glidbadtir alla barn under tre ar, oberoende
av barnets motoriska kunnande, ar inte genomtédkt én individuell fostran. Man
borde tanka efterarfor man handlar som man gor och pa vilket séatt ar aéetimgsfullt.
Att forbjuda nagot borde utga fran att skydda bafré;m saker som han eller hon inte
annu klarar av, inte sakta ner henne p.g.a. atbargamma alder inte annu har fardig-
heter. Barnets individuella fardigheter borde vdeafaktorerna som avgor vad ett barn

far eller inte far gora.

Personalen i KSB berattade att tidvis kan det gafat att halla sig professionella mot
familjer, om t.ex. deras rutiner och satt att fadtarn, inte 6verensstammer med dag-
hemmets sadvanja. Da familjen genomgar konflikbemi sig eller det hander nagot
stort, kan det ocksa vara svart for personalemata sig neutrala och professionella.
Detta 6verensstammer med det som Isojarvi och Ka(®208:2) ocksa kommit under-

fund i deras forskning.

| motsats till Isojarvi och Kangas (2008:2) forgkap underskriver inte KSB:s personal
att semestrarna ar svara. Detta beror pa att KS#t ditet daghem dar storsta delen av
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personalen har jobbat flera ar. Personalen itettdiaghem &r ocksa i vaxelverkan med
barn fran andra barngrupper dagligen. Alla i peatem hjalper oftast under pakladning-
en eller vid toalettbestk. Under semestertiderdsfidat alltid bekant personal som bar-
nen kanner sig trygga med och darfor paverkarsateesterperioderna pa samma satt i
KSB. | detta fall kan det vara en fordel att i lggt hus som KSB, inte har lika strikta
linjer med egenvardarsystemet som stérre daghem.

Egenvardarna berattade att det kan ta en stundbfireet kanner sig trygg och vagar
vara sig sjalv. Det kan darfor ta en tid fore manse barnets riktiga personlighet. Detta
stoder ocksa Liefvendahls (2010: 31) intervju dékaden fram att det kan t.o.m. racka
tva manader fore barnet vagar vara genuint sig.sgim i Liefvendahls forskning, om

att barnet kan vagra att dta da han eller hondselg kande jag igen bade fran mina
egna observationer och fran intervjun. | alla falférsokte man trosta barnet och sag

atandet mellan fingrarna.

Under observationer marktes det tydligt att baraeda ofta hade sin favoritvuxen av
personalen, som nodvandigtvis inte var deras akéigenvardare. Jag vill namna detta
eftersom egenvardarsystem i KSB inte ar lika irteridoruk som pa daghemmen i Par-
viaises forskning, men att detta betyder inte athén inte skulle ha anknutit sig eller
skaffat sig varma relationer mot personalen obate@v det ytliga egenvardarsystemet.
Parviainen diskuterar om liknande resultat, athbarocksa kan na en varm och trygg
relation, fast egenvardarsystem inte skulle vémauk. (Parviainen 2005:70)

| Liefvendahls forskning (2010: 33 f) kom ifragasétg mot att barnet skulle ha bara
en trygg vuxen i daghemmet. | min intervju kom bletande funderingar, om hur bra
det verkligen &ar for barnet att vara anknutetiddra en av personalen. Detta var p.g.a.

semestrar, olika arbetstur och sjukledigheter.

Det kom ocksa fram att en orsak varfor man inte kaga folja egenvardarsystem. Det

p.g.a. att arbetstiderna och daghemstiden for bkarevara mycket varierande. | KSB

foljer man arbetsuppgifterna arbetsturen. | Pasesiforskning kom det fram att perso-

nalen hade mgjligheten att t.o.m. andra sina aretsenligt sina egna barn, da de bor-

jade i daghemmet. Det skulle inte kunna funger&BKeftersom att planera arbetstu-
52



rerna skulle bli alltfér utmanande. Detta ar p.gtharbetsturerna ar i synkron med stora

sidans och lilla sidans personal. (Parviainen 288)5:

Som Isojarvi & Kangas (2008:2) kande ocksa persmmaKSB belonande da den nara
relationen med barnen och familjen uppnaddes.rdilthot personalen kéndes ockséa
viktig for att kunna na en god dialog mellan dagheehoch familjen.

Egenvardarma i KSB tyckte att fast man haft en tajudtningsperiod, kan man inte helt
slippa fran separationssymptom, utan méjligen liacka. Enligt egenvardarna ar dag-
hemstarten alltid svart for barnet, a&ven om bahadt en mjuklandningsperiod. Enligt
egenvardarna ar daghemstarten alltid en svar awsldéall tid for barnet, och dessutom
for hela familjen. Barnet kommer att grata och lilsen oberoende om han eller hon
haft en god mjuklandningsperiod. Liefvendahl (2@)®ar kommit till liknande resultat
da hennes resultat visade att barnen kande stepeaationsreaktioner aven om de hade

blivit inskolade tillsammans med sina féraldrariefiuendahl 2010:2)

Egenvardarna berattade under intervjun att mjuklangsperioden ofta ar kort och kan
till och med racka bara en dag. Under min intebhguittade egenvardarna att daghem-
mets vardagsstruktur och personalens arbetstueeiger mojlighet till en tradiotionell
egenvardar-barn — forhallande. Liefvendhals interfd010:37) Overensstammer detta
fran foraldrarnas synpunkt. Personalen i bade keiedahls intervju (2010:41) och i
KSB:s intervju diskuterade om tidsbristen och her paverkar pa hur bra man kan in-
dividuellt ta barnet i beaktandet. Tid- och perdbnst var gemensamma negativa fak-

torer som sags paverka mjuklandningen i daghemmet.

Fran personalen framkom det ocksa tankar att el&f@y mjuklandningsperiod skulle fa
barnet att tro att foraldern kommer alltid att varad pa daghemmet och skulle kanske
bli &annu mer ledsen vid separationen. Funderingakan man verkligen helt och hallet
inskola ett barn, sa att han eller hon inte allgjezar pa separationen fran sina foraldrar,

framkom ocksa. Likadana tankar kom inte fram i déra forskningarna.
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7 DISKUSSION

Under observationer som gjordes i KSB, kom detkstam hur viktigt rutinerna var
for alla barn. En regel, som ocksa &r en bra fgtitbarnet, ar att foraldrarna tvattar sina
barns hander i lugn och ro, fore barnet kommeatitlelningen. Det ger majligheten for
barnet och foraldern att saga farval och ga dagénselser igenom. Rutinerna att ga
igenom matlistan eller att foraldern lamnar batilepersonalens famn, kunde vara un-
derlattande rutiner. Ignorering av nagon rutin,ehafta en negativ resultat pa barnet.
Detta paverkade inte bara de minsta och nyasteebatrtan t.o.m. barnen som redan
blivit vana vid daghemmet. Om foéraldern hade brottch hamnade springa ut, utan att
ha tid att vinka, fick barnen att grata. Det ametin som hor starkt till morgonens han-
delser i KSB. Barnet kunde ocksa reagera om béam@nade att stanna pa eller ga till
en annan avdelning, olikt till normala rutiner.ilderboken papekar jag ocksa pa rutiner
och kontinuitet i vardagen, for att géra vardagsigd for barnet. Med boken vill jag
ocksa hamta fram information for foraldrarna omesaom man kanske inte som egen-
vardare kommer att tanka pa att beratta till féeéig och foraldern kanske inte har
kommit pa att tanka sjalv. Gemensamma spelreglerkooskap om varfér dessa be-
hovs, ar ocksa bra att vara medvetna om, bad@faldfar och barn. Da kan man mins-

ka ontdiga och harmfulla missuppfattningar mellarspnalen och foraldrarna.

Under observationerna kunde man se likheter medredeltat som Liefvendahl

(2010:25) kom fram. Ocksa hon i sin studie méarktédarnen kan protestera mammans
eller pappans avgang. Grat, nedstamdhet, att $iglfast vid foraldern, att vagra att tala
eller titta p& personalen. Det var vanliga kansicn beteenden vid 6vergangssituatio-
ner, da barnen hamnade att stanna och foralder®@déa att soka sig till personalen
eller att helt forsbka undvika personalen efte@mrningssituationen, var samma reak-

tioner som jag markte i barnen.

Under intervjun berattade egenvardarna att de ayaelm kan anknyta sig starkt till en
viss person och folja henne. Barnen kunde stkadsig vardaren under nagon lek, leta
henne om hon gick bort frAn rummet och sag tilvatdaren var i synhall. Liefvendahl

(2010:26) markte samma vid barnen som hon obselgenader sin studie.
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Under intervjun borjade det harma, eftersom jagtéit att egenvardarna inte hade fatt
eller last igenom férhandsmaterialet som jag fdrfl@rbetsplatsen en god tid fore in-
tervjun och bad att de skulle ha last fragorna egenDet gav genast en lite negativ
laddning till intervjun, eftersom det skulle ha waiktigt att de i forhand hade kunnat
fundera pa saker eller fraga om det skulle ha fsrtankar runtom intervjufragorna. Det

skulle ocksa ha fortydligat vissa saker.

Ett stort misstag som framkom under intervjun wafed ordval da jag menade att saga
praktiken men anvande ordeffficiellt. En annan viktig frdga som jag kom att tanka
forst efter intervjun, var att jag genast fran bdrporde ha forklarat vad jag menade
med mjuklandningen eller fragat vad personalenBK8r som mjuklandning och utgatt
sedan att det skulle ha get ramarna till mjuklangen i mitt arbete. Nagot som paver-
kat intervjun var ocksa mitt obehag att framtradanfor andra manniskor och oséaker-

heten med anvandningen av svenska spraket.

D4 jag arbetade med bilderboken blev det svartdstbrta och forenkla texten, efter-

som jag hamnade att tdnka att boken borde lampbsimalgruppens alla aldrar. Jag
hamnade att prioritera och satta bara den nddvasidignformationen in i boken. Efter-

at kom jag ocksa att tanka, att det skulle ha vatiessant om jag skulle under upp-
byggningen av boken ha samarbetat med barnen ticbdén vara med i bokprocessen.
Jag tycker ocksa att det blev mycket viktigt infation som jag maste radera bort fran
boken som skulle ha gett en battre bild for for@ida, men skulle ha gjort boken on6-

digt lang for barn.

Eftersom mina intervjufragor inte var sa bra somhade forst tankt mig, fick jag inte
sa relevant information som jag kunde anvandadiebiloken. Jag borde ha haft en batt-
re bakgrundstanke hurdana fragor jag skall gomnaaffa sadant material som ar an-

vandbart och nyttigt for att utarbeta en bilderbok.

Det var meningen att mitt tema-fokusgrupp intervglanlle ha gett teman till forskning-
en, men eftersom teman inte var tillrackligt rel@aafbr personalens arbetsliv, blev in-
tervjun inte sadan som jag trodde. For att fa engfaddigare materialinsamling var det
viktigt att gbra observationer.
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Fran forskningen blev det klart att egenvardarmedeinte foljdes sa som jag i forsta
hand trodde. Min forskning skulle hégst troligenbii@it bredare, men innehallsmassigt

mer noggrannare om egenvardarmodellen skulle hitiwadrre fokus i daghemmet.

Jag hade ocksa funderingar kring mojligheter somhsdlet erbjuder for inskolningen.
Det tycks vara att nutidens snabba livsrytm inflétér familjer att vanja sig till stora
livsandringar eller atminstone ar det mycket kraearfor manga. Allt skall handa
snabbt och det skall handa effektivt, fast den ailiéd gar ihop med vad som skulle
vara det basta for barnet. Ekonomiska situationedltid i baktanke och det styr vara
val. Familjerna och barnen &r individuella och saheh borde goéra sig sjalv mer tid-
massigt tillgenlig for familjers nya livssituationg=oraldrarna foér t.ex. har inte alltid

mojligheter att ta ledigt fran arbetet for att inkkbarnet till daghemmet.

7.1 Arbetslivsrelevans

Jag hoppas att boken kommer att bli anvand av pédmnalen i KSB och barnens for-
aldrar. Jag hoppas att bade foraldrarna och pdesoisi&ulle satta en storre fokus pa
barnet d& han eller hon har mjuklandningen pa gdag.tror att den storsta nyttan av
boken blir da, nar foraldrarna och barnen tillsamsiaekantar sig med boken fore dag-
hemstarten och senare da barnen och personaler kasblick pa boken nar de lar

kanna varandra.

Konsekvenser, som jag hoppas att min undersokrangdr till arbetslivet, ar att bade
personalen och fordldrarna skulle satta en stakasf pa den tiden da barnet borjar i
dagvarden. Jag hoppas att boken blir anvand octleaitskulle mildra mjuklandnings-

processen och ge en helhetsbild av hurdant det 4ara i daghemmet. Min forsknings
andamal ar ocksa att vacka personalen, att reflektitken betydelse inskolningen

verkligen har och vilken betydelse den har for barAtt utveckla nya arbetsmodeller,
halla dialogen med foraldrarna respekterande ogerdpOcksa att halla sin yrkeskom-
petens daterad, tycker jag sjalv att ar myckeitgfikt
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7.2 Forslag till fortsatt forskning

Ett ide for fortsatt forskning skulle vara en studim bilderboken underlattat de barn
som bekantat sig med boken fore de har borjat ki&@venska Barntradgard. Har bil-
derboken mildrat mjuklandningen da den har blini¢aénd?

Ett ide for fortsatta forskning skulle vara att ersbka om bilderboken har haft nagon
inverkan pa barnen som bdérjat i daghem, eftereatiekantat sig till med boken hemma.
Detta kunde man gora med en jamforelse med bawmarbgkantat sig med boken och
barn som inte har bekantat sig med bilderboken.
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BILAGOR

BILAGA 1 ANHALLAN OM FORSKNINGSLOV

XX.XX.2013 Helsingfors
Basta daghemsforestandare,
Jag heter Laura Forsstrom och studerar till socionted barntradgardslarares behorig-
het fran Arcada Nylands svenska yrkeshogskolahd#igr pa att skriva mitt examens-
arbete om "Hur egenvardarna kan stéda barns mjdklagsprocess pa ett daghem”.
Jag har som onskan att f4 gora tva gruppintenguehur egenvardarna stoder barnens
mjuklandning. Intervjun kommer att vara frivillich konfidentiell, och man far avsluta
den nar man vill. Intervjun kommer att ta ca ennmienoch utfors pa Kotka svenska
barntradgard (KSB) under arbetsdagen. Jag kommeidaofilma intervjun och darfor
kommer jag ocksa att be om ett skriftligt lov tiideofiimningen. Ingen annan an jag
och min handledare far se bandningarna och i détgel examensarbetet kommer alla
intervjupersoner att hallas anonyma. Materialet kmmatt forstoras efter att mitt exa-

mensarbete ar fardigt.

Jag anhaller om lov till att utféra gruppintervjust KSB for att fa material till mitt ex-
amensarbete. Min 6nskan ar att personalen somaarbem egenvardare (barntrad-
gardslarare, socionomer och barnskétare) i KSB kenatt vara intervjupersoner i min

undersokning.

Socionomstuderande Lektor/Handledare
Laura Forsstrém Rut Nordlund-spiby
Tel *kk kkk kkkk Tel *kk kkk kkkk
laura********(g)arcada.fi rutk*rxeRk(g)arcada.f |

Jag beviljar forskningslov till Laura Forsstrém

Datum och ort Underskrift och namnfértydligande




BILAGA 2 INFORMATIONSBREYV TILL INFORMANT

3.9.2013 Helsingfors
Basta egenvardare pa Kotka Svenska Barntradgard!
Jag heter Laura Forsstrom och studerar till socronédrcada- Nylands svenska yrkes-
hogskola. Jag kommer att gora nagra gruppintenijii@t daghem. Gruppintervjuerna
halls under arbetsdagen och pa kommande varen.tkamamer att vara mjuklandning
i Kotka Svenska Barntradgard. Deltagandet i grugpiuerna ar frivilligt och du kan
avsluta intervjun nar som helst. Jag kommer agafitihna intervjun for att senare tran-
skribera materialet. Jag kommer att be Er allastilb¥iimningen. Svaren som Ni ger,
kommer att hallas anonyma. d.v.s. igen far veta sem har sagt vad i mitt examensar-
bete. Ingen annan &n jag och min handledare fdaséningen och den forstors efter att
datan ar insamlad. Ni far garna kontakta mig etiér handledare lektor Rut Nordlund-

Spiby genom att ringa eller skicka e-post, om detd@got som ni funderar dver.

Har far Nilntervjuguidensom en bilaga med fragor. Ni far garna forberedfEinter-

vjun.

Med vanlig halsning och vantan pa samarbete, Laura.

Socionomstuderande Lektor/Handledare
Laura Forsstrém Rut Nordlund-Spiby
laura**********(g)arcada.fi rutkeeRreek(g)arca  dafi

Tel kkk kkk kkkk Tel *kk kkk kkkk



BILAGA 3 SKRIFTLIGT SAMTYCKE FOR INTERVJUN

Jag ger mitt samtycke att delta i Laura Forsstrgmgpintervju om hur egenvardarna

stoder barn vid mjuklandningen. Jag ger mitt sake\ait Jag blir videofilmad.
Jall NEJL]

Ort och datum

Underskrift

Namnfortydligande

Socionomstuderande
Laura Forsstrom

laura*******x**(g)arcada.fi

Tel *kk kkk kkkk



BILAGA 4 INSTRUMENT FOR DATAINSAMLING

GRUPPINTERVJUGUIDE OM MJUKLANDNING
TEMA 1 — FORE DAGHEMSSTARTEN

» Vad hander da foraldrarna kontaktar barntradgarden?

* Hur bestams vem som blir egenvardare och vad héedan?

Hur ser Ni att foraldrarna ar delaktiga i mjuklamdyen?
o0 Hur forbereder Ni Er att mota familjen?

o Var sker detta? Hemma eller p4 daghemmet?

Vad betyder fostringsgemenskap for Er?

Hur upplever ni att samarbetet med foraldrarnadikigas?

TEMA 2 - DAGHEMSSTARTEN

Vad hander pa forsta dagen da barnet borjar i &ghem?
o Vad ar ytterst viktigt da?

» Hur forverkligas mjuklandning i Kotka Svenska baéaigard?
e Hur stéder ni barnets mjuklandning?

o Vad innebér en lyckad mjuklandning i Kotka SvenBlantradgard? Hur

ser Ni att barnets mjuklandning har lyckats?

o Vad tycker Ni att &r speciellt utmanande vid mjuidaingen?

o Vad tycker Ni ar speciellt givande vid mjuklandnem®
e Hur lange racker mjuklandningen och hur lange seattNden borde racka?
* Hur och nar bekantar Ni er med "era” barn?
* Hur stdder ni barnet och hans eller hennes indalitki?

* Finns det typiska fenomen vid daghemsstarten?
TEMA 3 — UTVECKLINGSMOJLIGHETER

* Vad tycker Ni att kunde underlatta mjuklandningen@mera?
* Tycker Ni att det finns saker som man borde sa#a storre fokus vid mjuk-

landning? Om sa, vad?



BILAGA 5 ANHALLAN OM FORSKNINGSLOV FOR OBSERVA-
TIONER

Basta daghemsforestandare, 1.11.2013 Helsmgfor

Jag heter Laura Forsstrom och studerar till socionwed barntradgardslarares behorig-
het fran Arcada Nylands svenska yrkeshogskolahd#igr pa att skriva mitt examens-
arbete om "Hur egenvardarna kan stéda barns mjdklagsprocess pa ett daghem”.
Jag kommer att utarbeta en bilderbok om barnerdagarKotka Svenska Barntradgard.
Bilderboken kommer att ha med fotografier om Kofkaenska Barntradgard, men in-
nehdller inga fotografier av personalen eller bardag kommer att samla material for
bilderboken och skulle vilja géra observationerti @&aghem. Observationerna ar viktiga
for mitt arbete, for att jag skulle se barnens agrdErt daghem och for att sedan kunna
bygga upp bilderboken som underlattar barnens raukiing. Observationerna skall
ske under normala vardagar och racker nagra timbagrfélier med Era vardagsrutiner
som observator, och under lampliga tidpunkter komjag att skriva upp anteckningar
sa att barnen och personalen inte blir storda.nrkgenmer att kunna kannas igen fran

anteckningarna eller fran bilderboken.

Jag anhaller om lov till att utfora observationdrKotka Svenska Barntradgard for att
samla in material till mitt examensarbete. Min Gaskar att barnen pa daghemmet

kommer att vara observationspersoner i min undefagk

Socionomstuderande Lektor/Handledare
Laura Forsstrom Rut Nordlund-Spiby
Tel *kk kkk kkkk Tel *kk kkk kkkk
laura********(g)arcada.fi rutrksrrerx(g)arcada.f i

Jag beviljar forskningslov till Laura Forsstrom

Datum och ort Underskrift och namnfortydligande




BILAGA 6 ANHALLAN OM OBSERVATIONSLOV AV VARDNAD-
SHAVARE

Basta vardnadshavare/foralder 1.11.2013 Helsiagf

Jag heter Laura Forsstrom och studerar till socionwed barntradgardslarares behorig-
het fran Arcada Nylands svenska yrkeshogskolahd#igr pa att skriva mitt examens-
arbete om "Hur egenvardarna kan stéda barns mjdklagsprocess pa ett daghem”.
Jag kommer att utarbeta en bilderbok om barnerdagarKotka Svenska Barntradgard.
Bilderboken kommer att ha med fotografier om Kofkaenska Barntradgard, men in-
nehaller inga fotografier av personalen eller barne

Jag kommer att samla material for bilderboken dahlle vilja géra observationer i
Kotka Svensk Barntradgard dar Ert barn gar. Obsienerna ar viktiga for mitt arbete,
for att jag skulle se barnens vardag i daghemsktetieoch for att sedan kunna bygga
upp bilderboken som underlattar barnens mjuklarginMjuklandning betyder i mitt
arbete tiden da barnen kommer och bestka dagheotheta. tva manader efter att
barnet borjat dar. Jag kommer att observera bawvemisg och 6vergangssituationerna
under dagens lopp. Observationerna skall ske umaienala vardagar och racker nagra
timmar. Jag foljer med barnen i deras vardag sosematér, och under lampliga tid-
punkter kommer jag att skriva upp anteckningartsdarnen och personalen inte blir
storda. Ingen kommer att kunna kannas igen fraeckntngarna eller bilderbokens fo-

tografier, d.v.s. alla halls anonyma.

Jag anhaller om lov att utfora observationer débam deltar.

Socionomstuderande Lektor/Handledare
Laura Forsstrom Rut Nordlund-Spiby
Tel *kk kkk kkkk Tel *kk kkk kkkk
laura*******(g)arcada.fi rutreeerreek(gyarcada.f i

Jag ger mitt samtycke till att Laura Forsstrom obeser mitt barn i Kotka Svenska Barntrad-
gard. Jag ar medveten och har forstatt att mith lorebe kommer att kannas igen i boken eller

fotografierna.

Datum och ort Underskrift och namnfortydligande




BILAGA 7 HAVAINNOINTILUPAHAKEMUS HUOLTAJALLE

Hyva huoltaja, 1.11.2013 Helsinki
Nimeni on Laura Forsstrom ja opiskelen sosionomistientarhanopettajan patevyydel-
l& Yrkeshdgskola Arcadassa. Teen opinnaytetyOrgesta "Kuinka omahoitajat voivat
edesauttaa lapsen pehmeaa laskua paivakodissa&n Tydstamaan kuvakirjan lasten
arjesta Kotka Svenska Barntradgardissa. Kuvakajasgee olemaan kuvia Kotka
Svenska Barntradgardista, mutta ei sisalla kuvikihikunnasta eika lapsista.

Tulen keradméaan tietoa kuvakirjaani havainnoimakaen arkea Kotka Svenska Barnt-
radgardissa, jossa lapsenne on asiakkaana. Hgeainekeminen on tarkea osa loppu-
tyotani silla tarvitsen tietoa lasten arjesta pkdtikontekstissa, jotta voin tydstaa peh-
mean laskun kuvakirjaani. Opinnaytetydssani pehlamsiéu tarkoittaa aikaa, jolloin lap-
si tutustuu paivakotiin ja muutamaa kuukautta pépdissa aloittamisen jalkeen. Tulen
havainnoimaan lasten paivarutiineja ja siirtymatéata. Havainnoinnit tulevat tapah-
tumaan normaaleina arkipaivina ja tulevat kestanméantaman tunnin kerrallaan. Tu-
len seuraamaan lasten arkea puuttumatta siiheopgaan tilanteen tullen, kirjoitan
muistiinpanoja lapsia ja aikuisia hairitsematta.if@aytetyoni mistadan osiosta ei kay
iImi kenest& olen kirjoittanut, vaan kaikki henkilgysyvat tunnistamattomina eli ano-

nyymeina.

Pyydan lupaanne saada havainnoida lapsenne ar&épépinnaytetyotani varten.

Sosionomiopiskelija Lehtori / Opinnaytetyon ah)@m
Laura Forsstrém Rut Nordlund-Spiby

Tel *kk kkk kkkk Tel *kk kkk kkkk
laura********(g)arcada.fi rutkeeRreRRrx(g)arcada. i

Annan suostumukseni Laura Forsstrommille, jotta $&en havainnoida lastani ja taman

arkipaivaa Kotka Svenska Barntradgardissa.

Paivays ja kunta Allekirjoitus ja nimenselvennys




BILAGA 8 OBSERVATIONSSCHEMA

Jag kommer att observera hur barnens vardag sdfatka Svenska barntradgard. Jag
ar intresserad om att veta hur barnens rutinentsech hurdana handelser det kan fram-
sta i ett daghem. Materialet som jag far fran olmtéonerna, kommer jag att vidarear-
beta till en bilderbok om Kotka Svenska barntradg&om kommer att vara ett hjalp-
medel for barn som borjar i Kotka Svenska Barntéidgpch deras foraldrar. Med bo-
ken vill jag ge en bild av hur det ar att ga idaghem och hurdana rutiner barnen har
dar. Meningen med boken ar att ge en forhands&sstdor barnen, om hur det kom-
mer att vara da man ar i ett daghem. Det ar onslatéiforaldrarna tillsammans med
barnen i god tid skulle borja se pa boken och dalom handelserna. Med att lasa
och granska boken, kan barnen fa en bild av detksonmer att handa i framtiden och

fa en forstdelse om vad man vantar av barnen.

Saker som jag kommer fokusera mig pd, ar évergéngtienerna da man byter fran en
situation till en annan. Detta kan vara t.ex. dénéa kommer utifrdn in och borjar for-
bereda sig till lunchen eller da barnen borjar ébedola sig att stada fére man borjar kla
pa sig fore utevistelsen. Barnens dagsrutiner Bsdobandelser som kommer att ha en

stor betydelse i observationerna.



BILAGA 9 IRIS IGELKOTT PRESENTERAR KOTKA SVENSKA
BARNTRADGARD

____________________________________

KOTKA SVENSKA BARNTRADGARD

Derina Dok & etf éxamensarbene am mjukiamdiing | KotkaSvenska
Barmtracgird

IRIS IGELKOTT PRESENTERAR

Hej! Jag heter Iris Igelkott och bor i narheten av
Kotka Svenska Barntradgard. Jag har hart att du
kommer snart att birja har i daghemmet, det
kommer att bli jatte skoj! Jag tankte beratta
och visa dig saker om vart lilla dagis. Folj med
mig!

Tdta sivua el vol tulostaa,




Daghemmet dppnas

“Geed marganl” Sager bamen varje margen till personalen och de halsar Efter att du har
tillbaka, Pa morgonen far du first ga till taaletten och tvitta vinkat ki du g& och
handerna tilsammans mamma elier pappsa, Sedan far du komma ach leba eller rita fir on
ket fénstret ndr mamma elles pappa skall g till arbetet. liten td med andia
tammar och pappor blir jitte glada 4 du vinkar till dem. e, Omkeire
o ockan B biir dig
‘ n l dags 1ir rrargonmél.

[ far sjalvstindiat
g2 och ta en lek
eller gpal. De
vina spelar gima
zpel tilsammans
med barm, ingen
behiver vara

dagiset. Om du blir
Iecken, kan du ga ach
sitta 1 wuomas farmm, De
tycker om dig
Jittemychet och ar har
i din shod |

I lilkis, allesd Filuremas lilka-lerum, ryms det 4 bam och
leba. Wi turas om i art alla fir chansen att leka dir.

Morgonmal
Klackan 8 barjar vi stada och dta morgonmal, Om det &r en stund av
det nir du tvattade handerna, far du ga till toalstten och tvitta dem

pé nytk, Vi har oftast grot, flingor eller brid och kakao som vusna
har gjort. Vi smakar allt hir i dagiset,

De stora, alltsa firskolan
och Filurerna, dter sitt
morgonmal pa stora

Mar du har atit, fa du tacka och hamta glaset och talriken till
kérran. Sedan tvittar du munnen och hdnderna. Du hinner leka
&nnu en liten stund nar vi vintar pa att alla barn kommit till
dagis.

Har ser du olika slags morgonmal
s0m vi brukar ata har i dagiset. Ni
kanske har hemma likadana
matratter?

Du kan fraga av vuxna om du skulle fa
leka i Myrornas Lilla lekrum. Det kallar
vi fir Dockis.




Morgonsamling

Mar klockan blir 9 borjar vi med var
morgonsamling, Har gar vi igenom
veckodagarna, diskuterar, leker eller
laser om veckans tema. Temat kan vara
t.ex.farger, former, kénslor, djur,
trafikregler och allt méjligt intressant. IDAG AR DET
Det &r roligt! :‘
B -
=
=
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Pi morgenen gir vi ocksa igenom om
nagon har fadelsedag. Da sjunger alla for
fodelsedagsharnet. Efter lunchen far
fodelsedagsbarnet bjuda pa nagat smatt
och gott om man vill.

Toalett och pakladning

Har ar smattornas toatett. |
dagis finns det bade potter
och Loaletstolar. Vi ga alltid
pé toaletten fare vi gar ut,
fare vitan och efter vilan,
Man far nog ga nir som helst
till roaletten, man ska bara
séiga det tll ndgon vuxen att
han vet att kamma hjalpa
diig.

¥i har Iéga lavoarer var det ar (ALt att
tvitta handerna.

Har ar jag med min potta nar
jag var liten.

Om du anvander bléjor, far ni
hiimta dem hemifran. Vuxna |
dagls Tor dem till toaletten var
barnen har egna platser fér dem.

Har i dagis har vi massor
med bécker, Dom ar jatte
roliga och spannande. Om
du vill, far du lana hem
en bok en gang i veckan,
dar du kan lasa den i lugn
ach ro,

Pa maorgonen brukar vi
ocksa ga igenom om vi
kommer att ha leksaksdag
pa nasta fredag eller inte.
Leksaksdagen ar alltid pa
‘manadens firsta fredag. Da
far du hamta en leksak med
till dagiset.

Vi kan ocksa leka tillsammans under morgonsamlingen eiler
sjunga olika sanger. Bjdrnen sover och smd grodorna ar mina
favoriter, De vuxna har pa dagiset ar duktiga att hitta pa allt
roligt.

Vara vuxna har | dagls 8r sa sndlla att de satter alla klader fardigt
fram pa golvet fore vl gir ut. Da behaver du inte borja soka klader
fran hyllan, Det dr viktigt att ni skriver med mamma eller pappa
ditt namn pa dina klader, da vet vuxna vilka tilthér digt

Har pa dagiset ldr vi att ki3 kliderna
sjalva pa. Vuxna hjalper dock, om nagot
skulle vara for svart for dig.

Dagizet har till och med
reservkiader, om det
skulle raka att du har
glamt en socka eller
vante hem!



Pakladning
Efter att du har varlt pé toaletten, birfar vi gi ut, Vi har alltid
skilda ute- ach inneklader. Det ar eftersom vi inte vill hamta smuts
och damm in till dagiset. Om man rakar glémma nagot klidesplagg
hem, kan dagisen lana for den dagen. Du kan ta med dig en ryggsack
dar du har bytesklader.

Kam fhag att sitta namn
pa dina klader! Ni har
ofta likadana klader och
utan namn kan de ga i
nagan anrans hylla |
misstag.

Mlla barn i var daghem
har en egen hylla dar
bytes- och
innekladerna finns. Du
kan ldra ditt namn
fran namnlappen som
finns i kanten ay din

hylla.

Ni skall alltid vénta att nagon
vuxen kommer ut med er.

Har finns Myrornas skor.

Vuxna har bestdmt att man
inte far kidttra med
handskar, det ar eftersom
det da kan vara svart att
halla fast i
klatterstallningen.

| sandladan ar det raligt att grava och baka till exempel
sandkakor! Man skall bara vara forsiktig att man inte i
misstag kastar sand pa nagon, Om det anda rakar handa,
skall man be om férlatelse.

Barn som har fyllt 3 ar far aka i den stora rutschbanan och
under 3-ariga far aka i den lilla rutschbanan. For att fa
kldttra i kidtterstdllningen skall du vara 5 ar. Hur gammal
ar du?




Avkladning

D& vi birjar kemma in, far vi alla prova pa att kli av oss sjalva.
Tanterna hjdlper om nagat ar for svart, Det ar helt otrofigt hur
duktiga barn vi har har pa dagis!
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Efter att ni barn har fatt klatt av er, fa ni kemma till toaletten I
med en av tanterna. Ddr far man sitta pa pottan eller I
toalettstolen, De yngsta av vara barn tvattar handerna med |
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tval tillsammans med en vuxen, nar de lite storre barnen
klarar av det sjalva med en liten dvervakning.

Har pa dagis |ar vi ocksa att vika vara klader
fint pa vara egna platser, Yuxna hjdlper och
paminner om hur man gar det.

Sedan ndr du har tvattat dina hander, fa du ga till den
egna avdelningen. Du kan redan ga och sitt pa din egen
plats vid bordet.

Toalett
Efter att de vuxna har gett lov, far man tacka for maten och ga
till toaletten, De minsta barnen gar till toaletten med vuxna och
stérre kan ga sjalvstandigt. Efter maten tvittar vi munnen och
handerna och gor andra toalettsysslor,

Lunch
Fire maten sjunger vi matvisan och efter att vuxna har gett lov, far
man barja dta. Har i dagis har vi en sadan regel att allting skall
smakas som man har pa talriken. | matborden far man prata, men
vuxna paminner er alltid da och da att sdnka résten. Man blir @t
ivrig och da hojs rdsten i misstag!

Efter att ni tackat, far du sjdlv
hamta ditt glas och talriken till X . .
kdrran, ni barn r alltid sa Mitt févontrnat l
duktiga i det! Kanske tanker du spenatplattar med sylt!
nu “Men vad om jag spiller nagot?
Blir vuxna arga?" Det blir dom
intel Vi ar har for att lara oss nya
saker ach misstag hander!

Wad ar dit favoritmat?




Vila

Nu &r det tid far vila. Vi tar mjukisdjuret med oss och gar till
sangen.En av vuxna sitter ticket pa dig, da blir det skint ach
varmt. Sedan |dser hon en saga och da skall det vara tyst och
Lugnt att alla hdr sagan.

De stérre barnen vilar pa madrasserna. De vuxna liser och sedan
Lyssnar ni lugnande musik. Alla skall vara tysta och lugna fast man
inte skulle sova. Det ar eftersom en del av barnen vill sava. Stiga
upp far man nér klockan dr 12.20. Sedan dr det lek som géller!

Har vilar Filurerna tills
klockan &r 12.20.

Myrarna ach Filurerna som ar | behov av
samn, far vila i séngen. Har ar det mjiskt
och skint.

Lek och pyssel

Har har vi dockis som &r
pa lillasidan. Har finns
massor med leksaker
som man kan leka med.
Stada mast man ocksa
efter leken. Om du will
fortsétta, kan du friga
av vuxna om det passar.




Mellanmal, som vi kallar till mellis

Efter leken ach annat som ni gjort, far ni g3 pa toaletten ach tvitta
handerna. Smattorna vaknar oftast just fére mellisen, sa om du har
sovit, gar du till toaletten med nagon av de snalla vuxna. Vuxna hjdlper
om det behdvs.

Efter mellanmalet brukar barmen fa leka, spela, rita eller
giira pussel, om inte de vuxna har nagot planerat
verksamhet som de redan har planerat att halla.

De stora barnen ter pa
stera barnens sida..

... och de sma pa
Myrarnas sida.

Eftermiddag

Pa eftermiddagen brukar alla barn | dagis g ot mellan
klockan 15-16, bergende lite pa vadret. Da fir ni leka ute pa
garden pa samma satt som pa firmiddagen. Nu tar det inte

lange fére mamma eller pappa kommer och hiamtar dig.

Mu dr klockan redan si mycket att det ar dags att séga hejdo il
dagisets personal ach ga hem.

Hejda dagis!




