PIENIRINTAISEN JA -KOKOISEN NAISEN ROKOKOO-
HENKINEN ALUSVAATEMALLISTO

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Ammattikorkeakoulun opinnéytetyo
Muotoilun koulutusohjelma

Visamaéki, kevat 2015

Miia Metsdpuro




Pienirintaisen ja -kokoisen naisen rokokoo-henkinen alusvaatemallisto

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

VISAMAKI

THVISTELMA

Muotoilun koulutusohjelma

Vaatetus
Tekija

Tyon nimi

Miia Metsdpuro Vuosi 2015

Pienirintaisen ja -kokoisen naisen rokokoo-henkinen alus-
vaatemallisto

THVISTELMA

Avainsanat

Sivut

Opinnéaytetyon aiheena oli suunnitella rokokoo-henkinen alusvaatemallisto
pienikokoiselle ja pienirintaiselle naiselle. Suunniteltavassa alusvaatemal-
listossa yhdistyy funktionaalisuus ja visuaalinen kauneus. Tarkoituksena oli
ottaa selvéa rintaliivien rakenteellisista ominaisuuksista, jotka tekevat juuri
pienipoviselle naiselle suunnatuista rintaliiveista mukavat ja kaytannolliset.
Alusvaatemalliston visuaalinen puoli sai inspiraationsa rokokoon leikkisyy-
desté ja romanttisuudesta.

Opinnaytetytssa perehdytédan syvallisimmin rintaliivien rakenteellisiin
ominaisuuksiin ja alaosia esitellddn ainoastaan pintapuolisesti. Pienipovis-
ten naisten kohtaamista ongelmista rintaliivien mukavuuden ja ulkonaon
suhteen otettiin selvaa asiantuntijahaastattelujen ja kohderyhmahaastattelu-
jen avulla.

Ty0n taustateoriana toimii Elina Enqgvistin syvahaastattelututkimus suoma-
laisten naisten alusvaatteisiin kohdistamista katketyista merkityksista. Yh-
dessa kohderyhmahaastattelujen avulla saatiin tietoa suomalaisten pienipo-
visten naisten visuaalisista mieltymyksista alusvaatteiden suhteen.

Tuloksena oli alusvaatemallisto, jonka voi pienelld jatkokehittelyllad kaa-
voittaa ja teettdd ulkopuolisella asiaan perehtyneelld yrityksella. Mallistossa
on yksityiskohtia joiden toteuttaminen ei onnistu ilman erikoistydkaluja ko-
tikonstein. Opinndytety6 voisi toimia myds suomenkielisend tietopakettina
alusvaatteista ja erityisesti rintaliiveista vaatesuunnittelijoille ja muille ai-
heesta kiinnostuneille.

Alusvaatteet, pienipovisuus, alusvaatesuunnittelu

76 s. + liitteet 2 s.



Pienirintaisen ja -kokoisen naisen rokokoo-henkinen alusvaatemallisto

H AM K ABSTRACT

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

VISAMAKI

Degree Programme in Design

Clothing

Author

Miia Metsapuro Year 2015

Subject of Bachelor’s thesis A Rococo style underwear collection for a pe-

ABSTRACT

Keywords

Pages

tite small bosom woman

The subject of the thesis was to design a rococo style underwear collection
for a small sized small breasted woman. Two different sides are found in
the underwear collection: functionality and the visual beauty. The main pur-
pose is to find out about the structural qualities of bras that make them nice
and comfort to use especially in a view of a petite woman with a small
bosom. The visual inspiration in the underwear collection emerges from
flirty and romantic rococo.

The thesis deals more deeply with the structural qualities of a bra and the
bottoms are presented only shortly. Interviews with experts and with target
groups helped the author to solve the problems that small bosom women
run across while they are trying to find comfortable and beautiful bras.

The theoretical framework of the thesis is Elina Enqvist’s in-depth inter-
view study about the secret meanings that Finnish women connect with their
underwear. The study and the interviews made to the target group gave im-
portant information about what petite small bosom women want their un-
derwear to look like.

The result of the thesis was an underwear collection which could be tailored
in a lingerie specialized company after doing some further development.
There are details in the collection that could only be made with proper pro-
fessional equipment and tools. The thesis could also be a Finnish documen-
tation about lingerie and especially about bras for fashion designers and
others that are interested in the subject.

Underwear, petite bosom, underwear design

76 p. + appendices 2 p.



Pienirintaisen ja -kokoisen naisen rokokoo-henkinen alusvaatemallisto

SISALLYS
1 JOHDANTO ..ottt bbb bbb e e ettt nbesne e 4
L1 VIIEEKENYS. ..ottt sne e nte e e 5
1.2 ROKOKOO tEEIMANA.......eiuiiiiiiierieieiie sttt sttt sttt sb e 6
1.3 Kysymysten asettelu ja lopputulos. ..o 7
1.4 Kasitteiden MAEAITHEIY .....cvoiieieee e 8
2 TUTKIMUKSELLISUUS.......cooiiiiie et 9
2.1.1 Asiantuntijahaastattelut ............cccooveieiiiii e 9
2.1.2 Elina Engvistin haastattelututkimus .............ccoooiiiiiiniene 9
2.1.3 KohderyhmahaastattelUt ..............ccoveveiiieiieiiec e 11
3 ALUSVAATEMALLISTON RAKENTEELLISET OMINAISUUDET ................. 16
3L RINGAIIVIT oot 16
3.1.1 Ymparysmitan ja Kuppikoon valinta .............cccocvevninieneniinenens 16
3.1.2  RINAIVIMAIT. ..o 19
3.1.3  RINtAliiVIEN rAKENNE.......c.eeiieie e 26
T 0] €51 (SRS RP PRSI 32
3.2.1 Tight Lacing ja KiristySKOISELIt. .........ccervirieriniiiiisieieese e 34
3.3 AIUSNOUSUL. ..ottt ettt bbb eneeneas 36
3.3.1  PIKKUNOUSUMAIT......ccviieieiieie et 36
4 ROKOKOON ESTETHKKA .....ooeiee sttt 41
4.1 Arkkitehtuuri ja huonekalumuotoilu ...........ccooeiiiiiiiiii 42
4.2 KUVALAIR ...ttt 43
G T O 01100 11T ¢ -SSP 46
A4 IMUOLE .ttt sttt s et ettt st re et enes 48
5 MALLISTON SUUNNITTELEMINEN........ccoeiiiiie et 50
5.1 INSPIFAALIO .....veivieiieeie ettt ettt ettt e nra e re e 51
5.2 Printit ja VANKAITAL.........oooiiiiiiieeee e 52
5.3 LUONNOKSEL ......eeeieeeieiiiesieeie et e e ee sttt te e sneesaeeseesreenteeneeaneenneenseenee e 55
6 VALMIS MALLISTO ...ttt 58
6.1 TUNNEIMAKUVAL.......c.ooiiiiei et 59
6.2 TASOKUVAL ......eeiiiiiiitieiieieie ettt et eneas 63
7 POHDINTA JA ARVIOINT L ccuiiiiiie sttt 74
LAHTEET ..ottt ettt sttt en st ae s s 75
Liite 1 Kohderyhmékysely
Liite 2 Asiantuntijahaastattelu séhkdpostitse



Pienirintaisen ja -kokoisen naisen rokokoo-henkinen alusvaatemallisto

1 JOHDANTO

Talla hetkellda suomalaisilla markkinoilla on tarjolla melko suppea vali-
koima alusvaatteita. Erilaisia malleja toki 16ytyy, mutta kokovalikoima on
hyvin pieni. Pienikokoisen naisen on hyvin vaikeaa tai jopa mahdotonta
I0ytad oikean kokoisia, istuvia, mukavia ja kauniita alusvaatteita.

Ongelma on merkittava erityisesti rintaliivien kohdalla. Rintaliivien pie-
nemmaét koot on usein mitoitettu samalla tavalla kuin suuremmatkin, eiké
niissé ole otettu huomioon pienempien kokoluokkien erityistarpeita. Téstéa
syysta liivit eivat useinkaan istu. Pienikokoiset alusvaatteet ovat usein lap-
sille suunnattuja, jonka takia ostokokemus saattaa olla jopa ndyryyttavé ko-
kemus aikuiselle naiselle.

Vallalla nayttdisi olevan kasitys, ettei A-kuppia pienempi rinta tarvitsisi
lainkaan tukea. Todellisuus on kuitenkin toinen. Pienetkin rinnat venyvét
idn myota, jolloin viimeistadn oikeankokoiset ja tukevat rintaliivit ovat tar-
peelliset. Erityisesti raskauden ja imettdmisen jalkeen pieniin rintoihin tulee
paljon muutoksia jolloin tuen tarve on todellinen, vaikka koko olisikin
pieni. Kauniit ja toimivat alusvaatteet lisddvat naisellisuuden tunnetta, jonka
tulisi olla kaikenkokoisten naisten ulottuvilla.

Tavoitteenani on suunnitella naisellinen ja romanttinen rokokoo-henkinen
alusvaatemallisto pienikokoiselle naiselle. Mallistoon kuuluvat kaksien rin-
taliivien ja alushousujen lisaksi myos yksi korsetti alaosineen seka rinnoista
tuettu babydoll-tyyppinen y6asu. Malliston suunnittelussa ja mitoituksessa
otan huomioon pienempien pienirintaisten naisten rakenteellisen erilaisuu-
den verrattuna isorintaisiin naisiin. Otan huomioon myo6s kohderyhman,
suomalaisten pienikokoisten naisten mieltymykset.

Opinnaytetydssa perehdyn alusvaatteiden, erityisesti rintaliivien rakenteel-
lisiin ominaisuuksiin pienirintaisuuden ja pienikokoisuuden nakokulmasta.
Malliston suunnittelussa keskityn erityisesti ylaosien rakenteisiin ja suun-
nittelen alaosat 1&hinn& vain ylaosien kanssa yhteensopiviksi. Alaosien ra-
kenteet ja kaavoittaminen on aivan oma maailmansa, johon en téssa opin-
néytetyossa perehdy samalla intensiivisyydelld kuin rintaliivien rakentei-
siin.

Inspiraatio mallistoon tulee rokokooajan estetiikasta. Kappaleessa nelja pe-
rehdyn lyhyesti rokokooajan estetiikkaan. Opinndytetydssani perehdyn
kohderyhméni mieltymysten sekéd konkreettisten fyysisten rakenteisiin liit-
tyvien erityistarpeiden selvittdmiseen. Yhdistdmall4 rokokoon estetiikan ja
kaytannon pystyn rakentamaan toimivan ja sievan kokonaisuuden, jonka
avulla kohderyhman edustaja voi tuntea itsensé kauniiksi ja naiselliseksi.

Haluan mallistolla kertoa, ettei naisellisuuden tarvitse perustua perinteisiin
ominaispiirteisiin, joita ei pysty muuttamaan ilman kirurgisia toimenpiteita.
Haluan malliston avulla tuoda naisellisuuden tunteen myds poveltaan pie-
nikokoisten ulottuville.
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1.1 Viitekehys
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Viitekehys (kuva 1) on jaettu osiin niin, ettd keskelld on kuvattuna lopputu-
los, eli pienikokoisen ja -rintaisen naisen rokokoohenkinen alusvaatemal-
listo. Ympérilla on nelja tarkedd lopputulokseen vaikuttavaa osa-aluetta:
suunnitteluprosessi, rokokoon estetiikka, rakenteelliset ominaisuudet sek&
tutkimuksellisuus.

Tutkimuksellisuus kuvastaa opinnaytetyon tutkimuksellista puolta. Tausta-
teoriana on Elina Engvistin toteuttama kyselytutkimus suomalaisten naisten
alusvaatteisiin liittdmistd ajatuksista. Tutkimuksellisuuteen kuuluvat seké
laatimani asiantuntijahaastattelut, ett4d kohderyhméhaastattelut.

Rokokoon estetiikka vaikuttaa vahvana taustalla: taide, arkkitehtuuri, vaa-
tetus seka rokokooajan yleinen asenne eldmaan. Kepeédna ja koristeellisena
pidetty ornamenttien tayttdma rokokoo tuo naisellisuuden tunteen ja roman-
tilkkan mallistoon. Malliston sdvymaailma ja tunne on haettu rokokoosta.

Suunnitteluprosessi késittdd konkreettiseen alusvaatemallistoon liittyvan
suunnittelutyon; Luonnokset, tekniset kuvat ja niiden ohjeistamisen, poik-
kileikkaukset, rakenteet, mahdollisen printin tyostdmisen, materiaalit ja va-
rit sek& tunnelmakuvat tuotteesta.

Rakenteelliset ominaisuudet kasittavat ne rakenteelliset tekijat, jotka on
otettava huomioon suunniteltaessa mallistoa juuri pienirintaiselle ja pieni-
kokoiselle naiselle. Materiaalien valinta seka kaavoitukselliset tekijat ja ra-
kenteet vaikuttavat siihen, milta alusvaate tuntuu paalla, kuinka mukava se
on ja kuinka paljon se antaa tukea.

1.2 Rokokoo teemana

Alusvaatemalliston teemaksi valikoitui jo hyvin varhaisessa vaiheessa ro-
kokoo. Rokokoo sopii teemaksi sen leikkisan luonteen, romanttisuuden ja
sen vaalean pastellin vérisen savymaailman takia. Rokokoo tukee teemana
opinnaytetyon taustalla olevia arvoja ja lahtokohtana olleita tavoitteita. Pe-
rinteisesti pienirintaisuutta ei liitetd voimakkaaseen naisellisuuteen vaan en-
nemminkin tyttémaisyyteen ja lapsekkuuteen.

Tarkoituksena ei ole luoda mallistoa, jossa yritettéisiin hdivyttda pienirin-
taisuutta aarimmaisen runsaiden toppausten avulla. Naisellisuutta haetaan
rokokoon ajanjakson kepeésté tunnelmasta, estetiikasta, sisustuksesta, vaa-
tetuksesta ja kuvataiteesta. Runsaat toppaukset rintaliiveissa saattavat olla
ristiriidassa alusvaatteen funktionaalisuuden ja kdyttomukavuuden kanssa.
Lis&ksi ne voisi tulkita viesting, etté rintojen tulisi olla suuremmat.

Funktionaalisuuteen ja opinndytetyon tutkimukselliseen luonteeseen on
puolestaan panostettu tutkimalla rakenteellisia ja kaavoituksellisia tekijoita,
jotka tekevét pienikuppisesta rintaliivista ja pienikokoisesta alusvaatteesta
mukavan kayttd4. Rokokoo on siis ennemminkin tunne ja visuaalinen inspi-
raation l&hde opinnéytetytssa tutkimuksellisen ulottuvuuden sijaan.
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1.3 Kysymysten asettelu ja lopputulos

Paakysymys:

Minkaélainen on kaunis pienirintaisille pienille naisille suunnattu alus-
vaatemallisto?

Eli minkalaisia asuja siihen kuuluu? juhla-alusvaatteet, arkialusvaatteet,
korsetti..? Kuinka romanttinen ja yksityiskohtainen arkisempi alusasu saa
olla?

Alakysymykset:

Minkalaisia teknisid ongelmia pienirintaisilla on rintaliiveja ostaessa?
Alkuoletuksina ongelmina pidan seuraavia: liian lahekkain olevat kupit,
kuppikokojen riittaméattomyys, seka lapselliset printit. Tarpeeksi pienia
kuppikokoja 16ytyy vain pienimmissd ymparysmitoissa.

Markkinoijat ovat luoneet nyrkkisaantoja mittaustavoista, joilla 10ytéa oi-
kean rintojen alusmitan. Usein kuulee, etta rintojen alusmitasta vahennetaan
pois muutamia senttejd, jotta 16ytaé oikean koon. Pateek6 tdmé kuitenkaan
hoikilla tai lihaksikkailla, silla rasvakudosta on hyvin vahan luiden paalla?
Minkaélaisia psykologisia merkityksid naiset liittdvat alusvaatteisiinsa?

Kuinka tété tietoa voisi hyodyntédd malliston suunnittelussa?

Tuloksena on pienikokoiselle ja pienirintaiselle naiselle suunnattu rokokoo-
henkinen alusvaatemallisto.
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1.4 Kasitteiden madarittely

Pienikokoinen/hoikka:

Opinnéaytetydssa pienikokoisuudella viitataan lahinnéd vaatekokoon, ei pi-
tuuteen. Tassa opinndytetyossa pienikokoisuudella viitataan karkeasti ko-
koon S tai pienempéén. Vaatekoko ei ole yksiselitteinen, silla eri vaateko-
kojen sisalla naisilla on hyvin erilaiset vartalot. Rintaliivien suunnittelussa
on hyvin eri asia suunnitellaanko liiveja pienirintaiselle jolla on vdhemman
rasvaa kehossa, vai pienipoviselle jolla on enemmé&n massaa ymparilla.

Pienirintainen:

Pienirintaisuudelle on vaikea antaa yksiselitteistd maaritelméa. Opinnéyte-
ty0sséd yhtend madritelmana pienirintaisuudelle ké&ytetdan vaateteollisuuden
késitysta pienirintaisuudesta. Mikéli sopivia rintaliiveja ei 16ydy poven pie-
nuuden takia kuin alusvaatteiden erityisliikkeistd, voisi henkil6d kutsua
opinnaytetydssa pienipoviseksi.

Toisena maaritelmana pienirintaisuudelle on kuppikoko. Opinnaytetydssa
pienirintaiseksi maaritella&n kuppikoko A ja sitd pienemmét koot. Kuppi-
koko yksinaan ei anna oikeaa kuvaa rintojen koosta. Esimerkiksi ymparyk-
sell& 65 tai 70 A-kuppi on jo varsin suuri.

Rintaliivien rinnakkaiskoko:

Rinnan alta otetun ympéarysmitan muuttuessa myods kupin todellinen koko
muuttuu. Jos ymparysmitta kasvaa, myos kupin tilavuus kasvaa, vaikka kir-
jainkoko olisikin sama. Saman mallin rintaliivien 75 AA kuppi on tilavuu-
deltaan suurempi kuin 70 AA koossa. 75 AA rintaliivien kuppi on tilavuu-
deltaan yhta suuri kuin koon 70 A kuppi. 75 AA rintaliivien rinnakkaiskoko
on nain 70 A.

Rintaliivien kuppikoko:

Opinnaytetyossa kaytetaan kuppikoon laskemistapana eurooppalaista ta-
paa, eli lasketaan rintojen alapuolen ympéryksen mitan ja rintojen ympa-
ryksen erotus. A kupissa erotus on 12-14 cm, AA kupissa 10-12 cm. (Stan-
dardin EN 13402 mukaan).

Siroluinen:

Opinnaytetyossa siroluisella tarkoitetaan rakenteellista ominaisuutta, jolla
ei ole tekemistd painon kanssa. Termilla tarkoitetaan luuston siroutta. Siron
pienikokoisen luuston ymparilla voi olla massaa enemman tai vahemman.
Esimerkiksi Ranskassa naiset ovat usein siroluisempia kuin pohjoismaissa.
Rintaliiveissa tdmé nékyy usein pohjoismaisesta ndkokulmasta turhan l&-
hekkain olevina kuppeina.

Ympérysmitta rinnan alta:

Standardin EN 13402 mukaan rintaliiveissa rinnan alapuolelta otettu mitta
vaihtuu viiden senttimetrin vélein: 60, 65, 70, 75 jne. Ymparyksella 70 rin-
tojen alaosan todellinen mitta tulisi olla standardin mukaisesti 68—72 cm.
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2 TUTKIMUKSELLISUUS

Tassé osiossa esittelen tutkimuksia ja haastatteluita alusvaatteisiin liittyen.
Lahestyin alusvaatteiden asiantuntijoita niin kasvotusten kuin s&hkdpos-
titse. Tarkoituksena oli saada asiantuntijatietoa siitd, minkélaisia rakenteel-
lisia ratkaisuja pienipovisille suunnatuissa rintaliiveissa on kéytetty. Pereh-
dyn myds Elina Enqvistin syvédhaastattelututkimukseen naisten alusvaattei-
siinsa liittamisté salatuista merkityksista. Lopuksi esittelen laatimani avo-
muotoisen haastattelututkimuksen, jossa kohderyhmaan kuuluvat naiset
kertovat kokemuksia rintaliiveista. Haastattelussa pureuduttiin niin fyysi-
siin ongelmiin joihin pienipoviset kuluttajat ovat torméanneet ostaessaan rin-
taliivejd, kuin tunteisiin joita pieni kuppikoko heissa heréattaa.

2.1.1 Asiantuntijahaastattelut

Lahestyin suomalaisia alan asiantuntijoita kasvotusten ja sahkdpostitse ta-
pahtuvilla haastatteluilla. (Liite 2). Haastattelin s&éhkdpostitse alusvaattei-
den valmistamiseen keskittyvdd Make Bra Internet-sivustojen perustajaa
Annele Isomaked seka alusvaateliike Patrician suunnittelija-tuotepaallikko
Evelin Giirendid. Kévin myds paikan paalla haastattelemassa Anne Kallio-
Lehtiméaked alusvaateliike Siron toimitiloissa Hameenlinnassa.

Internetisté ja muista l&hteista 10ytaa erilaisia ohjeita ja saant6ja oikean ko-
koisten rintaliivien l16ytamiseksi. Esimerkiksi rintaliivien oikeaa ymparys-
mittaa etsiessé saattaa térmété useinkin tietoon, etta rintojen alapuolen mi-
tasta tulisi ottaa noin 5 cm pois, jotta oikea koko 16ytyisi. Erityisesti hoikilla
naisilla timé& neuvo saattaa olla hyvinkin harhaanjohtava. Mikéli naisella ei
ole paljoa rasvakudosta rintojen alla, ei liivien ympérysmitastakaan sovi
juuri poistaa ylimaardista. Jokainen haastateltava olikin sitd mieltd, etta
edellisen kaltaiset yksinkertaistukset ovat harhaanjohtavia. Eri valmistajien
jamallien valilld on suuria eroja. Materiaaleista ja malleista riippuen saattaa
samalle naiselle sopia toisesta rintaliivimallista koko 70A toisesta 75C. Eri-
laiset yleistykset oikeanlaisten rintaliivien valinnassa ovat hyvin pitkélle
valmistajien keksimia nyrkkisaantoja, jotka eivat valttamatta pade kuin tie-
tyissé rintaliiveissa.

2.1.2 Elina Engvistin haastattelututkimus

Elina Enqvist Haastatteli suomalaisia naisia heidan alusvaatteisiin liittamis-
tdan kétketyistd merkityksistd syvahaastattelututkimuksessaan “Naisten
alusvaatteisiin liittdmat merkitykset — Tasapainoilua mukavuuden, juhlalli-
suuden ja eroottisuuden vélilla”. Ilmeni, ettd naiset suhtautuivat alusvaattei-
siinsa hyvin funktionaalisesti korostaen niiden kayttémukavuutta. Toisaalta
alusvaatteissa korostui myos ulkonékd, jonka tuli olla miellyttavé. Haasta-
teltavilla naisilla toistui erityisesti tarve kokonaisvaltaiseen hyvaan oloon
valitessa alusvaatteitaan.
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Haastateltavat tunnistivat alusvaatteissa olevia lukuisia psykologisia ja so-
siaalisia ulottuvuuksia. Naiset kokivat tarkeéksi, ettd kykenivét itse hallit-
semaan néité alusvaatteiden aiheuttamia tuntemuksia. Vaate sai nékya jos-
sain tapauksissa paéllysvaatteiden alta, jos se oli harkittua. Ei-tarkoituksel-
linen alusvaatteen kuultaminen ei ollut suotavaa, sill4 se kiinnitti muiden
katseen vaaraan paikkaan.

IImeni, ettd haastateltavilla oli aivan erityiset alusvaatteet arkeen ja juhlaan.
Juhla- ja arkialusvaatteet erosivat toisistaan. Arkialusvaatteissa oli tarkeaa,
etteivat ne kuultaneet vaatteiden alta. Ne haluttiin ulkonaéllisesti pitéé
melko yksinkertaisina, mutta niissa kuitenkin haluttiin olevan jokin juju,
mika tekisi niista erityisid. Alusvaatteiden ei sopinut olla tylsia ja myos ar-
kialusvaatteiden tuli miellyttaa silméa. Arkena ainoastaan ei nahty sopivana
runsaita pitseja tai brodeerauksia. Yhtena erittain tarkeana tekijana alus-
vaatteita valittaessa oli kdayttomukavuus. Alusvaatteen tuli olla kayttdmu-
kavuudeltaan sellainen, ettd sen pystyi unohtamaan, eika siihen kiinnittanyt
huomiota.

Juhla-alusvaatteissa ei korostunut mukavuus ja funktionaalisuus samalla ta-
valla kuin arkialusvaatteissa. Juhlaan tarkoitetuissa alusvaatteissa korostui
niiden ulkonakd. Ne saivat aikaan kayttajissdan kauniin ulkonddn avulla
juhlallisen tunteen. Monelle olikin valikoitunut aivan erityiset juhliin vara-
tut alusvaatteet, joita ei haluttu pitaa liikaa. Nain vaatteen luoma juhlallinen
tunne ei katoaisi liian nopeasti. Kyseiseen vaateparteen haastatelluilla oli
aivan erityinen tunneside ja ndma olivat usein niin sanotut lempialusvaat-
teet. Né&htiin, ettd juhlapukeutumisessa alusasut olivat yht& tarkedssa ase-
massa kuin vaikkapa pééllysvaatteet ja meikki. Juhlapukeutumisessa olikin
erityisen tarkedd, ettd jokainen yksityiskohta oli tarkkaan harkittu.

Alusvaatteet ndhtiin osana sosiaalista statusta. Alusvaatteilla haluttiin antaa
hyva vaikutelma muihin, vaikkei niita varsinaisesti muille nayteltykaan. Is-
tuvat kauniit rintaliivit loivat kantajalleen huolitellun kuvan itsestadn. Haas-
tateltavat eivét tahtoneet, ettd heitd liitettdisiin alusvaatteiden takia luokkiin,
joiden osallisia he eivat halunneet olla. Klassiseksi muotoutunut mummo-
malli hiekan vérisine savyineen ja maxi-kokoisine alushousuineen oli kau-
histus. Ainoastaan funktionaalisuuteen keskittyminen alusvaatteissa ei siis
herattanyt lammon tunteita suomalaisissa naisissa. Myds mauttomuuteen
menevat alusvaatteet, joissa oli liikaa pitsid tai esimerkiksi lapikuultavat
rintaliivit ndyttivat antavan kantajastaan vaaranlaisen kuvan. Tamankaltais-
ten alusvaatteiden néhtiin heijastavan véaranlaista seksuaalisuutta. Sen si-
jaan esimerkiksi rintojen muokkaamista toppauksin tukevien ja nostavien
push-uppien avulla ei nahty tuomittavana.
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2.1.3 Kohderyhmahaastattelut

Lahestyin kohderyhmaani sahkoisesti toteutetulla kyselylomakkeella. Vas-
tauksia tuli yhteensa 19. Vastaajat olivat pienipovisia naisia, kuppikooltaan
korkeintaan A. Kohderyhmaa oli vaikea rajata tarkasti pelk&n kokonumeron
perusteella. Kuten aiemmin on mainittu, ei pelkké& kuppikoko kerro tarkkaa
kuvaa poven koosta. Pienell& rintojen alapuolen ympéryksell&, esimerkiksi
65 tai 70 kuppikoko A on jo varsin suuri. N&in ollen kohderyhmaan haettiin
my0s naisia, jotka kokivat, ettei heidan rinnan alapuolen ymparyksellaan
16ydy kovin helposti tarpeeksi pienid rintaliiveja. 1kaa ei rajattu tarkemmin,
mutta i4ltdan vastaajat olivat vastausten l&hteiden, kuten keskustelufooru-
min perusteella suureksi osaksi aikuisia nuoria alle 30-vuotiaita naisia.

Lomakkeessa oli viisi avointa kysymystd, joihin vastaajat saivat vastata
omien kokemustensa perusteella vapaasti. Kyselyn aihe on luonteeltaan
moniulotteinen, joten avoimet kysymykset sopivat tdssa tapauksessa moni-
valinta-tyyppisid kysymyksia paremmin. Vastauksia tuli yhteensa 19, joten
suoraviivaisia laajemmalla mittakaavalla tieteellisesti patevia yhteenvetoja
on vaikea tehda. Tarkoituksena onkin 10yt44 vastauksia ja ideoita pienirin-
taisen ja -kokoisen naisen alusvaatemalliston suunnitteluun, eiké niinkaan
yleispétevia totuuksia. (Liite 1, kohderyhmékysely).

Aineiston analysoiminen

Haastattelututkimuksen kysymyksissé haastateltavat vastasivat odotettua
syvéllisemmin ja laajemmin avomuotoisiin kKysymyksiin. Vastausten maara
yllatti positiivisesti. Vaikka 19 vastausta haastattelukyselyyn on kovin vé-
hén, en odottanut maaraa niin suureksi. Kyselya ei kuitenkaan julkaistu ko-
vin monessa yhteydessa. Aihe selvésti heratti ajatuksia ja tunteita. Rintalii-
vit saattavat olla hyvin henkilékohtainen asia, ja vallitsevista kauneusihan-
teista poikkeava pieni povi on turhaan aiheuttanut harmia erityisesti nuo-
rissa naisissa. Tdma saattaa olla yksi syy, miksi vastaajat olivat halukkaita
avautumaan kokemuksistaan ja tunteistaan. Tarkoituksenahan oli saada tie-
toa, jotta voitaisiin suunnitella toimiva ja kaunis alusvaatemallisto juuri vas-
taajien kaltaisille naisille.

Ensimmaisessé kysymyksessa kyseltiin kokemuksia rintaliivien aiheutta-
mista mukavuuteen liittyvista ongelmista. Monissa vastauksista néytti tois-
tuvan sama teema: Rintaliivit painoivat tai hiersivat jostain kohtaa, eivatka
istuneet kunnolla.

Ylivoimaisesti eniten ongelmia aiheuttivat rintaliivien kaarituet. Kaarituet
eivéat istuneet tai ne puristivat. Nelja vastaajista mainitsi erikseen kaaritu-
kien puristavan erityisesti rintojen keskeltd rintojen valiin jd&vasta koh-
dasta. Tamé& onkin yleinen ongelma, mikali rintaliivit on suunniteltu tuke-
maan suurempaa ja enemman tukea tarvitsevaa povea. Talloin kaarituet
nousevat melko ylos keskelta edesta.
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My®os kuppien istuvuudessa oli ongelmia. Kuppeihin jéi usein tyhjéa tilaa,
tai omalla rinnan alapuolen ympérysmitalla ei I0ytynyt tarpeeksi pienié
kuppeja. Muutamissa vastauksissa mainittiin myos rintaliivien olevan usein
suunniteltu rakenteeltaan kovin siroluisille: Rinnat eivat asettuneet kunnolla
kuppeihin, jotka olivat usein liian lahekkain.

Kuudessa vastauksessa myds mainittiin olkainten aiheuttamat ongelmat. Ne
joko valuivat tai jopa aiheuttivat kipua. Kolme vastaajaa mainitsi myos rin-
tojen alapuolen Kiristavan.

Taulukko 1.  Kysymys 1: Minkélaisiin mukavuuteen liittyviin ongelmiin olet tormannyt
kayttéessasi rintaliiveja?

Mukavuuteen ja istuvuuteen liittyvia ongelmia
18
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Liivimallit liian Ongelmat olkainten  Epdsopivat kupit Kaarituet eivat Rintojen alapuolen
kapeita/suunnattu kanssa istu/puristavat ymparys kiristaa
siroluisille
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Toisessa kysymyksessa kysyttiin markkinoilla olevien oman kokoluokan
mallien ja kuosien miellyttavyydestd. Lahes kaikki olivat sitd mieltd, ettd
miellyttavia malleja ja kuoseja ei ollut helppoa l6ytda. Kauppojen valikoi-
maa pidettiin rajallisena. Omalle pienelle keholle sopivia malleja oli vaikea
I0ytad. Kuosit eivat yksinkertaisesti miellyttdneet silmad tai olleet tarpeeksi
mielenkiintoisia. Mainintoja tuli my®ds turhan lapsekkaista kuoseista. Pienia
kokoja l0ytyi usein vain lapsille suunnatuissa rintaliiveissé.
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Taulukko 2. Kysymys 2: Loydatko helposti itsed miellyttavid malleja ja kuoseja koko-
luokastasi?

Miellyttavien mallien ja kuosien saatavuus omasta
kokoluokasta

18
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0 [ [ [
Malleja ja kuoseja ei ole Malleja ja kuoseja on Loytyy, muttei tarpeeksi Perusmalleja |0ytyy,
helppoa loytaa helppo loytaa tukea antavia mutta ovat hiukan tylsia

tai yksivarisia
Taulukko 3.  Kysymys 2: Mallien ja kuosien viat

Markkinoilla olevien mallien ja kuosien viat
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Kupit epasopivan Kunnolla tukevia Liiallinen toppaus tai Lapsekkaat kuosit Malli tai kuosi ei

malliset/eivat malleja ei l0ydy toppausten puute miellytd silmaa tai ei
imartele povea ole tarpeeksi

mielenkiitoinen

Kolmannessa kysymyksessd kasiteltiin liivien ja niiden yksityiskohtien
kuultamista vaatteiden alta. Elina Engvistin toteuttamassa kyselytutkimuk-
sessa vastaajat kokivat, ettei alusvaatteiden tai niiden yksityiskohtien sopi-
nut nakyé paallysvaatteiden alta. Myds teettdmasséni kyselyssé oli vahvana
sama viesti. Myoskaan pienipoviset naiset eivat halunneet alusvaatteiden
kuultavan paallysvaatteiden alta. Aina pieni lapikuultavuus ei valttamétta
hairinnyt, kunhan se ei ollut liian huomiota herattavaa.
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Taulukko 4.  Kysymys 3: Héiritseekd sinua, jos vaatteiden yksityiskohdat kuultavat
vaatteittesi alta? Onko tilanteita, joissa se hairitsee ja puolestaan tilanteita,
joissa asia ei héiritse?

Liivien tai niiden yksityiskohtien kuultaminen vaatteiden
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Neljannessé kysymyksessa kysyttiin sitd, onko pieni kuppikoko tuntunut
kiusalliselle joko nyt tai nuorempana. Vastaajista ainoastaan kolme koki,
ettei pieni kuppikoko tuntunut tai ollut koskaan tuntunut kiusalliselle. Mo-
nelle pieni kuppikoko oli ainakin joskus tuntunut kiusalliselle. Monelle
tunne oli tuttu erityisesti nuoruudesta, mutta aikuisella ialld asia ei endé kiu-
sannut samoin.

Taulukko 5. Kysymys 4: Oletko koskaan kokenut kiusallisena rintaliiviesi pienen kup-

pikoon?

Koetko/oletko kokenut pienen kuppikokosi kiusallisena
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Viidennessa kysymyksessa puolestaan tiedusteltiin, kokiko vastaaja pienen
povensa vahentavan omaa tunnettaan naisellisuudesta.

Hiukan useampi koki, ettei pieni povi vahentanyt naisellisuuden tunnetta,
vaikka pieni koko oli joskus aiheuttanut harmia. Vastaajista kuusi oli sita
mieltd, ettei oma naiseus ole koskaan vahentynyt pienen kuppikoon takia.
Viisi vastaajista koki yha pienuuden vahentdvan omaa feminiinisyyttaan.
Tassakin kysymyksessad moni koki erityisesti nuoremmalla ialla pienen po-
ven vahentévan omaa tunnetta naisellisuudesta, mutta ian lisdantyessa tunne
oli lieventynyt tai poistunut.

Taulukko 6.  Kysymys 5: Oletko koskaan kokenut pienen kuppikokosi vahentévan tun-
nettasi naisellisuudesta?

Vahentaako pieni povi tunnetta naisellisuudesta
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Kylla Ei Erityisesti nuorena/Vain Valilla
nuorena

Monessa vastauksessa ilmeni, ettd ahdistusta pienipovisilla aiheutti ennem-
minkin huono valikoima rintaliiveissa, kuin itse pienet rinnat. Ketjuvaate-
liikkeistd, ja aina edes alusvaatteisiin erikoistuneista vaateliikkeista ei tah-
tonut 16ytya sopivia ja kauniita rintaliiveja. Néin ollen ajatuskin rintaliivios-
toksista saattoi aiheuttaa mielipahaa. Monessa vastauksessa tuli myos esiin,
ettd vastaajia hairitsi yla- ja alaosan eriparisuus. Kehon mittasuhteiden ha-
luttiin olevan enemmé&n samaa paria ja alusvaatteilla pystyttiin muokkaa-
maan tété illuusiota.

Kohderyhmékysely antaa oivaa pohjaa alusvaatemallistolle ja sille mita
kohderyhmé& mallistolta kaipaa. Ensinndkin tarve juuri pienirintaisille suun-
nitellulle ja mitoitetulle mallistolle on aito. Lahes jokaisessa vastauksessa
tuli ilmi jollain tavalla, ettd nykyiseen ketjuvaateliikkeiden tarjontaan ei olla
tyytyvéisid. Jokaisella ei ole halua tai varaa maksaa omaisuuksia yksista
rintaliiveista erikoisliikkeista ostettuna. Myds malliston rokokooteema tu-
lee ottaa huomioon niin, ettei rintaliiveissa ole liikaa vaatteiden alta nakyvia
yksityiskohtia.
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3 ALUSVAATEMALLISTON RAKENTEELLISET OMINAISUUDET

3.1 Rintaliivit:

Rintaliivien tehtdvind n&hdaan usein funktionaalinen poven tukeminen,
seka visuaalinen poven muokkaaminen. Pienirintaisuuden kohdalla heraa
usein kysymys, tarvitseeko pieni povi lainkaan tukea tai rintaliiveja ylipaa-
taan.

Rintaliivit tuovat hetkellisesti rintoihin erilaisen muodon ja tuen. Vallalla
on ollut ajattelumalli, jonka mukaan oikeanlaiset rintaliivit jopa vahentaisi-
vat ian tuoman rintojen valahtamisen ja venymisen. Télle véitteelle ei kui-
tenkaan ole l6ydetty mitddn patevaa todistetta. Rinta ei ole lihas, vaan se
koostuu rasvasta ja nivelsiteistd. Tastd syystd normaalia ajan kuluessa ta-
pahtuvaa venymista ei voi estda. (Laurie van Jonsson 2013).

Liivejd ei siis ole pakko k&yttada. Rintaliivien kdyton jokainen voi miettid
omalta kohdaltaan yksildllisesti. Vauhdikkaan liikunnan yhteydessé tai syn-
nyttéaneilla ja imettaneilld naisilla on hyvinkin pienen poven tukemisen
tarve todellinen. 1an my6té rintojen nivelsiteet venyvat ja liivit tuovat tukea
ja ryhtid olemukseen.

Liiveilld myos usein muokataan ulkon&kda ja rintojen muotoa. Pienipovi-
sella saattaa olla suuri lantio ja kohderyhméhaastattelussa kavi ilmi, etta lii-
veilld halutaan usein tasapainottaa vartalon eriparisuutta. Oikeanlaisilla rin-
taliiveilld vaatteet saattavat myos istua paremmin.

Rintaliiveilla on muitakin ulottuvuuksia kuin puhdas funktionaalinen tuki.
Esimerkiksi aikuisen naisen nannien kuultaminen vaatteiden alta katsotaan
sopimattomaksi, on rintojen koko mika tahansa. Tasta syysta moni haluaa-
kin kéayttaa rintaliivejd, vaikkeivat rinnat tukemattominakaan aiheuttaisi
suurta haittaa arjessa. Kauniit mukavat liivit tuovat parhaimmillaan kanta-
jalleen itsevarmuutta ja erityisen tunteen, ettd on pukeutunut hyvin.

3.1.1 Ymparysmitan ja kuppikoon valinta

Ympérysmitan valintaan vaikuttaa rintaliivissé kéytetyn materiaalin omi-
naisuudet. Hoikan kannattaa valita hennompia ympéarysmateriaaleja ja suo-
sia hennompaa kuminauhaa rintaliiveissaan.

Oikeankokoisia rintaliiveja valitessa on erittdin tdrkead muistaa, etté lasken-
nallisesti saatu rintaliivikoko on vain suuntaa antava. Koko vaihtelee eri
mallien ja valmistajien vélill&. Liiveja tuleekin aina sovittaa ennen osta-
mista.
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Kuva2.  Kuppikoko madraytyy rinnan ympéryksen ja rinnan alapuolen ymparyksen
erotuksella. (Kuva: Miia Metsépuro 2015)

Eurooppalaisen laskutavan mukaan rintaliivikoko koostuu kahdesta teki-
jasta: rinnan alapuolen mitasta ja kuppikoosta. Rinnan alapuolen mitta mi-
tataan napakasti rintojen alta. Koko pyoristetaan lahimpéaéan lukuun 5 cm:n
tarkkuudella. Standardin EN 13402 mukaan rinnan alapuolen mitta maaray-
tyy alla olevan taulukon tavalla: ylapuolella taulukossa on rinnan alapuolen
mitta ja alapuolella todellinen vaihteluvali.

Ympérysmitta rinnan | 60 65 70 75 80
alta
vaihteluvéli (cm) 58-62 | 63-67 68-72 | 73-77 | 78-82

Samaisen standardin mukaan rintaliivien kuppikoko maaraytyy rintojen
ympéryksen ja rintojen alapuolen ympéaryksen erotuksella alla olevan tau-
lukon mukaisesti. Esimerkiksi, jos rintojen ymparysmitta on 81 cm, ja rin-
tojen alapuolen mitta on 70 cm, on kahden luvun erotus talléin 81 cm-70
cm=11 cm. 11 cm vastaisi kuppikokoa AA.

Kuppikoko | AA A B C
Erotus (cm) | 10-12 12-14 14-16 16-18
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Oikeankokaoisia liiveja kokeillessa on tarke&a muistaa, ettd kuppikoko suu-
renee sitd mukaan kuin ymparyskin suurenee. Né&in ollen ympéaryksen 65
kanssa AA-kuppi on tilavuudeltaan pienempi kuin ymparyksen 70 kanssa.
Rintaliivien rinnakkaiskokojen avulla voi karkeasti maéritelld, mika kuppi
suuremmalla tai pienemmalla ympérysmitalla olisi tilavuudeltaan sama.

Tama merkitsee kaytdnnossé seuraavaa: Jos laskennallisesti on saanut rin-
taliivien kooksi 75 A, on rinnakkaiskoot tallgin joko 70 B tai 80 AA. Rin-
nakkaiskokojen kupit ovat tilavuudeltaan samat. Mikéli kokeillun rintalii-
vin (75 A) ympérys tuntuu tiukalle, mutta kuppi on sopiva, I0ytyy vastaava
kuppi suuremmalla ymparykselld koosta 80 AA. Jos ympérys tuntuu puo-
lestaan 10ysalle, mutta kuppi sopivalle, 16ytyy vastaava kuppi pienemmalla
ymparyksella koosta 70 B.

Rintaliivikoko 70 A 75B 80C
Rinnakkaiskoot | 75 AAtai65B |80 Atai 70C 85Btai 75D

Rintaliivien koon ja rinnakkaiskokojen avulla saa karkean arvion rintalii-
vien koosta. Rintaliivien istuvuuteen vaikuttavat kuitenkin monet tekijéat ja
oikea liivi 16ytyy vain kokeilemalla.
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3.1.2 Rintaliivimallit

Balconette

WL

Kuva 3.  Balconette-rintaliivit. (Kappaleen rintaliivimalleja esittdvat kuvat teoksesta
The Anatomy of the Bra 2013).

Balconette on hyvin yleinen rintaliivimalli. Balconette-malliset liivit tuke-
vat rintoja alhaalta pdin. Rinnat eivét puristu yhteen, kuten push-up-lii-
veissd. Kupin ylareuna jaa usein melko matalalle, usein juuri rinnan kor-
keimman kohdan ylapuolelle. Mallissa on usein toppaukset, ja keskelld kup-
pia kulkee pystysauma. Olkaimet ovat kaukana toisistaan, ja tasta syysta
kapeaharteisilla ne saattavatkin helposti luisua pois olkapéilta.

Bandeau

i‘
Kuva 4. Bandeau-rintaliivit

Bandeau-malliset liivit ovat yksinkertaisimmillaan putkilomainen kaitale
joustavaa kangasta joka puetaan rintojen ymparille. Mallissa ei valttamatta
ole kiinnikkeita takana lainkaan, jolloin liivit puetaan paalle sujauttamalla
ne paan yli paikoilleen. Bandeau-mallissa saattaa myos olla sisadnrakenne-
tut kupit. Malli ei ole kovin tukeva tai muotoileva, joten se ei sovellu jarin
suurille rinnoille. Mallilla on usein rintoja litistava tai pienentavéa vaikutus.
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Bralette

QQ

Kuva 5. Bralette-rintaliivit

Bralette-liivit ovat malliltaan yksinkertaiset eivatka ne tarjoa juurikaan tu-
kea. Malli on usein vuoriton. Usein erilaisten aluspaitojen tai yopaitojen
yldosa on bralette-tyyppinen.

Contour

R Al

Kuva 6. Contour-rintaliivit

Contour-tyyliset kupit ovat saumattomat muotoon préssétyt kupit. Kupit
séilyttavat muotonsa, vaikka ne ottaisi pois paaltd. Malli sopii hyvin pyo-
rean ja symmetrisen rinnan muodon tavoitteluun, silla se héaivyttaa rintojen
eriparisuutta.




Pienirintaisen ja -kokoisen naisen rokokoo-henkinen alusvaatemallisto

Convertible/Muunneltavat liivit
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Kuva 7. Muunneltavat Convertible-rintaliivit

Convertible-tyyppisié liiveja voi kdyttaa monella eri tavalla. Niissa on irro-
tettavat olkaimet jotka voi kiinnittaa liiveihin eri tavoin. Olkaimet voi pukea
esimerkiksi niskan taakse, selén taakse ristiin, tai vaikka ainoastaan yhdelle
olalle. Liivit voi usein myo6s pukea ilman olkaimia.

Cut & Sew/Seamed cupp/Multi-cut-cupp/Saumalliset kupit

o,

Kuva8.  Saumalliset kupit (Seamed cupp)

Cut & Sew-mallinen kuppi muodostuu useasta yhteen ommellusta kappa-
leesta. Tyyli sopii erityisesti suuremman tuen tarpeeseen, silld jokainen
sauma lisaa liivien tukevuutta. Kupin muotoa voi muunnella erilaisin sau-
moin. Cut & Sew-kuppi oli pitkdan ainoa malli, ennen kuin markkinoille
tulivat muotoon prassatyt kupit.
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Demi cup

W w

Kuva9.  Demicupp

Tama kuppityyppi paljastaa rinnasta sen ylemmaén puolikkaan tai kolman-
neksen. Teollisuudessa kuppi usein paattyy muutaman sentin nannin yla-
puolelle. Olkaimet ovat usein kaukana toisistaan. Kupit on suunniteltu hie-
man kallistumaan sisaanpdin; Tama tyontaa rinnat yhteen ja syventaa rinta-
vakoa. Kaarituet ovat tdssd mallissa lyhemmat kuin monissa muissa lii-
veissé ja ne ovat matalan U:n muotoiset. Malli sopii pienelle naiselle, silla
liivien mittasuhteet ovat pienié.

Non- wire Cup/Kaarituettomat kupit

|
e

Kuva 10. Kaarituettomat liivit

Kaarituettomissa liiveissa ei nimensa mukaan kéyteté lainkaan kaaritukia.
Aiemmin kaarituettomat liivit eivét tarjonneet yhta paljon tukea kuin kaari-
tuelliset. Nykyaan liiveissa kéaytetyt tekniikat ovat parantuneet, ja myos kaa-
rituettomina on mahdollista valmistaa hyvin tuettuja liiveja. Kaarituetto-
mien mallien suosio onkin kasvanut viime aikoina myods pienemmissé ko-
koluokissa. Kaarituettomat liivit tuntuvat mukaville. Malleissa on usein lii-
vien alaosa ommeltu siksak-ompeleella ja tukevat tikkaukset luovat liivei-
hin ryhtid. Kuppien sisapuolella sivuilla saattaa olla kaareen leikattu L:n
muotoinen Kaitale tukevaa kangasta tai vaahtomaista materiaalia luomassa
lisdtukea. Kupit saattavat olla topatut.
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Olkaimettomat liivit

B N

.
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Kuva 11. Olkaimettomat liivit

Olkaimettomat liivit poikkeavat hiukan tavallisista kaarituetuista liiveista.
Kaarituet ovat usein pidemmat, jotta ne ympdrdisivat suurempaa maaraa
rintakudosta. Liivit ovat usein topatut ja niissa on muotoilevia ja luitettuja
osioita. Liiveissa on usein silikoni tai kumimaisia osioita liivien ala- ja yla-
osissa lisdédmaéssa liivien paikallaan pysymista.

Padded Cup/Topatut kupit

\ X

Kuva12.  Topatut kupit

Topatuilla kupeilla on tarkoitus suurentaa rinnan kokoa. Toppaus on joko
vaahtomaista materiaalia oleva vuori, joka on kiinni liivissg, tai erikseen
liiveihin lisattava toppaus. Tama liiveissé olevaan erityiseen taskuun lisét-
tava toppaus tunnetaan nimelld ”Cookie”.
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Petite Cup

Ry

Kuva 13. Petite Cup

Taman tyyppinen kuppi on usein suunnattu erityisesti lyhyille ja rakenteel-
taan siroluisille naisille. Usein nuorille suunnatuissa liiveissa saattaa olla

tallaiset kupit.

Plunge Cup

\Y )

Kuva 14.  Plunge-mallissa kupit ovat hieman pisaran malliset

Tassa liivimallissa kupit ovat k&antyneet hieman pisaran mallisesti. Kau-
kana erillaan olevat olkaimet seka avoin etuosa korostaa rintavakoa. Malli
on muuten hyvin lahella push-up mallia, mutta ei ole yhta voimakkaasti to-

pattu.
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Push-Up

LY )

Kuva 15.  Suositussa push-up mallissa rinnat nayttavat suuremmilta

Perinteisissé push-up mallisissa rintaliiveissa toppaus on lisatty kupin poh-
jalle ulkosyrjaan, jotta povi nousisi ja samalla tyontéisi rintoja lahemmas
toisiaan. Kaukana toisistaan olevat olkaimet lisd&vét rintojen litkkumista I&-
hemmas toisiaan luoden voimakkaamman rintavaon. Push-up-liivien tar-
koituksena on saada rinnat nayttamaan suuremmille ja tayteldisemmille.
Toppaus on joko muotoon prassatty tai erikseen irrotettava. Toppauksessa
saattaa olla esimerkiksi geeliméinen tai vaahtomainen sisus. Nykyaén top-
paus on usein rakennettu L:n muotoiseksi. L:n muotoinen toppaus toimii
kohottajana ja rintojen yhteen tyont&jana ellipsin muotoista toppausta pa-
remmin.

Seamless Cup/Saumattomat kupit

LA

Kuva 16. Saumattomat kupit eivat ndy paéllysvaatteiden alta

Saumattomissa kupeissa ei ole lainkaan saumoja. Taméantyyppiset kupit
ovat oiva valinta, jos ei halua liivien ndkyvan paallysvaatteiden alta. Kuppi
on usein valmistettu yhdesta kaitaleesta muotoon prassattya joustavaa ny-
lonia tai muuta vastaavaa materiaalia. Saumattomia kuppeja voi olla hyvin
monessa erilaisessa rintaliivimallissa.

(Laurie van Jonsson 2013)
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3.1.3 Rintaliivien rakenne

(il

Kuva 17. Rintaliivien perusrakenne (Kuva: Demystifying Bra Fitting and Construction
2013)

Eri osilla on omat tehtdvansd mukavuuteen ja istuvuuteen liittyen seka po-
ven muokkaamisen kannalta. Tekstissé kéytetddn padosin englanninkielisia
termejd, silla suomenkielisia termeja ei ole vield vakiintunut jokaisen ra-
kenteen kohdalla. Néita rakenteita ovat kupit seka kuppien alla mahdolli-
sesti olevat kaarituet. Kupeista olan yli seléan puolelle jatkuvat olkaimet
(straps), Vartalon ympadrille kiedottava selanpuolelta hakasilla kiinnitettavé
band, kuppien ja kaarien alla oleva rakenne frame seka keskella edessa kup-
pien vélissé oleva kolmiomainen bridge eli keskietu.
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Kupit ja Kaaret

Kupit (cups) ovat se osa rintaliivejd, joiden tehtdvé tuntuu aika itsestdén
selvyydelta. Kuppien tehtavana on kannatella rintoja ja mahdollisesti muo-
kata niiden muotoa. Kuppien alapuolella liiveissa on usein kaaret (underwi-
res) Kupit ja kaaret ovat tarkedssa asemassa koko liivien istuvuuden ja mu-
kavuuden kannalta. Kuppien syvyys ja kaarien laajuus vaikuttavat yhdessa
liivien istuvuuteen ja siihen, milt& liivit ja erityisesti kuppiosa tuntuu ihoa
vasten.

Kuva 18. Saumalliset kupit. (Kuva: The Anatomy of the Bra, 2013)

Kuppien syvyydella tarkoitetaan sitd, miten paljon rintaa mahtuu kuppiin.
Kovin syvén mallinen kuppi sopii harvemmin pienipoviselle naiselle. Esi-
merkiksi Ranskassa suuririntaisetkin naiset ovat usein rakenteellisesti siro-
luisia verrattuna pohjoismaalaisiin. Rintaliivitkin ovat usein syvakuppisia
jakupit ovat lahella toisiaan. Tdman kaltaiset kupit harvemmin sopivat poh-
joismaiselle vartalolle, ettenkddn jos povi on pieni. Litte&d kuppi sopii pa-
remmin pienirintaiselle. Myds pisaran malliset kupit ovat oiva valinta, jos
povi on pieni. (Haastattelu alusvaateliike Sirossa Hdmeenlinnassa 2014).
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Kuva 19. Syvamalliset kupit sopivat rinnakkaalle. (Kuva: Miia Metsépuro, 2015)

Kuva 20. Pisaran muotoiset kupit sopivat pienipoviselle. (Kuva: Miia Metsépuro, 2015)

Kaarien laajuus on tarkea tekija liivien ja kuppien mukavuuden kannalta.
Jokaisessa rintaliivikoossa on erilainen kaari ja kaarien laajuus vaihtelee eri
rintaliivimallien valilla. Nuorille Kiinteille rinnoille kaarien ei tarvitse
nousta kovin ylos. Mikali tukea tarvitaan enemman, voivat kaaret nousta
ylemmas. (Haastattelu alusvaateliike Sirossa Hameenlinnassa 2014).

Kuva 21. Nuorissa pienissa rinnoissa liivin kaaren ei tarvitse nousta kovin ylds. 1ak-
kadmmat rinnat tarvitsevat enemmaén tukea, joten kaarikin saa nousta ylemmas.
(Kuva: Miia Metséapuro 2015)




Pienirintaisen ja -kokoisen naisen rokokoo-henkinen alusvaatemallisto

Kaarien materiaali vaikuttaa osaltaan myds paljon mukavuuteen. Alusvaa-
telitke Sirosta Hameenlinnasta kerrottiin, kuinka edullisimmissa liivimal-
leissa kdytetaan usein halpoja metallisia kaaria. Metalliset kaaret tuntuvat
usein epdmukaville ja saattavat painaa ihoa vasten. Erityisesti pienien rin-
tojen kohdalla kéyttomukavuutta liséisivat laadukkaat muoviset kaaret.
Hinnakkaimmissa malleissa usein suositaan muovikaaria.

Kaaret ovat liiveissd vapaavalintaiset, eikd niitd valttamétta tarvita lainkaan.

Kaarettomat mallit nostavatkin suosiotaan ja tuntuvat mukaville myés pie-
nemman kokoisina.

Band:

Kuva 22. Englanninkielinen termi band kuvaa rintaliiveissa rakennetta, joka kiinnittaa
rintaliivit takaa yhteen hakasilla. (Kappaleen kuvat: The Anatomy of the Bra,
2013)

Englanninkielinen termi band kuvastaa liiveissé rakennetta, joka kiedotaan
vartalon ymparille ja joka kiinnitetaan usein erilaisilla hakasilla kiinni selan
puolelta. Kyseinen rakenne tukee kuppeja, ja on néin tarkedssé asemassa
koko liivien tukevuuden kannalta. Enemmaén tukea tarvitsevat suuret rinnat
kaipaavat levedmpad ymparysta jotta paino jakautuu tasaisesti. Pienille rin-
noille riittdd kevyempi ja kapeampi ympérys. (Laurie van Jonsson 2013).
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Underband/Frame:

Kuva 23. Kuppien alapuolella oleva rakenne on vapaaehtoinen

Termi underband, usein my6s ndkee kéytettdvan sanaa frame, on rakenne
kuppien alapuolella liivien edessé. Underbandin tehtavané on pidelld kup-
peja. Leved underband auttaa rintojen painon jakautumisessa tasaisesti.
Tama rakenne on vapaaehtoinen ja tukevat liivit voidaan rakentaa myos il-
man sitd, jolloin malli on kevyt ja nuorekas. Talloin liivit eivat valttamatta
ole yhtd tukevat, joten erityisté tukea tarvitsevat suuret rinnat kaipaavat le-
vedd underbandia. (Laurie van Jonsson 2013).

Centre front/Bridge/Keskietu:

Kuva 24. Liivien keskelle jaavé usein kolmiomainen rakenne maarittelee miten lahella
kupit ovat toisiaan.
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Kuppien véliin jaavaa rintalastalla olevaa kolmiomaista rakennetta rintalii-
veissé kutsutaan termilla centre front, keskietu. Tdman rakenteen avulla rin-
nat asettuvat kuppeihin oikeassa asennossa. Pienemmilla rinnoilla rintojen
valiin jadvan alueen tulisi olla laajempi, sill& rintojen suurentuessa ne myos
ovat l&hempéna toisiaan.

Olkaimet:

Kuva 25. Olkaimissa on hyvé olla saatémahdollisuuksia.

Olkainten tarkoituksena on pitéa kupit paikoillaan oikeassa kohdassa, eiké
suinkaan kannatella koko rintojen painoa. Parhaan tuen saavuttamiseksi ol-
kainten tulisi 1ahted melko keskeltd olkaa, rinnan keskikohdalta. Usein ol-
kainten halutaan kuitenkin olevan enemman erillaan toisistaan. Kapeahar-
teisilla kaukana toisistaan olevat olkaimet saattavat herkésti putoilla. OI-
kaimissa on usein sdatomahdollisuuksia, ja suuremmissa kokoluokissa ol-
kainten olisi hyva olla sdadeltavissa kahdelta kohtaa, edesta ja takaa. (Lau-
rie van Jonsson 2013).
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3.2 Korsetti

Korsetti on tarkoitettu muokkaamaan ja koristamaan kehoa. Markkinoilla
on saatavana niin koristekorsetteja kuin erityisesti kehon muokkaamiseen
ja paivittaiseen kayttoon tarkoitettuja kiristyskorsetteja.

Koristekorsetit eivat ole tarkoitettu péivittaiseen kayttdon. Ne voivat olla
alusvaate tai juhlakayttoon tarkoitettu asuste tai vaikka osa teatterin puvus-
tusta. Ndissé koristekayttoon tarkoitetuissa korseteissa ei valttdmatta ole
luita lainkaan. Luut saattavat olla muovista rigilene-nauhaa tai muovista
valmistettuja littania luita.

Kuva 26. Victoria's Secretin Dream angel luxe -korseletti yhdistaa rintaliivit ja aluspai-
tamaisen kevyen korsetti tyyppisen alaosan. Vaate on ennemmin Koristetyyp-
pinen alusvaate korsetti kuin varsinainen vy6tarod muokkaava korsetti. (Kuva:
Victoria“s Secret kotisivut n.d)

Kehoa muokkaavat paivittdiseen kayttoon tarkoitetut kiristyskorsetit puo-
lestaan tukevat ja muokkaavat kehoa runsaammin. Korsetilla voidaan tavoi-
tella naisellisen muodokasta vartaloa kiristamalla vyotaroa. Littanaa poika-
maista vartaloa voidaan hakea litistamaélla lantiota ja rintoja. Korsetilla voi-
daan myds tukea rintoja tai muokata niiden kokoa.
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Kuva 27. Malli-vaatesuunnittelija Ophelia Overdose suunnittelemassaan kehoa run-
saammin muokkaavassa kiristyskorsetissa. Rinnat peittdvassa kokokorsetissa
on edessa plansetti. Moritz Maibaum Photography 2012

Korseteilla voidaan hakea tukea skolioosiin ja selkavaivoihin. Myos suuret
rinnat saavat kaivattua tukea korsetilla. Korsetti tukee selkaé suurien rinto-
jen aiheuttaessa etupuolelle runsaasti painoa. Samalla korsetti kannattelee
rintoja. Selkdvaivoihin ja ryhtiongelmiin on puolestaan saatavilla erityisia
ammattilaisten valmistamia ja suunnittelemia ortopedisia korsetteja. Lievia
ongelmia pystyy lievittdmaan vyotarokorseteilla, jotka on suunniteltu muis-
tuttamaan leveaa kiristettavad vyota. Ongelman ollessa vaikeampi, on syyté
turvautua ammattilaisten, juuri kyseiseen vaivaan suunnittelemiin ortope-
disiin korsetteihin.

(Johanna Pohjanmies, 2010)
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3.2.1 Tight Lacing ja kiristyskorsetit

Tight Lacing tarkoittaa vyotaron muokkaamista korsetilla pienemmaksi.
Korsettia kdytetaédn jatkuvasti. Toiset kéyttavat korsettia 10-14 tuntia pai-
vassa, toiset jopa nukkuvat korsetti yllaan. Tarkoituksena on pienentda pik-
kuhiljaa vy6téarod ja siirtyd yha pienempiin korsetteihin vahitellen. Vaikka
tarkoituksena ei olisikaan varsinaisesti pienentad vyotarod, on hyva antaa
kehon ajoissa ja rauhassa tottua kiristdmiseen ja korsettiin, jos tarkoituksena
on pukea sellainen vaikka hagjuhliin tai muuhun tapahtumaan. Korsettia ei
ikind pida kiristaa liian tiukalle kylmiltdan ilman totuttelua. Omaa kehoa
taytyy kuunnella ja edetd hitaasti sen mukaan, mik& tuntuu hyvalta. Vyota-
ron muokkaamisen ei ole tarkoitus tuntua kivuliaalta tai ahdistavalta.

; ea, //3//;/(/{//‘/////«'

Kuva 28. Malli: KathTea Katastrophy, Dream Photographie 2013 Jotta saavuttaisi kuvan
kaltaisen vyotaron, vaaditaan jo hieman pidempiaikaista vyotaronmuokkaus-
harrastusta.

Kun kiristyskorsetti puetaan ylle, kehossa tapahtuu muutoksia valittdmasti.
Osa muutoksista taas tapahtuu vasta hiljalleen, jos korsettia kdytetdan jat-
kuvasti kuukausien tai vuosien ajan. Kun korsetin pukee ylle, hengitys
muuttuu pinnallisemmaksi. Ajan my6té hengittdminen helpottuu ja korset-
tiin tottuu. My0ds verenpaine hiukan nousee, joten vaatetta pukiessa ja riisu-
essa onkin hyvé ottaa huomioon rauhallisuus. Korsetin alle on hyva pukea
jonkinlainen toppi tai muu kankainen vaate suojelemaan korsettia hielta.
Alla oleva vaate myos lisédé kéyttémukavuutta suojellessa ihoa painaumilta
ja hiertymiltéa.
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Alemmat kylkiluut ovat liikkuvat, joten niitd on mahdollista liikuttaa ilman,
ettd sisaelimet vahingoittuisivat. Korsetti paalla alimmat kylkiluut hiukan
muotoutuvat sisadnpéin. Kun korsetin ottaa pois, kylkiluut taas palautuvat
ennalleen. Pitk&aikaisessa kéytossa kylkiluut saadaan hiljalleen muotoutu-
maan halutunlaisiksi, mutta satunnaisella korsetin kaytolla ei ole vaikutusta
asiaan. Siséelimet jadvat kylkiluiden suojaan ja ikd&n kuin pakkaantuvat ko-
koon ja liikkuvat hiukan yldspain. Korsetin Kiristys ei kuitenkaan ylety si-
séelimiin, joten siséelimet ovat turvassa. Samalla kun sisaelimet nousevat
ylds, suolisto laskeutuu alas lonkkaluiden valiseen tilaan. Lyhyissa korset-
timalleissa tdmé& ndkyy alavatsan pullistumisena jota voidaan estéé tarpeeksi
tukevalla plansetilla ja tarpeeksi suurella maaralla tukiluita.

Kuva 29. Yksi tapa nyorittaa korsetti. Korsetti voidaan nydrittaa niin, ettd vyotaron koh-
dalle jatetdén lenkit, joista kiristdminen on yksinkin helppoa. Kiristdminen
aloitetaan ylh&alta ja alhaalta edeten keskelle kohti vyotaron lenkkeja. Lenkit
voidaan sitoa rusetille. (Kuva: Belle Modeste, kotisivut, n.d.).

Korsetti paélla vatsa ja selkalihakset ovat hyvin tuettuna, joten niiden ei tar-
vitse tehda paljoa tyota. Tastd syysta pitkéaikaisessa kaytosséa lihakset saat-
tavat surkastua. Tdman voi estad jumppaamalla paivittéin ja pitdamalla nain
huolta lihaskunnosta. Satunnaisella korsetinkaytolla ei kuitenkaan ole vai-
kutusta selké- ja vatsalihasten kuntoon.

Kehon muutokset saattavat kuulostaa rajuiltakin, mutta oikein kaytettyna
korsetti ei aiheuta haittaa. Aikuisialla luusto on jo kovettunut, joten kovin
lopullisia muutoksia alempien kylkiluiden muokkauksessa on vaikeampi
saada aikaan kuin lapsena tai nuorena aloitetussa vy6taron muokkauksessa.
Luut suojaavat ylospdin nousevia sisaelimia kiristykseltd ja suolistolle on
runsaasti tilaa lonkkaluiden vélisessa tilassa. Esimerkiksi raskauden aikana
kehossa tapahtuu samankaltaisia muutoksia, kun siki6 painaa suoliston alas
ja siséelimet ylos.

(Belle modeste, kotisivut, korsetti info, viitattu 10.4.2015)
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3.3 Alushousut

Usein alushousuvalintoihin néyttéisi vaikuttavan vallitseva muoti ja kaytta-
jan mieltymykset. Alushousuilla voi luoda illuusion halutun muotoisesta
vartalosta ja hdivyttad tai korostaa tiettyja piirteitd omassa kehossa. Alaosan
mallilla onkin merkitystd usein bikineité valitessa, sill& bikinit ovat nakyva
osa pukeutumista toisin kuin paallysvaatteiden alle ja&véat pikkuhousut.

Usein suomalaisella pienipovisella naisella saattaa olla alaosa suurempi
kuin yldosa. Perussédanténa voisi sanoa, ettd monivariset tai runsaalla prin-
tilla varustetut paljon yksityiskohtia ja royhelQité siséltavat alaosat korosta-
vat, kun taas tummat ja yksinkertaiset mallit vievat huomiota pois. Yl&osaa
tummempi alaosa luo tasapainoa paarynamalliselle vartalolle. (yhteis-
hyva.fi, bikinien valintaopas, viitattu 10.4.2015) Paarynavartaloiselle sopi-
vat tai-malliset alushousut (kuva 31). Tdma luo illuusion kapeammista rei-
sistd. G-Stringit seka tangat ovat myos oiva valinta, silla ne kaventavat rei-
sid ja lantiota (kuvat 35 ja 36), (ladymate.com, recommended panty for your
bodyshape, viitattu 10.4.2015).

3.3.1 Pikkuhousumallit

Kuva 30. Klassisen malliset pikkuhousut. (Kappaleen kuvat: Miia Metsépuro 2015)
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Kuva 31. Tai-mallisissa pikkuhousuissa sivuosa on kapeampi kuin perinteisissa (Liivia
Lingerie, 2012)

Kuva 32.  Hipster-mallissa vyo6tardé on matalalla (Liivia Lingerie, 2012)
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Kuva 33.  Hotpants on matalalla vy6térolla, mutta vyotard on korkeammalla kuin Hipste-
reissa (Liivia Lingerie, 2012)

Kuva 34. Boyshorts eli boxeri-malliset alushousut laskeutuvat kaikkein alimmas si-
vuilta. Niissa saattaa olla hiukan lahjetta. (Liivia Lingerie, 2012).
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Kuva 35.  G-string-tyyppisissa pikkuhousuissa on takana vain naru ja edessa usein kol-

miomainen kaitale kangasta (lingerie.about.com, different types of thong un-
derwear, viitattu 10.4.2015)

v

Kuva 36. Tanga- ja Thong-tyyppiset alushousut saattavat muistuttaa edestd melko lailla
toisiaan, mutta Thong-mallissa takapuolta peittdd kapeampi kaitale kangasta.
(lingerie.about.com, Different types of thong underwear, viitattu 10.4.2015).
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Kuva 37.  Maxi-korkuiset alushousut ylettyvat vyotarolle asti. Korkeavyotardisissa alus-
housuissa saattaa olla myds vatsaa muotoilevia ominaisuuksia.
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4 ROKOKOON ESTETIHKKA

Tassa kappaleessa selvitetaan taustaa alusvaatemalliston esteettisisté valin-
noista. 1700-luku sai Euroopassa vahvasti vaikutteita ranskalaisesta kult-
tuurista. Jylhalinjainen barokki kehittyi hiljalleen pehmedksi kevedammaksi
rokokooksi. Ajan keskeisia vuosikymmenia kutsutaan tyylihistoriallisesti
rokokoon aikakaudeksi. Rokokoo sai alkunsa Ranskan kuningas Ludvig
XVI:n hovista. Termin& rokokoo on yhdistelmé& sanoja barocco ja rocailles.
Barocco-termi merkitsee epasaannollistad helmed. Rocailles-termi merkitsee
puolestaan simpukkakoristeista aihetta, jota rakennettiin Versaillesin puis-
ton luolarakennelmiin. Nimitys tuli kayttdon vasta 1790-luvulla ja aluksi
vaheksyvana pilkkanimena.
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Kuva 38. 1750 julkaistuja Johan Georg Hertelin rocailles-kuvioita

Ranskalainen rokokoo pyrki eroon arkipéivaisyydestd. Elaman tuli olla
iloista ja kepedd. Rokokoo oli vastareaktio barokin synkkyydelle, raskau-
delle jatummuudelle. Rokokoon ihanteita olivat kepeys ja keveys, viehkeys
ja leikittelevyys. Pyrittiin yhd vapaampaan ja intiimimpain kanssakaymi-
seen, tosin vallalla oli kuitenkin luokkayhteiskunnan ulkoinen etiketti.
(Hanna Karppanen & SKS, 2015).
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4.1  Arkkitehtuuri ja huonekalumuotoilu

Rokokoon kayttamat yksityiskohdat ovat pitkélti samoja kuin barokissa,
mutta niihin tuli kevyitd ilmavia ja leikkisia ulottuvuuksia. Muun muassa
arkkitehting ja kalustesuunnittelijana tunnettu Meissonnier toi teoksissaan
uutuutena rokokoolle ominaista epasymmetrisyyttd. Arkkitehtuurissa ja
huonekalumuotoilussa valtettiin kulmikkaita muotoja ja terdvia kulmia.
Suosittuja olivat rocailles muodot, jotka olivat s- ja c-kaarin yhdistettyja
epasymmetrisid ornamentteja, sekd simpukka kivi ja koralliaiheiset epa-
symmetriset muodot. Sisustuksessa suosittiin ovaalimuotoa ja maalattuja
tapetteja. Tuolit ja sohvat olivat usein pehmustettuja ja kaarevajalkaisia.
(Muotoiluhistoria, wikispaces, rokokoo, viitattu 11.4.2015).

Table d ;1/7/1 arlement:

Kuva 39. Juste-Auréle Meissonnierin suunnittelema poyté& on klassinen esimerkki epé-
symmetrisen rocailles-ornamentin kaytosta

Kuva 40. Rokokoo tyylinen nojatuoli vuodelta 1753, Nicolas-Quinibert Foliot,
(kuva:metmuseum.org, n.d.)
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Kuva4l. Robert Adamin suunnittelema rokokoo-tyylinen The Croome Court tapestry
room, Worcestershiressa 1758-1792. (Kuva: metmuseum.org, n.d.).

4.2 Kuvataide

Kuvataiteessa vrit olivat usein utuisen pastellin savyisi. Oljyvarimaalauk-
sen rinnalle nousi pastellivarimaalaus. Kuva-aiheina esiintyivat usein maal-
liset aiheet. Aiheina saattoivat olla luonnosta tutut aiheet idyllisine maise-
mineen, kukkineen, simpukankuorineen lintuineen ja perhosineen. Suosit-
tuja aiheita olivat myos eroottissavytteiset kuvaelmat muotitietoisten seuru-
eiden ulkoiluhetkistad sekéd pastoriaaliaiheet eli paimenidylliin keskittyvat
teokset. (slideshare.net, Atihinen, taidehistoria, viitattu 11.4.2015).
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Kuva 42.

Jean-Honoré Fragonard, Keinu. 1767 Teos on yksi rokokoo taiteen tunnusmai-
simmista maalauksista. Siind yhdistyvat kepeys, elamanilo huumori seké vieno
eroottisuus. Maalauksessa kauniisti pukeutunut nuori nainen keinuu samalla
kun nuorukainen nayttaa katselevan naisen hameen alle. Naisen jalasta putoa-
van kengan on néhty symboloivan menetettya viattomuutta.




Pienirintaisen ja -kokoisen naisen rokokoo-henkinen alusvaatemallisto
-

Kuva 43. The Interrupted Sleep, Francois Boucher, 1750. Teoksessa on esilld rokokoo
aikana suosittu pastoriaaliteema. Maalauksessa paimen kutittaa oljella kau-
niisti pukeutunutta nukkuvaa paimentyttod.
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4.3 Chinoiserie

Muinainen Kiina inspiroi rokokoon aikakauden ihmisid. Chinoiserie, Kii-
nalaisten tuotteiden jaljittelyyn perustunut tyylisuunta syntyi jo barokin ai-
kana, mutta muodikasta siitd tuli rokokoon aikana. (Heinolan Kaupungin-
museon julkaisuja no5. 1996) Euroopassa ei ollut tietoa kiinalaisten tavasta
valmistaa posliinia, joten Euroopassa kehitettiin omat tekniikat posliinin
valmistamiseen. Saksalainen alkemisti kehitti ensimmaisen eurooppalaisen
posliinireseptin 1700 — luvun alussa ja Meissen posliini syntyi.

Hallitsijat rakennuttivat kiinalaisia huvilinnoja, paviljonkeja sek& salon-
keja. Kiinalainen esineistd nakyi myos vahvana niin huonekaluissa ja teks-
tifleissé kuin posliiniesineistossa. Posliinista valmistettiin mm. pienikokoi-
sia ihmisaiheisia veistoksia ja astiastoja. Kiinalainen tai eurooppalaisten
posliinitehtaiden valmistama posliini I0ysi tiensd myos kahvipoytiin astias-
toina. (Heinolan Kaupunginmuseon julkaisuja no5. 1996).

Kuva 44. Pair of lovers, Franz Anton Bustelli 1760 Ihmisaiheinen pienveistos kahdesta
rakastavaisesta. Veistoksessa on myds rokokoolle ominaista ornamentiikkaa.
(Kuva: wikipedia, Bayerisches Nationalmuseum in Minchen, kuvaaja tunte-
maton, n.d).
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Kuva 45. Postdamin Kiinalainen teehuone rakennettiin Sanssoucin palatsin puistoon-
vuosina 1755-1764. Paviljonki edustaa rokokoo ajan Chinoiserie tyylisuun-
tausta. (Kuva: wikipedia.org, kuvaaja tuntematon, n.d.).

-
R——

Kuva 46. Meissen posliinia 1720-luvulta. Koristelut tehty 1735 Hollannissa. (Kuva:
Musée des arts Décoratis, kuvaaja tuntematon, n.d.)
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4.4  Muoti

Ludvig XVI oli jo edellisell& vuosisadalla luonnut Versaillesista huvin ja
muodin keskuksen. Koristeellisuus ja koreileva naisellisuus kuuluivat niin
miesten kuin naistenkin pukeutumiseen. Hovimuoti oli luonteeltaan jayk-
k&a ja tarkoin saadeltyd. Uusi vaihteleva ja trendikds muoti alkoi syntya Pa-
riisissa radtéleiden ja muotiompelijattarien liikkeissa. Pariisista syntyi muo-
din Mekka. (Heinolan Kaupunginmuseon julkaisuja no 5, 1996).

Naisten puvuissa korostettiin vyotaron hoikkuutta seka rintojen ja lantion
pyoreytta. Korsetilla Kkiristettiin vy6taroad ja kohotettiin rintoja ylés. Mie-
husta oli muodoltaan kartiomainen ja kaula-aukko oli usein matala. Alaosa
oli runsas ja lantiota korostettiin hameen vanteiden avulla. Hameessa helma
oli pyoreédn kellomainen 1700-luvun puoleen valiin saakka, kunnes helmat
muuttuivat leveiksi ja litteiksi. (chateaudeversailles.webs, muoti ja kau-
neusihanteet, viitattu 11.4.2015).

Kuva47. Tom Tierney, Colonial Fashions Paper Dolls (1995) paperinukke kuvitusta his-
toriallisista asuista. (Kuva: historyofeuropeanfashion.wordpress.com, lisatty
sivustoon 9.4.2012). Kuvassa rokokoo ajan robe a la frangaise -puku joka
madrattiin vuonna 1745 hovin ja ylemman sd&dyn viralliseksi juhlapuvuksi.
Puvun tunnusomainen piirre on sel&ssé oleva viitta. (Heinolan kaupunginmu-
seonjulkaisuja, 1996).
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Ajan puvut olivat runsaasti koristeltuja. Koristeellisuutta naisten mekkoihin
toivat pitsit, rusetit, kirjailut sekd poimutukset ja laskokset. Suosikkimate-
riaaleihin kuului silkki. Alussa suosiossa olivat yksivariset, pastellinsavyi-
set ja kiiltavat silkit. Kauden lopussa kuoseissa suosittiin siroja kukka-
kuoseja, jotka oli sommiteltu raidoiksi tai vinonelién muotoon rombeiksi.
(Heinolan kaupunginmuseon julkaisuja, 1996).

Kauppayhteyden kaukomaille rikastuttivat eurooppalaista muotia. Kiinasta
tuotiin silkkid ja Intiasta paikallisia kankaita. Ajan muodikkaisiin asustei-
siin kuuluvat péivéanvarjot ja viuhkat olivat nekin tuontitavaraa. Ulkomailta
tuotiin myo6s variaineita ja hajusteita. (Heinolan kaupunginmuseon julkai-
suja, 1996).

Kuva48. Tom Tierney (1995). Kuvan naisella on ajalle tyypilliset royheldiset kyynérpaa
mittaiset hihat. Hiukset on ajan mukaan puuteroidut ja kiharretut. Miehelld on
kiinalaisvaikutteinen silkkinen kirjailtu paita. (Kuva:historyofeuropean-
fashion.wordpress.com, kuva lisétty sivustoon 9.4.2012).
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5 MALLISTON SUUNNITTELEMINEN

Opinnaytetyon tyostdmisen alkuvaiheessa tarkoituksena oli suunnitella
mallisto, jonka olisin ompeluttanut ulkopuolisella. Ammattitaitoa, halua tai
uskallusta tarttua nain tuntemattomaan aiheeseen ei kuitenkaan 16ytynyt,
vaikka hain ompelijaa mallistolle pitk&&an ja monessa yhteydessa. Suomessa
ei ole juurikaan ammattitaitoa alusvaatteiden kaavoittamiselle ja ompelemi-
selle. Vaatteen teettdminen ulkopuolisella yrityksella tai henkilolla on oma
laaja osa-alueensa, joka rajoittui opinndytetydn ulkopuolelle. Tamaé vaikutti
siithen, minkéatyyppisié alusvaatteita pystyin suunnittelemaan. Mallistoni ei
tarvinnut olla sellainen, ett4 sen voisi toteuttaa kotikonstein.

Luonnoksia tehdessa lahdin siis ajatuksesta, ettd mallisto mahdollisesti tee-
tettéisiin ja kaavoitettaisiin tulevaisuudessa asiantuntevalla yrityksella ul-
komailla, jolla olisi ammattitaitoa ja oikeanlaiset varusteet alusvaatteiden
valmistamiseen. Mallistoon suunnitellut muotoon prassatyt kupit ja taytteet
esimerkiksi kaipaavat omat laitteensa ja niiden valmistamiseen on omat tek-
niikkansa. Printtejdkaén ei kotikonstein kovin helposti saa tehtyéa niin, etta
jalki olisi laadukasta.

Mallisto tulisi siis tulevaisuudessa perustettavalle omalle yritykselle tai
omalle toiminimelle yhten& tyonéytteend. Vaikka mallisto on suunniteltu
erityismallistoksi omalle yritykselle tai toiminimelle, otin suunnittelussa
huomioon, etté pienin muutoksin mallistosta voisi aivan yht& hyvin valmis-
taa ketjuvaateliikkeisiin sopivan edullisemman alusvaatemalliston pienirin-
taiselle naiselle. Kohderyhméhaastattelussa tuli kuitenkin selke& viesti, etta
pienirintaisten naisten alusvaatemallistoa kaivattiin juuri edullisempiin ket-
juvaateliikkeisiin.

50
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5.1 Inspiraatio

Rokokoon estetiikka on inspiroinut monia suunnittelijoita ja taiteilijoita, jo-
ten internet on pullollaan toinen toistaan inspiroivimpia kuvia. Tyostin lu-
kuisia moodboardeja. Myds monet esikuvistani muodin ja taiteen alalla in-
spiroituvat historiallisesta romantiikasta, joten olen innolla tutkinut aihee-
seen liittyvad materiaalia pidempéan, jo ennen opinnédytetyon aloittamista
tai edes aiheen valitsemista.

Kuva 49. Rokokoo-moodboard
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5.2 Printit ja vérikartat

Jo kauan ennen opinndytetyon aiheen valintaa torméasin mielestani aarim-
maéisen kauniiseen kuvasarjaan. Kuvissa yksi esikuvistani, malli ja muoti-
suunnittelija Ophelia Overdose poseeraa kauniissa ymparistossé alusvaat-
teissa. Ihastuin suuresti kuvan varimaailmaan ja sen herkk&an moderniin
romantiikkaan. Aiemmin en ole vélittdnyt sinisesté tai vihredsta varipale-
tista. Kuvan néhtyani halusin kayttaa tulevissa toisséni kyseista savymaail-
maa. Kyseinen kuva (kuva 50) olikin yhtend tarke&na inspiraation lahteena,
josta valitsin mallistoon suunnittelemaani printtiin lopulliset varit.

Kuva 50. Porcelain Paramour by Ophelia Overdose. (Kuva: jamari lior, n.d.).
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Printtien tydstamisen aloitin hakemalla ensin inspiraatiota luontovaloku-
vista. Kuvat olivat omilta ja tuttavieni matkoilta ja niissa oli kuvattuna kuk-
kia puita ja eldimid. Lopulta ihastuin suuresti ylla olevan kuvan ”Porcelain
paramour” taustalla olevaan kaksihaaraiseen kynttelikkdon. Kynttelikdssa
on rokokoolle ominaista ornamentiikkaa ja halusin kynttelikon kaltaista or-
namenttia myos printtiini. Luontoaiheet jaivat printissé taka-alalle ja naky-
vat vain taustalla pienind lehti- ja kukka-aihioina.

Tein printistd kolme erilaista vérivariaatiota. Yhteen otin varimaailman
Ophelia Overdosen kuvasta. Valitsin kuvasta merellisid sinisid ja turkooseja
sévyja, joista tuli mieleen kaukainen meri. Toinen variaatio sai inspiraatiota
vanhasta murretusta roosasta ja ruskeasta. Véri-inspiraatiota hain rokokoo-
maalauksesta ”The interrupted sleep” ja erityisesti maalauksen nukkuvan
naisen mekosta (kuva 43). Kolmas varivariaatio oli kokeilu itselle hyvin
vieraalla vériskaalalla. Kolmannessa variaatiossa kéytin iloisen keltaisia ja
vaaleita sévyja. Hain vareill4 sité iloa ja kepeyttd, joka yhdistetdan roko-
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Paadyin kayttdmaan mallistoni tunnelmakuvissa ja tasokuvissa merellisen
sinisté varimaailmaa. Valinta oli yllattavan vaikea, sill4 pidin omalla tavalla
jokaisesta versiosta. Paadyin kuitenkin turvalliseen ensimmaiseen vaihto-
ehtoon. Turkoosi varimaailma inspiroi eniten jo heti alussa. Vaaleanpunai-
sen savyista olisi saattanut tulla liian kliseisen romanttinen mallisto ja kel-
tainen lienee jo lahtokohdiltaan vaikeasti ldhestyttava vari kuluttajan nako-
kulmasta.
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Kuva 52.  Jatkoon valittu printti jatkuvana kuviona.
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5.3 Luonnokset

Kuva 53. Luonnoksia rintaliiveista

Kuva 54.  Luonnoksia juhlaliivien takapuolelle tulevasta koristeesta
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Teettdmassani haastattelussa ja E. Enqvistin tutkimuksessa ilmeni, etteivét
suomalaiset naiset kaipaa alusvaatteisiinsa liikaa vaatteen alta kuultavia ko-
risteita. Tasta syysta pyrin suuremmat ja teatraalisimmat koristeet pitdmaan
irrotettavina. Paadyin suunnittelemaan erikseen juhla ja arkiliivit, silla E.
Enqvistin tutkimuksessa ilmeni, ettd suomalaiset naiset omistavat usein ai-
van erityiset koristeellisemmat ja niin sanotut paremmat liivit juhlaan. (Ku-
vat 53 ja 54).

Teettdmassani haastattelussa ei mainittu juurikaan, etta edes juhlaliiveisséa
saisi olla vaatteiden alta kuultavia yksityiskohtia, joten paadyin pitdméaan
juhlaliivit melko yksinkertaisina ja hain juhlavuutta kaarituella printilla ja
push up-ominaisuudella. Paadyin juhlaliiveissé pisaramalliin, mika on oiva
valinta pienipoviselle. Pienipovisella on myds turhaa, ettd kaaret nousisivat
kovin ylos edesta keskeltd, kuten monissa muissa push up-liiveissa. My0ds
tdman takia valitsin pisaramuodon. Laadukkaat muoviluut puolestaan lisaa-
vat kayttémukavuutta eivatkd hankaa. (Kuva 53).

Arkiliiveistd halusin suunnitella erityisen sievat, sill& niissé ei ole lainkaan
kaaritukia. Halusin suunnitella kaarituettomat mallit, silla ne ovat niin haas-
tattelemieni asiantuntijoiden kuin ketjuliikkeiden valikoimien perusteella
nostaneet viime vuosina suosiotaan. Liséksi niiden valmistamisessa on ke-
hitytty. Kaarituettomista liiveista voidaan tehdd tukevat ja mukavat. Lisasin
arkiliiveihin irrotettavat toppaukset, silla teettdmassani haastattelussa ei tay-
sin ilman toppausta olevat lasten harjoitteluliiveja muistuttavat rintaliivit
tuntuneet olevan suosiossa. Pieni toppaus myds tasapainottaa kehon mitta-
suhteita, mika naytti olevan kohderyhmalle mieluisaa. Suunnittelin arkilii-
veista myds mallina melko leveat, mika lisdé tukevuutta ja lisaksi tasapai-
nottaa mittasuhteita. Levedmalliset liivit pukevat erityisesti paarynédvarta-
loa. (Kuva 53).
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Kuva 55. Luonnoksia korsetista
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Korsettia suunniteltaessa pohdin, kuinka Koristeellinen se saisi olla ja
kuinka tukeva. Monelle suomalaiselle naiselle riittdd ketjuliikkeisté saata-
vat muoviluitetut koristekorsetit. Ndama eivét kuitenkaan ole korsettien har-
rastajien keskuudessa jarin haluttuja tai vakavasti otettavia. Kunnon metal-
liluilla varustettu kaunis koristeellinen Kiristyskorsetti tuo mallistoon am-
matillista uskottavuutta. Korsetti toimii mallistossa houkuttimena, miké he-
rattelee kuluttajaa ostamaan malliston muita tuotteita, vaikkei itse korsettiin
olisikaan varaa tai ei harrastaisi kiristyskorsetteja. (kuva 55).

Kuva 56. Luonnoksia ydpaidasta

Ydpaidasta halusin babydoll -tyyppisen. Luonnoksista paadyin melko yk-
sinkertaiseen modernimpaan lyhyeen tunikamaiseen malliin. Halusin yo-
paidasta aidosti sievan, mutta funktionaalisen, enka halunnut sen tuovan
mieleen halpoja aikuisviihdekaupoista tuttuja vaatteita. Paadyin takahel-
man ja etuhelman erimittaisuuteen, mika tuo tuoretta vivahdetta yopaitaan.
(Kuva 56).
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Kuva 57.  Luonnoksia pikkuhousuista

Alaosat suunnittelin sopimaan kesken&an niin, etta niitd voi vaihdella mie-
lenséd mukaan. Paadyin kahteen melko perusmalliseen alaosaan, printillisiin
hotpants-tyyppisiin alushousuihin, seké printillisiin runsaasti kuminauhalla
poimutettuihin pikkuhousuihin, joissa on matala vyotard. Runsaammiksi ja
koristeellisemmiksi malleiksi valitsin sivuilta paksuilla satiininauhoilla si-
dottavan mallin ja boyshorts-tyyppisen modernin version historiallisista
lahkeellisista pikkuhousuista. Nama koristeelliset mallit eivat valttamatta
sovellu kovin hyvin paallysvaatteiden alle, vaan tarkoituksena on herattaa
ihastusta ja kayttdd esimerkiksi kotioloissa suloisen ydasun kanssa. (Kuva
57).

6 VALMIS MALLISTO

Mallisto sai nimekseen "Madame Du Barry” Ranskan kuningas Ludvig
XV:n nimekkaan rakastajattaren mukaan. Valmiiseen mallistoon valikoitui
kahdet rintaliivit, toiset juhlaliiveiksi tarkoitetut kaarituetut push-up-liivit ja
toiset mukavat ja suloiset pitsiset arkiliivit. Mallistoon kuuluu myds metal-
liluitettu kiristyskorsetti edessa olevalla plansetilla ja takana olevalla nyori-
tykselld. Yopaita on lyhyt tunikamainen babydoll, joka on ennemmin paita,
kuin mekko. Malliston neljét pikkuhousut ovat vapaasti yhdisteltavissa yla-
osien kanssa. Pikkuhousuiksi valikoitui kahdet arkisemmat printilliset pik-
kuhousut, hotpants-malliset sek& kuminauhalla poimutetut hipster-malliset
romanttiset pikkuhousut. Kaksi erikoisempaa mallia ovat sivuilta sidottavat
pienet pikkuhousut seka l&pikuultavat boyshorts-tyyppiset pikkuhousut,
joissa on sisdanrakennetut alushousut tuomassa funktionaalisuutta.
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6.1 Tunnelmakuvat

Kuva 58.  Arkiliivit ja alaosa
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Kuva 59. Juhlaliivit alaosalla
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Kuva 60. Korsetti ja alaosa
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Kuva 61. Ydpaita ja alaosa
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6.2 Tasokuvat
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Kuva 63. Juhlaliivit, tasokuva ja ohjeistus
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Korsetti, tasokuvat ja ohjeistus

Kuva 64.
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Pitsinauha kulkee
sauman vilissi

9mm
Teksti kaiverrettu metallilaattaan joka
kiinnitetty rusettiin. Rusetti miehustassa
muutamalla pistolla

Taitos ja = =
T Miehustakangas ja vy6taronauha
kaksinkertaista trikoota
OS-G0SO R0, 0
B T e

.

o
Huolittelu-
nauha/
Seléan linja olkain:
huoliteltu trikoo Taitos ja
nauhalla, taitos ja interlock
interlock tikkaus tikkaus

Taitos ja interlock tikkaus

Helma kellotettu ja poimutettu, takahelma
pidempi kuin ctuhclma

Helman materiaali hyvin ohut ja pehmei
joustava sifonki

Kuva 65. Y0paita, tasokuvat ja ohjeistus
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Kuva 66. Yl&osat vérillisind tasokuvina, korsetti ja juhlaliivit
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Kuva 67. Yldosat vérillising tasokuvina, arkiliivit ja yopaita
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Satiininauha
ommeltuna
vyOtiroon
muutamilla
pistoilla. Voi
sitoa rusetiksi

Lahkeen

sisidpuolclla

kuminauha

(4mm) ja sik

sak
Kéannos ja
interlock
tikkaus

Overlock
tikkaus
huolittelu
sisddnraken-
nettujen
pikkuhousu-
jen lahkeen-
suissa

— Vydtirokaitale kaksinkertaises-
Vybtirskaitaleessa ta materiaalista, pilli kolman-
kuminauha tena layerina michustakangas.

Miehusta
verkkoon
kudottua
pehmedd ohuttal
ja joustavaa
tyllityyppistd
materiaalia
pallokuviolla

Kuva 68. Tasokuvat ja ohjeistukset boyshorts-mallisista pikkuhousuista
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0,7cm kddnnos
ja interlock
tikkaus

0,7cm kidnnos
ja interlock
tikkaus

| Haarapala kaksinkertaista materiaalia.

Kuva 69. Tasokuvat ja ohjeistukset hotpants-pikkuhousuista
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Rusetti kiinitetty
miehustaan
muutamalla tikilld

7mm kuminauha
ja sik sak

Kuva 70. Tasokuvat ja ohjeistukset hipster-pikkuhousuista
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3MMN<=—AAAAYYYYYYYYY 4cm Satiininauha

Tmm ‘
Reunat viimeistelliiéin nurjalle Rusetti kiinitetty \

puolelle tulevalla kuminauhalla. miehustaan
muutamalla tikilla

-

7mm taitos ja tikkaus

| Haarapala kaksinkertaista maleriaalia.l

7mm taitos ja tikkaus

Kuva 71. Tasokuvat ja ohjeistukset sivuilta sidottaviin pikkuhousuihin
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Kuva 72. Alaosat vérillisina tasokuvina
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7 POHDINTA JA ARVIOINTI

Aiheeni laajuus yllatti minut ja opinnaytetyodsta tuli paljon tydlaampi ja
laajempi kuin osasin odottaa. Jos opinnaytetydsté olisi halunnut tiiviim-
maén, olisi aihetta tai tiedollista osiota pitanyt vield rajata. Opinnédytetyon
lopputuloksen kannalta epdolennaisen tiedon olisi voinut j4tt&a pois ja py-
sya tiiviimmin pienirintaisuuden ndkokulmassa. Tiivistin tutkimuksellista
osiota, jossa kerrottiin alusvaatteiden rakenteellisista ominaisuuksista ja
alusvaatetyypeista. Jatin kokonaan pois rintaliivien valmistamista késitte-
levan tiedon. My6s suunnitteluty6td jouduin hieman tiivistdméan. En vie-
nyt suunnittelua niin pitkalle, etté tuotteet voisi téllaisinaan kaavoittaa ja
teettad ulkopuolisella. Suunnittelu vaatisi vield lisatyota esimerkiksi mate-
riaalivalintojen ja tarkkojen vérikarttojen pohtimisen suhteen.

En halunnut tiivista4 tiedollista osiota liikaa, sill& rintaliivien rakenteelli-
suudesta ei ainakaan toistaiseksi tunnu 16ytyvéan kunnollisia ammatillisia
suomenkielisia teoksia ja englanninkieliset teokset olivat melko tuoreita.
Koin siis hedelméllisend tuottaa suomenkielisté tietopakettia aiheesta,
josta Suomessa ei ole paljoakaan osaamista. Tamén ansiosta muutkin vaa-
tesuunnittelijat voisivat hyotya aiheesta.

Vaikka opinnédytetyon mallistoa ei ole suunniteltu suoranaisesti edullisen
ketjuvaateliikkeen mallistoksi, voivat taustalla olevaa tietoa kayttda hyo-
dyksi myos edullisempia liiveja suunnittelevat ketjuliikkeiden vaatesuun-
nittelijat. Pienipoviselta kohderyhmalténi tuli haastattelututkimuksen kautta
selvé viesti. Pienipovisille suunnattuja kauniita ja mukavia rintaliiveja ei ole
helppoa 16ytaa vaateliikkeiden alusvaateosastoilta, eikd aina edes alusvaat-
teisiin erikoistuneista myymaloista. Rintaliiveihin liittyvan tietotaidon
avulla voisi aivan hyvin suunnitella mukavan ja toimivan liivimalliston
myos edullisemman ketjuvaateliikkeen valikoimiin.

Aihe kiinnosti minua suuresti, joten tydskentelytapani suuri ongelma oli
itse aiheessa pysyminen. Opinnaytetyo lahti helposti ronsyilemaan epa-
olennaisuuksiin eikéd pysynyt tarkasti rajatussa aiheessa. Olisin mielell&ni
tuottanut tekstid enemman ja myos aiheen vierestd. Alusvaatteissa on pal-
jon kiehtovia ulottuvuuksia, jotka rajautuivat lopulta opinndytetydsté pois.
Alusvaatteiden seksuaalista ja tunnepuolta olisi ollut mielenkiintoista tut-
kia lis&a, muttei tieto olisi ehké ollut olennaista opinnéytetyon lopputulok-
sen, alusvaatemalliston kannalta.

Suurin ongelma opinnaytetyoni tyostdmisessa oli ajan hallinta. Minulla on
vield suuria ongelmia tavoitteellisessa suunnitelmallisessa tydskentelyssa
aikatauluineen. Tama on térkea taito, mika tulisi oppia muotoilijana tule-
vaa ty0eldméa silmalla pitden. Tyon laatu ja oma jaksaminen on tiiviissa
yhteydessa siihen, kuinka tavoitteellisesti ja ammattimaisesti osaa aikatau-
luttaa ja myos pysya laatimassaan aikataulussa. Opinnéytety6té tyostin to-
della pitkan aikaa, vélilla en lainkaan valilla taas turhankin intensiivisesti
tehden tarpeettoman pitkia péivia.
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Liite 1

KOHDERYHMAKYSELY

Kysely pienipovisille naisille

Olen muotoilun opiskelija HAMK:in Wetterhoffilta ja suunnittelen opinnaytetyonani pieninintaisen
naisen rokokoo henkista alusvaatemallistoa. Alusvaatemallistoa suunniteilessa otan huomioon
niin erityiset rakenteetliset tarpeet, joita pienipovisilla naisilla on verrattuna suurempia
rintaliivikokoja kayttaviin naisiin, kuin myds kohderyhmani mieltymykset. Tarvitsisin sinun
henkilokohtaisia kokemuksia ja ajatuksia aiheen tiimoilta! Onko kuppikokosi A tai pienempi, tai
koetko, etta nintojen alapuolen ymparysmitallasi on vaikea |0ytaa tarpeeksi pienia istuvia kuppeja?
Jos siis kuulut kehderyhmaani niin varaathan hetkisen aikaasi ja vastaat pieneen kyselyyn

Miia Metsapuro

“Pzkollinen

Minkalaisiin mukavuuteen liittyviin ongelmiin olet tormannyt kayttdessasi rintaliiveja? »

esim. puristaako jostain, tuntuuke jostain epdmukavalle?

Loydatko helposti itsed miellyttavia malleja ja kuoseja kokoluokastasi? *

Hairitseeko sinua jos liivien yksityiskohdat kuultavat vaatteittesi alta? Onko tilanteita joissa se
hairitsisi, ja puolestaan tilanteita joissa asia ei hairitse? *
Yksityiskohdilla tarkoitetaan esimerkiksi pitseja ja brodeeravksia

Oletko koskaan kokenut kiusallisena rintaliiviesi pienen kuppikoon? *
Oletko koskaan kokenut pienen kuppikokosi véahentdavan omaa tunnettasi naisellisuudesta? *

Muita ajatuksia aiheen tiimoilta?

| |
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Liite 2
ASIANTUNTIJAHAASTATTELU SAHKOPOSTITSE
Hei!

Olen muotoilun opiskelija Wetterhoffista Hdmeenlinnasta ja olen teke-
mé&ssa opinndytetyond pienikokoisen (ja -rintaisen) naisen modernia roko-
koo-henkisté alusvaatemallistoa. Tarkoituksenani olisi ottaa selvaa pieniko-
koisen naisen erityistarpeista alusvaatemallistoa silmallapitden. Olen juuri
aloittamassa tiedonhakua ja tarvitsisin asiantuntijan nakékulmia aiheesta.
Olisiko sinulla aikaa vastata pieneen sahkopostitse tapahtuvaan haastatte-
luun asian tiimoilta? Kiitos jo etukéteen! Laitan kyselyn alle, kaikkiin ky-
symyksiin ei tarvitse vastata!

Kaikenkokoisilla naisilla, niin suurilla pienilla kuin kaikelta silta valilta on
oikeus tuntea itsensa kauniiksi ja naiselliseksi. Haluan suunnitella pieniko-
koiselle ja pienirintaiselle naiselle suunnatun malliston, jossa on otettu huo-
mioon tekniset seikat joilla alusvaatteista saataisiin mukavia ja istuvia.

1. Ketjuvaateliikkeista saatavien rintaliivien pienemmét koot (kuppikoko A
tai pienempi) eivét valttamatta istu pienirintaisille jarin hyvin. Minkélaisia
teknisid muutoksia pienikokoisiin rintaliiveihin tulisi tehda verrattuna suu-
rempiin kokoihin? (esim. kuppien etdisyys toisistaan, kaavoitukselliset rat-
kaisut, materiaalit yms...)

2. Usein rintaliivien (rinnan alapuolen) ympéarysmittaa valittaessa otetaan
omaa todellista rinnan alapuolen mittaa muutamia sentteja pienempi rinta-
liivien ymparysmitta. Liivit istuisivat ndin paremmin ja pysyisivat paikal-
laan. Olen lukenut, ettd suurin osa naisista valitsee liian suuren ympéarysmi-
tan rintaliiveihinsd. Enta kuinka on pienirintaisten ja pienikokoisten hoik-
kien naisten laita? Jos hoikempi henkild, jolla ei ole juurikaan rasvaa yla-
vartalossaan valitsee liivinsd noiden ohjeiden mukaan on liivit todella epa-
mukavat ja tiukan tuntuiset. Omat luut tuntuvat ja liivit painavat. Tulisiko
hyvin hoikkien siis valita hiukan suurempi ympéarysmitta, kuin ohjeet neu-
vovat?

3. Miten teknisilla ratkaisuilla ja materiaalivalinnoilla pystyisi vaikutta-
maan liivien mukavuuteen ympéarysmitan osalta? (Esim. kaarituet tai niiden
puuttuminen)

4. Tuleeko mieleesi muuta? Kiitos!



