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viktig malgrupp. Syfte med denna avhandling var att f4 kunskap om hur smébarnspedagoger
tanker om sexualfostran i dagvirden. Frigestdllningarna var foljande: 1) Hurudana tankar har
smabarnspedagoger om innehéllet i sexualfostran? 2) Vilka faktorer mojliggor forverkligandet
av sexualfostran? 3) Vilka faktorer hindrar forverkligandet av sexualfostran? Avhandlingen ar
en kvalitativ innehallsanalys av en friga stilld i samband med en nétbaserad enkitstudie som
genomfordes 2013 av Viestoliitto ry. Den friga som besvarades av 277 informanter och som
undersoktes i detta arbete var foljande: Hurudana tankar vécker sexualfostran for barn i dagvar-
den hos dig? Den teoretiska referensramen bestir av centrala principer inom hélsofrdmjande
verksamhet och virldshilsoorganisationens (WHO)standarder for sexualfostran i Europa.
Materialet har analyserats med induktiv innehdllsanalys. Resultaten visade fyra dverkategorier
for hurudana tankar smabarnspedagogerna hade om sexualfostrans innehall: 1. Amnen for sexu-
alfostran, 2. Tidpunkt for sexualfostran, 3. Andra faktorer som paverkar sexualfostran och 4.
Vem ska ge sexualfostran. Faktorer som mdjliggér forverkligande av sexualfostran gav ett re-
sultat pa tre dverkategorier: 1. Accepterande attityder, 2. Den egna sexualiteten och 3. Overens-
kommelser i arbetsgemenskapen. Resultaten visade att de Overkategorier som beror faktorer
som hindrar forverkligandet av sexualfostran var fem: 1. Brist pad dialog, 2. Svag professionell
grund, 3. Begreppet sexualfostran, 4. Férsvarande attityder och 5. Samhillets fordomar. En slut-
sats av denna studie var att en stor del av smabarnsfostrare hade kunskap om innehallet av sex-
ualfostran. De informanter som upplevde det som att ha en mdjliggérande effekt att forverkliga
sexualfostran hade positiva attityder, varderingar och normer. De informanter som upplevde att
arbetet hade en hindrande effekt saknade kunskap om hur barnets sexualfostran skulle férverk-
ligas och i denna grupp var det vanligare med mera negativa virderingar och attityder. Ett sétt
att atgirda dessa brister pd arbetsplatsen r att skapa enhetliga instruktioner for smébarnspeda-
goger om hur sexualfostran ska forverkligas i dagvérden. Det vore dven grundat att sexualfost-
ran skulle ndmnas i planen for smibarnsfostran. Det dr ocksd viktigt att utveckla utbildnings-
program och material som &r lattillgédngliga for smébarnspedagoger. Som uppdragsgivare till
studien fungerade Viestoliitto ry
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children. The questions presented were the following: 1) What kind of thoughts do early child-
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on julkaisut seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjel-
man 2014-2020, jossa korostetaan ettd paivihohdossa olevat lapset ovat tarked kohderyhma.
Tdmaén opinndytetydn tarkoituksena oli saada tietoa mitéd ajatuksia pdivahoidon ammattilaisilla
oli pientenlasten seksuaalikasvatuksesta pdivdhoidossa. Kysymyksenasettelut olivat seuraavat: 1)
Mité ajatuksia pdivihoidon ammattilaisilla on seksuaalikasvatuksen siséllosta? 2) Mitké tekijéat
mahdollistavat seksuaalikasvatuksen toteuttamisen paivdhoidossa? 3) Mitka tekijat estdvit sek-
suaalikasvatuksen toteuttamisen pdivahoidossa? Opinndytetyd on kvalitatiivinen sisdllonanalyysi
yhdestd Viestoliiton vuonna 2013 toteuttaman verkkopohjaisen kyselytutkimuksen yhteydessé
asettamasta kysymyksestd. Kysymys, johon 277 vastaaja vastasi, ja joka analysoitiin tissi ty0s-
sd oli seuraava: Mité ajatuksia pienten lasten seksuaalikasvatus heréttdd sinussa? Teoreettinen
viitekehys koostuu keskeisisté periaatteista terveyden edistdmisestd ja maailman terveysjérjeston
(WHO) laatimista seksuaalikasvatuksen standardeista Euroopassa. Aineisto on induktiivisesti
analysoitu.Tulokset osoittivat neljd yldkategoriaa, jotka ilmaisevat varhaiskasvattajien ajatuksia
seksuaalikasvatuksen siséllostd: 1. Aiheita sisdllostd, 2. Ajankohta milloin toteuttaa seksuaali-
kasvatusta, 3. Muut tekijat jotka vaikuttavat seksuaalikasvatukseen ja 4. Kenen pitdé toteuttaa
seksuaalikasvatus. Tulokset, jotka kuvaavat seksuaalikasvatusta mahdollistavia tekijoitd, tuotti
kolme ylékategoriaa: 1. Hyvéksyvid asenteita, 2. Oma seksuaalisuus ja 3. Yhteiset sopimukset
tyoyhteisossd. Tulokset tekijoistd, jotka estivét seksuaalikasvatuksen toteuttamisen toi esiin viisi
yldkategoriaa: 1. Dialogin puute, 2. Heikko ammatillinen pohja, 3.Késite seksuaalikasvatus, 4.
Vaikeuttavia asenteita sekd 5. Yhteiskunnan asenteet.Yhteenvetona tutkimuksesta voi todeta, ettd
monilla pdivihoidonammattilaisilla oli tietoa seksuaalikasvatuksen sisdllostd. Vastaajat, jotka
kokivat seksuaalikasvatuksen mahdollistavana tekijénd ty6ssddn, oli myonteisid asenteita ja ar-
voja. Niilld vastaajilla, jotka kokivat seksuaalikasvatuksen antamisen estdvana tekijdnd, puuttui
tietoja siitd, miten seksuaalikasvatus tulisi toteuttaa ja niilld oli kielteisemmaét asenteet ja arvot.
Yksi tapa vaikuttaa néihin puutteisiin tyopaikoilla, on luoda yhteisid ohjeita varhaiskasvattajille
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1 INLEDNING

Institutet for hélsa och valfard (THL) har publicerat ett handlingsprogram for att frimja
sexuell och reproduktiv hédlsa for aren 2014-2020. I handlingsprogrammet betonas vik-
ten av att forbadttra befolkningens sexuella och reproduktiva hélsa genom att 6ka kun-
skapen, effektivera samarbetet och utveckla tjanster. I handlingsprogrammet betonas att
alla élders- och befolkningsgrupper behover sexualfostran. Barnen som dr inom dagvér-
den betonas som en viktig malgrupp 1 handlingsprogrammet, syftet med sexualfostran
for dem skall vara att skapa en bra grund for barnets sjélvkénsla och utveckla relationer
med andra madnniskor samt att respektera andra personer. For tillféllet talas det inte i
programmen for smibarnsfostran specifikt om att stoda barnets sexualitet eller att stoda
barnets sexuella utveckling. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 16 — 17; 46 — 47)

Inom forskningen dr man dverens om att utvecklingen av det sexuella beteendet, kéns-
lorna och den kognitiva sidan borjar i livmodern och fortgdr genom hela livet. En forut-
sattning for att kinna sexualitet 1 framtiden — sdsom en férmaga att njuta av fysisk kon-
takt — finns redan hos det nyfodda barnet. Barnet fo6ds med en sexuell forméga att kéinna

lust. (de Lamater 2002, 10; Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, 23)

D4a man talar om sexualfostran for barn under skoldldern, forekommer mycket varie-
rande asikter. For en del &r det en naturlig del av fostran, men andra anser att det inte &r
nddvindigt att behandla &mnet 6verhuvudtaget. Man hor ofta ménniskor sdga exempel-
vis ”Lat barnen vara barn”.Det finns inte nagra allméint godkinda 6verenskommelser
om och hur sexualfostran skall férverkligas. Eftersom utbildning i sexualfostran for
barn i dagvérden inte &r ett obligatoriskt undervisningsdmne i nagot av sméabarnspeda-
gogernas grundutbildningsprogram, dr forfaranden inom enheterna mycket varierande
och baserar sig pa personalens eget initiativtagande i &mnet. Det dr den vuxna méanni-
skans “egna glasdgon” som styr den vuxnas syn, den kan basera sig pa fordomar och
normer som paverkar pd vilket sitt de forverkligar sexualfostran i vardagen. Antagligen
ar det ocksa en stor variation pa séttet hur barnen fér svar pa sina fragor. Det kan stoda
barnets utveckling, eller forverkligas pa ett sétt som nddvindigtvis inte baserar sig pa

accepterade vérderingar eller pd vetenskaplig kunskap. Svaren baserar sig 14ngt pé per-



sonalens egen tolkning av barnens uttryck och beteende. Det finns inte heller nagra rikt-
linjer for vilket slag av barns sexuella beteende och prat dr naturligt, normalt och 6nsk-
vért att personalen stoder. Det finns inte heller riktlinjer for vilket slags beteende som
icke dr onskvért och maste begriansas. Det som delvis kan forklara vuxna ménniskors
ifrdgaséttande tankar dr att da de hor ordet sexualitet kopplar de &mnet till sex, som kan
definieras som den sexuella aktiviteten vars syfte dr att bland annat uppna sexuell njut-
ning och fortplantning. En annan forklaring kan vara att man inte riktigt har kunskap om

vad barnets sunda sexuella utveckling innebir. (Mc Kee 2010, 15)

Tidigare forskning inom omradet sexualfostran for barn beskriver 1dngt vad sund sexu-
alfostran innebar, barns sexuella utveckling och séttet pa vilket barnen uttrycker sin
sexualitet. Men det finns ingen tidigare forskning dér man har kartlagt hurudana tankar
sexualfostran i dagvérden vécker hos smébarnspedagoger. Skribenten ser det som en

klar brist och ser det viktigt att klargora den hir fragan.

Detta dr ett projekterat masterarbete dar Viestoliitto ry fungerar som uppdragsgivare.
Syftet med den nitbaserade enkéten som Viestoliitto ry genomforde ar 2013 var att
gora en kartldggande studie som skulle beskriva hur smébarnspedagoger ute pé filtet
stdller sig till sexualfostran for barn i dagvarden. Viestdliitto ry dr en organisation inom
social- och hélsobranschen som dr grundad &r 1941. Viestoliitto idkar verksamhet inom
familje-, befolknings- och sexualhdlsoomradet. Forbundets forskningsverksamhet kon-
centrerar sig pa familjeforskning, befolkningsforskning, sexologisk forskning och medi-
cinsk forskning. Viestoliitto publicerar minniskorelations- och sexualupplysnings-
material och arrangerar fortbildning for personer som jobbar med ménniskorelationsfré-

gor. (Viestoliitto, 2014)

I f6ljande kapitel presenteras personal som jobbar inom smabarnspedagogik, tidigare
forskning som berdr barnets sexuella utveckling, hur barn uttrycker sin sexualitet och
vilka attityder personalen inom smébarnspedagogik har till sexualfostran for barn under

skolaldern.



2 BAKGRUND

2.1 Personal inom smabarnspedagogik

I Finland har vi omkring 50 000 personer som arbetar inom dagvérden, av dem é&r 24 %
larare inom smébarnspedagogik och 39 % barnskétare inom smébarnspedagogik. Vi har
425 000 barn i &ldersgruppen 0—6 ér, av dem dr 63 % inom kommunal eller privat dag-

vérd. (Laaksonen & Lamberg 2014, 65 & 109 -111).

Personal inom smébarnspedagogik kan utbilda sig vid universitet (pedagogie kandida-
texamen/barntradgardslarare, pedagogie magisterexamen, specialldrare), vid yrkeshogs-
kolor (socionomer, hogre YH-examen) och vid andra stadiets utbildning (nérvardare,
barnskotare och yrkesexamen for dagvérdare). Barntrddgardsldrare/pedagogie kandidat-
utbildningen baserar sig péd vetenskap inom smabarnspedagogik, socionomutbildningen
pa vetenskap inom det sociala omradet och nédrvardarutbildningen pa vardvetenskap.

(Estola et al 2014, 17)

Det har varit rétt s& mycket diskussion om pa vilket satt man kunde skilja at och klar-
gora ansvarsomradena mellan barntrddgardsldrare och socionomer. I undervisnings- och
kulturministeriets forslag for fordndringar till den nya lagen om smébarnspedagogik,
som borde trdda i kraft 2015 foreslés 1 6 kapitlet, paragraferna § 27—§ 29, att det skall
beskrivas tydligare uppgifter och behorighetsvillkor for personalen (Undervisnings- och

kulturministeriet, 2014):

27§ Larare inom smabarnspedagogik

Behdrighetsvillkor for uppgiften som lérare i smibarnspedagogik dr minst pedagogie
kandidatexamen, dér det ingar eller som kompletterats med barn-
tridgérdslararutbildning. I barn-tradgardslararutbildningen ska det ingd minst 60 studie-
poéng teoretiska studier i smabarnspedagogik samt praktik och ett examensprov inom

omradet for smabarnspedagogik. (Undervisnings- och kulturministeriet, 2014)
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28§ Socionom inom smabarnspedagogik

Behdrighetsvillkor for uppgiften som socionom inom smébarnspedagogik dr minst yr-
keshogskoleexamen inom social- och hilsovirdsomradet. Examen ska omfatta eller ha
kompletterats med studier med inriktning pa smabarnspedagogik. Studierna med inrikt-
ning pa smabarnspedagogik ska omfatta minst 60 studiepoiing teoretiska studier i
smébarnspedagogik samt praktik och ett examensprov inom omradet for

smabarnspedagogik. (Undervisnings- och kulturministeriet, 2014)
29§ Barnskotare inom smabarnspedagogik

Behdrighetsvillkor for uppgiften som barnskdtare inom smabarnspedagogik &r minst
grundexamen inom social- och hélsovard, dér det ingér, eller som kompletterats med,
studier enligt utbildningsprogrammet for vard och fostran av barn och unga eller alter-
nativt grundexamen i barn- och familjearbete. (Undervisnings- och kulturministeriet,

2014)

2.2 Tidigare forskning

2.2.1 Litteratursokning

En databassokning pé tidigare forskning gjordes via foljande sokmotorer: Academic Se-
arch Elite (EBSCO), Cinhal (EBSCO), Sage Online Journals och Pub Med. Olika kom-
binationer av foljande sokord anvindes: sexuality education, childhood, kindergarten
education, nursery school, early education, pre-school, day-care center, sexual devel-
opment, children sexuality, childhood sexuality, ”young children” sexuality, teacher ed-
ucation.

Krav pa forskningen var: att den skulle vara publicerad &r 2000 eller senare, den skulle
vara forhandsgranskad (prereview) och skriven pa svenska, finska eller engelska. Vissa
sokord gav ménga traffar, men det visade sig att de i manga fall beskrev artiklar som
berdr sexuella trakasserier. D4 uttrycket sexual abuse (sexuella trakasserier) uteslots

fran sokningen var det mycket fa artiklar som blev kvar. Trots manga olika sokningar i
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dessa fyra databaser gav sokningarna endast en forskning som fyllde de uppstillda kra-
ven. En tabell 6ver databassokningen finns i bilaga 1.

Forskarna de Graaf & Rademakers (2010) och Kastbom et al (2012) har konstaterat att
dé de gjort databassokningar med sdkorden barn, sexualitet, sexuell utveckling hittade
de framst litteratur som rorde sexuella trakasserier riktade mot barn. Endast 1 % av den
forskning som kom fram vid deras databassokningar rorde eller géllde barnets sunda
sexuella utveckling. Baserat pa dessa erfarna forskares erfarenheter, har skribenten i
detta arbete samlat in och fordjupat sig i tidigare forskning enligt en kedjes6kningsmet-
od. Kedjesokning innebir att skribenten utgdende fran tidigare publikationers killhdn-
visningar och litteraturforteckning har sokt sig bakat till kallor som tidigare fors-
kare/forfattare har anvént (Nyberg & Tidstrom, 2012, 215). Genom att anvéinda denna
metod att soka artiklar hittades sex artiklar som belyser féltet vél. Trots att tva av artik-
larna var publicerade fore ar 2000 godkéndes de for studien med motiveringen att artik-
larna belyser vdl &mnesomradet i denna studie. I tva av artiklarna beskrivs personalens
attityder om sexualfostran for barn under skolaldern, i de fyra dvriga artiklarna ar det

fraga om personal som observerat barns sitt att uttrycka sin sexualitet.

Sex av artiklarna &r vetenskapliga forskningsartiklar. Den sjunde artikeln &r skriven av
Kosztovics 2003 ér utford vid RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning) i Malmo.
Det dr en enkétstudie om barns sexualitet i forskolor och den har publicerats pa forbun-
dets hemsida och i olika facktidskrifter. Denna artikel fyller inte kravet pa en vetenskap-
lig artikel, men den beskriver personalens tankar om sexualfostran for barn inom dag-

varden.

Ovanndmnda studier beskriver tre olika omraden: i forskning om barnets sunda sexuella
utveckling presenteras forskningsresultat fran en mera allmén synvinkel om olika ut-
vecklingsskeden av barnets sexuella hélsa, i foljande avsnitt presenteras forskning dér
personal observerat barn pa vilket sitt de uttrycker sin sexualitet och i det sista avsnittet
presenteras forskning dar personalens attityder och tankar om barns sexualitet beskrivs.

I bilaga 2 finns ett sammandrag av artiklarna.
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2.2.2 Sund sexuell utveckling

I litteraturen anvénds begreppet healthy sexual development, som i denna studie har fritt
oversatts till begreppet ”sund sexuell utveckling” och detta begrepp kommer att genom-
gdende anvéndas vidare 1 studien. Det dr svart att i litteraturen hitta en entydig beskriv-
ning pd vad begreppet sund sexuell utveckling egentligen innefattar. Det finns olika stu-
dier fran 1930-1960-talen, som pd olika sitt tangerade &mnet sund sexuell utveckling
hos barn och nyare forskning frdn 1990-2000-talen som granskade dmnet mera dppet.
Trots manga forskningar i &mnet finns det inga tydliga riktlinjer f6r vad allt en sund
sexuell utveckling for barn innefattar. Mc Kee et al (2010); Larsson & Svedin (2002);
Sandnabba (2003)

En multiprofessionell arbetsgrupp, Alan McKee et al. (2010), i Australien gjorde en lit-
teraturstudie vars syfte var att fa fram en gemensam definition pa en holistisk syn pé
”sund sexuell utveckling hos barn”. Resultatet av arbetsgruppens arbete var att de iden-
tifierade olika delomrdden, som ger en multidisciplinir forstaelse for vad en sund sexu-
ell utveckling innebér. Ett resultat i forskningen var att da det ar frdga om barn i dldern
0-6 ar ar det viktigt med Oppen kommunikation mellan barn och vuxna, att information-
en skall vara pa en aldersenlig niva och att barnet skall fa ett arligt svar pa sina fragor.
Barnet har rétt till en saklig information om kroppsfunktionerna. De konstaterade att
alla dessa faktorer kan bidra till en utveckling av en positiv syn pé sin egen kropp och
sexualitet. De betonade ocksa att det mest centrala elementet for att garantera en sund
sexuell utveckling hos barn ér att forebygga alla oonskade sexuella upplevelser, (McKee

etal 2010, 15 -16).

Da man talar om sexualfostran fran ett holistiskt perspektiv syftar man pé att barn och
unga skall f& opartisk, vetenskapligt korrekt kunskap om sexualitet sett fran olika syn-
vinklar. I standarderna for sexualfostran i Europa som publicerades 2010 betonas vikten
av en helhetsbetonad sexualfostran dér man ser sexualiteten som en kraftkélla. Detta
stoder barnet att utveckla centrala férdigheter med vilket hon/han kan sjélv bestimma
om sin egen sexualitet och forhallanden i olika skeden av sitt liv. (Seksuaalikasvatuksen

standardit 2010, 7)
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2.2.3 Barnets sexuella utveckling

Ett barns attityd till sexualitet dr fordomsfri och nyfiken. Barnet godkénner fordomsfritt
sig sjdlv, sin kropp och kan dven med stolthet visa sina genitalier for andra. Barnet visar
intresse for sin egen kropps funktioner och ér naturligt nyfiken pa att undersoka andras

kroppar. (Kosunen et al 2003, 209; Brilleslijper-Kater & Baartman 2000, 172)

Smaébarns nyfikenhet pé sin kropp, att leka doktor och fragor om sexualitet dr inte en-
bart naturligt utan sunt och det har inga negativa f6ljder for den sexuella utvecklingen

senare i livet (McKee et al 2010, 17; De Lamater 2002, 10).

Resultat fran ménga forskningar visar att barn har kunskap om kon, skillnader mellan
olika kon samt konsdelarnas icke-sexuella funktion, de har en viss kunskap om gravidi-
tet, forlossning och fortplantning och véldigt lite kunskap om vuxna ménniskors sexu-
ella beteende. Formningen av konsidentiteten hos barn paborjas under den tidiga barn-
domen. I séllskap med jimndriga intresserar sig barn for sin egna och andras kroppar,
det dr en del av den normala sexuella utvecklingen hos barn. (Bancroft 2009, 148-150;
Brilleslijper-Kater & Baartman 2000, 172; Friedrich et al 1991, 459; Gordon et al 1990,
37; Kaeser et al 2000, 279; Sandnabba et al 2003, 586; Kosunen et al 2003, 209; De
Lamater 2002, 10)

Detta uttrycker sig bland annat som ett behov att tala om genitalier och fortplantning
samt att visa och berdra sina genitalier. Tidigare forskning beskriver dven att i tva till
fem &rs alder uppticker barnet njutningen av att beréra sina egna konsorgan. Det skulle
vara Onskvirt att forédldrar till barn i denna alder skulle fa stod och kunskap for sina

egna tankar samt att de forstar att detta dr en del av barnets normala sexuella utveckling.

(Ryan 1999, 42; Larsson & Svedin 2002, 248)

Enligt De Lamater (2002) vécks ett intresse for barn i dldern 3—7 &r att utforska vardag-
liga rutiner och leka olika rollekar. Barnens intresse for attt leka doktor med jamnariga
ar vanligt. Lekar som betonar konsroller dr vanliga och med stdd av dessa erfarenheter
bearbetar barnet sin egen konsidentitet och hur barnet blev till (Kosunen et al, 2003,
209). Det dr viktigt for barn att forstd betydelsen av sin egna sexuella integritet. Detta
innebér en forstielse hos barnet om hurdant sexuellt beteende ar acceptabelt eller oac-
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ceptabelt d& man &r bland andra manniskor. Barnet méste ocksa ldra sig att ingen har
rétt att berdra en annans kropp utan den andras lov (McKee et al 2010, 7; Cacciatore
2006, 205). Smé barn ar vildigt nyfikna och de stdller mycket frdgor. Barnet har rétt att
stdlla fragor om sexualitet till vuxna och den vuxna &r skyldig att besvara dem (McKee
etal 2010, 17).

2.2.4 Personalens observationer av hur barn uttrycker sin sexualitet

Det finns enstaka vetenskaplig forskning om barns sexualitet, ddr smibarnspedagoger
varit delaktiga. Det dr forskning diar smabarnspedagogernas roll huvudsakligen har varit
att observera barnets sitt att uttrycka sin sexualitet. D4 man undersoker barns sexuella
kénslor och pa vilket sétt de uttrycker sin sexualitet, finns det bade indirekta och direkta
metoder att genomf6ra forskningen péd. Forskning som granskar barnets normala sexu-
ella utveckling baserar sig ofta pa indirekt information fran personalen. En brist i den
indirekta metoden ar att den beskriver observationerna av barnets sexuella beteende ba-
serat pd den vuxnas tolkningar.

De Graaf och Rademakers (2011) granskar i sin dversiktsartikel (review) forskningar
om barns sexualitet. I dversiktsartikeln presenteras 44 forskningar, i fem av forskning-
arna har personal observerat och registrerat barns sexuella beteende (Davies et al 2000,
Kaeser et al 2000, Larsson& Svedin et al 2002, Lindblad et al 1995, Sandnabba et al
2003). Sandnabba et al (2003) ar den enda forskningen som &r gjord i Finland.

I forskningen som genomfordes av Davies et al (2000, 1329 - 1343) intervjuades 58
personer som jobbade med barn i1 aldern 2—5 ar. De skulle beskriva olika slag av sexuellt
beteende hos barnen som de hade observerat. Dessutom intervjuades personalen om
olika sétt som de tolkade som barnets sitt att uttrycka sin sexualitet pd. De skulle redo-
gora for vad de ansag vara sexuellt beteende hos barn, hur ofta det forekom, hur de
sjdlva upplevde hindelserna d& de sag barnet uttrycka sin sexualitet och sedan ocksa
beskriva hur de reagerade vid situationen. Ett centralt resultat i studien var att de vanlig-
aste sitten barn uttrycker sin sexualitet pd dr nyfikenhet pa och att rora sina egna kons-

organ.
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I forskningen som genomforts av Kaeser et al (2000, 277 — 285) observerade 11 infor-
manter 360 pojkar och 343 flickor i aldern 57 ar. Syftet med forskningen var att kart-
lagga barnens sexuella beteende under halv ars tid, personalen skulle féra bok pé varje
enskild elevs sexuella beteende. Personalen rapporterade sammanlagt 155 olika sexuella
beteenden hos barnen. Ett vanligt beteende som kunde observeras hos barn under skol-
aldern var bland annat att de talade om genitalier och om fortplantning med jamnariga,
de lekte doktor, onanerade och anvénde oldmpliga ord och uttryck. En slutsats i forsk-
ningen var att personalen hade bra kunskap om barns sexuella utveckling och om séttet

pa vilket barnen uttryckte sin sexualitet.

Larsson & Svedins (2002, 247 — 266) forskning riktade sig till bade fordldrar och perso-
nal; 185 barn 1 aldern 3—6 ar observerades. Forskarna ville klargora bade forédldrarnas
och personalens upplevelser och asikter av barnets sexuella beteende. Barnen observerar
sina egna och andra barns genitalier samt onani féorekom bland barnen. Personalens atti-
tyder om barns sexualitet var ritt si ppna men trots det var det 41 % av dem som inte
talade med barnen om fragor som géllde sexualfostran. Ett betydande resultat var att
barn mindre uttrycker sexuellt beteende inom dagvirden &n hemma, en orsak till dettta
kunde vara att de dagliga aktiviteterna ar mera strukturerade och barnen hade mindre

egen tid &n hemma.

Syftet med forskningen som Lindblad et al (1995, 569 — 577) redovisar var att utveckla
observationsschema for att kartligga 2—6 ariga barns sexuella beteende. 251 personer
inom smabarnspedagogik observerade 125 pojkar och 124 flickor i dldern 2—6 ar. Resul-
tat fran studien visade att barn girna ville rora sin egen och andra barns kroppar. En
mycket vanlig lek bland barn var att leka doktor. En slutsats av studien var att ett obser-
vationsschema mycket vl kan anvdndas dd man samlar in information om hur barn ut-

trycker sin sexualitet i dldern 2—6 &r.

I Sandnabba et als (2003, 595-596) forskning observerades 183 pojkar och 181 flickor i
aldern 2—7 ar. Forskningsgruppen utvecklade ett observationsschema for personalen.

Schemat DCSQ, (Day Care Sexuality Questionnaire), var omarbetat fran tidigare publi-
cerade observationsscheman sé att det anpassade sig for finska forhallanden. Resultaten

visade att sexuellt beteende hos barn 6kar med aldern. Flickors beteende ar av en mer
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social karaktdr sdsom “hemma lekar” och konsrollstypiska lekar. Pojkars beteende dér-
emot dr mer informationssdkande och explorativt. Personalens observation av barns sétt
att uttrycka sin sexualitet 1 dagvarden gav bra information om barnets sexuella utveckl-

ing.

2.2.5 Personalens attityder och tankar om barns sexualitet

I tvé forskningar Kosztovics (2003), Kakavoulis (1998) undersoks personalens attityder

angdende sexualfostran for barn under skolaldern.

Syftet med Kakavoulis (1998, 55 -70) forskning var att klargéra hurudana attityder per-
sonalen hade om sexualfostran for barn i aldern 3—5 ar. Resultatet i forskningen var att
sexualfostran for barn under skolaldern var viktig, och att det dr viktigt att beakta bar-
nets alders- och utvecklingsniva. Barnet skulle fa kunskap om sin egen kropp och dess
funktioner, om skillnaderna mellan kénen, om konsroller och om att det fanns olika slag
av ménniskorelationer och familjer Det kom dven fram att fordldrarna behdver en bra

handledning, s att de fir mera fardigheter att genomfora sexualfostran i hemmet.

Kosztovics (2003, 1 —21) studie var uppbyggd sa att personalen fyllde i en enkét, sedan
genomgick personalen en utbildning som berérde sexualfostran for barn och dérefter
fyllde de i en uppfoljningsenkét tva manader senare. Fragorna om attityder som enkéten
tog fram var: att uppmuntra nakenhet, onani, sexuella lekar dr normalt och uttryck for
sexualitet vid toalettbesok och gemensamt ord for flickans och pojkens kon. Personalen
skulle svara pa fragan frén sin egen synvinkel, men &ven fran arbetsgemenskapens syn-
vinkel. Resultatet av studien var bland annat att ett gemensamt forhéllningssatt i per-
sonalgruppen minskar osidkerheten i bemdtandet av barns sexuella utlevelser och i be-
motande av fragor med sexuellt innehéll. Personal inom forskolan var osékra i sitt for-
hallningssatt till barns sexualitet. Det saknades utbildning for personalen om barns sex-

ualitet i dagvarden.

Som en sammanfattning av tidigare forskning kan det séigas att barn under skoléldern

visar nyfikenhet pa sin egen kropp och dess funktioner, pa skillnader mellan olika kon
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och att utforska vardagliga rutiner och roller. Barnen uttryckte inte si ofta sexualitet i
dagvirden som hemma. Fragor som berdrde barnets forstaelse for sin egna sexuella in-

tegritet har inte behandlats i nagon av forskningarna.

2.2.6 Sexualfostran som halsoframjande verksamhet

I tidskriften Archies of sexual behavior skriver Schaalma et al (2004, 259 — 264) om
sexualfostran sett ur ett hilsofrdmjande perspektiv. Artikeln beskriver sexualfostran 1
hogstadiemiljo, men ménga av grundtankarna gar att omvandla till sexualfostran for
barn inom dagvarden.

Ett sammandrag frén forskningen var att sexualitet dr ett kdnsligt amne som kan vécka
ménga olika slags kénslor géllande bland annat attityder och virderingar. For vissa kan
detta vicka angest och upplevas besvirligt av lédrare.

Schaalma betonar att det dr viktigt att komma ihag att inta ett nytt beteende och avstd
fran gamla vanor. Det dr en malinriktad process som innefattar ett allmént beslutsfat-
tande, planering, och motivation.

Han beskriver manga olika faktorer som &r viktiga att beakta d& man planerar ett pro-
gram for sexualfostran. Det &r viktigt att ta i beaktande mélgruppens olika synvinklar
och utvecklingsnivé géllande fragan. Han betonar ocksé att hdlsofrimjande program har
visat sig vara effektiva, da de baseras pa teorier och dr evidensbaserade. Han ndmner
ocksa att det dr av stor betydelse for dverforandet av kunskap om lararna dr motiverade
och far utbildning i &mnet. Atmosféren i skolan skall vara trygg, sé att eleverna kénner

att de vagar fraga och tala om sexualitet.
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3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Detta masterarbete &r en del av en storre nitbaserad enkétstudie som genomfordes av
Viestoliitto ry varen 2013. Avsikten med den kompletta studien var att samla in kart-
laggande information om hur personal inom smabarnspedagogik stéller sig till sexual-
fostran 1 dagvarden. Man ville f4 kunskap om personalens observationer om hur barnen
uttryckte sin sexualitet 1 vardagen, pé vilket sitt personalen utforde sexualfostran i var-
dagen och hurudant sexualbetende hos barnen de uppfattade som godtagbart och nér var

inte beteendet Onskvirt.

I den hér studien analyseras en mycket vélavgrinsad fraga frdn den stora nétbaserade

studien, som beskriver hurudana tankar sexualfostran vicker hos smabarnspedagogerna.

Syftet med denna studie var att fa kunskap om smébarnspedagogers tankar om sexual-

fostran inom dagvarden.
For att besvara syftet maste foljande fragestdllningar besvaras:
1. Vilken typ av tankar har smabarnspedagoger om innehéllet i sexualfostran for barn?

2. Vilka faktorer mojliggdr forverkligandet av sexualfostran?

3. Vilka faktorer hindrar forverkligandet av sexualfostran?

Tankar om sexualfostran for barn

Faktorer som mojliggor
forverkligande av sexualfostran

Figur 1 Syfte och fragestdillningar i studien
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Som teoretisk referensram for studien anvindes WHO:s europeiska standarder for sexu-

alfostran och @mnet granskades utifrdn grundldggande principer for hédlsofraimjande.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Ar 2010 publicerade WHO:s europeiska byra och BZgA (Die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung, den tyska forbundsstatens centrum for hélsofostran), stan-
darderna for sexualfostran i Europa. Publikationen ar riktad till politiska beslutsfattare,
hélso- och undervisningsmyndigheter samt sakkunniga. Publikationen beskriver gemen-

samma riktlinjer for sexualfostran for barn i aldern 0—15 &r i Europa.

Kompendiet dr publicerat pa engelska, det dr oversatt till finska, men inte till svenska.
Alla hénvisningar till standarderna for sexualfostran i den hér studien &r av skribenten

fritt Oversatta till svenska fran den finska versionen. (Seksuaalikasvatuksen standardit

2010, 3 - 7).

4.1 Standarderna for sexualfostran

Pa 2000-talet har man borjat se péa sexuell hidlsa som en viktig del av ménniskans hélsa
och vilmaende. Sexualiteten har olika betydelse i olika skeden av livet, exempelvis for
barn under skoldldern, ungdomar, vuxna och &ldringar. Sexualfostran for barn innebér
att stoda och skydda barnets sexuella utveckling. Sexualfostran &r relevant i dagens
samhille eftersom familjen, personal och media alla tdvlar om att sprida information.
Da vi talar om barn och sexualitet dr det viktigt att komma ihdg att barns sexualitet skil-
jer sig avsevirt fran den vuxnas sexualitet. De vuxna ger beteendet en sexuell betydelse
som baserar sig péa de erfarenheter de vuxna har om sexualitet. (Seksuaalikasvatuksen
standardit 2010, 23)

Syftet med materialet &r att ge den unga kunskaper, att 14ra den unga olika fardigheter
att fungera i olika situationer och skapa grundprinciper, asikter och normer for ett ac-

ceptabelt beteende.
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Materialet innehaller noggranna rekommendationer om innehéllet i sexualfostran for
barn i dldern 0—15 ar. Materialet &r indelat i sex olika &lderskategorier, alla med ett med
aldersrelaterat innehdll. Materialet delar in sexualfostran i atta olika &mnesomréden och
beskriver det ldimpliga innehallet for varje enskilt &mnesomride och &ldersgrupp, exem-
pelvis 0—4 aringar och 46 dringar. De atta olika @mnesomriddena inom sexualfostran ir:
1) minniskokroppen och minniskans utveckling, 2) befruktning och fortplantning, 3)
sexualitet, 4) kénslor, 5) minniskorelationer och levnadsvanor, 6) sexualitet, hidlsa och
vilméende, 7) sexualitet och réttigheter, 8) sociala och kulturella faktorer. (Seksuaa-
likasvatuksen standardit 2010, 7 - 36) I standarderna for sexualfostran beskrivs dven
principer som borde beaktas da man talar om att ha en holistisk syn pd sexualfostran.
Det dr onskvirt att sexualfostran skulle basera sig pa foljande principer. Innehéllet 1
sexualfostran som man forverkligar skall vara pa lamplig aldersnivd och beakta barnets
mognadsniva. Det dr ocksé viktigt att man tar i beaktande kultur, sociala faktorer och
kon. Sexualfostran basaerar sig pd minskliga réttigheter som berdr sexualitet och fort-
plantning. Sexualfostran baserar sig pa en helhetsmissig syn pa vilfard vilket dven in-
nebdr hilsa. Sexualfostran dr fast baserad pé jamlikhet mellan konen, sjdlvbestimmande
ritt och acceptans av méngfald. Sexualfostran borjar vid fodseln. Sexualfostran skall ses
som en metod genom vilket man kan utveckla samhéllet i en riktning som dr mera rétt-
vis och medkannande, samt stiarker individen och samhiéllet. Sexualfostran skall basera
sig pa vetenskapligt korrekt information. (Seksualisuuden standardit 2010, 28) Dessa

grundprinciper presenteras i figur 2.

. lamplig alders- och mognadsniva

‘ helhetssyn pa halsovalmaendet

till ett rattvist och medkdannande samhalle

L 4

Figur 2 Grundprinciper for en holistisk syn pd sexualfostran
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4.2 Halsoframjande

Hilsofrdmjande &r den process som gor det mojligt for manniskor att 6ka kontrollen
over och forbittra sin hdlsa. Grundlaggande principer for hdlsofrimjandet d&r empower-
ment, delaktighet, helhetssyn pa hélsa, tvirsektoriellt arbete, jadmlikhet, social rittvisa
och vidmakthéllande. I hélsoframjande dr egenmakt en process genom vilken ménniskor

fér storre kontroll dver beslut och atgédrder som paverkar deras hélsa. (WHO 1986, 1)

Halsa sett ur ett holistiskt perspektiv dr centralt for vélbefinnandet och nigot som vérde-
ras mycket hogt av sdvil den enskilde individen som av samhillet. Att arbeta med hil-
sofrimjande ansats innebdr att underlitta for ménniskor att 6ka kontrollen 6ver sin egen
hélsa, men ocksé att arbeta pd samhéllsnivd genom att agera och patala vad som kan
forédndras och forbéttras pé savél organisationsniva som strukturell niva. (Tillgren et al
2014, 13).

De faktorer som mojliggor eller/och hindrar forverkligande av sexualfostran i vardagen
var tva fragestéllningar i den hér studien. Déarfor har skribenten valt att granska hélso-

framjandet utifrdn empowerment- och delaktighetssynvinkeln.

Empowerment
Empowerment inbegriper ordet power som betyder bade styrka, makt och kraft. Styrka,
makt och kraft vadjar till vara innersta dnskningar. Vi vill kidnna oss starka och kraft-

fulla, vi vill ha nagot att siga till om, och vi vill ha makt och kontroll dver vara liv.

(Askheim & Starrin 2012, 9; Stenbock-Hult 2013, 44)

Empowerment bygger ocksa pa en 6ppen och jdmlik dialog mellan individer och sam-
hélle. Hélsofrdmjande stdder personlig och social utveckling genom att ge information,
utbildning for hilsa, och dka livskunskapen. Dirigenom okar de alternativ som finns for
ménniskor att utdva mer kontroll 6ver sin egen hélsa och dver sina miljoer, och att gora

val som framjar hilsan (WHO 1986, 4)
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Hilsoframjande strategier

Tre strategier om det hélsoframjande arbetet dr: forespréka (advocate), mojliggdra
(enable) och medla (mediate) Tre verb som dr kdrnan i de aktiviteter som ar nddvéndiga

for att frimja befolkningens hélsa. (WHO 1986, 2; Tillgren et al 2014, 22)

ADVOCATE, att forespraka. Att tala for och stirka de faktorer i samhéllet och hos in-
dividen som har en gynnsam inverkan pé hélsan (Stenbock-Hult 2013, 45 & WHO1986,
2).

ENABLE, att mdjliggora. Hélsofostran strivar efter att na lika hélsa at alla. Att gora det
mdjligt for alla att uppna bésta ténkbara hélsa genom att tillhandahélla lika mdjligheter
och resurser (WHO 1986, 1 - 2).

MEDIATE, att medla. Medla ar kopplat till att medverka i samhéllet for att reducera
hélsoskillnader hos befolkningen och sikerstilla lika mojligheter och tillgéng till resur-
ser for att uppnd en god hélsa. Fordldrarna har ett stort ansvar att medla till forman for

hélsan, da de finns olika uppfattningar om hélsa i samhéllet (WHO 1986, 2)

I den hér studien anvéndes standarderna for sexualfostran i Europa som en referensram
for att striva efter att kartldgga om informanterna har en holistisk syn pa innehallet i
sexualfostran. Det vill siga om de har insikt om de grundprinciper som en holistisk syn
pa sexualiteten forutsétter: en positiv syn pd sexualiteten, att sexualiteten borjar vid f6d-
seln, beaktar alders- och utvecklingsnivan samt kulturella och sociala faktorer. Den hér
referensramen granskade smabarnspedagogernas tankar av forverkligandet av sexual-

fostran sitt ur barnets synvinkel.

Den andra referensramen som anvéndes var grundldggande principer for hélsoframjan-
det. Med den granskade man hur smébarnsfostrare sjdlva sag sig i rollen som sexualfost-
rare. Hade informanterna mdjlighet att ha kontroll och fatta beslut 6ver sin egen kropp,
upplevde de arbetsplatsen som jamlik och upplevde de social réttvisa i arbetet? Férekom

det en 6ppen dialog pa arbetsplatsen?
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5 MATERIAL OCH METOD

Ett nétbaserat verktyg (Webropol) anvindes da enkétstudien gjordes pa Viestoliitto r.y.,
13.5-30.6.2013. Det var fraga om att gora en kartldggande studie som skulle beskriva
hur smabarnspedagoger ute pa filtet stéller sig till sexualfostran for barn i dagvarden.
De resultat som kom fram i forskningen kommer uppdragsgivaren att anvdnda da de

utvecklar material och utbildning som stod for sexualfostran i vardagen.

Det finns bdde fordelar och nackdelar med att anvénda en enkdt i studier.

Fordelarna med att anvinda en nétbaserad enkdét ar att kostnaderna for postning och ko-
piering uteblir och det krivs ingen inmatning av data, eftersom svaren automatiskt blir
sparade i dataregister. Enkéten kan goras pa ett forhallandevis stort urval av informanter
och den kan spridas over ett stort geografiskt omrade. Informanterna kan i lugn och ro
besvara enkiten. (Ejlertsson 2005, 10-11)

En stor nackdel med att anvénda enkéter &r att det ofta dr ett betydande bortfall av in-
formanter, exempelvis om enkédten har for minga, otydligt skrivna frdgor eller den ar for
lang. Informanterna har inte heller mojlighet att stilla fortydligande fragor, om det dr
ndgot som dr svarforstaeligt. (Ejlertsson 2005, 12)

En nackdel &r ocksa att informanternas identitet inte kan styrkas med fullstédndig séker-
het. Personer som har svart att ldsa eller uttrycka sig i skrift eller har svért att fylla i
formuldr hamnar i bortfallsgruppen vid en enkédtundersokning. Det samma géller ut-
landska medborgare som inte beharskar spraket. (Ejlertsson 2005, 13)

Eftersom syftet med denna studie var att fa kunskap om hurudana tankar informanterna
hade om sexualfostran for smabarn kéndes det naturligt att vilja att géra en kvalitativ

innehallsanalys av den 0ppna fragan som analyserades. (Trost, 1994, 22-23)

5.1 Enkatens uppbyggnad

Enkéten skapades tillsammans av en arbetsgrupp som bestod av barnpsykiater Raisa
Cacciatore, socionom Henriikka Tikkanen och skribenten, barnmorska Susanne Ingman

- Friberg. D4 den ndtbaserade enkéten skapades anvindes WHO:s europeiska standarder
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for sexualfostran, rekommendationer om innehallet for vad barn i dldersgrupperna 0—4
ar och 4-6 ar skall undervisas.(Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, 38 - 42) Fragorna
1 enkéten skapades av arbetsgruppen och fragor fran tidigare studier anvéndes inte
denna studie. Om man hade anvint tidigare utarbetade frdgor hade man sparat tid och
fétt ett jimforelsematerial att jimfora rsultaten med (Ejlertsson 2005, 17).

Enkéten bestod av 23 fragor fordelade pa tre olika delar. Del ett var fem demografiska
fragor, som rorde informanternas alder, arbetserfarenhet inom branschen, kon, hem-
kommun och den hogsta utbildning personen hade. Del tvd av enkiten bestod av sex
strukturerade frdgor och del tre bestod av elva 6ppna fragor (3 a om sexualfostran och 3
b dvriga frdgor). Informanterna hade mojlighet i de 6ppna frdgorna att skriva utforligare

om teman som de strukturerade frdgorna eventuellt vickt hos informanten.

De 6ppna fragorna i enkdten (3a) som berdrde sexualfostran var: 1) tankar sexualfostran
vécker hos informanterna, 2) hur informanten forverkligade sexualfostran i sitt arbete 3)
informantens tankar om hur sexualfostran forverkligades i hemmen. Skribenten hade
forst som avsikt att analysera alla tre fragor tillsammans. Men skribenten ansig att da
skulle materialet ha blivit for mycket styrt av forutfattad syn. Detta géllde frigorna om
forverkligande av sexualfostran i hemmet och informantens sétt att forverkliga sexual-
fostran. Motiveringen till att forst analysera fraga nr 13; "Hurudana tankar vicker sexu-
alfostran for smébarn hos dig?” (Mitd ajatuksia pienten lasten seksuaalikasvatus he-
rdttdd sinussa?) var att i denna frdga hade informanten mojlighet att helt fritt uttrycka
tankar som hon/han hade utan nagon som helst begransning. Enkitens uppbyggnad pre-

senteras i figur 3.

Oppna fragor om

Demografiska, del 1 Strukturerade, Del 2 sexualfostran Del 3 a Oppna fragor 6vriga, Del 3 b
D kon D utbildning ?:P;?;;Ez:i;osuan vcker hos D de vuxnas forfarande
D alder D barnen fragar & talar D hur forverkliga sexualfostran D aylrlkgectdst\aaggbaa\its/efg?:al\stt?;:eende
D utbildning D vuxna berattar D hur forverkligas i hemmen D ti::‘:r som vécks hos den

. vuxnas tolkningar av lek &
D arbetserfarenhet D overenskommelser D aktiviteter
D hemort D vuxnas observationer D aldersenligt sexuellt beteende
D D hemlighéllandet av barnets kén

D aldersenligt beteende
D kéntypiska/atypiska lekar
D ytterligare tankar

Figur 3 Enkdtens uppbyggnad
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5.2 Insamlingsmetod

Den nitbaserade enkéten, Webropol, skickades tillsammans med ett foljebrev via epost
till Raisa Cacciatores kontaktnit. Den skickades till foljande personer eller instanser: 1)
en person som arrangerar utbildning for personal inom sméabarnspedagogik, 2) en in-
stans som arrangerar den arliga landsomfattande méssan om smabarnspedagogik (varha-
iskasvatus-messut.net) vilken riktar sig till personal inom sméabarnspedagogik, 3) till
kommunala distriktschefer inom smébarnspedagogik, vars kontaktuppgifter kunde nas
via kommunens webbplats. I foljebrevet onskades att dessa personer skulle vidarebe-
fordra mejlet till personal inom smabarnspedagogik, bade foljebrevet och linken till den
nétbaserade enkéten. I denna studie var det kontaktpersonerna som skickade formuldret
vidare enligt eget tycke. Det finns inte nagon uppgift om till hur ménga informanter en-
kéten skickades.

Insamlingen av materialet i denna studie genomfordes med att anvinda ett bekvamlig-
hetsurval (convenience eller accidential sample), det kan goras sa att man sprider ut
formulér som inldgg 1 ndgon tidning, tidskrift och pé internet. Det innebér att man riktar
sig till personer som é&r villiga att svara pa fragor som enkéten innehdller. Dé data-
samlingen till en studie skett via ett bekvamlighetsval méste man inse begransningarna
med studien. (Trost, 2007, 31-32) Aven om man fir ménga svar pé en enkit kan man
inte dra slutsatsen att resultaten som uppkommer dr representativa for hela den yrkes-

grupp som informanterna representerar.

5.3 Bakgrundsuppgifter om informanterna

Informanterna i studien var personal inom smébarnspedagogik. I figur 4 beskrivs antalet
informanter 1 studien. Det bor ndmnas att totalt 775 personer hade besokt nitsidan, 267
personer hade dppnat enkdten men inte den gdngen besvarat den. Det gér inte pa nagot
sdtt att kontrollera om personen hade 6ppnat enkédten en eller flera génger eller om per-
sonen vid ett senare tillfdlle besvarat enkiten. Trots ett stort bortfall i den hér studien
besvarade 507 informanter hela enkéten och 277 informanter friga nr 13 som analyseras

1 denna studie.
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besckte natsidan,
(267 svarade inte)

507

svarade pa hela
enkaten

Figur 4 Antalet informanter i studien

I figur 5 a-d presenteras demografisk data om informanterna. De flesta av informanterna
var kvinnor, 271, och endast 6 mén, dldersfordelningen mellan informanterna var mel-
lan 19 och 55 ar. Informanternas utbildning var: personal med andra stadiets utbildning
(barnskotare, ndrvardare), yrkeshdgskoleexamen (socionom YH) och universitetsexa-
men (barntradgardslédrare). Endast en av informanterna saknade utbildning inom omré-

det. 173 av informanterna hade en yrkeserfarenhet som var 6ver 11 ar.

a b
— o 1
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é é universitet
Q0
kvinna 271 N
= andra stadiet
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Figur 5 a-d Demografisk karakteristika av informanterna
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5.4 Analysmetod

Resultaten analyserades med en kvalitativ innehallsanalys. Kvalitativ innehallsanalys
fokuserar pé tolkning av texter (Granskar & Hoglund-Nielsen 212, 187; Kyngés &
Vanhanen 1999, 4). Med innehallsanalys kan man analysera dokument systematiskt och
objektivt. Man strévar att skapa sddana modeller, som beskriver fenomenet som under-
soks 1 en komprimerad form och fé redskap att hantera fenomenet som undersokts.

Med innehallsanalys kan man undersdka kommunikation, vem séger vad &t vem pa vil-
ket sétt och med vilken verkan. Innehallsanalys 4r inte enbart en insamlings- eller klas-
sificeringsmetod, utan den utvecklar var forstaelse for kommunikationen (Kyngis &

Vanhanen 1999, 3 - 4).

5.4.1 Induktiv ansats

Induktiv analys innebér en forutsdttningslos analys av texter som kan vara baserade pa
ménniskors berdttelser om sina upplevelser. En text som dr foremal for analys ses 1 sitt
sammanhang, vilket innebdr att tolkningen av intervjupersonernas beréttelser bor goras
med medvetenhet om rddande kultur, intervjupersonernas personliga historia och livs-
villkor. Flera tolkningar &r mojliga och kan vara giltiga &ven om de &r olika. Forskaren i
studier med induktiv ansats vixlar mellan ndarhet och distans. Hon blir ddrmed i hogre
utstrdckning medskapare i forskningsprocessen. (Granskér & Hoglund-Nielsen 2012,
188 -189)

5.4.2 Innehallsanalys

Fokus vid kvalitativ innehéllsanalys dr att beskriva variationer genom att identifiera
skillnader och likheter 1 textinnehall. Skillnader och likheter uttrycks i kategorier och
teman pa olika tolkningsnivéer. I varje text finns ett manifest innehdll och ett latent bud-
skap. Det manifesta innehallet handlar om det textnéra, uppenbara innehallet och ut-
trycks pa en beskrivande niva i form av kategorier. Det latenta budskapet handlar om en

texts underliggande budskap, det som sédgs mellan raderna, och uttrycks pé en tolkande
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nivé i form av teman. (Granskir & Hoglund-Nielsen 2012, 189; Kyngis & Vanhanen
1999, 5-7)

Med kondensering avses en process som gor texten kortare, och dirmed mera litthanter-
lig, samtidigt som det centrala innehéllet bevaras och ingenting fordndras Dérefter ab-
straheras den kondenserade texten genom att forses med koder, som sedan sammanfors
till kategorier eller teman pa olika abstraktionsnivder. Att abstrahera innebdr att lyfta
innehallet till en hogre logisk nivd. Abstraktionens giltighet bor kontrolleras mot me-
ningsenheter och kondenserad text. (Granskér & Hoglund-Nielsen 2012, 190)

En kod dr en etikett pd en meningsenhet som kort beskriver dess innehall. Kodningsfor-
farandet innebér att den kondenserade meningsenheten abstraheras. Koden &r redskap
som hjélper forskaren att reflektera dver sina data pd nya sitt. Koder skapas alltid med
hénsynstagande till meningsenhetens kontext. (Granskir & Hoglund-Nielsen 2012, 190)
Att skapa teman dr ett sdtt att ssmmanbinda det underliggande eller latenta budskapet i
ett antal kategorier. Tema utgdr en trad av mening genom texten pa en tolkande niva
och har ofta en riktning och en valor. Ett tema kan konstrueras av underteman eller de-
las in i underteman (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2012, 191; Kyngéds & Vanhanen
1999, 10).

5.4.3 Analysforfarandet

Har beskrivs de olika arbetsskedena i analysforfarandet i den hér studien. Informanter-
nas svar overfordes fran ndtenkéten, Webropol till skrivprogrammet Word, det blev 24
sidor text (fontstorlek 12, radavstand 1,5). I denna studie anvindes Atlas.ti 1.0.4 Mac
som stdd for bearbetning av materialet (Friese, 2014). Skribenten vill betona att pro-
grammet gor ingenting automatiskt utan stoder forskaren vid bearbetningen av materi-
alet. Att anvénda ett sddant hér stddprogram vid analysen av materialet kan géra materi-
alet mer hanterbart och visa pa nya nivéer pa analysen (Elo & Kyngis 2007, 113).
Forsta skedet var att overfora forskningsmaterialet, Word-dokumentet till Atlas.ti och
att skapa ett primdrdokument dér. De olika arbetsskedena i analysen var fo6ljande, forst
fordjupade skribenten sig i materialet genom att 14sa flera gdnger igenom materialet,

stdllde frdgorna: Vad vill informanten sdga? Vad handlar det hirom? Skribenten gjorde
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anteckningar och markerade citat. Analysenheten kunde vara ett ord, en mening eller en
del av en mening. Det markerades 586 olika citat fran primidrdokumentet.

Foljande skede var att koda materialet och granska likheter och olikheter i innehallet.
Materialet grupperades in enligt under- och 6vergrupper. Undergrupper med samma
slags innehdll namngavs och presenteras i resultaten som dvergrupper.

Fyra informanter uteslots ur studien eftersom de endast hade skrivit ett streck 1 rutféltet

och ingen egentlig text.

Enkéten var skriven pd finska och informanterna svarade pa finska pé den 6ppna fragan
med undantag av tva informanter som svarade pa svenska. Materialet analyserades pa
finska, och forst i det skede da undergrupperna hade bildats dversattes termerna till
svenska. Alla citaten som dr dtergivna i texten dr ocksa dversatta forst i slutskedet till
svenska. Skribenten diskuterade dverséttningen till svenska med sin finska kollega for
att sdkra att tolkningen motsvarar verkligheten. (Temple & Young 2004, 167 — 168)
Under hela analysprocessen hade skribenten hela tiden en mojlighet att gé tillbaka till

den ursprungliga texten.

6 ETISKT STALLNINGSTAGANDE

All ménsklig verksamhet som berdr och paverkar andra médnniskor bor f6lja etiska prin-
ciper som utgér fran vetenskapssamfundets nationellt och internationellt erkénda etiska
vérderingar. Arcada, liksom de flesta andra hogskolor och universitet i Finland, har

forbundit sig att folja dessa GVP-riktlinjer. (Arcada 2014)

Da forskaren skall precisera forskningsproblemet bor hon beakta foljande fragor: Vilken
slags information om @mnet har betydelse? Hurudana mojligheter finns for att publicera
materialet? Hur paverkar resultaten samhallet? Vem har nytta av forskningen? Forska-
ren har dven ett etiskt ansvar dver att forskningsresultatet representerar materialet.
(Kyngis & Vanhanen 1999, 10)

I kvalitativ forskning dr det ofta frdga om situationer dir man maéste vélja och besluta

det etiska forfarandet manga génger. De etiska fragorna i ett forskningsprojekt fortgar
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genom hela forskningsprocessen fran planerandet av forskningen till publiceringen av
resultaten. De etiska fragorna skall beaktas bdde ur forskarens och fran informantens
synvinkel (Elo & Kyngids 2007, 112).

Forskningsetiska delegationen (TENK) har tillsammans med finlédndska vetenskapssam-
fundet reviderat de forskningsetiska anvisningarna om god vetenskaplig praxis, GVP-
anvisningarna. Syftet med de forskningsetiska GVP-anvisningarna &r att frimja god
forskningspraxis. I forskningen iakttas de forfaringssétt som forskningssamfundet er-
ként, dvs. hederlighet, allmdan omsorgsfullhet och noggrannhet i1 forskningen och i do-
kumenteringen och presentationen av resultaten samt beddmningen av undersékningen

och undersokningsresultat. (Forskningsetiska delegationen 2012, 16)

Forskaren har ansvar dver sitt eget forskningsarbete, hon bor vara érlig, péalitlig och
noggrann. Forskarens skyldighet &r att stélla sig kritisk. Alla sanningar, definitioner,
lagar, tillvigagéngssétt, organisationer méste ifrdgasittas och granskas kritiskt. (Forsk-

ningsetiska delegationen 2012, 16)

Forskarna tar 1 sin egen forskning och nér resultaten av den publiceras hénsyn till andra
forskares resultat och hénvisar till deras publikationer pé ett korrekt sitt sa att deras ar-
bete respekteras och deras resultat tillméts det virde och den betydelse som tillkommer

dem. (Forskningsetiska delegationen 2012, 16)

I denna studie har skribenten tagit hénsyn till andra forskares arbeten och resultat, deras
arbeten respekteras och citaten samt litteraturkdllorna hénvisas pa ett korrekt sétt i stu-
dien. Alla forskare som varit involverade i studien dr korrekt namngivna.

Studien dr noggrant planerad och genomford och resultaten av studien kommer att pub-

liceras i artikelform och som bas for utbildningsmaterial som skall skapas.

Forskningen planerades, genomfordes och rapporteras och det insamlade data lagras pa
det sdtt som kraven pd vetenskaplig fakta forutsitter. I denna studie anvéndes ett ndtba-

serat verktyg Webropol. Informanterna besvarade enkdten pa nitet. Forskarna har till-
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géng till resultaten av de elektroniska frageformulidren genom sdkerhetskodning.
Materialet kommer att bevaras pa samma datafil tills materialet dr publicerat och kom-

mer efter det att forstoras.

Eftersom det pa Viestoliitto ry inte &r 2013 fanns nagon etisk kommitté som kunde ha
gjort en etisk forhandsbeddmning av studieplanen, tillfrigades Viestoliittos verkstél-
lande direktdr, forbundets jurist och dverldkaren vid kliniken for sexualfostran. Alla tre
godkénde planen for att genomfora studien. Alla gav sitt samtycke till att studien kunde
genomforas som en nétbaserad studie. Alla var ense om att informanterna anonymt och
frivilligt kunde delta i studien och att det inte fanns ndgon som helst mojlighet att identi-
fiera den enskilda informanten.

Vid planeringen av studien beslot forskningsgruppen att gora en studie dér informanter-
na anonymt och frivilligt kan delta i studien. I denna studie har informanterna fétt in-
formation om studiens innehall och studiens anonymitet i foljebrevet (bilaga 3) till en-
kiten. Informanterna kunde anonymt fylla i enkédten via den angivna internetadressen
dér frageformuléret fanns. Det att informanterna har fyllt i frageformuléret och skickat

det vidare ser vi som ett accepterande av att delta i studien.

7 RESULTAT

Resultaten fran denna studie presenteras pé foljande sitt: som l6pande text, gruppbild-
ningen presenteras grafiskt och i bilaga 3 dir det kommer fram hur kategorierna ar
skapade. Forskningsmaterialet som bestar av enkétsvar dr analyserat induktivt och inne-
héllet i varje Overkategori beskrivs i underkategorierna. I resultatredovisningen kommer
underkategorierna att presenteras i storleksordning, de &mnen som forekommit mest be-
skrivs forst. Citaten fran studiematerialet presenteras i den lopande texten pé foljande
sétt “Jokaisen on oikeus tutustua itseensd” Q 146 bokstavs-sifferkombinationen hanvi-
sar till en fortlopande numrering av citaten. Grupperingen av materialet dr nogrannare

beskriven i bilaga 4.
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Studiens tre forskningsfrgor har alla analyserats var for sig, frigorna var:

1. Vilken typ av tankar har smabarnspedagoger om innehdallet i sexualfostran for
barn?
2. Vilka faktorer mojliggor forverkligandet av sexualfostran?

3. Vilka faktorer hindrar forverkligandet av sexualfostran?

Den forskningsfrdga som véckte mest tankar hos informanterna var forskningsfraga 1:
Vilken typ av tankar har personalen om innehdllet i sexualfostran vdckte? Den fragan

som besvarades av fdrre informanter var forskningsfraga 3: Vilka faktorer hindrar for-
verkligandet av sexualfostran? men sett ur en hilsofrdmjande synvinkel var dessa svar

betydande.

7.1 Smabarnspedagogers tankar om innehallet i sexualfostran

for barn

Den forsta forskningsfragan gav fyra 6verkategorier och 14 underkategorier som kom
fram under den induktiva innehéllsanalysen av forskningsmaterialet. Overkategorierna
4r: Amnen for sexualfostran, Tidpunkt for sexualfostran, Andra faktorer som paverkar

sexualfostran och Vem skall ge sexualfostran.

Amnen fr sexualfostran innefattar: Att ge kunskap om kroppen och méjligheter att stu-
dera den, Respektera sjdlvbestimmanderitt och granser, Befruktning och graviditet och
Oldmpliga ord och uttryck.

Tidpunkt for sexualfostran beskrivs: Utgdende fran barnens fragor, Nérvaro och till-
géanglighet och Inte aktuell i vardagen.

Andra faktorer som paverkar sexualfostran dr: Beaktandet av barnets dlders- och mog-
nadsniva, Respektera fordldrarnas 6nskemal och Beskyddande av barndomen.

Vem skall ge sexualfostran innefattar: Fordldrarnas ansvar, En del av dagvardspersona-
lens arbete, Mediernas roll och Samhéllets atmosfar. I tabell 1 presenteras resultaten av

informanternas tankar om innehéllet 1 sexualfostran.
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Tabell 1 Vilken typ av tankar har personalen om innehdllet i sexualfostran for barn

Overkategorier Underkategori

Amnen for sexualfostran Ge kunskap om kroppen och mojlighet att studera den

Respektera sjalvbestimmanderétt och grénser

Befruktning och graviditet

Oldampliga ord och uttryck

Tidpunkt for sexualfostran Utgéende fran barnets fragor

Naérvaro och tillgdnglighet

Inte aktuellt i vardagen

Andra faktorer som péaverkar sexual- Beaktande av barnets alders- och mognadsniva

fostran

Respektera fordldrarnas 6nskemal

Beskyddandet av barndomen

Vem skall ge sexualfostran Foréldrarnas ansvar

En del av dagvérdspersonalens arbete

Mediernas roll

Sambhillets atmosfar

7.1.1 Amnen for sexualfostran

I 6verkategorin &mnen for sexualfostran uppkom fyra underkategorier: ge kunskap om
kroppen och ge mojlighet att studera den, respektera egen och andras sjélvbestimman-

deritt och grinser, befruktning och graviditet samt spraket.
Ge kunskap om kroppen och mdjlighet att studera den

Det vanligaste innehéllet som ndmndes av informanterna var barnens intresse for sin
egen kropp. De informanter som nimnde &mnen som berdr barnets upplevelser av den
egna kroppen berittade i allmdnhet om det pa ett positivt sitt. De betonade att det var
viktigt att beakta och barnen hade ritt att vara nyfiken pa hur den egna kroppen fungerar

och att alla hade ritt att bekanta sig med sin egen kropp.
Pa foljande sétt uttryckte nagra informanter:

Ett sunt barn &r intresserat av sin egen kropp Q 121
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Alla har ratt till att bekanta sig med sig sjalv. Q 146

En informant beskrev att barnen var intresserade av kroppen och stéllde mycket fragor
och en annan konstaterade att betydelsen av att ett barn hade en positiv instillning till
sin egen kropp hade en stor betydelse for barnets sjdlvkénsla i framtiden.

... jag har fast uppmérksamhet vid att barnen &r intresserade av kroppsdelarna och de fragar mycket
om dem. Q 238

Ett barn som har en virdesittande attityd och positiv bild av sin egen kropp ger barnet en bra
sjalvbild, nagot som foljer med till vuxenlivet. Q 580

En informant som jobbade med barn under tre érs alder fick dagligen uppleva hur 6ppna
och spontana barnen var.
Jag jobbar med barn < 3ar, Jag far dagligen se hur dkta och dppna de dr. Den egna kroppen och dess

funktioner dr dnnu en ny "dimension". Upplevelsen och kinslorna de kénner ar helt naturliga,
ingenting som man maste gdmma eller kdnna sig blyg for. Q 116

Respektera sjalvbestdmmanderétt och gréanser

I samband med situationer da barnen bekantade sig med sin kropp kom det ofta ocksa
fram barnets ratt till att skydda sin egen kropp. Informanterna lyfte starkt fram fragan
om sjalvbestimmanderitt och grianser hos barnen. De betonade vikten av att lira barnen
sina egna gréinser och ritten till den egna kroppen. De betonade bland annat att det var
viktigt att barnet lirde sig att ingen har rétt rora en annan méinniska péd privatomradet”
mot ens egen vilja. Om barnet upplever ndgonting skrimmande skall han/hon léra sig att
sdga nej, ga bort och berétta om vad som hénde for en trygg vuxen. Man maéste beritta
for barnet att det ar viktigt att lita pa de kénslor hon/han upplever och hon/han har alltid
rétt att sdga hogt om situationen inte kdnns bra. Nagon ging exempelvis kan barnet upp-
leva en kram fran en ménniska otrevlig eller skrimmande, da kan han/hon séga "nej, jag

vill inte”.
Sa hir uttryckte nagra informanter:

Det ar viktigt att barnet redan i tidig &lder blir medveten om att HENNES/HANS kropp &r ett eget
privat omrade, ndgot som ingen har rétt att titta pa eller réra utan att barnet gett tillstand till det.Q 157

Dessutom skall det berittas for barnet om vad korrekt sexuellt beteende dr. Exempelvis att ingen far
rora en annan pa det omradet som en "baddrdkt" ticker. Om en frimmande vuxen person foreslar
ndgonting skall barnet svara nej och gé bort.Q 256
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Det ar viktigt att berétta for barnet att alla kénslor hon/han kénner &r riktiga. Exempelvis behdver
barnet inte lata ndgon annan krama henne/honom om det kianns obekvamt... Q 375

En informant betonade dven att det dr viktigt som professionell att komma ihdg att be-
mdta barnet vardigt, exempelvis vid virden och berdringen av barnet.

Att betona att alla ménniskors berdring inte dr bra. Att sjilv komma ihag att behandla barn vil
exempelvis vid tvéttsituationer. Q 13

Att barnet larde sig att respektera sin egen och andras kroppar var viktigt. En informant
beskrev sé har:

Att respektera andras kroppar och sin egen kropp samt att ldra sig att leva med olika slags kdnslor. Q
382

Befruktning och graviditet

Ett annat amne som véckte mycket tankar var varifran bebisar kommer”. Fragan disku-

terades ofta frdn den synvinkeln att maste man beritta sanningen eller inte.

Informanterna uttryckte att barnen vill veta hur barn blir till och hur de f6ds. De flesta
informanter var av den asikten att den vuxna skall beritta korrekt utan att beskriva det
genom olika slag av sagor eller berittelser. En informant uttryckte det starkt med att

konstatera att beritta sagor for ett barn ir att ljuga.

Har ar nagra informanters tankar:

Barn vill veta exempelvis hur barn blir till. Det &r viktigt att berdtta for barnet pa korrekt sitt (inte for
detaljerat) och absolut inte berétta historier om storken. Q 123

Jag tycker att det dr viktigt att Oppet berdtta hur det dr, exempelvis hur babyfrona kommer in i
mammas mage. Att berétta sagor for barnen forvirrar barnet mera dn da man talar Sppet. Q 197

Jag dr av den asikten att barnen har rdtt att veta hur barn blir till och hur de fods. Att berétta
sagoberittelser &r att ljuga. Q 515

En informant ansag att frigan om befruktning och graviditet skall héllas som en “hem-
lighet”.

Informanten sade sa hir:

Frigan om befruktning &r ett &mne som jag tycker man dnnu kan halla som en "hemlighet" och
ndgonting som familjerna sjélva ska ansvara for, da barnet &r under skoldldern. Visst sdger jag till
barnet att mamma och pappa har gjort dig. Q 347
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Olémpliga ord och uttryck

Ett innehall som informanterna upplevde viktigt, var att ge barnen lampliga ord om
kroppen, kdnslor och sexualitet. Oldampliga ord som barnen anvénde vickte tankar hos
informanterna. De var oroliga dver att olampliga uttryck som barnen anvénder sprids
snabbt till andra barn. De konstaterade att barnen hade hort och anvidnde ord som de inte
sjélva forstod betydelsen av.

Pa foljande sétt uttryckte nagra informanter:

... nagra barn anvéander ord och uttryck som de sjdlva inte &nnu forstar innebdrden i. Q 200

nagra barn sexuella ordforrad sprids latt vidare...Q 310

Vanorna i hemmen skapade osédkerhet hos informanterna. Man kunde inte veta hurudana
tankar, begrepp, ord och uttryck som anvéndes i hemmen.
En informants tankar:

Det som gor det utmanande &r de olika sétt familjerna tinker om saken och hur de namnger olika delar
av kroppen. Q 159

7.1.2 Tidpunkt for sexualfostran

I denna Overkategori beskrivs informanternas tankar om pa vilket sétt barnet uttrycker
intresse for sexualfostran. Sexualfostran behovs nir barnet visar intresse for &mnet ge-
nom att stilla fragor och/eller genom lekar. Barnens fradgor ér vildig konkreta och natur-
liga och utgér fran att barnet pa riktigt vill ha ett svar pa sin friga. Da barnet stiller en

fraga s& kan den vuxna se pé vilken niva barnets tankar &r.

Ur svaren i studien kan man tolka att de flesta informanter var av den dsikten att dé bar-
net stéller en fraga som berdr sexualfostran skall informanten ha fardigheter och vilja att
besvara frigorna. Det dr dven viktigt att informanten bemdter barnet pé ett naturligt sétt.
Sexualfostran skall utgd frén barnets fraga i den takt barnet funderar och fragar. D4 bar-
net genom lek eller fragor uttrycker intresse for sexualfostran ér den vuxna skyldig att

besvara barnens frdgor. En informant betonar vikten att besvara barnets fraga da den
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uppkommer och inte skjuta upp svaret sé att barnet kan uppleva att det dr ndgot “speci-
ellt med frdgan”.
Underkategorierna som uppkom i innehallsanalysen var: utgdende fran barnets fragor,

nérvaro och tillganglighet samt att &mnet inte dr aktuellt i vardagen

Utgaende fran barnets fragor

I denna underkategori beskrivs hur barnens fragor styr sexualfostran i vardagen. Infor-
manterna hade ingen egen plan for sexualfostran, nér den skall forverkligas och vad den
skall innehélla. Diaremot betonade de samtidigt vikten av att vara ndrvarande och till-
géanglig for barnet. Da barnen stéllde fragor eller undrade dver ndgot sé forverkligade

informanterna sexualfostran.

Informanterna var rétt sé entydiga i sina tankar, de ansdg att om barnet stédllde en frdga
sa togs amnet upp till diskussion. De betonade att det var viktigt att besvara sa naturligt

som mojligt, att svara pd den fragan barnet stéllt och pa en korrekt mognadsniva.

Hair ar nagra informanters syn pa saken:
Amnet behandlas om barnet tar upp det till diskussion. Q 163

Att sexualitet dr nagot naturligt och att vi som vuxna bor méta barnens fragor sa naturligt som mojligt.
Q523

Fostran skall f6lja barnens takt och utgé fran de fragor de stiller. Q 228

Jag anser att da barnet stéller en fraga skall den besvaras, pa den aldersniva som barnet dr. Q 417

En del informanter betonade att att det var viktigt att inte ge for mycket information till
barnen. De litade pé att familjen diskuterade &mnet hemma. En annan informant konsta-
terade att man nodvéndigtvis inte behdvde pressa pad med information till barn under
skoldldern.

Sa hir svarade informanterna:

Jag tar det upp till diskussion da jag hor barnen tala om dmnet och de stiller fragor. For ovrigt litar jag
pa att &mnet tas upp i hemmet. Q 120

Om barnet fragar da kan man svara, men for barn under skolaldern skall man inte 6verbetona &mnet.
Q 181
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Nérvaro och tillgénglighet

Att skapa en trygg och ldmplig atmosfér betonades ofta av informanterna sdsom ocksé
att besvara fragorna pa ett véanligt sitt. Informanterna var dven av den asikten att fra-
gorna skulle besvaras érligt och pa intet sitt skraimmande. De betonade att séttet som
sexualfostran forverkligas skulle ske neutralt och forebygga kénslor av rédsla eller kon-
flikter hos barnet. Svaren skulle vara beskrivna pa en niva som barnet forstar, de skulle
vara enkla och tydliga. Det var viktigt att bemoéta barnet naturligt och svara pd den fra-
gan barnet stéllde och inte beskriva for detaljerat eller for avancerat.

Det dr viktigt att man talar pa en niva som &r lamplig for barn och utgaende fran barnets synvinkel,
med andra ord dé barnet fragar och funderar skall man svara. Q 449

Sé enkelt och tydligt som mgjligt, en forklaring pa barnets niva. Q 199

Sexualfostran borde vara neutral och den far inte framkalla rddslor eller konfliktfyllda kdnslor hos
barnet. Q 100

En informant konstaterade att sexualfostran kéndes helt naturligt, men séttet pa vilket
man besvarade barnets frdga var utmanande. Den vuxna maste fista mycket uppmairk-
samhet vid att inte borja undervisa pa en allmén niva for barnet, utan koncentrera sig pa
att besvara den fraga barnet stillt.

Pa sitt och vis &r det en helt naturlig sak, men sittet pa hur det tas upp eller hur man talar till barnet dr
emellandt invecklat. Det &r viktigt att vara observant, att man inte for laraktig eller predikande. Q 129

Informanterna betonade dven vikten att vara ndrvarande och tillgdngliga for barnet i
vardagen. De talade om att vara 6ppen, att ge utrymme for barnet att fundera och fraga.
Det var latt for ett barn att stdlla fragor till en vuxen som var 6ppen och nérvarande. Det
var av stor vikt att den vuxna och barnet diskuterade och funderade tillsammans sa att

barnet inte blev upprort eller rddd av amnet som diskuterades.

Man skall sjdlv vara 6ppen och kinslig, ge barnet rum att fundera och stilla fragor. Q 553

Barnet har latt att anfortro sig till, berdtta och fraga en vuxen som &r dppen och fardig att diskutera. Q
384

Det ar viktigt att man talar och funderar tillsammans med barnet, sa att barnet inte far kénslor av
ridsla eller angest. Den vuxna skall alltid vara fardig att besvara tilldggsfragor. For mig &r det litt och
naturligt att tala om dmnet. Q 153
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De egna personliga fardigheterna ndmndes ocksé. En informant konstaterade att sexual-
fostran inte kunde tas som ur ”en burk fran hyllan”, utan att det var frdga om klokhet,

nérvaro i vardagen, forméga att se kénslor och situationer.

Sexualfostran dr nidgonting som inte kan tas fran "en burk pa hyllan". Det &r fridga om att vara
nérvarande i vardagen, fardighet att registrera kénslor, se situationer och vidsynthet. Q 229

En informant var av den asikten att sexualfostran kan ocksé behandlas i form av sagobe-

rattelser.

Jag tycker sexualfostran for barn under skolaldern bra kan berittas i samma form som sagoberittelser.
Q5%

Inte aktuellt i vardagen

Det fanns dven en grupp informanter som tydligt var av den asikten att sexualfostran
som dmne inte hor till smabarnspedagogiken over lag. De hade tankar och &sikter om att
sexualfostran inte var aktuell och behdvdes vildigt lite. Barnen stéllde inte fragor och
uttryckte inte sin sexualitet 1 vardagen. De ansag att sexualfostran tidigast skall tas upp

da barnet gar i lagstadiet eller eventuellt tidigast i forskolan.

Ett &mne som vildigt lite kommer upp i dagvarden. Q 127
Jag tycker det dr ndgonting som snarare hor till skolan. Q 370

En informant konstaterar att da hon/han jobbar med smébarn dr sexualitet inte aktuell:
Jag jobbar med sma barn, dér ser man inte barnens sexualitet. D& barnen sitter pa "pottan" brukar de

sinsemellan jaimfora vad andra har och de inte har. Q 202

7.1.3 Andra faktorer som paverkar sexualfostran

Under overkategori Andra faktorer som paverkar sexualfostran uppkom tre underkate-
gorier: beaktandet av barnets alders- och mognadsniva, respektera fordldrarnas dnske-

maél och beskyddandet av barndomen.
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Beaktandet av barnets alders- och mognadsniva

Informanterna faste mycket uppmaérksamhet vid den snabba fordndringen som sker i
barnets utveckling och forstaelse. Barnets alders- och mognadsnivé ansdg informanterna

vara mycket relevant att beakta d4 den vuxna besvarar barnets fragor.

Négra informanters tankar:

I sexualfostran dr det viktigt att komma ihdg att komma ihag barnets utvecklings- och aldersniva. Q
517

Att forverkliga det sé att man beaktar barnets mognadsniva, det dr fraga om ett sétt att stdda barnets
helhetsutveckling. Q 564

Barnens fragor skall besvaras sa att aldersnivan skall beaktas, svaren skall vara érliga och uttryckta sa
att barnet forstar dem. Allt kan man inte och behdver inte heller ga detaljerat igenom. Q 273

En del informanter var av den &sikten att sexualfostran skall borjas allt fran det att bar-
net fods. Négra som jobbade med barn i ett till tre ars &lder sade att fragor om den egna

kroppen samt likheter och olikheter med andras kroppar férekom sé gott som dagligen.

De sade:

Sma barn dr oppna och nyfikna. De behdver vuxna som berittar for dem pa en éldersnivd om
sexualitet och fragor som de vécker. Q 276

Négra informanter ansig att det var mycket littare att tala med barn i tva till tre &rs alder
da de stéller sig naturligt till frigor om sexualitet. Hos barn som ér i fyra till sex érs al-

der kunde redan forekomma blyghet och de kunde kénna sig genanta.

Det &r lattare for smabarn att bekanta sig med sexualitet och den egna kroppen &n det dr for lite dldre
barn... Q 349

Det finns dven en grupp informanter som var av den asikten att sexualfostran hor forst
till barn 6ver fem ar, d& de gér i forskolan eller lagstadiet.

Négra informanter uttryckte sig sé hér:

Jag tycker att sexualfostran i dagvarden dr aktuell forst da barnen &r > 5ar eller for dem som gér i
forskolan. Q 93

I forskolan skulle det vara ett viktigt &mne att ta upp pa en aldersenlig niva. Q 233
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Respektera foréldrarnas 6nskemal

Informanterna beréttade att detta omrade inom fostran méste anpassas enligt familjernas
synvinkel. De sade att man borde beakta och respektera fordldrarnas 6nskemaél. Infor-
manterna ansag dven att det var viktigt att berétta for familjen om vad och pé vilket sétt

man ténkt behandla frdgor som berdr sexualfostran inom dagvérden.

Informanterna skriver s hir:

Att beakta barnets aldersniva och familjens dnskemal méste alltid beaktas inom dagvarden. Q 259
Man maste fraga fordldrarna om det tycker det dr ok att diskutera fragan med barnet. Q 274
Det dr ocksa viktigt att berdtta for fordldrarna, vad och pé vilket sitt vi har talat om &mnet. Q 275

En del foraldrar vill sjdlva besvara fragorna och de blir sédrade om man gor det inom dagvérden. Q 48

En informant beréttade att det fanns familjer som upplevde att det var bra att dagisen

skotte det, medan andra anser det var familjens egen sak.

En fordlder konstaterade, d& vi beréttade att fragor om hur barn blir till, kommit upp i barngruppen, att
det &r fint att dagvarden och skolan skéter upplysningen.Q 22

Beskyddandet av barndomen

Informanterna i denna studie visade mycket ansvar for att beskydda barnen och barn-
domen. De ville inte belasta barndomen med felaktig eller bristféllig information och

barndomen skall inte forkortas.

Det finns inget behov for barn under skolaldern, det bara forvirrar och skraimmer det lilla barnet i
onddan. Q 194

Barnen skall fa vara barn sa lange det &r mdjligt, utan for mycket information och belastning. Q 429

Det ar svart att veta vad &r som barnets niva, hur barnen uppfattar fragorna, barndom skulle man inte
vilja forkorta, &mnen borde fa komma upp i sin tid. Q 372

Bland informanterna var en synvinkel att betona en beskyddande tanke, men i alla fall

vara fardig att forverkliga sexualfostran.

Det ar viktigt att fundera pa den hér naturliga delen av livet, sitt ur en synvinkel som beaktar barnets
trygghet och utveckling. Q 191
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Sexualfostran borde vara mera neutralt, den far inte skapa rédsla och forvirring hos barnet. Q 100

Ett sitt att beskydda barnet var att viinta med att forverkliga sexualfostran tills barnet

staller fragor.

Sexualitet dr ocksé en del av ett litet barns liv, men det ar viktigt att betona att det inte tas upp pa ett
sddant sétt som ett barn inte kan hantera. Q 174

Barnet borde fa utvecklas pa den egna forstaelsenivan. Q 156

Om barnet fragar da kan man svara, men for barn under skoléldern skall man inte 6verbetona dmnet.
Q 181

7.1.4 Vem skall ge sexualfostran

Ansvaret for sexualfostran vickte ménga tankar hos informanterna. D4 man talar om
vem som skall forverkliga sexualfostran ansdg informanterna att det i forsta hand var
fordldrarna och sedan dagvérdspersonalen. Medierna och den allmidnna atmosfaren i

samhéllet har dven en roll i sexualfostran for barn inom dagvarden.

Foéréldrarnas ansvar

Foréldrarnas roll som sexualfostrare steg mycket tydligt fram. Informanterna uttryckte
att barnen skall ldra sig grunden om sexualfostran hemma och sedan bygger man vidare

pa dmnet i dagvarden. Familjernas individuella sétt att ge sexualfostran ndmndes ocksa.

Det dr nog lite som med andra bra vanor, forst skall man ldra sig dem hemifran och sedan fortsétter
man pa samma linje inom dagvérden. Q 73

Informanterna lyfte fram att familjerna sjilva fick bestimma nér och hur sexualfostran i

deras familj skulle forverkligas.

Négra informanter uttryckte det sa hér:

Sexualfostran for smébarn &dr 1dngt familjens ensak, varje familj vill beritta pa sitt eget sétt och i sin
egen takt. Q 391
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Jag tycker att sexualfostran for barn under skolaldern skall vara familjens ansvar/fordldrarnas
omdoéme. Q 445

En del av dagvardspersonalens arbete

Det kom fram att sexualfostran var dagvardens uppgift om barnen i gruppen ville ha
svar pa fragor. Det var ocksa aktuellt i de fall d4 fordldrarna upplevde det besvirligt el-
ler svart.

Sexualfostran hor till dagvarden om barnen vill veta om dmnet, men for 6vrigt hor det till fordldrarna.
Q433

Jag tycker att barnens sexualfostran huvudsakligen hor till familjen, men om det i dagvarden visar sig
att det finns behov i gruppen, kan frdgan behandlas pa en allmén niva, inte speciellt riktat till ett
specifikt barn. Q 148

Jag tanker att det &r ett &mne som ocksé dr svart for familjen och da svarar jag hellre pa barnens fragor
sa gott jag kan. Om jag ser behov i gruppen kan jag vid behov exempelvis ta upp fradgan om rétten till
den egna kroppen. Q 282

En del informanter hade tankar om vilka &mnen inom sexualfostran horde till dagvarden
och vilka till hemmet.

Baserat pé frdgorna ténker jag att sexualfostran for barn under skolaldern &r familjens sak i de fall da
det giller fragor om samlag, Q 425

Mediernas roll

I enkédterna kunde man l4sa att ménga informanter upplevde att medierna &r en utma-
ning for smébarns sexualfostran. Manga av de &mnen som behandlades i TV-program
och 1 olika dataprogram var oldmpliga for barn 1 dagvardsaldern. De nimnde att minga
av TV-programmen som séndes tidigt pd kvillen inte var ldmpliga for smabarn, for de
tyckte att det forekom for mycket nakenhet i programmen. En del informanter hade upp-
levt hiandelser i sitt arbete som vickt oro om barnet hade sett eller upplevt situationer

eller hindelser, som inte varit pd aldersenlig niva.
Négra informanter skrev sa hir:

Det visas for mycket bar hud i medierna. Jag vill inte beskydda barnen fran sexualitet, men nog fran
sex. Q 54

Nagon géng dr det tillfédllen dir man funderar pa om barnet har sett/hort ndgot som inte &r pa en
lamplig aldersniva for barnet (dataspel/-program). Q 211
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Samhéllets atmosfar

Samhéllet granskades frén en vidare synvinkel &n media. Den allmidnna atmosfaren i
samhdllet bildar attityder till sexualfostran. Samhillsfrdgan diskuterades av informanter
ur olika synvinklar dir de ansdg att det &r bra att fragan lyfts upp for diskussion sa att vi

1 samhdéllet skulle fi ett naturligare och sakligare forhallningssitt till sexualfostran.

Négra informanter skrev sa hir:

Det &r gladjande att man borjar tala och beakta barn under skolélderns intresse for det motsatta konet.
Q502

Jag hoppas att vi i samhéllet kunde né ett naturligare och sakligare sétt att stélla oss till sexualitet. Q
592

En annan grupp informanter upplevde att sexualitet och sexualfostran finns och syns
redan for mycket i samhaéllet och att barnen far en felaktig bild av sexualitet.

Nuf6rtiden kdnns det som om det redan finns for mycket av det hiar &mnet och att det syns for mycket
overallt. Q 596

Det &r beklagligt att smabarn via omgivningen (t.ex. porrkanaler) far en felaktig bild av vad sexualitet
ar. Q 305

Pa riktigt skulle det vara bra om barnet skulle fa vara fri fran sexualroller och frén de krafter som
marknadsvirlden hdmtar med sig. Q 472

7.2 Faktorer som mojliggor forverkligandet av sexualfostran

Fran den andra forskningsfrdgan uppkom tre 6verkategorier samt fyra underkategorier.
Overkategorierna r: Accepterande attityder, Den egna sexualiteten och Overenskom-
melser i1 arbetsgemenskapen.

I 6verkategori Accepterande attityder uppkom tva underkategorier: Det dr naturligt och
viktigt och Det tillhor jobbet.

Overkategori Den egna sexualiteten har en underkategori: Att ha bearbetat sin egen sex-
ualitet.

Overkategori Arbetsgemenskapen har en underkategori: Teamarbetes betydelse.

I tabell 2 presenteras faktorer som mojliggdr forverkligande av sexualfostran.
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Tabell 2 Faktorer som mdjliggor forverkligande av sexualfostran

Overkategori Underkategori
Accepterande attityder Det ér naturligt och viktigt
Det tillhor jobbet
Den egna sexualiteten Att ha bearbetat sin egen sexualitet
Overenskommelser i arbetsgemen- Teamarbetes betydelse
skapen

7.2.1 Accepterande attityder

Accepterande attityder bestod av begreppen att sexualfostran i dagvarden var vanligt,

viktigt och positivt samt en integrerad del av det dagliga arbetet.

Det &r naturligt och viktigt

Informanterna uttryckte tankar fran det vardagliga arbetet med barnen. Det upplevdes
som naturligt och det horde till en del av livet. Dagligen horde informanterna hur natur-
ligt barnen talade om sina kdnsorgan och funderade pa dem.

Négra informanters tankar:

Det dr en del av vardagen och det som barnen fragar om. Q 423
Naturligt och det hor till livet, det &r viktigt att besvara dé saken ar aktuell. Q 570

Varje dag hor jag barnen tala pé ett naturligt sdtt om sina konsorgan och fundera pa dem. Jag anser det
vara nadgonting naturligt som hor till livet. Q 335

Informanterna sdg sexualfostran som ett véldigt viktigt &mne att lyfta fram i vardagen.
Det var viktigt att tala om frdgor som berdrde sexualitet med barnen sa att barnen upp-
levde det som en naturlig del av livet. Syftet var att lyfta fram sexualfostran som ett

dmne man fritt kunde tala om och stilla frdgor om, exempelvis om sin egen kropp och
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dess funktioner. Pé det sitt kunde barnen fé en kénsla att det inte &r ndgonting hemlig-

hetsfullt med sexualitet.

Det &r viktigt, att man talar om fragor som géller sexualitet med barnen. For att &mnet skall bli en
naturlig del av livet och att det ar ett &mne som man kan 6ppet tala om. Q 344

Det ar viktigt att halla &mnet framme och 6ppet, sa att det upplevs naturligt och ett &@mne som barnen
végar tala om. Q 50

En informant ville betona att sexualfostran skulle tas upp pé ett sddant sétt att barnen

kan forsta det.

Sexualitet hor ocksa till ett litet barns liv, men det &r viktigt att komma ihdg att sdttet pa hur man tar
upp dmnet &dr pa ett sddant sitt som ett litet barn kan hantera. Q 174

Manga ansdg att det var positivt att ge sexualfostran redan at smé barn. Ménga infor-
manter betonade hur viktigt &mne det ar friga om.

Det dr positivt tinkande och man kan inte tillrdckligt betona hur viktigt &mnet dr. Q 557

Bra att &mnet tas upp till diskussion dé barnen &r sma. D4 blir &mnet inte tabu. Q 67
Det tillhér jobbet

Informanterna beskrev sexualfostran som en del av vardagen inom dagvarden. Den upp-
levdes som en del av all annan fostran som forekommer i arbetet. I dagvarden stoder
man barnets utveckling och tillvixt pa ett omfattande sétt, ddr ocksé sexualfostran ges
hela tiden utan att anvénda ordet sexualfostran.

Négra informanters tankar:

Sexualfostran ges om inte varje dag sa i alla fall varje vecka. Q 81

Det ér ett viktigt och naturligt delomrade av smabarnsfostran. Nédgonting som inte gar att avskilja som
en helhet fran smabarnsfostran. Q 561

Det dr ndgonting som hela tiden gors utan att namnge det som sexualfostran. Q 332

7.2.2 Den egna sexualiteten

Den egna sexualiteten innefattar: Att ha bearbetat sin egen sexualitet. Det kom fram att
sexualfostran var nagonting kénsligt och hade mycket att gora med ménniskors egen-
skaper och virderingar.

Att ha bearbetat sin egen sexualitet
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Informanter, som upplevde sexualfostran som en positiv faktor, lyfte fram att det var
viktigt att reagera pa ett positivt satt da barnen uttryckte sin sexualitet.

De ndamnde att situationer som géller sexualfostran ofta kom ritt 6verraskande fram. I
dessa situationer hade informanternas egen instéllning till sexualitet en stor betydelse.
Manga pdpekade att det var viktigt att ha bearbetat sin egen sexualitet for att ge hogkva-
litet pa sexualfostran till barnen inom dagvarden.

Négra informanter uttrycker det s hér:

Det ar viktigt att de vuxna som jobbar inom smabarnsfostran &r du med sig sjdlva och sin egen
sexualitet. Q 383

Det dr viktigt, men det forutsdtter att man pratar till barnet pa &ldersenlig niva och den vuxna maste
vara "du" med de amnen som ingar i sexualfostran (det giller d&ven de 6verraskande fradgor som barnen
stiller). Q 488

Det dr viktigt att ha forstaelse for sexualitetens betydelse for barnets tillvaxt och utveckling samt de
vérderingar personen sjilv har i frigan. Q 593

Det &r viktigt att beakta dldersnivén och det viktigaste dr att inte sjilv bli forvirrad av fragorna, darfor
ar det viktigt att bearbeta sin egen sexualitet. Q 440

Sexualfostran med dldre barn upplevdes om mera utmanande och informanterna beto-
nade vikten av att ha bearbetat den egna sexualiteten.

Med forskolebarn gar man i sexualfostran redan igenom dmnen som dr rétt svara. Fostraren maste
ocksa sjilv vara du med sin egen sexualitet och inte bli férvirrad 6ver barnens gemensamma lekar och
sprakanvéndning. Q 368

7.2.3 Overenskommelser i arbetsgemenskapen

I 6verenskommelser i arbetsgemenskapen lyftes teamarbetes betydelse fram. Informan-
terna ansag att det var mycket léttare att arbeta om man inte var ensam. D4 man hade
talat om olika dmnen i vardagen och kommit 6verens om gemensamma tillvigagangs-

satt var sexualfostran léttare att forverkliga.
Teamarbetes betydelse
I studien uttrycker informanterna tydligt hur viktigt det ar att man i arbetsgemenskapen

kan tala med kolleger om sexualfostran. De upplevde det ocksa léttare att besvara bar-

nens fragor da det fanns en 6verenskommelse frén arbetsgruppen.
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Informanterna uttryckte det sa har:

Om fragan blir aktuell i barngruppen, stravar jag efter att soka fram information eller sa diskuterar jag
fragan med kolleger. Jag har en kénsla av att det helt klart behdvs mera information. Q 560

Det ar latt att besvara fragorna dd man tillsammans i teamet gatt igenom @mnet och kommit fram till
en gemensam asikt. Q 503

7.3 Faktorer som hindrar forverkligandet av sexualfostran

Fran den tredje forskningsfragan uppkom sex dverkategorier samt tio underkategorier
som kom fram under den induktiva innehdllsanalysen av forskningsmaterialet. Overka-
tegorierna dr: Brist pd dialog, Svag professionell grund, Begreppet sexualfostran, For-

svarande attityder och Samhallets fordomar.

Overkategori Brist pa dialog innefattar: Bland medarbetare, Mellan forildrar och vard-
personal.

Svag professionell grund beskriver: Brist pa kunskap, Arbetsplatsen utan instruktioner,
Avsaknaden av material och Avsaknaden av utbildning.

Begreppet sexualfostran innefattar: Problematisk karaktér av begreppet sexualfostran.
Forsvarande attityder beskriver: Det dr svért, uppskérrande och konfliktfyllt och Att ha

ett problematiskt synsétt pa sexualitet.

Samhéllets fordomar Gverkategori beskriver: Radsla att bli missforstadd.

I tabell 3 presenteras faktorer som hindrar forverkligandet av sexualfostran.
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Tabell 3 Faktorer som hindrar méjliggérandet av sexualfostran

Overkategori Underkategori

Brist pa dialog Bland medarbetare

Mellan foréldrar och dagvéardspersonalen

Svag professionell grund Brist pa kunskap

Arbetsplatsen utan instruktioner

Avsaknaden av material

Avsaknaden av utbildning

Begreppet sexualfostran Problematisk karaktér av begreppet sexualfostran

Forsvarande attityder Det dr svart, uppskérrande och konfliktfyllt

Att ha ett problematiskt synsitt pa sexualitet

Sambhillets fordomar Riédsla att bli missforstadd

7.3.1 Brist pa dialog

Brist pd dialog var den faktor som var det vanligaste hindret for att forverkliga sexual-
fostran i arbetet. Avsaknaden av en fungerande dialog i vardagen géllde bdde medarbe-
tare och foréldrar.

Bland medarbetare

Att det saknades kommunikation arbetskollegor emellan upplevde informanterna starkt
som ett hinder for att forverkliga sexualfostran i vardagen. De onskade att det hade fun-
nits mera Oppen diskussion medarbetare emellan eftersom sexualfostran var en vanlig
sak 1 barnets utveckling och vardag. Négra informanter hade en kéinsla av att &mnet var
for kéinsligt for medarbetarna och att man medvetet undvek det.

Sa har skriver ndgra informanter:

Det dr ett amne som man mera borde tala om i arbetsgemenskapen, det &r ju en helt vanlig sak som
hor till barnens liv. Q 56

Det dr nagonting som det talas alldeles for lite om och det kénns som om man inte végar tala om

dmnet. Jag tror det delvis beror péd att det inte har givits tillrdckligt med verktyg for det. Utan sé
kallade fardiga manualer gloms det litt och man féster inte 6verlag uppmérksamhet pé det. Q 494

En informant sade att det var ett &mne som inte har behandlats overlag, inte i utbild-

ningen eller i arbetslivet.
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Det hér &r nagonting som inte &verlag har behandlats under utbildningstiden och inte heller nu i
arbetslivet. Det &r forst vid "problemsituationer" som man pé arbetsplatsen talar litet om dmnet. Q 484

Négra informanter konstaterade att attityderna hos ménga medarbetare var bristande.

Det finns mycket att korrigera i dagvardspersonalens attityder, eftersom maénga i personalen anser att
sexualfostran inte hor till dagvarden och att man inte skall tala till barnen om det. Q 588

En informant tolkade sina medarbetares attityder till att forverkliga sexualfostran i dag-

vérden pa foljande sitt:

Positivt, men for manga &r det léttare att lara ett barn att skrinna 4n att tala om sexualitet. Q 352

Mellan féréldrar och dagvardspersonalen

Manga informanter upplevde det svart att kommunicera och samarbeta med fordldrarna.
De ndmnde att det ar svart, de kénner osikerhet, de har okunskap om familjernas vanor
och onskemaél. De kénde inte till fordldrarnas syn pd sexualfostran, vare sig om de god-
kénde eller forbjod att dagvarden gav sexualfostran till barnen. I en del familjer talade
man mera Oppet dn 1 andra familjer. Méngkulturella familjers bakgrund gav ytterligare
utmaningar till att ge sexualfostran.

Sa hir uttrycker ndgra informanter:

Stundvis upplever jag det véldigt utmanande, framst for att man inte kdnner till hur barnets familj ser
pa sexualfostran. Q 481

Det finns inte exempelvis informantion i vilken grad fordldrarna/familjerna skulle neka eller ge lov till
att forverkliga sexualfostran i dagvarden. Q 466

Familjerna 4r olika och man talar om saker pa olika sétt/Gppnare. Q 184

Négra informanter tog upp att de inte visste hur man behandlar fragorna i hemmen, ex-
empelvis hur barn blir till och fods.

En osékerhet om hur det i hemmen talas om dessa &mnen, exempelvis hur bebisar fods, hur barn blir
tillQ 8

En annan intressant syn himtade en informant fram, det vill sdga att vissa naturliga ut-
vecklingsskeden hos barnen forvirrade fordldrarna, exempelvis d& barnen leker ”doktor-
lekar”.

Nagon géng blir fordldrarna forvirrade 6ver hindelser som &r naturliga i barnets utveckling. Man fér
ofta pdminna om att "lékarleken" &r nagonting som hor till dldersutvecklingen. Q 493

Sexualfostran kunde vara ett imne som var mycket svért att tala om med familjer med

en méangkulturell bakgrund.
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Har ar nagra informanters tankar:

I en mangkulturell omgivning kan det vara svért att férutse fordldrarnans asikter och tankar angaende
sexualfostran. Om fordldrarna forbjuder att man inte far gé igenom dmnet med barnet, kan man siga &t
barnet att hon/han skall prata hemma med fordldrana om dmnet. Q 275

Jag jobbar med barn med méngkulturella bakgrunder och emellanat &r det svart att diskutera sma

barns sexuella beteende med dem, eftersom dmnet dr tabu for dem och dven mindre incidenter dr
straffbara i deras kultur (exempelvis onani) Q 49

7.3.2 Svag professionell grund

Svag professionell grund uttrycktes i studien som avsaknad av eller brist pa kunskap om
barnets sexualitet och sexualfostran. Manga arbetsplatser saknade klara instruktioner,

material samt personalen saknade utbildning inom &mnet sexualfostran.

Brist pa kunskap

Informanterna tog upp att den egna kunskapsnivan om sexualfostran var bristféllig och
det fanns okunskap om hur man definierade sexualfostran for smébarn samt vad man

borde tala om. De ndmnde ocksé att det var ett imne som det talades mycket lite om.

Sa hir skrev nagra informanter:

Jag har sjélv for lite kunskap om barns sexualfostran: Jag skulle vilja ha mera kunskap och material. Q
262

Redan det vicker tankar, hur beskriver man smébarns sexualfostran. Q 424

Det talas vildigt lite om det. Q 388

Arbetsplatsen utan instruktioner

Det att sexualfostran inte nimndes i utbildningsplanen och att det saknades klara in-
struktioner for hur sexualfostran skulle genomf6ras vickte manga tankar hos informan-
terna.

Jag tycker att det ingenstans i utbildningsprogrammet ndmns skilt om det. Q 470

Svart, bland annat av den orsaken att hur man skall behandla fragan med barn &r pé inte sitt instruerat.
Q465
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Avsaknaden av material

Informanterna saknade tydligt material som stdd for sitt arbete. De dnskar att materialet
skulle vara riktat till personalen och ndgot material som stdd vid diskussion med foréld-
rar. Eftersom manga upplevde dmnet som utmanande onskade de fa sagobocker till bar-
nen som de kunde anvinda som undervisningsmaterial.

Det skulle vara bra om det fanns fardigt material for sexualfostran for barn. Nu ar det mest baserat pa
eget sunt fornuft och pa vardagskunskap. Q 150

Vid knepiga situationer skulle det vara bra om det fanns tillhands material om dmnet exempelvis da
man tar amnet till diskussion med fordldrarna. Q 125

Ett svart &mne, jag skulle 6nska mera material pa en niva riktat till barn, exempelvis sagobdcker som

stod for att behandla d&mnet. Q 126

Avsaknad av utbildning

Det dr ett &mne som behandlats véldigt lite i informanternas utbildning 6verlag. Ménga
informanter har inte fitt ndgon utbildning i hur sexualfostran skall férverkligas i arbetet.
Det giller under grundutbildningstiden och &ven under vidareutbildningar.

Informanterna uttryckte sig sé hér:

Det hir dr ett &mne, som det inte egentligen alls varit tal om i utbildningen, det har inte heller kommit
upp i arbetslivet. Det dr fraga om ett &mne som jag skulle vilja ha mera information om. Q 487

Sexualfostran &r fortfarande ett damne som for manga smabarnsfostrare dnnu dr "svért". Man maste fa
mera utbildning i dmnet. Q 501

Négra informanter konstaterade att om det inom dagvérden skall satsas mera pa sexual-
fostran i framtiden inom dagvarden sé& bor personalen fa utbildning i &mnet. De beto-
nade ocksé att behovet av utbildning var stort, eftersom personalen ger sexualfostran
utan teoretisk bakgrund.

Jag ténker att om det &r s att dagvarden borde satsa mera pa det i framtiden, dé behdvs det utbildning
och tréning. Q 84

Informanterna tog upp fragan att eftersom utbildningen inom dagvarden var mycket va-
rierande idag fanns det brister i kunskap om vad som skulle undervisas.

Sexualfostran borde utdkas och personalen borde fa utbildning i &mnet, for annars kan det bli skadligt
for barnet, om den vuxna inte har &mnet under kontroll. Q 196

Det talas alldeles for lite om det, det géller ocksd méanga andra saker. Utbildningsnivéan dr nufdrtiden
mycket brokig, det finns manga medarbetare vars tankar jag inte kénner till. Q 479

53



En informant dnskade tillaggsutbildning i &mnet eftersom det var sa linge sedan hon har

utbildat sig.

Det dr sa lang tid sedan min grundutbildning, sé jag skulle vilja ha vidareutbildning i &mnet. Q 480

7.3.3 Begreppet sexualfostran

Begreppet sexualfostran dr ndgonting som tolkades pd ménga olika sétt. En asikt var att
termen sexualfostran inte passade in i vardagssituationer, den verkade invecklad och
byrakratisk. En annan &sikt var att begreppet véckte storande och oldmpliga tankar som
latt associerades till vuxensexualitet. Sexualitet och sexualfostran anségs inte vara aktu-
ellt for smabarn, utan forst en sak som startar senare 1 livet. Fortplantning och sex upp-
fattades av nagra informanter som sexualitet, ddremot uppfattades situationer d4 barnet

bekantar sig med sin egen kropp och kroppsfunktion inte som sexualitet.

Begreppet sexualfostran &r inte aktuellt fére puberteten

I denna studie var det en grupp av informanterna som klart uttryckte att barnen inom
dagvarden inte behdver sexualfostran, och att orden sex och sexualitet borde inte ens

hora till barnens vokabular.

Jag anser att barn under skoldldern inte behover sexualFOSTRAN i dagvarden. Q 389

Jag tycker att orden "sex/sexuell..." borde inte ens hora till barnets vokabuldr och man skall inte
anvinda dem med barn. Q 454

Begreppet sexualfostran hanvisar till sex

Barnens sexualitet var ett ord som upplevdes felaktigt och det vickte negativa associat-
ioner hos informanterna. Barnes sexualitet var ett nytt begrepp som informanterna inte
kénde till fran tidigare. De dnskade mer 6ppenhet och diskussion om @mnet. De foreslog
ocksa att det skulle ha varit bra att 6ppna vad begreppet sexualitet och sexualfostran in-

nebdr.
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Négra tankar fran informanterna:

Jag tycker det ar viktigt att lyfta fram till diskussion fragor som berdr detta &mne mera och mera
Oppet. Det skulle vara bra att oppna begreppen och tillsammans fundera pa vad sexualitet och
sexualfostran egentligen ar och kunde vara i var vardag. Ofta kidnns det som om man associerar det
framst till sex och fortplantning, och daremot glommer man kunskapen om kroppsligheten och att
kénna sin egen kropp. Q 342

Séllan fragas det ndgonting som berdr sexualitet eller sex. Q 362

7.3.4 Forsvarande attityder

Sexualfostran viickte manga negativa asikter hos informanterna. Amnet nimndes som
svért att ndrma sig och upplevdes som tabu. Informanterna uttryckte ménga forsvarande
attityder om sexualfostran: rddslan att stora barnets utveckling, det var svért, det vickte

konfliktfyllda kinslor och det upplevdes forvirrande.

Det é&r svart, konfliktfyllt och férvirrande

Informanterna konstaterade att det var ett viktigt men svért &mne att genomfora. Det
som de upplevde konfliktfyllt var att veta hur mycket barn skall veta och pa vilket sitt
man skall beritta for barnen. De var oroliga for att berétta for mycket for barnet om sa-
ker som ir helt frimmande for dem. De vidckte ocksa forvirring bland informanterna om
vad sexualfostran innebr.

Négra tankar fran informanterna:
Jag mirker ofta i mitt arbete att en del av fostrarna behdver hjélp i frigan hur man stdder barnets
sexuella tillvaxt, de &r sjdlva en aning forvirrade, hur de ska fungera och vad skall de svara pa barnets

fragor som géller sexualitet. Q 267

Konfliktfyllt, pa sétt och vis dr fragan naturlig men & andra sidan dr det mycket svart att ndrma sig den
fran barnets synvinkel. Q 320

EN SVAR SAK, SYND NOG TABU. Q 377
En aning konfliktfyllda kénslor, hur mycket riktigt skall dagens barn masta veta. Q 439
En rédsla att inte i onddan ge barnen kunskap som ar helt frimmande for dem.Q 246

Forvirring, vad borde det vara. Q 400

Négra informanter var spinda over hur de sjélva skulle stélla sig till att ge sexualfostran

och de konstaterade dven att det ar ett &mne som kunde & vuxna ur balans.
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Négra tankar fran informanterna:
Jag dr lite spand sjdlv, hur jag sjdlv skulle stilla mig till det. Q 436

Nog ar det en aning forvirrande om ett litet barn stiller fragor om &mnet, men jag &r dnda av den
asikten att det hdr dr en frdga som hor till dagvéarden. Q 435

Det ér ett lite hemligt &mne, som gor att vuxna ocksa blir forvirrade. Q 396

Att ha ett problematiskt synsétt pa sexualiteten

Informanterna sade att de skulle ha dnskat att de hade en naturligare instéllning till sex-
ualitet. De var medvetna av sina egna attityder och begrinsningar om sexualitet, vilket
kunde leda till att de inte klarade av att behandla dmnet tillrdckligt “neutralt”.

Négra tankar fran informanterna:
Jag upplever att det inte &r latt. Jag skulle 6nska att jag kunde forhalla mig naturligare. Q 32

Ofta stdlls man infor sina egna attityder och begrinsningar, man kan inte hantera dmnet tillrdckligt
"neutralt". Q 113

Det sétt pa vilket arbetaren bemoéter barnets sexualitet beror sékert till storsta del pa hans/hennes egen

forhéllande till sexualitet och pa egna erfarenheter fran den egna barndomstiden. For en del &r det hir
latt och for andra vildigt svart. Q 104

7.3.5 Samhallets fordomar

D4 man talar om barn och sexualfostran vécks hos informanterna frigor vad och hur
andra tdnker om fragan. Forhandsinstillningar och attityder i samhéllet kan stéra den

enskilda individens eget sétt att forverkliga sexualfostran i vardagen.

Rédsla att bli missférstadd
Sexualfostran dr ndgot som behandlas i samhdéllet via stora rubriker i media. Olika fra-
gor lyfts starkt fram och bedoms som oetiska. Nagra informanter i studien tog upp fré-

gor som var vildigt viktiga; rddsla att bli missforstddd och jadmlikhetsfragan.

Négra tankar fran informanterna:

Att man ger barnet ndrhet och omvardnad far inte tolkas som en negativ sexuell incident. Barnen
behdver nérhet och beréring, Q 212

Man ér kanske rddd for att bli stdimplad pad ndgot sitt, ifall man borjar bearbeta fragan fran
arbetstagarens synvinkel och framst dd om arbetaren &r en man. Q 250
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7.4 Sammanfattning av resultatet

Utgdende fran den forsta fragestillningen om innehallet i sexualfostran visade det sig att
ménga informanter hade en stark syn pa vilka &mnen som skall behandlas i sexualfost-
ran, att det alltid var viktigt att beakta barnets alders- och mognadsniva. Att dag-
vérdspedagogerna skulle vara tillgdngliga och nirvarande samt alltid svara pa fragorna
som barnen stéllde. De poédngterade ocksd vikten av att respektera fordldrarnas onske-
maél 1 frdga om sexualfostran. En grupp smabarnspedagoger betonade starkt vikten av
beskyddandet av barnet i fragor som géller sexualfostran. Det kom ritt tydligt fram att
sexualfostran for smabarn i forsta hand ar fordldrarnas uppgift och att det dr en del av
vardagen for smabarnspedagogerna. Informanterna uttryckte ocksé en klar oro for me-

diernas roll och atmosfdren i samhillet i dag.

Resultat som starkt kommer fram fran den andra fragestédllningen var att sexualfostran
ar viktigt och en del av vardagen inom dagvarden. Informanterna betonade starkt att det
upplevde det viktigt och naturligt och ndgonting som hor till jobbet. De lyfte dven fram
betydelsen av att informanterna sjdlva hade bearbetat sin egen sexualitet och var du med
sin egen sexualitet. Dagvardspedagogerna upplevde dverenskommelserna i arbetsge-

menskapen som véldigt kraftgivande.

Den tredje fragestdllningen berdrde faktorer som hindrar forverkligande av sexualfost-
ran. Brist pa dialog var det amne som framst lyftes upp. Det géllde kommunikationen pa
arbetsplatsen kolleger emellan. De upplevde ocksa brist pé dialog mellan dagvérdsper-
sonalen och familjerna. En annan helhet som kom fram var kédnslan av en svag profess-
ionell grund, vilket innebar klar avsaknad av kunskap, att konkret veta vad och hur for-
verkliga sexualfostran i vardagen. Det fanns inte nagra klara instruktioner, det radde
brist pa material och utbildning. Begreppet sexualfostran vickte tankar hos informan-

terna.

Manga informanter upplevde att forverkligandet av sexualfostran var svart, problema-

tiskt och att det véackte forvirrande kédnslor. De ndmnde dven att en problematisk syn pa
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den egna sexualiteten forsvarade genomforande av sexualfostran inom dagvarden. For-

domar 1 samhillet namndes som en faktor som kunde hindra arbetet.

8 DISKUSSION

Schaalma et al (2004) konstaterade att sexualitet dr ett mycket kinsligt &mne och kan
vicka ménga olika slags emotioner och tankar. Det som gor sexualfostran utmanande &r
att nagra ser pé fragan helt naturligt medan andras mera hindrande syn baserar sig pa

deras kultur, religion och personliga virderingar.

Det ér inte ldtt att andra pd hindrande attityder till sexualfostran och att inta ett nytt be-
teende och avsté fran gamla vanor. Det ér friga om en malinriktad process som innefat-

tar allmént beslutsfattande, planering, och motivation.

Skribenten valde enbart frdgan om dagvéardspersonals tankar om sexualfostran for den
hér studien. Frdgan hade inte nigra begrinsningar utan informanterna fick fritt presen-
tera sina tankar och synvinklar. Hurudana tankar kan &mnet véicka hos informanterna,
det &r ett &mne som pa sétt och vis hor till arbetsbilden, men kan upplevas svart och ut-
manande. I tidigare forskningar har man huvudsakligen kartlagt hur barnen uttrycker sin
sexualitet och hur personal har registrerat det. Endast i Kakavoulis forskning (1998) och

Kosztovics (2003) har man granskat personalens attityder till sexualfostran.

Denna studie hade en vidare och en mer helhetsmissig infallsvinkel till frdgan om tan-
kar om sexualfostran. Den hade fokus pa tankar och associationer till fostran i allmén-
het, arbetsbilden och sexualitet. Den var inte begrinsad till ndgon forutbestdmd tanke
eller asikter.

Syftet och fragestillningarna kommer att granskas mot resultatet. Samband mellan re-

sultaten i studien och tidigare forskningar kommer att presenteras.
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Informanterna i denna studie gav en ansvarsfull beskrivning av sina tankar. Det tog upp
hurudant innehall, hurudan sexualfostran borde vara, de tog stéllning till nir och vem
som skall forverkliga den. Eftersom klara regler och direktiv for dagvardspersonal sak-

nas i denna fraga forsokte personalen sjilv aktivt skapa dem.

8.1 Metoddiskussion

Denna nitbaserade studie kan ses som en kartliggande undersokning for att fa kunskap
om sméabarnspedagogers tankar och forverkligande av sexualfostran inom dagvarden.
En liknande studie har inte tidigare gjorts i Finland eller i ndgot annat land.

Den nétbaserade enkiten bestod av ett mycket omfattande frageformulér som var ldngt
och innehdll ménga fragor. Sittet pa vilket den nitbaserade enkéten spreds till infor-
manterna var inte noggrant och grundligt genomténkt.

En stor brist dr att det inte finns exakt information till vem koordinatorerna vidarebe-
fordrade enkédten. Spreds den dver Finland eller endast till nagra specifika omraden? Det
finns inte heller uppgifter om alla inom en enhet/avdelning fick information om enkiten
eller om alla hade mojlighet att fylla i den. En annan synvinkel var att de personer som
inte hade tillgang till dator hade inte mojlighet att delta i studien. Om maélséttningen for
studien hade varit att f4 en mera exakt information om informanterna kunde det ha varit
bittre att kontakta och komma 6verens med enskilda smibarnsfostrares medlemsfor-
bund om att de skulle ha vidarebefordrat enkéten till sina medlemmar.

Det som didremot var en styrka var att informanternas anonymitet kunde garanteras.

En innehallsanalys gjordes av studiematerialet och den granskades med en induktiv an-
sats. Atlas.ti-programmet (1.0.16. 82) anvidndes som stdd vid analysprocessen, skriben-
ten har upplevt Atlas.ti som ett bra arbetsredskap och behindig vid analysen av materi-
alet. Enligt skribenten var materialet 14tt att mandvrera med de olika citat- och kodgrup-
peringarna. Det var exempelvis smidigt och litt att plocka fram en specifik kategori och

granska citaten i den och vid behov skapa nya kategorier
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Varfor var det bra att endast en fraga i enkéten analyserades? I den nitbaserade enkétens
Oppna frigor var det tre fragor som beskrev sexualfostran i dagvérden, frdgorna stalldes
pa foljande sitt: Tankar som sexualfostran viicker hos smabarnspedagoger (fraga 13),
Hur smabarnspedagoger forverkligar sexualfostran i vardagen (fraga 14) och Om de
tankar som smdabarnspedagoger har om hur sexualfostran forverkligas i hemmen (friga
22).

Ursprungligen hade skribenten for avsikt att analysera fragorna 13 och 22. Men efter att
skribenten hade fordjupat sig bittre i materialet, konstaterade hon att fragestdllningarna
till frdgorna 14 och 22 &r redan for avgrinsade for att de skulle ge en allmén syn pd in-
formanternas tankar.

Eftersom syftet med den hér studien var att kartldgga smabarnsfostrares tankar om sex-
ualfostran, var det 6nskvart att informanterna hade mojlighet att uttrycka sig om alla
olika slag av tankar de har, utan ndgon som helst forutbestimd begransning. Detta &r
motiveringen till varfor skribenten endast har analyserat fraga 13 som besvarats av 277
informanter.

Efter att informanternas svar overfordes fran Webropol till ett Word-dokument blev den
“transkriberade/dverforda” texten 24 sidor langt (font 12 och radavsténd 1,5). Informan-
ternas kommentarer bestod av ndgra ord till langa kommentarer som innehdll ménga
enskilda meningar.

Ar detta material tillriickligt omfattande for ett Masterarbete, borde flera frigor ha ana-
lyserats? Om man jamfor denna studies sidantal av transkriberad text med exempelvis
sidantalet av transkriberad test fran en intervjustudie, s dr det klart att antalet sidor i det
senare fallet dr avsevirt storre. Skribenten vill belysa hur hon tolkar skillnaden mellan
dessa tva olika metoders transkriberade material. I en intervjustudie transkriberas in-
formanternas hela intervju ordagrant ner, jimfort med en enkétstudie med dppna frigor,
dér endast informanternas komprimerade svar analyseras. Med hédnvisning till denna
forklaring upplever skribenten att den information som dessa 277 informanter har ut-
tryckt dr tillracklig information for att kunna fa en uppfattning om informanternas tan-

kar om sexualfostran inom dagvarden.
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8.2 Resultatdiskussion

Utgdende fran den forsta fragestillningen om innehallet i sexualfostran visade det sig att
ménga informanter hade en stark syn pa vilka &mnen som skall behandlas i sexualfost-
ran.

De ansig att det som skall behandlas var utvecklingen av kroppen och kroppsfunktion-
er; lara sig inneborden av sjidlvbestimmande dé det géller den egna kroppen; kunskap
om befruktning och graviditet; samt anvdndandet av ldmpliga ord. Alla dessa faktorer
kan bidra till utveckling av en positiv syn pé sin egen kropp och sexualitet.
Informanterna hade registrerat att barnen var nyfikna pa sina kroppar och kroppsfunkt-
ioner. Aven forskarna Kosunen et al (2003); Brilleslijper-Kater (2000) konstaterade att
barn godkédnner fordomsfritt sig sjélva, sina kroppar och kan dven med stolthet visa sina
genitalier. Barnen visar intresse for sin egen kropps funktioner och ar naturligt nyfikna
pa att undersoka andras kroppar. Forskare Davies (2000) konstaterade att de mest van-
liga sdtt barn uttrycker sin sexualitet pd dr nyfikenhet och att rora sina konsorgan. Ka-
kavoulis (1988) diaremot betonade att barnet skall fa kunskap om sin egen kropp och
dess funktioner, om skillnaderna mellan kénen och konsroller och om att det finns olika
slag av ménniskorelationer och familjer. Smabarns nyfikenhet pé sin kropp, och fragor
om sexualitet dr enbart naturligt och det har inga negativa foljder for den sexuella ut-

vecklingen i livet konstaterar forskarna Mc Kee et al (2010); de Lamater (2002).

I standarderna for sexualfostran i Europa (2010) betonas bland annat att beakta alders-
och utvecklingsniva dd man ger sexualfostran at barn och att barnen har ritt att fa veta
om befruktning och graviditet. Mc Kee et al (2010) betonar ocksa att barnen har rétt att
f& svar pé fragor som berdr befruktning och graviditet, dessa tankar stods dven av tidi-

gare forskningar.

Exempelvis nir det géller barn 1 dldern 0—6 &r dr det friga om 6ppen kommunikation
mellan barn och vuxna, att informationen skall vara pa en éldersenlig niva och barnet
skall fa ett drligt svar pa sina fragor. Barnet har ritt till en saklig information om
kroppsfunktionerna. Alla dessa faktorer kan bidra till utveckling av en positiv syn pé sin

egen kropp och sexualitet. Det mest centrala elementet for att garantera en sund sexuell
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utveckling hos barn ir att forebygga alla oonskade sexuella upplevelser (McKee et al

2010s.15 -16).

Da man talar om sexualfostran fran ett holistiskt perspektiv syftar man pé att barn och
unga skall f& opartisk, vetenskapligt korrekt kunskap om sexualitet sett fran olika syn-

vinklar (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, 7).

Det &r viktigt for barn att forstd betydelsen av sin egna sexuella integritet. Detta innebar
en forstaelse hos barnet for hurdant sexuellt beteende dr acceptabelt eller oacceptabelt
hos andra ménniskor. Barnet maste ocksé ldra sig att ingen har rétt att berdra en annans

kropp utan lov (McKee et al 2010, 7; Cacciatore 2006, 205).

Det som vildigt manga informanter betonade &r att da barnet stéller en fraga bor barnet
f4 svar pd den, att det dr viktigt att den vuxna beaktar dlders- och mognadsnivan dé fra-
gan besvaras. | forskningen gjord av Mc Kee et al (2010) betonas en 6ppen kommuni-
kation mellan barn och vuxna, att informationen skall vara pa en &ldersenlig niva och
barnet skall fa ett drligt svar pa sina fragor.

Det &r viktigt att dagvardspedagogerna skulle vara tillgdngliga och niarvarande samt all-
tid svara pd frdgorna som barnen stédllde. Smé barn ar vildigt nyfikna och de stéller
mycket fragor. Barnet har ritt att stélla fragor om sexualitet till vuxna och den vuxna ar

skyldig att besvara dem (McKee et al 2010, 17).

Det hér dr en frdga om barnens réttighet, men en frdga vicks hos skribenten. Det vill
sdga att om barnet inte frigar sé fir det ingen sexualfostran? Kan det vara sé att barn i
dagvarden inte far sexualfostran, om de inte sjélva stéller en frdga? Méanga informanter
betonade att situationen ldngt &r sd, att de endast svarar om barnet frdgar och endast sva-
rar pa den fraga barnet stiller och beréttar ingenting utdver det.

Eftersom det inte finns klara direktiv hur sexualfostran skall forverkligas inom dagvar-
den visade det sig att det ar barnet som inleder diskussionen genom att stélla en fréga till
dagvérdspersonalen. Barnet bestimmer tidpunkten, innehéllet/dmnet och vad barnet vill
ha svar pd. Det ansvar som personalen inom smébarnsfostran har &r att besvara frigan
och styra kvaliteten pé svaret, att beakta &lders- och mognadsnivén och hur noggrant

man skall svara och eventuellt begrinsa svaret.
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Alders- och mognadsnivan var nigonting som niimndes vildigt ofta. Men ingen egentlig
forklaring pa innebdrden av begreppet togs upp. Kakavoulis (1998) konstaterade att
sexualfostran var viktigt for barn under skolaldern och att det var viktigt att beakta bar-
nets alder och utvecklingsniva.

I standarderna for sexualfostran beskrivs barnets psykosexuella utveckling och dér finns
beskrivna detaljerade beskrivningar pé innehallet for sexualfostran for varje enskild al-
dersgrupp. Manualen/kunskapen har varit tillgdnglig for professionella redan sedan ar
2010, men fragan &r hur man skall sprida den hér informationen och hur skall dagvards-
personalen hitta det hiar materialet. Ett problem &r sékert att sexualfostran inte ndmns 1
direktiven for smabarnsfostran och kan létt tolkas som ett &mne som inte hor till deras

arbete.

Négot som lyftes upp i1 den hér studien var vikten av att respektera familjernas dnskemél

betrdffande forverkligandet av sexualfostran.

Vildigt ménga informanter tog upp fragan om vem som skall ge sexualfostran &t bar-
nen. Det kom ritt tydligt fram att sexualfostran for smébarn var 1 forsta hand nagonting
som upplevdes vara fordldrarnas uppgift, men samtidigt konstaterades att det var en del
av vardagen for smébarnspedagogerna. Larsson & Svedin (2002) skriver i sin forskning
att personalens attityder om barns sexualitet var rétt sd Oppna men trots det var det 41 %

av dem som inte talade med barnen om fragor som géllde sexualfostran.
Faktorer som méjliggér eller hindrar férverkligandet av sexualfostran

For en del av informanterna lutar balansen kraftigt mot det mojliggérande synséttet me-
dan andra ser det kraftigt som en hindrande faktor. Detta betyder i praktiken att den
sexualfostran som forverkligas i dagvarden dr langt beroende av dagvéardspersonalens
egen invinkling. Varje arbetare véger sjidlv om hon upplever det som en mgjliggérande

faktor eller en hindrande.
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I det fall d& smébarnspedagogen dr en person som upplever sexualfostran mera negativt
finns det en risk att barnets fraga inte blir besvarad dverlag eller att barnet blir hinvisat
att be fordldrarna besvara fragan hemma. I ett sadant hér fall kan barnet {4 en kénsla av
den vuxna beter sig annorlunda &n normalt, kanske anvinder annorlunda ord &n vanligt.
Detta kan leda till att barnet tolkar att det dr ndgot spannande underligt med att fraga om

sexualitet.

En storre del av informanterna i den hér studien uttryckte att sexualfostran var en natur-
lig och viktig del av det vardagliga arbetet. Informanterna konstaterade att sexualfostran
var ndgonting som forekom i vardagen och hor till jobbet. De hade en klar uppfattning
om sitt kunnande.

De sade att barnen har léttare att ndrma sig en vuxen som har en bra sjélvkénsla. Forska-
ren Schaalma et al, (2004) betonade att da atmosfdren i skolan &r trygg vagar barnen
fraga och tala om sexualitet.

De lyfte dven fram betydelsen av att informanterna sjidlva hade bearbetat sin egen sex-
ualitet och var du med sin egen sexualitet. Att vara du med sin egen sexualitet var en

stodande faktor 1 arbetet.

Dagvardspedagogerna upplevde dverenskommelserna i arbetsgemenskapen som véldigt
kraftgivande och betonade vikten av gemensamma dverenskommelser personalen emel-

lan.

Den tredje fragestillningen berorde faktorer som hindrade forverkligandet av sexual-
fostran. Bristen pé dialog var det &mne som framst lyftes upp. Det fanns inga gemen-
samma dverenskommelser om hur man skulle fungera i olika situationer. D4 en person
inte har mojlighet att diskutera om nigot amne kan det vara fraga om ett tabu. Det leder
latt till att det blir svart att arbeta med frdgor om detta &mne och det kan leda till stress.
Inom dagvarden kan fragor och situationer som géller sexualfostran komma upp daglig-
en, men om det inte 4r mdjligt att diskutera med en arbetskamrat kan detta leda till osa-
kerhet och obehagskinslor. Det hir dr en fraga som géller sé gott som dagligen i arbets-

enheter och ar en arbetshilsofrdga. Informanterna upplevde bristen pa dialog bade med

64



medarbetarna och med familjerna. Kosztovics (2003) kom till att gemensamt forhall-
ningssitt i personalgruppen minskar osékerheten i bemotandet av barns sexuella upple-

velser och 1 bemotandet av fragor med sexuellt innehall.

Dialog star for ett Oppet samtal déir deltagarna respekterar varandra, lyssnar pa varandra
och respekterar varandras dsikter. Genom att granska synpunkter som skiljer sig fran
ens egna utvecklar man ett kritiskt forhallningssétt till kunskap och vdrderingar. Man

gér utanfor sin ursprungliga referensram (Stenbock-Hult 2013, 45).

Dialogen ir viktig mellan medarbetare i en arbetsgrupp. Det &r viktigt att alla medlem-
mar fér vara delaktiga och kdnna samhorighet och vigar himta fram sina egna tankar.
Det ér av stor vikt att det finns mojlighet till ett Sppet samtal dér deltagarna respekterar
och lyssnar pd varandra och forsoker forsta varandras synpunkter. (Stenbock-Hult 2013,

45)

Informanterna talade ocksa om att de inte kénde till familjens asikt och onskemal i fré-
gor om sexualfostran. De hade inte en klar uppfattning om hur familjen ville att fra-
gorna skulle behandlas och om det 6verhuvudtaget var dagvardens sak att gora. Har
vécks fragan hos skribenten att hur det &r mojligt att personalen inte kan stélla fragan
om familjens vanor och 6nskemal direkt till familjen. Personalen tréffar ju familjen s&
gott som dagligen och dessutom arrangeras minst en gdng per termin ett utvecklings-
samtal mellan personal och familjen. S& det finns manga tillfdllen dér dessa fragor
kunde tas upp. Enligt mig kan det hér vara ett tecken pé att personalen sjilva upplever
det s utmanande och svért, som ett tabu, att de undviker att ta upp dmnet till diskuss-

1on.

Det skulle vara intressant att veta om andra fragor som berdr barnets utveckling, exem-
pelvis hygienfrégor, tandvérd ocksa &r fragor som inte stills. For att hjilpa den hér dia-
logen om sexualfostran kunde man eventuellt utveckla en modell om hur fragorna kan
tas upp i hemmen eller i dagvarden. I andra forskningar har man betonat vikten av att
beakta fordldrarna i sexualfostranarbetet. Forskarna Ryan (2000); Larsson & Svedin
(2002) sade att det skulle vara onskvart att fordldrar till barn 1 denna alder skulle fa stod

och kunskap for sina egna tankar samt att de forstér att detta dr en del av barnets nor-
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mala sexuella utveckling. Kakavoulis (1998): Det kom &ven fram att fordldrarna beho-
ver en bra handledning, sa att de far mera fardighet att genomfora sexualfostran i hem-

met.

En annan helhet som kom fram var kénslan av svag professionell grund, det géllde brist
pa kunskap, arbetsplatsen saknade instruktioner och material och ocksé utbildningen var
bristfallig. Informanterna visste inte konkret hur de skulle ge sexualfostran i vardagen.
Informanterna i Kosztovics (2003) studie tog ocksa upp avsaknaden av utbildning for
personal om barns sexualitet i dagvarden. Diaremot konstaterade Kaeser et al (2000) i
sin forskning att personalen har baskunskap om sund sexuell utveckling hos barn samt
om hur barnen uttrycker sin sexualitet. I denna studie kom det ocksé fram att informan-
terna hade rétt s& mycket kunskap om innehallet, tidpunkten for forverkligande av sexu-
alfostran och om hur och vem som skall ge den. En tanke vécks hos skribenten att kan
en forklaring till att informanterna upplever att de inte har tillrackligt med kunskap pa
omrédet bero pa att sexualfostran dr ett imne som inte ndmns vare sig i grunden for pla-

nen for smabarnsfostran eller i utbildningen.

I denna studie kom informanterna fram med manga forslag som kunde forbittra deras
arbetsvdlmaende. De uttryckte en klar dnskan att kunna utveckla sin yrkeskompetens,
att i klara instruktioner for hur sexualfostran skall forverkligas. De onskade att det
skulle ordnas utbildning inom omradet sexualfostran och de ville f& mera material till
stod for sitt arbete. De dnskade dven att det inom arbetsenheten skulle finnas klara in-
struktioner dér det &r beskrivet hur sexualfostran skall ges inom dagvarden.

Utbildning inom omradet saknades dven liksom olika slag av stddmaterial som kan an-
véndas med barnen och tillsammans med familjerna. Material riktat till personalen

onskades.

Da man planerar ett utbildningsprogram for sexualfostran for smébarnspedagoger ar det
viktigt att ta i beaktande malgruppens olika synvinklar och utvecklingsniva pa fragan,
sasom forskaren Schaalma et al (2004) konstaterar. Han betonar att det ar viktigt att 13-
rarna som vill genomfora sexualfostran i skolan dr motiverade och fér utbildning i 4m-

net.
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Da man bygger upp en utbildningsplan for sexualfostran, betonas i direktiven for im-
plementation, WHO (2014), att det ir ytterst viktigt att utbilda professionella. Amnen
som tas upp 1 sexualfostran ér kdnsliga och dérfor krévs det att de professionella har en
specifik kunskap. Méanga vill inte undervisa i &mnen som upplevs som kénsliga, bero-
ende pd personliga, moraliska eller religiosa skil. De kan uppleva en kinsla av osdker-
het och darfor lamna &mnena obehandlade. Det dr viktigt att i utbildningen att ta upp

fragor om osédkerhet och hindrande attityder. (Seksuaalisuuden standardit 2014, 24)

Forskaren Schaalma et al (2004) sade ocksa att det var viktigt d& man utvecklar material
och utbildning att man baserar innehéllet pé teorier och evidensbaserat material. Vid
utvecklande av utbildningsprogram och stddmaterial maste programmen vara noggrant
bearbetade.

Hilsofrdmjande program har visat sig vara effektiva da de baseras pa teorier och dr evi-

densbaserade.

Det &r viktigt att planerna baserar sig pa teoretisk kunskap som en beskrivning pa hur

kunskapen korrelerar till &ndring i beteendet.

Forskaren Schaalma et al (2004) konstaterar att ssmmandrag fran tidigare studier visar
att det var viktigt att erbjuda ldrarna ett tydligt och bra material som &r for-testat och
visat sig fungera vél i undervisningen. Att erbjuda utbildning dér ldrarna fir bekanta sig
med och Ova att anvinda materialet. Han betonar dven att en hogklassig utbildning &r en

forutséttning for en hogklassig sexualfostran.

Det att man anvénder begreppet sexualfostran for barn i dagvirden upplevdes problema-
tiskt. Det r ett begrepp som vanligtvis relateras till ungdomar i pubertetséldern och inte
till smdbarn. I studien kom det fram att en vanlig missuppfattning ar att det hénvisar till
vuxensexualitet och sexuella aktiviteter. D4 en person missuppfattar begreppet sexual-
fostran pé det hér sittet, kan det vara angestframkallande och konfliktfyllt. Det hir kan
ses som en klar risk for arbetsvdlmaende och en faktor som hindrar férverkligandet av

sexualfostran.
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En grupp informanter upplevde sexualfostran som ndgonting mycket svart, uppskar-
rande och konfliktfyllt. Forverkligandet av sexualfostran i vardagen vickte negativa
tankar hos dem. Forskaren Schaalma et al (2004) konstaterar i sin forskning att sexual-
fostran kan vicka &ngest och upplevas besvirligt av den professionella. Han konstate-
rade ocksé att i den utstrickning sexualfostran genomfordes grundade den sig 1dngt pé
lararens egen syn pa &mnet och ldrarens egen moraliska syn pa sexualitet. Informanterna
1 studien ndmnde dven att en problematisk attityd till sexualiteten forsvrade genomfo-

rande av sexualfostran inom dagvarden.

Sexualfostran dr en mycket viktig del av arbetet inom dagvéarden, som klart lider av att
det inte finns tydliga direktiv for hur arbetet skall genomforas 1 vardagen. For en del ar
det en naturlig del av vardagen, men for en annan grupp ar det mycket uppskérrande. De

upplever sig inte alls delaktiga och végrar att forverkliga sexualfostran i vardagen.

Huvudresultaten i studien relaterat till forskningsfragorna ar:

1.

Informanterna hade mycket kunskap och erfarenhet av sexualfostran av barn i dagvar-
den.

Men dessutom kom det fram att d& dagvardspersonal saknar direktiv, utbildning och
material, utvecklar de sjilva sin arbetsstruktur for det sétt pa vilket de forverkligade
sexualfostran i1 vardagen. Detta ledde klart till osdkerhet och forvirring som paverkade
informanternas arbetsvdlméende.

2.

En stor del av smébarnspedagogerna ger sexualfostran aktivt och som en naturlig del av
arbetet i sin vardag. De upplevde dmnesvalet viktigt, betonade vikten av att alltid beakta
barnets dlder och mognadsniva och att respektera familjernas dnskan. Dessa informanter

har en bra kinsla av empowerment i sitt arbete.

3.
En annan grupp av informanterna upplevde att uppgiften att ge sexualfostran véicker

ménga olika slags negativa kanslor och funderingar hos dem. Dessa ér att det &r svart,
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konfliktfyllt och att det inte hor till arbetet inom dagvarden. En del av informanterna
kénde sig inte bekvima i sin egen yrkesroll i att forverkliga sexualfostran i sin vardag.
De ndmnde dven att de hade svart att fora en dialog med kolleger och familjerna. Det
upplevde ocksd mycket oklara granser om vad forverkligandet av sexualfostran innebar;
vems ansvar, vem skall forverkliga, pa vilket sétt, var och nér.

Informanter som upplevde forverkligande av sexualfostran hindrande, var farre édn de
andra. Men de faktorer som informanterna lyfte fram har en mycket stor betydelse for
arbetsvdlmaendet pé arbetsplatsen.

I denna begrinsade delstudie kom det fram att inom dagvérden finns det ett klart behov
av att fa nationella instruktioner for genomforandet av sexualfostran. Dessutom kom det
fram Onskemal om att utveckla ett utbildningsprogram. Nér ett utbildningsprogram tas
fram dr det bra att papeka att det skall baseras pa evidensbaserad fakta och att det &r for-
testat. Materialet skall vara av hog kvalitet. Det &r viktigt att ge mera uppmirksamhet
och att striva efter att forbéattra dialogen mellan medarbetare samt mellan personal och
fordldrarna. Med dessa atgédrder kan man eventuellt minska den arbetsstress och obe-
hagskénsla som flera professionella nimnde i studien.

Men det dr mycket viktigt att podngtera att utbildning inte 4r den enda 16sningen pé ut-
maningarna utan att attityden hos personerna som deltar i utbildningarna har en mycket
stor betydelse. Sdsom Schaalma et al (2004) konstaterar: att inta ett nytt beteende och
avstd frdn gamla vanor dr en malinriktad process som innefattar ett allmént beslutsfat-

tande, planering, och motivation.

En slutsats fran denna studie var att en stor del av smabarnsfostrarna har kunskap om
vad sexualfostran innebér. De informanter som upplevde det mdjligt att forverkliga sex-
ualfostran hade positiva attityder, virderingar och normer. Det dr troligt att dessa sma-
barnsfostrare hade fardigheter att ge barnen sexualfostran sa att kunskapen, fardigheter-
na och attityderna dr anpassade till barnets aldersniva.

De sexualfostrare som upplevde arbetet hindrande hade inte kanske haft mdjlighet att
bekanta sig med de dldersenliga rekommendationerna som beskrivs i standarderna for
sexualfostran och ménga av dem saknade kunskap om barnets sexuella utveckling.

Bland informanterna i denna grupp var det vanligare med mera negativa vérderingar och
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attityder. I dessa fall kan det vara mojligt att barnen inte far sexualkunskap som baserar
sig pa kunskap, fardigheter och positiva attityder som &r anpassade till ratt dldersniva.
Det finns dven en mojlighet att de inte forverkligar sexualfostran dverhuvudtaget.

Ett sitt att atgérda dessa brister pé arbetsplatsen &r att skapa enhetliga instruktioner om
hur sexualfostran skall forverkligas i dagvarden och att sexualfostran skall ndmnas i
grunden for planen for smabarnsfostran. Det dr ocksa viktigt att utveckla utbildnings-
program och material som blir tillgédngliga for smébarnspedagoger.

Genom att stréva efter att gora sddana hér fordndringar, blir det mojligt att allt flera barn
far sexualfostran i1 framtiden 1 dagvéarden och féarre smabarnspedagoger upplever obe-
hag, osdkerhet och konfliktfylldhet i sitt arbete samt att se sexualfostran som nagot svart

och utmanande.

9 KRITISK GRANSKNING

En av de storre svagheterna med studien var uppbyggnaden av enkéten. Enkéten var
mycket omfattande, alla frdgor var inte helt genomtidnkta och vissa upprepningar fore-
kom. Informanterna i studien gav ocksa respons pa att enkéten var for lang. De nimnde
dven att det skulle ha varit bra om man i enkéten hade beaktat barnens olika &ldrar vid

de olika fragorna.

En annan klar brist var séttet pa vilket enkédten spreds ut till informanterna, det finns
ingen exakt uppgift pa till vem enkéten skickades och om alla eventuella intresserade
personer inom dagvarden blev informerade om studien, och om alla hade mdjlighet att
besvara den. De eventuella grupper av smabarnspedagoger som inte hade tillging till att
anvinda dator blev uteslutna frin studien, vilket &r beklagligt. Det borde ha funnits en

mdjlighet att fylla i enkéten i pappersform.

Att frdgan som analyserats i1 den hér studien, Tankar som sexualfostran vicker hos in-

formanten, var Oppen utan nigra begrinsningar, gav informanterna mojlighet att fritt
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tolka och beskriva de tankar som vécktes hos henne eller honom. Det hér ser jag som en

klar styrka i den hér studien.

Den hér studien ger d&ven mycket viktig ny baskunskap och beskriver smibarnspedago-
gers tankar om sexualfostran i dagvérden. Denna nya kunskap kan utnyttjas da upp-
dragsgivaren Viestoliitto ry kommer att utveckla undervisningsmaterial och utbildning

for smabarnspedagoger.

Tre férslag for vidare forskning

Det forsta forslaget dr att studera om det dr ndgon skillnad pa tankarna beroende pa vil-
ken yrkesroll smabarnsfostraren representerarar, om de &r ldrare inom smébarnspedago-
gik, socionom inom smébarnspedagoik eller barnskdtare inom smabarnspedagogik.

For att garantera en hogre kvalitet pd insamlingen av materialet kunde man ténka sig att

skicka ut enkéten via de enskilda yrkesgruppernas fackférbund.

Mitt andra forslag ér en studie dar man kartligger om det forekommer skillnader i tan-
karna hos smabarnspedagoger som representerar olika generationer. I det hér fallet
kunde man gruppera informanterna enligt fodelsedr. Exempelvis i denna studie var tva
tredjedelar av informanterna i aldern 41-50 &r och 6ver 51 ar. De representerar baby
boom-generationen, medan informanterna som representerar de yngre generationerna,

generation X och generation Y, var endast en tredjedel.

For det tredje en frdga som informanterna kom fram med var en 6nskan att forska mera i

jamstélldhetsfragan bland personal inom smabarnspedagogik.

Studiens relevans for arbetslivet

Denna studie analyserade en friga frdn en ndtbaserad enkit. Fragan géllde smébarns-
fostrarnas tankar om sexualfostran. Resultaten fran denna begrénsade studie kan bidra
med anvéndbar information till uppdragsgivaren. Uppdragsgivaren Viestdliitto rys hu-
vudsyfte med nétenkiten (2013) var att gora en kartlaggande studie som skulle beskriva

hur smabarnspedagoger ute pa féltet stéller sig till sexualfostran for barn i dagvarden 1
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Finland. En del av fragorna i enkéten dr redan analyserade och andra dr under analys.
Baserat pa den kunskap och information forskningen ger dr det meningen att utveckla

material och utbildning f6r smébarnspedagoger.

Resultat fran denna studie har beaktats da:

Niér en tredelad bokserie om smabarns sexualfostran skapades. Bockerna, Onnikuja ka-

verukset 1-3, publicerades av Véestoliitto ar 2014.

Nér en hemsida med kunskap om barn och sexualitet togs fram. Sidan riktar sig till
smabarnsforidldrar och smébarnspedagoger. Sidan ar tillgénglig pd adressen:

vaestoliito.fi/lapsijaseksuaalisuus

En handbok om barn och sexualitet kommer att publiceras i slutet av &r 2015. Syftet
med pubilkationen &r att smabarnspedagoger far kunskap och ett redskap som de kan

anvinda som stdd for att forverkliga sexualfostran inom dagvérden.
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BILAGA 2 VETENSKAPLIGA ARTIKLAR

forskning

amne

grupp

metod

resultat

Davies et al 2000

sexuellt beteende

58 personal, barn
2-5ar

observation av
personalen

Barnen uttrycker
och visar mycket
intresse for genitali-
erna

Kaeser et al 2000

sexuellt beteende

360 pojkar och

observation av

Personalen har

343 flickor, barn | personalen baskunskap om
5-7 ar barnets sexuella
utveckling
Kakavoulis et al 1998 personalens attityder 284 personal enkit Sexualfostran ar

viktigt, utvecklings-
niva och aldersniva
bor beaktas

Kosztovics 2003

personalens attityder

397 personal

foreldsning, enkit

Gemensamt forhall-
ningssétt hos perso-
nalen. Saknar ut-
bildning i fragan.
Personalen osiker
om sitt forhéllnings-
sétt

Larsson et al 2002

sexuellt beteende

96 pojkar och 89
flickor, barn 3—-6
ar

observation av
personalen

Barnen uttrycker
mera sexualitet i
hemmen &n i dag-
vérden

Lindblad et al 1995

sexuellt beteende

125 pojkar och
126 flickor, barn
2-6 ar

observation av
personalen

Observationsschema
ar lampligt for att
observera barns sétt
att uttrycka sin
sexualitet

Sandnabba et al 2004

sexuellt beteende

183 pojkar &
181 flickor, barn
2-7 ar

observation av
personalen

Sexuellt beteende
hos barn 6kar med
aldern. Personalen
har bra uppfattning
om barnets sexuella
utveckling
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BILAGA 3 FOLJEBREV TILL INFORMANTERNA

Sprung

Pusuhippaa, liikéarileikkeja ja haikaravauvoja - tavallista
arkea tai tarua paiviahoidon arjesta.

Timi tutkimus on suunnattu piivihoidon ja varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Kyselyssi kartoitamme
ammattilaisten kokemuksia ja mielipiteita alle kouluikiisten lasten seksuaalisuudesta sekd sen tukemisesta ja
suojaamisesta. Kysymme myds arjen tydtilanteissa toteutuvaa seksuaalikasvatusta. Jokaisen tydntekijan oma
kokemus on arvokas.

Kartoitamme tietoja lasten seksuaalisuudesta arjessa: tavallisista, usein toistuvista hetkistd ja ehkd myds micleen
jadneisti erityiskokemuksista. Tarkoitus on saada tietoa kaikesta siitd, mita lapset tuottavat ja kysyvit kehoon,
tunteisiin, ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyen. Kysymme myds ammattilaisen toiveita oman tydnsd
tueksi.

Tulosten pohjalta haluamme tehdd materiaalia ammattilaisten ja kotien kiyttdon. Pienten lasten
seksuaaliterveyden tukeminen voi tapahtua parhaalla tavalla, kun meill on tictoa juuri sinun kokemuksistasi ja
toiveistasi!

Kysely on tirked ja vastaaminen ottaa vain muutaman hetken. Kysely on tdysin anonyymi, vastaajia ¢i voi tunnistaa.
Toivomme mahdollisimman monta vastausta ja nikdkulmaa.

Aivan lopussa muista painaa "Lihet3" -painiketta, jotta vastauksesi tallentuvat!

Suuri kiitos osallistumisestasi!

10.5.2013 Viestéliitto Helsinki

Yliladkiri Dan Apter

Asiantuntijalddkiri Raisa Cacciatore

Kiitilé Susse Ingman-Friberg

Opiskelija Henriikka Tikkanen (Metropolia AMK)
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BILAGA 4 GRUPPERING AV MATERIALET

INNEHALL FOR
SEXUALFOSTRAN

Underkategori

Overkategori

... huomaan lasten olevan kiinnostuneita kehon osista ja
kyselevén niistd paljon. Q 238

Ge kunskap om kroppen och méjlighet
att studera den

Amnen for sexualfostran

Térked asia on, ettd lapsi kuitenkin tulee tietoiseksi jo
varhain,etti HANEN KEHO on hénen yksityisyytti,johon
kelldén ei ole lupa katsoa,koskea ilman lapsen lupaa! Q
157

Respektera sjalvbestdmmanderitt och
granser

olen sitd mieltd ettd lapseilla on oikeus tietdd miten tehdidn
vauvoja, ja miten he syntyvét. Satutarinoita on valhetta. Q
515

Befruktning och graviditet

joidenkin lasten kayttdma seksuaalinen sanasto, tarttuu
helposti... Q 310

Olampliga ord och uttryck

Olen itse sitd mieltd, ettd kun lapsilla on kysymyksid niin
niihin tulee vastata lapsen tasoisesti, hdnen ikdtasonsa
huomioiden.Q 417

Utgdende fran barnets fragor

Tidpunkt for sexualfostran

Barnet har latt att anfortro sig till, berdtta och fraga en
vuxen som dr 6ppen och fardig att diskutera.Q 384

Nérvaro och tillgéanglighet

olen pienten puolella, jossa ei lasten seksuaalisuus vield
niin ndy. Potalla kylla vertaillaan vélilld mit4 toisella on ja
minulla ei. Q 202

Inte aktuellt i vardagen

Seksuaalikasvatuksessa on tarkedd muistaa lapsen kehitys-
ja ikdtaso. Q 517

Beaktande av dlders- och mognadsniva

Andra faktorer som paverkar
sexualfostran

Vanhemmilta pitdé kysyé, onko heidédn mielestddn ok
kasitelld kyseessd olevaa asiaa lapsen kanssa. Q 274

Respektera familjens 6nskemal

Lasten pitdd saada olla lapsia niin kauan kuin mahdollista,
ilman liikaa tietoa ja kuormitusta Q 429

Beskyddande av barndomen

Vihin niinkuin hyvét tavatkin pitdisi oppia ensiksi kotona
ja samaa linjaa jatketaan paivikodissa. Q 73

Foraldrarnas ansvar

Vem skall ge sexualfostran

Mielestini seksuaalikasvatus kuuluu paiviakotiin jos lapset
haluavat asiasta tietdd, mutta muuten se kuuluu
vanhemmille. Q 433

En del av dagvardarnas arbete

media vastuuseen (varhaisillan tv-ohjelmat eivit ole aina
todellakaan sopivia pienille lapsille,esim.Salkkarit) Q 200

Mediernas roll

Toivoisin, ettd padsisimme yhteiskunnassamme
luonnollisempaan ja asialliseen suhtautumistapaan
seksuaalisuuteen liittyen. Q 592

Samhallets atmosfar
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FAKTORER SOM MOJLIGGOR
FORVERKLIGANDE AV
SEXUALFOSTRAN

Underkategori

Overkategori

Péivittdin kuulen ihan luonnollisella tavalla lasten
puhuvan sukuelimistdén ja ihmettelevan niitd. Pidén sitd
luonnollisena ikddn kuuluvana asiana. Q 335

Det dr naturligt och viktigt

Accepterande attityder

Seksuaalikasvatus on luonnollinen osa arkea péivikodissa.
Q579

Det hor till jobbet

Seksuaalikasvatus tulee luonnollisesti siind sivussa, kun
lapsi on tekemisissé seksuaalisuuteensa terveesti,
positiivisesti suhtautuvien ja hyvén itsetunnon omaavien
aikuisien kanssa. Q 69

Att bearbeta sin egen sexualitet

Den egna sexualiteten

Kysymyksiin on kuitenkin helppo vastata silloin, kun
tiimissé asioita on yhdessé késitelty ja niihin on yhteiset
nékemykset. Q 503

Teamarbetets betydelse

Overenskommelser i arbetsgemenskapen

FAKTORER SOM HINDRAR
FORVERKLIGANDE AV
SEXUALFOSTRAN

Underkategori Overkategori
Siitd puhutaan aivan liian vahén ja tuntuu kuin siitd ei Bland medarbetare
uskallettaisi puhua. Uskon sen johtuvan osittain siitd, ettei
sithen ole annettu riittévasti tyokaluja. Ilman ns. valmiita L e
Brist pé dialog

oppaita se ikdankuin unohtuu eik siihen keskityta
lainkaan. Q 494

Koen sen toisinaan haasteellisena, ldhinna sen vuoksi,
etten aina tiedd lapsen perheen nidkemysté
seksuaalikasvatuksesta. Q 481

Mellan foraldrar och dagvéardspersonalen

Itselld liian vdhin tietoa lasten seksuaalikasvatuksesta:
kaipaisin enemmin tietoa ja materiaalia. Q 262

Brist pa kunskap

Svag professionell grund

Jag tycker att det ingenstans i utbildningsprogrammet
néms skilt om det? Q 470

Arbetsplatsen utan instruktioner

Kanske det skulle vara bra med manual &t de vuxna... Q
299

Avsaknaden av material

Ett &mne som &r alltfor lite behandlat och utbildningen ar
bristfallig... Q 476

Avsaknad av utbildning

Mielesténi alle kouluikéiset lapset eivit tarvitse
péivahoidon osalta seksuaaliKASVATUSTA. Q 389

Problematisk karaktir av begreppet
sexualfostran

Begreppet sexualfostran

Térked aihe, mutta hyvin haastava - ei todellakaan helppo
asia. Q 111

Det ar svart, uppskarrande och konfliktfyllt

Forsvérande attityder

Monesti torméa my0s omiin asenteisiin ja estoihin, ei osaa
késitelld asioita tarpeesti "neutraalisti". Q 113

Att ha ett problematiskt synstt till
sexualiteten

Peltdédn ehkdpa jonkinsorttista leimautumista jos asiaa
aletaan kisitelld tyontekija puolelta ja jos varsinkin
tyontekijd on miespuolinen. Q 250

Rédsla att bli missforstadd

Samhillets fordomar
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BILAGA 5 OVERSATTNING AV CITATEN FRAN FINSKA TILL SVENSKA

SVENSK OVERSATTNING

FINSK ORIGINAL TEST

1. Vilken typ av tankar har smidbarnspedagoger om innehéllet i sexualfostran for barn?

Ett sunt barn dr intresserad av sin egen kropp Q 121
Alla har rétt till att bekanta med sig sjdlv. Q 146

... jag har fast uppmarksambhet vid att barnen ar
intresserade av kroppsdelarna och de fragar mycket om
dem. Q 238

Ett barn som har virdeséttande attityd och positiv bild av
sin egen kropp, ger at barnet en bra sjdlvbild nagot som
foljer med till vuxenlivet. Q 580

Jag jobbar med barn < 3ér, Jag far dagligen se hur dkta
och oppna de ar. Den egna kroppen och dess funktioner ar
dnnu en ny "dimension". Upplevelsen och kénslorna de
kénner &r helt naturliga, ingenting som maste gdmmas
eller kdnna sig blyg for. Q 116

Det dr viktigt att barnet blir redan i tidig leder medveten
om att HENNES/HANS kropp &r ett eget privat omrade,
nagot som ingen har rétt att titta pa eller rora utan att
barnet gett tillstand till det.Q 157

Dessutom skall det beréttas for barnet om vad korrekt
sexual beteende dr. Exempelvis att ingen far réra en annan
pé det omradet som en "baddrikt" ticke. Om en
frimmande vuxen 7 person foreslar ndgonting skall barnet
svara nej och ga bort.Q 256

Det dr viktigt att berétta for barnet att alla kénslor hon/han
kéanner ar riktiga. Exempelvis barnet behover inte lata
nagon annan krama henne/honom om det kénns
obekvamt... Q 375

Att betona att alla ménniskors berdring inte ar bra. Att
sjdlv komma ihédg att behandla barn vil exempelvis vid
tvétt situationer. Q 13

Att respektera andras kroppar och egen kropp samt att lira
sig att leva med olika slags kanslor. Q 382

Barn vill veta exempelvis hur barn blir till. Det &r viktigt
att berétta for barnet pa korrekt sétt (inte for detaljerat)
och absolut inte beritta historier om storken. Q 123

Jag tycker att det dr viktigt att Sppet beritta hur det é&r,
exempelvis hur Baby frona kommer in i mammas mage.
Att berétta sagor fir barnen forvirrar barnet mera dn da
man talar 6ppet. Q 197

Jag dr av den asikten att barnen har rétt att veta hur barn
blir till och hur de fods. Att berétta sagoberétteleser &r att
ljuga. Q 515

&3

terve lapsi on kiinnostunut omasta kehosta Q 121
Jokaisen on oikeus tutustua itseensd Q 146

... huomaan lasten olevan kiinnostuneita kehon osista ja
kyselevin niistd paljon. Q 238

Arvostava ja omasta kehosta iloitseva asenne luo lapselle
ehedd mindkuvaa ja kannattelee vield aikuisuudessakin. Q
580

Tyoskentelen alle 3-vuotiaiden ryhméssd. Saan péivittdin
olla todistamassa kuinka aitoja ja vélittdmid he ovat.
Heille oma keho ja sen toiminnot ovat vield uusi
"ulottuvuus" ja siihen liittyvit kokemukset ja tunteet
taysin luonnollisia eikd niitd tarvitse piilotella tai ujostella.
Q116

Térked asia on, ettd lapsi kuitenkin tulee tietoiseksi jo
varhain, etti HANEN KEHO on hénen yksityisyyttd,
johon kelldén ei ole lupa katsoa,koskea ilman lapsen

lupaa! Q 157

Liséksi lapselle pitdd antaa tietoa oikeanlaisesta
seksuaalikdyttdytymisestd. Esim. uikkarialueelle ei kukaan
saa koskea, vieraiden aikuisten / ihmisten ehdotuksiin
pitdd vastata ei ja lahted pois jne. Q 256

Lapsille tulisi viestittdd ettd kaikki tuntemukset ovat
oikein esim . toisten halailusta ei tarvitse pitéé jos se ei
itse lapselle sovi... Q 375

Etta kaikkien kosketus ei ole hyvdi ja muistaa itse myos
kohdella lasta aina arvokkaasti esim. pesutilanteissa. Q 13

Toisen ja oman kehon kunnioittamista ja tunteiden kanssa
eldmisen opettelua Q 382

Lapset haluavat tietdd esim. mistd lapset tulevat. Heille
pitdd keretoa totuus siité (ei liian kirjavasti) eikd sepittda
terinoita haikaroista Q 123

Mielestdni lapsille on tirked kertoa asiat, esim. miten
vauvansiemenet padsevit didin masuun yms. niin kuin
asiat ovat ilman turhia satuiluja, jotka hdmmentévét lasta
mielesténi vield enemmén kuin asioista puhuminen
avoimesti. Q 197

olen sitd mieltd etté lapseilla on oikeus tietdd miten tehdin

vauvoja, ja miten he syntyvit. Satutarinoita on valhetta. Q
515



Fragan om befruktning ar ett &mne som jag tycker man
dnnu kan halla som en "hemlighet" och ndgonting som
familjerna sjélva ska ansvara for, da barnet &r under
skoléldern. Visst sdger jag till barnet att mamma och
pappa har gjort dig. Q 347

... nagra barn anvénder ord och uttryck som de sjilva inte
dnnu forstar inneborden pé. Q 200

nagra barn sexuella ordforrad sprids latt vidare...Q 310

Det som gor det utmanande &r de olika sdtt familjerna
tanker pa saken och hur de namnger olika delar av
kroppen. Q 159

Amnet behandlas om barnet tar det upp till diskussion. Q
163

Att sexualitet 4r ndgot naturligt och att vi som vuxna bor
mota barnens fragor sé naturligt som mojligt. Q 523

Fostran skall utga i barnens takt och fran de fragor de
stéller. Q 228

Jag anser att da barnet stéller en fraga skall den besvaras,
pa den aldersniva som barnet dr. Q 417

Jag tar det upp till diskussion dé jag hor barnen tala om
damnet och de stéller fragor. For ovrigt litar jag pé att
dmnet tas upp i hemmet. Q 120

Om barnet fragar da kan man svara, men for barn
underskolaldern skall man inte 6verbetona dmnet. Q 181

Det dr viktigt att man talar pa niva som &r lampligt for
barn och utgéende fran barnets synvinkel, med andra ord
dé barnet fragar och fundera skall den svara. Q 449

Sé enkelt och tydligt som mgjligt, en forklaring pa barnets
niva. Q 199

Sexualfostran borde vara neutralt och det far inte

framkalla radslor eller konfliktfyllda kénslor hos barnet.q
100

Pa sitt och vis dr det en helt naturlig sak, men séttet pa hur
det tas upp eller hur man talar till barnet &r emellanat
invecklat. Det &r viktig att vara observant att man inte for
laraktig eller predikande. Q 129

Man skall sjdlv vara 6ppen och kénslig, ge barnet rum att
fundera och stilla fragor. Q 553

Barnet har latt att anfortro sig till, berétta och fraga en
vuxen som &r oppen och férdig att diskutera.q 384

Det dr viktigt att, man talar och funderar tillsammans med
barnet, sd att barnet inte blir med kénslor av rddsla eller
angest. Den vuxna skall alltid vara férdig att besvara
tillaggsfragor. For mig ar det ltt och naturligt att tala om
amnet. Q 153

Sexualfostran dr nagonting som inte kan tas fran "en burk
pa hyllan". Det &r frdga om att vara nirvarande i
vardagen, fardighet att registrera kéanslor, se situationer
och vidsynthet. Q 229
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Lisddntymisasiat ovat vield alue joka saa mielestini olla
"salaisuus" ja perheen késissd ennen kouluikéd. Toki
sanon ettd is ja diti on sinut tehnyt ;) Q 347

...osa lapsista kéyttdd sellaisia sanoja tai sanontoja, joita
eivit itse vield edes ymmarra. Q 200

joidenkin lasten kayttima seksuaalinen sanasto, tarttuu
helposti... Q 310

Haasteita tuo eri perheiden erilaiset ajatukset ja kehon
osan nimedmiset Q 159

Asiasta puhutaan, jos lapset ottavat asian puheeksi. Q 163

Att sexualitet 4r ndgot naturligt och att vi som vuxna bor
mota barnens fragor sé naturligt som mojligt. Q 523
Kasvatuksen tdytyy ldhted lapsen omassa tahdissa hidnen
kysymyksistddn. Q 228

Olen itse sitd mieltd, ettd kun lapsilla on kysymyksié niin
niihin tulee vastata lapsen tasoisesti, hdnen ikdtasonsa
huomioiden.Q 417

Otan sen keskusteluun kun lapset siité itse puhuvat ja

kyselevit. Muuten luotan etté asiat kdydaén kotona lapi. Q
120

Jos lapsi kyselee niin sitten voi antaa vastauksia, mutta ei
nyt tarvitsisi tyrkyttdd vékisin alle kouluikdiselle. Q181
asioista puhutaan rehellisesti mutta lapsentasoisesti ja
ehdottomasti lapsildhtdisesti, eli vastataan silloin kun lapsi
sitd kysyy ja ihmettelee. Q 449

Mabhdollisimman yksinkertainen ja selked, lapsen tasoinen
selitys riittdd. Q 199

Seksuaalikasvatus pitdisi olla neutraalia ja ei saa aiheittaa
pelkoja tai ristiriitoja lapselle. Q 100

Toisaalta se on aivan luonnollinen asia mutta miten sen
otta esille tai puhuu lapselle on vililld monimutkaista.
Téytyy olla tarkkana ettei rupee liian opemaiseksi ja
saarnaamaan Q 129

On oltava herkélld mielelld ettd antaa lapselle tilaa
ihmetelld ja kyselld Q 553

Lapsen on helppo uskoutua ja kertoa ja kyselld avoimelta
ja keskusteluun valmiilta aikuiselta mieltddn
askarruttavista asiaoista. Q 384

On my®os tirkedd, ettd asiat kerrotaan yhdessé keskustellen
ja pohtien, jotta lapselle ei jda pelkoja tai ahdistuksia
asioista. Ollaan aina valmiita vastaamaan
lisakysymyksiin. Aiheesta keskusteleminen on minulle
itselleni helppoa ja luonnollista. Q 153

Seksuaalikasvatusta ei voi ottaa purkista hyllyltd. Se on
arjen lasndoloa, kykyd néhda tunteita ja tilanteita ja
viisutta ja avarakatseisuutta. Q 229



Jag tycket sexualfostran for barn under skolaldern kan bra alle kouluikéisten lasten seksuaalikasvatus saa mielesténi

berittas i samma form som sagoberittelser. Q 594

Ett &mne som véldigt lite kommer upp i dagvarden. Q 127

Jag tycker det dr ndgonting som snarare hor till skolan. Q
370

Jag jobbar med sma barn, dir er man inte barnens
sexualitet. D& barnet sitter pa "pottan" brukar barnen
sinsemellan jaimfora vad andra har och de inte har.q 202
I sexualfostran &r det viktigt att komma ihag att komma
ihdg barnets utvecklings- och aldersniva. Q 517

Att forverkliga det sé att man beaktar barnets
mognadsniva, dr det friga om ett sitt att stoda barnets
helhetsutveckling. Q 564

Barnens fragor skall besvaras sé att aldersnivan skall
beaktas, svaren skall vara drliga och uttryckta sa att barnet
forstar dem. Allt kan man inte och behover inte heller gé
detaljerat igenom. Q 273

Sma barn ar 6ppna och nyfikna. De behdver vuxna, som
berittar for dem pa en aldersniva om sexualitet och fragor
som de vicker. Q 276

Det &r lattare for sméabarn att bekanta sig med sexualitet
och den egna kroppen &n det dr for lite dldre barn... Q 349

Jag tycker att sexualfostran i dagvérden hors forst da
barnen ar > 5ar eller for dem som gar i férskolan. Q 93

I forskolan skulle det vara ett viktigt &mne att ta upp pa en
aldersenlig niva.Q 233

Att beakta barnets dldersniva och familjens 6nskemal
maste alltid beaktas inom dagvarden. Q 259

Man maéste fraga fordldrarna om det tycker det dr ok att
diskutera fragan med barnet. Q 274

Det dr ocksa viktigt att berdtta for fordldrarna, vad och pa
vilket sétt vi har talat om dmnet. Q 275

En del foréldrar vill sjdlva besvara fradgorna och de blir
sarade om man gor det inom dagvarden. Q 485

En fordlder konstaterade, dé vi berdttade att fragor om hur
barn blir till, kommit upp i barngruppen, att det &r fint att
dagvarden och skolan skéter upplysningen.Q 22

Det finns inget behov for barn under skolaldern, det bara
forvirrar och skrammer det lilla barnet i onédan. Q 194

Barnen skall fa vara barn sa lange det &r mgjligt, utan for
mycket information och belastning. Q 429

Det dr svart att veta vad dr, pa barnets niva, hur barnen
uppfattar frdgorna, barndom skulle man inte vilja forkorta,

&5

olla "sadunomasten" tarinoiden muodossa. Q 594
Todella véhén esilld oleva aihealue pédivdhoidossa. Q 127

melestini se kuuluu paremminkin kouluun Q 370

olen pienten puolella, jossa ei lasten seksuaalisuus vield
niin ndy. Potalla kylld vertaillaan vélilld mité toisella on ja
minulla ei. Q 202

Seksuaalikasvatuksessa on tiarkedd muistaa lapsen kehitys-
jaikdtaso. Q 517
Oikealla tavalla toteutettuna, lapsen kehitystason

mukaisesti osa lapsen kokonaiskehityksen tukemista Q
564

Mielestdni lasten kysymyksiin pitdd vastata ikdtaso
huomioiden rehellisesti ja lapsentajuisesti. Kaikkea ei toki
voi eikd tarvitse késitelld yksityiskohtaisesti. Q 273

Pienet lapset ovat avoimia ja uteliaita. He tarvitsevat
aikuisia, jotka kertovat heille ikétasoisella tavalla
seksuaalisuudesta ja sen heréttdmistd kysymyksistd. Q
276

Pienten lasten seksuaalisuus ja omaan kehoon
tutustuminen on jotenkin helpompaa, kuin jo véhén
isompien lasten (4-7.v)..... Q 349

Seksuaalikasvatus kuuluu mielesténi pdivdhoidossa vasta
yli Svuotiaille ja esikoululaisille. Q 93

Eskarilaisilla asia olisikin jo hyvé tuoda ikdtason
mukaisesti esille Q 233

Lasten ikédtason huomioiminen ja lasten perheiden toiveet
tdytyy aina huomioida pédivéhoidossa. Q 259
Vanhemmilta pitdd kysyd, onko heidén mielestdén ok
kasitelld kyseessd olevaa asiaa lapsen kanssa. Q 274

On myds tirkedd kertoa lapsen vanhemmille, mitd
olemme puhuneet ja milld tavoin Q 275

Joskus vanhemmat itse haluavat vastata nédihin
kysymyksiin ja jopa loukkaantuvat, jos niihin vastataan. Q
485

Erds vanhempi totesi, kun kerroimme lapsiryhmén
esittdmistd kysymyksistd vauvan tulemiseen, ettd hyva
kun péivékoti ja koulu huolehtivat timén tiedottamisen. Q
22

Ei tarvetta alle kouluikdiselle, himment&a ja pelottaa
mielestdni turhaan pientd lasta Q 194

Lasten pitdd saada olla lapsia niin kauan kuin mahdollista,
ilman liikaa tietoa ja kuormitusta Q 429

Tuntuu hankalata tietdd mikd on lapsen tasoista, miten he
ymmartdvét asiat. Lapsuutta ei haluaisi lyhentéd, asiat



dgmnen borde f4 komma upp i sin tid. Q 372

Det dr viktigt att fundera pa den hér naturliga delen av
livet, sétt ur en synvinkel som beaktar barnets sdkerhet
och utveckling. Q 191

Sexualfostran borde vara mera neutralt, den far inte skapa
radsla och forvirring hos barnet. Q 100

Sexualitet 4r ocksé en del av ett litet barns liv, men det &r
viktigt att betona att det inte tas upp pa ett sddant sétt som
ett barn inte hantera det. Q 174

Barnet borde f& utvecklas pa den egna forstdelsenivan. Q
156

Om barnet fragar da kan man svara, men for barn
underskolaldern skall man inte 6verbetona dmnet. Q 181
det &r nog lite som med andra bra vanor, forst skall man
lara sig dem hemifran och sedan fortsdtter man pa samma
linje inom dagvérden. Q 73

Sexualfostran for smébarn &r langt familjens ensak, varje
familj vill berétta pa sitt eget sétt och i sin egen takt. Q
391

Jag tycker att sexualfostran for barn under skolaldern skall
lamnas pa familjens ansvar/fordldrarnas omdome. Q 445

Sexualfostran for till dagvarden om barnen vill veta om
dmnet, men forovrigt hor det till fordldrarna. Q 433

Jag tycker att barnens sexualfostran huvudsakligen hor till
familjen, men om det i dagvarden visar sig att det finns
behov i gruppen, kan frdgan behandlas pa en allméin niva,
inte speciellt riktat till ett specifikt barn. Q 148

Jag tanker att det &r ett &mne som ocksa &r svart for
familjen och dé svarar jag hellre pa barnens fragor sa gott
jag kan. Om jag ser behov i gruppen kan jag vid behov
exempelvis ta upp frdgan om ritten till den egna kroppen.
Q282

Baserat pa frdgorna, mérker att jag ténker sa att
sexualfostran, for barn under skoléldern, dr familjens sak i
de fall da det géller fragor om samlag, Q 425

Median skall béra sitt ansvar ( TV program som visas pa
forkvillen &r ofta inte lampliga for sma barn, exempelvis
Salkkarit) Q 200

Det visas for mycket bar hud i median. Jag vill inte
beskydda barnen fran sexualitet, men nog fran sex. Q 54
Nagon géang ar det tillfdllen dér man funderar pa om
barnet har sett/hort ndgot som inte &r pa en lamplig
aldersniva for barnet (dataspel/-program). Q 211

Det dr glddjande att man borjar tala och beakta barn under
skoldlderns intresse for det motsatta konet. Q 502
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saisivat tulla ajallaan. Q 372

On hyvé pohtia ko. Luonnllista eldménosaa lapsen
turvallisuuden ja kehityksen kannalta. Q 191

Seksuaalikasvatuksen pitdisi olla neutraalia ja ei saa
aihuettaa pelkoja ja aristiriitoja lapselle. Q 100

Seksuaalisuus kuuluu pienenkin lapsen eldméin, mutta on
tirkedd ettei sitd tuoda liikaa sellaisessa muodossa jota
pieni lapsi ei kykene késittelemédn Q 174

Lapsen tulisi saada kasvaa oman ymmaérrystason mukaan.
Q156

Jos lapsi kyselee niin sitten voi antaa vastauksia, mutta ei
nyt tarvitsisi tyrkyttdd vékisin alle kouluikdiselle. Q 181
Vihin niinkuin hyvét tavatkin pitdisi oppia ensiksi kotona
ja samaa linjaa jatketaan péivikodissa. Q 73

pienten lasten seksuaalivalistus kuuluu mielesténi pikalti
perheille, jokainen perhe haluaa asioista omalla laillaan ja
omaa tahtia kertoa. Q 391

Mielestdni alle kouluikdisten seksuaalikasvatus tulee
jattaa perheiden vastuulle/ vanhempien harkinnan varaan.
Q 445

Mielestini seksuaalikasvatus kuuluu paivékotiin jos lapset
haluavat asiasta tietdd, mutta muuten se kuuluu
vanhemmille. Q 433

Mielesténi lasten seksuaalikasvatus kuuluu péddasiassa
vanhemmille, mutta pdivdhoidossa sitd voidaan myds
antaa jos sithen ndyttda olevan ryhmaéssé tarvetta noin
yleiselld tasolla ei erityisesti vain joillekin lapsille Q 148
Ajattelen, ettd aihe voi olla vanhemmillekin hankala ja
mieluummin vastaan lasten kysymyksiin parhaani mukaan
ja tarvittaessa opetan esim. oikeuksia omaan kehoon jos
nden ryhmdssi siithen tarvetta. Q 282

Kysymysten perusteella huomaan ajattelevani siten, ettd
alle kouluikéisten lasten seksuaalikasvatus siltd osin, ettid
kayddin lapi esim. yhdyntd, kuuluu kodille. Q 425

-media vastuuseen (varhaisillan tv-ohjelmat eivit ole aina
todellakaan sopivia pienille lapsille,esim.Salkkarit) Q 200

Mediassa litkaa paljasta pintaa. En halua suojella lasta
seksuaalisuudelta, mutta seksilta kyllakin Q 54

joskun on tilanteita joissa miettii, onko lapsi
nahnyt/kuullut jotain miké ei ehké ole ollut ikdtasoon
sopivaa (esim. tietokonepelit/-ohjelmat) Q 211
Positiivista, etté asiasta aletaan puhua ja huomioidaan
my®os alle kouluikéisten lasten kiinnostus toiseen
sukupuoleen. Q 502



Jag hoppas att vi i samhéllet kunde na ett naturligare och
sakligare sdtt att stdlla oss till sexualitet. Q 592
Nufortiden kidnns det som om det redan finns for mycket
av det har 4&mnet och att det syns for mycket 6ver allt. Q
596

Det dr beklagligt att smabarn far via omgivningen (tex.
Porrkanaler) en felaktig bild av vad sexualitet dr. Q 305

Det skulle vara bra, om barnet skulle fa vara fri fran
sexual roller och fran de krafter som marknadsvirden
hidmtar med sig. Q 472

2. Vilka faktorer mojliggor forverkligandet
av sexualfostran?

Det dr en del av vardagen och det som barnen fragar. Q 423

Naturligt och det hor till livet, det &r viktigt att besvara da
saken dr aktuell. Q 570

Varje dag hor jag barnen tala pa ett naturligt sétt om sina
konsorgan och fundera pa dem. Jag anser det vara
nagonting naturligt som hor till livet. Q 335

Det dr viktigt, att man talar om fragor som géller
sexualitet med barnen. For att &mnet skall bli en naturlig
del av livet och att det dr ett &mne som man kan Oppet tala
om. Q 344

Det dr viktigt att halla &mnet framme och dppet, sé att det
upplevs som ett naturligt och ett &mne som barnen végar
tala om. Q 50

Sexualitet hor ocksa till ett litet barns liv, men det ar
viktigt att komma ihag att sittet pa hur man tar upp dmnet
dar pé ett sadant sitt som ett litet barn kan hantera. Q 174

Det dr positivt tinkande och man kan inte tillrdckligt
betona hur viktigt &mne det ar fraga om. Q 557

Bra, att amnet tas upp till diskussion da barnen dr smé. Da
blir &mnet inte tabu. Q 67

Sexualfostran ges om inte varje dag sé i alla fall varje
vecka. Q 81

Det dr ett lika viktigt och naturlig del omrade av
smabarnsfostran. Ndgonting som inte gar att avskilja som
en helhet fran smabarnsfostran. Q 561

Det vécker tanken att, det 4r nagonting som hela tiden
gOrs utan att namnge det som sexualfostran. Q 332
Det &r viktigt, att de vuxna som jobbar inom
smabarnsfostran, dr du med sig sjélva och sin egen
sexualitet. Q 383
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Toivoisin, ettd padsisimme yhteiskunnassamme
luonnollisempaan ja asialliseen suhtautumistapaan
seksuaalisuuteen liittyen. Q 592

nykyéén tuntuu ettd nditd asioita on jo litkaakin ndhtévilld
jokapuolella. Q 596

Valitettavasti pienetkin lapset saavat ympéristostd (esim.
pornokanavat) vadrinlaisia kuvia seksuaalisuudesta Q 305

Oikeasti olisi hienoa, jos lapsi saisi olla lapsi vapaana
seksuaalirooleista ja markkinamaailman muokkaavista
voimista. Q 472

Luonnollista ja kuuluu eldméén, vastauksia annettava jos
asia on ajankohtaista Q 570

Paivittdin kuulen ihan luonnollisella tavalla lasten
puhuvan sukuelimistién ja ihmettelevén niitd. Pidén sitd
luonnollisena ikddn kuuluvana asiana. Q 335

On tirkedd, ettd seksuaaliasioista puhutaan lasten kanssa,
jotta se tulisi luonnolliseksi asiaksi eldmissi, ja ettd se
olisi asia misté voi puhua avoimesti. Q 344

Aihetta on térked pitdd esilld ja avoimena niin, ettd se jad
luontevaksi osaksi ja aiheeksi, josta lapset uskaltavat
keskustella. Q 50

seksuaalisuus kuuluu pienenkin lapsen elimién, mutta on
tirkedd ettei sitd tuoda liikaa sellaisessa muodossa jota
pieni lapsi ei kykene késittelemédn Q 174

Myonteistd ajattelua ja asian tirkeyttd ei voi liikaa
korostaa. Q 557

Hyvé, ettd asia otetaan jo puheeksi lasten ollessa pienia.
Asia ei silloin muutu tabuuksi. Q 67

Kuitenkin seksuaalikasvatusta annetaan varmaan jollei
paivittdin niin ainakin viikottain. Q 81

Se on yhti tirked ja luonnollinen osa kasvatusta kuin mika
tahansa kasvatuksen osa-alue, ei sitd voi erottaa
kasvatuksesta kokonaisuutena. Q 561

Ajatuksen siitd, ettd sitd tavallaan koko ajan tehdédin
nimedmattd sitd seksuaalikasvatukseksi. Q 332

On tirkeda, ettd varhaiskasvatuksessa tyoskentelevét
aikuiset ovat itse sinut itsensi ja seksuaalisuutensa kanssa.
Q383



Det dr viktigt men det forutsdtter att man pratar till barnet
pa aldersenlig niva och den vuxna maste vara "du" med de
dmnen som ingar i sexualfostran (det géller dven de
overraskande fradgor som barnen stiller). Q 488

Det dr viktigt att ha forstaelse for sexualitetens betydelse
for barnets tillvéxt och utveckling samt de vérderingar
personen sjélv har i fragan. Q 593

Det dr viktigt att beakta aldersnivan och det viktigaste ar
att inte sjdlv bli forvirrad av fragorna, déarfor ar det viktigt
att bearbeta sin egen sexualitet. Q 440

Med forskolebarn gar man i sexualfostran redan igenom
dmnen som &r ritt svara. Fostraren maste ocksa sjélv vara
du med sin egen sexualitet och inte bli forvirrad 6ver
barnens gemensam lekar och sprakanvindning. Q 368

Om fragan blir aktuell i barngruppen, stravar jag till att
soka fram information eller sé diskuterar jag fragan med
kolleger. Jag har en kénsla att det helt klart behdvs mera
information. Q 560

Det dr latt att besvara fragorna dd man tillsammans i
teamet gatt igenom dmnet och kommit till en gemensam
asikt. Q 503

3. Vilka faktorer hindrar forverkligandet av
sexualfostran?

Térkedd mutta edellyttda ettd puhutaan lapselle ikdtason
mukaan ja aikuisen oltava "sinut" seksuaalikasvatukseen
liittyvien asioiden kanssa (sis. my0s lapsilta tulevat
yllattavatkin kysymykset). Q 488

Tarkedé olla tietoinen seksuaalisuuden merkityksestd
lapsen kasvuun ja kehitykseen ja omista arvoistaan ko.
Asiassa Q 593

Térkedd on ikdtason huomioiminen ja kaikkein tarkeinté
on olla himmentymatta kysymyksistd, joten oman
seksuaalisuuden kisitelly tarpeellista Q 440

Esikouluikdisten kanssa seksuaalikasvatuksessa
kasitellddn usein jo melko hankaliakin asioita ja
kasvattajan tdytyy itsekin olla sinut oman
seksuaalisuutensa kanssa ja olla hdkeltymatté lasten
keskindisistd touhuista ja kielenkdytostd. Q 368

Jos asia tulee ajankohtaiseksi lapsiryhmaén kautta, pyrin
hankkimaan tietoa tai keskustelemaan siitd kolleegoiden
kanssa. Koen, ettd asiasta tarvitsisin selkedsti enemmén
tietoa. Q 560

Kysymyksiin on kuitenkin helppo vastata silloin, kun
tiimissé asioita on yhdessa ksitelty ja niihin on yhteiset
niakemykset. Q 503

Det &r ett &mne som man mera borde tala om i
arbetsgemenskapen gemenskapen, det ér ju en helt
vanlig sak som hor till barnens liv. Q 56

Asiasta pitdisi keskustella enemmaén tyoyhteisossa,
kyseessé on kuitenkin ihan tavallinen lasten eldméén
kuuluva asia. Q 56

Det dr ndgonting som det talas alldeles for lite om och det
kénns som om man inte vagar tala om &mnet. Jag tror det
delvis beror pa, att det har inte givits tillrackligt med
verktyg for det. Utan sa kallad fardiga manualer gloms det
latt och man féster inte 6verlag uppmarksamhet pé det. Q
494

Det hér dr ndgonting som inte dverlag har behandlats inte
under utbildningstiden och inte heller nu i arbetslivet. Det
dr forst vid "problemsituationer”" som man pa
arbetsplatsen talar litet om dmnet. Q 588

Det finns mycket att korrigera i dagvardspersonalens
attityder, eftersom manga i personalen anser att det
sexualfostran inte for till dagvarden och att man inte skall
tala till barnen om det. Q 588

Positivt, men for manga ar det léttare att lara ett barn att
skrinna , dn att tala om sexualitet. Q 352
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Siitd puhutaan aivan liian vdhén ja tuntuu kuin siité ei
uskallettaisi puhua. Uskon sen johtuvan osittain siitd, ettei
sithen ole annettu riittdvésti tydkaluja. Ilman ns. valmiita
oppaita se ikddnkuin unohtuu eika siihen keskityta
lainkaan. Q 494

Tatd puolta ei oikeastaan ole késitelty sen paremmin
kouluaikana kuin nyt tyoeldméssékadn, vasta
"ongelmatilanteissa" on tydpaikalla ollut hieman puhetta.
Q484

Péivdhoidon henkilston asenteissa on paljon
muututtavaa, koska moni henkil3stosta kokee ettei asia
kuulu varhaiskasvatukseen eiké siitd tulisi puhua
lapsille.Q 588

Myéonteisid, mutta monille on helpompaa opettaa lapsi
luistelemaan, kuin puhua seksuaalisuudesta. Q 352




Stundvis upplever jag det vildigt utmanande, framst av
den asikten, att man inte alltid vet barnets familjs syn pa
sexualfostran. Q 481

Det finns inte exempelvis informantion i vilken grad
fordldrarna/familjerna skulle neka eller ge lov till att
forverkliga sexualfostran i dagvarden. Q 466

Familjerna dr olika och man talar om saker pa olika
sdtt/oppnare. Q 184

En osédkerhet pa hur det i hemmen talas om dessa dmnen,
exempelvis hur bebisar fods, hur barn blir till Q 8

Nagon géang blir fordldrarna forvirrade 6ver handelser som
dr naturliga i barnets utveckling. Man fér ofta pAminna att
"lakarleken" dr ndgonting som hor till aldersutvecklingen.
Q275

i mangkulturell omgivning kan det vara svart att forutse
foréldrars asikter och tankar angéende sexualfostran. Om
fordldrana forbjuder att man inte far ga igenom @mnet
med barnet, kan man séga at barnet att hon/han skall prata
hemma med fordldrana om dmnet. Q 275

Jag jobbar med barn med méangkulturella bakgrunden och
emellanét 4r det svart att diskutera sma barns sexuella
beteende med dem, eftersom dmnet dr tabu for dem och
dven mindre insidenser &r straffbara i deras kultur
(exempelvis onani) Q 49

Jag har sjélv for lite kunskap om barns sexualfostran: Jag
skulle vlija ha mera kunskap och material. Q 262

Redan det viacker tankar, hur beskriver man smabarns
sexualfostran. Q 424

Det talas lite om det, man vet inte riktigt vad skulle vara
att tala om/veta om. Q 388

Jag tycker att det ingenstans i utbildningsprogrammet
nams skilt om det? Q 470

Svart, bland annat av den orsaken att hur man skall
behandla frdgan med barn 4r pa inte sdtt instruerat. Q 465
Det skulle vara bra, om det fanns férdigt material for
sexualfostran for barn... Nu kénns det som om baserat pa
eget sunt fornuft och baserar det pa vardagskunskap. Q
125

Vid knepiga situationer skulle det vara bra om det fanns
tillhands material om d&mnet exempelvis, d& man tar &mnet
till diskussion med fordldrarna. Q 125

Ett svéart &mne, jag skulle onska mera material pa en niva
riktat till barn exempelvis sagobdcker, som stod for att
behandla dmnet. Q 126

Kanske det skulle vara bra med manual it de vuxna... Q
299

&9

Koen sen toisinaan haasteellisena, 1dhinné sen vuoksi,
etten aina tiedd lapsen perheen nikemystd
seksuaalikasvatuksesta. Q 481

eikd ole tietoa esim. siitd missd méérin vanhemmat
kieltdisivat/myontdisivét kyseisen toiminnan paivakodissa.
Q 466

Perheet ovat erilaisia ja asioita puhutaan
erilailla/avoimmin. Q 184

Epdvarmuutta siitd, miten lapsella samoista asioista
kotona puhutaan, esim vauvan syntyminen, alkunsa
saaminen Q 8

Luonnolliset asiat kehityksessd hdmmentévit vélilla
vanhempia , ja on usein kerrattava ettd ladkarileikit

kuuluvat ikddn. Q 493

Monikulttuurisessa ympéristdssd vanhempien mielipiteita
ja ajatuksia seksuaalikasvatukseen liittyen on hyvin vaikea
ennakoida. Jos vanhemmat kieltdvit asioiden
kisittelemisen lapsensa kanssa, voi lapselle sanoa, ettd
hénen pitédd jutella asioista kotona. Q 275

Toimin monikulttuuristen lasten kanssa ja pienten lasten
seksuaalinen kéytos on vaikeaa kdyda 1dpi vanhepien
kanssa, joille aihe on tabu ja pienetkin teot ehka
rangaistavia (esim. unnutus) Q 49

Itselld liian vdhén tietoa lasten seksuaalikasvatuksesta:
kaipaisin enemmén tietoa ja materiaalia. Q 262

Jo asiana itsessddn se herdttdd kysymyksid, miten
madritellddn pienten lasten seksuaalikasvatus Q 424
Siitd puhutaan hyvin vihin, ei oikein tiedd misté olisi
hyvéa puhua/tietdd Q 388

Opetussuunnitelmissa sité ei mielestini mitenkddn
erikseen mainita? Q 470

Vaikeita, osittain sen vuoksi, ettei asian kisittelyd lasten
kanssa ole mitenkéén ohjeistettu Q 465

Olisi hyvé, jos olisi valmista materaalia lasten
seksuaalikasvatukseen ... ...Nyt tuntuu,etti jokainen
toimii terveen jirjen varassa arkitietoon pohjautuen. Q
150

Pulmallisissa tilanteissa olisi hyvé jos olisi kdytdssé
aiheen kisittelyyn liittyvdd materiaalia esim vanhempien
kanssa asian esille ottamiseksi. Q 125

Hankala aihe, johon toivoisin lisdd lapsen tasoista
materiaalia esim. satukirjoja, joiden avulla ldhestya
aihetta. Q 126

Ehka joku opas aikuisille asiasta olisi hyva ... Q 299



Det hiér dr en dmne, som det inte egentligen alls varit tal
om i skolningarna, det har inte heller kommit upp i
arbetslivetn. Det dr fraga om ett &mne som jag skulle vilja
mera information om. Q 487

Ett &mne som ér alltfor lite behandlat och utbildningen &r
bristfallig... Q 476

Sexualfostran dr ortfarande ett &mne som &r for mangs
smabarnsfostrare dnnu "svart". Man maste fa mera
utbildning i &mnet. Q 84

Jag tanker, om det 4r sa att dagvarden borde satsa pa det
mera i framtiden, da behdvs det utbildning och tréning. Q
84

Sexualfostran borde utdkas och personalen borde fa
utbildning i &mnet, for annars kan kan det bli skadligt for
barnet, om den vuxna inte har &mnet under kontroll. Q
196

Det talas alldeles for lite om det, det géller ocksd manga
andra saker. Utbildningsnivan dr nufértiden mycket
brokigt, det finns méanga arbetare vars tankar jag inte vet.
Q479

Det dr sa lang tid sedan min grundutbildning, s jag skulle
vilja ha vidareutbildning i amnet. A 480

Jag anser att barn under skolaldern inte behéver
sexualFOSTRAN i dagvérden. Q 389

Jag tycker att orden "sex/sexuell..." borde inte ens hora
till barnets vokabulédr och man skall inte anvinda dem
med barn. Q 454

Jag tyrcker det &r viktigt att lyfta fram till diskussion
fragor som berdr detta &mne mera och mera 6ppet. Det
skulle vara bra att 6ppna begrepp och tillsammans fundera
vad vad sexualitet och sexualfostran egentligen dr och
kunde vara i var vardag. Ofta kidnns det, som om man
associerar det frimst till sex och fortplantning, och
déaremot glommer man kunskapen om kroppsligheten och
att kinna sin egen kropp. Q 342

Séllan fragas det ndgonting som berdr sexualitet eller sex.
Q362

Jag mirker ofta i mitt arbete, att en del av fostrarna
behover hjalp i fragan hur man stdda barnets sexuella
tillvéxt, de &r sjélva en aning forvirrade, hur de ska
fungera och vad skall de svara da barnet fragor som giller
sexualitet. Q 267

90

T&ma on asia, josta ei ole koulutuksessa ollut juurikaan
puhetta eikd ole tullut esille mydskdan tydelamassa.
Aihepiirind siis sellainen johon kaipaisin lisd4 tietoa. Q
487

Liian véhén késitelty asia ja koulutus asiaan puutteellista...
Q476

Osalle ammattikasvattajista lasten seksuaalikasvatus yha
"vaikeaa". Aiheesta pitdisi saada enemmaén koulutusta. Q
501

Ajattelen, ettd mikéli paivahoidon tulisi sithen enemmaén
tulevaisuudessa panostaa, asiasta tarvittaisiin koulutusta ja
perehdytystd. Q 84

seksuaalikasvatusta tulisi lisdtd, ja tyontekijan tulisi saada
koulutusta aiheeseen liittyen, muuten voi tehda hallaa
lapselle jos ei tyontekijéna ole asia hallussa Q 196

Siitd puhutaan liian véhén, niinkuin monesta muustakin
asiasta. Koulutustaso on kovin kirjava nykyéén, on paljon
tyOntekijoitd, joiden ajatuksista en tiedd. Q 479

Koulutuksestani on niin kauan, etti kaipaisin jo
tdydennyskoulutusta ko. aiheesta. Q 480

Mielestdni alle kouluikédiset lapset eivit tarvitse
paivahoidon osalta seksuaaliKASVATUSTA. Q 389

Varsinaisesti sana "seksi/seksuaalinen..." ei mielesténi
tulisi edes kuulua lapsen sanastoon eika sitd mielesténi
tulisi edes kayttdd lasten kanssa. Q 454

Minusta olisi tdrkedd nostaa tdhén liittyvid asioita
keskusteluun enemman ja avoimemmin. Olisi hyvé avata
kasitteitd ja miettid yhdessd mitéd seksuaalisuus ja
seksuaalikasvatus oikeastaan on ja voisi arjessamme olla.
Usein tuntuu, ettd sen ajatellaan liittyvan 1dhinnd seksiin
ja lisddntymiseen, kun taas kehollisuus ja oman ruumiin
tunteminen unohdetaan. Q 342

Harvoin kysytddn mitédn seksuaalisuuteen tai seksiin
liittyvdd. Q 362

Ty06ssdni huomaan usein, ettd osa kasvattajista tarvitsee
lasten seksuaalisen kasvun tukemiseen apua, ovat itse
véhdn hdmmentyneitd, kuinka toimia ja mitd vastata kun
lapsi kysyy seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Q 267



Konfliktfyllt, pa sdtt och vis &r frdgan naturlig men a
andra sidan &r det mycket svart att ndrma sig fran barnets
synvinkel. Q 320

EN SVAR SAK, SYND NOG TABU.Q 377
En aning konfliktfyllda kénslor, hur mycket riktigt skall
dagens barn maste veta. Q 439

En ridsla att inte i onddan hdamta kunskap at barnen, som
ar helt frimmande for dem. Q 246

Forvirring, vad borde det vara. Q 400

Jag dr lite spand sjilv, hur jag sjalv skulle stéilla mig till
det. Q 436

Nog ér det en aning forvirrande om ett litet barn stéller
fragor om dnet, men jag &r dnda av den asikten, att det hér
dr en fraga som hor till dagvéarden. Q 435

Det dr lite hemligt &mne, som gor att vuxna ocksé blir
forvirrade. Q 396

Jag upplever det inte ldtt. Jag skulle 6nska att jag kunde
forhélla mig naturligare. Q 32

Ofta méter man sina egna attityder och begransningar,
man kan inte hantera dmnet tillrdckligt "neutralt". Q 113
Pa det sétt som arbetaren beméter barnets sexualitet beror
sakert till storsta del pa hans/hennes egen forhéllande till
sexualitet och pa egna erfarenheter fran den egna
barndomstiden. For endel dr det hér 14tt och for andra
véldigt svart. Q 104

Man skall inte blanda det att man stryker och omvérdnad
till en negativ seuell incidens. Barnen behdver nérhet och
beroring, Q 212

Man &r kanske radd for att bli stimplad pa nagot sétt, ifall
att man borja bearbeta fragan frén arbetstagarens
synvinkel och fraimst da om arbetaren dr en man. Q 250
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Ristiriitaisia, toisaalta asia on hyvin luonnollinen mutta
toisaalta aihetta on vaikea ldhestyé lasten ndkokulmasta Q
320

VAIKEA ASIA, TABU VALITETTAVASTI. Q 377

Hieman ristiriitaisia tunteita, kuinka paljon nykylasten
tulisi tietdd. Q 439

Pelkoa siitd, ettei turhaan toisi lasten eldméin tietoa
asioista, jotka ovat hénelle tdysin vieraita. Q 246

hdmmennysté, ettd miti sen pitdisi olla Q400

véhén jannittdd miten pystyisin itse suhtautumaan Q 436

Onhan se hieman himmentédvéa jos pieni kyselee asiaan
liittyvéad, mutta olen kuitenkin sitd mieltd, ettd asiat
kuuluvat jo varhaiskasvatukseenkin. Q435

Se on hiukan salattu aihe, josta puhuessa myds aikuiset
menevit hamilleen. Q 396

En koe itselleni helpoksi. Haluaisin suhtautua
luonnollisemmin Q 32

Monesti torméd myds omiin asenteisiin ja estoihin, ei osaa
kasitelld asioita tarpeesti "neutraalisti". Q 113

Se miten tyontekiji kohtaa lapsen seksuaalisuuden riippuu
varmasti suurimmilta osin hédnen omasta suhteestaan
seksuaalisuuteen ja my6s omiin lapsuuden kokemuksiin.
Toisille timé on hyvin luonnollista ja helppoa ja toisille
erittiin vaikeaa. Q 104

ei pidd sekoittaa lapsen silitystd ja hoivaamista kielteiseksi
seksuaaliseksi tapahtumaksi. Lapset tarvitsevat ldheisyyttad
ja kosketusta. Q 212

Peltddn ehképd jonkinsorttista leimautumista jos asiaa
aletaan kasitelld tyontekija puolelta ja jos varsinkin
tyontekijé on miespuolinen. Q 250



92



