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1 INLEDNING

Enligt motionsrekommendationerna for forskoleverksamheten, vilket omfattar barn un-
der skolalder, borde barn fa réra pa sig minst tva timmar varje dag. Genom den dagliga
fysiska aktiviteten skall barnen fa 6va pa de grundmotoriska fardigheterna i olika sorters
miljoer. Om barnen ror pa sig tillrackligt mycket, minskar risken for féljdsjukdomar or-
sakade av inaktivitet sisom fetma, diabetes typ 2 och sjukdomar i stod- och rorelseorga-

nen. (Sosiaali- ja terveysministerio et al. 2005 s. 4, 10)

Vid Jyvaskyla universitet och LIKES-forskningscentral har man forskat inom fysisk ak-
tivitet och barn. Forskarna kom fram till att finlandska 3-aringar inte ror pa sig tillrackligt
enligt motionsrekommendationerna fran ar 2005. Det framkom av resultaten att inget av
barnen som deltog i undersokningen rorde pa sig med tillrackligt hog intensitet at-
minstone tva timmar per dag. Forskarna anser att man borde hitta pa nya metoder for att
hindra en vidare negativ utveckling av den fysiska aktiviteten pa daghemmet och pa fri-
tiden. (Soini, A. etal. 2012 s. 52, 57)

Bakgrund till att vi har gjort detta examensarbete &r att vi ville gora ett praktiskt arbete
med barn som malgrupp. Vi kontaktade Mikaela Wiik pa Folkhélsan, som vi haft som
larare nar hon arbetade vid Arcada, for att hdra om vi kunde gora ett bestallningsarbete
for dem. Hon foreslog att vi skulle fa ta del av projektet “Hoppa pd”, genom att vara med
och planera och genomfora rorelsefesterna. Vi fattade genast tycke for projektet, eftersom

vi tycker att amnet barn och fysisk aktivitet ar valdigt viktigt att lyfta fram i dagens lage.

Vi har valt att avgransa vart arbete att behandla endast 3-6 aringar, eftersom det ar mal-
gruppen for projektet "Hoppa pa”. Dessutom behandlar vi endast barn utan funktionsned-
sattningar. Vi har dven endast valt forskningar gjorda i Finland, sa att resultatet ger en

realistisk och tillforlitlig bild av hur laget ar hos finlandska barn i daghemsaldern.



2 BAKGRUND TILL ARBETET

I det hér kapitlet kommer bestillaren och projektet "Hoppa pa” att presenteras. Dessutom
tar vi upp tidigare kampanjer inom amnet barn och fysisk aktivitet, samt hur man gar
tillvaga i projektplanering.

2.1 Folkhalsan

Folkhalsan grundades 1921 och &r en allméannyttig social- och halsovardsorganisation
som fungerar for att befrdmja folkhalsan i Svenskfinland. Folkhdlsans verksamhet inne-
fattar tre huvudomraden; forskning, halsoframjande verksamhet och social- och hélso-
vardsservice. Nyckelord for all deras verksamhet ar kompetens, engagemang samt om-
sorg. (Folkhalsan 2009) En del av Folkhalsan ar Folkhalsans forbund rf, vars omrade ar
den halsoframjande verksamheten for medborgare. Forbundet &r organiserat enligt en-
heter som arbetar pa regional niva och enligt tva olika program. Det ena programmet
behandlar livsstilsfragor och det andra familjer och relationer. (Folkhélsan a) | Figur 1

visas en dversikt dver hur férbundet &r organiserat.

Reglonal verksamhet

Fareningsstad Fereningssitid Foraningssiod Féranngsstisd
Forbundsdirektts Friviligwarksamhat Frivilgyersamheat Friviligwanisambat Friviigverksamhat

Hikokamy|. | Fh-hus

Riksomfattande verksamhet

Livsstilsfragor
Familjor & Ralationar

Info & Kampanjor

Administration

Figur 1. Férbundets organisation. (Folkhélsan a)

For barn och familjer ordnar forbundet bl.a. baby- och familjesim, daghem, lekskola, lek-
platser, olika barnklubbar samt familjecaféer. P4 daghem har forbundet ordnat projekt
inom bl.a. anti-mobbning, jamstélldhet och halsofrdmjande daghem. (Folkhélsan b) Som
exempel pa halsoframjande verksamhet for smabarn finns det bl.a. Lilla Chilla, Mini-

Roris och Folkhélsans lekbank. Lilla Chilla ar ett hafte samlat med avslappningsévningar
9



riktade till smabarn. Genom de olika rérelsesagorna, massagedvningarna och beréringsa-
gorna vill man bl.a. att barnen Iar sig varva ner och slappna av samt 6ka sin sjalvkansla
och kroppskannedom. (Folkhalsan c s. 1) Mini-Rdris &r ett program utvecklat av Friskis
och Svettis for daghem, eftisar och lagstadieskolor. Med hjélp av ett rérelseprogram kan
pedagogerna ordna en rorelsepaus i takt till musik. Mini-Roris tar fasta pa att 6va egen-
skaper som balans, koordination, kondition, rérlighet och styrka. (Folkhalsan d) Folkhal-
sans lekbank bestar av olika lekar och évningar for olika aldrar, malgrupper och tillfallen.

Lekbanken har lekar inom omradena spraklekar, simlekar och vanskapslekar. (Folkhélsan

e)

2.2 Yle Fem

Svenska Yle &r en del av Rundradion, bestdende av tva radiokanaler, tv-program for Yle
Fem och webbverksamhet (Yle). Kanalen Yle Fem riktar sig till de som &r svensk- eller

tvasprakiga i alla aldrar (Svenska Yle).

Folkhalsan och Yle Fem gor samarbete kring projektet “Hoppa pa”, genom att barnpro-
grammet “Birtil” som kommer i BUU-klubben pa Yle Fem é&r en del av projektet. Pro-
grammet “Birtil” och dess karaktérer ar skapade av Monica Vikstrom-Jokela. Yle Fem
tog kontakt med Folkhalsan for tva ar sedan och fragade om de var intresserade av ett
samarbete. Folkhalsan har fungerat som konsult till dem och utifran det har Yle Fem gjort
10 avsnitt av programmet “Bértil” som har fysisk aktivitet som tema. Karaktéren Bartil
och hans vénner har alla egna egenskaper som de inspirerar och sporrar till rérelse med.
Karaktéarerna har dven en central roll i resten av projektet, pa materialet som barnen far
under rorelsefesterna och som skickas ut till alla svensksprakiga daghem. Karaktarerna
som medverkar i “Birtil” #r faret Birtil, ekorren Holly Gong, Algen, Krék-Fia, pudeln
Pipsa, Isa gris och igelkotten Rune Berg. Bartils egenskap &r koordination med bollar,
ekorren Holly Gongs &r kondition, Algens &r grovmotorik, Krak-Fias &r rytmer och dans,
pudeln Pipsas &r styrka och vighet, Isa gris ar balans och igelkotten Rune Bergs &r av-
slappning. Ytterligare finns det en bonuskaraktar, kramdjuret Ullis, vars egenskap &r fan-
tasi, fri rorelse och kreativitet. (Wiik, M. 2015)

10



2.3 Projektet “Hoppa pa”

“Hoppa pa” ar ett projekt som har skapats i samarbete mellan Folkhalsan och Yle Fem.
Projektets syfte dr att “Uppmaéarksamma rorelsegléddjen (och sporra till den) hos varje barn
pa ett daghem. Ge redskap till personalen och stimulera det”. Folkhilsan har som mal att
na alla svenska daghem i Finland, s att barn har en majlighet att delta - vare sig de bor i
Osterbotten eller Nyland. Projektet riktar sig anda mest till de &ldre barnen pa daghem-
men, eftersom malgruppen &r 3-6 aringar. Yle Fems malgrupp &r att na hemmen via tv-
programmet “Bértil”. Folkhadlsans foérbund och Yle har finansierat projektet. Projektet
har tva motton: “alla far och alla kan” och “alla sétt ar bra och alla sitt ar ratt”. Tanken
bakom mottona ar att det skall vara prestationsfritt och roligt att réra pa sig. (Wiik, M.
2015)

Projektet bestar av flera delar som alla skall bidra till att sporra barn till rérelse. En del av
projektet ar en turné av rorelsefester som alla svenska daghem i Finland blir inbjudna till.
Rorelsefesterna ordnas vid 19 tillfallen pa 12 olika orter runtom i Svenskfinland, sdsom
Nyland, Aboland, Osterbotten och Aland. P& rorelsefesterna far de deltagande barnen réra
pa sig pa olika satt pa sju olika stationer under en timmes tid. Under vecka 10-12 ordnas
en turné av inspirationstillfallen dit daghemspersonal inbjuds. Tillfallena behandlar den
fysiska aktivitetens betydelse och rorelsegladje. (Wiik, M. 2015)

Dessutom skickar Folkhalsan ut ett materialpaket bestdende av en affisch, en cd-skiva
och stora rorelsekort till alla svenska daghem i Finland. Alla barn som deltar i rorelsefes-
terna far egna sma rorelsekort och de kan ocksa bestéllas gratis via BUU-klubbens hem-
sida. Pa affischen och rorelsekorten finns det olika rorelser enligt de olika karaktarernas
egenskap. Cd-skivan bestar av den vanliga och instrumentala versionen av “Hoppa pa”
sangen. | sangen sjunger karaktarerna fran “Bértil” om rorelser passande for deras egen-
skap. Medan man lyssnar pa sangen ar det tankt att man kan gora rorelserna som en ko-
reografi. Materialpaketet har som avsikt att sporra barnen att rora pa sig pa ett roligt satt
ocksa i fortsattningen pa daghemmet och hemma. (Wiik, M. 2015)
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2.4 Tidigare kampanjer

Utdver projektet “Hoppa pa” har det ordnats en del andra kampanjer angaende fysisk
aktivitet for barn i daghemsaldern. Valo, Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio
ry, ar en forening vars syfte &r att framja idrott, fysisk aktivitet, motion och medborgar-
verksamhet under den finlandska befolkningens hela livstid (Valo). Nedan beskriver vi

tva tidigare kampanjer.

2.4.1 Valo — Satt fart pa fotterna!

Sétt fart pa fotterna ar en kampanj for forskolebarn som hosten 2014 ordnades for tolfte
gangen. | kampanjen deltar 6ver halften av Finlands forskolebarn och smabarnsfostrare.
Hosten 2014 innehdll kampanjen tips om hur man minskar pa sittandet for forskolebar-

nen, genom att 6ka pa den fysiska aktiviteten istallet. (Valo 2014 s. 3)

Kampanjen bestar av figuren “Snabbfots” dventyrsveckor som varar i tva veckor. Aven-
tyrsveckorna gar ut pa att smabarnsfostrarna t.ex. diskuterar med barnen om att rora pa
sig, infor en ny motionslek varje dag eller vecka, gar pa promenader med barnen, upp-
muntrar till pausgymnastik och lockar med foréldrarna. | sin handbok for fostrare har
Valo gett exempel pa hur man kan ordna en mer aktiv morgonsamling, vad man kan an-
vanda for redskap for avslappning under vilostunden och rérelsekort barnen kan anvanda
som pausgymnastik. Valo uppmuntrar smabarnsfostrarna att flitigt anvanda aktivitetstip-
sen som de foreslar under kampanjveckorna, sa att de sedan kan leva vidare ocksa efter
kampanjen. De uppmuntrar &ven fostrarna att vara aktiva sjélva, t.ex. delta i barnens lek

utomhus sa att de ger ett gott exempel till barnen. (Valo 2014 s. 6-13)

2.4.2 Valo - llo kasvaa liikkuen

Valos projekt “ITlo kasvaa litkkuen” handlar om att utveckla ett nytt rorelse- och valbefin-
nandeprogram for forskoleverksamheten. Arbetsgruppen har kommit fram till program-
met pa basen av flera ars arbete och diger forskning. De har anvént sig av ett stort natverk
av sakkunniga inom omradet smabarnsfostran for att kunna utforma programmet. Natver-
ket bestar av tiotals daghem, hundratals smabarnsfostrare och tusentals barn. Med hjalp

av det har programmet vill de andra pa rutiner samt tillvagagangssatt och pa lang sikt vill
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de skapa en rorelsetillatande verksamhetskultur. Det vill séga att rorelse och valbefin-
nande blir en del av den dagliga pedagogiken. (Valo 2015 s. 6-8, 32-33)

Hosten 2013 utfordes det forsta pilotprojektet, dar forskarna testade natverksgruppens
teorier i verkligheten. | pilotprojektet deltog 53 daghem och 8 familjedagvards- och
lekverksamhetsenheter. Efter det har de ordnat tva pilotprojekt till, det senaste projektet
ordnades hosten 2014. Exempel pa vad natverket har velat ta fasta pa ar att barnet varje
dag har rétt till rorelse och rorelsegladije, att det pedagogiska kunnandet och ledarskapet

uppmarksammas och att man bor ge utrymme for rérelse. (Valo 2015 s. 10-11)

2.5 Projektplanering

Eftersom rorelsefesterna ar en storre del av projektet "Hoppa pa”, kommer vi till ndst
behandla vad ett projekt ar och de olika faserna i projektplanering. Ett projekt har alltid
ett klart mal, sker under en viss tid, har vissa resurser och genomférs genom specifika
arbetsuppgifter. Fordelar med att arbeta i projekt &r manga, t.ex. kan man fokusera fullt
pa en viss sak, samarbeta med olika sektorer och genom det fa kontakt med andra orga-
nisationer samt utokad kunskap. For att projektet skall lyckas ar det viktigt att man redan
i borjan tydligt vet hurudana resurser man har, sasom pengar, tid och kunskap. (Hagstrom,
A. & Mattsson, S. 2010 s. 7-9)

Projektarbete bestar av sex faser: initiering, forarbete, planering, genomférande, utvarde-
ring/avslut och implementering. Till n&st beskriver vi kort de faser som ar aktuella for oss
I projektet "Hoppa pa”. Planeringsfasen gar ut pa att man planerar verksamheten genom
att satta upp ett mal, bestamma vad som skall goras, vem som skall géra vad och sla fast
tidtabellen. I genomférandefasen gér man det man planerat, projektledaren ser till att alla
har nagot att gora, l6ser eventuella problem som uppstar och stravar till att delmal och
huvudmalet nas. Utvarderings/avslutsfasen sker efter att man genomfort projektet, man
skall utvardera hur det gatt och avsluta projektet. Nar man avslutar projektet analyserar
man om man gjort det pa ratt satt och sammanstéller material. (Hagstrom, A. & Mattsson,
S. 2010 s. 14-15, 18-64)
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3 FYSISK AKTIVITET

Utbildningsstyrelsen (2012 s. 4) definierar fysisk aktivitet som all aktivitet som okar den
viljestyrda energiforbrukningen i musklerna. WHO (a) framhé&ver skillnaden mellan ter-
merna fysisk aktivitet och motion, motion &r en underkategori av fysisk aktivitet. Motion
ar planerat, strukturerat och har som mal att bibehalla eller forbattra nagon del av den
fysiska aktiviteten. Férutom motion ar lek, aktiva transportsatt, hemsysslor och fritidsak-

tiviteter underkategorier till fysisk aktivitet.

Unicef tar fasta pa i sin barnkonvention, d.v.s. konvention géllande barnets rattigheter, i
artikel 31 att alla barn skall fa leka och vila. De skriver féljande: Konventionsstaterna
erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder

samt ratt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet.” (Unicef)

3.1 Effekter av fysisk aktivitet

Till nést kommer vi kort att presentera vilka olika effekter fysisk aktivitet har, for att
pavisa hur mangsidiga effekterna ar. WHO (b) framhéaver att det finns manga positiva
effekter av fysisk aktivitet for barn. De fysiska effekterna ar bl.a. utveckling av hélso-
samma muskuloskeletala vavnader (inklusive ben, muskler och leder), utveckling av det
kardiovaskuldra systemet (hjéarta och lungor) och utveckling av det neuromuskuléra sy-
stemet (rorelsekontroll och koordination). Fysisk aktivitet har dven positiva effekter pa
den psykiska halsan, t.ex. kan det hjalpa mot angest och oro. De sociala effekterna av
fysisk aktivitet ar ocksa manga, bl.a. starkande av sjalvfortroendet, social véxelverkan

och integrering.

Vidare poangterar Utbildningsstyrelsen (2012 s. 4-5, 8) att fysisk aktivitet dven kan in-
verka positivt pa kognitiva funktioner, sasom t.ex. problemlésning, inldarning, minne och
uppmarksamhet. Det &r speciellt den aeroba uthalligheten som har en positiv effekt pa
minnet och exekutiva funktioner som innebar formagan att samla in och bearbeta inform-
ation. Dessutom ger fysisk aktivitet upphov till sociala stunder déar barnen lar sig socialt

samspel, utvecklar sin formaga till grupparbete och att komma 6verens med andra.
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Enligt Utbildningsstyrelsen (2012 s. 9) &r sannolikheten storre att om man som barn ar
fysiskt aktiv kommer man aven vara det i vuxen alder. Det &r vasentligt att man forstar
vikten av fysisk aktivitet i ett tidigt skede, eftersom grunden for en halsosam livsstil ar

hallbarare om den laggs redan i ung alder.

3.2 Motionsrekommendationer for barn under skolaldern

Social- och halsovardsministeriet (2005 s. 4, 10-11) har faststallt att barn under skolaldern
borde réra pa sig minst tva timmar varje dag. Nar barnen ror pa sig skall barnen fa 6va pa
alla de grundmotoriska fardigheterna pa ett mangsidigt satt i olika sorters miljoer. Tidi-
gare var de nationella motionsrekommendationerna for barn en timme per dag. | dagens
lage har rekommendationen hojts till tva timmar per dag, da barnen skall réra pa sig i
mattligt tempo sa att de blir andfadda. De har tva timmarna skall ske i kortare aktivitets-
stunder under hela dagen. Hos 3-6 aringar bestar storsta delen av deras fysiska aktivitet
av spontan fysisk aktivitet.

Jamforelsevis till de finska motionsrekommendationerna ar de nordiska rekommendat-
ionerna for barn och unga sammanlagt 60 minuter per dag, bestaende av bade mattlig och
hard intensitet. WHO:s rekommendation for barn ar 30 minuter mattlig aktivitet per dag
och utdver det 20 minuter aktiviteter med hog intensitet tre ganger i veckan. (Riksidrotts-
forbundet 2009 s. 8-9)

UKK-institutet (a 2006 s. 3) lyfter fram att det &r viktigt att barn belastar sitt skelett dag-
ligen genom att t.ex. hoppa. Genom att utféra 6vningar som belastar skelettet starks bar-
nets benstomme, muskler och sa utvecklas deras grundmotoriska fardigheter. Darfor re-
kommenderas det att barn deltar i aktiviteter som innehaller mycket éndringar i riktning
och olika sorters hopp, t.ex. bollspel, grunder i friidrott eller redskapsgymnastik. Barn
kan dven belasta skelettet genom att nagra ganger i veckan utfora 6vningar dar de skall
hoppa pa ett ben, hoppa Over hinder, hoppa olika hopp och (enligt formaga) hoppa
hopprep (UKK-instituutti a 2006 s. 16).

Vid Jyvaskyla universitet och LIKES-forskningscentral har man forskat inom fysisk ak-
tivitet och barn och kommit fram till att finlandska 3-aringar inte ror pa sig tillrackligt
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enligt motionsrekommendationerna fran ar 2005. De undersokte barn under fem pafél-
jande dagar och endast 75 % (74 av barnen) anvénde accelerometern (d.v.s. en matare
som mater fysisk aktivitet) minst atta timmar per dag under fyra dagar och togs darmed
med i undersékningen. Resultat visar att barnen under sin vakna tid av ett dygn utfor 10,6
timmar valdigt latt aktivitet, 67 minuter latt fysisk aktivitet och 58 minuter atminstone
medelanstrangande fysisk aktivitet. Resultaten visar att inget av barnen som deltog i
undersokningen uppnadde rekommendationerna, d.v.s. att utfora fysisk aktivitet med till-
rackligt hog intensitet atminstone tva timmar per dag. Det framkom ingen betydande skill-
nad mellan konen eller vardag och helg i undersékningens resultat. For att fa bot pa det
har problemet i framtiden anser forskarna att man borde hitta nya metoder hur man kan
infora mera fysisk aktivitet pa daghemmet och pa fritiden. (Soini, A. et al. 2012 s. 52-54,
57)
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4 BARNETS MOTORIK

UKK-institutet (a 2014) definierar motorik som kontroll av kroppens rérelser och posit-
ioner. Om man har en god motorik kan man utféra sina rorelser smidigt, effektivt och
andamalsenligt. Delomraden av motoriken ar reaktionsformaga, balans, koordination,

smidighet och rorelsehastighet.

| Finland har Kantomaa et al. (2011 s. 1-4) gjort en forskning som heter ”Suspected motor
problems and low preference for active play in childhood are associated with physical
inactivity and low fitness in adolescence”. De undersokte 5 767 barn fodda ar 1986 vid 8
respektive 16 ars alder. Forskarna undersokte huruvida de med problem inom motoriken
och Iagt intresse for aktiva lekar i barndomen, hade hagre risk for fysisk inaktivitet och
lag aerob uthallighet i ungdomen. De kom bl.a. fram till att det finns ett samband mellan
mangden aktiv lek i barndomen och fysisk inaktivitet och nivan av aerob uthallighet i
ungdomen. Motoriska problem i barndomen paverkade pojkarnas fysiska aktivitet i ung-
domen, men inte flickornas. Problem med fin- och grovmotoriken i barndomen hade inte
nagot samband med deltagarnas niva av aerob uthallighet i ungdomen. Storst risk for in-
aktivitet i ungdomen hade de som i barndomen bade hade problem inom motoriken och

lagt intresse for aktiv lek.

4.1 Grovmotorik och finmotorik

Motorisk utveckling innebar utvecklandet av olika rérelser och fardigheter hos barn. Inom
motorisk utveckling delar man in rorelser i grovmotorik och finmotorik. Barn l&r sig grov-
motoriska rorelser innan de lar sig mer precisa, finmotoriska rorelser. Inom bade grov-
och finmotoriken utvecklas rorelserna fran att vara grovt koordinerade till att bli fint ko-
ordinerade da rorelsen ar beharskad. Férutom att ett barn forst utvecklar grovmotoriska
rorelser och senare finmotoriska rorelser sa sker utvecklingen dven enligt de ke-
falokaudala och proximodistala principerna. Den kefalokaudala principen innebér att ett
barn kontrollerar huvudets rorelser fore fotternas. Den proximodistala principen innebar
att barnet kontrollerar balens rorelser fore armarnas och benens. (Grindberg, T. & Langlo
Jagtaien, G. 2000 s. 31-34)
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Till grovmotorik raknas stora rorelser som att rulla, krypa, sitta, sta, ga, hoppa, klattra och
springa. Till finmotoriska rérelser hor sma och precisa rorelser som kraver god 6ga-hand
koordination som t.ex. att klippa, skriva och tré parlor pa ett band. Rorelser som att dribbla
och sparka boll kraver god 6ga-fot koordination och hor dven till finmotorik. (Grindberg,
T. & Langlo Jagtgien, G. 2000 s. 31-32)

| Finland gjordes en undersokning, “’Lasten terveysseurantatutkimus”, under aren 2007
och 2008 om barns halsa, utveckling, hdlsovanor samt uppvéxtmiljé. Undersékningen
gjordes av LATE-arbetsgruppen och det deltog sammanlagt 1 540 barn. | undersokningen
testades grovmotorik genom att barnen skulle ga, sta och hoppa pa ett ben samt fanga en
artpase. Resultaten var normala hos 60 % av pojkarna och 76 % av flickorna i femarsal-
dern. Liten avvikelse i resultaten uppkom hos 31 % av pojkarna och 17 % av flickorna.
Stora avvikelser i resultaten fanns hos 9 % respektive 7 % hos de femariga pojkarna och
flickorna. Finmotorik testades genom 6ga-hand koordinationsfvningar. Dessa var att
klippa med sax, tra parlor pa band och rita av olika bilder. Resultaten var normala hos 84
% av pojkarna och 97 % av flickorna i femarsaldern. En liten avvikelse i resultaten fanns
hos 13 % av pojkarna och 2 % av flickorna i samma alder. Stora avvikelser i resultaten
fanns hos 3 % av pojkarna respektive 1 % av flickorna. (Maki, P. et al. 2010 s. 15, 18, 35,
42, 44)

4.2 Grundmotoriska fardigheter

De grundmotoriska fardigheterna innebar rorelser som uppstar av att man ror pa tva eller
flera kroppsdelar. Det &r en del av barnets vardag och behdévs till vardagliga sysslor, lekar
och nar de skall lara sig nagon idrottsgren. Barn i daghemsaldern borde fa 6va pa de
grundmotoriska fardigheterna varje dag, sa att de till slut automatiseras. (livonen, S. 2008
s. 21) UKK-institutet (b 2006 s. 4) poangterar att om barnen inte far éva tillrackligt
mycket pa de grundmotoriska fardigheterna avstannar utvecklingen och da ar det svarare
for barnet att lara sig olika rorelsekombinationer. De grundmotoriska fardigheterna &r
baskunskap som senare ger en bra grund for att kunna utvecklas i olika grenar och idrotter.
Nivan av de grundmotoriska fardigheterna kan ha en inverkan pa hur fysiskt aktivt barnet
ar. De grundmotoriska fardigheterna ar viktiga i det dagliga livet och kan t.o.m. hindra
att olyckor sker, genom att barnet & mindre klumpigt och inte snubblar lika latt. De
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grundmotoriska fardigheterna delas in i tre undergrupper: balansfardighet, rérelsefardig-
het och bearbetning av fardigheter (Tuomi, J. 2009 s. 8).

“Relationship between fundamental motor skills and physical activity in 4-year old pre-
school children” dr namnet pa en forskning gjord av personal vid avdelningarna Idrotts-
och hélsoforskning vid Jyvaskyla universitetet. De evaluerade sambandet mellan objek-
tivt undersokt fysisk aktivitet och grundmotoriska fardigheter hos 4 aringar. | undersok-
ningen deltog 20 pojkar och 17 flickor som valts ut slumpmassigt, deras fysiska aktivitet
foljdes under fem pa varandra foljande dagar. | analys av testresultaten marktes skillnader
mellan de olika konen, flickor klarade av att sta ca 10 sekunder langre pa en fot och poj-
karna hoppade ca 5 cm langre i langdhoppet. | resultatet ser man ett samband mellan
andelen fysisk aktivitet och nivan av de grundmotoriska fardigheterna. (livonen, K. S et
al. 2013)

4.2.1 Balansfardighet

Balansfardigheten delas in i statisk och dynamisk balans. Barnet lar sig forst statisk ba-
lans, d.v.s. att halla balansen nar man &r stillastdende. Efter det lar barnet sig den dyna-
miska balansen, d.v.s. att halla balansen fastdan man rér pa sig. Balans behdvs i manga
rérelser, t.ex. nar man bojer eller stracker sig, nar man snurrar runt och nar man byter hall.
Dessutom behdvs balansen nar man barjar springa fran stillastdende, nar man springer
och stannar eller landar efter ett hopp. For att klara av balansfardigheter géller det att
barnet kan koppla ihop sinnesintryck fran musklerna och balanssinnet. Om barnet har
svarigheter att balansera, behdver man éva den fardigheten mycket. Den kan 6vas genom
att t.ex. balansera eller gunga pa olika sorters underlag och rora sig pa olika hojdskillna-
der. (Tuomi, J. 2009 s. 9)

4.2.2 Rorelsefardighet

Rorelsefardigheter ar fardigheter da man ror sig fran ett stalle till ett annat, t.ex. genom
att klattra, g, springa, hoppa, studsa och galoppera. Rorelserna upprepas flera ganger
efter varandra och ar rytmiska. Eftersom rorelserna sker i en viss rytm, l&r barnet sig
samtidigt att uppfatta rytmer. For att klara av rorelsefardigheterna maste barnet hantera
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balansfardigheterna forst. |1 samband med att dva pa rorelsefardigheterna, lar sig barnet
ocksa att gestalta omgivningen. Darmed ar rorelsefardigheterna ett bra satt att 6va pa

sammankopplingen av syn-, muskel-sen- och kénselsinnet. (Tuomi, J. 2009 s. 9)

4.2.3 Bearbetning av fardigheter

For att utveckla bearbetningen av fardigheter krévs ett samarbete mellan de motoriska
fardigheterna och perceptionsfardigheterna. Perceptionsfardigheter innebér barnets upp-
fattning om sin egen kropp och dess sidor (hdger och vanster) i forhallandet till det om-
givande rummet, tiden och kraften. Perceptionsfardighet lars genom mycket 6vning och
ar viktig for att barnet skall lara k&nna sin egen kropp, kunna réra sig som man vill och
kontrollera sin egen kropp. (Tuomi, J. 2009 s. 8-9)

4.3 Motorisk utveckling och inlarning i olika aldrar

Med motorik menas samspelet mellan nerv och muskel. Med motorisk utveckling menar
man féardigheter som innebér att réra och forflytta sig. Mer specifikt kan det handla om
att ett barn forst lar sig lyfta huvudet, senare att sitta, krypa och slutligen ga. Barn utveck-
lar forst grovmotorik och senare finmotorik. (Grindberg, T. & Langlo Jagtgien, G. 2000
s. 31-32)

Motorisk utveckling hos barn kan ske i valdigt varierande alder. Fastan det delas in i
vilken alder vissa fardigheter ar inlarda sa forekommer det stora individuella variationer.
Nedan beskrivs formagor som &r typiska for tre, fyra och fem ars alder. (Grindberg, T. &
Langlo Jagtaien, G. 2000 s. 40-41)

Vid trearsalder borjar barnet bli allt mer motoriskt aktiv. Vid trearsalder kan barn oftast
hoppa ner fran en upphdjning. Barnet klarar dven av att ga och balansera. (Zimmer, R.
2001 s. 60-61) Utvecklingen ar individuell men vid den har aldern klarar de flesta aven
av att ga framlanges, baklanges och sidlanges samt att skuffa och dra stora leksaker. Bar-
net klarar av att sta och ga pa tarna. Géllande 6ga-handkoordination klarar en trearing av
att kasta en stor boll och ta emot den med bada handerna samt sparka boll med klumpiga
rorelser. (Sharma, A. & Cockerill, H. 2008 s. 39)
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Vid fyraarsalder utvecklas barnets motorik mycket. Balansen utvecklas sa att barnet kan
sta pa ett ben upp till nagra sekunder och i den har aldern lar sig barnet ocksa att hoppa
jamfotahopp. Barn i fyradrsalder byter lek ofta, men far hela tiden battre koncentrations-
formaga. Dessutom utvecklas barnets finmotoriska fardigheter. (Zimmer, R. 2001 s. 60-
63) En fyraaring kan pa egenhand springa upp och ner for trappor, kan sta och hoppa pa
vald fot nagra sekunder samt springa pa tarna. Fardigheter som att kasta, fanga, sparka,
studsa &r utvecklade vilket gor att bollspel intresserar. | vardagen klarar barnet av att
sjalvstandigt borsta tanderna, tvatta samt torka handerna och kla av och pa sig de flesta
kladesplagg. (Sharma, A. & Cockerill, H. 2008 s. 43, 46)

Vid femarsalder baorjar barnets rorelser och fardigheter bli alltmer beharskade och smi-
diga. Barnets koordinationsformaga utvecklas och rorelser blir mer finmotoriska an grov-
motoriska. (Zimmer, R. 2001 s. 60-63) En femaring klarar oftast av att ga pa en streckad
linje med ena foten framfoér den andra. Barnet njuter av att kléttra, gunga, springa och
gora aventyrligare aktiviteter. Det kan dven sta pa ett ben med bada fotterna upp till tio
sekunder och hoppa nagra hopp med vartdera benet. Barnet uppfattar rytmer i storre ut-
strackning och tycker om att rora sig i takt till musik. Det kan skickligt kasta boll med en
hand och fanga med bada handerna. Géllande vardagssysslorna ar en femaring ratt sa
sjalvstandig, klarar att pa egen hand kla pa sig och skota handhygien men kan behdéva bli
pamind. (Sharma, A. & Cockerill, H. 2008 s. 47, 50)

4.4 Lekens roll inom utveckling av motoriken

Leken &r en stor del av barnets vardag och den uppstar i olika former beroende pa barnets
alder. Néar barnet ar 0-2 ar, sa leker det funktionella lekar. Under den funktionella leken
lar barnet kanna sin egen kropp, genom att kanna pa sig sjélv, rora pa sina fingrar och
rora andra foremal. Nar barnet ar 2-4 ar (och dven senare) 6vergar leken till konstrukt-
ionslekar, det gar ut pa att barnet bygger, staplar och tar isar. | den har aldern leker barnet
medvetet med t.ex. klossar och forsoker bygga nagot av dem. Vid samma alder borjar
aven barnet leka fantasilekar, i de lekarna kan t.ex. ett hopprep forandras till en orm. Den
har sortens lek &r valdigt viktig vid utvecklingen av barnets fantasi och kreativitet. Vid 4-

6 ars alder borjar barn leka rollekar, som utgar fran vad barn varit med om eller som de
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hittar pa. 1 den sortens lek forestéller barnet t.ex. en mamma, ett vilt djur eller en baby.
Rollekarna ar viktiga for barnets utveckling, eftersom de oftast &r fysiskt krdvande och
barnet da kan utveckla sina fardigheter. Genom rollekar kan barn bete sig som de annars
inte far, t.ex. rulla runt pa golvet som ett djur. De kan &ven bli vanare med sina radslor,
genom att i rollekar forestalla nagot de ar radda for, t.ex. ett skrammande spoke. Fran 5-
6 ars alder borjar barn leka regellekar och tavlingslekar, regler kan barn lara sig fran de
vuxna eller sa kan aldre barn fora éver dem till yngre barn. Om ett barn kanner till en lek
med vissa regler, kan det ha svart att leka samma lek med lite annorlunda regler. Da ar
det béttre att presentera leken som en helt ny lek, med egna regler. (Zimmer, R. 2001 s.
70-73)

Genom lek och rorelse lar sig barnet att forstd omvarlden, lar kanna sig sjalv och far
kontakt med andra. Barn far energi av att leka, det ger dem gladje, valbefinnande, utveck-
lar deras fantasi samt probleml6sningsformaga. Leken ar en trygg miljo for barnet att lara
sig nya fardigheter, genom att leka kan barnet ocksa bearbeta kanslor genom att ateruppta

handelser fran vardagen. (Zimmer, R. 2001 s. 69)

For att utvecklas behdver barn fa delta i bade lugnare och vildare lekar. Det ar speciellt
viktigt att barn far ta del av mer fysiska lekar under daghemsdagen, eftersom de spenderar
mycket av sin vakna tid dar. Barnen ar pa daghem dagtid da det ar ljust ute vilket sporrar
till utelek. Genom att leka far barnet testa sina fysiska fardigheter och utvecklas moto-
riskt. Kroppen spelar en stor roll i barnens lek, om barnet kanner sig séker pa sin rorelse-
formaga &r olika sorters lekar mojliga. Om barnet daremot inte ar saker i sin egen kropp
sa kan det hindra att barnet deltar i vissa lekar. Det &ar darfor viktigt att barnet lar sig de
grundmotoriska fardigheterna, sasom att t.ex. hoppa, stanna, springa, rulla och kléttra.
Om barnet beharskar dessa fardigheter och variationer pa dem, ar lekmojligheterna storre.
Forutom att barnet ar fysiskt aktivt da det leker, utvecklas ocksa barnets psykiska egen-
skaper. Ibland ar en lek mer psykiskt utmanande med mer tankegang och andra ganger &r
den mer fysiskt utmanande med stora rorelser. (Grindberg, T. & Langlo Jagtgien, G. 2000
s. 80-84)

Né&r en vuxen skall leda lekar med en grupp barn, borde den vuxna vara medveten om att
fastén alla barn deltar i en lek betyder det inte att alla de barnen leker. En lek &r en aktivitet
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som satts igang, medan att leka innebdr att man ar engagerad och hangiven. En del lekar
fungerar inte for alla barn, t.ex. tafatt eller kastlekar kan vacka mer negativa an positiva
kéanslor hos en del barn p.g.a. att de inte klarar sig tillrackligt bra. Darfor maste den vuxna
vara uppmarksam och inte leda endast lekar med tavlingssyfte. Man kan leka traditionella
rorelselekar med ny infallsvinkel, t.ex. hinderbanor med flera mgjligheter, anvénda roll-
spel och dramatisering som utgangspunkt, anvanda de grundmotoriska fardigheterna i le-
ken (hoppa, springa, rulla, klattra 0.s.v.) eller anvénda sig av samarbete mellan barnen.
(Langlo Jagtaien, G. et al. 2002 s. 157)
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5 HALSOFRAMJANDE MILJO

Genom halsoframjande tillvagagangssatt kan man mojliggora sa att manniskor kan oka
och ta kontroll 6ver sin egen hélsa. Det handlar inte om att fokusera pa individuella bete-
enden utan att se fran ett bredare spektrum av miljomassiga och sociala interventioner.
(WHO c) Inom begreppet halsoframjande finns det manga underbegrepp. Néagra vanliga
underbegrepp ar stddjande miljo och jamlikhet. Stédjande milj6é innebér att levnads- och
arbetsmiljén man lever i ar trygg, stoédjande, stimulerande och trivsam. Jamlikhet handlar
om att minska olikheterna i individers halsotillstand, alla borde fa mojlighet till samma

resurser att uppna halsa. (WHO d)

5.1 Rorelsegladje

Barn behdver rora pa sig mycket for att utvecklas motoriskt och det &r énskvart att barn
upplever gladje nar de ror pa sig. Om barnet upplever gladje vid rorelse, far det en positiv
attityd gentemot fysisk aktivitet. Till rorelse raknas ocksa mindre rorelser sasom att bli
kramade, vaggade eller omfamnade nar man kanner sig nedstamd. En sadan liten rorelse
kan redan gora en mer glad och positiv. Storre rérelseutslag ger upphov till stérre gléadje,
t.ex. kan ett barn skratta av valbehag nar det lyfts upp av en vuxen, snurrar runt, hoppar i
soffan eller rullar ner for en sluttning. Rorelse kan ocksa bidra till gladje om man far en
kansla av att lyckas, nar man t.ex. lar sig att ta lyra eller sparka en boll i mal. Ibland ger
rérelse upphov till mer negativa kanslor, om man misslyckas, ar radd for nagot eller
tycker det ar trakigt. Barnen ar snabba att visa sina kéanslor gentemot nagot, men kan
ocksa andra pa 6vningen sa att den béttre passar dem. Alla barn borde fa mojlighet att
kdnna rorelsegladije, det uppnas lattast om dvningen barnet skall utfora ger rum for eget
initiativ och utforskning. Om ett barn upplever att det klarar av nagot, far det mer positiva
upplevelser angaende aktiviteten. Darfor borde alla barn fa en chans att utfora rorelser de
ar bekanta med. Sa att de upplever positiva rorelseerfarenheter, vilket sedan ger mer mod

till att préva pa nya saker. (Langlo Jagtgien, G. et al. 2002 s. 24-26)
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5.2 Social utveckling och samverkan

Under barndomen &r barnet del av olika sociala grupper. Den forsta sociala gruppen bar-
net bekantar sig med &r familjen. Med att barnet blir aldre blir det &ven del av andra
sociala grupper genom t.ex. daghemmet, skolan och hobbyer. Genom att barnet blir del
av nya grupper maste det lara sig att anpassa sig till de normer och regler som rader. Dessa
kontakter &r valdigt viktiga, barnet far mycket influenser av och tar efter manniskor i
naromgivningen sasom jamnariga barn, foraldrar och andra vuxna. Fran att ha tagit efter
beteenden och anpassat sig till normerna utvecklar barnet sa smaningom egna varderingar
utifran dessa. | basta fall vaxer barnet upp i en trygg och stodjande miljo vilket leder till
att barnet blir tryggt i sig sjalv och far sjélvtillit. Genom att leka med andra barn utvecklas
barnet socialt. Ett barn i 3-4 ars alder kan leka och vara tillsammans med andra barn men
leker dnda oftast sina egna lekar for sig sjalv. Vid 5-6 ars alder borjar barnet leka mera
tillsammans med andra barn. (Langlo Jagtgien, G. et al. 2002 s. 128-129)

Barn utvecklas genom att leka med andra barn. Nufértiden &r det manga som vaxer upp i
sma familjer med fa eller inga syskon och darmed blir social samverkan med andra barn
knapp. 3-6 ars alder ar valdigt betydande ar for den sociala utvecklingen, da lar barnet sig
hur man beter sig socialt vilket foljer med i vuxenalder. Social samverkan med barn i
olika alder gor att barnen lar sig av varandra och kan ta i beaktande bade yngre och aldre
barn och deras utvecklingsniva. Genom fysisk aktivitet 6vas sociala samverkan genom
att man maste dela med sig, losa konflikter och anpassa sig till de radande villkoren i
leken eller spelet. (Zimmer, R. 2001 s. 26-28)

Utvecklandet av jaget ar nagot som utvecklas genom hela livet. Grunden laggs redan i
barndomen genom att barnet utforskar sig sjalv i relation till sin omgivning. Barnet upp-
tacker sina egna formagor och styrkor, far 6kad kroppskannedom genom att réra pa sig.
De fysiska upplevelserna under de forsta levnadsaren spelar en stor roll for att utveckla
jaget. Kroppsbild bildar grunden for det barnet uppfattar om sig sjélv. Kroppen blir ett
formedlingsséatt mellan jaget och omgivningen. Man kan se hur ett barn blir medveten om
och utforskar sin kropp genom att kdnna pa den och titta pa sig sjalv genom spegeln. Den
egna kroppen har en stor del i utvecklandet av den egna identiteten. (Zimmer, R. 2001 s.
21-23)
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5.3 Stdodjande miljo

WHO (d) beskriver stddjande miljo som ett av underbegreppen till hdlsoframjande, for
att en miljo skall vara stodjande skall den ge trygghet, stimulans och trivsamhet. Social
och halsovardsministeriet (2005 s. 26) framhaver att omgivningen maste vara mangsidig
for att barnen skall kunna utveckla sina grundmotoriska fardigheter. Barn orkar upprepa
och dva pa en viss fardighet upp till hundratals ganger, sa lange omgivningen och red-
skapen varierar. Efter mycket upprepning automatiseras rorelserna, vilket leder till
mindre risk for olyckor. For att framja barnens utveckling kan vuxna lata barn rora sig pa
olika satt inomhus, t.ex. i takt till musik, i olika sorters utrymmen eller i olika stéll-
ningar/trappor. Utomhus kan omgivningen varieras genom att rora sig pa grasmatta, i

mjuk sand, i sno, i skog eller i vatten.

For att stodja barnens utveckling ar det viktigt att de har tillgang till olika sorters redskap.
Inomhus ar bollar i olika storlek, artpasar, ringar, hopprep och dukar bra for att sporra till
rérelse. Utomhus &r bollar i olika material, bilar man kan aka pa, foremal man kan
dra/skuffa, hopprep och olika sorters klubbor bra att ha tillgangliga for barnen. (Sosiaali-
ja terveysministerio et al. 2005 s. 29)

Pa LIKES-forskningscentral har de gjort en undersokning for att ta reda pa barns fysiska
aktivitet, uthallighet och férmaga att utfora rorelser. Undersokningen heter “Laps Suomen
seuranta: 3-12 -vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuuden, liikehallinnan ja kunnon seuranta
ja selittyminen asuin-, pdivakoti- ja kouluympéristolla”. Genom undersokningen kom de
fram till att 3-6 aringar ror pa sig 1 timme 39 minuter pa daghemmet, 1 timme 28 minuter
hemma under en vardag och 2 timmar 7 minuter hemma under veckoslutet. Desto aldre
barnen blir sa rér de pa sig mindre pa daghemmet, men fysiska aktiviteten hemma under
vardagar och veckoslut steg fr.o.m. 4-ars aldern. 57 % av 3-6 aringarna kommer till dag-

hemmet med bil eller annat passivt fardmedel. (Nupponen, H. 2010)

5.3.1 Daghemsmiljon

For att framja jamlikhet ar det viktigt att alla har samma méjligheter till halsa (WHO d).

Nuori Suomi (2009 s. 8-9) menar att daghemmets miljé spelar en stor roll i barnets liv,
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eftersom ett barn oftast spenderar 7-8 timmar per dag dar. En forskolemiljo som sporrar
till aktivitet forstarker barnets naturliga vilja att réra pa sig, vacker nyfikenhet for att lara
sig nya saker och inspirerar till att lara sig nya fardigheter. For att miljon skall uppna det
har maste den vara passligt kravande och motivera till rérelse och lek. Trots att manga
barn spenderar storsta delen av sin vakna tid pa daghem, har det forskats valdigt lite om
daghemsmiljon utgaende fran barnens rorelse. Det har framst forskats om daghemsmiljon

utgaende fran en sakerhets synvinkel.

Smabarnsfostrare borde uppméarksamma att fysisk aktivitet &r en del av barnets vardag.
De borde ocksa uppmuntra de mer inaktiva barnen att réra pa sig mera. Dessutom ar det
onskvart att ytorna dar barnen vistas ar fria for rorelse. Det ar dven viktigt att smabarns-
fostrarna forstar sig pa lekens betydelse for barnen och ger tillatelse for den spontana
fantasifulla leken som utvecklar barnen bade socialt, sprakligt och fysiskt. (Stakes 2005
s. 26-27)

Nuori Suomi gjorde ar 2008 en utredning om forhallandena pa daghemmen i Finland. 1
247 daghem skickade tillbaka svar pa frageformularet, det finns sammanlagt 3 000 dag-
hem i Finland sa svarsprocenten var drygt 40 % av alla daghem. De utredde om allméanna
fragor angaende tillstandet pa daghemmet och ocksa mer idrottsrelaterade fragor. | resul-
tatet framgick det att 94 % av de deltagande daghemmen kan vara ute pa egen gard, medan
6 % maste ta sig till en allméan plats t.ex. en lekpark eller skog. De vanligaste redskapen i
daghemmen som har egen gard ar sandlada (98 %), gungor (98 %) och klatterstallning
for 6ver 3-aringar (86 %). Inomhus har 56 % av daghemmen en egen gymnastiksal eller
ett skilt utrymme for fysisk aktivitet. 32 % av daghemmen har inte en egen gymnastiksal
men det finns i nérheten, medan 12 % av daghemmen inte har det sjalv och det finns inte
heller i narheten. Inomhus var de vanligaste rorelsemojligheterna ribbstolar (68 %) och
olika markorer pa golvet (37 %). Som slutsats i sin utredning tar Nuori Suomi fram att
manga av daghemmens utrymmen har lidit p.g.a. ekonomiska skal eller sékerhetsskal.
Redskap fran garden har t.ex. ansetts farliga och tagits bort, utan att ersattas med nagot
annat. En stor brist i daghemmens utrymmen ar dven mangsidighet. De flesta daghem har
gungor och en sandlada pa garden, men manga saknar stallningar/redskap for att dva ba-
lansen, klatterstallningar for de yngre barnen och ett utrymme att spela olika boll-
spel. (Nuori Suomi ry 2009 s. 18-21, 28-29)
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5.3.2 Hemmiljon

Foraldrarna har en viktig roll angaende barnets fysiska aktivitet, darfor ar ett gott samar-
bete mellan daghemspersonal och féraldrarna viktigt. Daghemspersonalen skall upplysa
foraldrarna om vikten av fysisk aktivitet och uppmuntra foraldrarna att réra pa sig och
leka tillsammans med sina barn. (Sosiaali- ja terveysministerio et al. 2005 s. 31-32) UKK-
institutet (b 2014) poédngterar att foraldern har en viktig roll nér det géller barnets attityd
gentemot fysisk aktivitet. Barnet far sina rutiner och livsstil genom foraldern redan i ett

tidigt skede. Darmed ar foraldern en viktig rollmodell for barnets aktivitet.

Enligt Zimmer (2001 s. 88-91) har foraldrarna ett stort ansvar for att barnet far réra pa sig
optimalt hemma. Det ar de som avgdr om barnet uppmuntras eller begransas, om man
uppfostrar barnet for 6verbeskyddande begréansas oftast barnets maojlighet att réra pa sig.
Om foraldern daremot &r tillatande, utvecklas barnets sjalvstandighet och dess mojlig-
heter att rora pa sig fritt. Familjen ligger som grund till barnets attityd gentemot fysisk
aktivitet och foraldrarnas samt eventuella syskons hobby &r en forebild for barnet. Ge-
mensam lek mellan barn och foralder starker kontakten mellan dem och ar dven positiv
for barnets motoriska utveckling. For att barnet skall kunna rora pa sig hemma, &r det
viktigt att det &r tillatet for barnet att rora pa sig pa andra stallen an bara i sitt egna rum.
For att det skall vara majligt kan foraldrarna for viss tid flytta t.ex. dyra eller dmtaliga
foremal bort fran barnets rackvidd. For att det inte skall vara for trangt for att kunna réra
pa sig, kan man i alla fall i barnets egna rum forsoka undvika att 6verfylla rummet med
stora mobler. Dessutom kan man byta ut en del mobler sa att de gar att ha med i lekar,

t.ex. byta stolar till pallar.
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6 SYFTE

Syftet med detta examensarbete, som &r ett bestéllningsarbete fran Folkhéalsan, ar att ut-
veckla rorelsegladje hos barn i daghemsaldern genom en mangsidig och aktiverande ro-
relsefest. Malgruppen for arbetet ar 3-6 aringar utan funktionsnedsattningar. Alla svensk-
sprakiga daghem far en inbjudan till rorelsefesterna, men antalet deltagare ar begransat
till ungefar 140 barn per rorelsefest. Alla kommer dnda att ha maojlighet att ta del av pro-

jektets andra delar, t.ex. material till daghem och avsnitten av barnprogrammet “Baértil”.

N&r man utformar en problemformulering, eller problemstallning som det ocksa kallas,
skall man fundera pa vad man ar intresserad att ta reda pa. Problemformuleringen skall
vara tydlig och avgransad. (Jacobsen, D. I. 2012 s. 43) Vara problemformuleringar vi vill
fa svar pa i examensarbetet ar: Hurudana rorelser lampar sig fér barn i aldern 3-6 ar?,
Med hurudant material kan man stddja utvecklingen av de grundmotoriska fardighet-
erna?, Hur planerar man en mangsidig rorelsefest som sporrar till rorelsegladje? Det har
ar fragor som vi funderat pa genom hela planeringsskedet av rorelsefesterna och den de-
taljerade planen. Planen &ver rorelsefesterna kommer att bifogas i slutet av vart arbete
under rubriken Bilagor (Bilaga 1). Syftet med den detaljerade planen ar att fortydliga
rorelsefesternas struktur och innehall for de medverkande fran Folkhalsan. Den &r sa de-
taljerad som mojligt sa att vem som helst skulle veta vad stationen gar ut pa genom att
lasa planen. Syftet med rorelsefesterna &r detsamma som for hela arbetet, d.v.s. att sporra
till rorelseglédje och en positiv attityd gentemot fysisk aktivitet hos barn.
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/7 METOD

| ett funktionellt examensarbete, i vart fall produktutvecklingsarbete, ar processheskriv-
ning mest lamplig som metod. For att kunna utféra en processheskrivning, maste man
skriva en examensarbetsdagbok &nda fran processens start till mal. Dagboken hjélper en
att komma ihag tidiga idéer under arbetsprocessen och relevant information man hittat.
Man ska aven skriva upp alla andringar i idéer, malsattningar och form av utférande i
dagboken. | skrivandet av dagboken lonar det sig att vara noggrann for da har processbe-
skrivningen storre mojlighet att bli lyckad. (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003 s. 19-22)

7.1 Modell for utvecklingsarbete

Carlstrom och Carlstrém Hagmans (2006 s. 104) ”Modell for arbete med skolutveckling”
bestar av fem olika faser: utvecklingsomrade, planering, faltarbete, utvéardering och kon-
sekvenser for verksamheten. Fastan faserna beskrivs i en viss ordning, behdver de inte
foljas i den ordningen utan arbetsordningen kan vara lite mer flexibel. Har nedan i Figur

2 beskrivs de skilda faserna.
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Fas 1: UtveckEngsomrade

el av omrade: Syfie med utvecklingsarbetet;

Froblemanalya: Literaturstudier inom det valda omradet samt atudier av
andra utvecklingsarbetan och forskning med liknande inrikining;
Teoretisk anknytning;

Problemformulaning: Fragestalininganhal

Y

Fas 2 Planering

Flanering av ny werksamhet;

‘al av utvdrderingsstrategi; Val av datainsamlingsmetod (-er);
“al av undersékningegrupp (-er); Val av bearbatningsmatod (-ar);
Arbets- och tidsplan

Y

Fas 3 Faltarbele
Genomforande av den nya pedagogiska verksambeben;
Ingamling av informalion genom L, inberuer,

erkaler, obsarvaliongs
Fas &: Ubviirdaring

Boarbetning av den insamlade informalionen
Anahys av resullaten och j@miarelse med maben ellar fragama;
Slutsatser och diskussion, Dokumentation

v

Fas 5 Konsekvenser fir varksamhetan
Kritisk diskussion infar framtida arbeta; Spridning av erfaranheter

Figur 2. En modell fér arbete med skolutveckling. (Carlstrom, I. & Carl-
strdm Hagman, L.-P. 2006 s. 104)

7.1.1 Utvecklingsomrade

Utvecklingsomrade, eller problemomrade som det ocksa kallas, innebér att man pa ar-
betsplatsen eller dylik plats uppméarksammar nagot som skulle kunna goras pa ett battre
satt. Man har alltsa ett problem, som man har ett forbattringsforslag till. Man grundar ofta
sitt fOrbattringsforslag i en teori eller i ett styrdokument (t.ex. laroplan) som inte uppfylls
i praktiken. Fére man tar itu med utvecklingsarbetet, maste man analysera problemom-
radet. Det kan handa att problemet i sig &r for stort att andra pa och da maste problemom-
radet begréansas till en mindre del. Problemet kan dven vara en féljd av ett stérre problem-
omrade, da maste man ta itu med det som orsakar problemet. Féljande steg ar att man
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maste gora en problemformulering i form av t.ex. fragor eller mal man vill uppna med
utvecklingsarbetet, denna problemformulering kommer att styra hela arbetsprocessen.
(Carlstrom, 1. & Carlstrom Hagman, L.-P. 2006 s. 105-109)

7.1.2 Planering

Vid planeringsskedet diskuterar man kring de olika besluten som maste fattas. Man dis-
kuterar t.ex. kommande utvardering, tillvdgagangssatt och datainsamling. Man gor upp
en tids- och arbetsplan, dér det framgar vem som har ansvar for vad och hur tidtabellen
kommer se ut. Fastan man genast vill satta igang med arbetet, ar det bra att forst gora en
planering. Planeringen skall dnda vara flexibel, sa man kan géra andringar i den vid be-
hov. Carlstrom & Carlstrém Hagman (2006 s. 111-113) har utformat en checklista for
planeringsprocessen som kan stddja planeringen, men vid olika projekt lagger man tyngd-

punkt vid olika omraden.

Checklista: Att tanka pa vid planeringen

e Genomfdrande
- Vilken verksamhet ar det vi vill utveckla/préva?
- Arden av primart pedagogisk, social, organisatorisk...art?
- Hur ska verksamheten laggas upp till innehall och utformning?
- Hur kan den utvérderas?

e Tid
- Nér ska genomforandet ske?
- Hur lang tid far det ta?

e Medverkande
- Vilka bor engageras?
- Hur ska arbetsfordelning vara?
- Vem eller vilka ska vara ansvarig/a?

e Material
- Behdver nagot kopas in?
e Resurser

- Vilka kostnader kan vi rékna med?
- Ska vi ans6ka om extra medel?
o Kontakter
- Behdver nagra speciella kontakter tas?
- Behover nagon eller nagra informeras?
e Hinder
- Vad kan forsvara det fortsatta arbetet?
- Kan vi redan nu fundera ut strategier for att undvika dessa hinder
eller minska effekterna?

(Carlstrom, 1. & Carlstrom Hagman, L.-P. 2006 s. 112)
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7.1.3 Faltarbete

Vid fasen faltarbete utfors det planerade i verkligheten. Bade sjdlva verksamheten och
datainsamling genomfors. Vid denna fas ar arbetsgruppen véldigt aktiv och tréffas troli-
gen ofta. Dessa traffar kan bade vara planerade langt fore fasen eller ske spontant nar
behovet finns. (Carlstrom, I. & Carlstrom Hagman, L.-P. 2006 s. 113)

7.1.4 Utvardering

Utvarderingen sker efter avslutad verksamhet. Syftet med en utvardering ar att samman-
stalla, analysera, granska och tolka informationen man fatt in under verksamheten med
tanke pa det 6nskade malet. Enligt Carlstrém & Carlstrom Hagman (2006 s. 114-115)
bestar en utvardering av tva steg. Det forsta steget gar ut pa sammanfattning, granskning
och redovisning av insamlad data. Da samlar man ihop all data och bearbetar den pa
lampligt sétt, man kan dven redovisa data exempelvis i en tabell. Det andra steget handlar
om slutsatser och diskussion. Det innebar att man tolkar sin data och sammankopplar till
frageformuleringen man har. Slutsatserna man kommer till &r den riktiga utvéarderingen
av ett utvecklingsarbete, s3 man maste vara noga med tillfrlitligheten i slutsatserna. |
diskussionen diskuterar man sedan sina slutsatser, t.ex. med hjélp av fragor som “Vad
gick bra/daligt?”, “Vad kunde ha gjorts annorlunda?”. Svar pa frigorna ger mer forstaelse

for verksamheten och kan daven leda till fortsatt satsning.

7.1.5 Konsekvenser for verksamheten

Vid denna fas diskuterar arbetsgruppen kring fragor som t.ex.: Vad for lardomar har vi
fatt genom denna verksamhet? Hur lever verksamheten vidare? Erfarenheter och upple-
velser delas inom arbetsgruppen. Beslut om framtida verksamhet gors ocksa. Delande av
informationen och erfarenheterna man fatt fran verksamheten gors och kan ske pa olika
satt bade internt och externt. Det som ar av betydelse vid delande av erfarenhet ar att den
delas till en malgrupp som kommer ha nytta av informationen och att sattet man delar den
pa dr uttankt. (Carlstrom, I. & Carlstrdém Hagman, L.-P. 2006 s. 115-116)

Som tidigare nd&mndes foljer inte processen alltid den hér ordningsféljden, utan processen
ar levande som kan ses i Figur 3 (Carlstrom, I. & Carlstrdom Hagman, L.-P. 2006 s. 104).
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Problemformulering <———

v

Planering
Genomforande

'

E— Utvardering

.

Konsekvenser * « + B Anvandning i verksamheten

.

Dokumentation
Spridning

Figur 3. Oversikt 6ver arbetsmodellen. (Carlstrom, 1. & Carlstrém Hagman, L.-P. 2006 s. 116)

7.2 Utveckling av produkt

N&r man gor ett funktionellt examensarbete, skall man alltid producera en konkret pro-
dukt. Produkten kan vara t.ex. en handbok, en portfolio, ett evenemang eller ett handled-
ningstillfalle. Nar man utvecklar och planerar sin produkt maste man ta i beaktande vissa
aspekter. Man véljer hurudan form produkten skall vara for att bast Iampa malgruppen
man har. Om produkten &r ett evenemang skall man i processbeskrivningen ta upp inne-
hallet, information som skickats till inbjudna, eventuell deltagaravgift och eventuell 6ver-
nattningsmajlighet. Dessutom &r det bra om man i sin processbeskrivning behandlar feed-
back fran deltagarna. (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003 s. 51, 55)

Vid skrivandet av ett funktionellt examensarbete, skall man hela tiden halla i minnet att
man skall producera bade en rapport och sjalva produkten. Ar produkten i skriftlig form,
ar det valdigt viktigt att skilja pa stilen man skriver mellan rapporten och produkten. Rap-
porten skall beskriva processen och inlérningen, medan produkten alltid skall ta i beak-
tande malgruppen. (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003 s. 65)
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8 PROCESSBESKRIVNING

Vi har valt processbeskrivning som metod, i den metoden ar det valdigt viktigt att skriva
ner alla tankar, val, andringar och idéer man har under hela processens gang for att komma
ihag varfor man gjort vissa val (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003 s. 19-22). Darfor har
vi fort dagbok under hela processens gang, dar vi skrivit in vad vi gjort en viss dag samt
hur mycket tid det tog. Vi valde att anvanda oss av Carlstrom & Carlstrom Hagmans
modell for produktutvecklingsarbete som bestar av fem faser. Nedan beskriver vi var egen

process med hjalp av de har faserna.

8.1 Fas 1: Utvecklingsomrade

| augusti 2014 kontaktade vi Mikaela Wiik, sakkunnig inom fysisk aktivitet och hélsa pa
Folkhéalsan, for att héra om mdgjlighet att skriva examensarbete med Folkhélsan som be-
stallare. Hon blev var uppdragsgivare och handledare fran Folkhélsan. | september berét-
tade hon om projektet “Hoppa pa” som vi skulle fa vara med och planera och genomfora.
Samma manad hade vi dven vart forsta mote med henne, angaende ramar for projektet
och vad vér del skulle innebidra. Vér uppgift blev att vara med och planera “Hoppa pd”
rorelsefester, en del av det storre projektet. Malgruppen for projektet ar barn i daghems-
alder, eftersom vanor inom fysisk aktivitet befésts redan i ett tidigt skede (Utbildnings-
styrelsen 2012 s. 9).

Enligt Carlstrom & Carlstrom Hagman (2006 s. 105-109) skall man i fasen utvecklings-
omrade utforma arbetets problemformuleringar och syfte. Efter att vi fatt riktlinjer for
rorelsefesterna fran var handledare, utformade vi vart syfte och vara problemformule-
ringar. Riktlinjer vi fick for projektet &r att rorelsefesterna skall sporra till rérelsegladje,
vara prestationsfria och lattillgangliga. Vart syfte grundar sig pa Folkhalsans syfte med
projektet, vart syfte ar att utveckla rorelsegladje hos barn i daghemsaldern genom en
mangsidig och aktiverande rorelsefest. Efter helhetstankande och finslipning blev vara
tre problemformuleringar: Hurudana rorelser lampar sig for barn i aldern 3-6 ar?, Med
hurudant material kan man stddja utvecklingen av de grundmotoriska fardigheterna?, Hur

planerar man en mangsidig rorelsefest som sporrar till rorelsegladje?
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I oktober borjade vi soka efter forskningar i olika databaser och bocker om &mnet barn
och fysisk aktivitet. Vi laste in oss pa litteratur om amnet for att ha en bakgrund att basera
vara idéer for verksamheten pa. Eftersom vi ar tva skribenter delade vi aven upp bak-
grundsdelen jamnt, skrev ner alla rubriker vi ville ha med och delade dem lika mellan oss.
Nar vi sedan bérjade lasa in oss pa amnet utvecklades rubrikerna, for att passa arbetet
béttre och bilda en bra helhet. | december arbetade vi pa egenhand, skrev pa vara delar
till bakgrundsdelen och formulerade underrubriker for att fortydliga texten. I januari fort-

satte vi att skriva pa bakgrundsdelen och fick den i stora drag fardig.

8.2 Fas 2: Planering

Carlstrom & Carlstrom Hagman (2006 s. 112) har gjort en checklista 6ver vad man bor
tanka pa vid planeringsfasen. Var del av planeringsfasen har bestatt av punkterna genom-
forande, tid, medverkande och material. Folkhélsans del har varit att ta hand om de res-
terande punkterna resurser, kontakter och hinder. Eftersom det &r ett funktionellt arbete
skall vi utveckla en konkret produkt (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003 s. 51, 55). | det
hér kapitlet kommer vi att redovisa for planeringsskedet av var produkt rorelsefester som

baserar sig pa en detaljerad plan (se Bilaga 1).

| slutet av september fick vi vara forsta uppgifter av Folkhélsan, att borja planera struk-
turen for rorelsefesterna och dess innehdll. Vi planerade innehéllet med hjalp av forslag
pa rorelser vi fick fran Folkhalsan och de olika “Bértil” karaktirernas egenskaper som
skulle synas i innehallet. Rorelsefesterna skulle sammanlagt racka i tva timmar, delta-
garna fick komma in i salen en halvtimme fére det organiserade programmet och det or-
ganiserade programmet pagick en dryg timme. Efter det hade vi tid for utvardering och
presentutdelning. Vi planerade att rorelsefesten skulle bérja med gemensam dans till
”Hoppa pa” sangen, varefter barnen gruppvis skulle i uppleva de sju olika stationerna.
Vi raknade ut att 7 minuter per station skulle vara passligt, med tanke pa att det organise-
rade programmet skulle racka ungeféar en timme. Vi funderade aven pa olika strukturer
for rorelsefesterna och kom snabbt fram till ”’zic-zac” modellen. Vi valde den strukturen
for att det skulle finnas plats i mitten for dansen, man skulle kunna organisera stationerna
sa att de lugnare skulle vara langt ifran de mer hégljudda och vi skulle kunna utnyttja hela
salens kapacitet. | slutet av oktober hade vi méte pa Folkhélsan med var handledare och
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en del av teamet som skulle vara med i “Hoppa pa”. Under moétet presenterade vi véra
idéer angdende rorelsefesterna och fick bade positiv och konstruktiv feedback av dem.

Teamet godkiinde “zic-zac” modellen och tyckte vi skulle fortsitta planera innehallet.

Utgaende fran feedbacken vi fick borjade vi planera rorelsefesterna mer ingaende under
november. Forst laste vi i litteraturen om vad for rorelser 3-6 aringar klarar av och vad
som stoder deras utveckling, efter det borjade vi planera varje stations innehall noggrant.
De rorelser vi valde fran litteraturen testade vi dven i praktiken pa en grupp barn i aldern
3-6 ar for att se om de klarade av dem, t.ex. hoppa pa ett ben, féra en boll runt kroppen
och snurra runt pa tarna. Vi ville ha mangsidiga stationer, sa vi planerade bade lugnare
och mer fartfyllda stationer enligt karaktarernas egenskaper. Det ar viktigt att barn far
leka bade med hdgt och lagt tempo, eftersom en variation av intensiteten stoder barnens
utveckling och en del lekar kréaver mer tankeverksamhet medan andra &r mer fysiskt kra-
vande (Grindberg, T. & Langlo Jagtaien, G. 2000 s. 80).

Eftersom Bartils egenskap ar koordination med bollar, planerade vi olika 6évningar med
bollar. Ovningar vi valde var t.ex. fora bollen runt kroppen, kasta boll i korg och réra sig
med bollen mellan knéana. Vi valde dessa 6vningar eftersom de gar att differentiera till
olika aldrar, en 3-aring klarar oftast av att kasta och ta i en stor boll och &ldre barn blir
allt mer skickliga pa att hantera en boll (Sharma, A. & Cockerill, H. 2008 s. 39, 43, 46).

Ekorren Holly Gongs egenskap &r kondition, sa vi planerade att hennes station skulle
besta av leken ”Kom hem alla mina barn” vilket vi modifierade till ’Kom hem alla ekor-
rar”. Dér skulle barnen fa hoppa och réra sig pa olika sétt, det ar viktigt att barn far hoppa
t.ex. pa ett ben, med hopprep eller jamfota varje dag for att starka sin benstomme (UKK-
instituutti a 2006 s. 3, 17).

Algen har grovmotorik som egenskap, s& vi planerade en “Félja John” lek dir barnen
skulle fa 6va pa stora rorelser sasom t.ex. krypa, smyga, klampa och krypa genom en
tunnel. Till grovmotorik raknas att krypa, klattra, ga, hoppa, springa och rulla (Grindberg,
T. & Langlo Jagtaien, G. 2000 s. 31).
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Dans och rytmer ar Krak-Fias egenskaper, sa vi planerade en dansstund till hennes station.
Vi planerade att borja med dansleken ”"Huvud, axlar, knd och t&” eller i vart fall "Huvud,
vingar, knd och klor”. Efter det skulle det vara en klappramsa och till sist dans med dukar,
bjallror och aggmarakasser. Vid 5-ars alder tycker barn om att réra sig till musik och kan
uppfatta rytmer (Sharma, A. & Cockerill, H. 2008 s. 47).

Pudeln Pipsas egenskaper &r styrka och vighet, sa for den stationen utformade vi en ro-
relsesaga, Pipsas hundjumppa. 2-4 aringar leker mer och mer fantasilekar dar foremal kan
forestalla nagot annat, ett hopprep kan t.ex. vara en orm (Zimmer, R. 2001 s. 70-73). |
Pipsas hundjumppa fantiserar vi att vi ar ute pa en ang och solen lyser uppe pa himlen.
Vid 5 ars alder utvecklas barnets koordinationsformaga mycket (Zimmer, R. 2001 s. 60-
63), vilket var bakgrund till att vi valde 6vningar sdsom t.ex. att sta pa alla fyra och turvis

stracka ut hoger hand och vénster ben.

Isa gris egenskap ar balans, sa vi hade téankt ha en Inte rora golvet”-bana och tillsammans
Ova pa att balansera pa olika satt t.ex. sta pa ett ben, snurra runt sig sjalv och leka flygplan.
Balanssinnet utvecklas med aren, en 3-aring kan oftast sta och ga pa tarna, medan en 5-
aring redan kan sta pa ett ben upp till 10 sekunder (Sharma, A. & Cockerill, H. 2008 s.
39, 47). Vi anvande kunskapen vid planeringen och har valt sddana rorelser som kan dif-

ferentieras beroende pa barnens alder.

Den sista stationen, igelkotten Rune Berg, handlar om avslappning. Vi planerade olika
avslappningsdvningar som skulle goras i ett mysigt talt. Vi blev inspirerade av Folkhal-
sans Lilla Chilla och anvénde det som rérelsebank, rorelser vi planerade att anvanda var

t.ex. att spanna och slappna av kroppen. (Folkhélsan cs. 12-13)

Vi planerade att ta med kramdjuret Ullis, med egenskaperna fantasi, fri rérelse och krea-
tivitet som forflyttningssatt fran station till station. Vilket innebar att barnen skulle fa réra
sig hur de vill mellan stationerna och hitta pa nagot eget. Pa det sattet far de 6va pa sina
rorelsefardigheter som att hoppa, springa och studsa fran ett stélle till ett annat (Tuomi, J.
2009 s. 9).
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I slutet av november hade vi méte med Mikaela Wiik, hennes kollega och chef, dar dis-
kuterade vi kring den detaljerade planen for rorelsefesterna vi skrivit. De gav som feed-
back att innehallet kunde vara mer fritt och vi skulle tanka storre angdende mangden
material. Vi fick en veckas deadline for att fornya planen, skriva en dnskelista dver vad
for material som skall inforskaffas och namnge stationerna. Pa métet diskuterade vi ocksa
den optimala mangden personal vid rorelsefesterna. Vi kom fram till att det sammanlagt
maste vara minst 10 personer, sju som stationsledare, en som musikansvarig och tva som
blaser upp ballonger och star vid Folkhalsans infobord. Dessutom kom vi tillsammans
fram till att vi skall skriva ner vad stationsledarna kan séga vid varje station. | den andra
versionen av den detaljerade planen skrev vi inom citat vad man kan saga och inom pa-

rentes vad man gér medan man sager det.

Bartils station blev densamma och vi gav den namnet Bartils bollkoll”. Till ekorren
Holly Gongs station, ”Hollys hoppjumpa”, kom det utéver ’Kom hem alla ekorrar” ocksa
fri lek pa en bana med fotavtryck att hoppa pa, koner att springa mellan och en ”Hoppa
hage”-matta att hoppa pi. Algens station, ”Algens hinderbana”, indrades mest. Leken
”Folja John™ utbyttes till en hinderbana byggd av ringar, stora block, en tunnel och hickar.
Pa hinderbanan var det tankt att barnen far ga fritt i sin egen takt och 6va pa grovmotori-
ken. Krak-Fias station fick namnet “Krak-Fias dansstund” och innehallet hélls detsamma.
Pudeln Pipsas station, “Pipsas hundjumppa”, blev en rorelsesaga inspirerad av Lilla
Chilla. I sagan lekte vi hundar som utforde Pipsas jumppa med rorelser sdsom hund-katt
och bjornen (Folkhélsan ¢ s. 24-25). Isa gris station blev “Isas balansbana”, innehallet
holls detsamma men “Inte rora golvet”-leken blev mer som en balansbana byggd av olika
saker att balansera pa. Igelkotten Rune Bergs station fick namnet "Runes mystélt” och

innehallet holls i stora drag detsamma.

Forutom att vidareutveckla stationernas innehall, letade vi ocksa upp passande material
och skrev en lang onskelista till Folkhélsan pa det material som behdvdes. Vi valde
material som skulle stoda de olika stationernas innehall och var farggrant for att bidra till
feststdmningen. Till ”Isas balansbana” valde vi t.ex. en balansbana bestdende av delar i
olika hojd for att barnen utvecklar sin balansfardighet om de far 6va pa att ga pa olika
hojdskillnader (Tuomi, J. 2009 s. 9). Nir vi valde materialet till ”Algens hinderbana”
forsokte vi ta i beaktande grovmotoriken pa ett mangsidigt satt och valde material dar
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barnen far 6va pa att bade krypa genom, klattra dver, krypa under och ga med stora re-
spektive sma steg (Grindberg, T. & Langlo Jagtgien, G. 2000 s. 31). Allméant forsokte vi
valja sa varierande material som mojligt t.ex. ringar, artpasar, hopprep och dukar, ef-
tersom det stoder barnets motoriska utveckling (Sosiaali- ja terveysministerio et al. 2005
s. 29).

I mitten av december fick vi delta i ett méte pa Yle, dér vi fick se delar av “Hoppa pé”
materialet (rorelsekorten, cd-skivan) och fick en helhetsbild av projektet. Vi fick som
uppgift att fundera pa utvarderingen av rorelsefesterna. Dessutom fick vi som uppgift att
ta reda pa storleken pa hallarna som rorelsefesterna skulle ordnas i och skriva ett utkast
over infobrevet som alla svensksprakiga daghem skulle fa. I slutet av méanaden hade allt
material anlant till Folkhélsans kontor, s& vi spenderade en hel dag till inventering. Allt
material som vi hade valt hade kommit och dessutom en del extra material som Folkhal-
san teamet hade valt. Vi 6ppnade alla paket, kontrollerade att ingenting fattades, packade
om det i ratt vaskor och markte till vilken station det hérde. Samma vecka hjélpte vi sedan

att packa in allt material i slapvagnen som skulle med pa turnén.

| januari blev det klart att intresset for rorelsefesterna har varit valdigt stort, sa Folkhalsan
bestamde sig for att ordna tva fester pa de orter dar det fanns majlighet att hyra salen
langre tid. Det har ledde till att det istallet for 12 rorelsefester totalt skulle ordnas 19
rorelsefester pa 12 olika orter. I mitten av januari deltog vi i ett mote pa Folkhalsan anga-
ende praktiska arrangemang kring rorelsefesterna, de tyckte var idé om utvérderingen var
bra - att barnen far lagga varsin lapp i en av tre lador med smileys pa. Vi fick som uppgift
att fundera pa vad som skall sagas i borjan av rorelsefesterna och satta ihop all information
angaende praktiska arrangemang, planen over rorelsefesterna och arbetsfordelning till ett
enda dokument som sedan skickades till all medverkande personal. Var handledare pa
Folkhalsan, Mikaela Wiik, fortydligade informationsdelen av den detaljerade planen fore
den skickades ivag till den medverkande personalen. Hon delade &ven in de anmélda dag-

hemmen i jamnstora grupper, oftast sa att ett daghem blev en grupp beroende pa hur stort
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daghem det var. Det deltog ocksa mindre daghemsgrupper, da bestod grupperna pa rorel-
sefesterna av olika daghem. Aldern varierade i nisan alla grupper, sé& det var blandat 3-6

aringar i samma grupp.

Figur 4. Inventering av materialet. Fotograf Nicole Fransman. Folkhalsans kontor pd Topeliusgatan
2015.

8.3 Fas 3: Faltarbete

| slutet av januari hade vi en generalrepetition pa Solvalla for alla medverkande fran Ny-
land och nagra fran Osterbotten. Vi borjade med att ga igenom var detaljerade plan for
rorelsefesten, sa alla skulle kéanna till strukturen. S& packade vi upp allt material och
byggde upp stationerna i gymnastiksalen enligt planen. Medan vi byggde upp stationerna
andrade vi pa uppséttningen enligt behov och lite material flyttades fran en station till en
annan. Efter att allt var uppackat gick vi igenom innehallet for de olika stationerna, fick
feedback av de andra pa vad som fungerar eller inte fungerar. De tyckte att en del stationer
maste vara mindre fri lek och mer ledd verksamhet - sa vi dndrade i planen tillbaka till
mer ledd verksamhet. T.ex. ”Birtils bollkoll” och ”Krak-Fias dansstund” dndrades till
mer ledd verksamhet, sa att alla samtidigt gjorde samma évningar med bollarna och att
ledaren vid dansstationen visade olika sorters dansstilar och barnen gjorde efter. Tiden
per station andrades fran 7 minuter till 8 minuter, eftersom de medverkande tyckte att 7

minuter var for kort tid och att vi hade mojlighet att forlanga tiden vid varje station.
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Under generalrepetitionen gick vi ocksa igenom hur stationsledarna kunde leda stationen
pa ett inspirerande satt. Vi uppmuntrade stationsledarna att anvanda sin fantasi och tala
om karaktérerna under hela stationen, t.ex. ”Jag kinner Krak-Fia och nar hon har brattom
brukar hon flyga sa hir”. Vid 4-6 ars alder borjar barn tycka om rollekar dar de forestaller
nagot bekant frdn deras egna liv, vi anvénde oss av det hér i t.ex. ”Pipsas hundjumppa”
dar vi lekte att vi var hundar (Zimmer, R. 2001 s. 70-73). Efter feedback fran de medver-
kande fick rorelsesagorna sma forandringar, igelkotten Rune Bergs station andrade vi sa
att det blev en mer sammanhangande saga. FOr att kunna engagera barnen anvande vi 0ss
av fantasi i sagan, t.ex. att barnen maste vara alldeles tysta inne i taltet for att Runes
kompis sover i mitten (Zimmer, R. 2001 s. 70-73). Vi inspirerades dven av Lilla Chillas
ber6ringssaga “Hostpromenad” nér vi planerade stationens innehall (Folkhélsan c s. 8-
11).

Efter att vi haft en genomgang av stationerna och var néjda med hur de sag ut fotade vi
noggrant varje station sa vi kunde satta dem in i vart dokument som skickades ut till alla
medverkande fran Folkhalsan. Vi hade planerat att packa ihop allting for att sedan satta
upp allting igen pa tid. P.g.a. tidsbrist fore rorelsefesterna skulle uppackningen fa racka
maximalt 45 minuter, men eftersom generalrepetitionen drog ut pa tiden packade vi bara
ihop allt material i slapvagnen. Efter generalrepetitionen besokte vi lkea for att inhandla
det sista som behdvdes: lador for utvarderingen, halkskyddsmattor for mattorna och dy-
likt. Vi uppdaterade sedan dokumentet, sa att allt vasentligt var nerskrivet och skickade
ut det till alla medverkande.

Forsta veckan i februari borjade turnén i Sédra Finland samtidigt som de forsta avsnitten
av “Birtil” programmet med temat “Hoppa pa” visades i BUU-klubben. Vi bérjade turnén
i Borga dar det ordnades tva rorelsefester. Stationsledarna markte efter nagra grupper vad
som fungerade och inte fungerade i praktiken och andrade innehallet darefter. T.ex. blev
igelkotten Rune Bergs och pudeln Pipsas sagor mycket kortare eftersom tiden inte rackte
till alla rérelser och vid Bértils station foll en del rorelser bort p.g.a. att de var for inveck-
lade for malgruppen. Efter den forsta rérelsefesten andrade vi fran 8 minuter per station
till 7 minuter, eftersom vi mérkte att barnen blev rastlésa och okoncentrerade mot slutet.
Samma vecka ordnade vi tva rorelsefester i Vanda och en i Ekenas, allting 16pte pa bra
eftersom det var samma stationsledare hela veckan. Dessutom deltog tre av Folkhdlsans
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personal frén Aboland under rorelsefesten i Ekends, sé att de skulle vara insatta infor
turnén i Aboland.

Andra veckan i februari var det dags for “Hoppa pa” rorelsefester i Aboland. Vi bérjade
veckan i Dalsbruk, dar vi genomforde tva rorelsefester. Dar hade vi mycket personal, sa
allting 16pte pa bra och de som var nya kunde i lugn och ro félja med och lara sig de olika
stationernas innehall. Nasta dag ordnade vi en rorelsefest i Nagu, dar var det endast 10
personer i personalen, vilket var var minimala grans for hur manga som kravdes for att
klara av det. Allting gick bra fastan det inte fanns nagon extra personal, bytena mellan
stationerna tog langre tid men det var det enda avvikande. Tredje dagen var vi i Abo och

ordnade en rorelsefest, som avslutade turnén i Aboland.

Den tredje veckan i februari akte vi mot Osterbotten. Vi bérjade i Kristinestad och ord-
nade tva rérelsefester dar det var mycket ny personal med frén Folkhalsan i Osterbotten.
De hade fatt information fran tidigare stationsledare och larde sig darmed snabbt hur de
olika stationerna fungerade. Nasta dag hade vi tva rorelsefester i Vasa. Personalen fran
Folkhéalsan var nastan densamma som i Kristinestad sa allting gick smidigt. Pa Vasa ro-
relsefesterna markte vi att en del av daghemspersonalen var ratt sa passiva vilket inver-
kade negativt pa barnens aktivitet. | Nykarleby ordnades dagen efter en rorelsefest. De
forsta daghemsgrupperna anlande valdigt tidigt, vilket gjorde att barnen fick vanta otaligt
en dryg halvtimme innan det organiserade programmet korde igang. Samma kvall ordna-
des en familjefest pa Norrvalla dit privatpersoner fick komma med sina barn, vilket inne-
bar nastan lika manga vuxna som barn. Skillnaden mot de andra rorelsefesterna var

ganska stor, exempelvis var barnen blygare med att svara pa fragor, foraldrarna var ratt
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sa passiva vilket gjorde att barnen var mindre engagerade och mer benéagna att stora. Detta
ledde till att det krdvde mera av stationsledarna for att locka med alla barn i programmet.

8.4 Fas 4: Utvardering

Enligt Carlstrom & Carlstrom Hagman (2006 s. 114-115) bestar utvarderingen av tva
steg, dar det forsta steget handlar om att samla in all data man fatt och sammanfatta det i
t.ex. en tabell. Det andra steget bestar av att man sedan tolkar och drar slutsatser av de
resultat man fatt. Har nedan beskriver vi hur vi samlat in datan och presenterar resultaten
I en tabell.

Figur 5. Dans till ”"Hoppa pd” sangen. Fotograf Nicole Fransman. Motionshallen i Dalsbruk 2015.
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For att fa veta om barnen tyckte om programmet under rorelsefesterna hade vi en enkel
utvardering for dem. | borjan av rorelsefesterna delades barnen in i lika stora grupper och
varje deltagare i en grupp fick en nyckelrem med en lapp pa en av figurerna. Pa det viset
visste de vilken grupp de horde till i borjan. Under rorelsefesterna hade barnen inte pa sig
nyckelremmen, utan en av pedagogerna bar dem i en korg. Né&r rorelsefesterna var slut
fick barnen nyckelremmen runt halsen igen och fick direktiv vad de skulle géra med dem.
De fick sedan ga gruppvis fram till tre lador med olika smilen pa, en glad min, en neutral
min och en sur min. De fick sedan lagga sin nyckelrem i den ladan de tyckte stamde
éverens med hur de upplevde rorelsefesten. Vi var flera ur personalen som stod vid Ia-
dorna, vi gav anvisningar och fragade barnen hur de upplevt programmet. Vi forsokte

forsakra oss om att alla lade nyckelremmen i rétt Iada och inte bara lade den i forsta basta.

Figur 6. Utvarderingssystemet under rorelsefesterna. Fotograf Nicole Fransman.
Ekenas bollhall 2015.

Sammanlagt ordnades det 19 rorelsefester pa 12 olika orter, sammanlagt samlade vi in 1

833 asikter av framst barn men dven en del pedagoger.
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Tabell 1. Utvarderingen fran rorelsefesterna.

Plats Glad®@ |Neutral© | Sur® | Totalt
Borga 1 108 14 3 125
Borga 2 44 1 - 45
Vanda 1 83 4 9 96
Vanda 2 65 1 3 69
Ekends 115 4 5 124

Dalsbruk 1 | 74 1 - 75
Dalsbruk 2 | 56 2 1 59
Nagu 100 9 6 115
Abo 117 9 4 130
Kristinestad 1 | 99 5 3 107
Kristinestad 2 | 70 2 3 75
Vasa 1 106 8 3 117
Vasa 2 90 1 1 92
Nykarleby | 98 15 13 126
Norrvalla | 62 8 2 72
Jomala 1 108 12 1 121
Jomala 2 85 11 10 106
Solvallal | 115 3 2 120
Solvalla2 | 54 4 1 59
Sammanlagt | 1 649 (90,0 %) | 114 (6,2 %) | 70(3,8%) | 1833

Ur Tabell 1 kan resultaten av utvarderingen avlasas. Av de sammanlagt 1 833 asikter vi
fick valde 1 649 av deltagarna den glada minen, det vill sdga 90,0 %. 114 stycken valde
den neutrala minen, alltsa 6,2 % av den totala mangden deltagare. Minst andel deltagare

valde den sura minen, endast 70 stycken eller 3,8 % av alla.
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Eftersom det var varierande personal fran Folkhélsan pa de olika orterna och “Bértil”-
karaktarer endast figurerade pa rorelsefesterna i Nyland valde vi aven att analysera de
regionala skillnaderna. I Nyland deltog det sammanlagt 638 deltagare, varav 91,4 % valde
den glada minen, 4,9 % valde den neutrala minen och 3,8 % valde den sura minen. |
Aboland samlade vi in 379 asikter, varav 91,6 % valde den glada minen, 5,5 % valde den
neutrala minen och 2,9 % valde den sura minen. | Osterbotten deltog det 589 stycken, av
dem valde 89,1 % den glada minen, 6,6 % den neutrala minen och 4,2 % den sura minen.
P4 Aland hade vi 227 deltagare, varav 85,0 % valde den glada minen, 10,1 % valde den

neutrala minen och 4,8 % valde den sura minen.

Till ndst kommer vi att tolka resultaten ovan och diskutera kring t.ex. ”Vad gick bra/da-
ligt?” och ”Vad kunde ha gjorts annorlunda?” (Carlstrom, 1. & Carlstrém Hagman, L.-P.
2006 s. 114-115). Eftersom 90,0 % av alla deltagare ansag att de hade haft det roligt kan
vi konstatera att rorelsefesten har uppskattats av de flesta. Orsaker till att storsta delen
ansag att de hade haft det roligt kan ha berott pa att innehallet pa rorelsefesterna var
mangsidigt, kdandet var minimerat, personalen ledde programmet med inlevelse och
stamningen var festlig. Samma koncept passar anda inte alla, vilket kan vara en orsak att
10,0% inte lade sin nyckelrem i den glada ladan. Alla lekar fungerar inte for alla barn, sa
fastan alla barn deltar i den ledda leken kan det handa att en del barn inte ar hangivet med
och leker (Langlo Jagtaien, G. et al. 2002 s. 157).

Till nast kommer vi att fortsatta utvarderingen med att kort svara pa vara tre problemfor-
muleringar. Vara problemformuleringar ar: Hurudana rérelser lampar sig for barn i aldern
3-6 ar?, Med hurudant material kan man stodja utvecklingen av de grundmotoriska far-
digheterna?, Hur planerar man en mangsidig rorelsefest som sporrar till rérelsegladje? Vi
anser att alla rorelser vi valde visade sig vara lampliga for var malgrupp, eftersom alla
klarade av dem pa sin egen niva. Sedan visade sig materialet stéda barnens motoriska
utveckling, genom att de med hjalp av materialet lockades att testa pa rérelser och kunde
darmed utveckla sig motoriskt. VVar problemformulering angaende rérelsegladje uppnad-

des genom att vi stravade till en festlig stdmning och inlevelserika stationsledare.
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8.5 Fas 5: Konsekvenser for verksamheten

| den sista fasen diskuterar man kring vad man lart sig och hur verksamheten skall leva
vidare (Carlstrém, I. & Carlstrém Hagman, L.-P. 2006 s. 115-116). Den detaljerade pla-
nen over rorelsefesterna var ett bra stod och en bra grund for rorelsefesterna, men inne-
hallet levde dnda. Det har p.g.a. att utrymmena var olika, personalen varierade och barnen
var i olika aldrar. Genom att vi medverkade i alla rorelsefester har vi markt att stationsle-
darnas insats pa varje station inverkade stort pa barnens intresse. En annan lardom é&r att
pedagogernas engagemang i programmet inverkade direkt pa barnens aktivitetsgrad.
T.ex. i de grupper dar pedagogerna pratade sinsemellan och inte deltog i stationernas in-

nehall var barnen mer passiva och stokiga.

Eftersom projektet “Hoppa pa” bestar av mera an rorelsefesterna sa tar det inte slut efter
sista rorelsefesten. Under de tre forsta veckorna i mars ordnar Folkhélsan inspirations-
traffar for pedagoger, dar de diskuterar kring projektet, materialet och hur man kan géra
daghemsmiljon aktiv. All daghem 1 Svenskfinland har fatt ett "Hoppa pd” materialpaket
bestaende av en cd-skiva, stora rérelsekort och en affisch med samma bilder som pa ro-
relsekorten. Affischen som tillhdr materialpaketet kan ses i Figur 7. Dessutom har man
mojlighet att bestalla hem sma rorelsekort via BUU-klubbens hemsida. Med hjélp av det
har materialet kommer projektet férhoppningsvis att leva vidare i daghemmen samt i

hemmen. (Folkhé&lsan f.)
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Det har projektet och dess material kan forhoppningsvis inspirera och séanka troskeln for
pedagoger och foraldrar att fa med fysisk aktivitet i vardagen. Genom det har produktut-
vecklingsarbetet ar barnen var direkta malgrupp genom rorelsefesterna och foraldrarna
samt pedagogerna var indirekta malgrupp. Foraldrar ar en viktig rolimodell angaende bar-
nens attityder och levnadsvanor gallande fysiskt aktivitet (UKK-instituutti b 2014). Pe-
dagogernas ansvar ligger i att uppmarksamma att fysisk aktivitet hor till barnens vardag
pa daghemmet (Stakes 2005 s. 26-27).
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9 DISKUSSION

Vi kommer nu att diskutera vart arbete i detta kapitel. Vi kommer att behandla processen,
metodvalet, var produkt, yrkesrelevansen och etiska aspekter i var diskussion. Vi kommer
aven att reflektera kring styrkor och svagheter angaende vart arbete.

Vi kommer att diskutera vart arbete utgaende fran nagra omraden, sa att vi far en heltack-
ande diskussion. Forst kommer vi att ta upp arbetets idé, dit hor beskrivning av idén,
uppstallda mal, teoretisk referensram och malgruppen. Vi skall dven kritiskt fundera kring
vart sprak, om det &r 6vertygande och pa tillrackligt hog stilniva. Vi diskuterar dven kring
tidsplaneringen, vad den ar beroende av och hur man kan halla sig till den. Nasta omrade
ar genomforandet, dar vi gar igenom hur vi gick till vaga for uppna malen, insamla data
och valde vilken form produkten skulle vara i. Sedan diskuterar vi kring utvarderingen vi
gjorde under rorelsefesterna for att fa veta hur barnen upplevde programmet. (Vilkka, H.
& Airaksinen, T. 2003 s. 154-161)

9.1 Processdiskussion

Viér arbetsprocess borjade nir Mikaela Wiik berédttade om projektet "Hoppa pa” for oss
och vi fick vara forsta uppgifter. Da vi satte in oss i litteratur om amnet barn och fysisk
aktivitet lade vi utdver avgransningen 3-6 ariga barn aven till att arbetet endast behandlar
barn utan funktionsnedsattningar. Vi gjorde det har valet i var skrivprocess, eftersom vi
maste avgransa vart arbete sa att det inte skulle bli for omfattande. Dock gallde inte
samma avgransning for sjalva rorelsefesterna, yngre eller aldre barn samt barn med funkt-

ionsnedsattning deltog ocksa.

Genom hela var skrivprocess har vi forsokt ha ett gott sprak, som ar bade dvertygande
och konsekvent (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003 s. 159). Vi har varit tvungna att lagga
tyngd pa det har eftersom vi ar tva skribenter och vill att arbetet flyter pa som om det
skulle vara skrivet av en skribent. Genom att vi last igenom varandras texter och skrivit
stora delar av arbetet tillsammans, har vi stravat till en flytande text med ett konsekvent
sprak. Dessutom har vi granskat hela arbetet sa att vi stavat ord pa samma satt, skrivit
forkortningar likadant och anvént samma begrepp.
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Eftersom vart arbete ar ett bestallningsarbete fran Folkhélsan fick vi en del tidsramar av
dem. Tidsplaneringen &r en viktig del av examensarbetet speciellt da det géller ett samar-
bete (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003 s. 159-160). Var tidsplanering har gatt enligt pla-
nerna, eftersom projektet skulle genomforas i februari och alla forberedelser maste vara
gjorda tills dess. Dock blev november manad arbetsam, eftersom vi arbetade mycket pa
bade arbetets bakgrund och rorelsefesternas innehall samtidigt som vi gick i skolan. Vi
valde att planera Kklart rorelsefesterna fore vi skrev fardigt teoridelen, eftersom planen
hade en bradskande deadline. Fastan vi ocksa skrev pa teoridelen samtidigt som vi plane-
rade rorelsefesterna, sa var det anda den detaljerade planen som var var hdgsta prioritering
da. Vi blev néjda med hur den slutliga versionen av den detaljerade planen blev, medan
teoridelen blev lite lidande da och vi justerade den i ett senare skede. Utmaning med
teoridelen var att vélja vad som var vasentligt att ha med och hurudan infallsvinkel vi
ville ha. Exempelvis sa tankte vi forst lamna bort kapitlet ”Effekter av fysisk aktivitet”,
men valde att ha med det for att pavisa hur mangsidigt fysisk aktivitet ar. En styrka med
arbetet ar att vi behandlat manga olika omraden inom &mnet barn och fysiskt aktivitet,

men det kan ocksa ses som en svaghet att vi inte gar in pa djupet i var teoridel.

Valet att anvénda utvarderingen i slutet av rorelsefesterna visade sig vara en fungerande
idé. Genom utvérderingen fick vi mervarde till utvarderingen av hela projektet. Om man
gor nagon slags utvardering for deltagarna, far man en objektiv utvardering som tillagg
till sin subjektiva asikt (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003 s. 157). Vi ville utféra utvér-
deringen noggrannt, fastan vi visste att den inte ar tillforlitlig. Reliabiliteten, d.v.s. tillfor-
litligheten, paverkas av faktorer som att leda till ett visst svar, anteckna svaren fel eller
felaktigt analysera resultaten (Jacobsen, D. I. 2012 s. 290). Vid var utvardering var vi
noga att fraga barnen hur de haft det och efter det ge anvisningar hur utvarderingen gick
till. Dock kan en del barn ha missforstatt systemet och vi kan ha paverkat deras asikt
genom hur vi gav anvisningarna eller hur de andra barnen rostade. Aven om det finns
faktorer som kan ha paverkat resultaten, stamde anda resultatet av utvarderingen 6verens
med vad vi observerade under rorelsefesterna. Fastén vi ar véldigt kritiska mot utvarde-
ringen och dess tillforlitlighet, ar vi anda néjda att vi hade med den sa att barnen fick
kdnna sig delaktiga och uttrycka sin asikt. Men vi anser att observationerna under rorel-

sefesterna &r av storre vikt som utvardering for oss.
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Under turnén av rorelsefester It vi arbetet och skrivprocessen vila, vi tog itu med det igen
efter att turnén var éver. Det var behovligt att fa distans till arbetet, eftersom vi efter det
kunde se pa det med nya dgon. Efter turnén foljde tre intensiva veckor for att vi skulle fa
klart arbetet i tid och skrivprocessen kéandes tung da. Men vi ar anda nojda med vart val
att ta paus fran skrivandet under turnén. Vi var valdigt trétta under turnén, speciellt efter
dubbla rorelsefester, och skulle inte ha haft ork att skriva. Under de hér tre veckorna and-
rades vart arbete mycket, exempelvis sa forkortade vi teoridelen vi skrivit tidigare. Vi
gjorde det har valet, eftersom vi markte att sarskilt en del forskningar var beskrivna for
ingaende och all information inte var relevant for vart arbete. Processbeskrivningen var
ganska latt for oss att skriva, eftersom vi varit noggranna med att skriva examensdagbok
under hela processen. Vi ar nojda att vi var sa noggranna och skrev ner alla val och &nd-
ringar vi gjorde, eftersom det underléttade skrivandet av processbeskivningen mycket. |
stora drag sa gick processen som vi tankte oss, det uppkom inga stora 6verraskningar. De
tva storsta utmaningarna var dock att pa kort tid fa klart den detaljerade planen samt att

sa mycket annu var osakert vid generalrepetitionen.

Till nast diskuterar vi kring slutsatserna vi kom fram till utgaende fran vara problemfor-
muleringar. Genom att observera programmet under rorelsefesterna kom vi fram till att
alla 6vningar vi valt gick att differentiera s att de passade for 3-6 aringar. Ovningarna vi
kom fram till genom var litteratursékning visade sig darmed vara lampade for var mal-
grupp. Materialet vi valde till rorelsefesterna visade sig stoda barnens utveckling, genom
att locka dem att testa pa nya rorelser for dem. T.ex. 1 "Krék-Fias dansstund” testade alla
barnen att dansa med bade stora och sma rorelser, eftersom bjallrorna de hade i handen
da gav upphov till olika sorters ljud. Vi markte att det var en god idé att ha med stationer
med bade lag och hog intensitet, eftersom barnen da orkade med Gver en timmes rorelse-
fest. Genom att dekorera salen med ballonger och farggranna vimplar samt anvénda
”Hoppa pa” sdngen i programmet lyckades vi hoja stimningen pa rorelsefesterna. | den
detaljerade planens texter tankte vi dven pa hur man kan uppna rorelsegladje genom att
anknyta till ”Bértil” karaktarerna och tala med inlevelse. Vi observerade sedan under ro-
relsefesterna att det stationsledarna sade och gjorde inverkade positivt pa barnen och de-
ras gladje. Vara slutsatser ar att vi med hjélp av kunskap fran litteraturen, véagledning av
var handledare pa Folkhéalsan och ratt val av innehall kunde uppfylla alla vara problem-
formuleringar och utveckla en mangsidig och aktiverande rorelsefest. Det kan ses som en
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svaghet att vara slutsatser inte & matbara, eftersom de grundar sig pa vara egna observat-
ioner. Vi ansag anda att det var det basta sattet att svara pa vara problemformuleringar,

eftersom arbetet &r ett produktutvecklingsarbete.

9.2 Metoddiskussion

Vi valde att anvanda processbeskrivning som metod i vart arbete, eftersom det ar ett
funktionellt examensarbete. Ett funktionellt arbete har alltid en konkret produkt som re-
sultat, det kan vara t.ex. ett evenemang, en broschyr eller en bok (Vilkka, H. & Airaksi-
nen, T. 2003 s. 51). N&r man gor ett funktionellt arbete skall man skriva ner vad man
gjort, varfor man gjort det och hur man gjorde det i en processdagbok (Vilkka, H. &
Airaksinen, T. 2003 s. 65). Var produkt blev bade rorelsefesterna och den detaljerade
planen dver dem. Processbeskrivning var ratt metod for vart arbete, eftersom vi med hjalp
av processdagboken kom ihdg tidiga val och &ndringar vi gjorde vid planeringen av ro-
relsefesterna.

For att stodja var process valde vi att anvanda oss av Carlstrom & Carlstrom Hagmans
modell for utvecklingsarbete, eftersom den modellen beskriver faserna for en utveckl-
ingsprocess. Vart arbete &r ett produktutvecklingsarbete, eftersom vi utvecklar en produkt
for Folkhalsan. Carlstrom & Carlstrom Hagmans modell har hjélpt oss i var process, ef-
tersom faserna beskriver vad som skall ske i det skedet av arbetet och vad som hor vart.
Vi har anvant oss av alla faser genom arbetsprocessen, men Folkhalsan har dnda ett stort
ansvar over fas 1: utvecklingsomrade och fas 5: konsekvenser for verksamheten (Carl-
strom, I. & Carlstrom Hagman, L.-P. 2006 s. 104). Vi ar ndjda vid val av modell, men
ibland kunde den kannas svar att forsta eftersom den &ven behandlar t.ex. val av under-
sokningsgrupp och val av bearbetningsmetod, vilket vi inte behandlar i vart arbete. Sa vi
har anvéants oss av modellen som stdd for processen, men ibland lamnat bort en del punk-
ter eller tillampat dem till vart arbete. Som Carlstrom & Carlstrom Hagman (2006 s. 116)
beskriver arbetar man inte alltid i kronologisk ordning med faserna, utan kan hoppa till-
baka till en tidigare fas igen och faserna kan ga in i varandra. Det har markte vi aven i var
egen arbetsprocess, vi planerade innehallet till rorelsefesterna samtidigt som vi laste om
barn och fysisk aktivitet i litteraturen. Exempelvis sa gick faserna utvecklingsomrade och

planering ihop, samt faserna féltarbete och utvérdering in i varandra.
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9.3 Produktdiskussion

Folkhalsan presenterade idén till var produkt, att rérelsefesterna skulle besta av olika stat-
ioner med ”Birtil” karaktirerna. Vi fick de olika karaktérernas egenskaper och exempel
pa rorelser och lekar som kunde passa dem. Vi fick aven riktlinjer for hur lang rorelsefes-
ten skulle vara och att vi kunde ta med dans till "Hoppa pa” sdngen. Utgaende fran de har
riktlinjerna borjade vi sedan planera strukturen och innehallet for rorelsefesterna. Det var
valdigt bra att vi fick alla de har riktlinjerna, eftersom vi da styrdes in pa ratt tankesétt
och projektets vérderingar. Eftersom ett av nyckelorden var rorelseglédje, har vi hela ti-
den haft det i baktankarna da vi planerat innehallet. Vi ar medvetna om att rorelsegladje
inte har en sa stor del i arbetet, men det har inverkat pa vara val att gora rorelsefesternas
innehall prestationsfritt och utan tavlingsmoment. Genom att planera Gvningar dar de
flesta barnen fick k&nna att de lyckades, ar det stOrre chans att de dven upplevde rorel-
segladje (Langlo Jagtaien, G. et al. 2002 s. 24-26). Dessutom hade vi projektets motton
“alla far och alla kan” samt “alla sitt &r bra och alla sitt #r réitt” i tankarna da vi planerade
och genomforde rorelsefesterna. Vi kommer nedan att diskutera vara produkter, bade den

detaljerade planen och sjélva rorelsefesterna.

Den detaljerade planen over rorelsefesterna skulle fran borjan bara fungera som stod for
oss sjalva, men skickades sedan ut till de medverkande pa Folkhélsan och blev ett viktigt
stod for programmet. Nar det blev klart for oss att den detaljerade planen skulle fungera
som grund for rorelsefesterna och vara en del av var produkt, sammanstallde vi all in-
formation i den. Vi gjorde aven valet att tillagga den detaljerade planen som bilaga i vart
arbete. Det &r en styrka i arbetet att vi valde att ha med den detaljerade planen, for att
lasaren far en storre forstaelse for projektet och rorelsefesterna pa det viset. Med hjélp av
att den detaljerade planen utformades kunde stationsledarna pa forvag satta sig in i pro-
grammet de skulle leda. Vi behovde inte forklara allting skilt for de olika stationerna,
vilket var bra eftersom tiden fore deltagarna kom pa plats till rorelsefesterna var knapp.
Vi lat anda innehallet leva eftersom stationsledarna varierade, salarnas storlek var olika
och grupperna pa de olika rérelsefesterna var olika stora. Dessutom hade vi inte testat
rérelsefesternas innehall pa barn fére turnén borjade, vi hade endast testat enskilda rorel-
ser pa malgruppen. Darfor ville vi att stationsledarna skulle vara 6ppensinnade och testa

sig fram till vilka av rorelserna som fungerade bast.
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Den detaljerade planen var ett dokument i elektroniskt format, for att vi latt skulle kunna
skicka den till medverkande pa olika orter. Den printades dven ut, sa att det alltid fanns
nagra utskrivna versioner av den pa rorelsefesterna. Vilkka & Airaksinen (2003 s. 158)
podngterar vikten av att man diskuterar sin produkt, om den skulle ha kunnat vara i annat
format eller forverkligats pa ett annat séatt. Vi anser att den detaljerade planen var i ratt
format med tanke pa andamalet. Planen blev tydligare da vi lade till bilder i den, sé att
man fick en Klar bild av hur stationerna var uppbyggda. Dessutom ser vi det som en fordel
att vi gav exempel pa vad stationsledarna kan saga, for da sanks troskeln att vara stations-
ledare. Nar vi kritiskt granskar planen kan vi mérka att differentiering till rérelserna skulle
ha varit bra att ha med, eftersom barnens alder varierade och alla stationsledare inte var
insatta i malgruppen 3-6 aringar. Det har valet kom vi pa i ett for sent skede, da turnén
redan kort igang och vi markte att mer oerfarna stationsledaren skulle ha haft hjélp av
sadan information. Vi skulle dven ha kunna uppdatera den detaljerade planen efter forsta
rérelsefesten da en del rorelser bytts ut, material hade bytt plats och sagorna forkortats.
Vi gjorde det inte, eftersom det var planerat sd att stationsledarna skulle upplysa nésta

stationsledare och darmed beré&tta vad som hade fungerat.

Angéende var ursprungliga produkt, rérelsefesterna, ar vi positivt dverraskade att det
mesta vi planerat i teorin fungerade i praktiken. Allting I6pte pa bra och rorelsefesterna
var valorganiserade. Det var vélorganiserat eftersom det tydligt stod i den detaljerade
planen vad som vantades av varje stationsledare. Det var ett bra beslut att alla fick sin
uppgift i forvag, istallet for att dela upp det forst pa plats. De flesta barnen verkade tycka
om alla stationers innehall och kunde koncentrera sig pa den stationen de var pa. Det kan
ha berott pa att vi stravade till att gora varje station lika tilltalande, med hjalp av farg-
grannt material och inlevelserikt innehall. Dansen till "Hoppa p4” singen var vildigt po-
pulér och framkallade spontan rorelse hos néstan alla barn, darfor var det bra att vi gjorde
valet att ha med den bade i borjan och slutet av rorelsefesterna. Forst var det bara planerat
att ha med dansen i borjan, men det var ett valdigt bra beslut att ha med den ocksa i slutet

eftersom barnen da var ivrigare med i dansen.

Om vi kritiskt granskar rorelsefesterna, blev det en del véntande for barnen fastén vi for-
sokte undvika det. Det skedde framst i stationerna dar det var nagon slags bana, men vi
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forsokte undvika det genom att barnen borjade pa olika stéllen pa banan. I bérjan av ro-
relsefesterna kunde det dven ha ordnats program i form av nagon lek for de som kommit
tidigt, istallet for att de fick vanta tills alla anlant. Det har var vi inte forberedda pa och
hade darfor inte ens tankt tanken att planera nagot extra program. Det var svart att andra
pa det mitt i turnén, eftersom alla medverkande redan hade andra uppgifter fore rorelse-
festerna borjade. Gallande utvérderingen i slutet av rorelsefesterna skulle vi ha kunna
planerat en tydligare struktur, t.ex. genom att anvénda avgransningar for att fortydliga hur
grupperna skulle ga. Vi skulle aven ha kunna organisera det sa att de skulle ha kommit
till utvéarderingen gruppvis enligt karaktaren, tills dess skulle de ha fatt vara fritt i salen
och en lang ko skulle inte ha uppstatt. Det skulle eventuellt ha funnits behov for tydligare
riktlinjer vad de medverkande fran Folkhalsan skulle géra under utvarderingen. Vi skulle

ha beh6vt vara flera for att fa utvarderingen att 16pa pa.

9.4 Etiska aspekter

Dé man skriver en vetenskaplig text maste man se till att man gar etiskt tillvaga. | skriv-
processen skall man hela tiden kallhanvisa da man anvéander information fran t.ex. en bok
eller internetsida. Kallhdnvisningen innebér att informationen inte &r egna tankar utan den
ar lanad fran en kalla. Kallhanvisningen innehaller forfattare, artal och sidan informat-
ionen tagits ifran. Alla kallor samlas sedan i en kallforteckning i slutet av arbetet, i den
skall man enkelt hitta samma kélla som i hanvisningen. Dérfor maste kéllhanvisningen
och kallforteckningen stdimma 6verens. (Jacobsen, D. I. 2012 s. 299-301) | vart arbete har
vi systematiskt skrivit in kallhanvisningen i texten och kallforteckningen da det inte hand-
lat om vara egna tankar. Vi har dven varit noggranna att inte plagiera nagon annans text,
vi har med andra ord last texten, forsokt forsta dess innebord och sedan skrivit om den
med egna ord. Speciellt nar man soker information fran internet maste man vara kallkri-
tisk och forsoka hitta ursprungskallan. (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003 s. 78) Vi har
stravat efter att hitta palitliga internetsidor som ar forstahandskallan till informationen. Vi
har t.ex. tagit mest information fran allmént kénda organisationers och institutioners in-
ternetsidor. Daremot har inte alla sidor haft ett publiceringsartal eller forfattare for arti-
keln de skrivit, vilket har gjort att vi har varit kritiska till den kallan men &nda valt att
anvanda den eftersom det dr en kand organisation eller institution som skrivit det. Vi

valde att endast anvénda forskningar gjorda i Finland, eftersom vi tyckte det var mest
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passande eftersom vart projekt handlar om finlandska barn. Det kan ses som en brist, men
vi ansag att vi ville lyfta upp hur situationen angaende barn och fysisk aktivitet ar i Fin-

land.

Gallande etiken pa rorelsefesterna deltog alla barn frivilligt i programmet och pedago-
gerna hade i forvéag fatt veta att de hade samma ansvar éver barnen som under en vanlig
dag pa daghemmet. Fore rorelsefesterna hade Folkhalsan skickat blanketter om fotogra-
feringstillstand till alla daghem. Pedagogerna fick sedan samla in tillstanden av forald-
rarna och under rorelsefesterna fotades endast de barn som hade tillstand. Nar vi utfort
var enkla utvardering i slutet av rorelsefesterna har vi tagit etiken i beaktande. Vi har
exempelvis inte samlat in sadan information sasom alder eller kon som kan avslgja hur
ett enskilt barn rostade. Vi presenterade dven vart resultat i utvarderingen korrekt utan att
forfalska data. Vi var alltid atminstone tva personer som raknade rosterna och genast an-
tecknade dem for att inte glomma resultatet (Jacobsen, D. 1. 2012 s. 35, 37).

9.5 Yrkesrelevans

Yrkesrelevansen med arbetet ar véldigt stort for blivande idrottsinstruktorer och hélso-
promotorer eftersom arbetet handlar om att framja hélsa och sporra till en positiv attityd
gentemot fysisk aktivitet hos barn. Det har projektet har varit véldigt passande for oss
eftersom vi under vara studier last in oss pa amnen sasom idrottspedagogik & -didaktik,

barnets motoriska utveckling samt varit pa praktik pa daghem.

Genom att skriva examensarbete skall man visa att man kan koppla ihop praktisk kunskap
och teoretisk information sa att helheten ar till nytta for branschen. (Vilkka, H. & Airaksi-
nen, T. 2003 s. 159) Vi markte under arbetets gang att &mnet barn och fysisk aktivitet ar
valdigt aktuellt for tillfallet. Fran nar vi borjade arbeta har det med tiden kommit flera
forskningar som pavisar att barn ror pa sig for lite enligt de finlandska motionsrekom-
mendationerna. Dessutom har media tagit upp det har problemet allt oftare, vilket tyder
pa att behovet for projekt som “Hoppa pa” #r stort. Det markte aven vi eftersom efterfra-
gan efter fler rorelsefester var valdigt stor och det ordnades 19 rorelsefester istallet for de

12 ursprungligt planerade. Vi anser att barn borde fa mera positiva upplevelser av fysisk
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aktivitet och att det i framtiden skulle bli en storre del av deras vardag och fritid bade
hemma och pa daghemmen.
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BILAGOR

Bilaga 1. Den detaljerade planen 6ver rorelsefesterna
Rorelsefesten INSTRUKTIONER for funktionérer

Detta dokument fungerar som plan for inkommande rorelsefester. Forst beskrivs det kort
vilka aktiviteter varje station bestar av. Med kursivt inom citationstecken star det vad
ledaren ungefar kan saga och finns det en parentes — beskriver det vad man da ska
samtidigt gora). Sedan foljer en bild pa stationen och till sist en forteckning pa det
material som behdvs for att bygga stationen. Stationen &r ca 6x6m stor, mindre pa vissa
stallen dar utrymmet ar mindre (sdsom Vanda & Vasa). Da laggs materialet bara tatare
och eventuellt Runes talt pa scenen. Verksamheten ar planerad sa att den klarar av

hogst 140 barn per gang. Vi far alla en t-shirt och pa rorelsefesten delar vi ut kortpackar,
ballonger, klistermérken och reflexer till barnen.

Alla funktionarer tilldelas en roll under rorelsefesten. Sju personer far huvudansvar for
varsin station. Har man inte en station som huvudansvar far man huvudansvar éver na-
got annat. Alla som ansvarar for en station ska se till att stationen blir klar, tar in materi-
alet fran bilen och satter pa ratt plats tillsammans med andra. Efter varje rorelsefest har
den stationsansvariga ansvar att briefa nasta stations-
ansvariga om vad som skall géras/eventuella and-

ringar. (Den som drar Bartil, tar kontakt med den som
ingar. ( | SCEN

ar Bartil pa nasta rorelsefest osv.)

Den stationsansvarige samlar aven sin grupp innan
rorelsefesten borjar och delar ut nyckelremmar med /
bilder pa var man ska borja. Nyckelremmen skall bar-

nen bara endast vid bdrjan och efter sista stationen.
Daremellan bar pedagogen dem i en lada. Banden
lamnas tillbaka pa vagen ut som en form av utvarde-
ring (glad min / neutral min / sur min)

BARTIL

HOLLY

ALGEN

Tva personer ansvarar for infobordet och ballongerna
(uppblasning) De vid infobordet hjalper bara in i
material, forbereder infobordet (och borjar fylla bal-

longer). Material som ska delas ut samlas aven har. \ v

En ska skéta musiken och denne hjalper att rouda och

bara in allt, hanga upp dekorationer, kolla ljudsyste-
met samt trycker pa play/stop vid behov (i borjan samt IsA ‘
vid forflyttning) Stationsbytet sker vid ljudsignal av in-

strumental version av "Hoppa pa”-sangen (cirka 8-10
minuter/station).

Mellan stationerna finns en avgransning (mellan Bar-
til-Algen, Algen-Pipsa o.s.v.) dekorerad med vimplar. Alla ska hjalpas at att satta upp
dem, sammanlagt 10 st.

Vid bytessignalen ska den stationsansvariga fora gruppen till foljande station pa sitt eget
kannspaka satt. Den stationsansvarige atervander sedan till sin station och tar emot fol-
jande grupp.
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Bértils bollkoll:

Alla far en egen boll
e Gruppen stéller sig i ring och gér samma som ledaren:
o foér bollen runt kroppen
o flytta boll fran hand till hand
o lagg bollen p& huvudet och fall ner den
o kastar bollen upp och tar i sittandes/stdendes
o rora sig med bollen mellan knéana (ga, hoppa, bjérngang)
o sittandes i ring rulla bollenvidare till nasta (ménga bollar i rérelse)
k: kasta i korg/dver linje, bolla
e kasta/rulla till varandra
e kasta mot vagg

“Vélkomna till Bértils bollkoll! Bértil tycker om att 6va sin koordination med att leka med bollar, s&
det ska vi gbra nu. Ni far alla ta en boll. Férst skall vi halla i bollen pa olika sétt, gér sahéar osv...Fri
lek, 5 av er kan ga till det har mélet, 5 till det har och 5 hit. Nu far ni forstka kasta i malet, rulla till

varandra eller kasta 6ver linjerna (pinnarna, tejpas fast i golvet) vad ni vill!*

mal % mal

| | Bollar

mal mal

tejp-linjer

Material:

Tva gula bollkassar:
e  Mjuk “korg boll” x 5 st.

e  Mjukt “bowlingklot” x 5 st.
e  Mjuk “tennisboll” x 5 st.
e Mijuk liten farggrann boll x 15 st.
e Studsande boll (grundfarger) x 10 st.
e Lurvig boll (gul-lila) x 12 st.
Lost
e Malx3(4)st.
e 4 xpinne
e 2 xsmakoner
e 2 xsma gréna mattor

Roll-up plansch pa karaktaren (svart avlang vaska med namnet pd)
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Hollys hoppjumppa:

e Kom hem alla ekorrar:
grodhopp
sparka i rumpan
hoppa jamfota
galopp hopp
indianhopp
studsa
o hoppa latsas hopprep
(De féremal som &ar i mitten av stationen ar i en genomskinlig plastldda och plockas fram efter att
man lekt “kom hem alla ekorrar”.)

O O O0OO0OO0Oo

e fri lek: jamfotahopp pa fotavtryck, hoppa hopprep, springa slalom runt koner, hoppa
hage, hoppa med cirkusskor, spring pa spring bana - mattan

“Hejhoppsan och vélkomna till Hollys hoppjumppa! Vi ska boérja med att leka Hollys favoritlek,
Kom hem alla ekorrar: Kom hem alla mina ekorrar! P& vilket satt? Som grodor! Osv.

Nu far ni alla folja efter mig i Hollys egna hoppbana (beratta med inlevelse medan ni gar banan
att Holly alltid brukar forsoka att bara rora fargerna och hoppa pa olika satt) ! Fri lek: det finns
fotavtryck och handavtryck att ga pa, cirkusskor man kan hoppa med (en vuxen hjalper satta pa
och ser till att alla hinner testa), hopprep att hoppa med, hoppa hage mattor och Holly blir

jaadatteglad om ni bara ror de fargade rutorna, koner man kan springa emellan och springbana att

springa pa”

fotaviryck /7 ) 2
' l hoppres;\
[«
: : ditkusskorg @ hoska
' l matta
N N
o0
A
A 1
: A A fotavtyck Q0
fpr;rr:t?:ana coner handtryck | {
Material:
Gron kasse:
® Sma koner x 12 st.
e Hoppreps rulle x 1 st.
e Kort hopprep x 18 st.
e Fotavtryck x 6 par
e Handavtryck x 6 par
e Cirkusskor x 2 st.

Ldst
o Hoppa hage - matta x 2 st. (réd véska)
® Spring bana - matta x 1 st.

Roll-up plansch pé& karaktaren (svart avlang vaska med namnet pd)
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Algens hinderbana:

e Hinderbana (fri lek):
o ga& med bamsesteg/smyga med myrsteg pa fotavtryck
0 krypa genom tunnel
0 krypa over/klattra under olika sorters hinder
o rulla (pa rolleri) under bagarna

“Hejhej och vélkomna till Algens hinderbana! Algen tycker om att kléttra, krypa och tréna parkour.
Nu ska jag visa banan at er (visa fran sidan hur banan anvands). S nu skall ni f& 6va pa de saker
algen brukar gora. Ni kan g& med bamsesteg/smyga pa fotavtrycken, hoppa 6ver streck, krypa
genom tunneln och klattra déver hindren. Forsok att inte rora hindren, Algen tycker det &r jatteroligt
att ga smidigt genom ringarna och under hindren” (P& rolleri-rullplattan ligger man bara, man
far inte sta! En av pedagogerna star vid rollerin och for tillbaka den néar ett barn akt genom
bagarna pa den. Placera barnen i grupper vid olika stallen pa hinderbanan nar de skall

borja, sa det inte blir onddig kd. Banan gar bara at ett hall.)

fotavtryck

D O un=inEer tunnel

0 20T
/= ﬂ R

hinder D b D

L] A rinder

7B

0
0
0

jumppamal

Material:

Stor rod rullvaska:

Mjuka bagar x 6 st. + svarta “fotter” x 12 st
Sma koner x 8 st.

Stora koner x 8 st.

Tunnel x 1 st.

Fotavtryck x 13 par

Rolleri (brada med hjul) x 2 st.
Block x 4 st.

Tappar x 32 st.
Sugkoppar/halkskydd x 40 st.
Klips x 36 st.

Korta stavar x 8 st.

Bl& Ikeakasse:
e Block x4 st.
e  Smaringar x 4 st.

Lost

Stora ringar x 4 st.

L&nga stavar x 11 st.

Bage x 2 st. (stort hinder)
Kullerbytts-backe x 2 st. (stort hinder)
Fyrkant x 2 st. (stort hinder)
Jumppamadrass x 2 st.

Roll-up plansch pa karaktaren (svart avlang vaska med namnet pd)
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Krak-Fias dansstund:

Dansstund med ljudeffekter

o bdrja med huvud axlar kna och ta: "huvud, vingar, kna och klor kna och
klor....6gon, 6ron, nabben klappen fa..huvud, vingar...”

o klappramsa forst utan och sedan med bjallra runt handen: bérja med att klappa
pa laren i samma takt. Tre klapp pa laren, en vanlig klapp, tre klapp pa magen,
en vanlig klapp, tre klapp pa laren, en vanlig klapp...

Fri dans:
o gor ljud med dggmarakassen och dansa med dukarna
o spela p& pianomattan

“Tjenaremoss! Nu har ni kommit till Krak-Fias dansstund! Nu ska vi varma upp med att
sjunga huvud vingar kna och klor. (Sjunger den nagra ganger, tkar tempot). Vi ska till-
sammans gora en klappramsa. (Visa och gor ramsan, tre klapp pa laren, en vanlig klapp,
tre klapp p& magen, en vanlig klapp osv.) Nu far ni alla ta en bjallra har och s& gor vi
samma klappramsa med bjallran i handen (dela ut bjallrorna ur ladan) Légg ner bjallrorna
har i ladan och sa ska jag visa hur Krak-Fia brukar dansa (skaka rumpan, saxa med
vingarna, flaxa med vingarna, g& som en robot). Nu kan halften av er testa Krak-Fias
pianomattor (for halva gruppen mot mattorna) och ni far testa gora ljud med dggmarakas-
serna och dansa med dukarna (visa at resterande barn, dukarna far inte kastas utan skall
vara som en vinge man viftar pa)
Byt efter halva tiden)”

D _
e —

lopewoued

bjallror

Material:

Tva grona kassar:

Bjallror till handen x 20 st. (+ liten korg till dem)
Aggmarakass x 18 st. (+ liten korg till dem)
Jattepianomatta x 3 (180x76cm)

Duk-artpase x 18 st.

Roll-up plansch p& karaktaren (svart avlang vaska med namnet pd)
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Pipsas hundjumppa:

e Rorelsesaga om hunden Pipsa (Pipsas morgonjumppa, pa angen med en back gjord av
blda dukar och blommor)

o strack er sa langa ni bara kan (upp pa ta, armarna upp som tassar)

0 jumppa tassarna genom att spanna’/slappna av knytnavarna

o0 sta pa alla fyra tassarna, stracker ut hoger framtass/vanster baktass och tvar-
tom

o rulla éver till ryggen

o0 strack ut alla tassar (som en stjarna) och ihop till en boll, upprepa flera ganger

o strack sig raklang och boj 6verkroppen éver benen, forsok rora baktassarna
med framtassarna

o fran raklang rulla runt till magsidan, tdnja magen som uppattittande hunden

o forsoka réra med baktassarna i huvudet, strdcka nacken mot baktassarna

o stiga upp och std och vifta med framtassarna och skalla

“Nu ska vi jumppa sasom Pipsa gor fére sina hundvisningar. Varje morgon nar hon har vaknat
brukar hon straadaacka pa sig, stracka sig sa lang hon bara kan (sta pa ta, strack upp armarna,

for armarna snett uppat).

Sedan brukar hon stélla sig pa alla fyra tassar, ga runt i ring och lyfta pa baktassen (kissa). Sedan
ska vi stracka ut ena baktassen och andra framtassen - forsok stracka er sa langa att ni kan
plocka en blomma fran @ngen (blommor i mitten av halvcirkeln). Dofta lite p& blomman och flytta
nu blomman till andra framtassen och strack ut framtassen med blomman framfér er (+ motsatt
baktass, upprepa nagra ganger och lagg sedan ner blomman). For att jumppa ryggen, sé tycker

hundar om att titta mot magen och sedan titta uppat (katt-ko nagra ganger).

Nu ska vi ta med varsin duk fran vattnet (ta varsin duk fr&n mitten, samla barnen tillbaka till halv-

cirkeln).

Sedan brukar Pipsa rulla éver till ryggen (ligg pa rygg och vifta pa alla fyra tassar och “voffa” lite).
Sa har brukar Pipsa ta i duken nar hon skall trana (ta tag i &nderna av duken med framtassarna).
Strack nu ut armarna och benen sa langt som ni kan, som en stjarna (sitt pa4 rumpan och strack
ut armar och ben). Dra ihop er till en liten liten boll och strack ut igen (skifta mellan stjarna och

boll nagra ganger).

Strack er heeeelt raklanga och forsék nu réra baktassarna med duken (ga fran raklang, armar
strackta 6ver huvud och benen raka, till att tanja 6vrekroppen Gver benen, upprepa nagra ganger).

(L&mna duken vid sidan).

Hundar tycker ocksd om att ligga p& mage. Rulla over till magen, satt framtassarna mot marken

och se upp mot himlen, Pipsa alskar att se upp mot solen har ute pa dngen (gor uppattittande
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hunden, skifta mellan att lyfta upp dévrekroppen och atervanda ner till maglage, ser ni solen idag?).
Titta upp mot himlen igen och strack baktassarna mot era langa éron (uppéttittande hunden +
bbjda ben mot huvudet).

Fore Pipsa stiger upp brukar hon stracka pa ryggen, sé satt framtassarna i marken och titta mot
magen (gor nerattittande hunden, lyfte turvis baktassarna och skaka). | slutet av Pipsas morgon-
jumppa brukar hon stélla sig pa baktassarna och skaka alla tassar s att hela palsen skakar (stig
upp, skaka alla kroppsdelar och “voffa”). Nu far ni leka hundar precis som ni vill (sa langt tiden

récker)!”
Blommor o
e
3
ﬂ§aa‘i‘¢ 8
Material:
Gron kasse:

e Sma dukar x 24 st.

e Stor bla duk x 1 st.

e Olika fargs plastblommor x 24 st.
Lost:

e 3 xgrén mattrulle

Roll-up plansch péa karaktéren (svart avlang vaska med namnet pd)
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Isas balansbana:

0 Leka spegel, hdrma ledaren:
= stracka sig upp pa ta, bli liten ner i huk
= std pa ett ben, armarna ut till sidan
= snurra runt sig sjalv, byta hall
= upp pa halarna
= std pdinre/yttre sidan av foten
= flygplan (balansera i vagen)

0 Inte réra golvet (fri lek)
= ga med styltor
= balansdjur att sitta pa
= g4 pa balansbana
= balansera artpase pa huvudet

“Hejsan och valkomna till Isas balansbana! Isa tycker supermycket om att balansera och sta pa
ett ben. For att varma upp stracker vi oss langa upp pa t& och kryper sedan ihop som sma bollar
(upprepa nagra ganger). Vi borjar med att dva att std pa ett ben, det kan vara lite svart men om
det gar bra kan ni nu stracka ut armarna at sidan ocksa. For att 6va balans kan man ocksa snurra,
forsok snurra runt er sjalv pa stéllet. Testa ocksa att byta hall. Testa att sta pa halarna, inre/yttre
sidan av foten, flygplan. Nu vet ni vad Isa brukar gora for att 6va balansen, nu ska jag visa Isas
balansbana till er, sadar nu far ni leka fritt pA hennes balansbana. G& pa styltor p& grasmattan,
sitta pa balansdjuren, ga/krypa pa banorna och balansera &rtpasar pa huvudet.” (Gréna mat-
torna, styltorna och balansdjuren &r i mitten. Balansbanan gar runtom och paden far man
réra sig bara at ett hall.) ‘

0
o fg 48

styltor

balans u\aubm

-donits

<
0 %

balansbana o <@
(olika hojd) + artpasar

balansstenar 0

Material:

R&d rullvaska:
e  Balansdjur x 3 st.

Balansbitar — balansbana x 8 st.
Balansstenar x 6 st.
Fotavtryck x 5 par
Taggig gul "sten” x 2 st.
Artpése (grodor+farggranna) x 20 st.
Balansdonits x 1 st.
Styltor x 6 par
e Balansbro x 2 st. (2 x brada, 4 x block, 4 x tappar)

Lost:
®  Halvmane (stort hinder)
® 2 x stor gron matta (rulle)
°

Roll-up plansch pa karaktaren (svart avlang vaska med namnet pd)
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Runes mystalt:

e Avslappning i télt (madrasser pa golvet & myslampor)
o andas in och andas ut, samtidigt som man malar en stor cirkel med armarna
ballongen — sitta ner
ligga som en boll och gunga pa ryggen
strack sig lang och slappna av som en boll
klappa pa kroppen
massera magen/benen/armarna/kinderna
massera kroppen med terapiboll

O O O0OO0OO0oOo

“Hej och vélkomna in till Runes mystélt! Fére ni stiger in i hans télt maste ni bli helt tysta, sssscchh
for Runes kompis sover inne i téltet. Har inne skall vi ta det lite lugnt, sdsom Rune brukar gora.
Kom och sitta har inne i téltet, vi borjar med att skaka loss kroppen, nu andas vi djuuupt och ritar
en stor cirkel med vara armar. Nu far ni ta i varandras hander och luta in mot mitten. Vi andas
uuuut (luta inat) och iiin (luta bakat) Sa lagger vi oss ner pa rygg. Nar Rune ligger pa ryggen
brukar han gunga sa har (gunga fram/bak och till sidorna som en liten boll). Emellanat brukar han
stracka sig 1ddang och sedan dra ihop sig till en boll igen (upprepa nagra ganger). Sitt upp igen,nu
ska vi gora en smorgas at Runes kompis, fér nar han vaknar upp ar han riktigt hungrig! Vi borjar
med att breda smor pa smorgasen (dra med handerna 6ver 6vrekroppen och benen), sedan lag-
ger han pa sitt favoritpalagg ost (klappa 6ver 6vrekroppen och benen). Nu lagger vi smorgasen
har i mitten och vanta, sa far ni ta varsin taggig boll haririfran (ta fram ladan med bollar), for Runes
kompis tycker om taggiga saker, for ni vet val att igelkottar &r taggiga. Testa hur det kadnns att
rulla bollen férsiktigt dver ben, armar och mage. Nu sétter vi oss i ring mot varandra, ni kan testa
att forsiktigt rulla bollen mot varandras ryggar. Nu far ni lagga tillbaka bollen i ladan s& att Runes
kompis hittar dem igen (lagg bollarna i Iadan). Han tycker ocks& om att vila. For att slappna av
brukar han forst riktigt spanna tarna och sedan slappa dem helt I6sa (benen, armarna, handerna).
Till sist kan ni stdnga 6gonen och ligga riktigt 16s, som kokt spagetti. Gaspa stort, oj vad skont det
ar att vila ibland - nu stiger vi upp och skakar hela kroppen sa vi blir pigga igen.” (Kom ihag att

ladda lamporna efter varje rorelsefest)

O Myslampor O Material:

Gron kasse:
° Terapibollar x 24 st.
; . Myslampa x 4 st.
Dynor ©
Y %_ Lost:
o
% ° Liten grasmatts-matta x 16
2

° Dynor i olika farger
| ° Talt 3x3 m

Roll-up plansch p& karaktaren (svart
avlang vaska med namnet pa)
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