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Opinnaytetyon tavoitteena on saada tietoa Lansi-Porin alueella omakotitalossa asuvi-
en ik&éntyvien mietteista kodista, palvelujen tarpeesta ja sitd, miten he ajattelevat
parjadvansa tulevaisuudessa ja mistd saavansa tarvitsemansa avun ja tiedon. Samalla
kartoitin heidan mietteitddn mahdollisuuksistaan vaikuttaa omiin asioihinsa.

Ik&antyneiden mééra tulee kasvamaan. Ikapoliittisena linjauksena on ikdantyvien ko-
tona asumisen tukeminen. Kotona asumista tuetaan palveluja tehostamalla.

Tutkimus tehtiin teemahaastatteluna aviopareille, molempien lasnéd ollessa. Tutki-
mukseen osallistuvilla ei ole kotihoitopalveluja eik& omaishoitajan asemaa. Asia on
ajankohtainen vuonna 2013 voimaan tulleen ns. vanhuslain tiimoilta. Laissa kehote-
taan kuntaa huomioimaan vanhusten mielipiteet niin asumisesta, kuin yhteiskunnan
muutoksista seka osallistamaan ikaantyvia paatoksentekoon ja osallisuuteen.

Tutkimuksesta ilmeni, ettd kotia pidetddn arvossa. Hyvékuntoiset omakotitalossa
asuvat ikaantyvat eivat kovinkaan paljon ajattele tulevaisuuden palvelujen tarvetta.
Vaikuttamismahdollisuuksiaan he pitévat vahaisina. Ikaantyville tarkoitetuista palve-
luista he hakisivat tietoa Kelasta ja eri yhdistysten lehtien tiedoista. Vanhuspalvelu-
lain sisaltd oli jadnyt haastateltaville vieraaksi. Tulevaisuuteen varautuminen oli va-
haista
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The aim of this thesis is about to gain knowledge on thoughts of aging people living
in detached houses in West-Pori. The thesis is about their thoughts about home, need
for services, future abilities and availability of assistance and information. At the
same time, this thesis explores their thoughts about the possibilities to influence their
own affairs.

The number of elderly people will increase. A goal for the age policy is to support
the elderly living at home which is supported by improving services.

The survey was conducted through themed interviews for married couples, in the
presence of both. The participants in the research do not have home care services or
caregiver status. The matter is currently due to the Act on older person’s service
which come in force in 2013. According to the new law the local council is recom-
mended to pay attention to the elderly opinions on habitation and changes of society.
In addition, the local council should involve the ageing people to decision-making.

The research revealed that home is appreciated. The elderly people who are in good
condition and living in detached house do not think so much about the future need
for services. They think their ability to influence is slight. They would seek infor-
mation of services for elderly from the social insurance institute or from the maga-
zines of different associations. The Act on older person’s service was unfamiliar for
them. Preparing for the future was minimal.
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1 JOHDANTO

Véeston ikarakennetta on kuvattu ik&pyramidilla. Nyt ikdrakenne on muuttunut ja
ikapyramidin muoto myds. (Koskinen, Martelin & Sihvonen 2013, 31.) Vuonna 2013
yli 65 vuotta tayttaneitd oli 1 056 547 henkil6a eli 19,4 prosenttia vaestosté (Tilasto-
keskus 2014).Vuoteen 2030 mennessé yli 65-vuotiaiden osuus tulee kasvamaan 26
prosenttiin eli noin 1 525 000 kpl. Véestoennuste kuitenkin kuvaa tilannetta, jossa
viime vuosien véestokehitys jatkuisi samansuuntaisena kuin tahénkin asti. Vuoden
2011 ennusteessa 65-vuotiaiden maara on vuonna 2040 3 prosenttia pienempi kuin
ennusteessa vuodelta 2009. (Tilastokeskus 2012.)

Kun vaeston ikarakenne muuttuu, hoiva- ja hoitopalvelut ovat yksi keskeisempia yh-
teiskunnan kehittdmisen kohteita. (Kautto. ym. 2006, 13.) Oikeus sosiaaliturvaan on
kirjattu Perustuslakiin pykéladn 19: jokaisella on oikeus riittdvaan sosiaali- ja ter-
veydenhoitoon. Julkisen vallan tehtdvand on myos edistéa jokaisen oikeutta asuntoon
ja tukea asumisen omatoimista jarjestamistd. Perustuslaki myos edellyttaa julkisen
vallan edistavéan yksilon mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan ja

vaikuttaa itseddn koskevaan paatoksentekoon (Perustuslakil48).

Kaikkeen edellda mainittuun vaikuttaa ikaantyvien palveluiden tarve ja asumisratkai-
sut. Heidan péatoksiinsa taasen vaikuttaa se, mitd he tietdvat erilaisista palveluista,
kuka niita jarjestad, mista palveluja saa ja misté saa tietoa palveluista. Perustuslaissa
on taattu tietyt oikeudet palveluihin, samoin Laissa ik&antyneen véeston toimintaky-

vyn tukemisesta seka idkkaan sosiaali- ja terveyspalveluista, ns. vanhuspalvelulaissa.

Tahan tutkimukseen haastattelen teemakyselyn muodossa kolmea ikéantyvéaa aviopa-
ria. Haen vastausta heidan ajatuksistaan kodista, asumisesta ja tulevasta palvelujen
tarpeesta. Olen kiinnostunut heidan tiedoistaan erilaisista idkkaille tarkoitetuista pal-
veluista ja heiddn mahdollisuudestaan vaikuttaa idkkéiden asioihin. Haastatteluun

otan kolme avioparia oman verkostoni kautta. Kaikki asuvat Lansi-Porin alueella



omakotitalossa. Kun véestd vanhenee, niin my0ds avioparit elavat pidempéén ja use-
ammin kahden ja selviytyvat toistensa avulla (Andersson 2007, 79.) Avioliitossa elaa

noin puolet yli 65- vuotiaista porilaisista (Porin tilastollinen vuosikirja 2014).

Hyvinvoinnin edellytyksid ovat hyvat asunto-olot. Jokainen asuu jossain. Opinnéyte-
tyon tarkoituksena on saada tietoa Lansi-Porin alueella omakotitalossa asuvien ik&an-
tyvien mietteistd kodista, palvelujen tarpeesta ja siitd, miten he ajattelevat parjaavan-
sé tulevaisuudessa ja mistd saavansa tarvitsemansa avun ja tiedon. Samalla kartoitan

heidan mietteitdan mahdollisuuksistaan vaikuttaa omiin asioihinsa.

Tutkimus tehddén Palvelukeskus Soteekille. Porissa Palvelukeskus Soteekki on sosi-
aali- ja terveysalan Satakunnan ammattikorkeakoulun palvelukeskus. Soteekissa sai-
raanhoidon, terveydenhoidon, sosiaalialan ja fysioterapian opiskelijat tarjoavat opet-
tajan ohjauksessa hyvinvointipalveluja yksityishenkilGille, yrityksille ja yhteisoille.
Soteekki tarjoaa ikaantyville esimerkiksi ulkoilu- ja saattaja apua, ohjattua vesilii-
kuntaa ja tasapainoharjoittelua. Palvelut ovat maksullisia. (Soteekin www-sivut
2015.)

Tutkimuksen aluksi selvitdn, miksi on tarkeda tutkia ikdantyneiden asumista. Kol-
mannessa ja neljannessa osiossa tarkastelen ikéantyvien asumista. Viidennen osion
sisallossd avaan teoreettisia lahtokohtia aiheeseen liittyen. Kuudes osio kertoo tutki-
musongelman ja tarkoituksen. Seitsemannessé osiossa tarkastelen tutkimuksen toteu-
tusta ja kahdeksannessa tutkimuksen tuloksia. Osio yhdeksén keraan yhteen tutki-

muksen ja pohdiskelun jatkotutkimuksia ajatellen.

2 TAUSTA TUTKIMUKSELLE

2.1 Vaeston ik&&ntyminen

Suomessa véesto ikddntyy. Elinian odote on pidentynyt ja terveys ja toimintakyky
parantuneet. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2010.) Vuonna 2013 yli 65
vuotta tayttaneitd oli 1 056 547 kpl eli 19,4 % véestosta (Tilastokeskus 2014). Ikéra-



kenteen muutos on nostanut hoito- ja hoivapalvelujen kustannusten kehityksen kunti-
en ja valtion talouden pitkan aikavalin kestavyyden kysymykseksi (Kautto ym. 2006,
9). Talouden kehitystd on vaikea ennustaa toimintaympériston moniulotteisuuden
takia ja valtioiden rajojen merkityksen vahennyttyd. Véeston ikd&dntyminen Suomessa
on nopeampaa kuin useissa muissa maissa ja sosiaaliturva olisi tarjottava kaikille jul-

kisen talouden menojen kasvusta huolimatta. (Sosiaalisesti kestdvd Suomi 2020.)

Véeston ikaantyminen on vain toinen puoli asiassa, toinen on se, ettd myds Suomen
ikarakenne muuttuu. Syntyvyys ja kuolleisuus ovat laskussa ja eldkeldisten osuus
nousussa. Ikadntyminen tuo muutoksia ikaéntyvan ihmisen elamaan. Muutoksista
huolimatta ikaantyvien toimintakyky ja terveys tulisi taata. Esteettoméaan asuinympa-
ristéon tulee panostaa, silla mm. toimivien liikenneratkaisujen tukeminen auttaa ko-
tona selviytymistd. Toimivat liikenneratkaisut mahdollistavat itsendisen asioinnin ja
suhteiden yll&pitdmisen muihin ihmisiin. Tarvittaessa ikaantyvélla pitaisi olla mah-
dollisuus, oman tarpeensa mukaan, tarvittaviin kotihoidon palveluihin ja tukiin. Ti-
lastojen mukaan 20 prosenttia 75 vuotta tayttaneista kayttaa saannollisesti kotipalve-

luja (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi 2013, 13 — 15.)

lan merkitys on vahentynyt kun vanhuutta maéaritellaan, raja on siirtynyt kauemmas.
Ikaantyvéat haluavat myds asua mahdollisimman pitkaan kotonaan, tarvittaessa palve-
lujen tuella. Ik& vaikuttaa hoiva- ja hoitopalvelujen tarpeeseen, mutta enemmaén vai-
kuttavat muutokset ik&antyvén itsendisessé toimintakyvyssa. Toimintakykyyn vaikut-
taa my0s ympaéristd, sekd sosiaalinen etta fyysinen, ikaantyvan oman suorituskyvyn
lisaksi. Esteettémassa ymparistdssa voi olla helpompi suoriutua tehtdvista. Ikaanty-
van hyva toimintakyky on edellytys omatoimisuudelle ja osallistumiselle. (Virnes,
Sahala, Majonen & Laukkanen, 2006, 11 — 14.)

Yleisemmin avioliitossa on ikaantyva mies. Yli 75-vuotiaat naiset ovat leskié ja mie-
het naimisissa. Naisten elinikd on pidempi kuin miesten ja naiset ovat avioliitossa
usein nuorempia kuin miehet. Vuosina 1970 — 1995 yksinasuvien miesten ja naisten
maard kasvoi, mutta 1990 — luvun lopulla avioliitossa eldvien naisten osuus alkoi
nousta. Eurooppalainen Kalogiroun ja Murphyn tutkimus vuodelta 2006, johon An-
dersson viittaa, ndyttaa, ettd ikadntyvien avioliitossa olevien osuus kasvaa. Tutkimus-

tulosten mukaan yli 75-vuotiaiden maaran kasvaminen vuoteen 2030 tulee olemaan



my0s naimisissa olevien maéran kasvua. Tamén mukaan avioliitossa eldvien maara
kasvaa enemman kuin niiden, joilla ei ole puolisoa. Useilla yli 75-vuotiailla tulee
olemaan elossa olevia lapsia. Ndma asiat vaikuttavat palvelujen kysyntdén ja tarpee-
seen. Naimisissa olevat ovat harvemmin laitoshoidon tarpeessa, lapset ja aviopuoliso
ovat usein avun tarjoajia kotona asuville. T&lla saattaa olla vaikutusta palvelujen tar-

vetta vahentavana tekijana. (Andersson 2007, 18.)

Asuminen on yksityinen ja yksilollinen asia. Suomessa omistusasuminen on yleista
eika pientaloasumista ole paljoa tutkittu ikddntyvan ndkokulmasta. Mielesténi pienta-
lo valtaisen alueen idkkaiden avioparien ajatuksia on kuultava. Ikaantyvien ihmisten
ajatukset ja ndkdkulmat ovat nousemassa esiin aiempaa enemmaén (Kroger, Karisto &
Seppanen, 2007, 11). Ikaantyvan vdeston kasvu on tiedossa, mutta niistd, jotka asu-
vat kuten ennenkin omakoti-, rivi- tai kerrostaloissa, ei ole paljoa tietoa (Andersson,
Saarikalle 2013, 39).

2.2 Aiheen ajankohtaisuus

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista 980/2012 eli ns. vanhuspalvelulaki edellyttaa, ettd ikéantyvéat asuvat
kotonaan mahdollisimman pitk&éan. Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut vuon-
na 2013 uusimman laatusuosituksen: Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamisek-
si ja palvelujen parantamiseksi. Siind kiinnitetddn huomiota iakkaiden turvalliseen
asumiseen ja asuinympéristoon seka osallisuuteen. Myos YK:n paatoslauselmassa
46/91 kiinnitetddn huomiota ikdantyneiden asuinymparistoon. Asuinympariston tulee
olla turvallinen ja sopiva ja ikdantyneen henkilon on voitava asua kotonaan niin pit-
k&an kuin mahdollista. My6s WHO on listannut omat ikdystavallisen kaupungin tun-
nusmerkit (Hynynen 2015. 107 — 110). Kaikissa edelld mainituissa oletetaan, etta
vanhukset, ikdantyvat, ikaantyneet haluavat asua kotonaan mahdollisimman pitk&an.
Myds Ageing in place — ajattelulla on vaikutusta ikd&ntyvien asumiseen. Se on ideo-
logia, jonka tarkoituksena on tukea ikaantyvien henkildiden kykyja ja mahdollisuuk-

sia j4&4da asumaan asuntoon ja ymparistoon, jossa nyt elda. (Andersson 2012, 2.)
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Sosiaalihuollon ja sosiaalisten etuuksien sekd& muun sosiaaliturvan ohjaus, tiedotta-
minen ja neuvonta on sosiaalihuoltolain mukaan kuntien tehtdavd. Kunnan on myos
huolehdittava sosiaalisten olojen kehittdmisesta ja epékohtien poistamisesta. My6s
kansanterveyslaki antaa kunnille velvollisuuden huolehtia asiakkaiden terveystarkas-
tuksista ja terveysneuvonnasta ja seuraamaan kehitystd vaestoryhmittéin. (Laa-
tusuositus hyvén ikaantymisen turvaamiseksi 2008, 21.) Terve ja toimintakykyinen
ikdaantyminen antaa ikdantyville mahdollisuuden toimia taysivaltaisina yhteiskunnas-
sa, parantaa elaméanlaatua ja vaikuttaa palvelujen tarpeeseen. Nain terve vanhuus
vaikuttaa julkiseen talouteen. (Laatusuositus hyvén ik&&ntymisen turvaamiseksi
2013,5.)

Laatusuosituksella hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi
(2013, 5 — 10) on tarkoitus tukea ikdantyvan véeston toimintakykya sek& edistda
vanhuspalvelulain toimeenpanoa. Terveen ja toimintakykyisen ikdantymisen turvaa-
minen ja palvelujen oikea-aikaisuuden ja tarpeen selvittdminen ovat korostetusti esil-
l& laatusuosituksessa. Suosituksen yhtena tarkeimpéna periaatteena on ikaantyvien
osallisuuden turvaaminen. Siind pyritddn tukemaan kuntia, ettd ne kannustaisivat
ikaantyvia osallistumaan ja vaikuttamaan ja kehittdméaan palveluja. Ik&éantyvien pitéa

pystyé vaikuttamaan kaikkeen paatoksentekoon, joka koskee heita.

3 IKAANTYNEIDEN AVIOPARIEN ASUMINEN JA YMPARISTO

Kahden ikaéntyvan muodostamaa yksikkoé voidaan pitadé perheend. Perheen ominai-
suuksia on voimavarojen jakaminen ja huolenpito. Toisista huolenpito jatkuu avio-
puolisoiden vélisend, kun lapset ovat muuttaneet pois. Ik&&ntyvalle on, niin muunkin
ikaiselle, tarkeda tuntea itsensé tarpeelliseksi. Perhe tuo myd6s turvaa ja jatkuvuutta.
Ikadntyvien perheet myos eroavat tai asuvat yhdessa ilman avioliitoa. lakké&iden per-
heessé aviopuolisot saavat toisiltaan tukea ja myds antavat sitd niin toisilleen, kuin
aikuisille lapsilleen. Aikuiset lapset tukevat myos ikdantyvid vanhempiaan. lkaanty-
vat pitadvat paasaantoisesti yhteyttd perheenjéseniinsg, heihin pidetddn yhteyttd ja
heistd huolehditaan. (Andersson 2007, 27 — 30.)



11

Anderssonin (2007) tutkimuksen mukaan ik&éantyvét viettdvat aikaan kotonaan yha
enemman ja liikkkuminen tapahtuu kodin ja lahiympériston alueella. Kotona eldminen
ja kotitdiden tekeminen auttavat yllapitdaméan itsetuntoa. Kodin ja itsendisen elaman
tuottama itsekunnioitus on tarkead. Ulos paasemisté pidetéan tarkeanéd. Samoin suhde
luontoon koetaan tarkedksi. Kotona selviytymistd heikentdvat asuinalueiden huono
suunnittelu, litkkumista vaikeuttavat puutteet (esimerkiksi levahdyspaikkojen puute)

ja palvelujen huono saavutettavuus (Andersson, Saarikalle 2013, 39).

Ik&antyessa ihminen pyrkii jatkamaan elaméénsa samalla tavalla kuin aikaisemmin-
kin. Usein ikééantyvéat pitavat vanhenemista positiivisena kokemuksena. Andersson
viittaa tekstissddn Atchleyn (1999) tutkimuksiin, joiden mukaan ihmisilla ikaantyessa
on varsin hyva kasitys itsestadan ja elamétapa ja kasitykset ovat pysyvia. Ihmiset pita-
vat kiinni jatkuvuudesta, jotta pystyvat rakentamaan ja séilyttdmaan oman elamanta-
pansa. Atchleyn mukaan ihmisen kehityksen tavoite ei ole tasapaino, vaan sopeutuva
muutos. (Andersson 2007, 56.)

Suomea pidetddn maana, jossa koti omistetaan. Suomessa omistusasuntoja oli vuon-
na 1998 60 prosenttia asuntojen kokonaismaarasta. (Laukkanen 2001, 13.) Omakoti-
talojen eli erillisten pientalojen osuus kaikista rakennuksista oli vuonna 2013 76,0 %
(Tilastokeskus 2013). Porin seudulla erillisia pientaloja oli vuoden 2011 lopussa 20
463 (Porin seudun asuntopoliittinen strategia 2012 — 2016). Omakotitalo on useim-
miten omistusasunto, jonka asukas omistaa (Laukkanen 2001, 14). Iké&antyvista yli
puolet asuu pientalossa (omakotitalo tai paritalo) (Poutanen, Laurinkari, Hynynen
2008, 19).

Yksin asuvien maara lisdantyy ja yksin asuvien asumista on tutkittu useimmissa tut-
kimuksissa, jotka koskevat ikddntyneiden asumista ja parjaamista yksinaan. Myos
vanhojen avioparien maara kasvaa mutta heidén parjaddmistdan on tutkittu vahem-
man. (Andersson 2007. 18 — 19.) Myds avoliittojen osuus ik&éntyvien parissa on li-
sédantynyt. Uusin joukko ovat ikaantyvien parisuhteet ilman, ettd asutaan yhdessa.
Terveydelle on hyvaksi kaikenlainen yhteyksien pitdminen ja kanssakdyminen. (An-
dersson, Saarikalle. 2013,38 —43.)
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Ikadntyvat asujat ovat epdyhtendinen véestoryhma. Puolisoiden ja kenties laheisten-
kin ikaantymiseen liittyva suunnittelu ja paatoksenteko ovat sosiaalista toimintaa.
Asukas, joka harkittuaan tai sen kummemmin miettimatta, sailyttad asuinolonsa sel-
laisena kuin ne ovat, tekee tulevaisuuteensa vaikuttavan paatoksen. Ik&&ntymiseen
liittyviin asumisratkaisuihin vaikuttavat taloudelliset asiat, mutta myos tiedot muista
vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista. (Laukkanen 2001, 7 — 11.)

Nykyisen vanhuspolitiikan mukaan kuntien sosiaali- ja terveydenhuolto vastaa iké&an-
tyvien palveluista. Ik&antyvét tulee huomioida kaikessa kunnan toimissa, niin asun-
topolitiikassa, litkennesuunnittelussa, litkuntatoimessa kuin kulttuurissakin. lkaanty-
vien eldmantyyli on muuttumassa ja tarpeet ovat yksilollisia. Ikéantyvat kéayttavat
samoja palveluja kuin nuoremmatkin. Asumisessa ja palveluissa vaaditaan yksilolli-
syyttd, silld ikaantyvien eldaméntilanteet ovat erilaisia. (Olsbo-Rusanen & Vaananen —
Sainio 2003, 7.)

Kun ikaantyvét asuvat pariskuntana kotonaan, silla on todettu olevan terveytté edis-
tavéd vaikutus ja tallainen asuminen auttaa valttama&n laitospaikkoja. (Andersson,
Saarikalle 2013, 38 — 43) Myos ikaantyvien terveys ja toimintakyky ovat kohentu-
neet ja sédilyvét hyvina pidempéan kuin ennen. Pitkdaikaissairauksien osuus on pie-
nentynyt ja terveyden hyvaksi kokeminen on lisdantynyt. Vaeston liikkumisessa,
kognitiivisessa toimintakyvyssé ja arkitoimista suoriutumisessa on tapahtunut myon-
teistd kehitystd. Seurauksena on ollut apua tarvitsevien ja apua saavien osuuden pie-

nentyminen. (Koskinen ym. 2012, 216.)

Suurin osa ikaantyvista haluaa asua kotonaan. Ik&&ntyneistd asui 2011 39,1 prosent-
tia erillisessé pientalossa eli omakotitalossa. Esteettémyyden saavuttaminen asun-
noissa on ik&éantyvien kannalta tarkedd. Valtaosa ikadntyvistd asuu omakotitalossa
joiden suunnittelussa ei ole tarvinnut huomioida esteettomyysméaarayksid. Liséksi
omakotitaloasumisessa haasteensa eldmiseen tuo kiinteiston huolto, kuten ruohikon
leikkuu, lumenluonti ja lammityksesta huolehtiminen. (Ikadntyneiden asumisen ke-
hittdmisohjelma 2013.)

Ik&&ntyvan asumiseen vaikuttaa myo6s lahiymparisto ja palvelut. Esteetdn ymparisto

tarjoaa mahdollisuuden liikkua ja toimia omassa arjessaan omatoimisesti. Sosiaalinen
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eldmé on yhteydessa ymparistoon ja mahdollisuuksiin liikkua kodin ulkopuolella.
Sosiaalisella elamélla on vaikutuksia ikadntyvéan hyvinvointiin. Ympériston puutteel-
lisuutta voivat lieventdd naapurit ja tuttavat, joilta saa apua tarvittaessa. (Ruonakoski
2004, 9.)

Ik&antyneen hyvéssa ympéristossa palvelut ovat l&helld, kulkeminen helppoa ja ym-
paristd viihtyiséa. Lisaksi litkkumisen tulisi onnistua ilman autoa ja esteettémyyteen
kuuluu myds se, ettd ymparistd on helposti hahmotettava, ilman korokkeita ja hyvin
valaistu. Myos kulkuvaylien kunnossapito helpottaa liikkumista (lumien kolaus, hie-
koitus, asfaltin vaurioiden korjaaminen) ja levahdyspaikkojen olemassaolo antavat
varmuutta litkkumiseen ympari vuoden. (Ruonakoski 2004, 14, 21 — 22.) Kaikenlai-

nen esteettdmyys auttaa niin ikaantyneita kuin muitakin asukkaita alueella.

Kun toimintakyky heikkenee, ympériston ominaisuuksien merkitys lisaantyy. Koti,
liikenneyhteydet ja lahelld olevat palvelut koetaan tarkeind ihmisen jokapéaivaisessa
elaméssa. Arkielamaa tukeva koti ja ymparistd ovat varustetasoltaan hyvét ja turval-
liset. Siell& on helppo liikkua ja palvelut ovat helposti saavutettavissa. (Virnes ym.
2006. 14 — 17.) Tarvittavia palveluita ovat kauppa, posti, pankki ja terveyspalvelut.
Palvelujen tarjonnassa on paljon eroja paikallisesti. Pientaloalueet karsivat useimmin
heikosta palvelutarjonnasta. Ikaantyville tarkeéda olisi asumisen vaivattomuus ja la-

helld olevat palvelut. (Ik&d&ntyneiden asumisen kehittdmisohjelma 2013, 3.)

Ihmiset ovat muuttohaluttomampia jos he ovat pitkddn asuneet samassa paikassa.
Tuttu ymparistd voi vahvistaa tunnetta selviytymisesta. Pitkdan samalla paikalla asu-
nut ikadntynyt, on luonut vahvat siteet ympariston kanssa ja ne vahvistavat ja yllapi-
tavét selviytymistd. Huolimatta siité, ettd ik&antyvilla on huoli palveluista ja avun
saamisesta kun kunto heikkenee, vain muutamat ovat valmiita muuttamaan omasta
kodista keskuksiin. (Andersson 2007, 63.) Parjadminen merkitsee ikaantyvien halua

tehda kotity6t ja muut arkiaskareet yhdessa (Andersson 2007, 7).
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4  ASUMISEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Tavoitteena on, ettéd ik&antyvat saisivat asua tavallisessa asunnossa niin pitkain kuin
mahdollista. Asuntoihin voidaan tehda asumista helpottavia muutoksia. Naihin téihin
haettavat tuet ovat tulo- ja varallisuussidonnaisia. Toimintakyvyn aleneminen ei aina

kay avustuksen saamisen perusteeksi. (Ymparistohallinnon www-sivut 2015.)

Ikéantyessa kotona vietetddn noin 70 prosenttia ajasta. Kotona voi hallita omaa elé-
maansa parhaiten, kotona ei tunne oloaan vieraaksi ja ihmissuhteet sdilyvét parem-
min kotona asuttaessa. Kotona myos olo tunnetaan turvalliseksi. (Nykénen 2007, 27.)
Ik&antyvéstad véestd noin puolet asuu pientalossa (Ikaantyneiden asumisen kehitté-
misohjelma 2013, 3). Asuminen pitkddn samassa paikassa vaikuttaa positiivisesti
ikaantyvien selviytymiseen ja mielialaan. Muita myonteisia asioita ovat pysyvyys,
ennustettavuus ja jarjestys. Tutussa ympéristossa ja asunnossa voi itse kontrolloida
tekemisiddn ja saada onnistumisen kokemuksia parjaamélld tutussa ymparistossa.
Pitk&dan samassa paikassa asuminen tukee myds sosiaalisia kontakteja. (Vélikangas
2006, 7.)

Usein ensimmaéisend ongelmia asumisessa tuottaa portaissa litkkuminen, pitkien
matkojen kavely ja sosiaalisten suhteiden yllapito. My6s ulospéasy omasta kodista
voi olla vaikeaa. Ongelmia saattavat aikaa myoten aiheuttaa siivoaminen, ruuan laitto

ja hygieniasta huolehtiminen. (Vélikangas 2006, 13.)

Korjausavustuksia myonnetdadn vanhusvaeston ja vammaisten henkildiden asuntojen
korjaamiseen ja liikkumisesteiden poistamiseen asuinrakennuksissa. Avustusta saa
sosiaalisin ja taloudellisin perustein enintddn 40 prosenttia korjauskustannuksista,
jotka on hyvéksytty. Avustusta voi saada ympari vuoden asuinkaytdssé olevaan asun-
toon asunnon omistaja. Avustuksen myont&4 kunta, jossa asunto sijaitsee. Asuntoa
on kaytettdva vanhuksen asuntona viisi vuotta avustuksen myontamisesta. Asunnos-
sa asuvista ainakin yhden tulee olla v&hintd&n 65-vuotias. Ensisijainen vastuu kodin
korjaamisesta on omistajalla, esteettémyyttd tuetaan korjausavustuksilla kotona asu-

misen edistamiseksi. (ARA:n www-sivut 2015.)
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Jos ikaantyvan asuntoa korjataan toimintakykya vastaavaksi, hdnen avun tarpeensa
vahenee huomattavasti. Usein peruskorjaukseen kuuluvat liikuntatuet, kynnysten
poisto ja oviaukkojen mitoitus rollaattorin kaytt6d ajatellen. Myds pesu- ja WC-
tilojen remontointi saattaa olla tarpeen. Usein korjaukset auttavat myéhemmin koti-
hoitohenkilokuntaakin. (Véalikangas 2007, 15 — 16.) Ikaantyneiden asumisen kehit-
tdmisohjelma 2013 — 2017 tukee varautumista laatimalla asumiseen liittyvid ohjeita
sekd asukkaille, kunnille ettd alaan muille toimijoille. Asunnon esteettémyyden ja
turvallisuuden huomioiminen ennen vanhuusvuosia tukee kotona asumista ja itse-
naisté eldamistd. My06s tapaturmien riski pienenee. Asunnon toimivuutta on hyva tar-
kastella itse jo hyvissa ajoin. Ikdantyneiden asumisen kehittdmisohjelma 2013 — 2017
tukee varautumista laatimalla asumiseen liittyvid ohjeita seké& asukkaille, kunnille

ettd muille alan toimijoille. (Ympéristd www-sivut 2015.)

Kuntien rooli on keskeinen ik&éntyvien asumisen tukemisessa. Vanhuspalvelulaki
velvoittaa kuntia laatimaan suunnitelman ikdéntyvan véeston hyvinvoinnin ja itsenéi-
sen suoriutumisen edistdmiseksi. Asuin olot, liikennepalvelut ja ympériston esteet-
tdmyys ovat osa suunnitelmaa. Ikaantyvien hyvét asuin olot ovat kunnalle merkittava
asia. Kotona asumisen tukemisella on vaikutusta kuntien sosiaali- ja terveyspalvelui-
den kustannuksiin. Hyvat asuin olot voivat siirtdad koti- ja laitoshoidon tarvetta.

(Ik&antyneiden asumisen kehittamisohjelma 2013, 4-5.)

Eldmisympéristona koti on mieluisin monelle ik&é&ntyvélle. Suurin osa ik&éntyvista ja
ikaantyneista haluaa asua kotonaan pitk&dan avunkin varassa. Kotona saa olla itsenéi-
sesti ja omalla tavallaan. Kodin yllapitoon kuuluu rutiinit. Siivoaminen on yksi osa
yllapitoa. Siivoukset rytmittavat arkea ja suursiivoukset vuodenaikoja ja juhlia.
Ikdéntyvien toivotaan asuvan kotonaan pitkadn, mutta siivous on ulkoistettu kunnan
palvelutarjonnasta. Kodin siivousta voitaisiin katso osaksi esimerkiksi sairauksien
ehkaisyad, jolloin se voitaisiin lukea terveydenhoitoon. Jos se olisi elaménlaatua yll&-
pitdvaa hoivaa, kotisiivouksen voisi laskea sosiaalialan téiksi. (Kuronen. 2007, 121 —
138.)

Jos ik&é&ntyva ei pysty siivoamaan, ei annettu siivousapu voi passivoida. Usein kotoa
pois muuton syynd on juuri kyvyttémyys huolehtia asunnon ja ympériston kunnossa-

pidosta. lk&antyvéan ja ik&antyneen todellisen kyvyttémyyden vuoksi annettu sii-
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vousapu tekee kotona asumisesta mahdollista toimintakyvyn véhetessé. (Kuronen
2007, 121 -138.)

5 TEOREETTISET PERUSTEET

Teoreettisissa késitteissa kdyn lapi vanhuspalvelulakia, ikdantyva/ikaantynyt merki-
tystd, asunnon /kodin merkitystd, Ageing in place ajattelun sisélt6d, kuntien ja valti-
on tarjoamia tukia ja palveluita, osallisuutta ja esteettomyyttd sekd vanhusneuvoston

tehtdvia ja merkitystéa.

5.1 Vanhuspalvelulaki

Laki ikédantyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista 980/2012 (Vanhuspalvelulaki) tuli voimaan heindkuussa 2013. Lain
tavoitteena on ikdantyneen véeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itse-
naisen elamén tukeminen ja vaikutusmahdollisuuksien parantaminen kunnallisessa
paatdksenteossa. Lain tarkoitus on taydentdd muuta sosiaali- ja terveydenalan lain-

séadant6d. Lahinna vaikutukset ovat sosiaalihuoltoon painottuvia.

Lain mukaan kuntien on suunniteltava valtuustokausittain miten ikdéntyneen véeston
hyvinvointia tuetaan ja miten idkkaiden tarvitsemat palvelut ja omaishoito jarjeste-
tdan sekd miten niit4 kehitetddn. Kunnan edellytetddn tekevadn yhteisty6td kunnan
eri toimialojen ja muiden asiantuntijaorganisaatioiden kanssa. Kunnan on vuosittain
arvioitava palvelujen riittdvyys ja laatu sek& varmistettava palvelujen saatavuus.
(Vanhuspalvelulaki 2013. 58.)

Jokaiseen kuntaan on perustettava vanhusneuvosto. Vanhusneuvosto on otettava mu-
kaan kaikkeen kunnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan ikaantynytta véestoa

koskevissa asioissa. (Vanhuspalvelulaki 2013. 118.)
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Vanhuspalvelulaki edellyttdd huomioimaan myds ympariston esteettémyyden, seka
asumisen turvallisuuden ja lahipalvelujen saatavuuden. (Vanhuspalvelulaki voimaan
1.7.2013. Miké& muuttuu? 2013.) Vanhuslain pykala 48 maaraa eri toimijoiden teke-
van yhteistyota keskenadn, kun on kyse ikdantyneen vaeston asioista. Toimijat voivat
olla kunnan eri toimialoja (esimerkiksi asunto-, sosiaali-, sivistys-, ympadrist0 ja ter-
veystoimi ja kaavoitus), yrityksia tai yleishyodyllisid yhteisoja. (Vanhuspalvelulaki
48.)

Kunnalla on oltava suunnitelma ikd&ntyneen véeston tukemiseen. Ikdihmisten palve-
lujen laatusuosituksessa (2008) oli mainita vanhuspalvelustrategian tekemisesta kun-
nassa. Vanhuspalvelulain mukaan se on nyt lakiséateinen. Kaikissa kunnissa tai kun-
tayhtymissa pitéa kiinnittdd huomiota kunnallisen ikaantymispoliittisen ohjelman te-
kemiseen. Kunnan eri toimielimien ikaantyneen véestdn hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen parjaddmisen tukemiseksi on laadittava yhdessa suunni-

telma, jossa painotetaan kotona asumista ja kuntouttavia toimia.

Kuntien on suunnittelussa otettava huomioon ikaantyneiden tarpeet suunnittelussa.
Sen edellytyksend on tiedon kerd&minen systemaattisesti ja ik&&ntyville on annettava
mahdollisuus itse mééritella ja kertoa tarpeistaan. Pidentynyt elinika ja toimintaky-
vyn luonnollinen aleneminen vaikuttavat siihen, millainen asuinympdristd vastaa
ikaantyvien tarpeisiin. Ensimmaisind vaikeuksina ikaantyvilld on yleensa portaissa
litkkuminen, pitkien matkojen kévely ja sosiaalisten suhteiden yllapitdmisen vaikeus.
Myos ulos padsy omasta kodista voi tuottaa vaikeuksia. Samoin siivoaminen ja ruu-
anlaitto. (Valikangas 2006, 13.)

Porissa on laadittu yhteistoiminta-alueen vanhuspalvelujen suunnitelma vuoteen
2020. yhteistoiminta alueeseen kuuluvat Pori, Ulvila ja Merikarvia Suunnitelman
tarkoituksena on madritella Porin yhteistoiminta-alueen linjaukset ja toimenpiteet
ikdantyvien hyvinvoinnin tukemiseksi ja vahvistamiseksi. Tavoitteena on terveiden
ja toimintakykyisten vuosien lisédminen ja kotona asumisen mahdollistaminen mah-
dollisimman pitk&an. Ikaystavallisyyden lisd&dntyminen lis&da ikaantyvien mahdolli-
suuksia pé&attad itseddn koskevista asioista. Ohjelmassa myos todetaan, ettd kaikkien
kunnan hallintokuntien tulee ottaa toiminnassaan huomioon ik&antymisen aiheutta-

mat vaikutukset. (Porin kaupungin www-sivut 2015.)
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5.2 Ikaantyva /ikéantynyt

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista 980/2012 médrittelee ikdantyneen vaeston vanhuuseldkkeelld olevak-
si. Ikaantynyt henkildn on henkild jolla on fyysistd, kognitiivista, psyykkista tai sosi-
aalista toimintakyvyn heikkenemisté korkean ian takia tai korkeaan ikaan liittyvéa sai-

raus tai vamma.

Vanheneminen pitédd kokea. Ennen kuin itse vanhenee, ei voi tietdd millaista vanhe-
neminen on. Ennen sité voi vain kuvitella miltd vanheneminen tuntuu. Ne iké&éantyvat,
jotka kokevat itsensd vanhoiksi, ovat usein sairaita tai heilld on muita ongelmia (su-
ru, aistien heikkenemistd tms.). Ikd&antymisen myo6té tulevista ongelmista selviytymi-
nen on jokaiselle oman luonteen mukaista. Siihen vaikuttavat my6s ihmissuhteet,
turvajoukko, joka antaa tukea. Myds yhteiskunnan tarjoamat palvelut auttavat ja tu-
kevat ikadntyvad selviytyméaan eteen tulevissa ongelmissa. (Heikkinen 2013, 237 —
244.)

5.3 Asunto/koti

Kotiin liitetddn monia merkityksid. Se on omaa reviirid. Suomen Perustuslain 108
takaa yksilolle oikeuden olla toisten hairitsemétta alueella, joka katsotaan kodiksi
(asunto, loma-asunto, myos teltat, asuntovaunut, yksityisaluetta olevat pihat ja niiden
rakennukset.) Asukkaan asuminen on henkilokohtainen asia vahvoine tunteineen ja
toiveineen. Se on myds julkinen asia, silla siihen liittyvat taloudelliset nakdkohdat.
(Juntto 2010, 7.) Aina kotona asumien ei ole aina itsestdanselvyys. Jokapaivaisista
asioista selviytyminen voi ikdantyessa tulla haasteelliseksi, jos ikaantyvan kunto
huononee jostain syysta. Ikaantyvéalla voi olla ajatuksia asumisesta ja siitd, miké te-
kee asumisen mahdolliseksi my6hemminkin, kun itse on kunnoltaan heikompi. (Ny-
ké&nen 2006, 7 —8.)

Koti on asunto, jossa asutaan, mutta kodiksi se tulee vasta asukkaan/asukkaiden ko-
kemuksen myo6ta. Kotiin liittyy tunnepohjaisia tuntemuksia, kuten turvallisuus. Koti

muodostuu tekemall ja toiminnan kautta. Thmiselld voi olla my0ds vapaa-ajan koti,
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lapsuudenkoti ja nykyisin myos nettikoti. Koti voidaan ymmaértaa fyysisend paikkana
ja myos mielentilana. Koti on jokaisen oma luonnehdinta, koti on sille koti, joka tun-
tee sen omakseen. (Tuomi-Nikula, Grané & Suominen 2004, 7 — 12.) Kodin tuntu

liittyy kodissa tapahtuvan toiminnan lisaksi my6s ihmisen eldmankulun vaiheisiin.

5.4 Ageing in place

Usein ajatellaan, etta ihmiset haluavat eldd mahdollisimman riippumattomina. YKksi-
tyiskoti on usein ajateltu olevan riippumattomuuden mitta. Vanhuuspolitiikka suosii
kotona asumista. Koti mahdollistaa riippumattomuuden ja intiimiyden tunteen. Ko-
din esineet ja tilat tukevat elamaa. (Vilkko 2006, 22.)

Kodista on tulossa paikka jossa ikaannytaan. On luotu normi, jossa ikadntyminen si-
dotaan paikkaan, kotiin. Kodin korostaminen vanhenemisen paikkana ei aina ole
mahdollinen, eika kotona oleminen saisi olla kamppailua jokapdivaisesta elamisesté
selviytymisessa. (Vilkko 2006, 22.)

Ageing in place-ajattelu ikapoliittisena aatteena voi yksinkertaisesti merkita ikaanty-
van ihmisen mahdollisuutta jadda asumaan nykyiseen asuntoonsa. Ageing in place on
yhteyttd ja vuorovaikutusta ikd&ntyvan ihmisen ja hédnen ympéristonsé kanssa, kun
ihminen ettd ymparisté muuttuvat, mutta fyysinen paikka pysyy samana. Ageing in
Place- ajattelun perustana on ajatus sellaisten ratkaisujen etsimisestd, joilla luodaan
ikaantyville mahdollisuus asua tutussa elinymparistossa. Tavoitteena on muodostaa

asumisen ympérille erilaisia asumis- ja hoivajarjestelyjé. (Andersson 2012, 26.)

Palvelualue on Ageing in place ajattelussa kotia tai yksittaista asuntoa laajempi kasi-
tys. Kiinnostuksen kohteena on se, miten ymparistdé mahdollistaa asumisen jatkumi-
sen tutussa ymparistossa, jossa ik&d&ntyva on voinut asua vuosikymmenid. Ikaantymi-
seen ja asumiseen liitetd&n kodin lisaksi my6s naapurusto. Asuminen tutussa ympé-
ristossd vahvistaa selviytymisen ja turvallisuuden kokemusta. Tuttu asuinymparisto

tukee my0s toimijuutta ja elamanhallinnan sailymista. (Hynynen. 2015,12.)
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Ajatuksena Ageing in Place vastaa ik&antyvien toivetta. Jotta kotona asuminen olisi
mahdollista, tarvitaan apua ja neuvontaa aikaisemmin. Silloin avun ei tarvitse olla ole
niin organisaatiokeskeista kuin kotihoito, vaan auttaa ikaantyviéd suoriutumaan itse-
naisesti pidempaan kotonaan. Kaukana olevat palvelut lisddvat asiointi- ja kuljetus-
palvelujen tarvetta. L&hipalvelujen turvaaminen auttaa kotona selviytymisessa. (An-
dersson 2012, 11-12.) Asuinalue ja ymparistd kokonaisuutena muodostavat ik&anty-
valle mahdollisuuden osallistua yhteison toimintaan ja toteuttaa sosiaalisia roolejaan
ja tehtévidan ja eldd oman rytminsd mukaista elaméaa. Ikéantyvé ihminen aktiivisena
kansalaisena ja oman eldmansé asiantuntijana korostuu Ageing in place ajattelussa.
Tarkoituksena on, ettd ikdantyvalla pitadd olla mahdollisuus vaikuttaa ja olla mukana
elaméaansa ja asumistaan koskevassa suunnittelussa ja paatoksissa. (Hynynen 2015,
12.)

Suunnittelussa pitdd huomioida ympariston esteettomyys ja palvelujen saavutetta-
vuus. Yhdyskuntasuunnittelun pitdd mahdollistaa asuinalueiden yhteiséjen ja yhtei-
sOllisyyden voimavarojen kayttdon ottaminen, kuten naapuriapu, vapaaehtoistoimin-
ta. Ajatus seniori- tai palveluasuntoon muuttamisesta ja omasta kodista luopuminen,
vaatii aikaa ja asian késittelyd suhteessa eldmantilanteeseen ja kotona selviytymi-
seen. (Hynynen. 2015,12.)

5.5 Kunnan sosiaalipalvelut ikdantyville

Porin kaupunki tarjoaa ikaantyville erilaisia kotona asumista tukevia palveluita. Pal-
velujen tarkoituksena on tukea ikaantyvien ihmisten eldmanlaatua, hyvinvointia, hy-
vad oloa ja terveyttd auttamalla heitd selviytymaédn kotonaan mahdollisimman pit-
k&an (Rissanen 1999, 47).

e Kaotihoito
Kotihoito on tarkoitettu tukemaan kotona selviytymistd. Palveluja ovat
esim. ruokailussa avustaminen, hygienian hoidossa avustaminen sekéa
kuntoutuksen, liikkumisen, asioinnin ja ulkoilun avustaminen. Kotihoi-
to antaa myo0s itsehoidon ohjausta ja huolehtii l1&&kehuollosta ja sai-

raanhoidosta. (Porin kaupungin www-sivut.)
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e Asumisen avustaminen
Vammaispalvelun kautta on ikd&ntyneen mahdollista hakea tarvittaessa
valittémiin kodin muutostéihin maksutta. Niitd ovat esim. ovien leven-
tdminen, kynnysten madaltaminen tai luiskien rakentaminen, muutos-
tyot WC:ssé seka lahiympariston esteiden poistaminen. Asuntoon tar-
vittavat valineet ja laitteet, esim. nosto- ja halytyslaitteet, korvataan jo-

ko kokonaan tai osittain. (Porin kaupungin www-sivut 2015.)

e Pdiva- ja viriketoiminta
Porin perusturva jarjestaa ikéantyville maksutonta paivatoimintaa Ika-
pisteessd. Perusturva jarjestdd myos maksullista péivatoimintaa pien-
ryhmissé, johon asiakas paasee kerran viikossa. Paivatoimintaan kuuluu

viriketoimintaa ja ruokailut. (Porin kaupungin www-sivut 2015)

Erilaiset yhdistykset, jarjestot ja seurakunnat jérjestavat erilaista toi-
mintaa ikaantyville. Osa on maksullisia ja osa maksuttomia. Joihinkin

on ilmoittautuminen etukéteen pakollista.

e Lyhytaikaishoito
Lyhytaikaishoito on suunnattu ikaantyville kotihoidon tueksi. Lyhytai-
kaishoito on ymparivuorokautista hoitoa. Tavoitteena on ennaltaehkais-
t4 pitk&aikaista laitoshoitoa. Lyhytaikaishoidolla tuetaan asiakkaan
omatoimisuutta ja toimintakykyéa. (Porin kaupungin www-sivut 2015.)

e Kuljetuspalvelut
Kun litkkuminen vaikeutuu, eik& voi kayttaa julkisia kulkuneuvoja, voi
asiakas hakea kuljetuspalvelua. Kuljetuspalvelua ei myonnetd omalla
autolla suoritettaviin matkoihin. Kuljetuspalvelua voi saada vammais-
palvelun kautta henkild, jolla on erityisia vaikeuksia liitkkumisessa ja
joka ei vamman tai sairauden vuoksi voi kayttaa julkisia joukkoliiken-
nevélineitd ilman kohtuuttoman suuria vaikeuksia. Palvelua voi saada
sosiaalihuoltolain perusteella tuloharkinnan mukaan henkild, jonka

liilkkumisvaikeus johtuu ikdantymisesta ja siihen liittyvisté sairauksista.
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Palvelua haetaan vammaispalvelusta. (Porin kaupungin www-sivut
2015.)

e Omaishoidontuki
Omaishoidon tuki on tarkoitettu omaiselle tai muulle laheiselle henki-
I6lle, joka hoitaa vanhusta tai sairasta kotioloissa. Omaishoidon tukeen
siséltyy hoitajan oikeus kolmeen vapaaseen kuukaudessa seka tukevat
sosiaalihuollon palvelut (esimerkiksi lyhytaikaishoito paikka hoitolai-
toksessa hoidettavalle hoitajan vapaiden ajaksi, kotiin saatava kotihoi-
to). Tuen myontdmisen perusteena on hoidon tarve. Porissa on kaksi
tukiluokkaa, jotka mé&ardytyvat hoidettavan hoidettavuuden mukaan.
Omaishoitajille jarjestetadn vuosittain toimintapéivia ja Liinaharjan ja
Himmelin vanhainkodeissa kokoontuu keskusteluryhma kerran kuussa.

(Porin kaupungin www-sivut.)

e Palveluseteli
Palveluseteli on asiakkaalle myonnettava palvelujen vaihtoehtoinen j&r-
jestamistapa. Palvelutarpeen arvioi kotipalveluohjaaja ja tekee paatok-
sen palvelusetelin mydntamisesta. Palvelut voi ostaa palveluntuottajalta
ja maksaa siita erotuksen, joka jaa setelin ja palveluntarjoajan taksan
erotukseksi. Palveluntarjoajan pitdd olla ennakkoperintarekisterissa se-
ka kunnalle tehtavan yksityisen sosiaalipalvelutoiminnan tuottajarekis-
terissé. Palveluseteli on osin tulosidonnainen ja riippuu palvelun hin-
nasta. Palvelusetelilla on mahdollisuus hankkia sellaisia palveluja, joita
kunnan kuuluu jarjestéa asukkailleen. Palvelusetelin arvoa mietittaessa
kunnan on otettava huomioon kustannukset, jotka sille tulisivat, jos
palvelu, johon seteli oikeuttaa, tuotettaisiin kunnan palveluna tai osto-
palveluna. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon palvelusetelists, 78).
Asiakasmaksulaki méérittaa rajoitukset asiakkaan omavastuuosuudelle.
Padosin omavastuu on saman suuruinen kuin se olisi asiakasmaksua pe-

rittdessé kunnan omana palveluna. (Virnes ym. 2006, 34.)

Paatoksen palvelusetelin kéytosta ja siitd, mihin palveluihin palve-

lusetelida kaytetdan, tekee kunta. Kunta myds arvioi palvelutarpeen ja
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hyvaksyy palveluntuottajat rekisteriin josta asiakas voi valita palvelun
tuottajan. (Virnes ym. 2006, 34.)

e Palveluneuvonta
Porin perusturvalta on mahdollista saada palveluneuvontaa puhelimitse,
paikan paalla ja internetissd. Tapaamiseen aikoja voi tiedustella puhe-
limitse. Neuvonnasta saa opastusta ja yleisluontoista neuvoa yhteistoi-
minta alueella (Pori, Ulvila, Merikarvia) annettavista sosiaali- ja terve-

yspalveluista. (Porin kaupungin www-sivut 2015.)

e Tukipalvelut
Kotihoidon lisaksi asiakas voi hakea tukipalveluja. Kunnallinen koti-
hoito ei ole niiden edellytys. Tukipalveluja ovat ateriapalvelu, siivous-
palvelu (yksityisia yrittdjia) ja kauppapalvelut. Kauppapalvelussa os-
tokset tuodaan tilauksen tekemisen jalkeen asiakkaan kotiin kuljetettui-

na. (Porin kaupungin www-sivut 2015.)

o |képiste

Lisaksi Porissa ikaantyviad palvelee Viikkarin Valkamassa Iké&piste.
Iképiste on ikaantyville suunnattua toimintaa, jonka tarkoituksena on
tukea kotona asumista ja selviytymistd. Ikapiste on Porin Perusturvan
jarjestdamad toimintaa. Ikapisteessa on palvelupiste joka tarjoaa maksu-
tonta neuvontaa ikaantyville ja heidéan l&heisilleen. Se myds antaa yksi-
I61listd apua ja neuvontaa arjessa selviytymiseen, esim. lomakkeiden

tayttamisessa avustamista ja erilaisten tukien hakemisessa. lkapiste tar-
joaa puhelinneuvontaa ympéri vuorokauden. Ikapisteelld on myos pai-
vaohjelmaa maanantaista torstaihin, lisaksi ik&piste jarjestad erilaisia

musiikki-, luento- ym. tilaisuuksia. (Porin www-sivut 2015.)

e Vapaaehtoistoiminnan keskus Liisa
Porin perusturvakeskus tarjoaa myo6s ystdvapalvelua yhteistyossa
SPR:n kanssa. Vapaaehtoistoiminnan keskus Liisa jarjestd ystavanva-

litystd, avunvélitystd ja toimintaan kuuluu myds soittorinki. KaikKki
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edelld mainittu jarjestetd&n vapaaehtoisten voimin. Vapaaehtoistyd on
ihmisten omaehtoista, lahimmaéiseen kohdistuvaa auttamista. Vapaaeh-
toisty0 tukee ja taydentéa julkista ja yksityista palvelua. (Porin kaupun-

gin www- sivut 2015.)

e MOPIILI-hanke
Porin kaupunki osallistuu Porin Kkiinteistonomistajain keskusliitto ry:n
ja TE-hallinnon kanssa MOPIILI-hankkeeseen. Hankkeen tarkoitukse-
na on suorittaa erilaisia omakotitalossa eteen tulevia lyhytkestoisia ty6-
tehtdvia Porin alueen vanhusvaestolle. Tydtehtdavia voivat olla esim.
nurmikon leikkaus, pensaiden leikkaus, aidan korjaus, pienet maalaus-
tyot, tulisijojen tuhkantyhjennys. Palvelut ovat maksullisia. ((Porin

Kiinteistonomistajat www- sivut)

5.6 Valtion palvelut ja etuudet ik&antyneille

Elédkkeensaajan asumistuki

Pienituloiset eldkkeensaajat voivat hakea eldkkeensaajan asumistukea
Kelasta ja henkilon tulee asua Suomessa. Pienituloiset avioparit voivat
hakea tukea yhdessd, jolloin he saavat sen puoliksi. Jos vain toisella
puolisolla on oikeus pienituloisena tukeen, se maksetaan vain hanelle.
Myo6s omaan omistusasuntoon voi hakea tukea lammitys-, vesi- ja kun-

nossapitokustannuksiin. (Kelan www-sivut 2015.)

Elékettd saavan hoitotuki

Elékettd saavan hoitotukea voi hakea pitk&aikaissairaan tai vammaisen
elékkeensaajan jokapaivaisen eldmisen tukemiseen. Tuella tuetaan toi-
mintakyvyn yllapitoa, kuntoutusta ja hoitoa. Toimintakyvyn tulee olla
alentunut vahintd&n vuoden ja sen katsotaan olevan heikentynyt kun
sairaus tai vamma heikentda kykya itsesta huolehtimisessa, kotitdiden
tekemisesséd ja asioimisessa kodin ulkopuolella. Lisaksi sairauden tai
vamman tulee aiheuttaa sdannallisia erityiskustannuksia. (Kelan www-
sivut 2015.)
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e Vanhuuseldke ja takuueléke
Kelasta saa hakea vanhuuseldkettd kun kuuluu Suomen sosiaaliturvan
piiriin, on asunut Suomessa vahintdén 3 vuotta ja muut elékkeet ja tulot
jadvat maaratyn tulorajan alapuolelle. Vanhuuseldkkeen saamisen ika-
raja on 65 vuotta, henkilé on asunut Suomessa kolme vuotta ja elakkeet
ja korvaukset jaavat tietyn tulorajan alle. Eldkkeet myonnetdén hake-

muksesta kun ehdot tayttyvéat. (Kelan www-sivut 2015.)

Takuueldke takaa Suomessa asuvalle vahimmaiseldkkeen, jos henkilon
kaikki elakkeet yhteen laskettuna ennen verotusta jadvat maaratyn rajan
alle. Takuueldkkeen suuruuteen vaikuttavat kaikki muut eldkkeensaaja
saamat elakkeet. Eldkkeet vahennetddn takuueldkkeestd taysin. Tayden
takuuelédkkeen saavat vain ne, joilla ei ole muita eldkkeitd. (Kelan

www-sivut 2015.)

o Kaotitalousvéhennys
Kotitalousvéhennykselld on my6s mahdollisuus vaikuttaa ikaantyvan
taloudelliseen tilanteeseen. Kotitalousvéhennys tehdaén verotuksessa ja
sitd saa kotona teetetystd tydstd. Kotitalousvahennykseen oikeuttaa ko-
din/vapaa-ajan asunnon kunnossapito- ja perusparannustyot. (Kotitalo-
usvahennyksen www- sivut 2015.) Kotitalousvédhennykseen on oikeu-
tettu, jos teettdd kotitalous- tai hoitoty6td, asunnon korjaus ja kunnos-
sapitotdita tai asennuttaa tietotekniikkaa. Kotitalousvéhennys vahenne-
tdan ansio- ja pddomatulojen veroista. Kotitalousvahennys on kalenteri-
vuosikohtainen, eli vahennys myonnetddn samana vuonna kuin palkka,

tai muu korvaus on maksettu. (Verohallinnon www- sivut 2015.)

5.7 Osallisuus/osallistuminen

Osallisuudella tarkoitetaan tdssé yhteydessa yhteenkuulumisen ja osallisuuden tun-
netta yhteisdssa tai yhteiskunnassa. lkaantyvan osallisuudella tarkoitetaan hé&nen
mahdollisuuttaan olla vaikuttamassa yhteison toimintaan ja palvelujen kehittdmiseen.

lakk&an henkilon osallisuus tarkoittaa omiin palveluihinsa vaikuttamista ja niiden
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suunnitteluun osallistumista. Kokemuksellisuus liittyy osallisuuteen, se on tunne yh-
teenkuulumisesta ja mahdollisuudesta osallistua, vaikuttaa ja toimia yhteisossd. Osal-
listumisen voimavarat ovat erilaisia eri ihmisilla ja eri elamantilanteissa. (Laatusuosi-

tus hyvan ikdantymisen tavaamiseksi 2013, 17.)

Osallisuudessa on kuitenkin kyse yksilon omasta kokemuksesta. Oman asuinaluee-
seen kuulumisen tunne voi olla kiinni siitd, mita ajatellaan tulevaisuudessa tapahtu-
van, voiko jatkaa asumistaan samalla asuinalueella toimintakyvyn muutoksista huo-
limatta. Osallisuuden tuntemisessa oleellista ovat mahdollisuudet osallistua. Siihen
liittyvat kulkureittien esteettomyys, liikenneyhteydet ja sopivat tapaamispaikat.
Useilla ikaantyvilld on kykya, taitoa ja halua vaikuttaa palvelujen suunnitteluun jo
siind vaiheessa kun suunnitellaan esimerkiksi uutta palveluasumisyksikkoa. (Fried
2014, 37.)

Ikéantyvan osallistuminen erilaisiin tilaisuuksiin, tapahtumiin ja ryhmiin on vayla
osallisuuteen. Hyvaksytyksi tulemisen ja kuulumisen tunne antavat osallisuuden ko-
kemuksen. Osallistuminen on ensimmaéinen osa osallisuutta, toinen on se, etté osallis-
tuminen tuottaa osallistujalle myonteisid kokemuksia. Osallistuminen on myos sit,
ettd on mukana oman asuinalueensa elamassa, kuten tapaamiset kaupoissa, kassalla,
kavelylenkilla. (Fried 2014, 36.)

Vanhenemiseen sisaltyy oikeus yksilolliseen eldmaéan ja vaikutusmahdollisuuksiin.
Omaehtoisen vanhenemisen mahdollistaminen antaa mahdollisuuden asua kotona ja
mahdollisuuden kehittdd palveluita. Oma elamantyyli ja arvomaailma siséltyvat
omaehtoiseen ikaantymiseen. Tamé tarkoittaa sitd, ettd asumistoiveet vaihteleva,
ikaantyneilla on erilaisia toiveita asumisen suhteen. Tulevaisuudessa ja jo nyt ik&an-
tyvien asumista suunnisteltaessa maarittava tekija ei enda ole ika. (Valikangas 2006.
7-8)
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5.8 Vanhusneuvosto

Vanhuspalvelulain 118 edellyttad kuntaa ottamaan vanhusneuvoston mukaan suun-
nitteluun, jotka koskevat ik&antyvia, heidan palvelujaan, niiden riittavyytta ja arvi-
ointia

Vanhuspalvelulain 58 mukaan kunnan on laadittava suunnitelma ik&antyneen vaes-
ton hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja omatoimisuuden tukemiseksi seka
palvelujen ja hoidon jarjestdmiseksi ja kehittdmiseksi. Suunnittelussa on otettava
huomioon kotona asumista ja kuntoutumista edistavia tekijoita. Naiden suunnitteluun

on otettava vanhusneuvosto mukaan kuultavaksi. (Vanhuspalvelulaki 118)

Kuntalaki 410/2015 astui voimaan 1.5.2015. Sen mukaan asukkailla ja palvelujen
kayttdjilla on osallistumisoikeus ja oikeus vaikuttaa kunnan toimintaan. Kunnanval-
tuuston on pidettdava huoli asukkaiden monipuolisen ja vaikuttavan osallistumisen
mahdollisuuksista. (Kuntalaki 228.)

Kuntalain 410/2015 mukaan ikéantyvélle vaestolle on osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksien varmistamiseksi asetettava vanhusneuvosto ja huolehdittava sen
toimintaedellytyksista. Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kun-
nan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joil-
la on merkitysté ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinym-
pariston, asumisen., lilkkkumisen tai paivittaisista toiminnoista suoriutumisen taikka

heidan tarvitsemiensa palvelujen kannalta. (Kuntalaki 278, Vanhuspalvelulaki 118.)

Ennen vanhuspalvelulain voimaantuloa, oli vanhusneuvosto jo valmiina l&dhes kaikis-
sa Suomen kunnissa. Uudistuneen kuntalain mukaan on asukkaiden vaikuttamismah-
dollisuuksia lisattava esim. jarjestamalld keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia ja kunta-
laisraateja. Asukkaiden mielipiteiden kuuleminen ennen péatoksentekoa on tapa saa-

da asukkaita osallistumaan. (Kuntarakenteen www-sivut 2015.)

Vanhuspalvelulain tarkoituksena on ik&éntyneen vaeston paremmat mahdollisuudet
vaikuttaa kunnan péatosten valmisteluun ja kunnan palvelujen kehittdmiseen. Kun-
nan pitdd kuunnella ikdaantyvia kunnan toiminnoissa, jotka ovat merkityksellisid

ikadntyvan vadeston elinolosuhteille tai idkkéiden palvelujen kannalta. Jo valmistelta-



28

essa suunnitelmaa ik&éntyneen véeston hyvinvoinnin tukemiseksi ja arviointiin, on
vanhusneuvosto otettava mukaan. Kunnan on osoitettava vanhusneuvostolle toimiti-
lat ja mahdollisuudet toimia, seka osallistuttava kokousten jarjestdmiseen ja niiden
kustannuksiin. (Virnes, 2013. 13.)

Vanhusneuvostolla ei ole paitdsvaltaa, se on kunnallinen toimielin, jolla on van-
husasiain ja vanhustydn asiantuntijuutta. Vanhusneuvosto on ikaantyvien ja jarjesto-
jen kéaytossa oleva vaikutuskanava. Porissa kokoukset kutsuu koolle puheenjohtaja ja
neuvostolla on 6-8 kokousta vuosittain ja niiden muistiot on ndhtavissa porin kau-
pungin www.pori.fi sivuilla. Vanhusneuvoston tehtévind on tutustua vanhuspalvelui-
hin ja ikantyvien tarpeisiin. Se on myos kiintedssé yhteydessa kaupunginhallituksen,
hallintokuntien ja jarjestjen kanssa. Tehtaviin kuuluu myds vanhuspalvelusuunni-
telman laatimisessa mukana olo ja sen toteutumisen seuranta ja arviointi. Se myods
tekee aloitteita ja antaa lausuntoja. Vanhusneuvosto edistéda ik&antyvien osallistu-
mismahdollisuuksia ja vaikutusmahdollisuuksia. Se antaa lausuntoja ik&éntyvien na-
kdkulmasta ympériston suunnitteluun ja esteettémyyteen. Sen tehtaviin kuuluu myos

tiedottaminen ik&antyvid koskevista asioista. (Roininen 2014.)

5.9 Esteettomyys

Esteettomyydessa on kyse ihmisten erilaisuudesta. Esteettomyys ei haittaa ketéén,
mutta monelle se on vélttdmatonta. Ikaantyvat viettavat kotona entistd enemman ai-
kaa. Lahiympdriston ja asunnon merkitys kasvaa ja esteettomyyden tarkeys lisdantyy.
Ympariston esteettomyys on laatutekija. (Pesola 2009, 10 — 17.) Esteettdmyys tar-
koittaa sujuvaa osallistumista tyontekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Se
merkitsee myos palvelujen saatavuutta, vélineiden kéytettavyyttd, tiedon ymmarret-
tavyyttd ja mahdollisuutta osallistua itsedén koskevaan péaatoksentekoon. (Invalidilii-

ton www-sivut 2015.)

Esteettdmyys téhtaa rakentamisen ja ympariston turvallisuuteen. Hyvé valaistus, kai-
teet portaiden molemmin puolin, kynnyksettomyys liittyvat seka turvallisuuteen etta
esteettomyyteen. Myos lattiamateriaalit ja varien kaytto vaikuttavat esteettomyyteen.
(Pesola 2009, 8-9.)
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5.10 WHO:n ikdystéavallisen kaupungin tarkistuslista

Tarkistuslista on maailmanlaajuisen ”lkéystavalliset kaupungin”-projektiin perustuva
lista, joka on tyokalu kaupungeille niiden oman toiminnan arviointiin ja kehittami-
seen. WHO:n lista on tarkoitettu henkildille ja ryhmille, joilla on kiinnostusta kehit-
tdéd kaupunkia ikdystavallisemmaksi. Suunnitteluun pitédd saada mukaan myds ikaan-
tyvéat ihmiset kertomaan omia kokemuksiaan. Ikaantyvien pitéda saada ehdottaa muu-
toksia ja osallistua toimeenpanoon ja seurantaan. (Hynynen 2015, 105 — 108.)

WHO:N listassa késitelldan ympériston ja julkisten rakennusten ikaystavallisia omi-
naisuuksia. Hyva julkinen tila on siisti ja miellyttavd. Hyva ymparisto on turvallinen
ja hoidettu ja esteetdn. Istumapaikkoja tulee olla riittdvasti. Liikenne jarjestelyt
ikaystavallisessé kaupungissa ovat toimivat ja palvelut helposti saavutettavissa. Ko-
tona asumista tukevia palveluita ja asuntoja on tarjolla riittavasti. Myés kodin muu-
tosty6t ovat mahdollisia. Osallisuuteen kiinnitetddn myds huomiota. Paasy erialisiin
tilaisuuksiin ja tapahtumiin pitdd olla helppoa ja niista pitdd olla saatavilla tietoa.
Ikéaystavallisessd kaupungissa ikaantyvien mielipiteet otetaan huomioon palvelujen
kehittdmisessa ja suunnittelussa. Ikaantyville tulee tarjota mahdollisuuksia vapaaeh-
toistydhon ja mahdollisuuksia tyeldmaan tuetaan ik&antyneen niin halutessa. Myds
tiedonvalityksen tulee tavoittaa kaikki ja tiedon pitad olla helposti saatavilla. Tiedon
pitdd olla selkedd ja ymmarrettavaa. Ikaystavallisessa kaupungissa sosiaali- ja terve-

yspalvelut ovat helposti saatavissa. (Hynynen 2015, 105 — 108.)

6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyon tavoitteena on saada tietoa L&nsi-Porin alueella omakotitalossa asuvi-
en ikaantyvien mietteistda kodista, palvelujen tarpeesta ja sitd, miten he ajattelevat
parjadvansa tulevaisuudessa ja mistd saavansa tarvitsemansa avun ja tiedon. Samalla

kartoitin heidan mietteitddan mahdollisuuksistaan vaikuttaa omiin asioihinsa.
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Tutkittavilla ei ole viela kotihoitoa eikdé omaishoitajan asemaa. Tutkimuksella selvi-
tan sitd, miten he selvidvét nyt arjessaan ja miten he ajattelevat parjadvansa tulevai-
suudessa. Tutkimus tehdd&n teemahaastatteluna. Tutkimuksessa tulee olemaan mu-
kana kolme avioparia, joilla ei ole viela kunnallista kotihoitoapua tai omaishoitaja
asemaa. Haastateltavat saan oman verkoston kautta; sukulaiset jatdn haastattelujen
ulkopuolelle, mutta heidén tuttaviaan pyydan haastatteluun.

6.1 Tutkimusaiheen valinta

Tutkimuksen aihe valikoitui ja vakiintui vuoden 2014 aikana. Mielestani tutkimusta
on mahdollista kayttda, kun mietitddn palveluista tiedottamista ja siihen liittyvia asi-
oita, kuten tiedon vélittymistd ikaantyville. Tutkimuksen yksi osa on saada selville
miten paljon kunnan palveluja kayttamattomét henkilot tietdvat palvelujen saatavuu-
desta ja mista tietoa palveluista saa. Haluan my0s tietdd, kuinka paljon he tietdvat
mahdollisuuksistaan vaikuttaa omiin asioihinsa ja yleisiin asioihin ja onko siihen
kiinnostustakaan. Tutkimus antaa jonkinlaista osviittaa myos siitd, mité talla hetkella
hyvin ilman palveluja toimeen tulevat ik&antyvat odottavat ja ajattelevat tulevaisuu-

destaan.

Vanhuspalvelulaki edellyttdd huomioimaan ik&antyvien mielipiteen ja antamaan heil-
le mahdollisuuden vaikuttaa tulevaisuuden palveluihinsa. Laki mygs velvoittaa kaik-
kien kunnan toimielinten tekevan yhteistyota ja suunnittelussaan ottavan huomioon
vanhenevan véesto tarpeet ja odotukset. Laki myos olettaa, ettd ikaantyvat haluavat

asua kotonaan. (Vanhuspalvelulaki).

6.2 Tutkimusongelmat

1. Miten idkk&at kuvaavat parjadamistaan talla hetkelld omakotitaloasujina ja miten he

ajattelevat parjadvénsa tulevaisuudessa?

2. Mistd he saavat tietoa palveluista ja mit4 he ajattelevat mahdollisuuksistaan vai-

kuttaa omiin asioihinsa?
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7  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Opinnéytetydn eteneminen ja aineiston keruu

Opinndytetyon aihe oli jo melko aikaisessa vaiheessa opintoja selked. Asuminen ja
idkk&an oman &&nen kuuleminen ovat minulle tarkeitd asioita. Opinnéytetyon aihee-
seen liittyen oli melko vahan materiaalia saatavissa. lakkaiden avioparien elamisté ja
olemista ei ole kovinkaan paljoa tutkittu. Samoin on melko vahan, jos ollenkaan, tie-
toa saatavilla siitd, mista ik&antyvét saavat tietoa palveluista ja mahdollisuuksista
vaikuttaa palveluihin.

7.2 Aikataulu

Ikéantyvien pariskuntien asumisesta ei ole kovin montaa tutkimusta tehty, mutta asi-
aa sivuavia kylla on useampiakin. Olen tutustunut Kirjallisuuteen, niin Kirjastoista
saatavaan, kuin netissa olevaan tietoon. Tutkimuksien saatavuus netissd on melko
hyva ja kirjaston portaalien kautta paésee lukemaan melko hyvin erilaisia asiaan liit-
tyvia julkaisuja ja lehtien kirjoituksia. Olen rajannut teoria kasittamaan uusimpia tut-
kimuksia, noin kymmenen vuoden aikarajalla. Oma kokemukseni on, ettd nykyisin

tiedon suodattaminen on vaikeampaa kuin sen hankkiminen.

Haastattelut tein syksylla 2014, samoin litteroinnin. Haastattelujen analysoinnin tein
kevéaan 2015 aikana. Aikaa vievinta oli litterointi. Haastatellessani yhtaaikaisesti mo-
lempia aviopuolisoja, syntyi paljon paallekkéistd keskustelua, jota taytyi kuunnella
tarkasti, etta sai selvaa kaikkien puheesta.

7.3 Haastattelu tutkimusmuotona

Ehka kaikkein kaytetyin tiedonhankkimismenetelmé& yhteiskuntaeldamén alueilla on
haastattelu. Tutkimuskysymys ohjaa ndkdkulmaa, jolla haastattelu tehd&én. Haastat-
telut jaetaan karkeasti kahteen ryhmaan strukturoituihin ja strukturoimattomiin haas-

tatteluihin. Toisessa &aripadassa on lomakehaastattelu samanlaisine kysymyksineen ja
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vastausvaihtoehtoineen. Toisessa péésséd haastattelun rakenne muotoutuu haastatelta-
van ehdoilla. Teemahaastattelussa samat asiat kdydaan haastateltavien kanssa lapi,
mutta Kysymysten muoto tai jarjestys saattaa vaihdella, mutta kuitenkin haastattelus-

sa kaikki osallistuvat tiedon tuottamiseen. (Ruusuvuori, Tiittula 2005, 9-12).

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, on tutkimus, jonka avulla pyritdén tuloksiin
ilman tilastointia ja maaréllisia keinoja. Tutkimuksessa ei mydské&an pyrité yleistyk-
siin. Laadullinen tutkimus sopi tdman opinnaytety®n aineiston keraamiseen, silla tut-
kimusmenetelména se on kiinnostunut siitd, mita ihmiset ajattelevat. (Kananen 2014,
18 — 19.) Kuvalitatiivinen tutkimus keskittyy yleensd melko pieneen otokseen, jota
pyritadn analysoimaan melko tarkasti. Kvalitatiivisella tutkimuksella ei koeteta saada
tilastollista yleistysta. (Eskola & Suoranta 2000, 60.)

Teemahaastattelu on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen laji. Teemahaastattelussa kes-
kustelussa on tietty teema, jolloin tutkija kyselee ja keskustelee haastateltavan kanssa
valitusta aiheesta. Tutkittava saa kertoa aiheesta sen verran kuin haluaa. Laadullises-
sa tutkimuksessa pyritddn ymmartaméaan asiaa. (Kananen 2014, 24,28.) Haastattelu
sopi hyvin aiheen tutkimiseen, silld ikaantyvéat saivat itse sanoa julki oman mielipi-

teensa asioistaan.

7.4 Teemahaastattelu

Aineistonkeruumenetelméksi valitsin teemahaastattelun. Tutkimuskohteena ovat
ikaantyvat omakotitalossa asuvat pariskunnat. Haastattelu on henkil6kohtainen ja
haastateltava antaa vastauksensa suullisesti. Joustavuus, keskustelunomaisuus, haas-
tattelijan mahdollisuus havainnointiin ja haastateltavien valinta ovat haastattelun etu-
ja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75-76.) Kyse on siis keskustelusta, jossa vuorovaiku-
tuksessa pyritddn saamaan esiin ne asiat, jotka ovat tutkimuksen aiheena (Eskola &
Vastamaki 2010, 26).

Teemahaastattelun tarkoituksena on saada tietoa haastateltavan ajatuksista. Teema-
haastattelun aihe on valmiiksi mietitty. Kysymykset on valmiiksi laadittu ja mietitty.

Kysymysten jarjestys vaihtelee haastattelusta toiseen ja kysymysten jarjestyskin saat-
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taa vaihdella, mutta aihealue pysyy haastattelijan hyppysissé. (Eskola & Vastamaki
2010, 24 — 42.)

Haastattelun jalkeen haastattelut litteroidaan eli kirjoitetaan tekstiksi. Kirjoitetusta

tekstistd analysoimalla on tarkoitus 16yta4 vastaukset tutkimuskysymyksiin.

7.5 Aineiston analysointi

Litteroinnin, eli haastattelun auki kirjoittaminen, suoritin melko nopeasti haastattelu-
jen jélkeen. Silloin viel& haastattelu ja sen tunnelma ja ymparisto olivat melko hyvin
omassakin muistissa. Litteroin haastattelut sanasta sanaan, mutta jatin pois epdoleel-
liset tauot, epaselvét lauseet ja kesken jadneet sanat. Sdilytin haastatteluissa puhutun

murteen.

Aukikirjoitettua-aineistoa kdydaan lapi useaan kertaan ja etsitdan aineistosta yh-
tenevaisyyksia ja eroja tutkimuksen tarkoituksen mukaan. Muu jatetdan pois tutki-
muksesta. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 92.) Litteroimani haastattelut luin 1api moneen
kertaan. Lukiessani kaytin erivarisia kynia hakiessani tekstista tietoja. Karsittuani
tekstistd tutkimuksen kannalta epaolennaiset pois, Kirjoitin erilliselle paperille kusta-
kin haastattelusta ne osiot, joissa késiteltiin tutkimuskysymykseen liittyvia asioita.
Tein keskusteluista yhteenvedon, jossa yhdistin kolmen parin vastaukset tutkimusky-

symysten alle teemoittain. Sen jalkeen tein yhteenvedon vastauksista.

7.6 Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena ovat omakotitalossa asuvat ikaantyvat pariskunnat, joilla ei
ole kunnallista tai yksityista kotipalvelua, eikd omaishoitajan asemaa. Haastattelin
kolmea pariskuntaa. Kaksi pariskuntaa on eldkkeelld ja yhden pariskunnan molem-
mat osapuolet ovat tyoeldamassa. Haastateltavista nuorin on syntynyt 1952 ja vanhin

1933. Haastateltavien nimet on muutettu.

Kaikki haastateltavat asuvat Lansi-Porin alueella. Lansi-Porin alue on pientalo val-

taista ja L&nsi-Poriin kuuluu useampi kaupunginosa (Pori tieto www-sivut 2015).
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Haastateltavat asuivat noin 2 — 3 kilometrin p&éssé Porin keskustasta. Haastateltavat
valikoituivat tuttujen tutuista pariskunnista, jotka ovat asuneet alueella jo jonkin ai-
kaa, osa runsaan kymmenvuotta ja osa yli viisikymmenté vuotta. Avioparien haastat-

telut tehtiin heidan kotonaan ja molempien kanssa yhté aikaa.

Asumishistoriaa on pisimmilladn 54 vuotta, ” samalla tontilla ollaan oltu vuodesta
60.” Nykyisen talonsa he rakensivat aikaisemman talonsa viereen samalle tontille.
Lyhyin asumishistoria on 14 vuotta samassa taloudessa yhdessa. Taman aviopari on
ostanut talon, jossa mies oli asunut lapsena. Avioparit ovat olleet naimisissa pisim-

milladn 54 vuotta ja lyhin aika oli 14 vuotta.

Aviopari Sirkka, syntynyt 1939 eli tutkimushetkell&d hanelld ik&a 76vuotta, ja Matti,
syntynyt 1937 ikaa 78 vuotta, sekd Maija ja Kauko, molemmat syntyneet 1936 eli he
ovat 79 vuotiaat. Molemmat parit asuvat omakotitalossa, joka on yhdessé kerrokses-
sa ja sisaankaynti on maantasolla. Sirkan ja Matin talo on rakennettu 1964, sen jal-
keen siihen on tehty muutamia remontteja. Oviaukot joihinkin huoneisiin ovat melko
kapeat, mutta kynnyksettomat. Maija ja Kauko asuvat talossa jonka he rakennuttivat
16 vuotta sitten edellisen talonsa naapuriin, omalle tontilleen. Talo on yksikerroksi-
nen ja kdaynti on maan tasalta, mutta pienen korotuksen takana. Huoneet ovat avarat
ja oviaukot levedhkot. Kolmas aviopari Aila syntynyt 1944 nyt ikda 71 vuotta ja
Seppo syntynyt 1952, 63 vuotta, asuvat niin sanotussa rintamamiestalossa. Talossa
on kolme kerrosta ja sisdédnkaynti on keskikerroksessa. Sisatilat ovat remontoidut jo-
kunen vuosi sitten. Tilat ovat avarat ja valoisat, mutta tilat ovat kolmessa kerrokses-

Sa.

7.7 Tutkimuksen toteutus

Haastattelun tein parihaastatteluna avioparien kotona, kummankin avioparin ollessa
paikalla. Haastattelutilanteeseen liittyi kahvitusta, mutta kahvittelun aikanakin pys-
tyttiin keskustelemaan ja etenemdan haastattelussa. Haastattelut nauhoitin haastatel-
tavien luvalla ja vakuutin aineistoa kasiteltdvan niin, ettei sitd pysty lukemaan tai
kuuntelemaan muut kuin mind. Haastattelut kestivat puolesta tunnista puoleentoista

tuntiin. Tarkoituksena oli teemahaastattelun avulla selvittdd avioparien ajatuksia ko-
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dista, parjaddmisesta kotonaan ja palvelujen tarpeesta tulevaisuudessa. Liséksi halusin
selvittdd, mista he palveluja hakisivat ja mista he saavat tietoa erilaisista ikaantyneil-
le suunnatuista palveluista. Onko l&hin apu naapurit, lapset, lapsenlapset. Kaikilla

haastatelluilla oli lapsia ja lapsenlapsia.

Haastattelussa etenin haastateltavien vastausten laajuuden mukaan. Tarkistin kuiten-
kin, ettd kaikki asiat oli tullut kasiteltyd. Haastateltaville tein selvéksi, etta jos ei ha-

lua johonkin kysymykseen vastata niin ei ole pakko.

8 TUTKIMUSTULOS

Tutkimus kasitti kaksi tutkimusongelmaa:

1. Miten idkkaat kuvaavat parjaamistaan talla hetkelld omakotitalo-

asujina ja miten he ajattelevat parjaévénsa tulevaisuudessa?

2. Misté he saavat tietoa palveluista ja mitd he ajattelevat mahdolli-

suuksistaan vaikuttaa omiin asioihinsa?

8.1 Koti ja ymparistd

Haastattelujen perusteella ik&d&ntyvét pitdvat kotia suuressa arvossa. Koti ei ole vain
paikka, jossa asutaan, vaan siihen liittyy paljon muutakin. Koti mielletdan yksityisek-
si alueeksi, jonne muilla ei ole asiaa ilman lupaa. Koti on paikka, johon voi kutsua
kenet tahansa itse haluaa, milloin haluaa. Avioparien yhteinen taival samassa paikas-
sa sitoo heitd paikkaan ja antaa sille merkitystd. Kotona on kasvatettu lapset ja kotiin
he ovat tervetulleita. Haastateltavien mielestd koti on koti lapsillekin, jotka ovat jo
asuneet vuosia poissa kotoa. Lapsia odotetaan kotiin kylailemaan, mutta ymmarre-
taan, etta aikuisilla lapsilla on heidan oma kotinsa. Lapsille kuitenkin 16ytyy aina tar-

vittaessa tilaa kotoa.
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’Koti on maailman paras paikka. ”

>

“Tdnne aina mieli palaa, aina hiukan kiire takasin.’

“Lapset ja lapsenlapset ne kay aika usein. Eilenki vanhin lapsenlaps
poikkes kaymaan, tuli mopoautolla. Vaikka onkin poika, kyseli miten

>

menee.’

Kodiksi kodin tekee omat tavarat. Kotia on yhdessé suunniteltu, mutta kaikissa ko-
deissa tuli puheeksi vaimon kadenjalki sisustuksessa ja sen suunnittelussa. Sepolle
koti oli myds tyo. Hénen tyopaikkansa on kotona. ”Mulle koti on kaikki kaikes.”

Kodin merkitys on siind, ettd saa itse tehda asiat silloin kun silt4 tuntuu. Kotona voi
nukkua kun nukuttaa, pesta pyykkié kun silta tuntuu ja sydda kun huvittaa. Varsinkin
omakotitalo koettiin vapaaksi, silla talossa asujat voivat luoda omat sdénténsa varsin
itsendisesti. Tosin kylla naapureitakin ajateltiin, lilan my6héinen tai aikainen ulkona

”liekkuminen” ei tuntunut sopivan haastatelluista kenellek&an.

”Itse voin maarata koska pesen pyykkid, se ei hairitte ketdédn muuta ku

meita.”

“Aina on voinut lapset ja lapsenlapset leikkid ja huutaa, nii sisdl ko ul-

konaki.”

’

?Voi kdyr suihkus ko huvittaa, ei hdiritte kettdd.’

Ikéantyvilla pareilla on melko selked tydjako kotitdissa. Naiset tekevét tyot sisélla ja
miehille j&& huolehdittavaksi ulkoty6t ja kunnostushommat. 1k&é&ntyvien parien tyon-
jako on muuttunut jonkin verran siitd alkutilanteesta, kun on menty naimisiin ja muu-
tettu omakotitaloon. Kotitdita on jaettu ja miehet osallistuvat raskaimpiin téihin sii-
vouksessa. Miehet imuroivat ja osallistuvat raskaimpien mattojen ja perivaatteiden
kantamiseen ja tuulettamiseen. Naiset hoitavat suurimman osan ruoanvalmistuksesta,
pyykkihuollosta ja kodin sisustuksesta. Vaikka ulkoty6t ovat miesten toitd, niin vai-

mot hoitavat pihan istutuksia, haravoivat ja jos pihassa on kasvimaa, sitd hoitaa vai-
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mo. Miehet leikkaavat nurmikkoa ja haravoivat tarvittaessa. Talvella lumity6t ja kul-
kuvaylien kunnossapito ovat miesten tyoté

”No okei, mina laitan ruuat ja han hakee perunat. Maa laitan ruuan ja

kyl me siivotaan yksis."

”...nyt maa olen ruvennu antamaan hanen imuroida, mut koko ajan

maa kyl peras olen sanomas, mika jai imuroimati.”

"Kylli pikkusen on rutinoitunu mddrdtyt jutut hommameininkii toisi-

lemme, mut kyl me paédasias tehdaa aikaa tasapuoliset kaikkee. ”

’

"Kylld me aikalailla, et jos toinen tekee toista niin toinen tekee toista.’

" Juu ja jotain semmosta karkeempaa, niiko imurointii. Md mitddin hie-

noo osaa tehdakkaa.”

Miehet hoitavat talon kunnostustéitd, maalaavat, nikkaroisvat jatarvittaessa kutsuvat
jonkun apuun, kun omat konstit eivét riitd. Myos lammityksesta huolehtiminen kuu-
luu miehille, ainakin puiden sisadn kanto. Omakotitaloissa on myds takka, toisissa

useampikin. Ne ovat lahinna lisdlammaon ja tunnelman luojia.

“Hdn tekkee kaikki ulkotyot.”

"Se o juur meikdldisell sit sitd talon miehen hommaa, mitd siihen sit

kuuluu. Ruohohommat kesalla ja talvella lumihommii.”

"Meirdn mies se ldmmittdd talvella takkaa...,ja akkaa.”

“Ja tietysti hiukka haravoitte tuolla.”

8.2 Avun tarve, mista apu?

Kotona kaikki on paikallaan. Kotona voi asiat tehdd mieleisessaan aikataulussa. Ras-

kaimmat ty6t voi jaksottaa voinnin ja jaksamisen mukaan. TOissé autetaan toinen
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toistaan. Kotona tullaan toimeen kahdestaan hyvinkin. Kahdella haastateltavista pa-
riskunnista oli taustalla toisen melko pitké&kin hoitojakso sairaalassa, ja vield kotiin
paasyn jalkeenkin hoitoja ja kuntoutusta. Kuitenkin he olivat selvinneet jaksoista il-
man ulkopuolista apua, toinen toistaan tukien. Toisaalta kotona oleva puoliso oli hy-
vakuntoinen, mutta kotiin tullessa joutui kuitenkin hoitamaan sairaalasta p&assytta
puolisoaan ja kuljettamaan tata hoidoissa ja kuntoutuksessa. Talla hetkelld sairaalas-
sa olleet ovat toipuneet sairaudestaan kohtuullisesti ja osallistuivat omalla panoksel-

laan kodin toihin.

”Ei sia sairaalas kukaa mitaa kysyny, ja jos olis kysynykki, en olis

osannu sannoo sithen mittddn. En md mitdd apuu kaivannu.”

“Pojat ja minidt mua autto, ldhinn& teki ruokaa mulle kotii. Sit ko toi
vaimo tuli kotii, ni kéavi ne silloki vial vaha jelppimas. Ei sia sairaalas
kukaa mitdd kysyny.”

Kotona parjadmiseen vaikuttaa olennaisesti myos hyvat suhteet naapureihin. Kaikilla
oli hyvat ja lampimat suhteet ainakin yhteen lahelld olevaan naapuriin. Kaikkien
kanssa tullaan toimeen, mutta vélttdmatta ei sen enempéa. Jokaisella oli yksi tai use-
ampia hyv4, luotettava naapuri. Asiaan saattaa vaikuttaa myos se, ettd naapurusto on
ajan saatossa vaihtunut ja naapuriin on muuttanut nuorempaa véked, joilla on omat
menonsa. Heidan kanssaan ollaan kuitenkin tekemisissé ja keskindista avunantoa on
puolin ja toisin. Naapurin poissa ollessa huolehditaan postit pois postilaatikosta ja
kastellaan tarvittaessa kukat ja katsotaan muutenkin hieman toisen kodin tilaa.

Jos apuu tarvii ni kyl"voi menn. ”(Kysymdidn apua)

’

” Se o semmost yhteistyotd ja avunantosopimusta.’

"Tds on erittdin hyvid vuosikymmenien ystavida. Hyvii ystavii liki.”

i

Kyl naapurit kattoo meitin perdan ja me naapurin. Jos ei 00 nakyny,

’

tullaan kysyyn et onks joku hdtd.’
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8.3 Ympariston merkitys ik&antyville

Ympéristolla on ikaantyville tarked merkitys. Ik&antyvat avioparit laskivat ymparis-
t0on mukaan naapurit ja palvelut. My6s luonnon laheisyys koettiin tarkednd. 1k&éan-
tyvét seuraavat ja tarkkailevat luontoa ja oma piha antaa siihen mahdollisuuden.
Myos mahdollisuus kavelld metsassé koettiin tarkedksi. Haastateltavat asuvat vain
puolen kilometrin padssa metsastd, jossa on hyvét lenkkimaastot. Kaikki haastatelta-
vat olivat mielestadn hyvassé kunnossa ja pééasivat lilkkumaan melko hyvin. Jos ka-
veleminen tuntuu pahalta, polkupyorélla paasee. Porin pyodratieverkosto koetaan hy-
vaksi. Talvella liikkumista haittaa eniten katujen huono kunnossapito ja liukkaus.

Kaupungin toimintaa katujen kunnossapidossa pidettiin huonona.

” Kuitenkin vidl pyordilen kesdaikan torille ja kaupunkiin ja
kauppaan.”

"Tdd on hyvd paikka assuu. Mdd tykkdcdn tast. Tddl on kevidttd

mukavasti ja linnut laulaa.”

“Yhtend talvena meil kdvi mustarastas. Kesalla heinasorsia, kaikki
punarinnat ja mita nait ny pruukaaki ol. Oravat ja totta viel66n
rusakkokin.”

“Ollaan luonnon keskelld keskelld kaupunkia.”

”Ko o tammone katuki, niinko ajattellee et tulee kauhee sohjo, kuule

kerros. Mihin sit siind meet.”
"Peilijdd ja siin hitu lunt pddlld. Hei vaa ja hupsis.”

Haastateltavat kokivat kaikkien tarkeimpien palveluiden olevan riittdvan lahella.
Kauppaan oli pisimmillaédn matkaa vajaa puoli kilometrid ja lahimmalle linja-
autopysakille muutama sata metrid. Sosiaalipalveluja kukaan ei ollut tarvinnut ja nii-
t& ei osattu edes kaivata lahiymparistoon talla hetkelld. Terveyspalvelutkin olivat 1&-
helld, noin kilometrin kahden etdisyydelld. Haastateltavilla oli kaikilla kdyt0ss&én

auto, mutta mahdollisuuksien mukaan liikkuminen lahiymparistéssa tapahtui kavel-
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len tai pyorélla. Pankkipalvelujen puutetta ei maininnut kukaan haastateltavista.

Kaikki kayttivat tietokonetta ja nettia vaivattomasti.

“Tas on kaikki kahen kilometrin sateelld. Taal o kato terveyskeskus, o

’

kaupua, o pankkiautomaatit... ja hautausmaa.’

“Kauppa o ja siin alko”

)

“Tilansin ajan netistd kokeisiin. O nii lyhyt matka laboratrioon.’

"Et kyl tdd ympdristo vihd vaikuttaa sithen millai tdsd pdrjad.”

8.4  Osallistuminen ja osallisuus

Haastateltavat pariskunnat osallistuvat erilaisiin yhdistysten ja seurakunnan toimin-
toihin. Yhdistyksissa toimiminen antaa mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa jolla-
kin tasolla. Vaikkakin kysyttdessd mahdollisuuksista osallistua ja vaikuttaa, kaikKki
tunsivat mahdollisuutensa todella véahaisiksi. Toissd kayvan pariskunnan mielesta he
eivit voi vaikuttaa, ”ja eikd 10ydy aikaakaan.” Vanhuspalvelulaki oli jadnyt kaikille
oudoksi, vain hoitajamitoitus oli jadnyt mieleen. Sen merkitys ei ollut selva kuin yh-
delle haastateltavista, jolla oli taustaa hoitotyostd ennen eldkkeelle jadmistaén. Elake-
ldiset osallistuvat yhdistystoiminnassa tekemaélld yhdistyksessa talkootdina niité toit,
joista ovat jaaneet eldkkeelle. Haastateltavat kertoivat eldkkeelle padsyn merkinneen
heidan elaméssééan kiireen alkamista. Aina ollaan menossa jonnekin, mutta kotona
vietetddn kuitenkin aikaa melko paljo. Joten hekin ovat jatkaneet tyontekoa jollakin

tasolla.

“Just viime kesdnd olin maalaamassa yhdistyksen kesdimokkid

” Mulla o aina ollu semmonen vanhusten ja sairaitten ja semmosten

vksindisten luona kdyminen...”

"Tua seurakuntatyo on sitte ollu tirked kans”™
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8.5 Tulevaisuuden palvelujen tarve

Keskusteltaessa tulevaisuudesta ja siitd, mitd palveluja he kenties tulisivat ensimmai-
send tarvitsemaan, oli ensimmaisend siivous, ja varsinkin ikkunoiden pesu nousi en-
simmaisend. Myos raskaiden mattojen ulkona tuulettaminen koettiin asiaksi, jota ei
ehka pystyta tekemaan, jos kunto heikkenee. Ndihin tehtéviin oltiin valmiita otta-
maan joku ulkopuolinen tekemddn tyon. Kaksi pariskuntaa oli saanut ystaviensa
kautta huono késityksen kunnan palveluista ikdantyneelle. Apua ei saa siihen mihin

tarvitsee. Yksityista siivousapua oltiin valmiit ottamaan vastaan.

“Kyl varmaa mdd itte aattelen niinin et se siivousapu. Joo niin jotain

ikkunanpesuu tai lattiasiivuost. Suursiivousappuu tai semmost”

”Kyl ma viela pesen lattiat ja vahaan, kuuraan ja pesen ikkunat ja

’

hdnen myotdvaikutuksell, mut et tota se on se sit se niiko siivousapu’

Lumenluontiin pihasta ja ruohikonleikkaamiseen oltiin valmiita pyytaméan apua lap-
silta ja lapsenlapsilta. Lapsenlapsille halutaan tarjota mahdollisuus ansaita taskurahaa
teettamalla joitakin kotitditd. Myds naapurin apuun tassakin asiassa luotetaan. Akuu-
tissa tilanteessa, jos sairastutaan tai loukkaannutaan, apua voi pyytaa lapsilta ja naa-

pureilta

"Ei pysty tekemddn pihatoitd, siivoomaan, o mones kerrokses. Sit apua

1

tai koto pois.’

”No noi lapset ja lapsenlapset asuu tosa aikast lai liki. Kyl ne tulee apu

kon pyytid.”

8.6 Mistd ik&é&ntyvat saavat tietoa palveluista?

Tietoa mistd mahdollisia palveluja lahtisi hakemaan, ei ollut selvd kenelldkaan.
Akuutissa tilanteessa tukeuduttaisiin lasten ja lastenlasten apuun. My6s naapureilta
on mahdollista kysya lyhytaikaista apua. Palvelujen saatavuudesta ei ollut kuin toisen
kaden tietoa. Erd&na vaihtoehtona palveluja tarvittaessa tuli esiin Kela. Sinne soittaisi
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kaksi paria kolmesta. Heilld on ollut hyvida kokemuksia Kelan palveluista muuta
kautta. Sieltd on neuvottu ja opastettu muden palvelujen piirin. Myds johonkin kau-
pungin numeroon oltiin valmiita soittamaan ja kysymaan apua. Tietoa numerosta tai
henkilosta kenelle soittaa ei ollut tietoa. Porin palveluohjaajista ei tiedetd, eika Ika-
pisteen tarjoamasta palvelusta. Koko Porin sosiaalitoimi on aivan outo, sen palveluis-
ta oli toisen kaden tietoa, eiké se ollut aina positiivista. Tarkedna tiedonlahteena pi-

dettiin eri yhdistysten lehtia ja Kela-lehteé.

"Ei ol minkddn ndkost hajuu, ei minkddn ndkost... Mahdollisesti vois

olla jotain tammosid missa niin Kela-lehtee maa joskus vahan selaan. ”

"M en kyl edes tiedd mitd vois saada, enkd oo oikeen edes kiinnostu-

nut vidal.”

"Mull ei oo harmainta aavistusta, ei semmost tietoo mist lihtis hake-

>

maankaan.’

8.7  Mita tulevaisuuden suunnitelmia ikéantyvilla on?

Haastateltavat eivat olleet kovinkaan paljon miettineet tulevaisuutta. Kaikki on téalla
hetkelld hyvin. Kaikille oli selvéd, ettd kotona ollaan niin pitkd&n kuin mahdollista.
Haastateltaville oli selvéd, ettd kotona asuminen voi tulla hankalaksi, mutta avun tur-
vin voi selvitd. Apuun ei haluta omia lapsia, vaan luotetaan kuitenkin siihen, ettd yh-
teiskunta huolehtii heistd. Palvelutalo asuminen oli seuraava vaihtoehto. Osa haasta-
teltavista oli kdynyt katselemassa kerrostaloosakkeita kaupungin keskustasta, mutta
halua muuttaa ei ollut. Keskusteluista sai kuvan, ettd palveluasumista ei pideta asu-

misena kotona, vaan laitoksessa.

”Joo se o sillai salattua et ei nii silla ti&, mita tuleman pitd4. Onneks on

1

tdd tasd saadaa olla.’

’

”'Sit otetaa appuu tarppen mukkaan.’
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"Mun ditini eli yli 95 vuotiaaks, oli kotona loppuun asti ja sit han meni

sillai yhtdkkid. Hdn ei saanu mittdd. Nii mekin on ajateltu.”

”Sen mdd olen sanonu, et palvelutaloo sit miss saadaan sit palveluu. Ei
lasten niskoille ei, ei missddn tapauksessa.” “Mis hdn sit syottdd mua
jama hant.”

’

“Meill o tds nii kauva hyvd ko pystytdid liikkumaan.’

9 JOHTOPAATOKSIA JA POHDINTAA

Tutkimukseeni tekemdat haastattelut onnistuivat hyvin. Haastateltavat olivat mielis-
séan haastattelupyynnosté ja siitd, ettd heiltd kysyttiin asioista jotka koskevat heita
itseddn.. Kun haastattelun aikana selvisi, ettd kyse on heidan ajatuksistaan ja miet-
teistadn, tunnelma oli vapautunut. Ensin oli pelkoa, ettd kyselen lomakkeelle jotain
kysymyksia vaikeista asioita. “Katotaan ny osaako sun kysymyksiin vastata” Viela
kun olin kertonut, ettd haastatteluja ei kuule kukaan muu kuin mina ja heidan nimen-
s& eivat misséédn vaiheessa tule tutkimuksessa esille, ei vastaamiseen ollut esteité.
Mieltd lammitti toteamus, jonka erds haastateltava sanoi kiittdessani lopuksi haastat-
telusta. Han sanoi, ettd ei alun jalkeen edes ajatellut nauhoitusta. Oli vain kiva kes-

kustella. Taa heratti kylla ajatuksia.

9.1 Kodin merkitys

Kaoti kuvattiin paikaksi, jossa on hyva olla ja voi vapaasti tehdé asioita silloin kun on
aikaa ja tarmoa tehdd. Koti on paikka, jossa voi olla vapaasti oma itsensd. Kodin
olemus on itse valitussa sisustuksessa, materiaaleissa ja huonekalujen sijoittelussa.
Koti on vapautta. Omakotitaloasumista pidettiin parhaana mahdollisena. ”Oma tupa,

oma lupa” tuntui olevan yleinen ajattelutapa.
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Kotona pérjadmistd ikadntyessa helpottaa se, ettd vierelld on tuttu ja turvallinen
kumppani. Tyot tehdééan yhdessa mahdollisuuksien mukaan, raskaimpiin toihin pyy-
detéén lapsia tai lapsenlapsia mukaan. Jatkuvaan hoito- ja hoivaty6éhon heité ei halu-
ta. Koti koettiin turvalliseksi paikaksi vanheta. Asuinympériston tunteminen ja naa-
purien apu tekivat kodissa parjaddmisen helpommaksi. Mahdollisten kodinmuutostoi-
den tarvetta ei oltu mietitty kovinkaan paljoa. Kotona tullaan toimeen ja apuvélineille
ei vield ole ollut tarvetta. Tarvittaessa muutostdihin ollaan valmiita. Maija ja Kauko
olivat rakentaneet talon entisen talonsa viereen. Vanha asunto oli hyvékuntoinen,
mutta kolmessa kerroksessa. Nyt uusi koti oli yhdessa kerroksessa ja neliditékin oli

vahemman.

Kodin tuntemukseen vaikutti myos se, ettd asuinpaikka oli saatu itse valita. Ympdris-
t0 on aikojen saatossa muuttunut, mutta muutokset ovat tulleet véhén kerrallaan. Kun
alueelle on muutettu, on asuntoja ollut huomattavasti vahemman ja ympéristd huo-
nokuntoisempi. Yhdyskuntasuunnittelun vaikutuksesta on asuntojen vesi- ja viema-
rointi parantuneet ja katujen rakentaminen edennyt. Aikaisemmin osassa talouksia oli
ollut vain oman kaivon vesi ja oma likavesikaivo. "Nyt kaikki tulee putkesta ja me-
nee putkeen” kertoi yksi haastateltavista. My0ds katujen valaistusta pidettiin tarkedna

asiana.

Palvelujen tarvetta ei ikdantyvilla ollut talla hetkelld. Mahdollisista palveluntarjoajis-
takaan ei tiedetty. Kotiin ollaan valmiita ottamaan palveluita, kun itse ei endd parjata.
Tarjolla olevista palveluista ei kovin paljoa ollut tietoa. Tiedon saanti palveluista oli
yllattdvan puutteellista. Jos ikdantyvien tilanne pahenisi yllattden, mitdan ei olisi
mietittynd etukadteen. Tuntui kuin heilld olisi ollut pelkoa ajatella tilannetta, jossa
joudutaan turvautumaan yhteiskunnan apuun. Ikaantyvét pariskunnat parjaévéat hyvin
kotonaan toinen toisiaan tukien. He haluavat asua ja toimia niin jatkossakin. Kysytta-
essa mahdollista palvelun tarvetta, ensimmaéisend kaikissa haastatteluissa tuli kodin
siivous. Siivousta pidetdan tarkednd ja siihen ollaan valmiita ottamaan joku sita te-

kemaan.

Kun avut kotiin eivét endd takaa kotona parjaamistd, eikd kotona asuminen enéa tun-
nu mielekkaaltd, he ovat valmiita muuttamaan palvelutaloon yhdessa. Palvelutalossa

palvelut olisivat lahelld ja helposti saatavissa. Palvelutalossakin he haluaisivat asua
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kahdestaan niin hyvin kuin se on mahdollista ja niin vahilla palveluilla kuin mahdol-

lista.

9.2 Tiedon saanti palveluista ja vaikuttaminen omiin ja yhteiskunnan asioihin

Kun keskustelu k&antyi mahdolliseen palvelutarpeeseen, ei ikd&ntyneista aviopareista
yhdelldkaan ollut varmaa tietoa siitd, mistd palveluja hakee. Eika siitd mita palveluja
on mahdollisuus saada. Kotihoito tiedettiin ja se, ettd he eivét tee siivouksia. Siivo-
ukseen otettaisiin joku yksityinen taho, sellainen jota joku olisi suositellut. Haastatel-

tavat kokivat olevansa hyvassa kunnossa ja parjaavansa kotonaan vield ilman apuja.

Avioparit ovat talla hetkelld aktiivisesti mukana erilaisten yhdistysten toiminnassa.
Yhdistyksen toimintaan osallistuminen ei kuitenkaan ole heistd samaa kuin vaikut-
taminen. Ikééntyvéat ovat kuitenkin kiinnostuneita yleisesti yhteiskunnallisista asioita

ja he kayvat aanestdmassa.

Kaikki kolme avioparia kayttavat tietokonetta asioiden, varsinkin pankkiasioiden,
hoitamiseen. Tarvittaessa he pystyvat hakemaan tietoa internetistd. Kukaan ei kui-
tenkaan maininnut internetin hakupalvelua, kun oli puhe siitd, misté saa tietoa palve-
luista ja niiden antajista. Tietokonetta osattiin kayttdd haettaessa aikatauluja ja varat-
taessa aikaa laboratorioon kokeita varten tai poliisilaitokselle passin uusimista var-
ten. Todennakdisesti he osaavat hakea tarvittaessa tietoa myds palveluista kun siihen

on tarvetta.

9.3 Opinnéytetyon eettisyys ja luotettavuus

Jokainen haastattelemani ik&&ntyva aviopari oli vapaaehtoinen osallistumaan haastat-
teluun. Jokaisen haastattelun yhteydessa pyysin luvan aanittdd haastattelut. Kerroin
myads, ettd haastattelut poistetaan tiedostoista ja auki kirjoitetut haastattelut havite-
tdan asianmukaisesti. Mainitsin myos ettd kukaan muu ei kuuntele eika lue haastatte-

luja minun lisdkseni. Tutkimuksen eettiseen perustaan kuuluu tutkittavien henkil®i-
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den suojaaminen (Tuomi 2007, 145). Tutkimuksessa en kdyta haastateltavien oikeita
nimid enka kaikkea heidan kertomaansa ole ottanut mukaan tutkimukseen suojellak-

seni haastateltavien henkilollisyytta.

Tutkimuksessa pyrin tuomaan esille haastateltavien omat ajatukset niin kuin he ne
kertoivat. Yksi laadullisen tutkimuksen laatuun vaikuttavista tekijoista on objektiivi-
suus. Objektiivisuus on sitd, etté tutkija on puolueeton, eika vaikuta tutkittavien vas-
tuksiin. (Tuomi, Sarajarvi, 2009, 133 — 135.) Teemahaastattelulla varmistin, etté kai-
kille haastateltaville kysymykset olivat samat Haastatteluissa pyrin pitdytymaan
haastattelijan roolissa ja pystyin olemaan puolueeton. En ottanut kantaa avioparien
keskinaisiin erimielisyyksiin asioista, vaan annoin heidén itse paattaa, mita he asiois-
ta ajattelevat. Haastateltaville kerroin myos, ettd kaikkiin kysymyksiini ei tarvitse

vastata ja haastattelu voidaan keskeyttaa tarvittaessa.

9.4 Pohdintaa

Ik&antyvien pariskuntien eldamé omakotitalossa, ndiden haastattelujen pohjalta, sujuu
hyvin. Haastateltavat olivat sairauksista ja muista vastoinkdymisista huolimatta toi-
mintakykyisia ja tulivat toimeen kotonaan hyvin. Aviopareista huokui toisesta valit-
tdminen ja toisen ajatusten kuunteleminen. He tuntuivat viihtyvan hyvin keskenaan ja
tukivat toisiaan haastattelutilanteessa. Heidan valillaan oli myds sanatonta ajatusten-
vaihtoa, Kkatseita ja eleitd, joista toinen ymmarsi, joko vastata tai olla vastaamatta.
Ajatuksia he vaihtoivat keskenadnkin haastattelun aikana ja vélilla pohtivat tark-
kaankin eri vaihtoehtoja.

Kaikki haastatellut avioparit olivat olleet tydelaméssa mukana. Yksi aviopari on vie-
lakin tyoelamassa. Eldkkeelld olo ei ole tarkoittanut sitd, ettd he olisivat jaaneet ko-
tiin miettiméén ja murehtimaan mennyttd. Kaikki osallistuivat erilaisiin tilaisuuksiin
mahdollisuuksien mukaan ja toimivat erilaisissa yhdistyksissa. Kuitenkin he pitivéat
vaikutusmahdollisuuksiaan vahéisind. Onko vaikutusmahdollisuus sanana sellainen,
ettd voisi puhua osallistumisesta. Haastateltavat kuitenkin olivat osallisina yhdistys-
ten ja seurakunnan toimintaan ja vaikuttivat osallistumisellaan yhdistysten toimin-

taan.
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Ikadntyvat avioparit ajattelevat melko vahan tulevaisuutta. Oli kuitenkin aistittavissa,
etta tulevaisuutta kuitenkin ajatellaan, ei ehké tietoisesti eik& koko aikaa. He tuntui-
vat ottavan pdivan kerrallaan. On hyvé pohtia, miksi asia on néin. Yhteiskunta kui-
tenkin odottaa, ettd ikdantyvat osallistuisivat ja miettisivat jo hyvissa ajoin esim.
mahdollisia asunnon remontointitarpeita ja sitd4, millaisia palveluja he tulevat tarvit-
semaan. Yksi syy siihen, ettd tulevaisuutta ei mietitd on se, ettd heilla ei ole tietoa
palveluista eikd siitd mistd niitd saa. Tiedottamiseen tulisi Kiinnitettdvd entista

enemman huomiota, sillé jos ei ole tietoa vaihtoehdoista, ei voi valita.

Avioparit tulivat toimeen kotonaan tukien ja auttaen toinen toisiaan. Kaikessa teke-
misessa on toinen tukena ainakin jossain maarin. Melko selkeésti kotona tyot oli jaet-
tu naisten ja miesten tdihin. Jako koettiin kuitenkin tasapuolisena, molemmilla on
omat tarkedt hommansa ja tyonsé jotka mahdollistavat kotona asumisen. Kotia pide-
td&n parhaana paikkana el&a, olla ja asua. Ymparistd koetaan hyvéna ja turvallisena.
Ymparisté myods auttaa kotona selviytymisessa. Hyvat ystavyyssuhteet naapureihin

my0s edesauttavat kotona selviytymisessa.

”T&& on mun oma paikka. Voin olla miten vaan. Se on se kokonaisuus, se vapaus”
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TEEMAHAASTATTELU RUNKO

e SYNTYMAVUOSI

e LAPSET, LASTENLAPSET

e  MITA KOTI MERKITSEE TEILLE?

e MIKA TEKEE KODIN?

e MITEN PARJAATTE TALLA HETKELLA KOTONANNE?

e MITEN OLETTE AJATELLEET PARJAAVANNE TULEVAISUUDESSA?

e  MINKALAISTA APUA USKOTTE TARVITSEVANNE TULEVAISUUDESSA
VOIDAKSENNE ASUA KOTONA?

e KOTITYOT, KODIN KUNNOSSAPITO

e MITA TIEDATTE KUNNALLISISTA SOSIAALIPALVELUISTA?

e KENELTA TAI MISTA SAATTE APUA TARVITESSANNE?

e MITA PALVELUJA PIDATTE TARKEINA?

e YMPARISTON MERKITYS

e MITEN LAHELLA KOETTE, ETTA KAUPPA, PANKKI YMS. PALVELUT OVAT?

e  ONKO NIILLA MERKITYSTA PARJAAMISELLENNE?
ENTA ESIMERKIKSI KATUJE KUNNOSSAPITO. VAIKUTTAAKO LIIKKUMISEENNE
TALVELLA?

e KOETTEKO VOIVANNE VAIKUTTAA ASIOIHINNE? ENTA YHTEISKUNNALLINEN
VAIKUTTAMINEN.? VANHUSNEUVOSTON TOIMINTA?



