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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia Jakomaen nuorisotalon teini-ikaisten tyttdjen kiin-
nostusta seka tarvetta erilliselle tyttétoiminnalle. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvit-
tadé nuorten tyttdjen ja nuorisotalon tyontekijoiden kokemuksia ja mielipiteita nuorisota-
lon toiminnasta, tyttdtoiminnasta sek& osallisuudesta.

Opinndytetyd on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin seka yksilo- etta parihaastatte-
luina. Haastatteluihin osallistui nuorisotalolla kayvia teini-ikéisia tyttoja seka nuorisota-
lon tyontekijoitd. Tyontekijoita oli nelja ja tyttdja oli kahdeksan. Tyt6t olivat suomalai-
sia, ulkomaalaisia seka ulkomaalaistaustaisia. Opinndytetydn teoreettisessa osassa kasi-
teltiin monikulttuurisuutta, nuorisoty6td, nuoren kehitysté ja osallisuutta. Opinnéytetyo-
prosessi ja tutkimustulokset kuvattiin vaihe vaiheelta.

Opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2013 yhteydenotolla Jakomaen nuorisotaloon.
Hahmottaessani tutkimuksen kenttdd, mielekkaimmaksi kohteeksi nousivat tyttdjen ar-
viot siitd, minkalaiselle nuorisotydlle oli tarvetta. Tyon alkuvaiheessa yritin tehda kar-
toittavaa kyselyd Jakomaen ylakoulun teini-ikéisille tytoille seka aloittaa monikulttuuri-
nen tyttéryhma. Lopulta paadyin tekeméaan tutkimuksen tyttdjen mielipiteista ja Kiinnos-
tuksesta erilliseen tyttGtoimintaan.

Tutkimuksessa selvisi, ettd suurin osa tytdista ei ollut kiinnostunut erillisesté tyttotoi-
minnasta. Tytot toivoivat enemman yhdessdoloa ja retkid. Tutkimuksessa selvisi myos,
ettd Facebook ja mainostaminen kasvokkain ovat parhaita tapoja tavoittaa nuoria. Li-
séksi selvisi, ettd tytot kokevat osallisuutta Jakoméen nuorisotalolla. Kehittdmiskohteik-
si nousivat muun muassa talokokoukset, kerhot, tyontekijoiden tuki ja nuorten vaikut-
taminen.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd tyt6illa ei ole suurta kiinnostusta tyttoryhmén suhteen. Ke-
hittdmalla nuorisotalon kerhotarjontaa voi kuitenkin vastata teini-ikdisten tyttdjen esille
tuomiin tarpeisiin. Tutkimustulokset koskevat vain Jakomden tyttja, mutta niitd voi-
daan kéyttaa tienviittoina kehitettdessa nuorisotyoté.

Asiasanat: monikulttuurisuus, nuorisotalot, osallisuus, Jakomaki, tyttotyd, laadullinen
tutkimus



ABSTRACT

Portman, Sonja. What are the girls interested in? Research on the interest of
multicultural teenage girls attending the Jakoméki youth centre in regards to girls group.
115 p., 5 appendices. Language: Finnish. Kauniainen, Spring 2015. Diaconia University
of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Christian Youth
Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to investigate the interest of teenage girls attending the youth
centre in Jakoméki in regards to girls work, as well as assessing the need for the
aforementioned work. The purpose of this research was to find out the experience and
the opinions of the young girls and the staff members of youth centre in regards to the
activities of the youth centre, girls work and participation.

This was a qualitative research, which was implemented through individual and couple
interviews. The interviews were attended by teenage girls who came to the youth centre
as well as staff members of the youth centre. Four staff members and eight teenage girls.
The girls were Finnish, foreigners and of foreign background.

The theoretical basis of the thesis dealt with multiculturalism, youth work, youth
development and participation. The thesis reports also a description a step by step
process as well as the research results. The thesis process began in the autumn of 2013
by contacting the youth centre in Jakomaki.

While outlining the research field, the girls’ evaluation on what kind of youth work is
needed became the most meaningful focus of the research. At the beginning I attempted
to make a survey of teenage girls attending the middle school in Jakomiki as well as
starting a multicultural girls group. In the end, I did research on the opinions and
interest of the girls in separated girls work.

The research revealed that most of the girls were not interested in separated girls work.
The girls hoped for more time together and for excursions. The research also showed
that Facebook and advertising face to face are the best ways to reach young people. In
addition, the research also brought to light that the girls experience participation at the
youth centre in Jakomiki. The development areas were among house meetings clubs,
support from the staff members and youth empowerment.

The research demonstrated that there is not great interest in the girls group. However,
the development of the youth centre clubs may meet the needs brought out the teenage
girls. The results apply only to the girls in Jakoméki, however, they can be used as road
signs in the development of youth work.

Key words: multiculturalism, youth centre, participation, Jakomdki, girls work,
qualitative research
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1 JOHDANTO

Suomi on muuttunut viimeisten vuosikymmenien aikana yha monikulttuurisemmaksi.
Nuoret maahanmuuttajat kohtaavat monenlaisia haasteita yrittdessadn kotoutua Suo-
meen. Kunnan nuorisoty0 voi tukea ja auttaa nuorta kotoutumaan, esimerkiksi niin, etti
nuori kay paikallisessa nuorisotalossa. Sielld nuori paésee kohtaamaan ja tutustumaan
muihin nuoriin. Muuttaessani Suomeen vuonna 2005, en tiennyt mitddn kunnan nuori-
sotyosta eika nuorisotalojen olemassa olosta. Koen, etté jos olisin tiennyt asiasta, kotou-
tumiseni Suomeen olisi ollut helpompaa. Monikulttuurinen taustani inspiroi minua tut-
kimaan monikulttuurisia nuoria tyttja Jakoméessa. Tutkimukseni kautta pyrin selvitta-
maan oliko Jakoméen nuorisotalossa tarvetta erilliselle tyttoryhmaélle. Tama tutkimus
auttaa syventdmaan ymmaérrysta tdméan paivan nuorista tytoista ja asioista, joita tulee ot-

taa huomioon kun suunnittelee monikulttuurista tyttéryhmaa.

Monikulttuurisuus nahdaéan usein termind, jolla kuvailla maahanmuuttajia. Tamé nakyy
my0s nuorisotydssd, jossa monikulttuurinen tyd nahdaan tyond maahanmuuttajien paris-
sa (Honkasalo & Souto 2008, 200). Maahanmuuttajatyttdjen osallistumattomuus kunnan
nuorisotyéhoén on néhty ongelmana monessa nuorisotalossa, kuten Jakoméen nuorisota-
lossa. Nuorisotalon toiminta on kuitenkin suunniteltu poikia varten. (Honkasalo 2012,
265.) Vuonna 2013 Jakomé&en nuorisotalon henkildkunta ilmaisi huolensa maahanmuut-
tajatyttdjen osallistumattomuudesta ja toiveesta saada heitd mukaan toimintaansa. Tama
tieto toimi ponnistuslautana, josta lahtea liikkeelle suunnittelemaan tyttryhmaa. Tytto-
ryhman kautta halusin saada liséd maahanmuuttajatyttéja mukaan. Tarkein asia ei kui-
tenkaan ollut ryhman aloittaminen, vaan selvittdé ovatko tytot edes kiinnostuneita tytto-

ryhma toiminnasta.



2 MAAHANMUUTTO JA MONIKULTTUURISUUS

Syrjaisesta sijainnista huolimatta Suomi on ollut maahanmuuton kohteena jo tuhansia
vuosia. Jadkauden paatyttyd Suomeen alkoi muuttaa ja asettua véked. Ennen ja&kautta
Suomessa ei asunut viel& ketéan, joten voi sanoa, ettd maahanmuuttajat loivat Suomen.
Maasta tuli kohtauspaikka ja vuosisatojen aikana se siirtyi Ruotsin vallan alle. Vuonna
1809 Suomi luovutettiin Vendjan valtakunnalle, ennen itsendistymistaan vuonna 1917.
1800-luvulla maastamuutto oli yleistd, jonka seurauksena yli 300 000 suomalaista muut-
ti Pohjois-Amerikkaan. (Cantell 2000, 55; Soderling 2013, 15.)

Suomi oli I ja Il maailman sotien jalkeen pitkd&dn maastamuuttomaa, vasta 1970-luvulla
alkoi maahanmuutto pikku hiljaa kasvaa. 1970-luvulla suurin osa maahanmuuttajista oli
paluumuuttajia. Samoihin aikoihin Suomeen saapuivat ensimmaiset pakolaiset Chilesta,
ja Vietnamista. 1990-luvun alussa Suomi vastaanotti pakolaisia myds muualta maail-
masta, kuten Somaliasta. Vuoden 2013 lopussa maassa asui yhteensa 5 451 270 henked,
joista 207 511 oli ulkomaalaisia ja samana vuonna Suomeen muutti yhteensad 31 940
henked. Vuosien aikana Suomesta on tullut hyvin monikulttuurinen maa, jossa asuu ih-
misid yli 150 maasta. Suurin osa maahanmuuttajista tulee Venajalta, Virosta, Ruotsista
ja Somaliasta. (Cantell 2000, 10; Raty 2002, 30, 33, 35; Tilastokeskus 2014a; Tilasto-
keskus i.a.; Tilastokeskus 2014b.)

2.1 Maahanmuuttopolitiikka ja lait

Suomen maahanmuuttopolitiikka rakentuu Suomen hallituksen asettamista tavoitteista,
EU:n lains&d&dannostd ja maata sitovista kansanvalisistd sopimuksista (Siséministerio
I.a.c). Nama ohjaavat maahanmuuttoty6ta ja luovat pohjan sekad raamit tyolle. Tyota oh-
jaavat lait ja sopimukset voidaan tarkastella kansainvélisestd, valtakunnallisesta ja kun-

nallisesta nakokulmasta.



Suomi on sitoutunut muiden maiden kanssa toteuttamaan erilaisia kansainvélisia sopi-
muksia ja lakeja omassa maassa. Maahanmuuttoa ohjaavia kansainvélisid sopimuksia ja
lakeja ovat muun muassa YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus ja Pakolai-
sen oikeudellista asemaa koskeva yleissopimus, Euroopan yleissopimus ihmisoikeuksi-
en ja perusvapauksien suojaamiseksi sek& Euroopan sosiaalinen peruskirja. (Siren
2013.) Vuonna 1948 YK hyvaksyi ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistuksen, jon-

ka mukaan:

[--] L.artikla

Kaikki ihmiset syntyvat vapaina ja tasavertaisina arvoltaan ja oikeuksil-
taan. Heille on annettu jarki ja omatunto, ja heidén on toimittava toisiaan
kohtaan veljeyden hengessé.

2. artikla

Jokainen on oikeutettu kaikkiin tasséa julistuksessa esitettyihin oikeuksiin
ja vapauksiin, ilman mink&énlaista rotuun, variin, sukupuoleen, kieleen,
uskontoon, poliittiseen tai muuhun mielipiteeseen, kansalliseen tai yhteis-
kunnalliseen alkuperéan, omaisuuteen, syntyperéddn tai muuhun tekijaén
perustuvaa erotusta. Mitadn erotusta ei myoskééan pida tehda sen maan tai
alueen valtiollisen, hallinnollisen tai kansainvalisen aseman perusteella,
johon henkil6 kuuluu, olipa tdmé alue itsendinen, huoltohallinnossa, itse-
hallintoa vailla tai taysivaltaisuudeltaan minka tahansa muun rajoituksen
alainen. [--]

(Thmisoikeudet.net 2013a; Ihmisoikeudet.net 2013b.)

Pakolaisen oikeudellista asemaa koskeva yleissopimus (1968/77) perustuu YK:n ihmis-
oikeuksien yleismaailmalliseen julistukseen. Sopimus takaa pakolaisille oikeudellisen
aseman, joka siséltaé sekéa oikeuksia ettd velvollisuuksia. Euroopan yleissopimus ihmis-
oikeuksien ja perusvapauksien suojaamiseksi (1999/63) perustuu YK:n ihmisoikeuksien
julistukseen ja se takaa samantyyppisia oikeuksia kuin edelld mainittu julistus. Euroo-
pan sosiaaliseen peruskirjaan (2002/80) siséltyy vuonna 1961 allekirjoitettu Euroopan
sosiaalinen peruskirja, sen lisdpoytakirjat seka uudistettu Euroopan sosiaalinen peruskir-
ja. Sosiaalinen peruskirja sisaltdd monipuolisia oikeuksia, kuten oikeus tyohon, lasten ja

nuorten oikeus suojeluun ja oikeus sosiaaliturvaan.



Kansainvalisiin sopimuksiin ja asetuksiin kuuluvat my6s YK:n kaikkinaisen rotusyrjin-
nan poistamista koskeva kansainvélinen yleissopimus, kansalais- ja poliittisia oikeuksia
koskeva kansainvélinen yleissopimus, taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisia oike-
uksia koskeva kansainvalinen yleissopimus, siirtotyontekijoiden ja heidan perheenjésen-
tensd oikeuksia koskeva yleissopimus, jota EU:n jasenvaltiot eivat allekirjoittaneet seka
Eurooppalainen sopimus siirtotyoldisten oikeudellisesta asemasta (Siren 2013).

Suomen eduskunta on saatdanyt myds omia lakeja, jotka koskevat maahanmuuttoa. Si-
sdministerion (i.a.) sek& Alitolppa-Niitamo ja Sadvalan (2013, 8) mukaan maahanmuut-
toa ohjaavat keskeiset lait ovat ulkomaalaislaki, laki kansainvélisistd suojelua hakevan
vastaanotosta, kansalaisuuslaki, valtioneuvoston asetus kansalaisuudesta, laki ulkomaa-
laisrekisteristd, laki kotoutumisen edistdmisestd, laki Maahanmuuttovirastosta, valtio-
neuvoston asetus Maahanmuuttovirastosta, yhdenvertaisuuslaki, laki vahemmistovaltuu-
tetusta ja syrjintdlautakunnasta ja sisdministerion asetus Maahanmuuttoviraston suorit-

teiden maksullisuudesta.

Ulkomaalaislain (2004/301) tarkoitus on muun muassa edistéé ja saatdd maahanmuuttoa
ja kansainvalisen suojelun antamista. Laki kansainvalisistd suojelua hakevan vastaan-
otosta (2011/746) mukaan lain tarkoitus on turvata kansainvalista suojelua hakevan, ti-
lapdista suojelua saavan seka ihmiskaupan uhrin toimeentuloa ja huolenpitoa. Alitolppa-
Niitamo ja Saavalan (2013, 8) mukaan Suomen maahanmuuton péalinjat perustuvat ul-
komaalaislakiin seka lakiin kansainvélisista suojelua hakevien vastaanotosta. Kansalai-
suuslaki (2003/359) s&atdd Suomen kansalaisuuden saantia ja menettdmistd. Kansalai-
suuslain (2003/359) 8 §:n mukaan Valtioneuvoston asetus kansalaisuudesta (2013/293)
s&atdd tarkemmin viranomaisten tehtévistd, jotka liittyvat kansalaisuuteen. Laki ulko-
maalaisrekisterista (1997/1270) s&ataa henkildtietojen kerd@mista ja tallentamista ulko-

maalaisrekisteriin, tietojen kayttdd seka niiden luovuttamista.

Laki kotoutumisen edistamisestd (2010/1386) maadrittdd lain tarkoitukseksi tukea ja
edistdd kotoutumista, maahanmuuttajan osallistumista suomalaiseen yhteiskuntaan ak-
tiivisena kansalaisena seka edistéa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja positiivista vuoro-

vaikutusta eri vaestoryhmien kesken. Maahanmuuttoviraston tehtdvia saatelee laki



Maahanmuuttovirastosta (1995/156). Yhdenvertaisuuslain (2004/21) tarkoitus on muun
muassa edistad ja turvata yhdenvertaisuuden toteutumista. Laki myds kieltad syrjinnan
kaikilla perusteilla, kuten etnisyyden tai uskonnon perusteella. Laki véhemmistévaltuu-
tetusta ja syrjintalautakunnasta (2001/660) saatelee vdhemmistdvaltuutetun toimintaa.
Sisdministerion asetus Maahanmuuttoviraston suoritteiden maksullisuudesta (2013/872)

saataa eri suoritteiden maksua.

Sisdministerid julkaisi vuonna 2013 strategia suunnitelman, jonka tarkoituksena on aset-
taa tavoitteita maahanmuuttopolitiikalle sek& ennustaa maahanmuuttoa tuleville vuosi-
kymmenille, erityisesti vuoteen 2020 saakka. Strategian mukaan tulevaisuudessa liikku-
vuus tulee lisddntymaan, huoltosuhde muuttuu, jolloin tydikaisid on vahemman kuin
elakkeella olevia. Kolmanneksi ennustetaan moninaisuuden lisdantymista suomalaisessa
yhteiskunnassa. Ndm& muutokset tuovat seka mahdollisuuksia ettd haasteita. Strategias-
sa asetetaan kolme suuntaviivaa maahanmuuttopolitiikalle, joiden kautta pyritdan vas-
taamaan tulevaisuuden haasteisiin ja mahdollisuuksiin. Nama ovat: Suomi on turvalli-

sesti avoin, Jokainen 10ytaa paikkansa ja Moninaisuus on arkea. (Sisdministerio 2013.)

Laki kotoutumisen edistdmisestd (2010/1386) méaérittdd kunnan huolehtimaan kotout-
tamisesta, jolloin toimenpiteet ja palvelut jérjestetddn osana kunnan peruspalveluja, tyo-
ja elinkeinohallinnon palveluja sek& muita kotouttamistehtavid. Kunnan tulee myds laa-
tia yksilollisia kotoutumissuunnitelmia seka kotouttamisohjelma (Turtiainen 2013, 192).
Helsingin kaupunki laati kevaalld 2013 strategiaohjelman tuleville vuosille. Strategiassa
asetetaan nelja paatavoitetta: hyvinvoiva helsinkildinen, elinvoimainen Helsinki, toimi-
va Helsinki seka tasapainoinen talous ja hyva johtaminen. Hyvinvoiva helsinkiléisen
alatavoitteeksi on asetettu muun muassa kansainvalinen Helsinki — Maahanmuuttajat
aktiivisina kaupunkilaisina. Tarkoituksena on lisdtd maahanmuuttajien osallisuutta ja
tyollisyyttd, pienentdd maahanmuuttajien ty6ttomyyttd ja maahanmuuttajanuorten syr-
jaytymistd. Lisaksi kaupunki haluaa saavuttaa maahanmuuttajien ja kantavéestén yh-
denvertaista asemaa seka yhdenvertaiset oikeudet ja velvollisuudet. (Helsingin kaupunki
2013.)



Helsingin kaupunki julkaisi uuden toimenpideohjelman syksylla 2014. Kaupungilla oli
vuoteen 1999 asti erillinen kotouttamisohjelman. Taman jalkeen kotouttamisohjelma
korvattiin kaupungin strategianohjelman yhteydessa hyvaksytylld maahanmuuton toi-
menpideohjelmalla. (Sari Karisto, henkilékohtainen tiedonanto 9.9.2014.) Helsingin
kaupungilla ei siis ole erillista kotouttamisohjelmaa. Toimenpideohjelma koostuu Hel-
singin kaupungin strategiasta, Maahanmuutto ja monimuotoisuus Helsingissa 2013—
2016 toimenpideohjelmasta seka talouden ja toiminnan seurantaraporteista. (Olga Silf-
ver, henkilokohtainen tiedonanto 9.9.2014, Helsingin kaupunki 2014b.) Ndma asiakirjat
sisdltavat kaupungin uutta kehittamisty6td, mutta ne eivat sisélld jo voimassa olevia
toimenpiteitd (Olga Silfver, henkilokohtainen tiedonanto 9.9.2014).

Toimenpideohjelma sisaltda 10 toimenpidekokonaisuutta ja 33 toimenpidettd. Maahan-
muuttajapolitiikan tarkeimmat tavoitteet ovat nopea tyollistyminen osaamista vastaavil-
le aloille, mielekkaat urapolut sekd lasten ja nuorten koulutusurat, jotka tukevat edelld
mainittuja pdamaaria. Ohjelman toimenpidekokonaisuuksiin kuuluvat muun muassa
ty6llistyminen ja koulutus, perheiden tuki osana koulutusuria, ikdantyneet maahanmuut-
tajat, vapaa-ajan palvelut, ruotsinkielinen kotoutuminen ja maahanmuuttajien osallisuu-
den vahvistaminen jarjestoyhteistyolla. Helsingin kaupungin toimintaa kehitetd&n kol-
men teeman kautta: kaupungin palvelut, kaupunki tydnantajana seka osallisuus. (Hel-

singin kaupunki i.a.)

Sisdministerion tehtéviin kuuluvat muun muassa maahanmuuttopolitiikan, maahan-
muuttoa ja kansalaisuutta koskevan lainsaaddnnon kehittdminen sekd yhdenvertaisuu-
den edistaminen (Sisdministeri6 i.a.b). Tyo- ja elinkeinoministerion tehtaviin kuuluvat
kotouttamispolitiikan yleinen kehittdminen, suunnittelu ja ohjaus, ulkomaalaisen tyo-
voiman saatavuus ja ennakointi, pakolaisten kuntiin sijoittamisen ohjaus. Ulkoaisain-
ministerion tehtdviin kuuluvat muun muassa viisumipolitiikka. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion tehtaviin kuuluvat maahanmuuttajien terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen.
Opetus- ja kulttuuriministerion tehtéviin kuuluvat muun muassa maahanmuuttajien
koulutuksen kehittdminen sek& kulttuuria, liikuntaa, nuorisoty6td, ja uskontoa koskevat

asiat. (Siren 2013; Sisaministerio i.a.b.)



Opetushallituksen tehtéviin kuuluvat koulutus- ja kulttuuripalvelut. Maahanmuutto-
viraston tehtdviin kuuluvat oleskelulupien, turvapaikka-asioiden, kaannyttamiseen ja
kansalaisuuteen liittyvia asioiden hoitaminen sekd kansainvalistd suojelua hakevien ja
tilapdista suojelua saavien vastaanoton ohjaus. (Sisaministerio i.a.b.) Elinkeino-, lii-
kenne- ja ymparistokeskuksen tehtdviin kuuluvat tyolupalinjausten antaminen, maa-
hanmuuttajien kotoutumiseen liittyvat tehtavat, maahanmuuttajayrittajien neuvonta, et-
nisen tasa-arvon ja syrjimattomyyden edistaminen sek& Euroopan pakolaisrahastosta
tiedottaminen (Elinkeino-, liikenne- ja ympaéristokeskus 2013). Kunnat huolehtivat
muun muassa kotouttamiseen ja pakolaisten kuntiin sijoittamiseen liittyvista tehtdvistéa
(Siren 2013).

2.2 Kansalaisuuden ja maahanmuuton maaritelmat

Maahanmuutto- ja monikulttuurisuusilmion ymmartdmiseksi on hyva maéritella joitakin
tarkeita késitteitd. Suomalainen on henkild, jolla on Suomen kansalaisuus. Suomalai-
nen kansalaisuus voi perustua viiteen eri periaatteeseen: vanhemman tai adoptiovan-
hemman kansalaisuuteen, eli syntymaperiaatteeseen, Suomessa syntymiseen, eli synty-
mamaaperiaatteeseen, vanhempien keskindiseen avioliittoon, eli legitimaatioon, hake-
mukseen, eli kansalaistaminen ja ilmoitukseen. (Raty 2002, 13; Maahanmuuttovirasto

l.a.)

Kansalaisuuslain (2003/359) mukaan ulkomaalainen on henkild, jolla ei ole Suomen
kansalaisuus. Tamé henkil6 voi olla esimerkiksi Suomessa vieraileva turisti, tilapaisesti

maassa asuva opiskelija tai pakolainen (Cantell 2000, 38-39).

Nieminen (2004) méarittdd ulkomaalaistaustaisen henkiltksi, ’joka on perdisin ulko-
mailta” ja on saanut Suomen kansalaisuuden. Myos lapset, joilla on ulkomaalaistausta,
eli ovat itse alun perin ulkomaalaisia tai vanhemmat ovat ulkomaalaisia, lasketaan tahan

ryhmaan.



Maahanmuuttaja tai siirtolainen, on henkild, joka on muuttanut ulkomailta Suomeen
erilaisista syista, kuten opiskelu, ty6, avioliitto ja turvapaikka. Nimitysta kaytetdan
yleiskésitteend kuvaamaan kaikkia henkil6itd, syysta riippumatta, jotka ovat muuttaneet

Suomeen. (Jyrkiéinen, Sievanen, Stenback & Suvilaakso 2011, 8.)

Kotoutuminen on ”maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteista kehitysta, jon-
ka tavoitteena on antaa maahanmuuttajalle yhteiskunnassa ja tyoelaméssa tarvittavia tie-
toja ja taitoja samalla kun tuetaan hdnen mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuurin

yllapitdmiseen” (Laki kotoutumisen edistdmisestd 2010/1386).

Kotouttaminen on “viranomaisten jarjestamid kotoutumista edistavia toimenpiteita ja
voimavaroja” (Laki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden vas-
taanotosta 1999/493).

2.3 Monikulttuurinen sosiaality6

Alitolppa-Niitamo (Vartia ym. 2007, 178) maarittad kulttuurin tiettyyn yhteiskuntaan tai
yhteisdon kuluvien ihmisten elaméntavaksi. Kulttuuriin sisaltyvét ne asiat, joita ihmiset
ja kansat ovat oppineet tekeméan, arvostamaan, nauttimaan seka ne asiat, joihin he us-
kovat. Kulttuurin ydin muodostuu perinteisistd mielipiteistd, ajatuksista ja niihin liitty-
vistd arvoista. Forsanderin mukaan (2001, 44) kulttuuri ndhdaan erilaisuutta luovana te-
kijana kuin yhteytta tuottavana. Kulttuurinen erilaisuus ndhdaén itseisarvona ja jopa ta-
voiteltavana asiana. Lisdksi kulttuurinen erilaisuus oletetaan olevan pysyva. Cantellin

(2000, 14) mukaan kulttuuri ei ole muuttumaton, vaan on eldva ja muuttuva.

Minttu Raty (2002, 46) maarittelee monikulttuurisuuden erilaisuuden hyvaksymiseksi ja
arvostamiseksi, tasa-arvoksi yksiléiden ja kulttuurien valilla, yhteisiksi sovituksi pe-
lisadnnaoiksi ja rajoiksi. Alitolppa-Niitamo ja Saavala (2013, 7) méarittavat monikulttuu-
risuuden vaeston kulttuuriseksi ja etniseksi monimuotoisuudeksi. Forsanderin (2001,

44) mukaan monikulttuurisuus on késitteend epdmadrainen ja se on myds poliittinen



termi, johon liittyy erilaisia arvoja, kuten suvaitsevaisuus, rauhanomaisuus seka varikas

rinnakkaiselo.

Sosiaalityé on kokonaisvaltainen muutosty, jonka tavoite on tukea ihmisten selviyty-
mistd ja toimintakykyd. Tyotd tehdadn yksildiden, perheiden, ryhmien seké yhteisdjen
kanssa ja se perustuu sosiaalisten ongelmien tilannearviointiin ja ratkaisuprosesseihin.
Monikulttuurinen sosiaalityd on tyotd, jota tehdd&n maahanmuuttajien parissa. Moni-
kulttuurista sosiaality6td voidaan myds maarittaa kulttuuritietoiseksi sosiaalityoksi, jos-
sa otetaan huomioon asiakkaan kulttuurinen tausta sekd maahanmuuton tuomat haasteet.
(Anis 2013, 147.) Juhilan (2008, 35) mukaan maahanmuuttajien parissa tehtavé sosiaali-
tydé on moniammatillista. Mielestani tdma on totta, silla vaikka maahanmuuttajilla on
samanlaisia ongelmia kuin kantavaestolld, he kohtaavat maahanmuuton ja pakolaisuu-
den tuomia haasteita (Schubert 2013, 63; Anis 2013, 147). Monikulttuurinen sosiaality6
sisdltdd siis sekd “peruspalveluita”, joita tarjotaan myds kantaviestolle, ettd palveluita,
jotka on tarkoitettu vain maahanmuuttajille. Naméa ovat esimerkiksi kotouttamispalve-
lut, ohjaus, neuvonta ja vastaanottokeskukset. (Helsingin kaupunki 2014a; Juhila 2008,
37.)

2.4 Maahanmuuton ja sopeutumisen psykososiaalinen prosessi

Maahanmuuton syyt ovat monenlaiset, kuten opiskelu, uusi ty0 ja turvapaikan saami-
nen, mutta prosessi on kuitenkin samanlainen kaikille maahanmuuttajille. Muuttaminen
on henkisesti kuormittava prosessi, eli stressaava kokemus. Pois muuttaessa joutuu jat-
tdmé&an taakseen esimerkiksi perheenjésenid, toimintatapoja ja kulttuurin. Saapuessaan
uuteen maahan joutuu kohtaamaan muun muassa erilaiset eldmantavat, kielen ja normit.
Oman kotimaan jattdminen ja uuteen, vieraaseen maahan sopeutuminen ovat henkisesti
hyvin kuormittavia. Maahanmuutto ja kotoutuminen voivat olla erittdin haastavia jos
maahanmuuton taustalla on pakolaisuus. (Schubert 2013, 63, 68.) Sopeutumisprosessi
on eréanlainen kriisi, jota nimetddn myos kulttuurishokiksi. Lahtotilanne vaikuttaa so-
peutumiseen: jos lahteminen oli vapaaehtoista, henkild ehtii valmistautua paremmin

muuttoon ja se on henkisesti vahemman stressaavaa kuin pakon edesté lahteminen. So-
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peutumiseen vaikuttavat muun muassa maahanmuuttajan persoonallisuus, kohdemaan
asenne maahanmuuttajia kohtaan seka kielitaito ja koulutus. (Raty 2002, 120.) Van-
hempien antama tuki vaikuttaa merkittavasti nuorten sopeutumiseen, jolloin kéayttayty-
misongelmat ja stressioireet vahenevét ja itsetunto seké elamantyytyvaisyys paranevat.
Tyttojen kohdalla didin antama tuki on tarked, kun taas pojilla isan tuki on merkittavin
tekija. (S&avalé 2013, 115.)

Kulttuurisokki voidaan jakaa neljaan vaiheeseen: kuherrusvaiheeseen, torjuntavaihee-
seen, tasapainon hakuun ja kahden kulttuurin hallintaaan. Kuherrusvaihetta voidaan
my06s mééritelld sanalla alkuinnostus ja siihen sisaltyy innokkuus uutta kulttuuria koh-
taan sekd kahden kulttuurin erojen tajuaminen. Torjuntavaihetta voidaan maéaritelld sa-
nalla turhautuminen. Vaiheessa on hyvin tyypillista turhautuminen uuteen kulttuuriin ja
toimintatapoihin, erityisesti siind vaiheessa kun kohtaa paljon vastoink&ymisid. Tdméan
seurauksena henkil0 etsii turvaa omasta kulttuurista ja luo siit4 epérealistisen ja roman-
tisoidun mielikuvan. Kolmas vaihe tunnetaan tasapainon vaiheeksi, jolloin henkil6 alkaa
hyvaksya oman tilanteen ja kulttuurien piirteitd. Neljas vaihe tunnetaan myods nimella
kaksikulttuurisuus, jolloin henkil® osaa niin sanotusti litkkua kahden kulttuurin valilla
eikd han end4 tunne itse&én niin ulkopuoliseksi. (Cantell 2000, 79; Réaty 2002, 121.)

Sopeutumisprosessia voidaan myos tarkastella akkulturaation nakdkulmasta. Akkultu-
raatio on kulttuurin muutos, joka voi tapahtua yksilo- tai ryhmékohtaisesti. John Berry
kehitti akkulturaatiomallin, jossa tutkitaan kulttuurin muutosta suuntautumisen, eli asen-
teen kautta. Asenteet voidaan jakaa positiivisiin ja negatiivisiin. Tarkastelemalla henki-
I6n asenteita kohti valtakulttuuria ja omaa kulttuuria, saadaan nelja eri suuntautumista,
jotka vaikuttavat henkilon sopeutumiseen. (Cantell 2000, 74-75; Korhonen 2013, 36—
38.)
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Asenne omaan kulttuuriin
+ -
Asenne +  Integraatio Assimilaatio
valtakulttuuriin
-  Separaatio Marginalisaatio

KUVIOL1. John Berryn akkulturaatiomalli (Cantell 2000, 75).

Assimilaatiossa, eli sulautumisessa, henkilé luopuu omasta kulttuurista ja hén haluaa
sulautua taysin valtakulttuuriin. Tdman sopeutumisstrategian seurauksena henkilon kult-
tuuri-identiteetti tulee rakentumaan ja pohjautumaan valtakulttuuriin, eikd omaan kult-
tuuriin. Separaatiossa, eli eristaytymisessd, henkild haluaa yllapitdd omaa kulttuuria ja
haluaa ottaa etéisyyttd valtakulttuuriin. Marginalisaatiossa, eli syrjaytymisessd, henkil®
hylkaa oman kulttuurin eika koe kuuluvansa valtakulttuuriin. Erityisesti ne nuoret maa-
hanmuuttajat, jotka hylkadvat vanhempiensa kulttuurin, eivatkd omaksu valtakulttuuria,
ovat syrjaytymisen vaarassa. Integraatiossa, eli sopeutumisessa, henkild haluaa sdilyttaa
oman kulttuuri-identiteetin, mutta samalla tutustua ja osallistua valtakulttuurin eldmaan.
(Schubert 2013, 66; Raty 2002, 125-127.)
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3 NUORISOTYO

“The youth is the hope of our future”
(Jose Rizal i.a.)

Jose Rizal luonnehtii nuorisoa tulevaisuuden toivoksi. Monesti nuoriso kuitenkin néh-
daén haasteena tai ongelmana. Tama n&kyy esimerkiksi siind, miten nuorten ja lasten
tilan k&yttoa rajoitetaan esimerkiksi kauppakeskuksissa, joissa ei sallita nuorten hengai-
lua eikéd vapaa-ajan viettoa (Puuronen 2006, 15; Kiilakoski, Kivijarvi, Gretschel, Laine
& Merikivi 2011, 60-61). Kunnallinen nuorisoty6 sai alkunsa nuorisotoimikuntien pe-
rustamisen kautta. Toimikunnat perustettiin lastensuojelulautakunnan yhteyteen, jolloin
nuorisoty0 oli lastensuojelutoiminnan alaisuudessa. (Telemaki 1999, 6.) Kallioniemen
(Telemaki 1999, 6) mukaan ensimmainen lastensuojelulautakunta perustettiin Turussa

vuonna 1922.

Nuorisoty6td on kuitenkin toteutettu Suomessa jo keskiajalta asti. Nuorten kéytés kou-
lun ulkopuolella koettiin uhkana seké koulunkaynnille ettd yhteisén rauhalle. Luterilais-
ten oppien ja tapojen opettaminen nuorille nahtiin tapana, jolla saada nuoret kuuliaisik-
si. Hyvét eldamantavat seka kuuliaisuus lisasivat sekd yksilon ettd yhteison hyvinvointia.
1600-luvulla yliopistot pyrkivét kontrolloimaan ylioppilasnuorten holtitonta kaytosta
asettamalla osakuntaan kuulumisen pakolliseksi. 1700-luvulla rippikoulu virallistettiin,
jolloin kaikkien nuorten oli ké&ytava rippikoulua. Rippikoulusta tuli sosiaalinen pakko,
sill4 se oli ehtona naimisiin menoon sek& kummina toimimiseen. 1800-luvun loppupuo-
lella alkoivat syntya erilaiset kristilliset nuorisojarjestot, kuten NMKY, joiden tavoittee-
na oli seurakunnan rinnalla pelastaa nuoret. Samoihin aikoihin alkoivat syntya nuoriso-
seuroja, jonka tavoitteena oli jarjestdd nuorille sivistavaa toimintaa. Vuosisadan vaih-
teessa lapsille ja nuorille suunnatut raittiusliikkeet vakiintuivat. (Nieminen 1995, 17-19,
23, 31, 46, 48, 60, 66 )
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Sotavuosien jalkeen nuorisorikollisuus alkoi lisd&ntyd. Tama nahtiin suurena ongelma-
na, jonka takia haluttiin ohjata nuoria parempaan ajanviettoon. Vuonna 1944 perustet-
tiin opetusministeriodon nuorisotydlautakunta, jonka tehtdvana oli avustaa ministeriota
nuorisoasioihin liittyen. (Lehtonen 2013, 11, 15.) Ensimmadinen nuorisotalo tai avointen
ovien kerho perustettiin vuonna 1957 Helsingin Siltasaarenkadulle. Tdmén tyyppinen
kahvilatoiminta ei aluksi saanut tukea kaikilta nuorisotyontekijoiltd, jotka olivat sitd
mieltd, ettd niin sanottu hengailu ei ollut nuorille hyvéksi, vaan heille piti jarjestaa aktii-
vista toimintaa. Kritiikki otettiin hyvin vastaan ja sitd kautta kehitettiin nuorisokahvilan
toimintaa. Toiminta nimettiin Haka-kerhoksi ja otettiin kayttoon jasenkortit. Haka-
kerhon tiloissa oli kahvilan lisaksi pelihuone sekd hiljainen huone, jota kaytettiin lu-

kusalina. Toiminta oli erittain suosittu nuorten keskuudessa. (Nieminen 1995, 326-327.)

1960- ja 1970-luvulla levisi Suomeen ajatus siitd, ettd kasvatuksellinen nuorisotyén tuli-
si muuttua yhteiskuntapoliittiseksi toiminnaksi. Toiminnan kautta pyrittiin parantamaan
nuorten elinoloja seka kasvumahdollisuuksia kaikilla elamanalueilla. (Nieminen 1995,
349.) 1970-luvulla astui myds voimaan ensimmaéinen nuorisoty6laki, jolloin nuoriso-
tyosta tuli oma erityisala. Samoihin aikoihin naisen rooli alkoi muuttua yhteiskunnassa
ja naisten ja miesten vélisestd tasa-arvosta levisi my6s nuorisotyén puolelle. Sukupuo-
lineutraali kohtelu tarkoitti sitd, ettd molemmille sukupuolille tarjottiin samanlaista toi-

mintaa ja he olivat samoissa harrastuspiireissa. (Honkasalo 2011, 259.)

Vuonna 1986 tuli voimaan uusi nuorisotyOlaki, joka lisési valtionosuutta. Tama oli
merkittava uudistus, silla sen kautta voitiin palkata liséa tyontekijéita nuorisotyohon.
Lisdksi valtionosuuteen olivat oikeutetut toiminnat, joita nuoret itse jarjestivat. (Tele-
maki 1999, 83.) 1990-luvulla iski lama, joka vaikutti nuorisotoimen talouteen, vaikka
kaytdnndssa kunnat pystyivat ostamaan uusia nuorisotiloja sek& kunnostamaan niitéd
vanhojen tilojen lisdksi. Kaikilla nuorisotaloilla ei ollut mahdollisuus tarjota monipuo-
lista toimintaa, jolloin osa niistd alkoi erikoistua, painottamalla tietyn tyyppisté toimin-
taa, kuten musiikki. (Lehtonen 2013, 319, 321.)

1990 -luvulla nuorisopolitiikka pyrki vastaamaan sekd keskittymaan laman tuomiin
haasteisiin. Nuorisotyon piti myos keskittyd ajankohtaisiin ongelmiin ja pyrki luopu-
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maan vapaa-ajan toiminnan tarjoajan maineesta. (Paju 2008, 333.) Vuonna 1995 astui
voimaan uusi nuorisotyon strategia seka laki. 2000-luvulla tapahtui monia kuntaliitok-
sia; nuorisopalveluita haluttiin edelleen tarjota lahipalveluna, jotta toisessa kunnassa
asuvat nuoret eivat olisi eriarvoisessa asemassa. (Lehtonen 2013, 309, 257.) Vuonna
2004 Netari.fi-hanke sai alkunsa. Hankkeen kautta tehdddn moniammatillista ja valta-
kunnallista nuorisoty6td verkossa. Kaytannossa Netari on virtuaalinen nuorisotalo, joka
toimii myds Habbo Hotelissa sekd IRC-Galleriassa. (Pelastakaa Lapset ry i.a.a; Pelasta-

kaa Lapset ry i.a.b.)

Vuonna 2006 astui voimaan nykyinen nuorisolaki. Yksi merkittdva uudistus laissa oli
nuorten oikeus osallisuuteen itseddn koskeviin asioihin sekd oikeus tulla kuulluksi.
Vuonna 2011 lisattiin pykélia, jotka koskevat etsivaa nuorisotyotd sekd monialaista yh-
teistyotd. (Lehtonen 2013, 259.) Vuonna 2012 ilmestyi viimeisin lapsi- ja nuorisopoli-
tilkan kehittdmisohjelma. Kehittdmisohjelman keskeiset kehittdmiskohteet ovat: lasten
ja nuorten osallisuus, yhdenvertaisuus ja arjenhallinta. Talla hetkella on valmisteilla uu-
si nuorisolaki, jonka pitéisi astua voimaan vuoden 2016 alussa. (Opetus- ja kulttuurimi-

nisterio i.a.; Opetus- ja kulttuuriministerié 2012.)

3.1 Nuorisotydn perusteet ja tavoitteet

Nuorisolain (2006/72) mukaan nuorisoty® on nuorten oman ajan kayttoon kohdistuvaa
aktiivisen kansalaisuuden edistdmistd samoin kuin nuorten sosiaalista vahvistamista,
nuoren kasvun ja itsendistymisen tukemista seka sukupolvien vélistd vuorovaikutusta.
Nuorisotyon arvoperustaan kuuluvat yhteisollisyys, yhteisvastuu, yhdenvertaisuus ja ta-
sa-arvo, monikulttuurisuus ja kansainvélisyys, terveet elamantavat seka elaman kunni-
oittaminen (Aaltonen 2009, 24-25). Niemisen (2008, 34, 37) mukaan nuorisotydlla on
viisi perusarvoa: voluntarismi, eli vapaaehtoisuus, nuorten tarpeiden ja itsemaardamis-
oikeuden kunnioittaminen, sitoutuminen kansalaisuuden lujittaminen, aikuisten kasva-
tusvastuun ja -oikeuden tunnustaminen seka relatiivinen ja pluralistinen arvoperusta, eli
moniarvoinen perusta. Lisaksi nuorisoty6lld on omat ammattieettiset arvot, jotka ohjaa-

vat toimintaa. Arvoja voidaan tutkia nuorisotyon ja -tyontekijan kannalta. Nuorisoty6n
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tavoitteena on se, ettd nuori saavuttaa oman paikkansa yksilona seka yhteison jasenena.
Nuorisotyd on kohtaamista, kannustavaa kasvatusta ja yhdessa tekemistd. Ty0 vahvistaa
nuoren osallisuutta l&ahiyhteistssa, eri kulttuureissa ja yhteiskunnassa. Liséksi nuoriso-
ty6ssa kunnioitetaan luontoa ja elaméa. Nuorisotydntekijé arvostaa omaa tyotaan, toimii
rakentavasti sekd avoimesti tyoyhteisossé ja yhteistyoverkostossa. Liséksi h&n toimii
nuoruuden ja nuorten elinolojen tulkkina sek& huolehtii omasta hyvinvoinnistaan.

(Suomen nuorisoyhteistyd — Allianssi ry i.a..)

Niemisen (2008, 23) mukaan nuorisoty6lld on nelja perustehtavaé: sosialisaatio, per-
sonalisaatio, kompensaatio ja resursointi ja allokointi. Sosialisaation kautta nuori liite-
tdan yhteiskunnan, lahiyhteison ja kulttuurin jaseneksi. Sosialisaation kautta séilytetdan
aikaisemmat traditiot ja tavat seka luodaan uutta. Personalisaatio tarkoittaa sita, etta
nuorta tuetaan ja autetaan kehittymaan omaksi yksiloksi. Tdma tarkoittaa myos sitd, etta
nuoren yksilollisyys ja ainutlaatuisuus tunnustetaan, vaalitaan ja tuetaan. Kompensaa-
tio on sitd, ettd pyritadan tasoittamaan seka korjaamaan nuoren eldmassa ilmenneité sosi-
aalisia ja persoonallisia puutteita seké vaikeuksia. Kaytdnndssa kompensaatio tehtavaa
on toteutettu erityisnuorisotyon, lastensuojelun ja nuorten-huollon kautta sek& kohden-
netulla nuorisotyoll4 ja projekteilla. Resursointi ja allokointi tarkoittavat sitg, ettd nuo-
risotyd pyrkii vaikuttamaan nuorille suunnattuihin voimavaroihin seké niiden kohdista-
minen. Edelld mainittujen tehtévien lisdksi nuorisotyon tehtavana on myds kontrolli-
tehtéava, jolloin nuoria autetaan sopeutumaan yhteiskunnan tapoihin ja valtajarjestyk-
seen. Nuorisoty6ll& on siis monenlaisia tehtdvid. (Nieminen 2008, 23-25, 27.)

Nuorisolain maarittdma nuorisotyd on ikaan kuin perusta, jonka pééalle voi rakentaa eri-
laista nuorisotoimintaa. Nuorisotyota tekevat tahot voivat siis maérittaa itse oman nuori-
sotyon sisallon. (Nieminen 2008, 22.) Namé tahot ovat julkinen sektori, seurakunnat,
jarjestot, yhteisot seké vapaaehtoiset yksityiset henkil6t. On erittéin tarkead, ettd nuori-
sotyoté tekevéat ovat luotettavia ja ettd he tulevat hyvin toimeen nuorten kanssa. (Kemp-
pinen 1999, 37.) Nuorten kasvatuksen paéavastuu on vanhemmilla, nuorisotyén ammatti-
laiset toimivat kuitenkin kasvatuskumppaneina ja tukevat siind vanhempia. Nuoriso-
tyossa kaytetyimmaét kasvatusmenetelmat ovat: sosiaalipedagoginen malli, yhteistkas-
vatus, tyokasvatus, liikunta- ja taidekasvatus seka seikkailupedagogiikka. Sosiaalipe-



16

dagogisessa mallissa on tarkeintd yhdessa tekeminen, eli toiminnan keskipisteena on
ryhma. Menetelman tavoitteena on oppia eldman hallintaa, 16ytad myonteisia elaménta-
pa malleja sekd aktiivinen yhteisoppiminen. Yhteisokasvatuksessa yhteisd asettaa
séantdja ja tavoitteita, joita seka yhteiso etta yksittdiset jasenet pyrkivat saavuttamaan.
Menetelmén kautta nuori oppii vastuunkantamista seké yhteisossa elamistd. Tiettyyn
ryhmédan kuuluminen sekd sitoutuminen tuovat nuorelle turvallisuuden tunnetta.
(Kemppinen 1999, 2, 17, 19, 21-22, 26-27.) Mielestani sosiaalipedagoginen malli ja
yhteisokasvatus ovat hyvin samanlaisia. Tytkasvatuksen tavoitteena on opettaa nuoril-
le kantamaan vastuuta sekd sitoutumaan yhteisiin tavoitteisiin (Kemppinen 1999, 21—
22). Liikuntakasvatuksen keskipisteend eivét ole liikunnan lajit eivatka lajien edista-
minen, vaan nuoret itse. Fyysisen hyvinvoinnin lisaksi, liikunta vaikuttaa positiivisesti
nuoren itsetuntoon ja identiteettiin. Lisaksi liikunnan kautta voidaan ehkéista syrjayty-
mistd sekd muun tyyppista riskikayttaytymistd. (Aaltonen 2008, 326; Koski 2008, 304.)
Taidekasvatuksessa kéytetdan yleenséd kuvataidetta, eli piirtdmistd, askartelua ja savi-
toita. Lisaksi kaytetddn myds musiikkia, mutta se on yleensa pieni muotoisempaa, silla
musiikkitarvikkeet ovat hyvin kalliita verrattuna kuvataiteen tarvikkeisiin. Seikkailu-
pedagogian tavoitteena on auttaa nuorta voittamaan sisdinen pelko sek& oppia luotta-
maan itseensd. Liséksi menetelman tavoitteina ovat itsetunnon vahvistaminen, aloitteel-
lisuus, vastuullisuus ja sosiaaliset taidot. (Kemppinen 1999, 26, 29; Pulkamo 2008,
497.)

Julkisen sektorin nuorisotydssa on kolme keskeistd toimintamuotoa: avointen ovien
toiminta, erityisnuorisotyd ja tyOpajatoiminta. N&iden liséksi on muita toimintamuotoja,
joita raataléidaan nuorten tarpeiden mukaan. Avointen ovien toiminta on kaytadnnossa
toimintaa, joka on avoin kaikille nuorille. (Kemppinen 1999, 39, 41.) Kylmakosken
(2008, 395) mukaan avointen ovien toiminta on termind vanhanaikainen, eikd kuvaa
nuorisotalon tyon arkea. Han kertoo, etta nuorisotilatyd on késitteend parempi, silla se
kuvaa tarkemmin tyon luonnetta. Kasitteelld halutaan tuoda esille nuoren ja tilatyonteki-
jan vélistad kohtaamista seka tyén monipuolinen luonne, johon sisaltyy tavoitteellisuus,
vuorovaikutuksellisuus seka yhteisokasvatuksellisuus. Lisaksi termilld halutaan tuoda
esille nuorisotyontekijoiden monipuolinen tyokenttad. Nuorisotyontekijat eivat siis tyos-
kentele ainoastaan nuorisotaloissa. (Kylmékoski 2008, 395, 396.) Suurimmaksi osaksi



17

nuorisotoimintaa jérjestetdan nuorisotaloissa ja -tiloissa seka liikuntasaleissa tai ulkona.
Suomessa on noin 1100 nuorisotaloa. Nuorisotalot ovat osa avointen ovien toimintaa.
Nuorisotalon kohderyhmdané ovat enimmakseen 12-17-vuotiaat nuoret. Talojen tarkoi-
tus on tukea nuorten oma-aloitteista toimintaa, tarjota toimintaa nuorten vapaa-ajalla se-
ka olla matalan kynnyksen paikkoja, jonne nuoret voivat tulla vapaasti. Nuorisotalot ja -
tilat ovat ik&an kuin tyokaluja, joilla nuorisotyontekija padsee kohtaamaan nuoria.
(Kemppinen 1999, 39; Opetus- ja kulttuuriministerié 2007; Kiilakoski 2012, 139.)

Kemppisen (1999, 45) mukaan erityisnuorisotyon péatavoitteena on auttaa ja tukea
riskiolosuhteissa eldvid nuoria. Ero nuorisotyon ja erityisnuorisotyon valilla ei ole sel-
ked. Erityisnuorisotyd on luonteeltaan liikkuva, ennalta ehkaisevéd, korjaava ja hoitava.
Erityisnuorisotyontekijat tekevat toita sielld missé nuoret ovat, jolloin tyota ei aina teh-
da nuorisotaloissa. Erityisnuorisotytn tehtdvana on tukea ja auttaa nuorta suuntaamaan
elamé&ansa takaisin perhe-elamaan, koulumaailmaa ja yhteisod. Lisaksi nuorta autetaan
saavuttamaan positiivista elamanhallintaa. (Kemppinen 1999, 45-47.) Ty6pajatoimin-
nan tavoitteena on tarjota fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia, ammatillisia ja koulutukselli-
sia valmiuksia, jotka parantavat nuorten mahdollisuuksia tyollistyd. Tamé tarkoittaa si-
ta, ettd pyritdan edistdmaan nuorten tyohalua, -kykya ja -taitoa. Tyodpajojen kautta pyri-
tddn tukemaan nuorten itsetuntoa, itsendistymistd seka vastuunottoa omasta elamasta.
(Komonen 2008, 433.) Muilla toimintamuodoilla pyritddn taydentamaan nuorisotyon
keskeisia toimintamuotoja. Muut toimintamuodot ovat: nuorisotiedotus ja -neuvonta,
diskot, katupartio, selvidmisasemat, etsiva nuorisoty0 ja nuorisokahvilat. (Kemppinen
1999, 65.)

3.2 Monikulttuurinen nuorisotyo

Monikulttuurisella nuorisoty6ll& tarkoitetaan nuorisoty6td, jonka tehtdvané on rakentaa
seka kehittdd avoimempaa yhteiskuntaa, jossa hyvaksytaan seka hyddynnetéén erilaisia
identiteetteja (Cantell 2000, 98). Niemisen (2013, 296) mukaan monikulttuurinen nuori-
soty6 on nuorisotyon erillinen osa-alue ja tydmuoto sekd yleinen tyoote ja suhtautumis-
tapa, joka lapéisee koko nuorisotydn kentdn ja koskee kaikkia nuorisotyontekijoita.
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Monikulttuurisella nuorisoty6ll& tarkoitetaan yleensa sellaista tyotd, jota tehdd&n maa-
hanmuuttajanuorten parissa. Monikulttuurisen nuorisotyon kohderyhma on hyvin moni-
puolinen. Kohderyhméan kuuluvat sekd maahanmuuttajanuoret, Suomessa asuvat va-
hemmistokulttuurien nuoret sek&d suomalaisnuoret. (Honkasalo & Souto 2008, 115;
Honkasalo 2011, 261.) Olen itse samaa mieltd Honkasalon ja Souton kanssa monikult-
tuurisuuden merkityksestd. Taman takia tassé opinnaytetydssa monikulttuurinen nuori-
sotyd on tyotd, jota tehdddn maahanmuuttajanuorten, ulkomaalaistaustaisten ja suoma-

laisten nuorten parissa.

Niemisen (2013, 300-302) mukaan on olemassa kahdeksan periaatetta, johon monikult-
tuurinen tyo tulisi perustua: vapaaehtoisuus, saavutettavuus ja yhdenvertaisuus, jatku-
vuus, kokonaisvaltaisuus, kulttuurisensitiivisyys, sukupuolisensitiivisyys, rasisminvas-
taisuus ja yhteisty0. Nuoret voivat vapaaehtoisesti osallistua nuorisotoimintaan, jolloin
nuorilla on itsemé&&raédmisoikeus ja heitd tulee kuulla. Saavutettavuus ja yhdenvertai-
suus tarkoittavat sita, etta kaikilla nuorilla pitaa olla yhdenvertainen mahdollisuus osal-
listua ja toiminnan tiedotus tulisi saavuttaa kaikkia nuoria. Jatkuvuudella tarkoitetaan
sitd, ettd tyon jatkuvuus vaikuttaa nuoren ja aikuisen véliseen luottamuksen syntymiseen
seka vahvistumiseen. Kokonaisvaltaisuus tarkoittaa sitd, ettd nuoret ndhdaan ja kohda-
taan kokonaisvaltaisina ihmisind, jolloin otetaan myds huomioon nuoren eri eldmén osa-
alueet. Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa sitd, ettd tyontekijan pitad tuntea ja tunnistaa
eri kulttuurien tekijoita ja tarvittaessa ottaa tekijat huomioon omissa padtoksissa. Suku-
puolisensitiivisyys tarkoittaa sitd, ettd tyontekija tiedostaa sukupuolen ja sukupuolijar-
jestelman vaikutuksista nuorten eldmdssa. Rasisminvastaisuus tarkoittaa sitd, etta pyri-
td&n vastustamaan syrjintdd sekd muun tyyppistad leimaamista. Tdma kuitenkin vaatii
tyontekijoiltd nopeaa reagointikykya. Laaja yhteistyd on térked nuorisotydssad. Moni-
kulttuurisessa nuorisotydssa on erittain tarked olla hyvét suhteet vanhempien kanssa ja
tehdd yhteistyotd heidéan kanssa. Kunnallinen nuorisotyd vaikuttaa merkittavasti maa-
hanmuuttajanuoren integraatioon paikalliseen yhteisoon. (Nieminen 2013, 300-302;
Honkasalo, Souto & Suurpéa 2007.)

Tyon ja tyontekijoiden tehtéviin kuuluvat roolimallin olo, osallistumisen edistdminen,

ongelmaratkaisutaitojen kertyminen, tietoisuuden herattdminen ja kriittinen vaikuttami-
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nen. Monikulttuurisella nuorisoty6lld voidaan vaikuttaa nuorten sosiaaliseen ja yhteis-
kunnalliseen integraatioon. Nuorisotalon toiminnan kautta maahanmuuttajanuoret saa-
vat mahdollisuuden kohdata ja tutustua muihin nuoriin. Haasteellisia ovat kuitenkin sel-
laiset tilanteet, joissa paikalliset nuoret eivédt hyvéksy maahanmuuttajanuoria nuorisota-
lolle. (Cantell 2000, 101-102; Raty 2002, 170.) Suomalaiset nuoret suhtautuvat maa-
hanmuuttajanuoriin varauksellisesti. He my6s hyvaksyvét helpoiten maahanmuuttaja-
nuoria, jotka ovat suomalaistuneet eniten. (Honkasalo & Souto 2007, 127.) Suomen pe-
rustuslain (1999/731) mukaan ketdén ei saa asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkupe-
rén, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai
muun henkiloon liittyvan syyn takia. Tama patee myods monikulttuuriseen nuorisotyo-
hon. Monikulttuurisessa nuorisotoiminnassa ei hyvaksyta syrjintaa eika rasismia. Jokai-
nen henkildé on samanarvoinen ja hanelld pitda olla myds samanlaiset mahdollisuudet.
Yleiselld tasolla rasismi tarkoittaa sitd, ettd ulkomaalaisiin kohdistetaan teravié ja kiel-
teisid asenteita sekd fyysistd vakivaltaa. (Cantell 2000, 98; Honkasalo & Souto 2008,
127.)

Honkasalo (2007, 12) maarittaa rasismin “asenteiksi, toiminnaksi ja niiden seurauksiksi,
joissa ihmisryhmat asetetaan eriarvoiseen asemaan esimerkiksi kulttuurisen taustan, us-
konnon tai ihonvérin mukaan”. Rasismi on hyvin moniulotteinen ja sisaltda myos esi-
merkiksi ne tavat, joilla viestitetdan, ettd ihminen ei ole tervetullut, kuten katseet. Ra-
sismin poistaminen vaatii toimenpiteitd. Toimenpiteiden tulee olla sek& ennaltaehkéise-
vid ettd korjaavia. Ennaltaehkéisevélla toiminnalla tarkoitetaan sitg, ettd rasismia ja mo-
nikulttuurisuutta ké&sitelladn nuorten kanssa jo ennen ongelmien ilmenemistd. Korjaa-
vaan toimintaan siséltyy toiminta, jolla pyritddn lisddmaan suvaitsevaisuutta. Tamé
yleensa tarkoittaa sitd, ettd jarjestetddn toimintaa, jossa sekd suomalais- ettd maahan-

muuttajanuoret toimivat yhdessa. (Honkasalo & Souto 2008, 127-129.)

3.3 Sukupuolisensitiivisyys ja tyttoty6

Monikulttuurisuus on viimeisten vuosien kulkenut k&si kadessa sukupuolten tasa-arvon

kanssa. Tamankin takia monikulttuurisessa nuorisotydssa tulisi pohtia sukupuolirooleja
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ja niiden merkitystd. Viimeisten vuosikymmenien aikana naisten ja miesten vélinen
eriarvoisuus on vahentynyt monilla elaménalueilla. (Honkasalo 2012, 263; Honkasalo
2007, 13; Puuronen 2006, 50.) Siita huolimatta, nuorisotydssa korostetaan usein sitd, et-
t& nuorisotalo on enimmakseen poikavaltaista, eiké tytoilla ja erityisesti maahanmuutta-
ja tytoilla ole tilaa olla eik& ilmaista itseddn. 1970-luvulla tuli k&yttéon sukupuolineut-
raali tyémuoto. Ajatuksena oli tarjota neutraalia toimintaa seka tytOille ettd pojille.
(Honkasalo 2012, 264-265; Honkasalo 2011, 259.) Ajan kuluessa kuitenkin neutraalista
tyémuodosta tuli poikaa suosivaksi. Nykyaan on kaytdssd sukupuolisensitiivinen tyo-
muoto, jossa ty0 on sukupuolen mukaan eriytetty. (Nitovuori 2001, 11.) Sukupuolisen-
sitiivinen nuorisoty0 tarkoittaa sitd, ettd tunnistetaan tyttdjen ja poikien erityistarpeita
sekd —ongelmia heidédn voimaannuttamiseksi, syrjaytymisensé ehkéisemiseksi seka ela-

manhallintansa ja osallisuutensa tukemiseksi (Nare 2008, 542).

Punnosen (2008, 522) mukaan sukupuolisensitiivisessa tydssd korostetaan ajatusta siita,
ettd nuorten naisten ja miesten tulisi saada mahdollisuus olla oma itsensd seka toimia
toistensa kanssa tasavertaisessa suhteessa. Sukupuolen mukaan eriytetyssé toiminta, luo
mahdollisuuden pohtia, kehittd4 sek& vahvistaa omaa sukupuoli-identiteettid. Tam4 tar-
koittaa sit4, ettd nuoret voivat tutkia muitakin kuin perinteisid sukupuolirooleja. Taméan
tyyppisessa toiminnassa nuoret myds voivat oppia tunnistamaan ja kayttam&an omaa
aantd, jakaa asioita luottamuksellisessa ryhmassé, arvostaa sekd omaa ja muiden ihmis-
ten sukupuolta, tunnistamaan eriarvoisuutta, halventavia asenteita ja kdytanttja kohti eri
sukupuolia. Lisaksi nuoret voivat oppia vahvistamaan ajattelu- ja toimintatapoja, joilla
edistdd sukupuolten vélistd tasa-arvoa. Petreliuksen mukaan sukupuolisensitiivisessa
tyossa on tarked olla dialogia, eli keskustelevaa otetta nuorten kanssa, kuitenkin niin, et-
t&4 kunnioittaa nuorten elaméan kokemuksia ja asiantuntemusta. Sukupuolisensitiivisessa
toiminnassa toimitaan seka sukupuolen mukaan eriytetyissé ryhmissé seka sekaryhmis-
sd. Mikali tehdaan tyota sekaryhmaéssa, tulee kiinnittdd huomiota siitd, miten huomioi
tyttoja ja poikia, eli miten jakaa huomiota sek& siihen millaista toimintaa tarjotaan ty-
toille ja pojille. (Punnonen 2008, 532533, 535.) Honkasalo (2012, 277) tuo esille sen,
ettd monesti sukupuolisensitiivinen tyd nahdaan tyttotyon synonyymind. Joissakin Hon-

kasen tekemissd haastatteluissa tuli kuitenkin ilmi, ettd jotkut nuorisotyontekijét kriti-
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soivat sité, ettd sukupuolisensitiivisessa tyossd on unohdettu pojat (Honkasalo 2012,
281).

Tyttotyd on osa sukupuolisensitiivisté tyota. Tyttotyon perustana on ajatus siita, etté ty-
tot saavat tilaa tutkia ja 16ytd44d omanlaista naiseutta. (Nuorten Keskus i.a..) Tyttotyon
kautta halutaan lisatd myos tytt6jen tietoisuutta omista oikeuksista (Honkasalo & Souto
2008, 123). Kulttuurisensitiivisyys on kyky tai herkkyys huomioida kulttuurien erityis-
piirteita ja sitd miten ne vaikuttavat tyttdjen elamaéan. Tamaé tarkoittaa sitd, etta tyonteki-
ja on tietoinen siitd, etteivat kaikki tytot ole samanlaisia ja ettd kulttuuri on muutakin
kuin etnisyys. (Mulari, Eischer & Uusitalo-Herttua 2012, 10.) Tytt6toiminnalla on mo-
nia positiivisia vaikutuksia tyttdihin. Toiminta vahentdd sukupuoliroolien aiheuttamaa
jannitettd. Tyt6t voivat myds oppia arvioimaan itsedan realistisesti, tuntemaan itsensa
paremmin sek& tiedostamaan oman ainutlaisuutensa. Tyttétoiminta antaa mahdollisuuk-
sia miettid sukupuoleen liittyvia viesteja, eli asiat, joita liitetddn naiseuteen ja antaa ty-
toille turvallisen aikuisen naisen tuen ja roolimallin seka ryhman tuen. Liséksi toiminta
parantaa tyon laatua, eli se auttaa nuorisotyontekijoitd nakeméaéan ja tiedostamaan nuori-
sotydn moninaisuuden. Ennen tyttotyon aloittamista on kuitenkin syyta perehtya tytto-
toiminnan tyémuotoon, tyttoyteen ja selkeyttdd ajatusta siitd, miksi haluaa aloittaa ky-
seistd toimintaa. Liséksi tyontekijan tulee tiedostaa, etta toiminta ei sovi kaikille ja yrit-

taa olla leimaamatta niité tyttoja, jotka osallistuvat toimintaan. (Nitovuori 2001, 12-15.)

Monikulttuurinen tyttdty® on suhteellisen nuori tyémuoto. Monikulttuurisessa tyttotyos-
s kasitelldan naiseutta ja tyttdjen elamad, ottamalla huomioon monikulttuurisen yhteis-
kunnan, jossa he eldvét. Liséksi tydssa pohditaan monikulttuurisuuden haasteita ja mah-
dollisuudet. Monikulttuurisen tyttétyon keskeisend tavoitteena on ottaa huomioon tytto-
jen perheitd ja vanhempia. Joillakin tyt6ill4 saattaa olla kulttuurisia tai uskonnollisia
tarpeita, joiden takia on tarked olla eriytettyd toimintaa. Tyon yhten& merkittdvana ta-
voitteena on 16ytaa tasapaino yhteisen ja kulttuurisen erityiskohtelun vélilla. Tyttotyon
haasteina ovat: seksuaalisuuteen, sukupuolirooleihin ja kasvamiseen liittyvien tietojen
tasavertainen saanti kulttuuritaustasta riippumatta, vakivaltaa kokeneiden tyttéjen aut-
taminen sek& ennalta ehkéiseva tyo tyttdjen ja perheiden kanssa, niin ettei leimaa maa-
hanmuuttajatytt6ja mahdollisiksi véakivallan uhreiksi. Liséksi yhtend haasteena on integ-
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roida sekd maahanmuuttajatytot ettd suomalaistaustaiset tytot monikulttuuriseen tytto-
tyohon. (Honkasalo & Souto 2008, 124-126; Setlementti i.a.; Honkasalo 2011, 261.)

Monikulttuurisessa tyttotydssé pyritddn myos aktivoimaan ja integroimaan tyttojé, toi-
saalta ei myoskaan haluta, ettd maahanmuuttajatytét suomalaistuvat liikaa. Liiallinen
suomalaistuminen nahdaan vaikuttavan negatiivisesti tyttdjen kulttuuriseen identiteet-
tiin. Niinpa tytoille asetetaan tiedostamattomia vaatimuksia ja paineita. Eriytetyn tytto-
toiminnan jalkeen, monet maahanmuuttajatytot eivat osallistu niin sanottuun normaaliin
nuorisotoimintaan, jossa on myds poikia mukana. Tytt0jen aktiivisuutta ja varten otetta-
vuutta mééritellddn sen mukaan kuinka paljon he osallistuvat kodin ulkopuoliseen kan-
salaistoimintaan. Useimmiten ilmi6td selitetdan erilaisella kulttuurilla sekd perheen
maardysvallasta. Kuitenkin tdma selittyy sill&, ettd yleinen nuorisotoiminta ei houkutte-
le, sill& se ei ole tasa-arvoinen tyttdjen ja poikien suhteen. Tytt6ja ei myoskaan kiinnos-
ta toiminta, joka on ennalta suunniteltu. Ratkaisuna tdhan olisi se, ettd toimintaa suunni-
tellaan alusta asti yhdessé tyttdjen kanssa. Lisaksi nuoret ndkevat negatiivisena sellaisen
toiminnan, jossa heidan kulttuurista erilaisuutta korostetaan, jolloin he joutuvat tilille
kaikkien maahanmuuttajatyttjen puolesta. Nuoret toivoisivat seka haluaisivat, etta hei-
dan yksilollisyytensd tunnustettaisiin. Nuorisotyontekijat ovat erityisesti huolissaan
maahanmuuttajatytoistd, joille korostetaan, ettd Suomi on tasa-arvoinen maa. Lisaksi ty-
toille kerrotaan, ettd on erittdin tarkedd, ettd sekd miehet ettd naiset osallistuvat aktiivi-
sesti yhteiskuntaan. Totuus on Kkuitenkin se, ettd nuorisotyota tehdaan edelleen poikien
tarpeiden mukaan eika tytoilla, kansalaisuudesta riippumatta, ole tilaa olla ja toimia.
(Honkasalo 2011, 256, 261-262; Honkasalo 2012, 268, 273, 290.)

3.4 Kiristillinen nuorisotyd

Kristillisen nuorisotyon tehtdvéna on tarjota nuorelle paikka, jossa hdn saa kasvaa ja ol-
la. Nuori saa mahdollisuuden oppia uskoneldman eri elementteja ja muotoja, hén saa
harjoittaa omaa uskoa, saa olla keskenerdinen ja epéatéydellinen, etsid oman paikkansa
muiden nuorten kanssa ja ihmetelld elamé&n mysteerejd. Tyo liittyy vahvasti kirkon pe-

rustehtdvaén ja perustuu hengelliseen toimintaan. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon
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nuorisoty6® koostuu kolmesta ulottuvuudesta: sosiaalisesta, pedagogisesta hengellisesta.
Sosiaalisen ulottuvuus siséltdd toimintaa, jolla pyritddn ehkaistd syrjdytymistd, lisata
osallisuutta seka toiminnan organisointi ryhmien ja yhteisdjen kanssa. Pedagoginen
ulottuvuus siséltdd eri kasvatus ja opetus metodeita. Hengellinen ulottuvuus sisaltaa
nuoren ja yhteison uskon ja sen harjoittamista, kuten rukous, hartaus ja Raamatun kéyt-
t0. (Tuominen 2005, 51; Launonen 2008, 78, 85.)

Ihminen on kokonaisvaltainen olento. Hanen olemuksensa koostuu muun muassa fyysi-
sestd, henkisesta, sosiaalisesta, emotionaalisesta, eettisestd sek& hengellisesta, eli spiri-
tuaalisesta tekijoista. Spiritualiteetti on termi, joka viittaa sieluun tai henkeen. Uskonto-
kasvatuksen, psykologian ja sosiologian tutkimuksissa termia kaytetdan laajemmassa
tarkoituksessa, jolloin se viittaa ihmisyyden ytimeen. Nailla tutkimusaloilla spirituali-
teetti liittyy siis vahvasti ihmisen kasvamiseen ja ihmisen syvimpaan olemukseen. Kris-
tillisessa kirkossa spiritualiteetti viittaa hengelliseen elamééan ja sen hoitamiseen. Lisak-
si termi viittaa ihmisen henkeen seka Jumala-suhteeseen. David Hayn mukaan spiritu-
aliteetissa on kolme ominaisuutta: kyky el&a ja nauttia elamésta tassa hetkessa, olemas-
saolon ihmettely ja mysteerin kokeminen seka arvojen kokeminen ja tunteminen. Hayn
mukaan nuorten kanssa toimiessa, on tarkeda tiedostaa kolme asiaa: auttaa nuoria pitéa-
maan avoimen mielen, syventda nuoren henkildkohtaista tietoisuutta seké tiedostaa ja
tunnistaa hengellisyyden sosiaaliset ja poliittiset ulottuvuudet. (Suomen evankelislute-
rilainen kirkko 2012; Tuominen 2005, 35-37.)

Spiritualiteetin lahtokohtana on kaipaus Jumalan yhteyteen. Klassisen teologian mukaan
kaikilla thmisilla on tdmé kaipaus. Keskeisina kasitteind ovat myods herkkyys, ihmettely
ja mysteeri. Nuoret kaipaavat ja tarvitsevat sekd tekemista ettd olemista. Kirkon nuori-
soty0 on oivallinen ympéristd, jossa nuori voi itse olla aktiivinen tekija sekd kasvaa
omassa hengellisessd elaméssa. Nuoret etsivat vastauksia eldmén suuriin kysymyksiin
sekd pohtivat teemoja, kuten ystavyys, seurustelu, perhe, pdihteet, arvot ja tulevaisuus.
On tarked antaa nuorelle tilaa ja mahdollisuus aitoon kyselyyn ja ihmettelyyn. Liséksi
nuoren spiritualiteetin tukemisessa pitdd muistaa se, ettd nuoret ovat erilaisia, heidan
kiinnostuksen kohteet ja tavat ovat erilaiset. (Tuominen 2005, 38—40, 50-51.)
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Nuoren hengellinen eldma ei vahvistu eikd syvene jos hén on yksin. Nuori tarvitsee toi-
sia ihmisig, ikatovereita seka aikuisen ohjausta. Nuoren hengellisen elamén kasvun oh-
jaaminen tarkoittaa sitd, ettd aikuinen heittdytyy mukaan toimintaan, kulkee rinnalla ja
etsii nuoren kanssa vastauksia. Kristillisessa traditiossa on tarkeéna elementtina hengel-
linen ohjaus. Hengellinen ohjaaja voi toimia kolmessa eri roolissa: rinnalla kulkija ja
matkakumppani, eli spiritual companion, suunnannayttaja, eli spiritual director seké&
opas, eli spiritual guide. Nuori tarvitsee hengellistd ohjausta, opastusta ja opettamista.
Samalla hdn myos kaipaa vastauksia eldaman tarkeisiin kysymyksiin. Tutkimusten mu-
kaan hengellisyydella tai spiritualiteetilld on monenlaisia positiivisia vaikutuksia ihmi-
sen henkiseen hyvinvointiin. Esimerkiksi meditatiivinen rukous vaikuttaa muun muassa
elaméntyytyvéisyyteen seka onnellisuuteen. Liséksi uskonnollisuus vahentaa vakival-
taista kayttaytymistd nuorisossa. Spiritualiteetti vaikuttaa positiivisesti nuoren omanar-
vontuntoon, tunteeseen siitd, ettd nuori kuuluu johonkin ryhmaéan ja ettd hén pystyy vai-
kuttamaan. (Tuominen 2005, 39-41; Urry & Poey 2008, 145; King 2008, 71.)

Nuoren hengellista elaméa voi tukea ja vahvistaa erityisesti rukouksen ja hengellisen
kirjallisuuden kautta. Kristillisen tradition mukaan rukous on hengellisen elaman ydin.
Rukouksessa nuori ja Jumala kohtaavat toisensa. Rukous on ja sen tulisi olla tarked ja
merkityksellinen nuorelle. Martti Luther liséksi Kirjoittaa, ettd ihmisen tulisi rukoilla,
silla se on Jumalan késky. Henkilokohtaisten rukoushetkien liséksi nuoria tulisi ohjata
ja opettaa yhteisiin rukouksiin. Yhteisi& rukouksia voi pitaa esimerkiksi nuortenilloissa,
leireill ja isoskoulutuksissa. Hengellisen kirjallisuuden lukeminen on myos tarkeé osa
spiritualiteetin vahvistamista. Perinteisesti on luettu Raamatun jakeita tai lukuja medita-
tiivisella asenteella, jolloin lukija tutustuu ja pohtii syvemmin tekstid ja sen merkitysta.
Téarkeitd elementtejd lukemisessa ovat toistaminen, sdannéllisyys, siséinen asenne ja ru-
kous. Niin kuin rukouksen kanssa, on my0s tdrkeéd lukea ja pohtia muiden ihmisten
kanssa Raamatun tekstejd. Raamattua ja sen teksteja voidaan tutkia ja tydstdd myos
muillakin tavoilla, esimerkiksi sarjakuvien tekemiselld, raamattuhenkil@ista kertovien
elokuvien katsomisella ja maalaamisella. (Tuominen 2005, 42, 44, 47; Suomen evanke-

lis-luterilainen kirkko i.a..)
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Kirkon nuorisotyon kohderyhmd on ialtd&dn hyvin monipuolinen. Tyota tehddén var-
haisnuorten, eli 7 — 14-vuotiaiden, nuorten, eli 15 — 18-vuotiaiden sekd nuorten aikuis-
ten, eli 18 — 29-vuotiaiden kanssa. Varhaisnuorille tarjottu toimintaan kuuluvat muun
muassa, iltapédivakerho, partiotoiminta, retki- ja leiritoiminta. Vuonna 2014 jérjestettiin
yhteensa 2 978 tilaisuutta varhaisnuoria varten, osallistujia oli yhteensa 174 680. Kirkon
varsinainen nuorisotyd keskittyy rippikouluun. Suurin osa 15-vuotiaista on kaynyt rip-
pikoulun. Rippikoulutyéhén liittyy myo6s vahvasti isostoiminta. Koulutuksen saaneet
isoset toimivat ohjaajina rippikouluissa sekéd vapaaehtoistyontekijoind muissa tehtavis-
sé. Isostoiminta on yksi kirkon nuorisotyon merkittdvimmista toiminnoista. Nuorille
suunnattuja tilaisuuksia oli vuonna 2014 yhteensd 2 009 ja osallistujia oli 92 731. Yksi
kirkon nuorisotydn yhteistydkumppaneista on koulu. (Launonen 2008, 82-83; Kirkko-
hallitus 2015, 6; Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2004, 32.)

Kirkon toimintaan osallistuvat suomalaisten lisdaksi my6s maahanmuuttajia. Vuonna
2009 noin kaksi kolmasosaa kaikista Suomessa asuvista maahanmuuttajista oli kristitty-
ja (Pyykkodnen & Martikainen 2013, 294). Padkaupunkiseudulla toimii kansainvalinen
seurakunta (IEC), joka on uskontokuntien vélill& oleva seurakunta. IEC tarjoaa hengel-
lisen kodin kristityille, riippumatta siitd mistd he tulevat, mik& on heidén kirkkotausta ja
kulttuuri. Seurakunta on hyvin kansainvalinen ja palvelee kaiken ikaisia henkiloita. (In-
ternational Evangelical Church 2015.) Perinteisesti monikulttuurinen seurakuntaty6 on
tarkoittanut lahetys- ja kansainvélista ty6td sekd maahanmuuttajien parissa tehtévaa tyo-
t4. Monikulttuurisuus koskee maahanmuuttajien lisdksi muun muassa kehitysvammaisia
ja seksuaalivdhemmistdjad. Monesti seurakunnan nuorisotydssa ei huomioida maahan-
muuttajanuoria. Joidenkin maahanmuuttajien silmissé seurakunnan nuorisoty® saattaa
olla outo ja vieras kasite. Nuorisotydntekijan hyvé ja luottamuksellinen suhde nuoren
vanhempiin on tarked, jotta nuori voi osallistua mukaan toimintaan. Nuorisotyontekijan
tulee olla kiinnostunut ja valmis paneutumaan eri etnisten ryhmien ja nuorten valiseen

tasa-arvoon liittyviin asioihin. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2012, 36.)
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4 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruus on kehitysvaihe lapsuuden ja aikuisuuden valilla. Kehitysvaiheen paatavoittei-
na ovat sosiaalisten taitojen omaksuminen seké itsendistyminen. (Aapola & Kaarninen
2003, 12.) Nuoruutta on tutkittu Yhdysvalloissa jo 1920-luvulla ja Suomessa sitad on
tutkittu akateemisella tasolla noin vuodesta 1950. Monet tutkijat ovat olleet eri mielta
nuoruuden synnysté. (Puuronen 2006, 26, 72, 204.) Philippe Ariesin (1996, 27) mukaan,
esimerkiksi nykypéivéan kasite nuoruudesta syntyi 1800-luvulla. Musgroven (2000, 33)
mukaan nuoruus syntyi vuonna 1762, jolloin Rousseau julkaisi Emile eli kasvatuksesta
(Puuronen 2006, 52). Teoksessa Rousseau sijoittaa nuoruuden 15 — 20 ikdvuosiin. Scha-
fersin mukaan taas nuoruus syntyi keskiajan lopulla italialaisissa kauppakaupungeissa
(Puuronen 2006, 22, 52). Le Roy Ladurien (2003, 319) mukaan jo 1300-luvulla Rans-
kassa kéytettiin nuorisoon viittaavia sanoja. Kreikassa noin 600 — 500 eKr Solon jakoi
elamén seitsemén vuoden vaiheisiin. Nuoruus sijoittui Solonin mukaan 14 — 21 vuoden
ikaan. (Telemaki 1984, 2.) Puurosen kanssa voi siis todeta, ettd nuoruus on esiintynyt

kaikkina aikoina ja kaikissa yhteiskunnissa.

Suomessa nuoruuden ja nuorison historiaa kuvataan yleensa lyhyeksi (Puuronen. 2006,
23). Aapolan ja Kaarnisen (2003, 16) mukaan on olemassa vaaristyneitd mielikuvia,
joiden mukaan nuoruus olisi syntynyt Suomessa 1950-luvulla. Heiddn mukaan nuoruus
ei ole syntynyt Suomessa 1950-luvulla, vaan nuoruus on aina ollut olemassa, mutta sen
piirteet ovat muuttuneet ajan myota. Aapola ja Kaarninen eivat kuitenkaan anna tarkkaa
aikaa nuoruuden synnylle. Toisaalta he kertovat, ettd 1300-luvulla oli jo olemassa lake-
ja, jotka koskevat nuoria. (Aapola & Kaarninen 2003, 15 — 16.) Talonpoika kulttuurissa
ikd ja siviilisaaty méarittelivat mihin ryhmaan henkild kuului. Alle 15 vuotiaat olivat
lapsia ja 15 — 16-vuotiaat olivat teini-ikaisid. Teini-idn aikana nuoret kavivét rippikou-
lun, jonka jalkeen heilla oli sitten oikeus menn& naimisiin. Yli 17-vuotiaat taas kuului-
vat nuorten ryhmaan. Naimisiin mennessa henkil6sta tuli aikuinen. Vuonna 1549 Mika-
el Agricola julkaisi ohjekirjan, jossa kerrottiin naimisiinmeno vaatimukset: miehen piti

olla ainakin 15-vuotias ja naisen piti olla 14-vuotias. 1800-luvulla naimisiinmenon ika
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oli noussut jo 20 ikavuoteen. (Sarmela 1969, 181-182.) T&ssakin tapauksessa voi siis
todeta, ettd nuoruuden kasitettd on kaytetty pitkaan.

Nuoruutta on madritelty erilaisissa lakiteksteissa. Nuorisolain (2006/72) mukaan nuori
on sellainen henkild, joka on alle 29-vuotias. Lastensuojelulaissa (2007/417) lapsi on
henkild, joka on alle 18-vuotias, kun taas nuori on henkild, joka on 18 — 20-vuotias.
Kansalaisuuslain (2003/259) mukaan nuori méaaritellaan henkiltksi, joka on tayttanyt 18
vuotta, mutta ei ole vield 23-vuotias. Suomen laissa ei siis ole yhta tiettyd méaaritelmaa

nuoresta.

Nuoruus on yleisesti tunnettu siitd, ettd henkilén ruumis on kypséd, mutta mieli on viela
kypsymaton. Tata kehitysvaihetta on yleensa myos kuvattu kriisien ja myllerrysten ai-
kakaudeksi. (Pylkkanen 2006, 14; Nurmi ym. 2014, 142.) Eriksonin mukaan nuoruuden
olennaisin haaste on l0ytad tasapaino identiteetin ja oman roolin h&mmennyksen vélilla.
Tarkein kehityssuunta ovat sosiaaliset suhteet. (Upton 2011, 15.) Dunderfeltin (2011,
84-85) mukaan nuoruus on aika, jolloin henkil6 on 12 — 20-vuotias. Nuoruus voidaan
jakaa kolmeen kauteen: nuoruusién varhaisvaihe, keskivaihe ja loppuvaihe. Nuoruusian
varhaisvaihe sijoittuu 12 — 15 ikaén, ja sen suurimmat haasteet ovat ihmissuhdekriisit,
kuten suhde vanhempiin ja ystaviin. Nuoruusian keskivaihe sijoittuu 15 — 18 ikééan ja
sitd voidaan luonnehtia identiteettikriisin kaudeksi. Nuoruusian loppuvaihe sijoittuu 18
— 20 ik&an, jolloin suuri haaste on ideologinen kriisi, joka siséltdd muun muassa itsenéi-
sen eldman aloittamista. (Dunderfelt 2011, 84-85.)

Edelld mainitut kriisit etenevat yleensd kronologisessa jarjestyksessd, mutta ne voivat
my0s olla samaan aikaan. Toisaalta uusimpien tutkimusten mukaan suurin osa nuorista
ei koe nuoruutta kriisin ajaksi. Nuoruus on kuitenkin kehitysten, eli muutosten aika, jol-
loin henkild kehittyy fyysisesti, henkisesti sek& sosiaalisesti. Nama muutostekijét vai-
kuttavat ja ohjaavat henkilon kehitystd, mutta nuori ei kuitenkaan ole niiden orja, vaan
han voi itse myos vaikuttaa kehityksen suuntaan. Nuoruus saattaa kuitenkin olla tunte-
maton kasite joissakin kulttuureissa ja murrosikaa on yleensa pidetty lansimaalaisena
keksintond. (Nurmiranta, Leppdmaki & Horppu 2011, 72; Honkasalo & Souto 2008,
119.)
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4.1 Fyysinen ja tunne-eldman kehitys

Teini-ikd on myds tunnettu murrosiéstd, eli puberteetista. Tama on vaihe, jonka aikana
tapahtuu seké biologisia etta fysiologisia muutoksia. Murrosika kestdd 2 — 5 vuotta ja
kaytannossa lapsesta tulee aikuinen. Tama vaihe siis sisdltdd muutosta ja kypsymista
seka sukupuolen ettd seksuaalisuuden tasolla. (Aalberg & Siimes 2007, 15.) Susman ja
Rogolin (Nurmi ym. 2014, 144) mukaan murrosiké alkaa aivojen neuroendokriinisina ja
hormonaalisina muutoksina. Tamén jalkeen muutos jatkuu ruumiin rakenteen kehityk-
send sekd kasvuna ja paattyy sukukypsyyteen. Puberteetti alkaa vuosia ennen sukukyp-
syyden saavuttamista, joka taas on vaiheen paatepiste. (Nurmi ym. 2014, 144.) Murros-
ika alkaa yleensa tytoilla aikaisemmin kuin pojilla. Fyysinen kasvu, rintojen ja sukupuo-
lielinten kehittyminen tapahtuu tytdilla samaan aikaan, kun taas poikien fyysinen kasvu
jatkuu murrosian jélkeen. Selkeimmat tunnusmerkit ovat rintojen kasvu tytdilla ja &a-
nenmurros pojilla. (Aalberg & Siimes 2007, 15; Nurmi ym. 2014, 145.)

Tytoilla alkaa murrosikd keskimadrin 10-vuotiaana. Rintojen kasvun lisaksi, vaihee-
seen kuuluvat hdpykarvojen ilmentyminen, ihon rasvoittuminen ja pituuskasvun pyrah-
dys. Tytoilla alkaa kuukautiset keskimadrin 13-vuotiaana, jonka jalkeen han kasvaa pi-
tuutta endd 5 cm. Oman aidin suhtautuminen tyton kuukautisiin vaikuttaa siihen, miten
tyttd suhtautuu omiin kuukautisiin. Suurin osa murrosian muutoksista tapahtuu kuiten-
kin jo 12-vuotiaana. Fyysiset muutokset aiheuttavat tytolle hammennystd, pelkoa seka
uteliaisuutta. Puberteettiin kuuluvat sekd fyysinen ettd psyykkinen kehitys, ensimméi-
nen kest&é noin nelja vuotta, kun taas jalkimmainen kestdd kauemmin. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto i.a.a; Siltala 2006, 39; Aalberg & Siimes 2007, 51, 57-58.) Pojilla
alkaa murrosika keskimaarin 12-vuotiaana. Niin kuin tyt6illa, pojilla esiintyy hapykar-
vojen ilmentymistd, ihon rasvoittumista seka pituuskasvun pyrahdys. Lisdksi poikien
murrosikadn kuuluvat kivesten kasvu, &anenmurros ja siemensyoksyt. Viimeisimmat
ilmenevét noin 14-vuoden idssd. Fyysinen kehitys kestdd noin 3,5 vuotta, kun taas
psyykkinen kehitys kestdd seitsemén vuotta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.a;
Aalberg & Siimes 2007, 117; Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 105.)
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Puberteettiin kuuluvat fyysisten ja biologisten muutosten liséksi myos tunne-elaméan
muutokset. Tunne-eldmé&n muutoksiin kuuluvat muun muassa itsetunnon ja minédkuvan
romahdukset (Aho & Jokela 2008, 108.) Nuorten mielenterveysongelmat ilmenevét
yleensa psykosomaattisina, mielen ja kehon oireina, kaytoshéiriona ja levottomuutena.
Nuori, jolla on psykosomaattisia oireita, hoidetaan yleensa fyysisesti, eikd paneuduta
psyykkisiin ongelmiin. (Aalberg & Siimes 2007, 291-292; Ylioppilaiden terveydenhoi-
toséaativ 2012.)

Mielenterveysongelmat ovat nuoruudessa kaksi kertaa yleisempié kuin lapsuudessa. Mi-
t4 vakavampi mielenterveysongelma, sitd todennékdisempad, ettd ongelma jatkuu ai-
kuisidssd. Suurin osa nuorista, joilla on psyykkisia ongelmia, eivét saa tarvitsemaansa
hoitoa. Mielenterveysongelmina voidaan mainita ahdistuneisuushéiriot, depressiot, eli
masennus, kéytoshéiriot ja paihdehairiot. Ahdistuneisuushairioon liittyy tyypillisesti
ahdistuksen tunteita, johon liittyy fyysisia tuntemuksia ja oireita. Depression oireisiin
kuuluvat masentunut mieli, uupumus ja mielenkiinnon menetys. Liséksi nuorten kohdal-
la voi myos ilmetd ja korostua artyneisyyttd, vihaisuutta, ja reaktiivista epasosiaalista
oireilua. Kaytoshairio voidaan maéaritelld toistuvaksi ja pysyvaksi epésosiaaliseksi
kayttaytymiseksi. Nuori esimerkiksi rikkoo toistuvasti sosiaalisia normeja eikd koe on-
gelmana olla piittaamatta muiden ihmisten oikeuksista. Paihdehairiot alkavat yleensa
keski- ja my6hdisnuoruudessa. Hairiot ovat pitkakestoisia, toistuvia ja vaikeasti hoidet-
tavia. Paihdehdairioon liittyy melkein aina jokin muu mielenterveysongelma. (Marttu-
nen 2009.) Anoreksia, eli laihuushéirio on kéytdnndssé itseaiheutettu nélkiintymistila.
Hairid on tunnettu siitd, ettd se on hyvin yleinen nuorten tyttdjen kohdalla. Anoreksia
aiheuttaa merkittavia psyykkisid muutoksia, kuten masennusta, sammumista ja sosiaa-
lista vetdytymisté. Hairioon liittyy merkittdvad kuolleisuutta. Tama tekee hairiosté nuo-
ruusian vaikein h&irio. (Aalberg & Siimes 2007, 266—268.)

Murrosidssa hammennys, haavoittuvuus ja hdpeé hallitsevat tunnemaailmaa. Fyysiset
muutokset ovat tunne elaman kehityksen edelld, jolloin nuoren mieli kokee haastavaksi
muutoksiin sopeutumisen. Nuori yrittdd hallita murrosian tuomaa yllyke-painetta, eli
rauhattomuutta ja levottomuutta lapsenomaisilla keinoilla, silla aikaisemmin opitut kei-

not eivat riitd. Tama kuitenkin johtaa psyykkiseen taantumaan, jossa lapsenomainen
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kayttaytyminen korostuu yh& enemman. Poikien taantuma sijoittuu noin 15-vuoden
ikdan, kun taas tyttdjen taantuma sijoittuu noin 13-vuoden ikadn. Taantuman aikana ty-
tot etddntyvat ympériston antamasta tuesta seka lapsuudesta. Tama kausi sisaltda eheyt-
tavia masennuksen tunteita. (Aho & Jokela 2008, 108; Aalberg & Siimes 2007, 74, 78,
117-118; Siltala 2006, 36.)

Nuoruuden aikana tapahtuu myds muutoksia persoonallisuuden ja identiteetin tasolla.
Persoonallisuus on tapa, jolla ihminen ajattelee, tuntee ja kayttaytyy. Persoonallisuus
on melko pysyvéa luonne. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 11.) Murrosidn aikana nuori
alkaa tiedostaa yha enemman, ettd han on erillinen yksild vanhemmistaan. Han kokee
tarvitsevansa vanhempiaan, mutta samalla hén kaipaa itsendisyyttd. Nuoren itsendisty-
minen on tarked kehitysprosessi, joka on seka haastava ettéd kiped kokemus vanhemmil-
le ja nuorelle. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.b.) Minuuden rakentaminen tapah-
tuu usein protestoimalla auktoriteettia. Nuoren minékésitys muuttuu murrosién aikana.
Varhaisnuoruuden minékasitys ja identiteetti eivat ole kovin selkeitd. Vasta nuoruusién
keskivaiheilla minékasitys muuttuu. Hén tiedostaa omat sosiaaliset vuorovaikutustaidot,
matemaattiset lahjat sek& fyysisen olemuksen. Alussa hdn myods ihmettelee miksi han
reagoi eri tavoin erilaisissa piireissé. Pikku hiljaa nuori kuitenkin hyvéksyy erilaiset mi-
nakuvat. Monipuolinen minadkasitys on hyvin téarked, silla se suojaa nuoren itsetuntoa.
Nuori luo toiveen siitd millainen h&n haluaisi olla, eli ihannemindn. IThannemind saattaa
olla hyvin ristiriidassa todellisen minédn kanssa. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 113—
114, 118.)

Identiteetti on ithmisen kasitys omasta persoonallisuudesta, kehosta ja mielesta. Identi-
teettiin liittyy myos késitys siitd mihin ryhméan ihminen kuuluu. (Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto i.a.c.) Identiteetin kehitys on nuorelle haastava, silld hén joutuu ensim-
maéista kertaa rakentamaan omaa minuutta itse. Ehjaan identiteettiin kuuluvat muun mu-
assa jatkuvuuden tunne, eli nuori ymmartaa ja hahmottaa omaa menneisyytta ja tulevai-
suutta. Liséksi tunne identiteettiin kuuluu myds kokemus siitd, ettd nuori on sama hen-
kilo ja, ettd hén haluaa pysya samana minuuden ytimessa. Kulttuuri vaikuttaa merkitta-
vasti identiteettiin, sill4 se pystyy jopa eheyttaméén identiteettid. (Vilkko-Riiheld &
Laine 2005, 116-117.)



31

Normaaliuden pohtiminen on yleista ja se ulottuu myds seksuaalisuuden alueelle. Sek-
suaalisuus on ihmisen sisdinen ominaisuus, joka voidaan erottaa kolmeen eri tasoon:
jarjen, tunteen ja biologian taso. Lisdksi seksuaalisuus on osa emotionaalista, fyysist,
psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia. Sukukypsyyden saavuttaminen ja mahdollinen
lisédntyminen saavat aikaan sen, ettd nuori alkaa kokea seksuaalisuuden henkilékohtai-
seksi asiaksi. Seksuaalisuudesta puhuminen koetaan vaikeaksi, hdmmentévaksi seké ar-
kana asiana. Arkuus ja ujous suojaavat nuorta, joka on vield keskeneréinen ja haavoittu-
va. (Esko 2005, 233; Aho & Jokela 2008, 108.) Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden li-
séksi, nuori haluaa yhd enemmaén ja enemman yksityisyyttd sekd omaa tilaa. On erittdin
tarkedd, ettd vanhemmat ja muu perhe kunnioittaa nuoren yksityisyytta sekd hyvéksyy
nuoren kasvuprosessia. Tamaé tarkoittaa myos sitd, ettd vanhemmat eivét yrita estaa tai

suojata nuorta kaymasta lapi murrosian tuomia kehityskriiseja. (Esko 2005, 234.)

Nuoren seksuaalisuus kehittyy eri vaiheissa. Ensimmaisessa vaiheessa nuori kohdistaa
ihailun tunteita kaukorakkauteen, kuten idoliin. Kaukorakastuminen on turvallista ja
nuori pystyy harjoittelemaan uusien ja epamaéardisten tunteiden hallintaa. (Vilkko-
Riiheld & Laine 2005, 119.) Toisessa vaiheessa nuori alkaa viettad aikaa sekaryhmassa,
jossa on seka tyttdja ettd poikia. Ryhmén kautta nuori voi kokeilla parjadamista toisen
sukupuolen silmissa. (Kinnunen 1998, 126.) Kolmannessa vaiheessa nuori alkaa seurus-
tella. Seksuaalisuuteen liitetddn monenlaisia mielikuvia ja sivumerkityksia katseista
kosketukseen. Seksiin liitetddn mielikuvia nautinnosta, yhdynnéstd, sukupuolisesta
kanssakaynnisté ja suorituksesta. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 120-121.) Raskaudet
ja sukupuolitaudit ovat yleisempid mitd nuorempana henkilostéa tulee seksuaalisesti ak-
tiivinen. Seksuaalinen aktiivisuus nuoruusidssa on yhdistetty mielenterveyshéiridihin.
Mit& nuorempana on yhdynt6ja sitd todenndkdisempéd, ettd nuorella on mielenterveys
ongelmia. (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino 2015, 310-311.)

4.2 Kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys

Nuoruuden aikana kehittyvat myos kognitiiviset, eli ajattelun taidot. Verrattuna lapsuu-
teen, nuoret kykenevét ajattelemaan kasitteiden kautta, heidédn sanavarasto laajenee ja
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heidan ilmaisutaidot kehittyvat. Sama my0s tapahtuu nuoren ongelmanratkaisu ja paat-
tely taidoille. (Nurmiranta, Leppaméki & Horppu 2011, 83.) Ongelmanratkaisu taitojen
kehittdmisen kautta, nuori kehittdd myods omaa arviointia ja Kriittista kyseenalaistamista.
Kriittinen ajattelu viestittaa sitd, ettd nuori on kehittdmassa itsendistd ajattelua. Nuoret
ovat hyvin alttiita uusille idea ja aate virtauksille, jonka takia he kiinnostuvat helposti
politiikasta ja eri aatteista. (Krongvist & Pulkkinen 2007,169.)

Nuoren ajattelu on hyvin minakeskeista ja hdanen maailmankuvan fokus on hén itse. VVoi
siis sanoa, ettd nuori on hyvin egosentrinen. Kognitiivisen kehityksen kautta, nuori pys-
tyy pohtimaan mitd muut ihmiset ajattelevat hanestad. Nuoren on kuitenkin hyvin vaikea
vastaanottaa kritiikkid ja ratkaisuna han etsii vikoja muissa. Lisaksi nuori kokee, ettad
hanen eldamé ja kokemukset ovat ainutlaatuisia ja hén on ainoa, jolla on kyseiset koke-
mukset. Nuori myos kokee, ettei kukaan ymmarra hantd. (Nurmiranta, Leppdmaki &
Horppu 2011, 84.) Kognitiivinen kehitys vaikuttaa my6s moraalin ja sen periaatteiden
kehitykseen. Nuoren hyvaksyessa toisten ihmisten eridvat mielipiteet, hdnen moraalinsa
kehittyy ja sitd kautta han pystyy ottamaan muita paremmin huomioon. Nuoren ajatte-
lussa tapahtuu siis laadullisia muutoksia ja nuori pystyy hahmottamaan paremmin omaa
tulevaisuutta ja ympardivad maailmaa. (Nurmi ym. 2014, 147.)

Nuoruusidssé ystavyyssuhteilla on suuri vaikutus nuoren elaméén, ne vaikuttavat jopa
nuoren identiteettiin (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 119). Ystavyyssuhteiden tulee olla
tilviitd ja pysyvid. Nama ovat keskeisid nuoren psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen
kannalta. (Nurmiranta, Leppaméki & Horppu 2011, 87.) Nuoret arvostavat luottamusta
merkittavasti, silla he jakavat omat huolet ja haaveet ystdviensa kanssa. Nuoret viettavat
yleensa aikaa sellaisten henkildiden kanssa, joilla on samanlaisia arvoja ja asenteita.
(Vilkko-Riihelda & Laine 2005, 119.) Tytt6jen ja poikien ystavyyssuhteet ovat erilaiset.
Pojat viettavat yleensd aikaa yhdessa isoissa ryhmissd, kun taas tytot viettavat aikaa
kahden tai kolmen hengen ryhmissa. (Nurmiranta, Leppdmaki & Horppu 2011, 87.)
Ryhmén avulla nuori oppii hallitsemaan omia impulsseja seka pystyy hallitsemaan yk-
sindisyyden ja ahdistuksen tunteita. Lisdksi ryhméassa nuori voi kokeilla rajoja, ilmaista
ajatuksia ja tunteita sek& purkaa aggressiivisia ja eroottisia tunteita. Ryhmé on myos

olennainen osa nuoren identiteetin rakentumisessa. Ryhman ulkopuolelle ja@minen ja
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yksinéisyys hdairitsevat nuoren tervetta psyykkista kehitystd. (Aalberg & Siimes 2007,
71-73.) Ystavyyssuhteiden kautta nuoret harjoittelevat tulevia ihmissuhteita varten, ku-
ten seurustelusuhteita varten. (Nurmiranta, Leppaméki & Horppu 2011, 87). Alussa seu-
rustelusuhteet ovat hyvin vaihtuvia ja niiden avulla pyritddan nayttdmaan muille, etta
nuori kelpaa muille ja on tirked. Tdméa vaihe on tyypillisesti tunnettu lauseesta: “Ha-
luutsd olla mun kaa?”. Keski- ja myohdisnuoruudessa seurustelusuhteet ovat pidempi-
kestoisia ja siind vaiheessa puhutaan tyttd- ja poikaystavistad. Seurustelu voi muuttaa
nuoren suhdetta omiin vanhempiin. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 120-121.)

Nuoruusién aikana nuori alkaa irrottautua vanhemmistaan ja korvaa heidét kavereilla
(Aalberg & Siimes 2007, 71). Hyvéksymalla vanhempien rajallisuuden ja inhimillisyy-
den, nuori nakee ja ymmartad myos rajallisuuden ja haavoittuvuuden. Nuorten suhde
vanhempiin vaikuttaa nuoren hyvinvointiin. Monesti nuori yrittad nayttad, ettei héan tar-
vitse vanhempiaan ja samalla ystdvapiiri tarjoaa turvaa haavoittuvuuden ja muutosten
keskelld. Todellisuudessa nuori kuitenkin tarvitsee myos vanhempia monissa asioissa.
Nuoret odottavat vanhemmiltaan perushuolto, kuten ruokaa ja rahaa seké neuvoja, ohja-
usta ja tukea. Lisaksi heiltd odotetaan yhdesséoloa. Nuoret kokevat tarkeaksi, ettd van-
hemmat ovat saatavilla. (Paulo 2006, 60; Nurmiranta, Leppadmaki & Horppu 2011, 86—
87.) Lapsuudessa vanhempien ja lapsen vélinen suhde oli yksisuuntainen, jossa van-
hempi antoi ohjeita. Siirtyessa nuoruusikaian vanhempien ja nuoren suhde muuttuu, jos-
sa molemmat osapuolet keskustelevat, neuvottelevat ja tekevét joitakin paatoksia yhdes-
sé&. Nuoren itsendistymisesta huolimatta, suhde vanhempiin pysyy melko vahvana. Y's-

tavien jalkeen, vanhemmat ovat nuoren ldheisimmaét ihmiset. (Nurmi ym. 2014, 163.)
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5 OSALLISUUS

A deep sense of love and belonging is an irreducible need of all women, men,
and children. We are biologically, cognitively, physically, and spiritually wired
to love, to be loved, and to belong. When those needs are not met, we don’t func-
tion as we were meant to. We break. We fall apart. We numb. We ache. We hurt
others. We get sick. There are certainly other causes of illness, numbing, and
hurt, but the absence of love and belonging will always lead to suffering.

(Brown 2010.)

Brownin lainaus kuvaa mielesténi hyvin osallisuuden merkitystd. Ennen kuin voimme
keskittya osallisuuden seurauksiin, meidén on hyva maéritell& mitd osallisuus on. Osal-
lisuus voidaan maaritella monella tavalla. Allianssi (i.a.) méarittaa osallisuuden mahdol-
lisuudeksi vaikuttaa seka kokemukseksi olla osa yhteisod, kuten lahiymparisto, koulu tai
harrastusryhmd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (i.a.) mukaan osallisuus on ihmi-
sen oikeus saada tietoa itsed koskevista suunnitelmista, paatoksistd, ratkaisuista, toi-
menpiteista ja niiden perusteluista seka mahdollisuus ilmaista omaa mielipidetta ja vai-
kuttaa edell& mainittuihin asioihin. Osallisuus ei voi kuitenkaan onnistua ilman vasta-
vuoroisuutta, eli ihmisten pitdd paasta mukaan asioiden kasittely prosessiin ja saada tie-
toa prosessin sisallosté ja sen etenemisesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 2014.)
Nuorisolain (2006/72) mukaan nuorten osallistuminen tarkoittaa sitd, ett4d nuorilla on
mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuorisotyota ja —politiikkaa koskevien
asioiden kasittelyyn. Nuorisolaki my6s vaatii nuorten kanssa toimivia virastoja ja tyon-
tekijoitd ottamaan selvad nuorten mielipiteistd heitd koskevissa asioissa. Gretschelin
(2002, 50) mukaan osallisuus on osallisuuden tunne, joka ilmenee ihmisten tunteista,
tiedoista, tarinoista ja paikallisista keskusteluista. Osallisuus on sekd arvotavoite etta

toimintaa, eli ihmisten osallistumista (Raivio & Karjalainen 2013, 13).

Osallisuus on késitteena hyvin kokemuksellinen ja siihen liittyy kokemuksen jakamista

muiden kanssa. Osallisuus ei kuitenkaan ole staattinen tila tai pysyva ominaisuus, jota
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voi saavuttaa, vaan se on dynaaminen prosessi, joka rakentaa ja tuottaa toimijuutta.
Osallisuus -késite on hyvin aktiivinen, mutta se siséltad myos passiivisuuden piirteita.
(Anttiroiko 2003, 16-17; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Raivion ja Karjalai-
sen (2013, 16) mukaan osallisuus rakentuu kolmelle osa-alueelle: riittdva toimeentulo ja
hyvinvointi, eli taloudellinen osallisuus (HAVING), yhteis6ihin kuuluminen ja jé&se-
nyys, eli yhteisollinen osallisuus (BELONGING), valtaisuus ja toimijuus, eli toiminnal-
linen osallisuus (ACTING).

Suomessa osallisuuden kasitetta on kéytetty valtakunnallisissa hankkeissa yli 10 vuotta.
Osallisuus on otettu huomioon seka asetettu tarkeédksi tavoitteeksi laeissa, kuten Perus-
tuslaissa, kuntalaissa, nuorisolaissa, perusopetuslaissa, lastensuojelulaissa seka YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksessa. Néissa laeissa lapset ja nuoret on asetettu erityis koh-
deryhmaksi osallisuuden suhteen. Suomen evankelis-luterilainen kirkko on myds huo-
mannut osallisuuden merkityksen omassa toiminnassaan, jonka seurauksena he ovat
vallinneet osallisuuden paateemaksi heidén viimeisimpaan kirkkostrategiaan. (Gretschel
2008a, 245; Kiilakoski 2008, 9; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015; Suomen-

evankelisluterilainen kirkko 2007.)

Osallisuutta on monesti kuvattu eri késitteiden avulla, kuten osallistuminen, vaikuttami-
nen, osallistaminen ja valtaistaminen. Birchin mukaan osallistuminen (participation) on
toiminta, ”jossa ollaan mukana muiden toimijoiden kanssa jonkinlaisessa sosiaalisessa
prosessissa”. Osallistumisella on kolme ulottuvuutta: sosiaalinen, toiminnallinen ja
kansallinen ulottuvuus. Sosiaalisella ulottuvuudella tarkoitetaan sit4, ettd osallistuminen
toteutuu ainoastaan silloin kun on mukana muitakin ihmisid. Toiminnallinen ulottuvuus
viittaa siihen, ettd osallistuminen on aktiivista toimintaa ja mukanaoloa poliittisessa pro-
sessissa. Kansallinen ulottuvuus taas viitataan mahdollisuuteen osallistua yhteisten asi-
oiden hoitamiseen politiikan ja hallinnollisen viran ulkopuolella. Osallistuminen on ké-
sitteend myos hyvin poliittinen. (Anttiroiko 2003, 14-18.) Bronfenbrennerin mukaan
osallistuminen voi ulottua kolmeen tasoon: mikrotaso, mesotaso ja makrotaso. Mikro-
tasoon kuuluvat esimerkiksi oma huone, koti tai nuorisotila. Mesotasoon voi kuulua
esimerkiksi lahiympéristd ja makrotasoon voi kuulua laajoja alueita tai maita. Ihminen

voi siis osallistua ja vaikuttaa kaikilla ndilla tasoilla. Osallistumisen tavoitteena on muu-
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tos seka todellista vaikuttamista ja valtaa. Osallistumisen yhten& ongelmana on se, ettd
se nahdaan usein projektiluonteisena toimintana. Osallistuminen vaatii jarjestelméllista
tukea, jatkuvuutta ja dynaamisten vuorovaikutustekniikoiden soveltamista. Osallistumi-
nen ei siis synny itsestaan. (Horelli, Haikkola & Sotkasiira 2008, 217-220.)

Vaikuttamisella (influence) tarkoitetaan muutoksen aikaansaamista seka vaikutuksen
ilmenemista poliittisessa prosessissa. Vaikuttamisen tavoitteena on muuttaa jotakin asi-
aa haluttuun suuntaan. (Anttiroiko 2003, 17; Gretschel 2008a, 244.) Arnstein (1969,
217) kehitti kuvion, jonka avulla hén selitti osallisuuden ja vaikuttamisen eri asteita.

Kuvio on tunnettu participation ladder -nimell&, eli osallisuuden tikapuut.

Citizen control

Degrees
Delegated power p— of
citizen power

Partnership

Placation

|_ Degrees
Consultation of

tokenism

Informing

iL

Therapy

f— Nonparticipation

Manipulation

-

KUVIO 2. Osallistumisen tikapuut. (Arnstein 1969, 217)

Arnstein asettaa kahdeksan eri osallisuuden tasoa, mita alhaisemmalla tasolla sita va-
hemman henkil® pystyy vaikuttamaan. Tasot on sitten ryhmitelty kolmeen kategoriaan:
osallistumattomuus, tokenismi ja kansalaisvalta. Ensimmaiseen kategoriaan kuuluvat
manipulaatio ja terapia, joiden tarkoitus on estdd ihmisid osallistumasta péaatoksente-
koon sekd “kouluttaa” ja “parantaa” osallistujia. Ensimmadiselld kategorialla pyritdin
korvaamaan aitoa osallisuutta. Tokenismiin kuuluvat informointi, konsultointi ja tyyn-

nyttdmisen tasot. Informointi ja konsultointi tasoilla osallistujille annetaan mahdollisuus
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kuulla ja tulla kuulluksi, vaikka heill& ei ole mahdollisuutta varmistaa, ettd heidén sa-
noma otetaan huomioon paatoksenteossa. Tyynnyttdamisen tasolla osallistujat voivat
toimia neuvonantajina, mutta paattéjilla on edelleen valta p&attaa asioista. Kansalaisval-
lan kategoriaan kuuluvat kumppanuus, delegoitu valta ja kansalaisvalta tasot. Kump-
panuus taso antaa osallistujille mahdollisuuden neuvotella ja tehda kompromisseja. De-
legoitu valta ja kansalaisvalta tasoilla osallistujat saavat enemmisto statuksen paatok-
senteossa. Roger Hart on jalkeenpdin kehittdnyt Arnsteinin luomaa kuviota ja adaptoi-
nut sen niin, ettd portaikossa tai tikapuissa tutkitaan lasten osallisuutta. Hart jakaa myods
osallisuuden kahdeksaan tasoon, mutta hdn muuttaa joidenkin tasojen seka kategorioi-
den nimet. (Arnstein 1969, 217; Hart 1999, 41.)

Osallistaminen (involvement) kuvaa hallinnon pyrkimysta lisata kansalaisten osalli-
suutta. Kasitteeseen liittyy ajatus siitd, ettd kansalaisella on passiivinen rooli ja hallin-
nolla on taas aktiivinen rooli. Kansalaista voidaan seka kehottaa ettd vaatia osallistu-
maan eri toimintoihin. Monesti kehittamishankkeissa ja kokeiluissa, joiden tavoitteena
kohderyhmén osallistuminen, ilmenee osallistamista. Valtaistaminen (empowerment)
on prosessi, jonka kautta eri ryhmét ja yksilot kokevat, ettd heilld on valtaa saavuttaa,
osallistua ja kukistaa oman vallan ja valvonnan puute. Valtaistamisen tavoitteena on
saada ihmiset téysvaltaisiksi kansalaisiksi, jonka seurauksena heilla olisi mahdollisuus
osallistua tayspainoisesti yhteiskunnassa. Osallistaminen ja valtaistaminen eroavat toi-
sistaan siten, ettd ensimmaéinen johtaa osallistumiseen ja toinen taas vaikuttamiseen.
Empowerment-kasite voidaan jakaa voimaantumiseen ja valtautumiseen. VVoimaantumi-
nen viittaa tunteeseen, joka tulee esiin, kun henkild kiinnittyy yhteiséllisiin ja yhteis-
kunnallisiin prosesseihin. Valtautuminen taas viittaa tiedollisiin ja taidollisiin kykyihin,
jotka liittyvét tarpeellisiin, materiaalisiin ja sosiaalisiin voimavaroihin. (Horelli, Haik-
kola & Sotkasiira 2008, 218-219; Anttiroiko 2003, 18; Jelli jarjestotietopalvelu i.a.;
Fitzsimons 2011, 5.)

Syrjaytyminen on yksi osallisuuden vastakohdista. Syrjdytyminen on ”’sivuun joutu-
mista sosiaalisista suhteista, vaikuttamisesta ja vallan kaytosta, mahdollisuutta osallistua
tyohon, koulutukseen ja yhteisolliseen toimintaan”. Samalla tavalla kuin osallisuus, syr-

jaytyminen on myo6s dynaaminen prosessi eikd se ole pysyva ominaisuus. Monesti pu-
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hutaan syrjaytyneistd nuorista, pitk&aikaistyottomistd ja mielenterveysongelmaisista
olettaen, ettd syrjaytyminen on pysyva ominaisuus. Syrjaytyminen voidaan madaritelld
myos kasautuvaksi huono-osoisaisuudeksi. (Kiilakoski 2008, 11; Laine, Hyvéri & Vuo-
kila-Oikkonen 2010, 11; Juhila 2006, 53-54.) Syrjaytymis-keskusteluissa korostetaan
usein tyoikaisia aikuisia, jolloin lapset, nuoret ja vanhukset jadvat taka-alalle. Syrjayty-
mis-keskusteluissa korostuu myo6s syrjaytymisen ja normaaliuden vastakkainasettelu.
Normaalin kansalaisen méaérittely on kuitenkin mahdoton, silla ihmiset ovat hyvin eri-
laisia. Lisaksi tavalla tai toisella ihmiset kuuluvat samanaikaisesti seka syrjaytyneiden
etta ei-syrjaytyneiden ryhméan. Liittdmispuheet normaaliin eldméntapoihin tuottaa yh-
teiskunnallista toiseutta. Syrjaytymisen ratkaisuksi on monesti asetettu tyéllistdminen ja
elaménhallinnan lisédminen. (Heikkila 2000, 175; Juhila 2006, 56-57, 61, 64-65.)

Syrjaytynyt nuori ajautuu helposti elamantapaan, joka sisaltdd monenlaisia ongelmia.
Liséksi nuori erkanee helposti nuoruuskehityksestd eikd han endé paase takaisin kehi-
tysvaiheeseen, josta hén lahti. Toisaalta osallisuus vaikuttaa merkittavasti ihmisen mie-
lenterveyteen seka persoonallisuuden ja luovuuden kehittymiseen. Osallisuudella voi-
daan my0s vahvistaa lasten ja nuorten itseluottamusta. Osallisuus vaikuttaa myds mer-
kittdvastd maahanmuuttajien kotoutumiseen. (Aalberg & Siimes 2007, 137; Makela
2011, 14; Pelastakaa lapset ry 2011, 8; Sisdministerio 2013, 18.)

Kunnan tarjoamista nuorisopalveluista on tulossa yhd enemman ja enemman osallisuus-
palveluita. Osallisuus ei kuitenkaan ole pelkédstddn palvelun tuottamista vaan se on
myds vuorovaikutuksellinen prosessi. (Gretschel 2002, 51.) Haikkolan ja Rissotton mu-
kaan nuorisotyd voi tukea nuorten osallisuutta neljalla tavalla tai kanavan kautta: pysy-
valuonteinen perusnuorisotyén kunnissa, nuorten osallistumista péatoksentekoon edis-
tavat toimintamuodot, osallisuusprojektit ja nuorisojérjestdt. Pysyvéluonteisella kunnan
perusnuorisotyolla tarkoitetaan esimerkiksi kunnallisia nuorisotaloja ja muuta kunnallis-
ta nuorisotyotd. Toiseen kanavaan kuuluvat esimerkiksi lasten ja nuorten parlamentit tai
nuorisovaltuustot. Osallisuusprojekteihin ovat toimintamuodot, joilla pyritddn vahvis-
tamaan nuorten sosiaalista ja poliittista osallisuutta. Nuorten voimaantumiselle ja val-
tautumiselle on elintdrkedd, ettd osallistuva toimintatapa juurrutetaan osaksi nuorisotyo-
t4. (Horelli, Haikkola & Sotkasiira 2008, 220-222, 230.)
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Gretschel (2008b, 194-195) on kehittanyt oman version toimijuuden ja vaikuttamisen
tasoista. Asteikko sisaltda viisi tasoa ja se on suunniteltu arvioimaan nuorten osallistu-

mista nuorisotalon toimintaan.

=

Sitoutunut

W toimija

IOsaIIistuja

IVakiokévijé
Piipahtaja

o I

KUVIO 3. Nuorten toimijuus nuorisotalolla -portaikko. (Gretschel 2008b, 194 — 195)

Ensimmaisella tasolla on Piipahtaja, eli nuori joka kdy satunnaisesti nuorisotalolla, tu-
tustuu uusiin ystaviin, mutta han ei osallistu tarjottuihin toimintamahdollisuuksiin. Toi-
sella tasolla on Vakiokéavija, joka on yhteison jasen ja kayttdd nuorisotalon palveluita,
mutta han ei osallistu askareihin eika osallistu paatoksentekoon. Kolmannella tasolla on
Osallistuja, hén osallistuu nuorisotalon toimintaan seka pidempiaikaisiin tekemisiin,
jotka saattavat esimerkiksi vaatia ilmoittautumista. Toiminta on kuitenkin sellaista, mita
ohjaajat jarjestavat. Neljannella tasolla on Toimija, hén toimii ja tekee itse asioita nuo-
risotalon hyvaksi. Viimeisella tasolla on Sitoutunut toimija, han kantaa laajaa vastuuta,
toimii, esittad ideoita, arvioi ja osallistuu talon kehittdmiseen seka organisoi ja kehittaa
paatoksentekotilanteita. Nuorisotalon toimintakulttuuri voi muuttua nuorten palvelun-
tuottajasta nuorten taloksi, silloin kun suurin osa nuorista etenee kohti toimijuutta ja si-
toutunutta toimijuutta. (Gretschel 2008b, 194-195, 197.)

Nuorisotalo on hyva paikka, jossa syrjaytynyt nuori voi tavata uusia ihmisid, oppia sosi-
aalisia taitoja ja saada tietoa erilaisista mahdollisuuksista (Gretschel 2008b, 200). Kaik-
ki nuoret eivat kuitenkaan halua osallistua. Monesti nuorille annetaan asiakkaan rooli
nuorisotalossa. Nuorten vaikutusmahdollisuuksien kasvu vaatii uuden ja laajemman

roolin antamista. Monesti aikuiset ovat ne, jotka méérittavat ja rajoittavat nuorten osal-
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listumista. Nuorisotyontekijoiden ei tulisi olla nuorten palvelijoita vaan innostajia. (Ho-
relli, Haikkola & Sotkasiira 2008, 220, 227; Gretschel 2008a 248-249.)

Jos tybyhteisd haluaa voimaannuttaa ja valtaistaa nuoria, sen pitdd myos voimaannuttaa
ja valtaistaa omat tyontekijat. Tyontekijat tarvitsevat tydyhteisén luottamusta, jotta he
voivat ottaa riskejd, joita muiden ihmisten voimaannuttaminen ja valtaistaminen vaatii.
(Russell 2011, 29; Hope 2011, 68.) Nuoria voi innostaa ja motivoida mukaan toimintaan
seitsemalla tavalla: valinnalla, kommunikaatiolla, haastella, yhteisty6lld, kontrollilla,
luomalla laajemman nakokulman ja seurauksilla. Valinta tarkoittaa sité, ettd nuorilla tar-
jotaan erilaisia vaihtoehtoja, josta he voivat valita. Kommunikaatio on hyvin tarkea teki-
ja motivoinnissa. Haasteet motivoivat nuoria mukaan toimintaan. Yhteistyolla tarkoite-
taan sitd, ettd nuorille tarjotaan mahdollisuus tehda yhteistyota aikuisten ja muiden nuo-
rien kanssa. Kontrollilla tarkoitetaan sitd, ettd nuorille annetaan omaksi vastuualueeksi
projekti tai tehtdva. Laajempi ndkoala tarkoittaa sitd, ettd nuoria muistutetaan toiminnan
tai projektin tarkeydestd, jolloin maaranpaa motivoi nuoria. Seurauksilla tarkoitetaan si-
té, ettd nuorille annetaan palautetta omasta tyosta ja etta heitd arvostetaan. (Internation-
al Academy for Diaconia and Social Action 2011, 22-23.)
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6 TYOELAMANTAHO JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Aikaisempia tutkimuksia

Tutkimuksen tarkoitus on luoda uutta tietoa. Tdmé tapahtuu vain rakentamalla vanhan
tiedon péélle. On siis erittdin tarkeaa olla tietoinen aikaisemmista tutkimuksista. Tutki-
muksessani tuodaan esille erilaisia aiheita, kuten osallisuus, nuorisoty6 ja monikulttuu-
risuus. Aiheista on tehty monia eri tutkimuksia. Esittelen nyt seuraavaksi tutkimuksia,
jotka ovat mielestani merkittavia tamén opinnéytetyon kannalta.

Aikaisempina vuosina on tehty vain muutama opinnaytetyd, jonka toimintaymparistona
olisi Jakomaki. Yksi ndistd on sellainen, joka keskittyy Jakomé&en nuorisotaloon. Opin-
naytetyossadn Miikka Niemeld (2013) tutkii liikunnallisten menetelmien vaikutusta Ja-
komaen nuorisotalon toimintaan seka itse nuoriin. Opinndytetyonsa kohderyhmana ovat
paikalliset nuoret pojat. Tyonsa paatteeksi Niemeld toteaa, ettd liikunnallinen toiminta
vaikuttaa merkittavasti nuorten terveyteen, osallisuuteen, yhdenvertaisuuteen seké nuor-

ten véaliseen tasa-arvoon.

Salminen (2010) kartoitti omassa opinndytetydssaan Hyvinkaan nuorisotalo Sillan kévi-
joiden kokemuksia ja kasitysta osallisuudesta. Tiedonkeruu menetelmind olivat teoria
kirjallisuus, Webropol-kysely, laatikkogallup, keskustelut sek& havainnointi. Opinnayte-
tyon kohderyhmana olivat nuorisotalon kévijat, jolloin vastaajina oli seka tyttoja etta
poikia. Salmisen kartoituksen mukaan nuorisotalon nuoret kokevat osallisuutta ja he
my0s ymmartavat jonkin verran mité kyseinen késite tarkoittaa. Salminen tuo esille sen,
ettd nuorisotalon tyontekijat voivat vaikuttaa omalla toiminnallaan nuorten osallisuu-
teen. Mielesténi on kuitenkin mielenkiintoista, ettd 92 % tytoista koki voivansa vaikut-
taa, kun taas pojista vain 66 %. Lisdksi 96 % tytoista koki, ettd hant& kuunnellaan, kun

taas pojista vain 72 %.

Lehto ja Lauri (2010) tutkivat omassa opinnaytetydssééan tyttotyon tilannetta viidessa

helsinkildisessa nuorisotalossa. Tutkimukseen valitut nuorisotalot olivat Haagasta,
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Malmista, Ala-Malmin toimipisteestd, Kallahdesta seka Merirastista. Lehto ja Lauri ke-
rasivat tietoa havainnoimalla seké haastattelemalla nuoria. Tutkimuksen tuloksena oli
muun muassa se, etta tytot ovat useimmiten vahemmistona nuorisotaloilla. Liséksi tut-
kimuksessa kdy ilmi, ettd monesti nuorisotaloilla tarjotaan toimintaa, joka on suunnattu
pojille. Tyt6ille suunnattua toimintaa on vahan. Toisaalta tytot kokevat tarkeand ystévi-

en kanssa oleskelu.

Lehtonen ja Wiitakorpi (2013) tekivat opinndytetydn, jossa he loivat suunnitelman, jolla
kehittdd Kauniaisten nuorisotalon tyttétoimintaa. Tyonsé alkuvaiheessa he tekivat kyse-
lyn Kauniaisten suomenkielisen alakoulun viides- ja kuudesluokkalaisille seké ruotsin-
kielisen ylakoulun seitsemasluokkalaisille tytdille. Kyselysta kavi ilmi, etta tyttétoimin-
ta kiinnostaa nuorempia tyttja, mutta ei vanhempia. Lehtonen ja Wiitakorpi myos
aloittivat tytt6kerhon nuorisotalolla, joka houkutteli paljon tyttoja paikalle. Kerhon ai-
kana he kerasivét tietoa osallistuvalla havainnoinnilla. Lopuksi he kehittivat suunnitel-
man, joka sisalsi ehdotuksia, joilla kehittdd nuorisotalon toimintaa sukupuolisensitiivi-

semmaksi sekd vakiinnuttaa tyttotoiminta osaksi nuorisotalon toimintaa.

Siljamaki (2013) selvitti opinnéytetydssadn Turun Tyttéjen Talon vaikutusta viiden
maahanmuuttajataustaisen kdvijan elamaan. Haastatteluissa nousi vahvasti esille kolme
teemaa: suomen kieli ja sen oppiminen, sosiaaliset suhteet ja kulttuurien vuorovaikutus.
Tutkimuksen kautta tuli esille, ettd Tyttdjen Talon toiminta vaikuttaa kavijoiden kotou-
tumiseen, sosiaalisten suhteiden luomiseen ja yll&pitdmiseen seka kulttuurien véliseen
vuorovaikutukseen. Tutkimuksessa kay ilmi, miten on tarked tarjota erityisesti maa-
hanmuuttajataustaisille tytoille paikkaa, jossa he voivat olla vapaasti oma itsensa, luoda

ystavyyssuhteita ja vahvistaa omaa identiteettia.

Vento (2009) toteutti opinndytetydnsd ohjaamalla toiminnallista monikulttuurista tytto-
ryhmdd. Ryhmatoiminnan tavoitteena oli auttaa tyttoja tiedostamaan omia selviytymis-
tavat seka tarjota mahdollisuus vertaistuelle ryhman kautta. Vento suunnitteli ryhma ta-
paamisten teemat seké siséllon, vaikka hén sai joiltain osin apua sisélléon suunnitteluun
tytoiltd. Havukosken nuorisotalo oli ryhméatoiminnan tilaajataho. Osallistujien saanti oli

hieman haastavaa, mutta onnistui lopulta Havukosken yldkoulun kuraattorin avulla.
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Ryhmé oli hyvin monikulttuurinen, mutta osallistujia oli vain nelja. Siitd huolimatta

ryhméatoiminta oli suuri menestys.

6.2 Jakomden nuorisotalo ja l&hialue

Jakomaki on kallioinen asuinalue Koillis-Helsingissa. Aluetta ympardivat metsét, Por-
voontie ja Lahdentie. Jakomaked alettiin rakentaa 1960-luvun lopulla, jolloin kaikki
asunnot olivat kaupungin vuokra-asuntoja. 1970-luvulla rakennettiin Jakoméen poh-
joispuolelle omistusasuntoja ja 1980-luvulla aloitettiin merkittdvid asunnon korjauksia
sekd ymparistoparannuksia. 1990-luvun lopulla taas kdynnistyivat lahidprojektin paran-
nustyot seka joidenkin talojen peruskorjaus. Jakoméessé rakennettujen asuntojen elinika
oli noin 30 — 40 vuotta, jonka takia on korjattu monia taloja ja joitakin pitéa tulevaisuu-
dessa purkaa. Esimerkkind Jakomé&entie 6:n talot, joita alettiin purkaa syksylla 2014. Ja-
komaella on huono maine, johon on vaikuttanut alueen syrjainen lokaatio seké erilaiset
sosiaaliset ongelmat. Aluetta on monesti luonnehdittu slummiksi, erityisesti mediassa.
(Tuominen 2001, 6-7, 34; Kankare 2011; Berner 2014, 41.) Vuonna 2003 ilmestyi Jo-
hanna Vuoksenmaan ohjaama elokuva, joka sijoittuu Jakomakeen. Elokuvassa elama
Jakomadessa kuvataan karuksi ja vaikeaksi. Toisaalta paikalliset ihmiset kuvataan aidok-
si ja ystavallisiksi. Samanlaisen kuvan saa Bernerin (2014) kirjoittamassa artikkelissa,
jossa hén haastattelee monen viikon aikana Jakomaentie 6:n asukkaita. Berner tuo hyvin
esille seké paikalliset haasteet etté positiiviset piirteet alueen asukkaista.

Jakoméessa asui vuoden 2014 alussa 5.654 henkil64, joista 547 oli 0 — 8-vuotiaita, 224,
eli 4 % oli 9 — 12-vuotiaita, 303, eli 5,4 % oli 13 — 17-vuotiaita, 698 oli 18 - 24-
vuotiaita, 1.055 oli 25 — 39-vuotiaita, 1.764 oli 40 — 64-vuotiaita ja 1.063 oli yli 65-
vuotiaita. Jakomdessé on iso maara yksinhuoltaja perheitd, eli noin 40 % alueen perheis-
t4. Alueen ty6ttomyysaste on ollut, ainakin vuodesta 2009, korkein Helsingin piireisté.
(Helsingin aluesarjat i.a.; Helsingin tietokeskus 2014a, 10; Helsingin tietokeskus 2014b,
2.)
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TAULUKKO 1. Korkeimman ty6ttOmyysasteen peruspiirit (Helsingin tietokeskus

2014b, 2)

Korkeimman ty6ttdbmyysasteen peruspiirit

Tybttémyysaste %

2009 2010 2011
Jakomaki 16,1 16,1 15,1
Mellunkyla 13,0 122 122
Vuosaari 11,2 106 10,2
Myllypuro 1,9 11,8 10,2
Vartiokyla 104 10,1 9,5
Maunula 1,2 11,0 10,3

2012
15,7
13,1
11,0
11,0
10,9
10,9

2013
18,4
15,1
13,3
12,9
12,6
12,5

Vuonna 2013 Jakoma&en tyottdmyysaste oli 18,4 % samaan aikaan Helsingin kaupungin

tyottdmyysaste oli 8,4 %. Vuonna 2014 alueella oli Helsingin korkein vieraskielisyyden

aste, 25,8 %, eli 1457 henkil6a. Helsingin kaupungin kokonais vieraskielisyyden aste oli
12,8 %. (Helsingin tietokeskus 2014b, 11; Helsingin tietokeskus 2014c, 56.)

TAULUKKO 2. Aidinkieli ja kansalaisuus (Helsingin tietokeskus 2014a, 148)

AIDINKIELI JA KANSALAISUUS

Modersmal och nationalitet Mother tongue and nationality

Suomenkieliset
Ruotsinkieliset
Vieraskieliset
Ulkomaalaiset

Ulkomaalaistaustaiset
H:gissa syntyneet

4 080
98
1334
904
1270
2335

74,0

1,8
242
16,4
23,0
42,4

1.1.2013

%

Vuonna 2013 Jakomaessé oli 4.080 suomenkielistd, 98 ruotsinkielistd ja 1.334 vieras-

kielistd. Samana vuonna oli 904 ulkomaalaista, 1.270 ulkomaalaistaustaista ja 2.335

Helsingissa syntyneitd. Laskelmieni mukaan taulukossa jaa maarittaméttad 1.003 henki-

I6n kansalaisuus. Voi olla, ettd kyseinen luku viittaa muualla syntyneisiin suomalaisiin.
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Jakoméen asukkailla on myos pienimmit tulot, 16.437 €/vuosi, verrattuna koko kau-
pungin asukkaiden kokonaistuloihin, jotka olivat 27.512 €/vuosi. Vuonna 2012 toi-
meentulotukea saivat Jakomaessa 1.329 henkil64, eli 24,1 %. Lisaksi lastensuojelu asi-
akkaita oli samana vuonna 220, eli 20,8 % paikallisista 0 — 17-vuotiaista. Helsingin ko-
konais toimeentulotuki aste oli 10,2 % ja lastensuojeluasiakkaiden aste oli 9,6 %. (Hel-
singin tietokeskus 2014a, 15, 25, 148, 149.) Voi siis todeta, ettd Jakomden alue on hyvin

monikulttuurinen seka haasteellinen sosiaalisten ongelmien takia.

Jakoméen nuorisotalo perustettiin vuonna 1969 (Heidi Santamaki, henkilokohtainen
tiedonanto 22.10.2014). Nuorisotalon sijainti on erittain hyva, silla sen lahettyviltd 10y-
tyvat Kirjasto, kirkko, ostoskeskus, uimahalli, yl&- ja alakoulu. Nuorisotalolla oli syksyl-
14 2014 nelja tyontekijaa, yksi oppisopimustydntekija seka yksi aluetyontekija. Kaikilla
neljalla tyontekijalla on nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajan peruskoulutus. Nuorisotalon yh-
teistydkumppaneina ovat: koulu, paivékoti, leikkipuisto, Pienperheyhdistys Punahilkka,
sosiaalitoimi, Silmu-verkosto ry, lastensuojelu, liikuntavirasto, poliisi, kauppias, nuori-
soasema seké lahidtupa. Nuorisotalo on kooltaan 414 neliéta. (Sirpa Savoranta, henki-
Iokohtainen tiedonanto 23.2.2015; Sirpa Savoranta, henkilékohtainen tiedonanto
22.10.2014.)

Nuorisotalon jakautuu erilaisiin tiloihin: toimisto, bandihuone, askartelu- ja tyttéjen-
huone, Keittid, tv-olohuone ja iso avoin tila. Avoimessa tilassa on yksi biljardipoyts, 1 —
2 pingispOytad, esiintymislava, seka tietokone ja PlayStation 3:n nurkka. Tila pystyy siis
tarjoamaan monipuolista toimintaa nuorille. Nuorisotalolla kdy paivittdin noin 30 — 50
nuorta, eli 13 — 18-vuotiaita. Suurin osa kavijoista on poikia. Tyttdjen kdvijaméaéara vaih-
telee suuresti pdivasta toiseen, jolloin niit4 voi olla 2 — 15. (Sirpa Savoranta, henkil6-
kohtainen tiedonanto 23.2.2015.) Nuorisotalolla on omat nettisivut, Instagram-tili sek&
Facebook-sivut. Osalla tyontekijoistda on myods ammatillinen profiili Facebookissa. Nuo-
risotalo pyrkii selvésti olemaan ldsnd myos virtuaalimaailmassa. Syksylla 2014 Paulii-
na Gronholm (2014) haastatteli Jakoméen nuorisotalolla olevia nuoria ja kysyi heilta,
mité kautta heidat tavoittaa parhaiten. Osa nuorista totesi, ettd monet heisté eivat kayta
enédé Facebookia. Artikkelissa tuodaan esille, miten nykypdivén nuoria ei enad tavoiteta
Facebookin kautta. Lisaksi Gronholm toi esille sen, ettd jotkut nuorisotoimet, kuten Pe-
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lastakaa lapset ry ovat kehittdmassa alypuhelinsovelluksia, joilla toivotaan parempaa tu-
losta.

Nuorisotalo tarjoaa nuorille viikoittaista toimintaa ja se on auki syksystéa kevaaseen. Ta-
lo tarjoaa toimintaa 9 — 12-vuotiaille maanantaisin, keskiviikkoisin, torstaisin ja perjan-
taisin klo 13.30 — 16. 13 — 17-vuotiaille talo on auki maanantaisin, keskiviikkoisin ja
torstaisin klo 17 — 21, perjantaisin klo 17 — 22.45 ja parillisina viikkoina myds lauantai-
sin klo 17 — 22.45. Tiistaisin tyontekijat osallistuvat kokouksiin seka hoitavat toimisto-
tehtévid, jolloin vertaisryhmé-ohjaajat ohjaavat nuorisotaloa 13 — 17-vuotiaille. Vertais-
ryhma-ohjaajat ovat paikallisia nuoria, jotka ovat 13 — 17-vuotiaita ja ovat saaneet ver-
taisryhmé-ohjaajan koulutuksen. Yhdesséolon liséksi, nuoret voivat pelata biljardia,
pingistd, PlayStation 3:sta sekéd kéyttda nettia nuorisotalon tietokoneilla. Nuorten kay-
t0ssé ovat myds nuorisotalon askartelu ja tyttjen- sekd bandihuone. Perustoiminnan li-
séksi nuorisotalo jarjestaa erilaisia leireja seka kerhoja, kuten kokki-, ympéristo-, askar-
telu-, liikunta- ja salivuoro kerho. (Jakomden nuorisotalo i.a.c; Sirpa Savoranta, henki-
I6kohtainen tiedonanto 27.10.2014; Jakomden nuorisotalo i.a.b; Jakomé&en nuorisotalo

l.a.a.)

6.3 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa Jakomden nuorisotalon teini-ikaisten
tyttéjen kiinnostusta seké tarvetta erilliselle tyttétoiminnalle. Tutkimuksen tavoitteena
on: selvittdd nuorten tyttdjen ja nuorisotalin tyontekijoiden kokemuksia ja mielipiteita
nuorisotalon toiminnasta, tyttétoiminnasta seka osallisuudesta.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Minkalaisia mielipiteita tyt6illa on Jakomé&en nuorisotalosta?
2. Onko tarvetta tyttétoimintaan? Eli ovatko tytot kiinnostuneet tyttotoi-
minnasta?

3. Kokevatko tytot osallisuutta nuorisotalolla?
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Vuonna 2011-2013 Jakoméen tyontekijat paattivat jarjestaa erillistd toimintaa tytoille,
silld tytot kaipasivat tilaa toimia poikavaltaisessa nuorisotalossa. Toiminnalla haluttiin
myos lisatd tyttokavijoitd. Toiminta onnistui ja sitd kautta saatiin lisaa tyttokavijoita se-
k& luotiin heille tilaa toimia muiden kévijoiden keskuudessa. Onnistumisen myota tyon-
tekijat kokivat, ettei endd ollut tarvetta erilliselle tyttdtoiminnalle. (Sirpa Savoranta,
henkilokohtainen tiedonanto 1.4.2014; Sirpa Savoranta, henkilokohtainen tiedonanto
9.3.2015.) Vuoden 2013 lopulla tyontekijat kokivat kuitenkin, etta oli tarvetta jatkaa tyt-

tétoimintaa, silla he huomasivat erityisesti monikulttuuristen tyttjen poissaolon.

Opinnaytetyoni alkuperéinen tavoite oli kehittdd Jakoméen nuorisotalon tyttéjen toimin-
taa. Opinndytetyoni kautta halusin 16ytaa kaytannollisia tapoja, jolla vakiinnuttaa toi-
mintaa niin, etta siitd olisi tullut pysyva tydmuoto eiké pelkastaan valiaikainen ratkaisu.
Toiminnan tavoitteena oli tukea ja kohdata tytt6ja sekd innostaa heitd kdymaéan ja osal-
listumaan nuorisotalon toimintaan. Toiminnan kohderyhména olivat monikulttuuriset
tytét. Suunnittelin aloittavani tyttoryhmén toukokuun 2014 alussa, mutta opinndytetyo
prosessien takia sain mahdollisuuden hakea Helsingin kaupungilta luvan vasta huhti-
kuun lopulla, jonka takia jouduin siirtamaan tyttéryhman toteutusta syksylle. Samalla
ajattelin, myos toteuttaa mielipidekyselyn Jakomden ylakoulun tytdille. Kyselyn kautta
halusin kartoittaa paikallisten tyttéjen mielipiteitd ja ideoita tyttéryhman toteutukseen.
Sain tutkimusluvan kyselyé varten elokuun alussa. Aikatauluun liittyvien ongelmien ta-

kia jouduin luopumaan kyselyn toteuttamisesta ylékoululla.

Kesén ja syksyn aikana tutustuin paremmin teoria kirjallisuuteen ja aloin Kirjoittaa teo-
ria lukuja. Suunnittelemani ryhmatoiminnan ensimmainen tapaaminen oli keskiviikkona
20.8.2014 ja viimeinen perjantaina 10.10. P&atin tehd& mainoksen tytt6toiminnasta
(LHTE 1) ja kiinnittd4 sen yladkoulun ilmoitustaululle. Ensimmaisilla neljalla kerralla
kukaan ei saapunut toimintaan. Paatin kuitenkin kayttdd ne paivat siihen, ettd vietan ai-
kaa nuorisotalolla ja samalla tutustun paikallisiin nuoriin. Neljdnnen kerran jélkeen paa-
tin, etten endd jarjestd tyttdtoimintaa vaan, ettd teen paikallisille tytdille mielipide-
kyselyn. Kyselyn kautta halusin kartoittaa heiddn kokemuksia ja mielipiteit nuorisota-

lon toiminnasta, sekd kiinnostusta tytttoimintaan.
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Yksi nuorisotalon tyontekijoista auttoi minua rekrytoimaan tytt6ja haastatteluun. Niinpé
sovin nuorisotalon kanssa, ettd haastattelisin tyttdja keskiviikkona 17.9 ja 24.9. Haasta-
teltavia tuli paikalle ainoastaan keskiviikkona 17.9. Tydntekijan apu seké aikaisemmin
vietetty aika nuorisotalolla olivat mielestani merkittavia tekijoita haastateltavien saan-
nissa. P&atin myos haastatella nuorisotalon tyontekijoitad lokakuun loppupuolella. Syk-
sylla ajattelin luoda osana opinnédytety6ta suunnitelman monikulttuuriselle tyttétoimin-
nalle. Pian tdmé& idea osoittautui kuitenkin liian isotdiseksi, jonka takia luovuin ideasta
melko pian. Syksyn koulukurssien kiireellisyyden sek& oman henkisen ja fyysisen va-

symyksen takia jouduin ottamaan hieman taukoa opinnaytety0sta.

Uuden vuoden alkaessa aloin uudestaan tydstdmaan opinnédytetyotd. Paatin haastatella
lisad tyttoja Jakoméen nuorisotalolla, silla koin, etten ollut saanut tarpeeksi vastauksia
aikaisemmilla kerroilla. Niinp&d menin haastattelemaan lisaa tytt6ja keskiviikkona 4.2. ja
perjantaina 6.2. Helmikuun alussa litteroin syksyn haastattelut loppuun sek& uudet haas-
tattelut. Kevaalla 2015 Kirjoitin teoriaosuuden loppuun seka analysoin haastattelujen tu-

loksia.

6.4 Tutkimusmenetelmét

Tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittda tutkimuskohteen toimintaperiaatteita
ja lainalaisuuksia. Tutkimus voi perustua jo olemassa olevaan tietomateriaaliin, jolloin
se on teoreettinen tutkimus, tai se voi olla empiirinen tutkimus. Empiirinen tutkimus on
havainnoiva tutkimus ja se jakautuu kvantitatiiviseen ja kvalitatiiviseen tutkimukseen.
(Heikkila 2008, 13.)
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TAULUKKO 3. Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen oleellisimmat erot
(Heikkila 2008, 16-17)

KVANTITATIIVINEN KVALITATHVINEN
(tilastollinen, maarallinen) (laadullinen)
e vastaa kysymyksiin: Mika? Missa? e vastaa kysymyksiin: Miksi?
Paljonko? Kuinka usein? Miten? Millainen?
e numeerisesti suuri, edustava otos e suppea, harkinnanvaraisesti

koottu ndyte
e ilmidn kuvaus numeerisen tiedon e ilmibn ymmartdminen ns.

pohjalta pehmean tiedon pohjalta

Kvantitatiivisen tutkimuksen tyypilliset aineistokeruumenetelmat ovat: lomakekyselyt,
surveyt, nettikyselyt, strukturoidut haastattelut, systemaattinen havainnointi ja kokeelli-
set tutkimukset. Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypilliset aineistokeruumenetelmét ovat:
henkilokohtainen haastattelu, ryhmahaastattelut, osallistuva havainnointi, elaytymisme-
netelmd sekd valmiit aineistot ja dokumentit. (Heikkild 2008, 13.) Tutkimukseni on
luonteeltaan laadullinen, sill& sen kautta pyrittiin kartoittamaan nuorten tyttdjen mielen-
kiintoa ja tarvetta erilliselle tytt6toiminnalle. Suurin osa keratysta aineistosta on muutet-

tu mééaralliseen muotoon, jotta analysointi olisi helpompaa.

6.4.1 Aineistonkeruumenetelméa

Haastattelun ja kyselyn tarkoituksena on saada tietoa toisen henkilon ajatuksista ja mie-
lipiteistd. Namé kaksi eivét kuitenkaan ole toistensa synonyymejd, vaikka ovat molem-
matkin tiedonkeruu menetelmid. Haastattelun etuina ovat muun muassa se, etté tutkitaan
vahan kartoitettua sekd tuntematonta kohdetta, tiedetaén, ettd haastateltavat saattavat an-
taa hyvin monipuolisia ja laajoja vastauksia, halutaan selvent&é vastauksia seka syven-

t4& saatuja tietoja. Haastattelun haittoina ovat muun muassa se, ettd haastattelijalta vaa-
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ditaan taitoa, kokemusta ja koulutusta, haastattelu vie aikaa, haastattelu aiheuttaa yleen-
sé kustannuksia, haastattelut sisaltavat virhel&hteitd, eli haastateltava saattaa esimerkiksi
antaa vain positiivisia vastauksia. Lisaksi haastattelujen analysointi, tulkinta ja rapor-
tointi ovat usein haastavia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72—73; Hirsjarvi & Hurme 2009,
35.)

Tutkimuksissa pyritddn keradméaan luotettavia ja patevia tietoja. Haastattelut, joita kay-
tetddn tutkimustietojen kerddmista varten, ovat nimeltdén tutkimushaastattelut. Tutki-
mushaastattelut voidaan jakaa niiden muodollisuuden tai struktuurin mukaan kolmeen
ryhmaan: strukturoitu, eli lomakehaastattelu, puolistrukturoitu, eli teemahaastattelu sek&
strukturoimaton, eli avoin haastattelu. Lomakehaastattelu ja avoin haastattelu sijoittuvat
aaripaihin ja teemahaastattelu sijoittuu keskelle ja on edellisten vélimuoto. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 207-208.)

Lomakehaastattelun tai strukturoidun haastattelun avulla kerétty tieto voidaan kvantifi-
oida, eli muuttaa tiedot numeeriseen muotoon. Haastattelussa kaytettyjen kysymysten
tulee olla relevantteja tutkimukseen. Tamé tarkoittaa sitd, ettd kysymysten tulee liittya
tutkimuksen viitekehykseen ja kohteeseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-75.) Haastatte-
lussa kéytetddn yleensa suljettuja kysymyksid, joissa on valmiiksi annetut vaihtoehdot.
Tama ei kuitenkaan poissulje mahdollisuutta kayttdd avoimia kysymyksia osana loma-
kehaastattelua. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Lomakehaastattelun tarkoi-
tuksena on saada vastauksia kaikkiin kysymyksiin ennaltamé&ératyssa jarjestyksesséa.
Lomakehaastattelua kaytetd&dn suurimmaksi osaksi kvantitatiivisessa tutkimuksessa,
mutta sitd voidaan myos kayttaa kvalitatiivisessa tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 74-75.)

Strukturoidun haastattelun suurin haaste on haastattelulomakkeen ja kysymysten muo-
toilu. Lomakehaastattelu sopii parhaiten silloin kun: halutaan testata hypoteeseja, keréat-
ty tieto halutaan helposti ja mielekkaasti kvantifioida, halutaan kerata faktatietoa ja tut-
Kija tietdd jo ennestddn millaisia vastauksia haastateltavat tuottavat, kun postikyselylla

saataisiin huono osallistumisprosentti sekéd silloin kun halutaan testata aikaisemman
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kvalitatiivisen tutkimuksen tulosten yleistettavyyttd. (Saaranen-Kauppinen & Puushiek-
ka 2006; Hirsjarvi & Hurme 2009, 45.)

Haastattelut voidaan toteuttaa yksil6haastatteluna, parihaastatteluna seka ryhmahaastat-
teluna. Yleensd haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluna. Parihaastattelu on yksi
ryhméhaastattelun muoto. Gronforsin mukaan monet haastateltavat kokevat haastattelu-
tilanteen helpommaksi jos paikalla on muita henkilita. Toisaalta on myds kokemusta
siitd, ettd yksilohaastattelut ovat luontevampia ja vapautuneempia. Tutkija tulee itse
madritelld mik& on paras vaihtoehto omaa tutkimusta varten. Ryhméahaastattelun kautta
saadaan tehokkaasti tietoa, sill4 haastattelutilanteessa on useampi henkild paikalla vas-
taamassa. Lisdksi se on hyva tapa haastatella ihmisid, jotka muuten arastelevat haastat-
telua. Hedgesin mukaan ryhmalla on seké positiivinen ettd negatiivinen vaikutus haas-
tatteluun. Toisten lasnédolo ja kaytds voidaan kokea voimaannuttava tai dominoiva, jol-
loin ei esimerkiksi pystytd jakamaan negatiivisia asioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 210-211.)

Parhaat vuodenajat haastattelujen toteuttamiseen ovat huhti-toukokuu ja syys-lokakuu.
Muina aikoina on merkittavia lomia, kuten kesalomat, syyslomat ja talvilomat. Haastat-
telut on hyva sijoittaa arkipaiville ja kello 8 ja 20 valille. Haastattelut on hyva pitaa sel-
laisessa paikassa, jossa pystyy kommunikoimaan ilman héiriditd. Tilan tulee olla sopi-
van lampdinen seka tarpeeksi valoisa, jotta haastattelija ja haastateltava nékevat toisten-
sa ilmeet. Haastatteluun on hyvé varata tarpeeksi aikaa. Tutkimushaastattelut kestavat
yleensd 1,5-2 tuntia, mutta ne voivat kestdd sekd vahemman ett4d kauemmin. Haastatte-
lun tallentaminen on vélttaméatonta, silla sen kautta on mahdollista séilyttd&d olennaisia
tietoja. Muistiinpanoja kirjoittaessa haastattelija kuitenkin menettdd monia tarkeita seik-
koja. Yleensa haastateltavat eivét reagoi kielteisesti haastattelun nauhoittamiseen. On
kuitenkin tarkeaa, ettd haastateltava on tietoinen asiasta ja, etté tarkistetaan, ettei hanella

ole ongelmia asian suhteen. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 73-75, 92-93.)

Nuoruuteen kuuluvat halu ja tarve pitdd omia tietoja salaisina seka yksityisina. Tama tu-
lee ottaa huomioon, silld jotkut nuoret eivét valttdmatta halua, ettd heitd haastatellaan.
Usein on siis tarve keksid tapa, jolla motivoida nuoria mukaan haastatteluun. Tutkijan
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tulee valittdd tunne, ettd han on oikeasti kiinnostunut nuoren mielipiteisté ja itse nuores-
ta. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 132.)

Paatin kayttdad lomakehaastattelua nuorisotalon tydntekijoiden ja nuorten tyttdjen koh-
dalla, silla se oli mielestani helppo tapa keraté tietoa, jota voisi jalkeenpéin verrata toi-
siinsa. Haastateltavat eivat aina ymmartaneet kysymystd, jonka takia sitten kerroin tar-
kemmin mitd kysymys tarkoitti. Liséksi tuli myos tilanteita, joissa haastateltavat eivat
osanneet vastata kysymykseen, jolloin pyrin herdttdmaéan heidan ajatuksia kayttamalla
esimerkkeja ja tarkentamalla kysymyksié. Tilanteissa, joissa haastateltava mainitsi tar-
kempia esimerkkejd, kysyin liséa aiheesta. Talla tavoin pyrin saamaan kattavamman
vastauksen sekd lisddmaan ymmarrystd. Haastattelut toteutettiin seké yksilo- ettd pari-
haastatteluna. Lisaksi nauhoitin kaikki haastattelut, silla tiesin, etten pystyisi Kirjaamaan
kaikkia asioita ylos. Tama osoittautui hyvaksi péaatokseksi, silla pystyin lisddmaan ja
muokkaamaan muistiinpanojani. Tytt0jen haastattelujen kohdalla kaytin lomaketta, joka
oli alun perin tarkoitettu sahkoista koulukyselyéd varten. Niinpéd haastattelu lomakkee-
seen jai kysymys (ks. LITE 4, kysymys 5), joka ei ollut haastattelua varten relevantti.
Haastatteluissa siirryimme neljannesta kysymyksestd suoraan kuudenteen. Taman takia
en siis esittele tassa raportissa viidennen kysymyksen vastauksia.

6.4.2 Analyysimenetelma

Tallennetun aineiston puhtaaksi Kirjoittaminen kutsutaan litteroinniksi. Litterointi on
hyvin yleinen tapa purkaa laadullista aineistoa, verrattuna paatelmien tekemiseen suo-
raan tallenteesta. Litterointia voidaan tehdd koko aineistosta tai valikoiden. Aineiston
puhtaaksi Kirjoittaminen on seka hidas etté tyolas. Alastalon mukaan tutkijan tulee paat-
t&4 litteroinnin sanatarkkuudesta ja ottaa huomioon, ettd kyseinen prosessi vie paljon ai-
kaa. Kun on kyse keskusteluanalyysista, aineistoon tulee kirjata tauot, huokaukset, &a-
nenpainot sekd naurahdukset. Muun tyyppisessa tutkimuksessa riittad pelkké sanatark-
kainen litterointi. Mikali haastateltavia on paljon, tutkija voi joutua tyytyméaan tyésken-
telemdan pelkan aanityksen kanssa. Litteroinnin jalkeen tutkija ryhtyy analysoimaan
tekstid. T&ssé vaiheessa han voi kayttad hyvékseen erilaisia tietokoneohjelmia. (Hirsjar-
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vi, Remes & Sajavaara 2013, 222; Hirsjarvi & Hurme 2009, 138, 140.) Haastattelujen
litteroinnissa kaytin pelkk&a sanatarkkaa litterointia. Tarkoituksena ei ollut tehdé kes-
kustelunanalyysia, vaan tuottaa tarkempia muistiinpanoja haastattelusta seka saada
mahdollisia lainauksia, joita kayttdd tdssa raportissa. Tyttdjen haastattelujen kohdalla

syntyi yhteensa 28 sivua litteroitua tekstig, tyontekijoiden kohdalla 16 sivua.

Litteroinnin jalkeen muutin osan saamastani aineistosta tilastolliseen muotoon kéyttaen
Excel -ohjelmaa. Tdma aineisto oli saatu sellaisten kysymysten avulla, joiden tarkoituk-
sena oli tuottaa tilastollista tietoa. Aineiston purkamisen jélkeen seuraa aineiston ana-
lyysi. Laadullista aineistoa voidaan analysoida kuudella tavalla: laskemisella, asteikoin-
nilla, teemoittelulla, yhteyksien tarkastelulla, kehityskulun tarkastelulla ja metaforien
kaytolla. Laskemisella tarkoitetaan sitd, etta selvitetddn kuinka monta kertaa tietty il-
mio esiintyy aineistossa. Asteikoinnilla tarkoitetaan sitd, ettd aineistossa esille tulleet
teema muokataan asteikko muuttujaksi. Teemoittelussa tarkastellaan aineistossa esille
nousseita piirteitd, jotka ovat yhteisia usealle haastateltavalle tai vain yhdelle. Yhteyk-
sien tarkastelu tarkoittaa sita, ettd pyritaan tarkastelemaan esiin nousevia seikkoja suh-
teessa toisiinsa. Kehityskulun tarkastelu tarkoittaa sitd, ettd tarkastellaan samaa koh-
detta useampana ajankohtana. Metaforien kaytto analyysissa tarkoittaa sité, etta aineis-
to tiivistetdan hallittavampaan muotoon metaforan muodossa. Dey:n mukaan laadullis-
ten aineiston analyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: kuvaus, luokittelu ja yhdiste-
ly. Aineiston kuvaileminen on analyysin lahtokohta. Kuvaileminen tarkoittaa sit4, etta
pyritadn havainnollistamaan henkildiden, tapahtumien ja kohteiden ominaisuuksia tai
piirteitd. Luokittelu tarkoittaa sita, ettd tutkija jasentéa tutkittavaa ilmi6té vertailemalla
aineiston eri osia toisiinsa. Yhdistely tarkoittaa sité, etta tutkija pyrkii l10ytdméaan yhté-
laisyyksid, sddnnonmukaisuuksia tai eroja luokkien esiintymisen valille. Analyysin tar-
koituksena on johtaa tutkija aineiston tulkintaan. Onnistunut tulkinta tarkoittaa sitg, ett&
lukija paésee omalla tulkinnalla myds samoihin tuloksiin. Kvalitatiivisessa tutkimukses-
sa tulkinnan onnistumista ei voi mitata samalla tavalla, sill& raportissa tuodaan esille
tutkijan omia tulkintoja aineistosta ja lukijan tulkinta perustuu vain raportissa esitettyi-
hin seikkoihin. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 145, 147, 149, 151, 172-179.)
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Tdssd raportissa tulen analysoimaan méérallista aineistoa laskemisella. Aineisto on méa-
réltdéan hyvin pieni, jonka takia ei ole tarpeen laskea prosenttiosuuksia (Hirsjarvi &
Hurme 2009, 172). Laadullisen aineiston tulen taas analysoimaan teemoittelulla. Tee-
moittelu vaiheessa luin aineiston pariin kertaan lapi ja alleviivasin lauseita ja sanoja,
jotka olivat mielesténi tarkeitd. Taman jalkeen tein listan kaikista sanoista ja lauseista,
sitten pyrin yhdistam&éan ne yhden késitteen tai teeman alle. Ndin 16ytyi avainsanoja,

joita kéytin tulosten esittelyssa.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastatteluihin osallistui yhteensa kahdeksan tyttod. Kaikki haastattelut toteutettiin nuo-
risotalolla, sill& se oli nuorille tuttu ja turvallinen paikka. Haastattelun péatyttya tytot
paasivat taas jatkamaan omia tekemisid nuorisotalolla. Nelja haastattelua toteutettiin
bandihuoneessa, kaksi askartelutilassa ja kaksi tyontekijoiden toimistossa. Paadyin
kayttdmaan naita huoneita, silla halusin varmistaa haastattelurauhaa. Haastattelut olivat

kestoltaan lyhyita.

Tyontekijoiden haastatteluihin osallistui yhteensa nelja ihmistd. Kolme olivat tyonteki-
JOItd ja yksi oli oppisopimustyontekija. Haastattelut toteutettiin nuorisotalolla. Kolme
toteutettiin nuorisotalon keittiossg, eli avoimessa tilassa, jossa oli paikalla myos nuoria.
Tama oli haastava tila, silla melua oli paljon ja se vaikutti haastatteluun kuulemiseen ja
siihen keskittymiseen. Emme kuitenkaan voineet menné toiseen tilaan, silla tyontekijoi-
den piti olla paikalla siellda missé nuoret olivat. Viimeinen haastattelu tehtiin taas toimis-
tossa, jossa haastattelun toteuttaminen on helpompaa. Haastattelut kestivat viidestad mi-

nuutista kymmeneen.

7.1 Taustatietoa

Haastattelujen alussa Kkartoitettiin taustatietoja, jonka jalkeen kysyin tytoilta ja tyonteki-
joilta tyttdjen kokemuksista Jakomaen nuorisotalosta, tyttétoiminnasta ja osallisuudesta.
Tyttojen taustakysymykset liittyivat nimeen (kysymys 1), koululuokkaan (kysymys 2)
ja kansalaisuuteen (kysymys 3). Haastattelun alussa pyysin tytt6ja keksiméan nimen, jo-
ta kayttad haastattelun alussa ja jota kéyttaisin itse analysoinnissa. Haastateltavista ei ol-
lut ketddn seitseménneltd luokalta. Kahdeksannelta luokalta oli yksi henkild ja yhdek-
sénnelta oli kaksi. Yksi henkil6 oli kymmenennelld luokalla ja nelja oli ammattikoulun
ensimmadiselld luokalla. Tytdistd, nelja oli suomalaista, kaksi ulkomaalaista ja kaksi ul-

komaalaistaustaista. Ulkomaalaistaustaisista tytdisté, yhdell& oli kaksoiskansalaisuus.
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Tyontekijoiden haastatteluissa kerésin laajemmin taustatietoa (kysymykset 1 - 6), silla
halusin k&yttaa tietoa Jakomaen nuorisotalon esittelyssd. Taustakysymysten kautta sel-
vitettiin haastateltavien nimet (kysymys 1), tietoa Jakoméen nuorisotalon perustamisesta
(kysymys 2), tyontekijoiden lukumaaraa (kysymys 3), tyontekijoiden tehtévia (kysymys
4), heidan koulutusta (kysymys 5) ja tyoskentelya nuorisotalolla (kysymys 6). Haastat-
teluissa kysyin vain kahdelta tyontekijalta tietoa nuorisotalon perustamisesta, tyonteki-
joiden maarastd, tyontekijoiden tehtévista ja koulutuksesta, silla koin, ettd olin saanut
kattavia vastauksia kahdelta ensimmaiseltd tyontekijalta. Tyontekijoiden tehtaviksi
mainittiin: yhteistyd muiden toimijoiden kanssa, kuten koulu, kirjasto ja lastentarha se-
ka poikaryhman vetdminen. Liséksi mainittiin kerhojen vetdmistd, avoin toiminta ja oh-
jaus. Aluetydntekijan tehtaviin taas kuului muun muassa verkosto yhteistyd, yhteistyo-
kumppaneiden linkittdminen nuorisotaloon seka alueen vanhempien aktivointi. Haastat-
teluhetkelld oppisopimustyontekija oli tydskennellyt nuorisotalolla kaksi kuukautta,
muut tyontekijat olivat taas olleet tdissé pidempéén: noin vuoden, kolme ja kahdeksan

vuotta.

7.2 Nuorisotalon toiminta

Nuorisotaloon liittyvissa kysymyksissa, pyrin saamaan tietoa siitd, kuinka usein tytot
kayvéat nuorisotalolla (kysymys 4) sekd mika on heiddn mielestadn kivointa nuorisota-
lolla (kysymys 6). Pyysin myos tyontekijoitd arvioimaan tyttdjen mielipidettd nuorisota-
lon toiminnasta (kysymys 7). Kaksi tyttod vastasi, ettd he kayvat nuorisotalolla kerran
viikossa. Kolme k&y nuorisotalolla 2 - 3 kertaa viikossa ja muut kolme kay nuorisotalol-

la useammin.
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KUVIO 4. Kuinka usein kéayt Jakomaen nuorisotalolla?

Seuraavaksi kysyin tytdilta mika oli heidan mielestd kivointa nuorisotalossa ja pyysin
heitd valitsemaan kolme vaihtoehtoa. Kaikki tyt6t mainitsivat hengailun ja yhdessaolon
yhtend vaihtoehtona. Viisi valitsivat henkilokunnan sek& muut nuoret. Pelit saivat yh-
teensd nelja aanta. Peleistd saivat erityismaininnan biljardi, poytéatennis, eli pingis ja

korttipelit. Musiikki ja ruoka saivat molemmat yhden aanen.
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KUVIO 5. Miké& on mielestasi kivointa nuorisotalossa? Tyttdjen vastaukset

Esitin saman kysymyksen tyontekijoille niin, ettd he arvioivat tyttdjen mielipidetta.
Hengailu sai eniten mainintoja, eli nelja danta. Pelit sek& jalkapallo tai muu urheilu sai-
vat molemmat kolme &antd. Jalkapalloa pelataan yleensa kesaisin. Peleista mainittiin
erikseen Fifa ja poytatennis. Muut nuoret ja ruoanlaitto saivat molemmat yhden &énen.

Lis&ksi annettiin yliméa&rdisend vastauksena henkilokunta, joka sai yhden &éanen.
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KUVIO 6. Mik& on nuorten mielesta kivointa nuorisotalossa? Tyontekijoiden vastauk-
set

Seka tyttojen ettd tyontekijoiden mielestd nuoret tykkaavat eniten hengailusta nuorisota-
lolla. Kaikki haastateltavat mainitsivat hengailun. Henkilokunta sai viisi &antéa tyttdjen
kohdalla ja yhden ylimadraisen &anen tyontekijoiltad. Mielestani on merkittdvad huoma-
ta, ettd nuoret arvostavat suuresti tyontekijoita. Jalkapallo ja muu urheilu sai kolme aan-
ta tyontekijoiltd, mutta tytot eivat valinneet Kyseista vaihtoehtoa. Sen sijaan musiikki sai
tyttdjen kohdalta yhden &anen. Seka tytot ettd tyontekijat mainitsivat muut nuoret mer-
kittdvéksi asiaksi nuorisotalolla. Tytot antoivat yhteensa viisi &anté ja tyontekijat yhden.
Tassakin tapauksessa tyttojen ja tyontekijoiden mielipiteet eroavat. Puolet tytdista mai-
nitsi pelit merkittavaksi asiaksi, kun taas tyontekijoista suurin osa valitsi kyseisen vaih-
toehdon. Ruoka sai yhden &anen seka tyttojen ettd tyontekijoiden kohdalla. Elokuvien
katsominen ja meikkaus eivat saaneet lainkaan aanid, eli eivat merkittavia tekijoitd nuo-

risotalolla.
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KUVIO 7. Mikéa on nuorten mielesta kivointa nuorisotalossa? Vertailu

7.3 Tyttotoiminta

Kolmannessa vaiheessa kysyin haastateltavilta heiddn mielipiteitd ja kokemuksia tytto-
toiminnasta. Seitsemannen kysymyksen kautta kysyin tytdilta olivatko he aikaisemmin
osallistuneet tyttis-toimintaan, eli toimintaan, jota jarjestetdan vain tytoille. Viisi tyttoa
vastasi, ettd he eivat olleet aikaisemmin osallistuneet tyttis-toimintaan. Muut kolme oli-
vat osallistuneet toimintaan. Yksi heistd mainitsi, ettd aikaisemmin oli ollut tyttis seka
erillinen tyttéryhma, johon han itse oli osallistunut. Tyttéryhma oli tarkoitettu 7 - 9 -

luokkalaisille, kun taas tyttis oli tarkoitettu nuoremmille.

kylla, 3

KUVIO 8. Oletko aikaisemmin osallistunut Tyttis-toimintaan Jakoméen nuorisotalolla?
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Seuraavaksi kysyin heiltd olivatko he kiinnostuneita tyttis-toimintaan (kysymys 8).
Kolme tyttoa vastasi, ettd he olivat kiinnostuneita tyttis-toiminnasta, kun taas muut eivét
olleet kiinnostuneita. Niistd, jotka vastasivat kielteisesti, kysyin neljalta syyta Kieltei-
seen vastaukseen. Yksi heistd mainitsi syyksi sen, ettd han haluaisi mielummin viettaa
aikaa sekaryhmdéssa. Toinen taas vastasi, ettd hanelld ei ollut motivaatiota osallistua.
Kolmas vastasi, ettd hantd ei vaan kiinnosta. Neljas taas ei osannut antaa syytd. Yksi
my0nteisen vastauksen antaneista tytoistd vastasi kysymykseen: “No, joo... Kiinnostaa,

kunhan mull on vaan aikaa.” (N5)

o -

Kwlla Ei En osaa sanca

KUVIO 9. Kiinnostaako sinua osallistua Tyttis-toimintaan?

Taman jalkeen kysyin tytdiltd, mitd he haluaisivat tehdd jos osallistuisivat tyttis-
toimintaan ja pyysin heitd valitsemaan kaikki ne vaihtoehdot, joista he olivat samaa
mieltd (kysymys 9). Eniten danid saivat hengailu ja retket, joita mainittiin kuusi kertaa.
Taman jélkeen elokuvat saivat nelja &antd. Musiikki sai kolme &&nté ja sek& meikkaus
ettd valokuvaus saivat kaksi aanta. Korujen teko sai yhden aanen ja muu -vaihtoehdoksi
mainittiin korttipelit.
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KUVIO 10. Jos osallistuisit Tyttis-toimintaan, mitd sind haluaisit tehda sielld? Tyttojen

vastaukset

Kysyin tyontekijoilta mitd nuoret tytét haluaisivat tehdd, jos he osallistuisivat tyttis-
toimintaan. Hengailu sai eniten d&nid, eli kolme. Seuraavaksi meikkaus, muoti, musiikki
ja retki saivat kaikki kaksi aantd. Yksi tyontekijoistd mainittaessaan meikkauksen ja
muodin, kertoi myos, ettda mikali paikalle saisi ulkopuolisen asiantuntijan, toiminta olisi
varmasti suosittua. Asiantuntijan tehtaviin han mainitsi: nuorten meikkaaminen, uusista
nuorten tuotteista kertominen seka nuorten auttaminen I0ytamaan itselle sopivan tyylin.
Elokuvan Kkatselun ja ruoanlaitto saivat molemmat yhden &&nen. Yksi tyontekijoista
myos Kkertoi, ettd Jakomaen nuorisotalon tytot eivét ole kiinnostuneita tyttis-toiminnasta

ja viettavat mielummin aikaa hengaillen.

Ainakin meién tytot tadl Jakomaess ei valttamatt haluu tehda niin paljon
“tyttdjen juttuja”. [---] Ei tarvii olla mitadan. Ei missédan nimess ei haluu
askarrella. Sitten se, ettd ne tyt6t haluu yleensa tavata toisiinsa ilman, il-
man poikia. Eli hengailuu keskenddn, ilman sen ihmeellisempé&a
tekemista. (T2)
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KUVIO 11. Jos nuoret tytot osallistuisivat Tyttis-toimintaan, mitd he haluaisivat tehda?
Tyontekijoiden vastaukset

Vertailemalla tyontekijoiden ja tyttdjen vastauksia saamme monipuolisia vastauksia.
Nelja tyttoa valitsi elokuvan katsomisen, kun taas tyontekijoisté vain yksi valitsi kysei-
sen vaihtoehdon. Seké tytot ettd tyontekijat nakivat hengailun merkittdvand toimintana,
silla suurin osa tytdista ja tyontekijoistd valitsi kyseisen vaihtoehdon. Yksi tyttd valitsi
korujen teon. Meikkaus sai seka tytoilta ettd tyontekijoiltd kaksi aantd. Muoti sai kaksi
aanta tyontekijoilta. Retket saivat tytoiltd kuusi &anté ja tyontekijoilta kaksi. Tassé koh-
taan on mielestani merkittava ero mielipiteissa. Tytot tykkaavat selvasti retkista. Valo-

kuvaus sai kaksi aanta tyttdjen kohdalla. Muu vaihtoehdoiksi mainittiin ruoan laitto ja

korttipelit.
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KUVIO 12. Jos nuoret tyt6t osallistuisivat Tyttis-toimintaan, mita he haluaisivat tehda?

Vertailu
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Kymmenes kysymys liittyi mainostamiskanaviin. Kysyin siis mitd kautta nuoria tavoit-
taa parhaiten, jos nuorisotalo haluaa mainostaa uutta toimintaa. Pyysin haastateltavia
valitsemaan kolme vaihtoehtoa ja asettamaan ne téarkeysjarjestykseen. Ensimmaisina
vaihtoehtoina valittiin Facebook, Instagram ja mainostus kahdestaan. Facebook sai eni-
ten aanig, eli nelja &antd. Instagram ja mainostus kasvokkain saivat molemmat kaksi
aanté. Toisena vaihtoehtona valittiin Facebook, Instagram, mainostus kahdestaan, kou-
luvierailu ja ilmoitustaulu nuorisotalolla. Kouluvierailu sai kolme &anté ja ilmoitustaulu
nuorisotalolla sai kaksi aantd. Facebook, Instagram ja mainostus kahdestaan saivat
kaikki yhden &inen. Kolmantena vaihtoehtona valittiin Ask.fm, Instagram, sahkoposti,
kouluvierailu, ilmoitustaulu koululla, ilmoitustaulu nuorisotalolla ja paperinen mainos.
Ask.fm sai kaksi aantd, kun taas muut saivat kaikki yhden aanen. Lisaksi Facebook

valittiin ylimaaraisena vaihtoehtona ja sai yhden aanen.

2,5 B Ensimmainen vaihtoehto

2 I I M Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

0,5 +— _— — 8 — ——————— WmYlimaarinen vastaus

KUVIO 13. Mité kautta sinun ikéisid nuoria tavoittaa parhaiten? Tytt6jen vastaukset

Tyontekijoiden vastauksissa painotettiin eri asioita. Kaikki haastateltavat valitsivat en-
simmaiseksi vaihtoehdoksi mainostamisen kasvokkain. Toisena vaihtoehtona mainittiin
Facebook, Instagram ja kouluvierailu. Facebook sai kaksi aantd, kun taas Instagram ja
kouluvierailu saivat molemmat yhden danen. Kolmantena vaihtoehtona mainittiin nuori-
sotalon nettisivut, kouluvierailu ja ilmoitustaulu koululla. Ndista kolmesta kouluvierailu
sai eniten aanid, eli kaksi. Muut saivat yhden aanen. Ylimaaraisessa vastauksessa mai-

nittiin ilmoitustaulu nuorisotalolla, joka sai yhden aanen.
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KUVIO 14. Mité kautta nuoria tavoittaa parhaiten? Tyontekijoiden vastaukset

Seuraavaksi vertailen tydntekijoiden ja tyttdjen vastauksia, esittelemalla ne tarkeysjar-

jestyksen mukaan.

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

M Tyttéjen ensimmainen
vaihtoehto

B Tyontekijoiden ensimmainen
vaihtoehto

KUVIO 15. Mité kautta nuoria tavoittaa parhaiten? Ensimmainen vaihtoehto - vertailu

Ensimmaéisen vaihtoehdossa on selvasti eroja tyttdjen ja tyontekijoiden vastausten valil-

l4. Kaikki tyontekijat valitsivat mainostuksen kasvokkain ensimmaéiseksi vaihtoehdoksi.

Tyttdjen kohdalla kyseinen vaihtoehto sai kaksi aanta. Instagram sai myos kaksi danta

tyttojen kohdalla. Facebook oli tyttdjen kohdalla suosituin tapa mainostaa uutta toimin-

taa.
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KUVIO 16. Mit4 kautta nuoria tavoittaa parhaiten? Toinen vaihtoehto - vertailu

Toisen vaihtoehdon kanssa esiintyi enemman vaihtelevuutta vastausten suhteen. Face-
book sai kaksi &antd tyontekijoilta ja yhden tytoiltd. Instagram sai sekd tytoilta ettd
tyontekijoiltd yhden adnen. Tytét mainitsivat mainostuksen kasvokkain, joka sai yhden
aanen. Kouluvierailu sai tytoiltd kolme aanta ja tyontekijoiltd yhden. Tytot myos mai-
nitsivat ilmoitustaulun nuorisotalolla, joka sai kaksi aanta. Tyttdjen kohdalla kouluvie-

railu on suosituin tapa tassé kategoriassa.
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KUVIO 17. Mité kautta nuoria tavoittaa parhaiten? Kolmas vaihtoehto - vertailu

Kolmannenkin vaihtoehdon kohdalla on hyvin paljon vaihtelevuutta vastausten suhteen.
Tyttdjen kohdalla mainitaan seitsemén eri vaihtoehtoja: Ask.fm, Instagram, sahkoposti,

kouluvierailu, ilmoitustaulu koululla ja nuorisotalolla sek& paperinen mainos. Ask.fm
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sai kaksi dantd ja muut saivat yhden &anen. Tyontekijat mainitsevat myos kouluvierai-
lun ja ilmoitustaulun koululla. Kouluvierailu sai kaksi aanta ja ilmoitustaulut koululla

sai yhden. Liséksi tyontekijat mainitsevat nuorisotalon nettisivut tapana, jolla mainostaa

toimintaa. Tassa kategoriassa tytot antoivat eniten aania Ask.fm vaihtoehdolle.
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KUVIO 18. Mité kautta nuoria tavoittaa parhaiten? Ylimaarainen vastaus - vertailu

Seka tyttojen ettd tyontekijoiden kohdalla mainittiin yksi ylimadrainen vastaus. Tassa
kohtaan tyontekijat mainitsivat Facebookin. Tytot taas mainitsivat ilmoitustaulun nuori-

sotalolla.

Seuraavaksi pyysin tyttja kertomaan mista asioista he olivat kiinnostuneita, eli mita he
itse haluaisivat tehda nuorisotalolla (kysymys 11). Nuorten vastauksista nousivat esille:
yhteinen toiminta ja retket, hengailu, pelit, musiikki ja jalkapallo. Tytot toivoivat lisd
yhteistd toimintaa poikien ja ohjaajien kanssa. He korostivat erityisesti retkid, joita he
toivoisivat lisda. Retkid halutaan tehd& sekd toisen nuorisotalon kanssa ettd pelk&staén
oman nuorisotalon kanssa. Nuoret haluavat myds hengailla, eli viettda vaan aikaa nuori-
sotalolla. Tyt6t tykk&avat myos pelata peleilld nuorisotalolla. Esimerkkind mainittiin

PlayStation 3 ja biljardi.

No vaikk kaikkee pelej, pleikkaa sit enemman bilis poytii ja tallasii just. Mutt ku
t&al on niin pieni tila, niin tdnne ei mahu hirveest pa-enemman. (N4)
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Pelien liséksi mainittiin musiikki ja jalkapallo, jota toivotaan kesalla. Tyontekijoilté taas
kysyin olivatko he kohdanneet vanhempia, jotka eivat anna lasten osallistua nuorisota-
lon toimintaan tai tyttis-toimintaan. Vain yksi haastateltavista sanoi, ettd han ei ollut
kohdannut tdmén tyyppisté tilannetta. Muut kolme taas olivat kohdanneet nuoria, joilta
oli kielletty osallistuminen nuorisotalon toimintaan. Kaksi tyontekijoisté kertoi sen joh-
tuvan nuoren huonosta kaytoksestd eik& niink&an nuorisotalon toiminnasta. Kolmas

tyontekija taas arveli tilanteen johtuvan kulttuurisista eroista.

7.4 Osallisuus

Viimeisessa vaiheessa kysymykseni liittyivat osallisuuteen. Ennen kysymysten esitté-
mistd luin madritelman osallisuudesta, silla tiesin, ettd monet ihmiset eivét tiedd mité
osallisuus on: “Osallisuus on mm. mahdollisuus vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin se-
k& kokemus siité, ettd on osa yhteisod.” Kysyin tytiltd, oliko heilld mahdollisuus osalli-
suuteen Jakomaen nuorisotalolla ja kertomaan miten se nakyy (kysymys 12). Haastatte-
lutilanteessa kysyin kaikilta tytoiltd kokevatko he pystyvénsa vaikuttamaan ja seitsemél-
t& kysyin kokevatko he olevansa osa yhteis0d. Seitseman tyttoad vastasi, ettd he kokevat
voivansa vaikuttaa paatoksiin. Kuusi vastasi, ettd he kokevat olevansa osa yhteisda. Yk-
si tyttd ei osannut vastata kysymykseen ja liséksi han Kkertoi, ettd han ei jaksa osallistua

nuorisotalolla.

Kyl - Ei- Kylla - osa Ei- osa yvhteisd& Eiosaa sanoa
waik uttaminen waikuttaminen vhteisHa

KUVIO 19. Onko sinulla mahdollisuus osallisuuteen Jakomaen nuorisotalolla?
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Yksi tyt0ista toi esille sen, ettd vaikka hanelld on mahdollisuus osallisuuteen, hanella ei
ole aikaa siihen.

Kylla mull varmaan on, mutt mull ei oo oikein aikaa mihinkaan sellasee..
tai en tieda. (N5)

Lisaksi haastateltavat kertoivat miten mahdollisuus osallisuuteen ilmenee nuorisotalolla.
Vastauksista nousi esille seuraavia teemoja: mielipiteet, toiveet, kokoukset, itsendinen
kehittdminen, tuki ja osallistaminen. Nuoret saavat kertoa omia mielipiteitd ja toiveita,
joita myos kysytadn seka otetaan huomioon. Talokokouksia jérjestetdén nuorisotalolla,
ja se ndhdéan tapana, jolla voi vaikuttaa ja osallistua. Mikali nuoret haluavat tehdé tai
kehittadd jotain, heidan pita4 itse tehda jotain asian eteen. Itsendinen kehittdminen nah-

daéan hieman negatiivisena asiana.

Aah, Kyl meil, kyl meill on kokouksii taalla ja talleen, ett taal otetaan
huomioon jotain asioita, mitd just nuoret haluu tehd, mutt enemminkin
taal on sillee sit nuorten pitéé ite rupee kehittaa sitd mita jos ne, niil on jo-
ku tietty asia [---] mité niitten pit&& tehd. (N1)

Nuoret kaipaavat enemman tukea uusien ideoiden kehittdmisessé ja toteuttamisessa.
Osallistaminen tulee kdytannossa esiin siten, ettd nuoria pyydetddn mukaan toimintaan,
johon he voivat sitten osallistua. Tydntekijat taas toivat esille monenlaisia teemoja: toi-
minta, osallistaminen, osallisuus ja toiveet. Nuorille tarjotaan monenlaista toimintaa,
kuten Ruuti, Skarppi vertaisvalistus, talokokoukset, vertsuryhmé ja tapahtumatuottajan

koulutus.

Siis varmasti on, varmasti on. Vaikuttaa itsee koskeviin asioihin . O66h
meill on toi Ruuti-ryhmé&. Missa nuoret saa, nuoret valitaan tai ndd ketka
on asettunut ehdolle ne valitaan sinne ja tota se on vahan niinku semmo-
nen kampanja ja sit sielt pystyy vaikuttaa. [---] ja sit sielt pystyy vaikut-
taa, ett mihin se raha kéytetdan ja ndin poispéin ja ett jos toss vaik joku
leikkikenttd minka nuoret haluu tdnne ja jos se paasee Ruuti ehdokkaaks,
niin se pystyy vaikuttaa siihen ett se leikkikenttd tulee tossa [---] koko
ajan. (T1)
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Tyontekijat yrittavat osallistaa nuoria arkisissa asioissa, kuten toiminnan ja retkien
suunnittelussa sek& sisustuksessa. Nuoret eivat kuitenkaan osallistu toimintaan, ellei se
ole juuri heitd kiinnostava toiminta. Nuorten osallistaminen on my6s haastavaa. Mikali
nuoret ovat aktiivisia asian suhteen, he pystyvat toteuttamaan omia ideoita. Esimerkkina
mainittiin Prinsessat, joka oli vuoden kestava laillisten graffitien -projekti. Projekti oli

kahden entisen nuoren aikaan saama.

Jos he itte haluu olla aktiivisia ja on aktiivisia asian suhteen. Meillahan on
siis toi graffiti aita kahden entisen nuoren aikaan saava, semmonen ku
prinsessat. Niin tota, he on siis omalla aktiivisuudellaan.. noin vuoden
projektin aikan sainoks sai ton laillisen graffitiseindn tonne. Eli kyll sem-
mostakin on, on tapahtuu. (T2)

Nuorilla on myds mahdollisuus kertoa omia toiveita ja niitd myods kysytdén. Nuorilla on
esimerkiksi mahdollisuus vaikuttaa toiminta ja kaluste madrarahojen kayttoon seké peli-

en ostossa.

Ja ja siis niinku yleensékin kaikki pelitoiveet ja kaikki timmaset, nii ei
me mennad ostamaan peleja siitd ilosta, ettd menndan ostamaan peleja,
vaan me ostetaan pelejé, mité nuoret haluaa. (T4)

Seuraavaksi kysyin tyodntekijoilta oliko heidan mielestdan nuorilla helppoa péaasta mu-
kaan toimintaan tai nuorisotalolla olevaan ryhmaan. Nuorisotalolla on matala kynnys,
jolloin on helppo tulla mukaan toimintaan. Toimintaa mainostetaan ja nuoria pyydetaan
mukaan, tarvittaessa tyontekijét soittavat nuorille asiasta. Uudet nuoret otetaan helposti
vastaan, mutta nuorten omiin kaveri-ryhmittymiin ei ole helppo pédéasta mukaan. Jos
nuori ehdottaa jotain toimintaa, niin sita pyritdan jarjestdmaan. Jos nuori on itse halukas

osallistumaan toimintaan, hdn myds péasee mukaan toimintaan.

On ja paljon niinku puhutaan ja kannustetaan nuoria niihin ett jos ett kyl
nuorilla on helppo tulla, se on toki eri asia ett onks se valttamétta se aihe
mit& kiinnostaa vai muuta, ett kyl ma koen ett niinku niil on helppo tulla,
jos kiinnostaa. Ketddn ei 00 jatetty niinku ulkopuolelle tallasii. Ja sit on
ollut semmosia ettd nuoret on itte ehdottanu ettd haluttais tehda jotain ja
ett on se alote tullut mydskin sieltd nuoreltakin péin ettei.. ei meidan tarvii
olla aina niinku. (T3)
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Viimeisend kysyin milld tavoin nuorisotalo voisi kehittdd toimintaa, jotta osallisuus to-
teutuisi paremmin (kysymys 13). Tytt0jen vastauksista nousi esille seuraavanlaisia tee-
moja: kirjaaminen, tuki, interaktio, vaikuttaminen, aukioloaika, toiminta, retket ja mai-
nostus. ldeoiden kirjaaminen kokousten aikana nahtiin tarkeéna asiana, erityisesti sen
takia, ettd monet nuoret eivat jaksa osallistua kokouksiin. Ideoiden toteuttamisessa kai-
vataan aikuisten tukea, silla muuten ne eivét toteudu. TyOntekijoiden tehtavand ndhdaan
suunnitelmien teko seké rahan sééstotapojen keksiminen. Tyontekijoiltd toivotaan lisaa
interaktiota, eli keskustelua nuorisotalon toiminnasta nuorten kanssa. Nuoret haluavat
saada mahdollisuuden vaikuttaa enemman seké& osallistua paatoksentekoon. Nuorisota-
lon aukioloaikoihin toivotaan muutosta, jolloin nuorisotalo olisi esimerkiksi auki kello
22 arkipéivisin. Nuoret toivoisivat monipuolisempaa toimintaa, josta kaikki voisivat ty-
kata. Esimerkkind annettiin retkitoiminta, jota toivotaan lisad. Yksi nuorista mainitsi
esimerkkind aikaisemmista retkistd Megazonessa ja elokuvateatterissa kdyminen. Nuo-
risotalon tarjoamat retki mahdollisuudet ovat erityisen tarkeita niille, joilla ei muuten

olisi varaa.

Nii semmoset ku, esim mulla ei oo usein niinku ite rahaa ja sitten niinku
nutan kaa paasee. (N7)

Nuorisotalon toiminnan mainostus mainittiin myos kehittdmiskohteeksi. Kolme tyttoa ei
osannut kertoa kehittamisideoita ja yksi heistd sanoi olevansa tyytyvainen nuorisotalon
toimintaan. Tyontekijoiltd tuli yhteensa nelja vastausta: talokokoukset, kerhojen paivit-
tdminen, osallisuus ja mallin ottaminen muilta nuorisotaloilta. Talokokouksia halutaan
kehittdd enemmé&n nuorten nékdiseksi, jolloin nuorilla on paremmat mahdollisuudet

vaikuttaa ja olla mukana.

No, toimivammat talokokoukset, ne on véhan ontunu nytten.. Semmoset
niinku enemman nuorten nékdset, ei semmosii niinku, ettd me osotellaan
sormilla, ettd “kylldpds ootte toiminu huonosti ja menkii pois”.. vaan siis
semmost jotenkin niinku enemman nuorten nakostd.. semmosta.. vaikut-
tamista tai siis semmosta.. ett se tuntuis niinku niille helpommalle eik&
valttamatta minkaan poytakirjan esityslistan mukaan.. kaytyéd niinku ko-
kous-kokous mallia. Se on ehkd semmonen mika ois.. varmasti aika hyva.
(T4)
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Nuorten kerhoja tulisi péivittdd saannéllisemmin, jotta ne vastaavat sen hetkistd kysyn-
ta& ja kiinnostusta. Nuoria halutaan mukaan kehittdmaéan kerhoja ja ryhmid. Osallisuus
on asia, jota pitdd kehittdd noin kolmen vuoden vélein, jolloin nuorisotalolla kayvét
nuoret vaihtuvat. Nuorten osallistaminen koetaan haastavaksi. Toiminnan kehittdminen

lahtee kuitenkin siitd, ettd ohjaaja on itse kiinnostunut ja aktiivinen asian suhteen.

Niin tota, se on semmonen asia mité kyl jatkuvasti joutuu kehittad, sano-
taan, ettd noin kolmen vuoden... Ko-kolmen, ku kolmen vuoden jalkeen
meill& aina muuttuu Ku nuoris, tai siis sanotaan, etta 66 osa lahtee pois ja
tulee uusia, niin sillon on aina joissakin ryhmittymissa voi olla aktiivisia-
Kin nuoria, joita on helppo osallistaa, sit on myds semmosii voi olla, etté
ettd tee mik& mité tahansa teet nii mikaan ei meinaa auttaa, ett sit.. Ma sa-
non, ett kaikki l&htee aina siitd mit4 si ohjaaja. Mistd se ohjaaja itte tyk-
kad, miten aktiivinen se on. (T2)

Yksi tyontekija toi myos esille toiveen, ettd muista nuorisotaloista otettaisiin enemmaén

mallia. Tyontekija ei tdssé kohtaan antanut esimerkkeja.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelen tuloksista tehtyja johtopéaatoksia ja vertaan niité teoriaan. Etenen
aihepiireittain: nuorisotalo, tyttotoiminta ja osallisuus. Nuorisotaloon liittyvista kysy-
myksista ilmeni, ett4 nuorisotalossa tytot arvostavat eniten hengailua, henkilokuntaa ja
muita nuoria. Lehto ja Lauri (2010) toivat esille omassa tutkimuksessaan, etta tytot ko-
kevat tarkeand ystavéan kanssa oleskelun. Honkasalo (2012, 268) tuo esille sen, ettd mo-
nesti nuorten aktiivisuutta ja varteen otettava maéritellaan sen, mukaan kuinka paljon he
osallistuvat kansalaistoimintaan. Ensimmainen nuorisotalo sai aikanaan paljon kritiikkia
siitd, ettd hengailu ei ole nuorille hyvéksi. Ystavyyssuhteet ovat kuitenkin hyvin mer-
Kittdvid nuoren eldmassa, jolloin yhdessa vietetty aika vahvistaa nuoren henkista ja so-
siaalista hyvinvointia. Nuoret tarvitsevat aikuisia ympadrille, silld he kaipaavat neuvoja,
ohjausta, tukea, yhdessdoloa. Nuorille on my6s hyvin tarke&, ettd aikuiset ovat saata-
villa. (Nieminen 1995, 326; Nurmiranta, Leppaméki & Horppu 2011, 86 - 87.)

Tyttétoiminnan osiossa kysyin tytoiltd olivatko aikaisemmin osallistuneet tyttis-
toimintaan ja olivatko he kiinnostuneita osallistumaan tulevaisuudessa. Vertaamalla
seitsemannen ja kahdeksannen kysymyksen vastauksia voimme n&hdé, ett nuoren tyton
aikaisempi osallistuminen tyttis-toimintaan ei ole suoraan korreloitu kiinnostukseen

osallistua tulevaisuudessa.

TAULUKKO 4. Osallistuminen tyttis-toimintaan - vastausten vertaus

N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7 N8

Osallistunut Joo Joo Ei Joo Ei Ei Ei Ei
aikaisemmin
Osallistuminen Ei Joo Ei Ei Joo Joo Ei Ei

tulevaisuudessa

Suurin osa tyttoja ei kuitenkaan kiinnosta osallistua tulevaisuudessa tyttotoimintaan.
Lehtonen ja Wiitakorpi (2013) toivat esille omassa opinnédytetydssaan, ettd tyttétoiminta
kiinnostaa nuorempia tytt6ja, mutta ei vanhempia. Mielesténi on kuitenkin tarked huo-

mata, ettd on my0ds olemassa tyttdjd, jotka ovat kiinnostuneita tyttétoiminnasta. Tuon
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seuraavaksi esille vastaukset, jotka liittyvat toiminnan mainostamiseen. Vertailemalla
tyttdjen ja tyontekijoiden suosituimpia vastauksia saamme tdman tyyppisen tuloksen:

TAULUKKO 5. Mita kautta nuoria tavoittaa parhaiten? Suosituimmat vastaukset

Tytot Tyontekijat
Ensimmainen Facebook Kasvokkain
vaihtoehto
Toinen vaihtoehto Kouluvierailu Facebook
Kolmas vaihtoehto | Ask.fm Kouluvierailu
Ylimaarainen Facebook IImoitustaulu nuoriso
vastaus

Taulukosta voimme n&hdg, ettd tyttdjen ja tyontekijoiden vastaukset eivat ole yh-
tenevaisid. Facebook ja kouluvierailu ilmenevét useampaan kertaan taulukossa. Voim-
me siis todeta, ettd naméa kaksi vaihtoehtoa ja erityisesti Facebook ovat hyvia tapoja,
joilla tavoittaa nuoria mainostamisen suhteen. Nama tulokset ovat hieman ristiriidassa
Pauliina Gronholmin (2014) kirjoittamaan artikkeliin, jossa kerrottiin, ettd Facebook ei
enad tavoita nuoria. Toisaalta tekemani tutkimus on aineistoltaan hyvin suppea eika voi
siis kuvata kaikkia paakaupunkiseudun nuoria. On kuitenkin tarked huomioida, etta on
olemassa nuoria, jotka kayttavat edelleen Facebookia ja, joita voi tavoittaa sitd kautta.
Mielestani kuitenkin uuden toiminnan mainostamisen ldhtokohtana on henkilokohtainen
suhde nuoriin. Huomasin tdman kéytannossé tutkimukseni alussa, jolloin pyrin toteut-
tamaan monikulttuurista tyttéryhmaa paikallisten tyttdjen kanssa. Toiminta ei l&htenyt

kayntiin, erilaisista mainostus tavoista huolimatta.

Sekaé tyontekijoiden ettd tyttdjen mielestd nuorilla on mahdollisuus osallisuuteen nuori-
sotalolla. Osallisuus ilmenee monella tapaa: vapautena kertoa omia mielipiteité ja toi-
veita sekd halukkuutena kuulla niitd, talokokousten, jarjestetyn toiminnan, osallistami-
sen ja itsendisen aktiivisuuden kautta. Gretschel (2008b, 194 — 195) kehitti portaikon,
jolla voidaan arvioida nuorten osallisuutta nuorisotalolla. Portaikko on jaettu viiteen ta-

soon: piipahtaja, vakiokavija, osallistuja, toimija ja sitoutunut toimija. Mielesténi haas-
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tattelemani tytot sijoittuvat vakiokavija ja osallistuja tasolle. Vakiokavijd on yhteison
jasen ja kayttaa nuorisotalon palveluita, mutta han ei osallistu askareihin eika osallistu
paatoksentekoon. Osallistuja osallistuu nuorisotalon jérjestamaan toimintaan seké pi-
dempiaikaiseen tekemiseen. Toimijan ja sitoutuneen toimijan tasolla nuori tekee asioita
nuorisotalon hyvaksy ja toimii itsenéisesti kantaen vastuuta. Tyontekijat ovat tarkedssa
roolissa siind, ettd vakiok&viji ja osallistuja voivat péastd seuraavalle tasolle. Nuoren
oma aktiivisuus vaikuttaa myos siihen millaiselle tasolle han paasee. (Gretschel 2008b,
194 — 195.) Omien havaintojeni perusteella Jakoméen nuorisotasolla ilmenevat kaikki
Gretschelin mainitsemat tasot. Tyontekijat antavat nuorille mahdollisuuksia kehittda
omia ideoita itsendisesti ja ndin ollen antavat heille mahdollisuudet edeta seuraaville ta-

soille. Nuoret tuntuvat kuitenkin kaipaavan enemman tukea.

Tyontekijoiden mukaan uusilla nuorilla on helppo pééstd mukaan nuorisotalon toimin-
taan. Nuoret ottavat uudet henkilét hyvin vastaan. Tamé on mielesténi tarkea, silla mo-
net Jakomaessa asuvat nuoret ovat maahanmuuttajia. Nuorisotalon toiminnan kautta
maahanmuuttajanuoret voivat kohdata ja tutustua muihin nuoriin. Nuorisotalon yhtei-
s6on kuuluminen ja muun tyyppinen osallisuus vaikuttaa nuoren kotoutumiseen. (Raty
2002, 170; Sisaministerid 2013, 18.) Taménkin takia on siis erittdin tarkead, etta kaikki
uudet henkil6t otetaan hyvin vastaan ja mukaan toimintaan. Omien havaintojeni mukaan
Jakomaen nuorisotalolla suomalaiset nuoret tulevat toimeen maahanmuuttaja ja ulko-
maalaistaustaisten nuorten kanssa. Tytot ja tyontekijat toivat esille monenlaisia kehitta-
miskohteita ja tapoja, muun muassa: ideoiden kirjaaminen, tuki, interaktio, vaikuttami-
nen, monipuolinen toiminta, retket, mainostus, talokokoukset, kerhot ja osallisuus.
Nuorten osallisuutta halutaan lisata seka tyttdjen ettd tyontekijoiden toiveesta. Osalli-
suutta voidaan lisatd muokkaamalla talokokouksia niin, ett4 nuorilla on enemmé&n mah-
dollisuuksia vaikuttaa paatoksentekoon, heidan ideoita ja ajatuksia kirjataan ylos, eli

heidat otetaan vakavasti.

Arnsteinin (1969, 217) kehittdmassa osallistumisen tikapuissa maéaritellaan osallisuuden
eri tasoja. Tikapuun korkeimmat tasot ovat: kumppanuus, delegoitu valta ja kansainval-
ta. Nama viimeiset kaksi kuvaavat osallisuuden huippua, jossa osallistujat ovat itse val-

lassa ja enemmistond. Kumppanuus tasolla osallistujilla on mahdollisuus neuvotella ja
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tehdd kompromisseja. Ndiden kolmen tason saavuttamista mahdollistaa aito kohtaami-
nen ja interaktio. Nuoret toivovat tyontekijoiltd enemman interaktiota. Nuoret kaipaavat
enemman tukea tyontekijoilta, jolloin he voivat toteuttaa unelmiaan ja ideoitaan. Tytot
toivat esille sen, ettd nuorisotalon toiminnan mainostusta tulisi kehittdd. Haastattelujen
perusteella Facebook ja kouluvierailut nayttivat olevan hyvié tapoja, joilla tavoittaa
nuoria. Tulokset eivat kuitenkaan edusta kaikkien nuorten mielipiteitd. Mainostamisen
kehittdmista varten on siis tarpeen selvittdd muidenkin nuorten mielipidettd. Tyontekijat
toivat esille tarpeen kehittad ja péivittda nuorisotalon kerhoja. Tulosten mukaan suurin
osa tytoisté ei ole kiinnostunut osallistumaan erilliseen tyttdtoimintaan nuorisotalolla,
vaan haluaisivat viettdd aikaa yhdessd muiden nuorten kanssa ja tehda retkid. On kui-
tenkin tyttoja, jotka ovat kiinnostuneita tyttétoiminnasta. Mielestani ei ole tarvetta pe-
rustaa erillista tyttoryhmééd Jakoméen nuorisotalolle. Olen sitd mieltd, ettd paras tapa
vastata tyttojen kiinnostukseen seka saada lisda nuoria toimijoita nuorisotaloon on pai-

vitta4 ja kehittdé nuorisotalon kerhotarjontaa.
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9 POHDINTA

I've learned that fear limits you and your vision. It serves as blinders to what
may be just a few steps down the road for you. The journey is valuable, but be-
lieving in your talents, your abilities, and your self-worth can empower you to
walk down an even brighter path. Transforming fear into freedom.

(O’Brien, 2014)

9.1 Eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (i.a.) jakaa eettiset periaatteet kolmeen: tutkittavan
itsemaardédmisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen, yksityisyys ja
tietosuoja. Itsemaaraamisoikeudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimukseen osallistuminen
pitaa olla taysin vapaaehtoista ja osallistujille pitdd antaa riittavasti tietoa tutkimuksesta.
Osallistujilla on oikeus keskeyttdd osallistumisensa tutkimukseen missa vaiheessa ta-
hansa. Alaikaisten kohdalla itsemé&&radmisoikeus on hieman haastava asia. Suomen pe-
rustuslain ja YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsilla on oikeus vaikuttaa
heitd koskeviin asioihin, toisaalta lapsenhuoltolain mukaan lapsen huoltajalla on oikeus
paattad lapsen henkilokohtaisista asioista. Tutkimukseen osallistuvalle on syyta kertoa

tutkimuksen aihe, tarkoitus, vaadittu aika. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta i.a..)

Alussa olin sitd mieltd, ettd mikali osallistuja olisi yli 15-vuotias, hén voisi itse péattaa
osallistumisestaan, eika vanhemmalta olisi tarvinnut pyytad lupaa. Nuorisotalon tyonte-
kija kuitenkin kertoi minulle, ettei nuorisotalolla saanut haastatella nuoria ilman van-
hempien lupaa. Nuorisotalon tydntekijat auttoivat minua rekrytoimaan tyttoja haastatte-
luun, jolloin he antoivat tyt6ille haastattelulupalomakkeet (LIITE 2). Sain allekirjoitetut
lupalomakkeet ensimméiseltd neljalta tytoltd. Muiden kohdalla kysyttiin lupaa puheli-
mitse, tapa, joka oli nuorisotalon tyontekijéiden hyvaksymaé ja ehdottama. Haastattelu-

jen alussa kerroin tytoille, ett4 osallistuminen oli taysin vapaaehtoista ja ett4 he saavat



77

paattad missé vaiheessa tahansa osallistumisensa péattymisestéd. Liséksi kerroin heille
haastattelun ja tutkimuksen tarkoituksen seka keston.

Vahingoittamisen valttaminen tarkoittaa tutkimuksissa sitd, ettd pyrkii vélttdmaén
henkisi4, taloudellisia ja sosiaalisia haittoja. Tutkimuksen aikana haastateltava voi ko-
kea, etté erilaiset tunteet nousevat pintaan. Tutkijan tehtdvana on kunnioittaa haastatel-
tavia ja kohdella heitéd arvokkaasti. Mikali tilanne tai osallistuja sen vaatii, tutkijan tulee
keskeyttaa haastateltavan osallistumisen tutkimuksessa. Mikali tutkija ei noudata yksi-
tyisyyttd ja tietosuojaa koskevia eettisid periaatteita, haastateltaville saattaa koitua eri-
laisia taloudellisia ja sosiaalisia haittoja. Luottamuksellisten tietojen kasittely ja sdilyt-
tdminen vaativat suunnitelmallista huolellisuutta. Vaitiolovelvollisuus on voimassa

myos tutkimuksia tehdessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta i.a..)

YKksityisyys ja tietosuoja ovat tarkeita periaatteita tutkimuksissa. Yksityisyyden suojaa
ohjaavat periaatteet voidaan jakaa kolmeen: tutkimusaineiston suojaaminen ja luotta-
muksellisuus, sdilyttdminen tai héavittdminen seka tutkimusjulkaisut. Aineiston suojaa-
minen pitdad suunnitella tarkasti, erityisesti silloin kun on kyse aineistosta, josta voi tun-
nistaa haastateltavat. Tunnistetietoja ei tule kerata eika sailyttdd tarpeettomasti. Tutki-
musaineistoa tulisi sdilyttad ilman tunnistetietoja, mikali se edelleen mahdollistaa tieto-
jen analysoinnin kannalta. Aineiston anonymisoinnilla ja jatkokayton séatelylla voidaan
lisata yksityisyyden suojaa. Aineisto tulee havittdd, silloin kun tunnisteellinen aineiston
on arkaluonteinen, sdilyttdmiseen ei ole saatu lupaa ja aineistoa ei voi anonymisoitava.
Yksityisyyden suoja on hyvin tarked ottaa huomioon tutkimusjulkaisuissa, sill4 ne ovat
kaikkien saatavilla. Tutkimuksissa, joissa haastatellaan tai ovat muuten mukana tyonte-
kijoita, ei voi luvata tayttd anonymiteettid. Julkaisuissa tulee kirjoittaa organisaatioista
ja tyontekijoistd kunnioittavasti ja tulee valttad leimaavaa asenteellisuutta esittdessaan

kriittisia tuloksia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta i.a..)

Tutkimuksessani pyrin séilyttdmaan haastateltavien anonymiteettid. Tyttdjen kohdalla
se nakyi esimerkiksi siing, ettd pyysin heitd keksimaan nimen, jota kayttaa haastattelun
aikana. Joten sek& nauhoituksissa ettd muistiinpanoissa oli tallennettu heidan keksima
nimi. Osa haastatteluista toteutettiin parihaastatteluna, jonka takia parit tiesivat toistensa
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keksimat nimet. Tamén takia paatin, ettd raportissani en kaytd keksimid nimi& vaan
koodeja, kuten N1 (Nuori) ja T1 (Tyontekijd). Haastattelujen aikana keratyt tiedot, eivéat
olleet arkaluontoisia. Taustatietoja kerdtessani en esimerkiksi kysynyt heiltd tarkkaa
ikad, vaan koululuokkaa. Tutkimuksen aikana pyrin vélttdmaan henkisig, taloudellisia ja
sosiaalisia haittoja. Osallistuminen haastatteluun oli vapaaehtoista ja haastateltavat sai-
vat itse keskeyttdd osallistumisensa milloin tahansa. Osallistuminen haastatteluihin ei
vaatinut mitaéan taloudellisia kuluja, silla ne toteutettiin nuorisotalolla, jossa nuoret oli-
vat muutenkin viettdmassa aikaa. Osallistuminen haastatteluun ei mielesténi aiheuttanut
sosiaalista haittaa. Tutustumisk&ynneill&ni oli kerran paikalla erés henkil®, joka haastat-
teli nuorisotalon nuoria tutkimustaan varten. Haastatteluun osallistuminen ei siis ollut
uutta tai sosiaalisesti negatiivista. Opinnaytetyon valmistuttua tulen havittdmaan nau-

hoitukset seka muistiinpanot.

9.2 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus on hyvin tarkeéd elementti raportissa. Tutkimuksissa pyritaan
aina vélttamaan virheitd ja tutkijan tulee arvioida oman tutkimuksen luotettavuutta. Re-
liaabelius ja validius ovat metodeita, joilla yleens& mitataan luotettavuutta. Reliaabelius
tarkoittaa sitd, ettd tutkimustuloksia voidaan toistaa. Validius tarkoittaa kdytannossa si-
t4, ettd on tutkittu sitd, mitd on luvattu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.) N&-
mé& késitteet ovat kuitenkin saaneet paljon kritiikkid, silla ne ovat alun perin tarkoitettu
kvantitatiivisen tutkimuksen arvioimiseen. Luotettavuuden arvioimisessa pyritadn
yleensd saavuttamaan objektiivinen totuus. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa usein tutki-
taan ihmisten mielipiteitd ja kokemuksia. Haasteena on se, etté vaikka olisi sama tapah-
tuma, ihmiset tulkitsevat sen eri tavalla, jolloin absoluuttisen totuuden arvioiminen ei
pade kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Tutkimusta tulee arvioida kokonaisuutena ja rapor-
tin eri osat tulee olla koherentteja, eli johdonmukaisia suhteessa toisiinsa. Toinen tapa,
jolla parantaa luotettavuutta, on selostaa tarkasti tutkimuksen eri vaiheita ja miten tutki-
ja on pdatynyt niihin. Luotettavuuden takaamisen yhtend perusvaatimuksena on se, etta

tutkijalla on tarpeeksi aikaa tehdd omaa tutkimusta. Tutkimuksen alkuvaiheissa luotet-



79

tavuutta voidaan edistaa: tekemaélla hyvan haastattelunrungon, kouluttamalla haastatteli-
jaa, huolehtimalla nauhoitukseen liittyvien vélineiden kunnosta, pitdmalla haastattelu-
paivékirjaa, litteroimalla haastattelut mahdollisimman nopeasti ja tarkasti seka pyrki-
malla laadukkaan haastatteluaineistoon. Haastatteluaineiston laadukkuuteen voidaan
vaikuttaa esimerkiksi siten, ettd litterointi noudattaa samoja saantgja alusta loppuun,
luokittelemalla tarkasti vastaukset seka kiinnittamalla huomiota haastattelun kuuluvuu-
teen. Raportti tulisi siséltdad tietoa tutkimuskohteesta ja tarkoituksesta, tutkijan si-
toumuksesta tutkimukseen, aineistonkeruu metodeista, tutkimuksen tiedonantajista, tut-
kijan ja tiedonantajien suhteesta, tutkimuksen kestosta, aineiston analyysista, tutkimuk-
sen luotettavuudesta ja sen raportoinnista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 227;
Tuomi & Sarajérvi 2013, 136, 140-141; Hirsjarvi & Hurme 2009, 184-185, 189.)

Tutkimuksessani olen pyrkinyt laadukkaaseen ja luotettavaan tyohon. Raportissani olen
kiinnittdnyt huomiota tekstin johdonmukaisuuteen seka pyrkinyt selostamaan mahdolli-
simman tarkkaan tutkimuksen eri vaiheita ja valintoja. Syksylla tein p&atoksen lykatéa
valmistumista, jolloin sain enemmaén aikaa tehda tutkimustani. Taméa oli mielestani oi-
kea paatos, silla tyd olisi muuten ollut hyvin huolimaton. Haastatteluja suunnitellessani
pyrin luomaan hyvié ja kattavia haastattelurunkoja. Haastattelujen nauhoitukset olivat
mielestani hyvin laadukkaita tyttdjen kohdalla, tyontekijoiden kohdalla ne eivét olleet
yhté laadukkaita. Haastattelujen aikana Kirjoitin muistiinpanoja, jolloin en ollut pelkkien
nauhoitusten varassa. Litterointia ei ollut aina mahdollista tehda heti haastattelun jal-
keen, mutta pyrin kuitenkin laadukkaaseen litterointiin, esimerkiksi noudattamalla sa-
moja saantoja alusta loppuun. Olen myos pyrkinyt laadukkaaseen haastatteluaineistoon.
Tama nékyy esimerkiksi siing, ettd analysointi vaiheessa k&vin monta kertaa lapi aineis-
toa, jotta valttaisin merkintd virheitd. Raportissani olen pyrkinyt laajaan ja monipuoli-

seen selostukseen.
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9.3 Ammatillinen kasvu ja loppuarviointi

Opinnaytety6 prosessini voidaan kuvata seikkailuna ja tutkimusmatkana. Matkan varrel-
la olen kohdannut monenlaisia haasteita ja tilanteita, joiden seurauksena suunnitelmani
ovat muuttuneet moneen otteeseen. Tutkimusmatkallani olen oppinut paljon seké tutki-
musaiheesta ettd itsestéani. Olen néhnyt kuinka pitkélle periksiantamattomuuteni kantaa
sekd oppinut miten tarkead on tuntea intohimoa kohti tutkimusaihetta. Intohimon kautta
on sdilynyt kiinnostus tutkimukseen. Prosessi on ollut pitkd ja oma taydellisyyden vaa-
timus on pitkittanyt sitd. Alussa pyrin kirjoittamaan heti alkuun taydellisté tekstid, jol-
loin meni paljon aikaa etsien taydellisia sana- ja lausemuotoja. Jossain vaiheessa jou-
duin kuitenkin luopumaan taydellisyyden vaatimuksesta ja aloin kirjoittaa vapaasti teks-
tid. Aikaisemmin ajattelin, ettd minulla ei ollut taitoja tutkimuksen tekoon. Tdman mat-
kan aikana olen kuitenkin oppinut sen, ettd mind osaan ja pystyn tekemaén tutkimuksia.
Prosessin aikana intohimoni kohti monikulttuurista tyttoty6té on séilynyt. Olen oppinut
mya0s sen, etta nuorisotydn perusta on ihmissuhteet. Intohimo kantaa tyontekijaa pitkal-
le, jopa suurien haasteiden lavitse, mutta jos haluaa saada aikaan muutoksia nuorten
eldmadssd, tyon tulee perustua suhteisiin. Tutkimuksen kautta olen saanut paljon kaytan-
nollistd tietoa, jota kayttad tulevaisuudessa tydeldmassa.

Olen myos erittdin kiitollinen nuorisotalon tydntekijoiden antamasta tuesta ja avusta.
Yhteisty0 nuorisotalon kanssa sujui kaiken kaikkiaan hyvin. Aineiston keruu oli sujuvin
vaihe prosessin aikana. Teoria Kirjallisuuden etsiminen tapahtui koko prosessin aikana,
silla pyrin esittdméan teoriaa mahdollisimman kattavasti. Raportin kirjoittaminen oli
tyolain vaihe, silld kirjoittaminen on henkilokohtaisesti haastavaa ja hidasta. Seka teoria
kirjallisuus ettd haastattelut innostivat minua etsimaan lisa4 tietoa ja kehittdmaan mah-
dollisia ratkaisuja tyttoryhman vetdmisessa. Monesti ndm4 ajatukset johtivat tutkimus-
aiheen ulkopuolelle, raporttia kirjoittaessa en kuitenkaan kokenut haastavaksi pysya tut-
kimusaiheessa. Monipuolisten ja laajojen ideoiden kehittdminen olivat mielesténi rikas-

tuttava kokemus.

Haastavinta oli mielesténi, tietdd minkalaista tutkimusmetodia minun tulisi kayttaa.
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Alussa olin suunnitellut toteuttavani toimintatutkimusta ja aloittaa tyttéryhméa Jakomaen
nuorisotalolla seké toteuttaa séhkoinen kysely paikallisella ylakoululla. Kysely ei toteu-
tunut aikataulullisista syistd. Tyttéryhmatapaamisiin ei taas tullut ketdan, jonka takia
jouduin hylk&&dmaéan ajatuksen toimintatutkimuksesta. Neljannelld tapaamiskerralla paa-
tin muuttaa suuntaa ja tehda tutkimus tyttojen ja tyontekijoiden kokemuksista ja mielipi-
teistd. Opinndytety®ni on siis muuttanut muotoaan nopeaan tahtiin ja pyrin sopeutumaan
mahdollisimman nopeasti uusiin tilanteisiin. Tdma takia en ehtinyt muodostaa kovin
selkedéd kuvaa opinnaytetyon tutkimusmetodista. Jos voisin tehda toisin, pyrkisin hah-
mottamaan alussa mihin kaikkeen minulla on oikeasti kapasiteettia. Alkusuunnitelmani
oli yhdelle ihmiselle liian laaja toteutettavaksi. Mikali olisin 16ytanyt toisen henkilon
mukaan opinnaytetyohon, alkusuunnitelma olisi ollut toteutettavissa. Oma kiinnostus
aiheeseen suhteen on ollut merkittdvassa osassa tutkimuksen onnistumiseksi. Toinen
asia mita tekisin toisin, olisi se, ettd miettisin tarkemmin haastattelukysymyksia. Ky-
symyksia luodessa, olisi pitanyt miettid tarkemmin, mitd tietoa pyrkii saamaan. Esimer-
kiksi kysymys siitd, ovatko nuorisotyontekijat kohdanneet vanhempia, jotka eivat anna
nuorten osallistua nuorisotalon toimintaan, ei ehké ollut tarpeellinen. Jalkeenpdin mietit-
tyn& olisin pyrkinyt samaan enemman yhtenevaisia kysymyksia tyttéjen ja tyontekijoi-
den haastatteluihin.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd Jakoméen nuorisotalon teini-ikéisten tyttéjen
kiinnostusta ja tarvetta erilliselle tyttétoiminnalle. Tutkimuskysymykset olivat: minka-
laisia mielipiteitd tytoilld on Jakoméen nuorisotalosta? Onko tarvetta tyttétoimintaan?
Eli ovatko tytot kiinnostuneet tyttétoiminnasta? Kokevatko tytot osallisuutta nuorisota-
lolla? Mielesténi onnistuin vastaamaan tutkimuskysymyksiin hyvin. Tytt6jen mielipiteet
nuorisotalosta jaivat mielestani taka-alalle ja aihetta olisi voinut tutkia laajemmin. Li-
séksi muun tyyppisten kysymysten avulla olisi pystynyt samaan laajempaa myos tietoa
tyttéjen Kkiinnostuksesta tyttotoimintaan. Tutkimustuloksia ei voi yleistdd koskemaan
koko pé&ékaupunkiseudun nuorten mielipiteitd ja kokemuksia. Siitd huolimatta tuloksia

voi kayttaa tienviittana kehittdessa nuorisotyotéa.

Prosessin aikana vahvistui oma nédkemys siitd, ettd monikulttuurinen nuorisoty® on pal-

jon enemman kuin tyé maahanmuuttajanuorten parissa. Monikulttuurisessa nuorisotyos-
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s& tulee olla mukana suomalaisia, ulkomaalaisia ja ulkomaalaistaustaisia. Honkasalon ja
Soudon (2008, 126) mukaan monikulttuurisen tyttdtyon yhten& haasteena on integroida
tyttdtyohon suomalaistaustaisia ja maahanmuuttaja tyttoja. Tassakin tapauksessa ihmis-
suhteet ovat kaiken ytimessa. Nuorisotalon ja muunlaisen nuorisotyén kautta voidaan
luoda ympaérist0jd, joissa on helppo tutustua uusiin ihmisiin ja joissa kunnioitetaan toi-
sia. Suomalaistaustaisten tyttdjen integroiminen monikulttuuriseen tyttotyohon tarkoit-
taa sitd, ettd suomalaistaustaiset tytot ymmartavat monikulttuurisuuden olevan asia seka

ominaisuus, joka on lasna heidankin elaméssa.

Tutkimus prosessin aikana innostuin usein pohtimaan uusia tutkimusaiheita, ilmeisista
syista en voinut alkaa tutkia Kyseisia aiheita, mutta voin jattda ne jatkotutkimuskysy-
myksiksi. Tulevaisuudessa voisi mielesténi tutkia Jakoméen ylakoulu nuorten, seka tyt-
t0jen ettd poikien mielipiteita seka syitd miksi he eivat kdy nuorisotalolla. T&mé on mie-
lestani tarked, silla nuorisotalon tydntekijét haluaisivat tavoittaa enemman nuoria omal-
la toiminnalla, erityisesti nuoria tyttdja. Mielesténi olisi mielenkiintoista ndhdd miten
seurakunnan ja nuorisotalon nuorten kokemukset osallisuudesta eroavat toisistaan. Li-
séksi olisi mielesténi kiinnostavaa tutkia nuorisotalon toiminnan merkitysta ja vaikutus-
ta nuorten monikulttuurisen identiteetin rakentumiseen. Jakomaki on alue, jota kaupunki
ja eri tahot ovat kehittdméssa monella eri tavalla. Tamaén takia uskon, etta alue voi tarjo-

ta monenlaisia tutkimusaiheita tuleville opiskelijoille.
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LITTEET

LIITE 1: Tyttétoiminnan mainos

< 2011 Phil Soyder

tormmtaa 13 - 17 vaotiaille {qta///e

(leipomista, valokuvausta, leffa-ilta, yhdessioloa... tai mita sina
haluaisit tehda?)

Keskiviikkona 20.8.14 alkaa monikulttuurinen tyttéryhmii
Jakomien Nuorisotalolla.

Missi: Jakomsien nuorisotalo, Huokotie 3, 00770 Helsinki
Milloin: Keskiviikkoisin klo 17-19
Paivamaarat: 20.8, 27.8, 3.9, 10.9,17.9, 249, 1.10 & 8.10
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LIITE 2: Haastattelulupalomake

OSALLISTUJAN SUOSTUMUSLOMAKE

Tayta tama lomake, kun olet lukenut tutkimustiedotteen.

Opinnaytetydn nimi: Monikulttuurinen tyttétoiminta Jakomé&en nuorisota-

lolla

Kiitos kun harkitset haastatteluun osallistumista. Ennen kun suostut haastatte-

luun, sinun tulee lukea tutkimustiedote.

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksen tai haastattelun suhteen voit ottaa yh-
teyttd haastattelijaan (Sonja Portman) tai nuorisotalon tydntekijéihin ennen
haastattelua. Saat omaksesi kopion tastd suostumuslomakkeesta ja tutkimus-

tiedotteesta, jotta voit lukea niita viela myéhemmin.

Ymmarran, ettd haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja voin kes-
keyttaa osallistumiseni milloin tahansa, kertomalla siitéa selkeasti haastattelijalle.

Annan luvan kayttaa luovuttamiani tietoja (haastattelussa kerrottuja asioita)
opinnaytetydn suorittamiseen. Ymmarran, ettd minusta kerattyja tietoja kasitel-
la&n luottamuksellisesti niin ettd henkil6llisyyteni ei paljastu.

Osallistujan allekirjoitus:

Mina, , vahvistan, etta

edella mainitun haastattelun ja opinnaytetyén luonne on selitetty minulle ja osal-
listun vapaaehtoisesti. Olen lukenut edelld kirjoitetun tekstin seka tutkimustie-
dotteen ja ymmarran haastattelun ja opinnaytetyon luonteen.

Allekirjoitus: Paivays:
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Huoltajan allekirjoitus:

9 Diak

) annan

(osalli

stujan nimi) luvan osallistua edella mainittuun haastatteluun ja ymmarran haas-
tattelun seké opinnaytetyon luonteen.

Allekirjoitus: Paivays:

Haastattelijan yhteystiedot:

Sonja Portman

sonja.portman@student.diak.fi
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LIITE 3: Tutkimustietode ’ o

TUTKIMUSTIEDOTE
Monikulttuurinen tyttétoiminta Jakomé&en nuorisotalolla

(haastattelu)
Hei!
tervetuloa tutkimushaastatteluun! Ennen kuin taytat suostumuslomakkeen,
lue tama tutkimustiedote. Tiedotteen kautta saat tietoa tutkimuksen ja haastatte-
lun tarkoituksesta seka tietoa siita, mitd haastatteluun osallistuminen edellyttaa

sinulta. Lue tama huolellisesti.

Nimeni on Sonja Portman ja opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosio-
nomiksi ja kirkon nuorisotydntekijaksi. Teen opinnaytetydta Jakomaen nuori-
sotalon tyttétoiminnasta. Opinnaytetyon tarkoitus on tehda suunnitelma mo-
nikulttuuriselle tyttétoiminnalle. Tyttétoiminnan tavoite on tukea, kohdata ja in-

nostaa tyttdja olemaan aktiivisia ja osallistumaan nuorisotalon toimintaan.

Haastattelun tarkoitus on kartoittaa ja kerata 13 — 17-vuotiaiden tyttdjen
mielipiteita ja kokemuksia nuorisotalon toiminnasta. Haastattelu jarjeste-
taan Jakomaen nuorisotalolla keskiviikkona 17.9 ja 24.9 klo 17 — 19. Haas-
tattelu kestaa enintddn 30 minuuttia tai niin kauan kuin sin& haluat osallistua.
Haastattelussa keratyt tiedot julkaistaan anonyymeind, eika niiden kautta paljas-
tu henkildllisyys. Haastattelujen analysointivaiheessa tai viimeistaan tutkimuk-

sen loputtua havitan tiedot, joista ilmenee henkildtietoja.

Haastatteluun osallistuminen on TAYSIN vapaaehtoinen.
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Haastatteluun osallistuminen edellyttaa sita, etta

®
tuot taytetyn ja allekirjoitetun suostumuslomak- ’ D'a k

keen. Jos suostumuslomakkeesta puuttuu

huoltajan allekirjoitus, EN voi haastatella si-

nua.

Mikali sinulla on kysyttavaa, voit ottaa minuun yhteytta séhkdpostitse osoitteeseen:

sonja.portman@student.diak.fi
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LIITE 4: Nuorten haastattelu kysymykset ’ D o k
Haastattelu kysymykset
TAUSTA KYSYMYKSET

1. Nimi:

(Keksi joku nimi, jota kayttdd haastattelun aikana. Kéytdn keksimé&asi nime&

opinnaytetyon raportissa, talla tavoin henkildllisyytesi ei paljastu suoraan.)

2. Milli luokalla olet? Olen...
a) 7-luokalla

b) 8-luokalla

c) 9-luokalla

d) joku muu, mika?

3. Kansalaisuus. Olen...

a) suomalainen (olen Suomen kansalainen ja vanhempani ovat suomalaisia)
b) ulkomaalainen (olen syntynyt ulkomailla ja vanhempani ovat ulkomaalaisia)
¢) ulkomaalaistaustainen (olen Suomen kansalainen, mutta yksi vanhemmistani tai

molemmat vanhemmat ovat ulkomaankansalaisia)

KYSYMYKSET JAKOMAEN NUORISOTALOSTA

4. Kuinka usein kayt Jakomé&en nuorisotalolla? Kéayn Jakomé&en nuorisotalol-
la...

a) en koskaan (siirry 5-kysymykseen)

b) kerran vuodessa (Siirry 6-kysymykseen)

¢) kerran kuukaudessa- (Siirry 6-kysymykseen)

d) kerran viikossa (Siirry 6-kysymykseen)

e) 2-3 kertaa viikossa (Siirry 6-kysymykseen)

f) Useammin (Siirry 6-kysymykseen)

5. Miksi ET osallistu nuorisotalon toimintaan? En osallistu, koska....



a)
b)

c)

6.

105
Minulla ei ole aikaa

@
Minua ei kiinnosta nuorisotalon toiminta D'a k
Muu syy. Mika?

Mika on mielestasi kivointa nuorisotalossa (valitse enintddn 3)? Mielestani

Kivointa...

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Elokuvat

Hengailu, yhdesséolo

Henkilokunta

Jalkapallo tai muu urheilu, mik&?

Meikkaaminen ja kynsienlaitto (molemmat vai yksi néista?)
Musiikki

Muut nuoret

Pelit

Ruoka

Muu, mika?

Muu mika?

Muu, mika?

KYSYMYKSET TYTTOTOIMINNASTA

7.

la?

Oletko aikaisemmin osallistunut Tyttis-toimintaan Jakoméaen nuorisotalol-

(Tyttis = Toiminta, jota jarjestetdan vain tytoille)

a)
b)

Kyll&, olen aikaisemmin osallistunut Tyttis-toimintaan

Ei, en ole aikaisemmin osallistunut Tyttis-toimintaan

Kiinnostaako sinua osallistua Tyttis-toimintaan?
Kylla
Ei, miksi?

En osaa sanoa




106

9. Jos osallistuisit Tyttis-toimintaan, mita si- o

na haluaisit tehda siellad? (Valitse kaikki ne vaih- D'a k
toehdot, joista olet samaa mieltd) Haluaisin teh- ’

da...

a) Elokuva

b) Hengailua
c) Koruja

d) Lentopallo
e) Meikkaus
f) Muoti

g) Musiikki

h) Neulonta

i) Retki

J) Valokuvaus
K) Muu, mika?
)  Muu, mika?

m) Muu, mika?

10. Mita kautta sinun ikaisia nuoria tavoittaa parhaiten? Esimerkiksi jos nuo-
risotalo haluaa mainostaa jotain uutta toimintaa (valitse 3 ja aseta ne tarkeysjar-
jestykseen)

a) Ask.fm

b) Facebook

¢) Instagram

d) Séhkoposti

e) Twitter

f) Nuorisotalon viralliset sivut (Helsingin kaupungin sivuilla)

g) Kasvokkain — kahdestaan

h) Kasvokkain — kouluvierailu

i) Nuorisotalon ilmoitustaulu — koululla

J)  Nuorisotalon ilmoitustaulu — nuorisotalolla

k) Paperinen mainos kotiin
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)  Muu, mika? o
m) Muu, mikg? D'a k
n) Muu, mika?

11. Minkalaisesta toiminnasta SINA olet kiinnostunut?

KYSYMYKSIA OSALLISUUDESTA
Osallisuus on mm. mahdollisuus vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin sekd kokemus sii-

t&, ettd on osa yhteisoa.

12. Minulla on mahdollisuus osallisuuteen Jakomaen nuorisotalon toiminnas-
sa.
a) Kylla. Mill& tavalla se nakyy?
b) Ei. Miksi ei?

13. Milla tavoin Jakomaen nuorisotalo voisi kehittédd toimintaansa, jotta osalli-

suus toteutuisi paremmin?

KITOS HAASTATTELUSTA!
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LIITE 5: Nuorisotalon tyontekijoiden haastattelu kysymykset

Haastattelu kysymykset — tyontekijat:

Nimi?

Milloin Jakomaen nuorisotalo perustettiin?
Montako tyontekijaa taalla on?

Mitké& ovat heidan tehtavat?

Minkalainen koulutus heilla on?

Kuinka pitkaan olet tyoskennellyt taalla?

N o g s~ w D Pe

Mitk& on nuorten mielesté kivointa nuorisotalossa (max 3)?
a) Elokuvat

b) Hengailu, yhdesséolo

c) Henkildkunta

d) Jalkapallo tai muu urheilu, mik&?

e) Meikkaaminen ja kynsienlaitto (molemmat vai yksi ndista?)

f)  Musiikki

g) Muut nuoret
h) Pelit

1) Ruoka

J)  Muu, mika?
k) Muu mika?

)  Muu, mika?

8. Jos nuoret tytot (13-17 v.) osallistuisivat Tyttis-toimintaan, mita he
haluaisivat tehda? (valitse niin monta kuin haluat)

a) Elokuva

b) Hengailua

c) Koruja

d) Lentopallo

e) Meikkaus



f)
9)
h)
i)
)
k)
1)

m) Muu, mika?
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Muoti
Musiikki
Neulonta
Retki
Valokuvaus

Muu, mika?

Muu, mika?

9. Mita kautta nuoria tavoittaa parhaiten? Esimerkiksi jos nuorisotalo
haluaa mainostaa jotain uutta toimintaa (valitse 3 ja aseta ne tarkeysjarjes-
tykseen).

a) Ask.fm

b) Facebook

c) Instagram

d) Séhkdposti

e) Twitter

f) Nuorisotalon viralliset sivut (Helsingin kaupungin sivuilla)

g) Kasvokkain — kahdestaan

h) Kasvokkain — kouluvierailu

1) Nuorisotalon ilmoitustaulu — koululla

J)  Nuorisotalon ilmoitustaulu — nuorisotalolla

k) Paperinen mainos kotiin

)  Muu, mika?

m) Muu, mik&?

n) Muu, mika?

10. Oletko ndhnyt/kohdannut vanhempia, jotka eivat anna lasten osallistua

nuorisotalon toimintaan tai tyttikseen? Tiedatko syyn?

Osallisuus on mm. mahdollisuus vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ja kokemus siita,

ettd on osa yhteisoé.
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11. Onko nuorilla mahdollisuus osallisuuteen Jakomé&en nuorisotalon toiminnas-
sa?

a) Kylla. Milla tavalla se nakyy?

b) Ei. Miksi ei?

12. Onko nuorilla helppoa paasta mukaan toimintaan tai nuorisotalolla ole-

vaan ryhmaan?
13. Milla tavoin Jakomaen nuorisotalo voisi kehittdd toimintaansa, jotta

osallisuus toteutuisi paremmin? Tai mitd muuta sina haluaisit kehittaa?



