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Abstrakt

Detta examensarbete ingar i projektet Barn med 6vervikt som ags av Yrkeshodgskolan
Novia, Abo. Projektet stoder utvecklandet och genomférandet av ett
interventionsprogram for barn i aldern 5-7 ar. Syftet med arbetet ar att formulera en
sammanfattning 6ver forskning som berdr dverviktiga barns sjalvkansla i aldern 5-7 ar.
Fragestallningarna ar: Hur paverkar barnets 6vervikt sjalvkanslan? Vilka andra faktorer
i samband med Overvikt kan paverka sjalvkanslan hos barnen?

Metoden som anvants ar innehallsanalys vilket innebar att vi har analyserat
forskningarna. Artiklarna har granskats och de irrelevanta artiklarna har valts bort.
Den viktigaste informationen om artiklarna finns i bilaga 1. Oversiktens resultat
baserar sig pa 19 relevanta artiklar och artiklarna behandlade olika teman.

Resultaten visar dverlag att 6vervikt och fetma hos barn i 5-7 ars alder inverkar pa
sjalvkanslan. Eftersom det var svart att hitta artiklar som endast berdrde barn i 5-7 ars
alder valde vi att aven ta med barn i hégre aldrar. Teman i de anvanda artiklarna ar
mobbning, gener, mentala problem, omgivning, aktivitet och livskvalitet.

Sprak: Svenska Nyckelord: barn, dvervikt, sjalvkansla, fetma och
forskningsoversikt
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Tiivistelma

Opinnaytety0 sisaltyy "Barn med Overvikt” projektiin jonka omistaa Yrkeshogskolan
Novia, Turku. Projekti tukee interventio-ohjelmien kehittaminen ja toteuttaminen 5-7
vuotiaisille lapsille. Tarkoituksena on muotoilla yhteenveto tutkimuksista jotka
kasittelevat ylipainoisten 5-7 vuotiaisten lasten itsetunto. Kysymyksenasettelut ovat
seuraavat; Miten lasten ylipaino vaikuttaa hanen itsetuntoon? Mitka muut tekijat
voivat ylipainon yhteydessa vaikuttaa lasten itsetuntoon?

Kaytetty menetelmatapa on sisalléon analysointi mita tarkoittaa sita etta olemme
analysoineet kerailty tutkimukset. Tutkimukset ovat tarkastetut ja merkityksettomat
artikkelit poistettu. Tarkeimmat tiedot artikkeleista 10ytyvat liitteesta 1. Katsastuksen
tulos pohjautuu yhdeksanteentoista merkitseviin artikkeliin jotka kasittelevat erilaisia
aiheita.

Enimmakseen tulokset nayttavat etta 5-7 vuotiaiden lasten ylipainolla ja lihavuudella
on vaikutus itsetuntoon. Oli vaikeuksia |0ytaa artikkeleita jotka kasittelivat vain 5-7
idssa olevat lapset joten paatimme sisallyttéa myds vanhempia lapsia. Kaytettyjen
artikkeleiden aiheita ovat kiusaaminen, geenistd, mielialan ongelmia, ymparisto,
aktiivisuus ja elamanlaatu.

Kieli: Ruotsia Avainsanat: lapsi, ylipaino, itsetunto, liikalihavuus ja
tutkimuksen tarkastelu




BACHELOR’S THESIS

Author: Nordell Nadine, Pada Sandra, Saari Nathalie, Sjoblom Josefine, Sretenovic
Mikaela and Wikstrom Linda

Degree Programme: Degree program in nursing and social services, Turku
Specilization: Sjukskdtare, Samhallsinriktat socialpedagogiskt arbete,
Socialpedagogiskt arbete bland barn, unga och familjer.

Supervisors: Syrjalainen-Lindberg Minna and Westergard Jonathan

Title: Ar jag normalviktig eller dverviktig? Du &r i alla fall jatteviktig! - Forskningsdversikt
om sjalvkanslan hos barn med dvervikt

Date 29.4.2015 Number of pages 36 Appendices 2

Summary

This thesis is part of the project “Barn med 6vervikt” which is owned by
Yrkeshogskolan Novia, Turku. The project supports the development and
implementation of an intervention program for children aged 5-7. The purpose of this
thesis is to formulate a summary of research on overweight children’s self-esteem
between the ages of 5 and 7. The questions we ask in this thesis are; "How does being
overweight affect the child's self-esteem?” and "What other factors associated with
being overweight can affect the child's self-esteem?”.

The method used is content analysis, which means that we have analyzed previous
research. The articles have been reviewed and the irrelevant articles have been
eliminated. The most important information about the articles is found in Appendix 1.
Survey results are based on 19 relevant articles and the articles dealt with various
themes.

The results showed overall that being overweight or obese between the ages five and
seven has an impact on the self-esteem of the child. Since it was difficult to find
articles that related only to children aged 5-7, we chose to also include older children.
Themes in the articles we used are bullying, genetics, mental health problems,
environment, activity and quality of life.
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1 Inledning

Enligt Varldshélsoorganisationen (WHO) har antalet personer som lider av fetma
tredubblats i1 Europa sedan 1980-talet och speciellt antalet 6verviktiga, feta barn och unga
vuxna har okat dramatiskt. (Ottava, Erhart, Rajmil, Dettenborn-Betz & Ravens-Sieberer
2011, s. 59). Overvikt kopplas ihop med en rad olika sjukdomar och risker som paverkar
halsan, men konsekvenserna av att vara 6verviktig stannar inte vid den fysiska halsan utan
paverkar dven den psykiska och sociala hélsan hos individen. (Ottava m.fl. 2011, s. 60).
Cornette (2008, s. 136) skriver att enligt Centers for Diesease control and prevention 2006
ar globalt 22 miljoner barn under 5 ars alder overviktiga. Enligt WHO (2015) var 42
miljoner barn under 5 ar overviktiga ar 2013. Cornette betonar &ven att liknande
undersokningar ofta tar upp de fysiska konsekvenserna av Overvikt, men sallan tas den
delen upp som paverkar vart psyke. Psykiska problem som depression, social isolering,
diskriminering, svag sjalvkansla och dalig skolframgéang ar negativa foljder av barnens
overvikt. Cornette papekar alltsa att dven den psykiska delen bor namnas, inte enbart den
fysiska delen. (Cornette 2008, s. 136-137).

Denna forskningsoversikt ar en del inom projektet Barn med Overvikt som &gs av
Yrkeshogskolan Novia, Abo, inom avdelningen for vard- och sociala omradet. Syftet med
arbetet ar att sammanstalla forskning som ber6r overviktiga barns sjalvkansla i aldern 5-7
ar. Fragestallningar i arbetet ar: Hur paverkar barnets dvervikt sjalvkanslan hos barnet i
fraga? Vilka andra faktorer i samband med Overvikt kan paverka sjalvkanslan? Andra
faktorer betyder i detta sammanhang vad eller vem som finns i barnets omgivning, sdsom

vanner, familj och miljo.

2 Teoretisk bakgrund

Manniskor vill ofta fa ett rakt och konkret svar pa sina fragor men det finns inte en enda
riktig forklaring till varfor vi gar upp i vikt. Den enklaste forklaringen manniskor anvander
sig av ar att man ater for mycket, men varfor ater vi da sd mycket att det leder till ohalsa?
(Skott 2013, s. 95). Ohélsosam mat kombinerat med otillracklig motion kan leda till
ohalsa. (Skott 2013, s. 96). | dagens lage informeras barn i tidig alder, redan pa
daghemmet, om vilka negativa faktorer det finns i vart samhalle som spelar in pa vikten.
Datorspel, TV-spel och mycket sittande ar samtalsémnen som har varit aktuella det senaste

decenniet och ar i och for sig relevanta faktorer att tdnka pa gallande hélsan. Det negativa i
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hur man betonar dessa fenomen ar stressen om hur daligt eller farligt det ar. Aven barnen i
dagvardsalder har en enorm tillgang till sociala medier dar det gang pa gang upprepas hur
ohélsosamt det &r for barn att sitta inne och spela pé t.ex. surfplattor och telefoner. Aldre
generationer kan paminna yngre barn om hur deras uppvaxt inte inneholl samma urval av
elektronik som i dagens samhalle. All information om kost- och levnadsvanor ar pa bade
gott och ont, beroende pd vem som laser in sig pa amnet och hur man formedlar

informationen till barnen. (Peterson 2008, s. 29-31).

Dagvarden stravar till att erbjuda en varierande vardag for barnen, med en mangsidig kost
och olika motionsmajligheter. Manniskan &r tavlingsinriktad och fungerar sa att man vill
vara i det vinnande laget och kan da valja bort andra barn som é&r lite langsammare, ofta
p.g.a. vikten. Hur paverkas da sjalvkanslan hos de barn som alltid blir valda till sist eller
inte Overhuvudtaget blir valda pa grund av att de &r langsammare an de andra barnen? Att
alltid bli vald sist eller aldrig bli bjuden till fotbollsmatchen pa rasten sénker inte bara
barnets sjalvkansla under dagvardstiden, utan kan lamna spar hos barnet som finns kvar
anda in i skoldldern och mojligtvis livet ut. (Peterson 2008, s. 39-40). Det som da ar
viktigt att komma ihdg &r att ge barnet uppmuntran och berdm for vad hen klarar av. Varje
barn &r unikt oberoende av vikt. Bemotandet ar det viktigaste for barnet, men aven for
barnets framtid och kanslor kring livssituationen. Ingen tar emot hjélp utan en trygg och

positiv installning till hjalpen. (Peterson 2008, s. 156-157).

2.1 Overvikt och fetma

Man bor skilja mellan 6vervikt och fetma, vilket ar ndgot som forskarna gor i dagens lage.
Tidigare fanns det ingen skillnad utan man hade sin egen definition, nagot som forsvarade
jamforelserna av olika forskningar och undersokningar. En enkel och klar definition av
Overvikt ar att ens vikt & mer &n det normala d.v.s. man vager for mycket. Fetma betyder
samma sak men det & en hogre och allvarligare grad an overvikt och kan orsaka
halsoproblem. Overvikt r det forsta stadiet som kan leda till att fetma utvecklas. Man kan
inte méta kroppsfettet exakt, men man har konstruerat ett matinstrument som man
anvander sig av for att pavisa om man ligger i farozonen for évervikt eller fetma, Body
Mass Index (BMI). Man mater en manniskas BMI genom att dividera vikten i kilogram
och langden (meter) i kvadrat. Om BMI-vérdet &r hogre an 25 innebér det att man har
overvikt och om det ar hogre an 30 ar man fet, dock ar dessa matt ndgot som &r mer
anpassade till vuxna méanniskor. Detta stimmer inte exakt in pa barn och tonaringar,

eftersom BMI borde vara lagre an hos vuxna. BMI andrar med aldern och beroende pa
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vilket kon man ar. Dock har man kommit pa ett BMI som passar for barn i aldern 2-18 ar,
dar man jamfor BMI till en referenspopulation av friska barn och tonaringar. Detta kallas
ISO-BMI. Om BMI: et &r litet hdgre an normalt kan det innebdra att man ar overviktig och
om det dr mycket 6ver det normala innebér det att ett barn har fetma. Fetma brukar
debutera hos barn da de &r i en alder mellan 5 och 10 ar och vid 10 ars alder vill forskare
mata barn for att kunna jamfora med andra landers statistik. Det ar pavisat att fetma och
overvikt har okat internationellt de senaste 20 aren och Finland hor till de lander som
befinner sig hogst upp pa listan. Samhéllet har pa en valdigt kort tid gatt fran att ha ett litet
urval av ravaror och ha en del fysisk aktivitet till att ha ett 6verflod av matprodukter och
mest stillasittande aktiviteter. (Nowicka & Flodmark 2006, s. 13-16; Reilly 2007, s. 390-
391; Dunkel, Saarelma & Mustajoki 2015).

Ibland kan det vara svart for en foralder att bedéma om ens barn &r éverviktigt eller till och
med har fetma, eftersom sma barn dnda ska ha ganska hog andel kroppsfett. Ett barn kan
vara tjockt men det behover inte betyda att hen &r 6verviktig. Ett barn har véldigt séllan
fetma fore 2-ars alder, eftersom smabarn smalnar av med tiden och ytterst fa av 100 tjocka
1-dringar dr éverviktiga da de nar 5-ars alder. Dock om ett barn vid 3-ars aldern ar tjockare
an normalviktiga barn, 6kar risken att hens fetma inte forsvinner med tiden. Enligt en
svensk studie kan man se att ungefar vartannat barn som har fetma vid 2,5-ars alder har
fetma aven vid 10-ars alder. Aven andra studier och undersokningar visar att barn som har
fetma vid 7-ars alder har en storre risk att forbli éverviktiga eller lida av fetma i vuxenlivet.
Till n&st kommer en tabell hur man kan rékna ut ett barns ISO BMI. Forst raknar man ut
BMI (dividera vikten i kilogram och langden (meter) i kvadrat) och sedan jamfér man

vardet som blivit utrdknat med de gréanser, som finns i tabellen nedanfor. (Janson 2012).



Tabell 1. Grdnserna fér évervikt och fetma hos barn, Janson 2012.

Alder Pojke Flicka Pojke Flicka
Ar ISO BMI 25 ISO BMI 25 ISO BMI 30 ISO BMI 30
5 17,42 17,15 19,30 19,17
5,5 17,45 17,20 19,47 19,34
6 17,55 17,34 19,78 19,65
6,5 17,71 17,53 20,23 20,08
7 17,92 17,75 20,63 20,51
7,5 18,16 18,03 21,09 21,01
8 18,44 18,35 21,60 21,57
8,5 18,76 18,69 22,17 22,18
9 19,10 19,07 22,77 22,81
9,5 19,46 19,45 23,39 23,46
10 19,84 19,86 24,00 24,11

Som ett exempel for att forsta tabell 1 battre: En pojke som har fyllt 6 &r och ar 110 cm
lang. Pojken vager 22 kg. Pojkens BMI bli da 22/1,10/1,10=18,18. | tabellen gar det att
lasa att ISO BMI 25 for en pojke pa 6 ar ar 17,55. 1ISO BMI 30 ar for samma alder 19,78.
Genom att ldsa av tabellen kan man se att pojken dverskrider gransen for dvervikt, men

héller sig under gransen for fetma.

2.2 Allmant om begreppen sjalvkansla, sjalvbild och sjalvfortroende

Da man pratar om sjalvkansla, sjalvfortroende och sjéalvbild blir det latt att man blandar
ihop vad orden egentligen betyder, men i sin helhet handlar dessa begrepp om hur man ser
och uppfattar sig sjalv, vem man ar och vad man tror att man &r kapabel att gora. | stora
drag innebér sjdlvkénsla att “man kénner att man har ett eget vérde utan prestationer, titlar,
yrke eller ekonomi” (Kurtén 2013). Om man har en god sjalvkansla kan man lita pa sig
sjalv och behover inte fa bekraftelse fran andra. Sjalvkanslan i sig beror inte sa mycket pa
prestationer och inte heller pa om man far bekréftelse for sina handlingar eller inte.

Sjalvkanslan véxer dock i en trygg och stddjande miljé bland manniskor som &r
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betydelsefulla for en och i en miljé vilken man k&nner sig omtyckt. Om personer har en
samre eller 1ag sjalvkansla ar man ofta valdigt mottaglig for kritik och kanslig for
motgangar i livet. (Kurtén 2013). | foljande underrubrik kommer det att beskrivas mer
grundligt om sjélvkanslan, eftersom det ar en av huvudpunkterna i vart arbete. Begreppet
sjalvfortroende, handlar om hur en individ tror pa sig sjalv och hur hen kan prestera inom
olika omraden. Man kan ha ett gott sjalvfortroende inom ett eller flera omraden men ha ett
samre sjalvfortroende i andra. Om man har ett bra sjalvfortroende behdver det inte betyda
att man har en god sjalvkansla. Man kan vara véldigt duktig pa nagot och da kan man

genom det dolja sin laga sjalvkansla. (Kurtén 2013).

Sjalvbild & med andra ord ar en sammanfattning pa hur man ser sig sjalv. Sjalvbilden
beskriver alla delar av ens personlighet samt hur man forehaller sig till omvarlden, till
exempel hur man lyssnar och pratar. Fastén sjalvbilden kan vara otydlig, eller om man inte
vill eller kan se den, har man &dnda en ganska exakt bild i sitt inre hurudan manniska man &r
och vad man kan astadkomma. Sjalvbilden kan aven grunda sig pa olika saker, sasom
uppvaxten, vérderingar, intressen, vilka vanner eller hurudan utbildning man har.
Sjalvbilden paverkas aven av sjalvkanslan och sjalvfortroendet. Sjalvbilden forandras

ocksa med aldern och da man utvecklas som méanniska. (Kurtén 2013).

2.3 Sjalvkansla

En av definitionerna av sjalvkansla &r den som sager nadgot om ens egen relation till sig
sjalv och vad man innerst inne kanner, sasom kanslor, tankar, drommar och behov. Man
kan ha en god sjalvkansla men aven en dalig sjalvkansla. Om man har en god eller stark
sjalvkansla kan man vardera och uppskatta sig sjalv pa ett positivt satt, dock inte 6verdrivet
for det kan leda till en dalig sjalvkansla, vilket innebér att man “tror for mycket om sig
sjalv”. Dalig sjdlvkdnsla kan ocksa uppstd genom att man nedvirderar och inte alls tror pa
sig sjalv, vilket i vérsta fall kan leda till att man inte orkar med sig sjalv mera. (Stoor-
Grenner & Kirves u.a., s. 36). Svag sjalvkansla har dven en tendens att locka fram det
ohdlsosamma beteendet och levnadsséttet hos sig sjalv (Alexandersson & Wilsson 2008, s.
2). Sjélvkansla eller sjélvuppfattning kan &ven definieras som en upplevelse av
sjalvsékerhet och sjalvfortroende eller avsaknad av dessa. Ordet sjalvkansla star valdigt
nara orden sjalvformaga och sjalvfortroende. Sjalvformagan kan definieras som egen
upplevd formaga att hantera olika slags handelser och situationer, medan sjalvfortroende
kan definieras som sjalvtillit d.v.s. den egna férmagan att klara av olika besvérliga
situationer och vidmakthalla sig i olika sammanhang. (Egidius 2008, s. 626-627).
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Enligt Koivisto (2007, s. 32) skriver Byrne m.fl. (1996) att i dagens lage stéder man den
strukturella modellen av sjalvuppfattning som ar flerdimensionell och hierarkisk. | den
hierarkiska modellen ar den allménna sjélvuppfattningen och globala sjalvkénslan ett slags
samlingsbegrepp som &r uppdelat i specifika doméner. Dessa domaner &r den fysiska,
sociala, emotionella och akademiska sjalvkénslan. Enligt Koivisto (2007, s. 33) skriver
Burns (1982) att den fysiska sjalvkanslan ar hur individen uppfattar sin kropp, utseende,
motoriska kunskaper och hélsa. Den sociala sjalvkéanslan grundar sig pa att individen
utvérderar sin roll eller position i olika sociala sammanhang. Nar individen jamfor sig sjalv
med andras prestationer eller egna kunskaper, utvérderas prestationssjalvbilden. Den
emotionella sjalvbilden beskriver individens uppfattning av de egna psykiska egenskaperna
och kanslor. Sjélvkanslan av en doméan kan paverka de andra doménerna, vilket man kan se

i figur 1.

ALLMAN SJALVKANSLA

-Vad &r mitt varde och min betydelse?

i Sjalvkanslans delomraden

Fysisk sjialvkiinsla

Fysiska egenskaper, de
motoriska firdigheternas
igenkannande och
accepterande

Social sjdlvkiinsla

Kinsla av social
dverlevnad och popularitet

Akademisk sjdlvkinsla

Psvkisk sjilvkinsla

Medveten om och litar pa
sina egenskaper och
fardigheter samt &r kapabel
att kunna kontrollera
beteendet.

Igenkiinnande och
godkannande av
Karaktdrsdrag och Kénslor

Situationsbunden sjilvkiinsla

Situationsbunden sjilvkiinsla

Situationsbunden sjilvkinsla

Situationsbunden sjilvkansla

Figur 1. Modell av Koivsto 2007, s. 33.




2.4 Barnets sjalvkansla

Ett barn behover relationer runt omkring sig for att kunna bygga upp sin sjalvkansla.
Speciellt anhtriga och andra néra relationer har stor betydelse till hurudana relationer
barnet vill och kan bygga upp till andra individer. Det innebér att sjalvkénslan, eller
sjalvet, alltid &r i behov av andra manniskor for att kunna utvecklas. Stoor-Grenner och
Kirves (u.d., s. 37) beskriver enligt Heinz Kohuts teori (1986; 1988) att en manniskas
sjalvkansla bestar av tre dimensioner; Det grandiosa sjalvet, ”som vill vara unikt”, det
idealsdkande sjalvet, som vill vara som” och det tvillingsdkande sjalvet som vill vara
med”. Det forstnamnda betyder att vi har ett behov av att bli accepterade sa som vi ar, vi &r
speciella och ingen annan & som en sjalv. Om ens kanslor och behov blir bekréftade,
uppfylls denna dimension och man dr ndjd med sig sjalv. Den andra dimensionen, det
idealsdkande sjalvet, betyder att man har dnskningar och mal om att man vill bli eller vara
som nagon annan, genom att forandras och utvecklas utifrdn sin egen insikt. Det
sistnamnda, det tvillingsokande sjélvet, betyder att man vill vara med andra individer som
liknar en sjalv sa att ingen ar varken 6verlagsen eller underlagsen. Da kan man pa ett satt
kdnna sig accepterad, att man &r lik nagon annan, och darmed aven bli accepterad som

manniska. (Stoor-Grenner & Kirves u.a., s. 37).

Stoor-Grenner och Kirves (u.d., s. 38-39) skriver att Kohut vidareutvecklar tre andra
dimensioner for barnet, hur vuxna kan starka barnets sjalvkansla pa olika satt. De personer
som har viktiga roller for barnet och dess sjalvutveckling kallar Kohut for “sjalvobjekt”.
Den forsta dimensionen, “bekriftande sjalvobjekt”, innebér att den vuxna bekréftar barnets
kénslor, tankar och behov sa att barnet utvecklar sitt grandiosa sjalv till en niva som é&r
realistisk, vilket betyder att barnet lar sig att kontrollera sina kanslor och sina handlingar.
Om den vuxna inte bekréftar barnet kan det leda till att barnet endera nedvérderar och
underskattar sig sjélv eller éverskattar sig sjalv och kan tro att hen &r éverlagsen alla andra.
I den andra dimensionen, “idealiserande sjdlvobjekt”, bemdts barnet av den vuxna som
nagon barnet kan se upp till, som en modell eller ett ideal, som kan hjélpa till med att lagga
upp realistiska mal och krav. Genom det kan barnets egna idealsokande sjalv utvecklas
sunt och da kan aven barnet lagga upp egna realistiska mal och krav. Om inte barnet
bemdts positivt av “idoler” eller forebilder sa hander det motsatta; barnet utvecklar
antingen for hoga eller for laga varderingar. Den tredje dimensionen, som kallas for
”samhorighetsskapande sjdlvobjekt”, betyder att barnet behdver bemdtas av vuxna som
“bekriftar barnets likhet med sig sjilv”. Den vuxna utgdr fran att alla méanniskor har

samma varde och da kommer aven barnet att utveckla likvérdiga relationer runt omkring
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sig, utan att hen behover vara underldgsen eller dverlagsen jamtemot andra. Ett barn
behover fa bekréftelse och bemotas med respekt och om det blir det, kommer barnet dven
att behandla andra manniskor pa likadant satt. Detta ar nagot som vuxna och professionella
maste tanka pa da man bemater ett barn, eftersom vart agerande reflekteras i barnets satt att
behandla andra. (Stoor-Grenner & Kirves u.a., s. 38-39). Kort sagt, grunden till en god
sjalvkansla ar att man kanner sig alskad. For ett barn ar det viktigt att hen far karlek fran
sina omsorgspersoner, att hen kanner sig viktig och far vara sig sjalv och karleken inte &r
villkorlig eller beroende av barnets prestationer och handlingar. (Kurtén 2013).

Att vara 6verviktig som barn eller ung har sina konsekvenser, speciellt psykosocialt.
Sullivan (2004, s. 16) menar att dverviktiga barn har lagre sjalvkansla och ett missnoje
med sin kropp. Undersokningar visar att barn k&nner att dvervikt ar ett varre handikapp &n
t.ex. att forlora ett ben eller en arm. Om ens psykosociala hélsa ar i obalans kan det l4tt
leda till att man bdorjar trostata. Det betyder att man dater mer om man kénner sig ledsen,
stressad eller uttrakad och detta gor speciellt barn till foraldrar som trostater. Detta innebar
att det ar ett tvafaldigt problem; barn som lagger pa sig mer och mer fett eller vikt av en
eller annan orsak borjar aven forlora sin sjalvkénsla. Dock &r dverviktiga barn stereotypa.
En undersokning fran 1995 visar att dven ett 9-arigt barn anser att 6verviktiga barn &r t.ex.
ohalsosamma, misslyckade i skolan, socialt isolerade, ohygieniska och lata. Om ett barn
kanner sig daligt, pa grund av nagot kortvarigt problem och mottar alla sorters negativa
stereotyper, sa finns det inte tvivel pa att hen har dalig sjalvkansla. Samtidigt bryr sig hen
inte om hur hen ser ut och har inte sjélvrespekten att nodvandigtvis “Gvervaka” dver sin
egen halsa. (Sullivan 2004, s. 48). Darfor behdvs foraldrar och professionella som kan
uppmarksamma, hjélpa och forebygga att ett barn blir dverviktigt, eftersom det kan ha
konsekvenser for barnets framtid hur det blir bemétt och hur hen ké&nner sig, samt for att

kunna uppfylla de tre dimensionerna av sjalvkénslan.

3 Metod

| detta kapitel kommer metoden, datasokningen, etiken och tillforlitligheten att tas upp. Vi
har sokt fram forskning och granskat dem noggrant och sedan sammanstéllt de forskningar
som tar upp liknande saker. Metoden som har anvants i detta arbete ar innehallsanalys,
vilket innebér att forskningarna har analyserats. Vi har diskuterat etik utgaende fran olika

synvinklar och tagit fram de viktigaste tillforlitlighetsfaktorerna.



3.1 Datasokning

Nar vi hade tillrackligt med material for att borja analysera resultaten i forskningarna,
delades all litteratur upp inom arbetsgruppen. Litteraturen granskades och anteckningar
gjordes efter varje artikel eller bok om huruvida den kéllan var relevant for temat. Efter att
ha sallat bort litteratur som inte ansags fylla kriterierna granskades innehallet i litteraturen
och texten borjade formas. Artiklarna presenteras i en artikelpresentation for att underlatta
arbetet i att jamfora resultaten fran olika forskningar. Denna artikelpresentation kan man

ldsa i Bilaga 1.

Litteraturens sprak har avgransats till svenska, finska och engelska. Den primara artikel
litteraturen har avgransats till aren 1990-2015, medan litteratur i form av bocker &r
avgransade till aren 2004-2014. Detta ar pa grund av att det inte finns mycket forskning om
arbetets tema, sa vi var tvungna att dven ta med aldre artiklar och undersokningar. Andra
avgransningar som anvants var att man kan lasa artiklarna pa natet och att de skall vara
vetenskapligt forankrade, att artiklarna eller arbetena &r i full text, att resultaten skall
komma i artikel format och referens granskningar. Det &r &ven viktigt att artiklarna ar i full
text sd att man forstdr sammanhanget i texten och vet att den &r relevant for arbetet.
Databaserna som har anvénts ar Medic, SweMed+, Web of Science, Google Scholar,
Ebsco, Karolinska Institutet, Diva Portal, ProQuest och Nelli. Manga strikta avgransningar
har gjorts eftersom temat var vildigt specifikt. Arbetets tema var “sjdlvkénslan hos
overviktiga barn mellan &ldern 5-7 &r” vilket i sig redan avgransar. Aldern 5-7 ar anvandes
inte som sokord eftersom vi ansag att det inte forekommer relevant forskning for arbetet
om sokningen endast sker utgdende ifrdn barnens alder, eftersom det centrala var
overvikten och sjalvkanslan forknippat med den. Aven om aldern inte anvants som sokord
var vi mer kritiska i valet av forskningar som gjorts pa éldre barn och tonaringar eftersom
syftet med arbetet var att ta fram sjalvkanslan hos overviktiga barn i aldern 5-7 ar. Detta
innebér inte att vi totalt uteslutit de forskningar som var gjorda pa barn eller ungdomar

utanfor var aldersgrupp.

Anledningen till detta ar att det inte fanns tillrackligt mycket relevant forskning inom
malgruppen, for att ge en tillforlitlig forskningsoversikt. Vi borjade med sokorden
“sjdlvkdnsla” och “dvervikt”, spraket var svenska och den relevanta aldern for vart
examensarbete fungerade som avgransningar. Traffarna var valdigt fa och de forskningar
som hittades var inte tillgangliga for oss p.g.a. kostnader. Datasokningen fortsattes genom

att utvidga pa avgransningen till artiklar pa engelska med sokorden: research, self-esteem,
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overweight, children, litterature review, health, obesity. Sokorden pa svenska var: dvervikt,
barn, mobbning, fet, forskning och sjalvbild. For att fa inhemska forskningar anvandes
finska sokord: lapset, ylipaino, itsetunto. Pa dessa sokningar i databaserna framkom endast
en traff som kunde anvandas. Det mérktes att utbudet av forskning inom detta &mne &r
magert och vi valde att dra paralleller mellan arbetets tema och andra teman, sa som
mobbning. Ett stort problem som uppstod var att artiklar och forskningar som var relevanta
for vart arbete kostade. Det bestamdes inom gruppen att vi inte betalar for artiklarna
eftersom priserna var héga och artiklarna manga. Samtliga traffar och kombinationer av

sokord hittar man i artikelsokningen i Bilaga 1.

For att hitta relevanta bocker anvandes sokorden: dverviktig, fet, fetma, barn, sjalvkansla,
vikt, hélsa, motorik. S6kningarna gjordes i sok katalogerna i biblioteken i Ekenas, Pargas
och Abos stadsbibliotek samt Yrkeshdgskolan Novia. Stérsta delen av bdckerna som
anvandes var pd svenska och en pa engelska. Bockerna anvandes mest till
bakgrundskapitlet. Vi valde att anvanda oss av artiklar och forskningar fran natet for att fa
sa aktuell forskning som mojligt, anvandes bockerna som stod for den teori som artiklarna
inneholl. Nagra av artiklarna som anvénts i arbetet har medlemmar fran gruppen haft
tillgang till fran kurser och arbeten fran utbildningen inom det sociala omradet mellan aren
2012-2015. Antalet artiklar som lastes igenom till vart arbete var flera, men for att fa sa

relevant forskning som méjligt valdes manga bort.

Forskningarna som har anvants ar varldsspridda, sa resultaten pekar inte direkt mot
invanare i Finland. Detta beror pa att utbudet pa inhemsk forskning om sjalvkansla bland
overviktiga barn i alder 5-7 ar ar véldigt litet och det &ar svart att hitta forskning utifran som
handlar om finlandska barn. Det har inte gjorts manga forskningar om &verviktiga barns
sjalvkansla eller om sjalvkansla for barn mellan aldern 5-7 ar dverhuvudtaget. Detta har
gjort s6kningarna komplicerade och vi har varit tvungna att dra paralleller mellan faktorer

som kan bidra till barns 6vervikt eller paverka barns sjalvkansla.

3.2 Innehallsanalys

Innehallsanalys hjéalper med att analysera innehallet i ett dokument. Det kan tillampas pa
vilken text som helst, detta géller inte endast skrift utan dven ljud och bilder, for att
faststalla kvantiteten av innehallet. Innehallsanalysen foljer vanligtvis en enkel och logisk
procedur. Ett [ampligt textavsnitt véljs och urvalskriterierna bor vara tydligt formulerade.
Texten bryts ner i mindre enheter och relevanta kategorier utarbetas for analysen av data.
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Né&r kategorierna utarbetas &r det viktigt att skribenterna vet vilka ideer, kategorier och
fragor som intresserar hen och hur dessa skall framga i texten, detta kan vara till exempel
olika nyckelord som é&r associerade till temat. I innehallsanalysen kan enheterna kodas i
enlighet med kategorierna for att noggrant uppméarksamma de relevanta orden och
meningarna i texten. | borjan av analysen kan enheternas forekomst réknas, d.v.s. hur
manga ganger de forekommer i texten. Hadanefter kan enheternas forhallande till andra
enheter analyseras i texten och detta forklarar varfor de férekommer i den utstrackning de
gor. Detta lankar ihop enheterna. | Tabell 2 forklaras hur innehallsanalysen ar uppbyggd.
(Denscombre 2009, s. 307-308).

Tabell 2. Modell fér innehdllsanalys. Denscombre 2009.

Avslojar: Genom att mata:

Vad texten framstéller som relevant | Vad den innehaller t.ex. speciella ord, idéer

De prioriteringar som skildras i | Hur ofta de férekommer; i vilken ordning de

texten forekommer

De varderingar som framfors i texten | Positiva och negativa asikter om saker

Hur idéerna hdnger samman Nérheten mellan idéerna i texten, logiska

associationer

Forskningarna har sammanstallts och granskats och for att fa en sa relevant
forskningsoversikt som mojligt har flera olika typer av litteratur anvénts. De vetenskapliga
artiklarna har sokts i databaserna Medic, SweMed+, Web of Science, Google Scholar,
Ebsco, Karolinska Institutet, Diva Portal, ProQuest och Nelli. Aven bocker med relevant
information for arbetets tema har granskats. Spraket pa litteraturen har avgransats till
svenska, finska och engelska. Den huvudsakliga artikellitteraturen har avgransats till aren
1990-2015, medan litteratur i form av bocker ar avgransade till aren 2004-2014. Andra
avgransningar som anvants var att artiklarna kunde lasas pa natet, att artiklarna eller
arbetena var i full text och att resultaten skulle komma i artikelformat och som

referensgranskningar. Varje sokning och traff dokumenterades i en artikelsokningstabell.
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Hur manga traffar sokorden gav kan man avlésa i artikelsokningstabellen i Bilaga 2. Vi har
mest anvant artiklar och forskningar, istallet for bocker, eftersom vi anser att den mest
uppdaterade och aktuella forskningen hittas pa natet och inte i bocker for tillfallet. En
annan avgransning var kostnadsfragan. Manga artiklar var relevanta och hade hdg

reliabilitet men p.g.a. utebliven finansiering kunde vi inte anvénda oss av dessa.

Processen borjade med att soka forskningar och bdcker med de mest relevanta
nyckelorden, sa som oévervikt, sjalvkansla och barn i de databaser som var mest kanda for
oss, Ebsco och Nelli. Det forekom ett antal traffar men ytterst fa med barn inom aldern 5-7
ar. Med samma nyckelord soktes artiklar i de kvarstaende databaserna och dven dar
forekom det ett antal traffar, men fa inom vart specifika omrade. Nar sékningen utvidgades
med andra nyckelord och pa andra sprak blev traffarna flera. Alla kombinationer av sok
ord och antal traffar kan ses i artikelsokningstabellen i Bilaga 2. Manga bra artiklar som vi
hittade var forskningsoversikter. For att fd fram de primara kallorna och for att dka
tillforlitligheten pad forskningsoversikten, granskades referenslitteraturen i nagra av
artiklarna som var sammanstallningar av forskningar. Manga av kéllorna var pa engelska
och verktygen som anvandes, for att fa en sa bra text som mojligt, var ordbocker pa

engelska och lexikon pa nétet.

Né&r vi hade tillrackligt med material for att borja analysera resultaten i forskningarna,
delades all litteratur upp inom arbetsgruppen. Litteraturen granskades och anteckningar
gjordes efter varje artikel eller bok om huruvida den kéllan var relevant for temat. Efter att
ha sallat bort litteratur som inte ansags fylla kriterierna granskades innehallet i litteraturen
och texten borjade formas. Artiklarna presenteras i en artikelpresentation for att underlatta
arbetet i att jamfora resultaten fran olika forskningar. Denna artikelpresentation kan man
lésa i Bilaga 1.

Efter att ha jamfort forskningarna och hittat kopplingar mellan olika forskningar, samlade
vi all liknande forskning p& samma plats. Aven forskning som motsade sig annan forskning
men hade samma tema, jamfordes och analyserades. For att underlatta for lasaren skrevs en
sammanfattning under varje sammanh&ngande forskning, oavsett om forskningarna hade
kommit fram till liknande resultat eller ej. FOr att underlatta for de lasare som endast &r
intresserade av resultaten i forskningsoversikten, borjar varje resultatstycke med ordet
sammanfattningsvis. Pa detta satt kan lasaren hitta resultaten direkt genom att soka pa

ordet sammanfattningsvis.
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3.3 Etik

Etik har sitt ursprung i det grekiska spraket och betyder vana, rit, forestallning och
sedvanja. Begreppet etik anvénds for att beskriva det som sker nar vi reflekterar 6ver en
moralfraga. Det finns en fragestéillning nir man definierar etik: “Hur bor vi handla?” Vi vet
ibland hur man skall handla, men anda bér man stalla sig fragan om vi skall handla pa det
sétt vi hade tankt. (Arlebrink 2013, s. 16-18).

Overvikt och fetma ar kansliga amnen i dagens samhalle och blir &nnu mer kansliga nér det
handlar om barn. Det kan vara svart att diskutera amnet, bade for barnet och dess anhdriga
eller for utomstaende. Darfor var det intressant att fler av forskningarna som anvandes i
arbetet involverade foraldrar och omgivningen. Alla foraldrar hade blivit tillfragade och
forstod innehallet och motivet till undersokningarna. De var dven medvetna om barnets
problematik och varfor just deras barn var med i denna forskning. Eftersom detta &r en
forskningsdversikt kunde etiken inte paverkas i materialet som anvandes men vi var viktiga
med att etiken hade en rod trad i forskningarna och valde darfor tillforlitliga databaser dar
det var sékert att artiklarna var etiskt korrekta. | sjalva upplagget av vart arbete har etiken
spelat stor roll. Hur man har formulerat texten och begrepp har varit stora fragor i
skrivprocessen. Ett ord som gav huvudbry var ordet “fet”. Om en ménniska lider av
overvikt ar hen tjock och om man lider av fetma ar hen fet. | dagens samhalle har ordet
“fet” blivit ett skillsord, som anvénds for att sra ndgon. Detta dr inte var mening i arbetet,
utan vi vill framfora den riktiga meningen med ordet. Det &r endast ett adjektiv som
anvands for manniskor som lider av fetma. Det var nédra att begreppet skulle slopats, men
vi ansdg med tiden att detta ar fakta och det skulle vara viktigt att fa den riktiga innebdrden
i ordet synligt igen. Vi anser dven att det ar mer etiskt korrekt att ta fram detta och ta tag i
problematiken &n att sopa det under mattan eftersom fetma &r en allvarlig folksjukdom i

dagens lage.

3.4 Tillforlitlighet

Tillforlitlighet innebéar att forskaren litar pa att matningen som gjorts inte ar paverkad av
forskningsinstrumentet, att det ger samma resultat vid forsta matningen som vid nasta
métning utan att enheten forandras. Vid en hog tillforlitlighet ger instrumentet samma
resultat gang pd gang och eventuella variationer i resultatet beror pa variation i
matobjektet. Variationen skall alltsa inte bero pa instabilitet i forskningsinstrumentet. Ett

forskningsinstrument kan till exempel vara en enkat eller en intervju och dessa har hog
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tillforlitlighet om de &r konsekventa. Konsekventa forskningar &r vanligtvis forstklassiga
forskningar. (Denscombre 2009, s. 424).

Vid kvalitativa forskningar har sjélva forskaren allt som oftast en néara knuten del till
forskningsinstrumentet som till exempel vid en intervju dar forskaren &r en integrerad del
av datainsamlingstekniken. Detta kan resultera i att en fraga kan &ndras fran: Skulle
forskningsinstrumentet ge samma resultat om det anvands av olika forskare?” till ”Om
nagon annan utfor forskningen, skulle han eller hon da fa samma resultat och komma fram
till samma slutsatser?”. Det ar klart att det inte finns satt att ta reda pa dessa
fragestdllningar i ndgon absolut bemarkelse. Det finns dock satt att undersoka
tillforlitligheten eller palitligheten nar det galler kvalitativ forskning. Detta kraver en
mycket tydlig redogorelse for metoder, analys och beslutsfattande i forskningen.
Denscombre citerar Seale m.fl. “tillhandahallandet av en fullstandigt reflexiv redogorelse
av procedurer och metoder som med sd mycket detaljer som majligt visar lasaren de
undersokningslinjer som ledde fram till sarskilda slutsatser” for att ytterligare understryka
vad som kravs for att undersoka tillforlitligheten. Det skall alltsa vara fullt mojligt att
granska forskningsprocessen. (Denscombre 2009, s. 381).

Vid granskningen av forskningarna i examensarbetet har metoderna, analyserna och
beslutsfattningen granskats. Vi har aven funderat kring hur forskningarna skulle se ut ifall
nagon annan skulle ha utfort dem pa nytt och utifran dessa aspekter bestamdes artiklarnas
tillforlitlighet. Tillforlitlighetsgraden kan ses i bilaga 1, artikelpresentationen, dar
tillforlitligheten presenteras i slutet av varje presentation. | artikelpresentationen har det
aven skrivits ut varfor vi valt att ta med kéllan och i och med detta ses ett samband med
tillforlitligheten, eftersom det sallats bort sadana artiklar vars tillforlitlighet varit lag och
detta har markts direkt genom metoden de anvént och andra faktorer.

4 Resultat av innehallsanalysen

Utdver forskningar om Overvikt och sjélvkénsla har forskningar om hur mobbning och
gener kan paverka sjalvkanslan tagits i beaktande. Artiklarna har kategoriserats enligt
teman for att underlatta genomgangen av analysen och resultaten av forskningarna. Totalt
ar 19 artiklar analyserade och presentation av artiklar kan ses i Bilaga 1. Sammanfattning

av analysens resultat finns i tabell 3 pa sidan 27.
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4.1 Genetiska faktorer

Manga studier har visat oss att dven gener har en stor inverkan pa hur kansliga vi ar for en
ohalsosam livsstil. Skott (2013, s. 101) skriver om en brittisk studie fran 2008 som visade
att bade kroppsmassan och midjematten var upp till 80% beroende pa gener i tidig alder.
Detta utesluter givetvis inte att man kan vara slank och normalviktig dven om féraldrarna
ar overviktiga, men det papekar att generna har en stor betydelse i kroppens viktutveckling.
Dessa “Overviktsgener” &r inte en enda faktor i viktokningens utveckling. Det &r
kombinationer utifran, sa som kost och utebliven motion i samband med dessa gener som
latt resulterar i 6vervikt. (Skott 2013, s. 101). En 6verviktsgen vilken aktuell forskning har
upptackt & Mrap2-genen, som sigs kunna paverka overvikt hos barn. Denna studie har
publicerats i den vetenskapliga tidskriften Science och har gjorts av forskare fran USA,
Japan, Danmark, Sverige och Storbritannien. Dessa forskare har kommit fram till resultatet
att genen Mrap2 styr manniskans aptitreglering och beroende pa om denna gen &r skadad
eller saknas helt, kan det leda till att manniskan har storre tendens att bli dverviktig eller
lida av fetma. Studien har testats bade pa djur och pa méanniskor. Forskarna har dock inte
annu fatt fram hur man kan tillampa detta resultat i vardagen. (Nordh 2013). En annan gen
som forskare anser bidra till tidig dvervikt ir en si kallad “sockergen” som ligger pa var
sextonde kromosom. Peterson (2008, s. 29) skriver att enligt en finsk forskning som
publicerats i Journal of Clinical Nutrition ar 2008 att “’sockergenen” ligger pa samma
kromosom som “6verviktsgenen”. Sotsuget kan bidra till en livsstil som paverkar vikten
aven om man inte inledningsvis ar i riskzonen fran forsta borjan att bli 6verviktig. Denna
forskning ar dock for ny for att med absolut sékerhet kunna faststalla att detta ar relevant
for viktokningen hos barn. (Peterson 2008, s. 29). Daremot menar Janson och Danielsson
(2003, s. 15) att forandringar i arvsmassan inte kan forklara varfér sa manga barn idag ar
overviktiga, da de menar att arvsanlagen ar de samma som for tusentals ar sedan. De menar
vidare att det ar vart satt att leva som har forandrats och att barn idag ater mer an vad de
behdver (Janson & Danielsson 2003, s. 15, 18).

Gener kan pa andra satt paverka barnets sjalvkansla och den fysiska halsan i tidig alder. En
studie av Springer Science visar hur den procentuella 6kningen av deprimerade barn och
deprimerade barn med Overvikt sammankopplas med modrarnas halsotillstand under
graviditeten och férlossningen. Mddrar som lider av forlossningsdepression under vissa
perioder i barnets tidiga liv, kan enligt denna studie direkt kopplas till barnets valmaende
och fysiska hélsa anda upp till sjatte klass. Riskperioderna for forlossningsdepressionen i

forskningen var forsta manaden, nar barnet &r 2 ar och nar barnet ar 3 ar gammalt. Barn till
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modrar som har matt psykiskt daligt under tva av dessa perioder, hade 95% storre risk att
bli 6verviktiga vid tiden barnen ar 12 ar gamla, medan barn till modrar som matt daligt tre
av tre perioder hade samma procentuella risk att bli éverviktiga redan da barnen &r i 6 ars
alder. Orsaken till detta tror forskarna att beror pa all stress mamman utsatts for de tre
forsta aren och nar stressen utloses, antigen i borjan av 3 ars-perioden eller under periodens
gang, minskar kvaliteten pa relationen mellan barnet och mamman. Hur allvarlig
depressionen dr och hur langvarig den &r paverkar barnets halsa i langden. (Wang,
Andersson, Dalton 111, Wu, Liu, Zheng & Xiu 2013). En annan studie som Wang m.fl.
(2013) reflekterar till i sin forskning visar pa modrar som lidit av forlossningsdepression
upp till 48 manader. Resultatet av denna forskning pekar pa att forskningen inte ar enhéllig
i denna teori och pdapekar starkt att det finns risker med Gvervikt dven for barn med
psykiskt friska mammor under denna tre ars period. Denna forskning har hog reliabilitet
eftersom urvalet ar mangsidigt, de har tagit med modrar fran olika aldrar, olika etniciteter

och olika nivaer av forlossningsdepressionen. (Wang m.fl., 2013).

Sammanfattningsvis visar forskningen att gener kan paverka barnens overvikt, men att
forskningen &r for ny for att kunna konstatera att det ar ett faktum, medan Janson och
Danielsson (2003) anser att man inte kan dra en koppling mellan gener och 6verviktiga
barn. Aven om forskningen ar positiv till den nya genforskningen, har man inte hittat pa
satt att tillampa detta i ett forebyggande syfte. Foraldrarnas gener behover inte paverka
barnets mottaglighet till dvervikt, men maodrarnas psykiska hélsa under den forsta tiden i
barnets liv kan gora det. Dessa studier poangterar starkt att riskerna for dvervikt hos barn

inte endast forknippas med dessa faktorer.

4.2 Barnets psykiska héalsa

En forskningsoversikt gjord ar 1995 jamforde 35 studier for att se om sjalvkanslan ar
relaterad till dvervikt och fetma bland barn och tonaringar mellan aldern 3-18 ar. | denna
forskningsoversikt konstaterades det att sambandet mellan sjalvkansla och fetma hos barn i
forskoledlder &r oklart. Det framkom endast en undersokning gjord 1992 av Klesges m.fl. i
Oversikten, vars resultat visade att sjalvkanslan inte har ett samband med vikten hos barn i
3-6 ars alder. Emellertid hittades desto fler undersékningar som berorde barn i aldern 7-13,
nérmare sagt 19, och majoriteten av studierna visade att sjalvkanslan hos dessa barn med
overvikt hade en aningen lagre sjalvkansla eller samma sjalvkansla som hos jamnariga och
normalviktiga barn. (French, Story & Perry 1995, s. 479-480, 485-486).
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| en nyare forskningsoversikt togs det reda pa hur overvikt paverkar Health Related
Quality of Life (HRQoL), den hélsorelaterade livskvaliteten hos barn och unga i tio olika
europeiska lander. Landerna varifran urvalet togs var Tyskland, Osterrike, Storbritannien,
Schweiz, Tjeckien, Polen, Frankrike, Ungern, Nederlanderna och Spanien. | studierna om
HRQoL och fetma pekar evidensen pa att fetma paverkar sjalvkanslan och den
hélsorelaterade livskvaliteten hos barn i Europa fran 8-18 ar. Antalet barn var sammanlagt
17 159 i studierna. Halsorelaterad livskvalitet (HRQoL) &r ett métinstrument av den
subjektiva hdlsan hos individen och kan mé&tas genom att anvanda generella instrument
eller sjukdomsspecifika instrument. Studierna visar att dominansen av 6vervikt och fetma
hos spadbarn och forskolebarn ar hogre i medelhavsomradet och de brittiska Garna i
jamforelse med mellan-, norra- och Gstra Europa. Overvikt ar dven mer allmant bland
flickor &n pojkar. Okningen vad galler Gvervikt ar inte begransat till véstvarlden. Det &r ett
faktum att det skett en stadig 6kning vad galler dvervikt hos barn i utvecklingslander under
de senaste aren. Det ar inte sallan som Overvikt samexisterar i lander med lag eller
medelhdg inkomst, och ddrmed kan Overvikt ses ha ett samband med socioekonomisk
utveckling, livsstil, omgivning och etnicitet. (Ottava m.fl., 2011, s. 60).

I en forskningsoversikt gjord av Cornette (2008, s. 136) har tio olika undersdkningar om
overvikt bland barn i 6-11 ars alder stallts mot varandra. Resultatet fran denna oversikt
kom Cornette fram till genom att utvéardera forhallandet mellan BMI och sjalvkansla.
Cornette har tagit i beaktande de fyra dimensionerna av hélsan; den generella, fysiska,
emotionella och sociala. Cornette hittade en tydlig effekt pa sjalvkanslan da det kom till
ett hogt BMI, speciellt bland yngre barn med &vervikt. Cornette presenterade &dven
forskningar vars fokus lag pa skillnaden mellan konen pa éverviktiga barn och huruvida
det paverkade deras generella och fysiska sjalvkansla. Resultaten visade att flickor som
hade extrem &vervikt hade samre sjalvkansla an flickor som var mattligt overviktiga.
Detsamma gallde pojkarna men aldern spelade ingen roll i detta fall. Undersékningarna i
forskningsoversikten visar dven att barn med overvikt och hogt BMI ofta har samre
sjalvkansla. En dalig sjalvkansla behover trots allt inte uppkomma fran ett hogt BMI hos
barnen och en hdg sjalvkansla behdver inte automatiskt resultera i ett lagt BMI. Vidare
kom de fram till att flickor & mera emotionellt kénsliga da det galler dvervikt och de ar
mer kapabla att fa dalig sjalvkansla om de ar 6verviktiga. Cornette (2008, s. 140) skriver
dessutom att Phillips och Hill 1998; Hill och Pallin 1998; Davidson och Birch 2001; Sands
och Wardle 2003 har gjort fyra undersokningar med endast flickor och alla fick samma
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resultat. Resultatet var att 6verviktiga flickor i 5-12 ars alder hade storre risk an andra att

lida av dalig sjalvkansla och missndje med sin kropp. (Cornette 2008, s. 139-141).

| en fjarde forskningsoversikt fran 2005 visar hur barns vikt paverkar sjalvkanslan och hur
olika det & om man jamfor dverviktiga barns sjalvkénsla med sjalvkénslan hos barn som
lider av fetma. Aldern pa barnen i studierna var 5-15 ar. Resultatet visar att barn som lider
av fetma har sdmre livskvalitet och samre fysiska och sociala upplevelser. Barn som ar
overviktiga har en mer varierande livskvalitet. De éverviktiga barnen paverkas mera av
den fysiska aspekten &n den sociala enligt denna forskning. Idrottsupplevelser och kénslan
av att inte vara lika bra som de andra barnen paverkar sjalvkanslan. Samma studie visar att
barnen med hoégst BMI upplevde sig ha minst sociala kontakter och de var besvikna dver
sitt utseende, medan skillnaden mellan normalviktiga och Overviktiga barn inte var

iogonfallande. (Alexandersson & Wilsson 2008, s. 11).

Sammanfattningsvis understryker alla forskningsoversikterna att fran 5 ar och uppat
paverkas sjalvkanslan negativt av 6vervikt och fetma hos barnen. Forskningsoversikterna
tar fasta pa litet olika aldersgrupper men alla kommer anda fram till att sjalvkéanslan
paverkas redan i ung alder. De tar dven fasta pa litet olika saker men t.ex. enligt Ottava
(2011) och Alexandersson (2008) har paverkan pa livskvaliteten en stor betydelse da det
géller barn med 6vervikt och barn med fetma. Alla forskningsoversikter kommer fram till
liknande resultat, vilket ar intressant med tanke pa nar éversikterna ar gjorda och pa vilka
satt de &r utforda.

| en studie gjord ar 2008 i Australien undersoktes sambandet mellan fetma, métt i BMI,
och olika omraden av barns psykosociala funktioner t.ex. depression, sjalvkansla,
kamratrelationer, livskvalitet och beteendeproblem. Sammanlagt undersoktes 262 barn i
aldern 8-13 ar som var normalviktiga, dverviktiga och var feta. Resultaten beskrev att ett
okat BMI var signifikant forknippat med depression, dalig livskvalitet, lagre sjalvkansla,
daliga kamratrelationer och olika beteendeproblem. Slutsatsen av denna undersokning var
att dven de unga barnen som var overviktiga lider av detta fran ett psykosocialt perspektiv.
Sannolikheten att ett Overviktigt barn upplever kliniskt betydelsefulla psykosociala
problem &r stérre an hos normalviktiga barn. (Gibson, Byrne, Blair, Davis, Jacoby &
Zubrick 2008, s. 122-124). | en annan studie gjord i USA pa 868 barn med den
genomsnittliga aldern 8,4 ar var syftet att fa fram hur barn med 6vervikt upplever sin
Overvikt. Det bekréftades att Overviktiga flickor, men inte pojkar, har mer depressiva
symptom &n sina normalviktiga kamrater. Dock verkar detta forhallande forklaras mera
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som bekymmer for évervikt. Normalviktiga flickor som har stora bekymmer for évervikt
visar ocksa mer depressiva symptom. (Erickson, Robinson, Farish Haydel & Killen 2000,
s. 935).

En studie gjord i Holland med 20 6verviktiga och 16 normalviktiga barn fran 8-12 ar hade
som syfte att testa huruvida unga dverviktiga barn visar tolkningsférdomar som &r
relaterade till kroppsvikten, kroppsformen och sjélvkanslan. Resultatet pavisar att barn
med hogt BMI har en mer negativ syn pa sig sjalva an normalviktiga barn. Barnen
rapporterade mera negativa forklaringar angdende sin kropp och vikt. Detsamma gallde
sjalvkanslan hos de dverviktiga barnen, de hade mera negativa &n positiva forklaringar till
tvetydiga handelser &n normalviktiga barn. De Gverviktiga barnen blev da mera sarbara for
fordomsfullt tankande och angest. (Jansen, Smeets, Boon, Nederkoorn & Mulkens 2007, s.
570-572). En fyra ars longitudinell undersdkning av ungdomsstudier utfordes i USA och
1520 barn fran 9-10 ars alder deltog i undersokningen. Syftet med studien var att
undersdka de sociala och emotionella effekterna av minskad sjalvkansla hos barn med
fetma eftersom dessa ar okanda. Resultatet visar att sjalvkanslan hos barn i 9-10 ars alder
inte relaterar till fetma, medan fetma i 13-14 ars alder har en negativ inverkan pa
sjalvkanslan. Det pavisades alltsa ingen skillnad i sjalvkanslan mellan barn med fetma och
normalviktiga barn i 9-10 ars alder men i 13-14 ars alder gjorde de det. Det sades trots allt
att 9-10 ars alder ar en kritisk period for utvecklingen av sjélvkanslan for pojkar och
flickor med fetma. Den negativa inverkan pa sjalvkanslan pa grund av fetma i 13-14 ars
alder marktes speciellt hos flickor med fetma men dven till en liten del hos pojkarna. Detta
resulterade i att barnen med samre sjalvkéansla kande mera sorg, ensamhet och nervositet

och var dessutom mer benégna att bdrja anvanda alkohol och tobak. (Strauss 2000, s. 1-4).

Sammanfattningsvis pavisar de tre forsta studierna att 6vervikt och fetma hos barn i 8-13
ars alder paverkar manga delar av den psykiska halsan hos barn och hit hor dven
sjalvkanslan hos barnen. De tar dven fasta pa olika delar av den psykiska halsan som t.ex.
depression, sdmre livskvalitet och olika beteendeproblem. Det &r enligt Strauss (2000) som
sjalvkanslan inte paverkas hos barn fran 9-10 ars alder vilket totalt gar emot de andra
studiernas resultat. Detta resultat fran Strauss (2000) kan bero pa att barn som kommer i
13-14 ars alder blir mer medvetna om sin egen sjalvkansla och borjar bry sig mer om sitt
utseende. | tabell 2 kartlaggs forskningarnas olika kategorier inom artiklarna som anvants i
denna forskningsdversikt. Dessa faktorer kan ses som paverkande eller inte paverkande pa

barnets psykiska och fysiska hélsa d.v.s. évervikten och sjalvkanslan.
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4.3 Barnets fysiska halsa

Resultaten i finska forskningar varierar ndr det galler barns rorelseaktivitet. Soini,
Kettunen, Mehtald, Saakslahti, Tammelin, Villberg och Poskiparta (2011, s. 53) skriver att
enligt LATE-rapporten ror sig 88% av de 3-ariga barnen som deltog i undersokningen tva
timmar dagligen. Soini m.fl. (2011, s. 53) ndmner dven att resultatet av Laps Suomen-
undersokningen visar att det bara var 40% av 3-aringarna som under vardagen rorde pa sig
tva timmar, medan det under helger var 50%. Till bada dessa undersokningar horde att
foraldrarna skulle fylla i ett frdgeformular, medan det till den senare namnda
undersokningen dven horde en bilddagbok. Det definierades inte i ndgondera av
undersokningarna aktivitetens utmattningsniva. (Soini m.fl. 2011, s. 53). Soini m.fl. (2011,
s. 53) tar aven upp hur det & genom lek som barn rér pa sig och lar sig att gestalta sin egen
kropp samt att fa en uppfattning om sin rorelsebegavning. Uppkomsten till en god
kroppsbild ar centralt for utvecklingen av en god och positiv jag-bild och en forutsattning
for utvecklingen av ett friskt och gott sjalvfortroende. Soini m.fl. (2011, s. 53) beskriver
aven hur Mediakasvatusseura har gjort en undersokning var det framkommer att det blivit
vanligare hos sma barn med spelkonsoler, internet samt spel pa mobiltelefonen. Smabarns
medieanvandning har dkat. Det har dven visat sig att tiden barnen anvander at att sitta stilla
har ett starkare samband med &vervikt an den fysiska aktivitetens méngd har i
forebyggande syfte. Darfor har begreppet fysisk inaktivitet lyfts fram som ett viktigt
hélsobegrepp och skall darfor behandlas skilt fran fysisk aktivitet. Det finns forskningar
som visar att barn- och ungdomsdvervikt okar risken for Gvervikt i vuxen alder, och

darmed aven okar risken for foljdsjukdomar. (Soini m.fl., 2011, s. 53).

Det &r svart att forutsaga hur ett barns aktivitet kommer att utspela sig och darfor ar det
kravande att forsoka bedoma den. For att forbattra resultatens palitlighet bor det darfor
anvandas olika matinstrument och matningssatt. Med dessa méatningar vill man ta reda pa
den fysiska helhetsaktiviteten samt inaktivitetens mangd, motionens regelbundenhet,
intensitet, langd, energiférbrukning och mangden steg. Det kvalitativa malet &r att barnet
varje dag skall fa trana sina motoriska fardigheter pa ett mangsidigt satt och i olika miljoer.
Det bor skapas en miljo med sadan omgivning som lockar till rorelse, som eliminerar
forhinder som &r sammankopplade till motion och l&ra ut sdker motion. Enligt en
amerikansk rekommendation skall barn delta i ledd rorelseverksamhet som varar i 60

minuter och anvanda minst 60 minuter till fri rérelse per dag. (Soini m.fl., 2011, s. 53).
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Dessutom lyfter de fram att smabarn inte borde sitta stilla i mer an 60 minuter at gangen,
forutom da de sover. Skillnaden mellan finska rekommendationer och de amerikanska ar

att de inte definierar den fysiska aktivitetens intensitet. (Soini m.fl., 2011, s. 53).

I USA har man gjort en langtidsuppféljning under 55 ar, dar det pavisas att om man é&r
overviktig under sin tonarstid kan det héja mortaliteten i hjart- och kéarlsjukdomar och det
finns aven storre risk hos man att fa tarmcancer och hos kvinnor att fa ledinflammationer.
Man har dven i Sverige gjort en uppfoljning under 40-ars tid bland 6verviktiga barn dar
man kom fram till att hjart- och ké&rlsjukdom &r dubbelt vanligare hos dem &n hos
normalviktiga barn. Diabetes var 3,2 ganger vanligare och hogt blodtryck var 1,7 ganger
vanligare. (Nowicka & Flodmark 2006, s. 33-37). Det har é&ven gjorts en
forskningsoversikt om sjalvkanslan hos barn som har en kronisk sjukdom. Man jamforde
621 empiriska studier, i vilka 58 281 barn och tonaringar hade deltagit. Av de 58 281
individerna var den storsta undergruppen de som hade fetma (10 220). Resultatet man kom
fram till var att ett barn som hade en kronisk sjukdom hade lagre sjalvkéansla an friska barn
i samma alder. De barn som hade lagst sjalvkansla var de som led av kronisk trotthet och
kronisk huvudvark. (Pinquart 2012, s. 156). Da man hade jamfort 21 olika sjukdomar, sa
visade det sig klart och tydligt att sjalvkénsla hade reducerats hos barn med fetma, vilken
var en av de sju sjukdomarna dar sjalvkanslan var lagst. Hur stor effekten var pa
sjalvkanslan varierade inte av hur lange man hade varit sjuk, barnets alder eller av etnicitet.
Resultaten visade dven att yngre barn inte &nnu jamfor sig sjalva systematiskt med andra.
(Pinquart 2012, s. 158). En annan studie som har gjorts pa Overviktiga urbana
minoritetspojkar och -flickor med fetma i 5-7 ars alder, visar att de barn som har ett hogre
BMI har en forsdmrad kroppskansla. Studien utmanar dven tron om att barn med hogre
BMI an normalt inte ar sa sarbara i denna alder vad galler en samre sjalvbild. Detta kan

handa senare i barndomen eller tonaren. (Williams m.fl., 2013, s. 829).

Vidare har Vanhala (2012, s. 37) utfort en undersokning vars mal bland annat var att ta
reda pa forekomsten av dvervikt och fetma hos 7-ariga barn i Uledborg samt riskfaktorer
vad galler dvervikt och fetma hos dessa barn. Undersékningen ar en tvérsnittsundersokning
och till den bjods alla foraldrar vars barn bérjade grundskolan i Uledborg ar 2004. Ett
undantag var de foraldrar vars barn borjade i specialskola eller de barn som gick i
internationell skola. Antalet barn som deltog i undersokningen, var till antalet 749 barn
varav 382 var pojkar och 367 var flickor. (Vanhala 2012, s. 39). Resultaten som Vanhala
(2012, s. 47) kom fram till var att narmare en femtedel av de 7-ariga barnen i Uleaborg var
Overviktiga eller feta (125/749) och att 4,5% av dem led av fetma (34/749). Det férekom
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ingen skillnad mellan pojkar och flickor géllande férekomsten av évervikt och fetma. Det
framkom i undersokningen att ungefér var tredje av de Gverviktiga 7-aringarna hade varit
overviktiga redan som 3-aringar och éver halften hade varit 6verviktiga vid 5-ars alder.
Daremot var 6vervikten till stor del bestaende, av de barn som var éverviktiga vid 3- och
5-ars alder var 70% &aven overviktiga som 7-aringar. Vanhala (2012, s. 52) tar &ven upp
faktorer som paverkar identifieringen av dvervikt hos barnet, barnets matvanor samt hur

foraldrarna ar en paverkande faktor.

Sammanfattningsvis av dessa ovanstaende artiklar, har man fran den finska LATE-
rapporten insett att 88% av 3-aringarna ror pa sig tva timmar aktivt dagligen, medan i Laps
Suomen-undersokningen visade sig att endast 40% av 3- aringarna ror pa sig tva timmar
per dag men fler barn ror pa sig under helgen. Barn i denna alder borde réra pa sig mer
eftersom man genom rérelse lar sig k&nna sin egen kropp och vad man kan gora med den.
Det &r aven pavisat att det blivit allt vanligare att till och med barn sitter med telefoner,
spelkonsoler, spel, osv och har darmed en mer stillasittande aktivitet istallet for att rora pa
sig. Detta har ett samband som i sin tur kan leda till att barnet har ¢vervikt i ett senare
skede, vilket &ven Okar risken for Gvervikt i det vuxna livet. Det i sin tur kan medféra
paféljande sjukdomar som till exempel hjart- och Karlsjukdom, vilket det pavisas i
Nowicka & Flodmarks forskning. En kronisk sjukdom kan leda till att man far lagre
sjalvkansla jamfort med friska jamnariga. Darfor har man satt rekommendationer for barn
hur mycket de ska rora pa sig och att barnets omgivning borde locka till fysisk aktivitet.
Resultaten av Vanhalas undersokning utford i Uledborg kan resultaten tolkas att en femte
del av 7-aringarna var dverviktiga eller feta och 4,5% av barnen led av fetma. Det kom
aven fram i resultatet att var tredje av 7-aringarna hade varit éverviktigt som 3-aring och

hélften var éverviktig som 5-aring.

4.4 Barnets sociala milj6

Andra faktorer inom familjen som kan paverka barnets Overvikt och sjalvkéansla ar
levnadsstilar och uppfostringstekniker. En studie gjord i Belfast, Nord Irland av
McCullough, Muldoon och Dempster (2009) menar att det finns en viss skillnad pa
samhallsklasser och koppling mellan detta fenomen, évervikt och sjalvkanslan. Resultatet
visade att barn fran hogre samhallsklasser i staden Belfast, &ven om de var dverviktiga,
hade battre sjalvkansla an de barn fran lagre samhallsklasser vilka led av 6vervikt. Den
daliga sjalvkanslan berodde pa att de dverviktiga barnen inte var néjda med sitt utseende i

jamforelse med normalviktiga barnen och manga av de dverviktiga barnen kande sig inte
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omtyckta av sina kamrater. (McCullough, Muldoon & Dempster 2009, s. 363). Aven
Ottava m.fl. (2011, s. 62) har kommit fram till att fler barn &r dverviktiga i familjer som ar
medelklass och dar foraldrarna har en medelniva pa utbildningen. En annan studie har
undersokt forhallandet mellan 5-ariga flickors viktstatus, foraldrarnas reaktion pa deras
dottrars viktstatus och flickornas sjalvuppfattning. Resultaten visar en negativ association
mellan viktstatusen och sjalvuppfattningen hos de 5-ariga flickorna. Ju hogre viktstatus
flickorna hade, desto oroligare var foraldrarna och blev striktare med maten och méngden
mat som barnen fick tillgang till. Daremot hittades inget samband mellan flickornas sociala
status inom kamratkretsen och flickornas viktstatus, detta kan troligtvis forklaras med att
flickorna inte annu borjat skolan, dar inflytandet fran kamraterna spelar en viktig roll.
(Davison & Birch 2001, s. 50-52).

Davidson och Birch (2002) har &ven gjort en liknande annan studie dér de har samma
karnpunkt som foregaende studie men i denna studie lyfts vikten av respons fran
narstaende fram och att detta paverkar pa flickornas viktstatus och sjalvuppfattning. |
denna studie kommer kopplingen mellan den sociala statusen starkare fram och flickorna
som anser att de blivit retade for sin dvervikt har samre sjalvbild vid 7 ars alder. Denna
koppling fanns inte nar flickorna var 5 ar. Aven foraldrarnas kritik och niva pa kritiken, sa
som hur ofta och hur lange det varar, paverkade barnens sjalvbild och matintag. (Davidson
& Birch 2002). Cornette (2008, s. 140) skriver om en annan forskning som stoder denna
teori om foraldrarnas paverkan pa barnens sjalvkansla som ar en studie av Sands och
Wardle, 2003; Phillips och Hill, 1998. Den visar att ju oroligare modern ar fér barnets vikt,

desto mer negativt paverkas barnets sjalvbild.

Sammanfattningsvis visar dessa studier att omgivningen och miljén som barnet vaxer upp i
ar en viktig faktor i halsofragor. Foraldrarnas méjligheter, attityder och uppfostringssatt
paverkar hur barnen mar och ater. Studierna visar dven hur viktigt det sociala natverket &r
och beroende pa hur man &r i forhallande till kamratkretsen, paverkas aven sjalvbilden och

sjalvkanslan, vilket kan leda till att man &ter mer.

4.5 Mobbning

Onekligen ar mobbning nagot vi alla majligtvis upplevt och kan relatera till. Mobbning
eller upplevelsen av att bli trakasserad &ar vanliga sammantraffanden som manga upplever
under sin uppvaxt. Mobbning kan spela en stor roll under en méanniskas individuella

utveckling, speciellt da det kommer till sociala regler, eller var du ser dig sjalv i det sociala
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samhallet. (Kostanski & Gullone 2007, s. 307). | forskningen av Kostanski och Gullone
(2007, s. 307) visar det sig att barn med Gvervikt kanner att de blir mobbade i skolan pa
grund av sin dvervikt. Att bli mobbad i barndomen pa grund av sin dvervikt har visat sig ha
en stark paverkan pa hurudan kroppsuppfattning man har i vuxen alder. Detta paverkar
starkt barnets sjalvkénsla. Forut trodde man att endast kvinnor hade en negativ
kroppsuppfattning, men forskning visar att aven man upplever sin kropp pa ett negativt
satt. Detta har visat sig vara pa grund av mobbning i skolaldern. Att bli mobbad for sin vikt
eller kroppsform &r nagot som kan vara valdigt kansligt for vissa individer, for en del kan
det ha en extremt negativ paverkan. Studier visar att ett hogt missnéje med sin kropp bland
barn paverkar sjalvkanslan drastiskt och det kan leda till depression eller annat, som till
exempel ohélsosam kost, atstérningar eller traningsberoende. (Kostanski & Gullone 2007,
s. 308).

Kostanski och Gullone (2007, s. 310) utférde sin forskning genom att slumpmaéssigt valja
ut 431 barn fran tio olika skolor. Barnen var fran 8 ar upp till 10 ar gamla. Barnens
foraldrar skulle sedan godkénna om deras barn fick medverka i forskningen eller inte. Det
var endast tre barn som inte fick delta. | denna forskning deltog 199 pojkar och 232 flickor.
Innan de kunde borja sin undersokning fragade de skolornas rektorer om det var tillatet att
utfora forskningen. De barn som fatt godkannande hemifran att delta, blev indelade i sma
grupper och besvarade fragor tillsammans med forskaren i ett tyst klassrum i skolan.
Forskaren laste fragorna hogt och barnen besvarade dem individuellt. Nar alla barn svarat
pa fragorna skulle de mata vikt och langd. Efter att formularen blivit ifyllda, besvarade

forskarna fragor barnen hade angdende studien. (Kostanski & Gullone 2007, s. 310).

Inom denna forskning hade dven tagit reda pa olika former av mobbning. Det finns enligt
forskningen tre olika typer av mobbning; nedtryckande, elak och symbolisk. Nedtryckande
mobbning &r en form av fysisk aggression och till den hor exempelvis att dra undan nagons
stol just fore hen skall satta ner sig eller att knipa eller sla nagon. Detta ar den vanligaste
formen av mobbning i tidig skolalder, hela 40% av all mobbning i tidig skolalder &r en
form av nedtryckande mobbning. Denna mobbning visade sig dock upphdra efter tredje
aret i skolan och forekom inte lika ofta efter det. Med elak mobbning menas sadan
mobbning da nagon kallas for fula namn eller namn som tangerar en annan individs vikt
eller utseende. Denna mobbning var inte sa vanlig i tidig skolalder, men steg drastiskt med
aren. Under arskurs tre visade sig elak mobbning vara allt vanligare. (Kostanski & Gullone
2007, s. 308). Slutligen har vi symbolisk mobbning. Med symbolisk mobbning menar man

handlingar, sa som exempelvis att stanga ut nagon, mobbning inom lek (sa som att alltid
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bli vald sist till ett lag) eller mobbning genom fysiska gester. Detta visade sig vara vanligt i
lagstadiets hogre klasser och steg méarkbart i sjatte klass. | attonde klass var hela 70% av all
mobbning endast symbolisk mobbning. Denna form av mobbning visade sig vara mest
riktad mot barn som lider av évervikt. (Kostanski & Gullone 2007, s. 308).

Williams, Fournier, Coday, Richey, Tylavsky och Hare (2013, s. 830) har forskat i
overviktiga barns relationer till sina kamrater. | studien undersoktes tva aspekter av
problem i forhallandet till kamraterna. Forsta aspekten var att bli mobbad av sina kamrater
och den andra var att bli avvisad av dem pa grund av relationen mellan BMI och lag
kroppskansla. Resultatet var att flickor med hégre BMI upplevde mer mobbning bland
kamraterna och de som blev mobbade hade sdmre kroppskansla, detta gallde dock inte
pojkar. Men mobbning forsonar inte associationen mellan ett hogt BMI och forsamrad
kroppskansla. (Williams m.fl. 2013, s. 830). Phillips och Hill (1998, s. 287) utforde en
undersokning vars syfte var att ta reda pa hur flickor i aldern 9 ar upplever sin sjalvkansla i
samband med Overvikt samt att kolla hur de upplever sin kropp i jamforelse med
normalviktiga, jamlika flickor. Undersékningen ar utford 1998, sa den &r ratt gammal, men
den ger trots det en intressant inblick i hur flickorna i 9 ars alder upplever sin egen kropp

och hur kroppen paverkar flickorna och hur de accepteras av de andra flickorna.

Flickorna som deltog i undersokningen fick sin langd och vikt matt och utgdende fran
resultaten mattes BMI for varje enskilt barn. Flickorna fick aven svara pa fragor om vilken
kroppsform som liknar mest deras egna, utifran en mangd olika kroppsformer. Skalan var
fran valdigt smal till fet. Flickorna fick aven séga vilken kroppsform de helst skulle vilja
ha, det for att ha en méatning 6ver hur tillfreds flickorna var med sina kroppar. Flickorna
skulle dven fylla i ett frageformular med 36 fragor som berdrde sjalvkanslan och ett
frageformular som gallde kostvanor pa 33 fragor. En del av undersokningen utgjordes dven
av kamraternas val, som bestod av ett frageformular med fyra fragor; Vilka av flickorna i
din klass leker du helst med under rasterna? Vilka av flickorna skulle du helst sitta bredvid
i klassen? Vilka av flickorna i klassen skulle du helst bjuda hem pa te? Vilka flickor tycker
du &r vackrast i klassen? Flickorna fick en namnlista pa alla flickor i klassen och fick vélja
tre stycken till varje fraga och de fick vélja samma flickor till fler fragor. (Phillip & Hill
1998, s. 288). Studien visade att dvervikt ar associerad med lagre sjalvkansla hos en del,
men verkligen inte hos alla som deltog i undersokningen. Overviktiga flickor hade
markbart lagre sjalvkénsla vad géllde utseende och atletisk kompetens, de klassades &ven

som mindre attraktiva av sina klasskamrater.
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Sammanfattningsvis haller dessa forskningar ganska langt med varandra, barn med
overvikt har samre sjalvkansla &n normalviktiga barn. Dock k&nner éverviktiga barn att de
blir mobbade av sina kompisar. Skillnaden mellan dessa forskningsresultat &r att de i
Kostanski och Gullones forskning skriver att pojkar k&nde sig mera mobbade for sin vikt
an flickor. 1 de tva dvriga medan forskningarna visade det sig vara flickorna som kénde sig
mera mobbade dn pojkarna. Detta anser vi att beror pa aldersskillnaden i forskningarna. |
Kostanski och Gullones forskning var barnen 7-10 ar gamla, medan de i exempelvis
Williams & co. forskning endast var 5-7 ar gamla. Forskningarna visar i alla fall att barn
med dvervikt kdnner sig mobbade av sina vanner eller skolkamrater. Det ar oftast elak
mobbning som 6verviktiga barn blir utsatta for, som att bli kallade for fula namn. Alla
forskningar anvande sig av samma forskningsmetod, namligen frageformular. De hade ett
visst antal fragor som de stallde och barnen fick svara. Kostanski och Gullone, samt Phillip
och Hill anvéande sig aven av en typ av skala, dar barnen fick sdga var de ansag sig vara pa
en skala fran valdigt fet till valdigt smal. De skulle dven valja en kroppsform de dnskade
sig ha. Alla forskningar kom de fram till samma resultat; att barn med hogt BMI oftast
hade en samre sjilvkansla. Varfor de hade en samre sjalvkansla varierade trots allt. 1
Kostanski och Gullones forskning kom det tydligt fram att mobbning var en stor delorsak
till de Gverviktiga barnens daliga sjalvkansla. | de andra forskningarna kom det inte lika
tydligt fram om mobbning var en faktor till deras daliga sjalvkansla. Alla anvande sig dven
av att mata varje enskilt barns BMI.



Tabell 3. Sammanstdllning éver analysens resultat.
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Faktorer Forskningar som talar for Forskningar som talar emot
Genetiska  faktorer som | 3 st. 1 st.
paverkar 6vervikten

Samhallsklass som paverkar | 2 st. -
sjalvkansla och évervikt

Foraldrars  attityder som | 3 st. -
paverkar barnets vikt och

sjalvkansla

Social status (mobbning) | 2 st. 2 st.
och kamratkrets ~ som

paverkar sjalvkanslan

Fysisk  halsa  paverkar | 6 st. -
sjalvkanslan

Psykiska hdlsan lider p.g.a. | 12 st. 2 st.

den fysiska hélsan

5 Slutsatser av resultaten

Syftet med detta arbete var att sammanstélla forskning som berdr Overviktiga barns

sjalvkansla mellan aldern 5-7 ar. Fragestallningarna fokuserade pa hur barnets Gvervikt

paverkar sjalvkanslan och vilka andra faktorer som i samband med overvikt kan paverka

sjalvkanslan. I artiklarna som behandlade genetiska faktorer framkom det att gener kan ha

en paverkan pa barnets dvervikt, men att forskningen ar for ny for att detta ska kunna

konstateras. Janson och Danielsson (2003) anser dock att man inte kan dra en koppling

mellan gener och overvikt. Barnets mottaglighet for overvikt behover inte paverkas av

foraldrarnas gener, medan mddrarnas psykiska halsa under den forsta tiden i barnets liv

kan gora det. Studierna ar viktiga med att poangtera att dessa faktorer inte enbart kan

forknippas till barnets 6vervikt.
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Studierna som behandlar barnets omgivning pavisar att omgivningen och miljon som
barnet véaxer upp i ar viktiga faktorer i halsofragor. Hur barnet mar och ater paverkas av
foraldrarnas mojligheter, attityder och uppfostringssatt. Sjalvbilden och sjalvkénslan
paverkas av hur barnet ar i forhallande till kamratkretsen, vilket kan leda till att barnet ater
mer. Studierna som behandlar mobbning pavisar att barn med Overvikt har samre
sjalvkansla an normalviktiga barn och barn med 6vervikt kénner att de blir mobbade av
sina kamrater. Enligt Kostanski och Gullones (2007) kénde sig pojkar mera mobbade for
sin vikt &n flickor, medan det enligt Williams m.fl. (2013) respektive Phillips och Hill
(1998) framkom att flickor kande sig mera mobbade an pojkar. Trots allt pavisar studierna
att barn med 6vervikt kanner sig mobbade av sina véanner eller skolkamrater. Det framkom
aven i studierna att barn med hogt BMI oftast har sémre sjélvkansla, men orsaken till detta
varierade dock. | forskningen som gjordes av Kostanski och Gullone (2007) framkom det
tydligt att mobbning var en stor delorsak till att barn med 6vervikt hade dalig sjalvkansla,
medan det enligt studier som gjorts av Williams m.fl. (2013) och Phillip och Hill (1998)
inte framkommer lika tydligt om mobbning var en orsak till dalig sjalvkansla.

Studier inom barnens fysiska hélsa pavisar att 3-ariga barn borde réra pa sig mer och att
det aven har blivit vanligare for barn att sitta med telefoner, spelkonsoler, spel och dylikt.
Detta gor att barnen numera sitter mera stilla. Eftersom barnen inte ror pa sig tillrackligt
mycket, far de dvervikt och 6vervikten hanger kvar i det vuxna livet, vilket kan leda till
hjart- och karl sjukdomar och lagre sjalvkansla &n jamndriga. Samtliga
forskningsdversikter i detta arbete som tangerar den psykiska halsan har fatt ett gemensamt
resultat: den psykiska halsan paverkas av Overvikt och fetma i tidig alder. Utover
forskningsoversikterna har fyra andra studier om Overviktiga barns psykiska hélsa
granskats i detta arbete. Tre av dessa studier kom fram till att Overvikten paverkar
sjalvkanslan och den psykiska hélsan, genom att sanka pa livskvaliteten, ckar risken for
depression och Okar risken for olika beteendeproblem. Dessa forskningar berérde barn i
aldern 8-13. Den sista studien pavisade att sjalvkéanslan inte paverkas av vikten bland barn
i aldern 9-10 ar.
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6 Diskussion

Vi kommer att lyfta fram tankar som véckts utgaende fran resultaten och diskutera hur vi
kan arbeta pa ett mangprofessionellt satt utifran den kunskap som vi fatt. Ett team
bestdende av sjukskdtare och socionomer kan ge en berikande vard for framjande av
sjalvkanslan hos overviktiga barn. Vi kommer dven att spekulera kring olika fragor som
inte har kommit fram via insamlad forskning, till exempel olika kroppsliga ideal,
fordldrarna som paverkande faktor och vad projektet har givit oss for kunskap. |
diskussionen kommer vi &ven att lyfta fram idéer for forskning som kunde vara intressanta

att utfora i framtiden.

Det ar ként att dvervikt ar ett stort problem i dagens samhalle och stérre &n vad det varit
forut, men hur stor det ar kan vara svart att greppa. Detta ar nagot vi battre har kunnat gora
under processen i forskningsoversikten. Olika perspektiv och synvinklar har kommit starkt
fram och man har borjat se problemet fran olika aspekter. Alla vet att vervikt och fetma
inte ar bra for halsan och det har varit intressant att fa fram hur mycket omgivningen
paverkar bade den fysiska och psykiska hélsan. Eftersom en avgransning i arbetet var att
inte betala for artiklar och material, &r fragan den hur mycket mer vi skulle fatt fram om
avgransningen varit annan. Vi anser att det finns mer forskning som kan stérka de resultat
vi fatt fram i detta arbete, men dven ta fram aspekter vi inte kommit fram till eller
overhuvudtaget tagit upp. Det skulle vara bra och intressant att fa en fullstandig
forskningsoversikt pa hur laget ar i dagens samhalle. Det skulle dven vara intressant att
gora en mer grundlig forskningséversikt om hur det varit forut, for att sedan jamféra
resultaten for att f4 fram en tydligare bild over utvecklingen for detta globala
hélsoproblem. Denna forskningsoversikt stoder den sociala hallbarheten genom att lyfta

fram hur barns sjalvkansla paverkas av 6vervikt.

Utifran de kunskaper vi fatt genom att sammanstdlla denna forskningsoversikt kan vi
konstatera att detta tema &r av hogsta relevans for arbetet inom social- och halsovard. Som
professionella kan vi stéta pa dessa problem inom dagvarden, skolvérlden, sjukvarden och
barnskyddet. Inom dessa instanser bor man forsoka forebygga och atgarda problemet med
barns 6vervikt och sjalvkansla. Detta kan goras genom att uppmuntra barnen till mer aktiva
och hdlsosamma levnadsvanor i vardagen, oavsett inom vilken instans man arbetar. Det
mangprofessionella teamet arbetar malmedvetet och resursforstarkande for att uppna béasta
mojliga effekt for barnens valmaende.
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Utbudet av forskning om sjalvkanslan hos 6verviktiga barn i aldern 5-7 ar ar valdigt liten,
speciellt utbudet av inhemska forskningar. Utredningar och forskningar om sjalvkanslan
hos sma barn skulle kunna utvidgas, eftersom resultatet av var forskningsoéversikt pavisar
att overvikt hos barn paverkar sjalvkanslan. Om mer forskning gors, kan det vara lattare att
forebygga detta. Det finns mer forskning om évervikt men inte tillrackligt i var malgrupp.
Material om hur sjalvkanslan paverkas av overvikt hos éldre barn och ungdomar é&r
tillgangligt och kan kopplas till yngre barn, men det handlar da om spekulationer och inte

ren forskning.

Samhallets skonhetsideal ar i dagens lage orimliga for att alla skall kunna leva upp till
dem. Aven barn paverkas tidigare och tidigare av media i olika former. Detta kan paverka
sjalvkénslan hos barn oberoende om barnet lider av Gvervikt eller inte. Lider barnet av
overvikt, kan sjalvkanslan paverkas ytterligare. Aven om barnet har bra fysisk hilsa, kan
den psykiska halsan paverkas for att det orimliga idealet inte kan uppnas. Andra faktorer
kan paverka processen for att ga ner i vikt, som olika sjukdomar, vilket ocksa kan paverka
sjalvkanslan. Eftersom detta ar en forskningsoversikt Over sjalvkanslan hos Overviktiga
barn i dldern 5-7 ar, har vi forsokt att inte se problemet fran foraldrars perspektiv eller hur
foraldrarna direkt paverkar situationen. Vi har utgatt fran det mer indirekta perspektivet,
aven om det finns mycket forskning om foréaldrars paverkan. Vi anser att fordldrar spelar
en stor roll ndr det handlar om barns 6vervikt och sjalvkanslan kopplat till detta. Barn i
aldern 5-7 har inte kontroll 6ver halsosamma levnadsvanor och ar beroende av foraldrarnas
attityder och egna levnadsvanor. Vi anser att det skulle vara intressant att géra en forskning
om hur sociala medier paverkar barns sjalvkansla och 6vervikt, men fokus ligger pa
sjalvkanslan. Ett annat forslag pa forskning skulle vara sjéalvkanslan hos éverviktiga barn i
finlandssvenska familjer i jamforelse med finska familjer. Mera europeisk forskning
berérande sjalvkénslan hos barn med 6vervikt skulle vara intressant att ldsa, eftersom

majoriteten av forskningarna inom detta &mne inte &r europeisk.

Enligt var asikt har paverkan pa den psykiska och fysiska halsan kommit bra fram i arbetet,
men det finns mycket kvar att analysera. Det har varit svart att finna relevant forskning om
amnet inom var malgrupp och darfor breddades avgransningen pa aldern. Detta resulterade
i att man béttre sag en koppling i hur de yngre barnens sjalvkansla hanger med i aldre alder
pa grund av Overvikt eller samhallets regler for hur man skall se ut. Detta skulle vara
intressant att folja med och géra en mer grundlig forskningsoversikt eller rent av ny
forskning pa. Utbudet pa inhemska forskningar inom amnet var litet men vi anser att det

inte beror pa att problemet inte ar aktuellt i vart land. Forskning kan ha gjorts som inte
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anvants i arbetet pa grund av var ekonomiska avgransning. Detta ar Overlag ett
hélsoproblem som folk pa gatan inte diskuterar ivrigt i det finlandska samhallet. For att
kunna forebygga ett problem, behdver problemet vara synligt och tillgangligt for alla. Det
ar inte acceptabelt att poangtera att nagon ar Overviktig. Hur skall man da kunna losa

problematiken om man later bli att diskutera amnet eftersom det ar kansligt?

Den finlandska kulturen ar inte den éppnaste och man drar sig langt innan man blandar sig
i andras angeldgenheter. Amnet ar kansligt och blir kansligare om man inte anser det vara
acceptabelt att lagga korten pa bordet. Vi ar viktiga med att barnen skall leka utomhus och
rora pa sig, halla upp “den gamla goda tiden”, da inte elektroniken styrde vardagen. Det &r
ett faktum i dagens samhalle att elektroniken ar en stor del av vara liv. Istéllet for att vanda
elektroniken emot allt som anses vara nyttigt och halsosamt, skulle man kunna forena
dessa tva faktorer for att gor barnens vardag mer halsosam med elektronik. Detta ar majligt
och det finns t.ex. applikationer som gar ut pa att rora pa sig utomhus och det skulle vara

viktigt for den vanliga finska foréldern att vara medveten om.

Uttrycket “det gér i sldkten” dr vilbekant for de flesta och dven inom frdgan om Gvervikt
och ohélsosamma levnadsvanor. Forskare har nu fatt fram resultat om hur gener paverkar
Overvikt och behovet av att dta ohdlsosamt. Det som var mest intressant med dessa
forskningar var att tvd av dem ansag att gener paverkar sotsuget och dvervikten medan en
forskning inte holl med. Resultatet pa denna forskning var att gener inte paverkar
automatiskt Overvikt. Levnadsvanor &r givetvis en stor och viktig del i utvecklingen av
overvikt i tidig alder, men om ett barn ater halsosamt och lever ett aktivt liv, anser vi att det
forebygger Gvervikten mer an generna kan paverka den. Det har oférnekligen skett stora
forandringar i levnadsvanor under arens lopp och vi ater ohalsosammare och mer &n vad vi
behover. Detta kan bero pa att tillgangligheten till mat och framfor allt till onyttig mat, ar
storre an for ett par decennier sedan. Priserna pa snabbmat och fardig mikromat ar
formanligare &n nyttig och héalsosam mat och detta paverkar matvanorna, beroende pa
familjens ekonomiska situation. Om priserna pa nyttig mat sjunker och priserna pa
ohélsosam mat hdjs, skulle det kunna gora stor skillnad. Da skulle &ven laginkomsttagarna
ha rad att lagga fram nyttig mat pa middags bordet.
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Eftersom forskning visar att mammans halsa i barnets tidiga alder spelar in pa huruvida
barnet kommer ma de féljande aren, skulle det vara bade bra och intressant att fordjupa sig
I denna forskning. Det finns troligtvis tillgangligt mer forskning for tillfallet &n vad vi har
med i arbetet eftersom vi endast har en artikel som starkt pavisar hur viktigt det ar, men
detta skulle vara bra att forska mer om eller fa resurser att ta fram forskning som gjorts

eftersom detta ar nagot som kan forebyggas med de ratta hjalpmedlen.

Denna forskningsoversikt kan anvandas som ett hjalpmedel for foraldrar och professionella
pa olika instanser dar man arbetar med barn, for att visa att 6vervikt och dalig sjalvkansla
ar ett problem som redan finns i samhéllet. Detta ar nagot som ar oerhort viktigt att forsoka
forebygga. Eftersom vi inte vill diskutera privata angeldgenheter med vem som helst och
speciellt nar detta ar ett kansligt &mne, skulle det vara praktiskt att kunna sitta ner och l&sa
forskningsoversikten. Detta gor problemet konkret och kan ge en annan bild pa det. Man
skulle &aven fa en battre bild av hélsoproblemet om man har forskningsoversikter pa
utvecklingen av fenomenet, sa att det blir klart och tydligt hur allvarligt detta &r och hur
snabbt det utvecklas i var varld idag. Man kan inte utesluta att detta ar allvarligt och i
hogsta grad aktuellt eftersom alla forskningsdversikter som har anvénts for att kunna gora
denna oOversikt, har kommit fram till samma resultat. Detta globala hélsoproblem finns i

var vardag och det ar var plikt att se till att det forebyggs, for vem gor det annars?
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Bilagor

Bilaga 1

Aurtikelpresentation

Forfattare, ar,
land

Alexandersson, E., Wilsson, L. 2008, Skovde, Sverige.

Syfte

Syftet med studien &r att beskriva hur barn upplever att leva
med Overvikt eller fetma i ldern 5-15 ar.

Antal deltagare

Metod Denna studie ar en litteraturdversikt, vilket innebar att
sokningen och sammanstallningen av litteraturen skett
systematiskt.

Resultat Fyra omraden har stark betoning i resultatet, livskvalitet och

sjalvkanslan, socialt umgange, kroppsuppfattning, viktnedgang
och psykisk ohalsa.

Varfor vi har
tagit med kallan

Denna litteraturoversikt tar fram viktiga aspekter for var
forskningsoversikt och vi anser att vi fatt mycket viktig fakta fran
detta arbete.

Kvalitet

Medelhog tillforlitlighet.

Forfattare, ar,
land

Cornette,R. 2008, USA

Syfte

Eftersom det gjorts mycket forskning kring de fysiska
konsekvenserna av overvikt, har Cornette gjort en forskning
kring de psykiska konsekvenserna av évervikt.

Antal deltagare

Metod

Forskningsoversikt

Resultat

Barn med ett hogre BMI har samre sjalvkansla, men det betyder
inte att barn med bra sjélvkansla automatiskt har ett lagre BMI.

Varfor vi har
tagit med kallan

Stoder vart amne att barn med 6vervikt har dalig sjalvkansla

Kvalitet

Medelhdog tillforlitlighet.




Forfattare, Davison, K.K. & Birch, L.L. 2001. Pennsylvania. USA.

ar, land

Syfte Syftet var att understka sambandet mellan viktstatus och
sjalvuppfattning i ett stickprov av flickor i forskole-alder. Ett annat
syfte var att fa reda pa huruvida foraldrars oro 6ver sina barns
overvikt eller begréansning till mat ar forknippat med
sjalvutvarderingen hos flickorna.

Antal 197 5-ariga flickor och deras foraldrar

deltagare

Metod Viktstatusen hos flickorna berdknades med métningar av langd
och vikt. Flickornas sjalvbild beddmdes med hjalp av individuellt
administrerade frageformular och foraldrarna fick fylla i ett eget
frageformular.

Resultat Resultaten pavisar en negativ association mellan viktstatusen och

sjalvuppfattningen hos de 5-ariga flickorna. Daremot hittades inget
samband mellan kamratacceptansen och flickornas viktstatus.
Detta kan troligtvis forklaras av att flickorna inte annu borjat skolan,
dar inflytande fran kamraterna spelar en viktig roll.

Varfor vi har

Undersokningen behandlar var aldersgrupp, tyvarr endast flickor.

tagit med Resultaten visar aven att sjalvuppfattningen paverkas av
kallan viktstatusen vilket ar relevant for vart arbete eftersom

sjalvuppfattning betyder detsamma som sjalvkansia.
Kvalitet Medelhoag tillforlitlighet.




Forfattare, ar,
land

Davidson, K.K. och Birch, L.L. 2002

Syfte Syftet med denna studie var att hitta kopplingen mellan flickors vikt
och sjalvkansla och se om féraldrarnas och kamraternas attityder
hade inverkan pa dessa faktorer.

Antal 182 flickor och deras foraldrar

deltagare

Metod Metoden var att familjerna besdkte laboratorier nar flickorna var 5-
7 ar gamla. Resultaten fick man via intervjuer. Avgransningar i
metoden: biologiska foraldrar, flickorna fick inte ha matallergier
eller medicinska problem som paverkade matintaget. Studien
gjorde endast pa vita flickor utan utlandska rotter.

Resultat Flickor vid alder 5-7 som var éverviktiga rapporterade lagre

sjalvuppfattning. Den sociala statusen bland kamrater och
foraldrakritik utgjorde kopplingen mellan vikt status och
sjalvuppfattning vid 7 ars alder, men inte vid 5-ars alder. Dessutom
var varaktigheten och tidpunkten for foraldrakritik mellan aldrarna 5
och 7 relevant for kopplingen mellan flickors viktstatus vid 5 ars
alder och sociala status bland kamrater vid 7 ars alder.

Varfor vi har

Vi har anvant oss av denna studie eftersom aldersgruppen ar

tagit med exakt den vi har i vart arbete och vi anser att studien stoder vart
kallan tema fortraffligt.
Kvalitet HOg tillforlitlighet.




Forfattare, ar,
land

Erickson,S., Robinson,T., Farish Haydel, K., & Killen, J-D., 2000,
USA

Syfte Syftet med denna artikel var att fa fram hur barn med 6vervikt
upplever sin évervikt

Antal 868 barn

deltagare

Metod 13 lagstadier i Kalifornien deltog i undersokningen. Medelaldern
pa barnen var 8,4 ar och alla barn var fran tredje arskursen.
Barnen fick gora uppgifter som handlade om sjalvkansla och om
symptom for depression.

Resultat Forskningen visade att det finns ett samband mellan ett hogt BMI

och dalig sjalvkansla. Undersokningen visade aven att dverviktiga
flickor hade fler symptom fér depression an pojkar.

Varfor vi har

Denna undersokning ar i hogsta grad relevant for vart arbete.

tagit med Artikeln tar upp sammankopplingen mellan évervikt och

kallan sjalvkansla och stoder vart tema for arbetet

Kvalitet Hog tillforlitlighet.

Forfattare, French, S., Story M. & Perry, C., 1995, Minnesota, USA

ar, land

Syfte Syftet med denna studie var att se om sjalvkanslan ar relaterad till
dvervikt och fetma bland barn och tonéringar

Antal 35 studier jamfordes

deltagare

Metod Man sokte efter relevanta, empiriska artiklar samt i artiklarnas
referenslistor

Resultat De allmanna resultaten visade att 6verviktiga barn och unga har

samre sjalvkansla an normalviktiga, dock bland barn mellan 3-6 ar
hittade man bara en undersdkning som visade att inte kroppsfettet
har ndgon betydande effekt for sjalvkanslan i den aldern. Fran
resultaten av barn mellan 7-13 ar sa har overviktiga barn lite lagre
eller samma sjalvkansla som hos jamnariga och normalviktiga
barn.

Varfor vi har

| denna forskningsoversikt kan man verkligen se att det ar svart att

tagit med hitta undersokningar da det galler sjalvkanslan hos barn i aldern 3-

kallan 6. Vi har valt att ha med den eftersom resultaten &r intressanta och
har en stor betydelse for var forskningsoversikt.

Kvalitet Medelhog tillforlitlighet.




Forfattare, Gibson, L.Y., Byrne, S.M., Blair, E., Davis, E.A., Jacoby, P. &

ar, land Zubrick, S.R. 2008. Australien.

Syfte Syftet var att underséka sambandet mellan graden av fetma hos
barn och psykosociala funktioner. Ett annat syfte var att jamfora
monster och gruppera psykosociala atgarder mellan normalviktiga
barn respektive dverviktiga eller feta barn.

Antal 158 normalviktiga barn, 77 6verviktiga barn och 27 barn som led

deltagare av fetma i aldern 8-13 ar.

Metod Langd, vikt, depression, livskvalitet, sjalvkansla, kroppsmissndje,
atstorningssymptom, kamratrelationer, beteende- och emotionella
problem mattes. Matningarna mattes pa olika vis genom t.ex.
intervjuer, enkater och skalor.

Resultat Resultatet visar att den psykosociala bérdan av dvervikt hos barn

ar brett och barn med dvervikt eller fetma visar flera stora
psykosociala problem.

Varfor vi har

Sjalvkansla men ocksd manga andra psykosociala aspekter som

tagit med paverkar sjalvkanslan uppkommer i undersékningen och

kallan undersokningen galler barn med overvikt eller fetma vilket ar precis
det vi var ute efter. Aldersgruppen &r inte precis ratt men eftersom
den anda behandlar barn bestamde vi oss for att den ar relevant
for var forskningsoversikt.

Kvalitet Medelhdg tillforlitlighet.




Forfattare, Jansen, A., Smeets, T., Boon, B., Nederkoorn, C., Roefs, A. &

ar, land Mulkens, S. 2007. Holland.

Syfte Att testa huruvida unga 6verviktiga barn visar tolkningsfordomar
som ar relaterade till kroppsvikten, kroppsformen och sjalvkanslan.

Antal 20 overviktiga barn (10 flickor, 10 pojkar) och 16 normalviktiga

deltagare barn (12 pojkar, 4 flickor) Alder: 8-12 &r

Metod En reklam i en tidning bjod in barn att delta i en studie vid namn
“what young children know and think”, Vad unga barn vet och
tanker. En vikt-langd tabell anvandes, en skala som heter
“Restraint Subscale for Eating Disorder Examination” anpassad for
barn anvandes och den sjalvupplevda kompetensen mattes med
hjalp av en sjalvuppfattningsprofil for barn. Dessutom anvandes ett
test kallar “The situation Interpretation Test” (SIT).

Resultat Data visar att Overviktiga barn verkligen visar tolknings férdomar,

det vill sdga de var mer benégna att stddja negativ utseende och
sjalvkanslorelaterade tolkningar av en neutral eller negativ
handelse an normalviktiga barn. De 6verviktiga barnen blir da mera
sarbara for fordomsfullt tankande och angest.

Varfor vi har

Kallan har med relevanta resultat som galler bade barns évervikt

tagit med och sjalvkanslan. Aldersgruppen &r inte helt den vi var ute efter

kallan men vi valde &anda att ta med artikeln pa grund av de intressanta
resultaten den gav.

Kvalitet Medelhog tillforlitlighet.




Forfattare, Kostanski, M., & Gullone, E, 2006, Australien

ar, land

Syfte Studera hur mobbning kan paverka éverviktiga barns sjalvkansla

Antal 431 barn. 199 pojkar och 232 flickor fran 7-10 ars alder

deltagare

Metod Slumpmassigt val av 431 barn fran tio olika skolor. De studerade
sedan barnens matvanor och tog reda pa hurudan
kroppsuppfattning de hade. Efter att barnens foraldrar godkande
att barnen fick delta i forskningen, laste forskaren upp ett
frageformular for barnen och de fick svara pa olika fragor. De
matte aven barnens vikt och langd.

Resultat Forskningen visade att barn som lider av dvervikt kanner att de blir

mobbade i skolan. De 6verviktiga barnen sade att de vanligtvis
blivit kallade olika namn. Forskningen visade trots allt att pojkar
kande sig mera retade for sin vikt &n flickor.

Varfor vi har

Undersokningen behandlar vart amne, d.v.s. dvervikt hos barn

tagit med samt deras sjalvkénsla. Mobbning kan &ven vara en stor orsak till
kallan varfor vissa barn har dalig sjalvkansla.
Kvalitet HOg tillforlitlighet.

Forfattare, ar,
land

McCullough, N., Muldoon, O., Dempster, M. 2008, Belfast, Nord
Irland.

Syfte Syfte med denna studie var att understka forhallandet mellan
overvikt och sjalvkansla hos barn i relation till specifika domaner
av deras sjalvuppfattning. Och att vidare utforska utstrackningen
hur detta kan variera beroende pa alder och ekonomiska
omstandigheter.

Antal 211 st. barn.

deltagare

Metod Barn fran hogre och lagre samhallsklasser i Belfast har gjort en
profil pa deras sjalvkansla individuellt. Alla barns BMI méttes.

Resultat De overviktiga barnen hade samre sjalvkansla én de friska

barnen. Barnens bakgrund utgjorde en skillnad pa sjalvkanslan.

Varfor vi har

Denna artikel ar relevant for var forskningsoversikt och artikeln tar

tagit med upp sjalvkansla hos éverviktiga barn och faktorer som paverkar
kallan sjalvkanslan negativt.
Kvalitet Hag tillforlitlighet.




Forfattare, ar,
land

Nordh, N. 2013, Sverige

Syfte

Syftet med forskningen var att anvanda sig av kunskapen om
den nya genforskningen for att férebygga barnfetma

Antal deltagare

Varldsomfattande genforskning om Mrap2-genen pa Gverviktiga
och normalviktiga barn mellan 3-16 ar

Metod Studien ar genomford i USA, Storbritannien, Sverige, Japan och
Danmark och forskningen har gjort pa bade djur och manniskor.
De har anvant sig av genanalyser pa éverviktiga manniskor och
djur.

Resultat Normalviktiga barn och djur at exakt samma mat och mangd

under forskningen men de barn och djur med Mrap2-genen
utvecklade overvikt medan barn och djur utan denna gen inte
gjorde det.

Varfor vi har

Denna forskning ar ny och aktuell och den tangerar vart tema om

tagit med overvikt
kallan
Kvalitet Medelhoag tillforlitlighet.




Forfattare, Ottava, V., Erhart, M., Rajmil, L., Dettenborn-Betz, L., Ravens-

ar, land Sieberer, U. 2011, Europa

Syfte Analysera hur évervikt paverkar barn och ungas hélsorelaterade
livskvalitet (Health Related Quality of Life) inom ett europeiskt
urval.

Antal 17 159 st. barn fran tio olika lander.

deltagare

Metod Samlades data om barn fran tio olika lander i Europa (Tyskland,
Spanien, Frankrike, Nederlanderna, Polen, Osterrike, UK,
Schweiz, Ungern och Tjeckien) som deltagit i en tidigare
undersokning. Barnens alder begransas till 8-18, da halsorelaterad
livskvalitet ar subjektiv och for att fa reliabla fakta fran barn ansags
barn vid 8 ar och aldre kunna ge fortroliga uppgifter.

Resultat Genom landerna hade 6verviktiga barn ett lagre medeltal vad

gallde halsorelaterad livskvalitet i jamforelse med normalviktiga
barn. Resultaten i forskningen visar att oberoende av nationell
bakgrund har 6vervikt hos barn en forsamrande effekt pa den
halsorelaterade livskvaliteten, speciellt pa det fysiska valmaende
och pé sjalvuppfattningen.

Varfor vi har

En av de forsta studierna som mater hur dvervikt bland barn

tagit med paverkar halsorelaterad livskvalitet pa europeisk niva och som &r

kallan utford med ett internationellt godkant matinstrument. Visserligen
behandlar artikeln en aldre aldersgrupp, men med tanke pa laget
for studien (Europa) samt resultatet och hur det styrks av befintlig
litteratur anses den vara relevant.

Kvalitet Hog tillforlitlighet.
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Forfattare, ar,
land

Phillips, RG. & Hill, AJ., 1998, UK (United Kingdom,
Storbritannien)

Syfte Syftet var att fa en detaljerad analys av viktens paverkan pa
sjalvkanslan och acceptansen av jamlika hos unga flickor i aldern
9 ar.

Antal 313 flickor

deltagare

Metod En tvarsnitts jaAmforelse mellan fyra olika viktklasser, undervikt,
normalvikt, 6vervikt och feta. Bedémningar som berdrde kroppens
vikt och langd, kroppsform, sjéalvkansla och nomineringar fran
klasskamraterna vad géaller popularitet och attraktivitet samlades in
av flickorna.

Resultat Overviktiga flickor hade markbart lagre sjalvkansla vad gallde

utseende och atletisk kompetens an deras normalviktiga jamlika.
Overviktiga flickor var markbart mer sallan nominerade som vacker
eller s6t (engelska ordet “pretty”) men det forekom ingen markbar
skillnad vad géallde popularitet.

Varfor vi har

Undersokningen behandlar sjalvkanslan hos flickor i lag alder, 9

tagit med ar, med overvikt. Aldersgruppen for undersokningen &r olika &n

kallan den vi har fokus pa, men genom att f& en bild av hur unga flickor
upplever sin 6vervikt och hur den paverkar sjalvkanslan kan vi
bilda oss en uppfattning om att det kan finnas likheter till yngre
barn.

Kvalitet Medelhdg tillforlitlighet.

Forfattare, ar,
land

Pinquart, M. 2012, Marburg, Tyskland

Syfte Att jamfora sjalvkanslan hos barn och tonaringar som har en
kronisk sjukdom med friska barn och tonaringar.

Antal 621 empiriska studier, varav 58 281 barn/tonaringar med kronisk

deltagare sjukdom var med

Metod (forskningsoversikt)

Resultat Barn med kronisk trotthet och kronisk huvudvéark var de som hade

lagst sjalvkansla.

Varfor vi har
tagit med
kallan

Det tangerar sjalvkanslan hos barn samt lite om fetma.

Kvalitet

Medelhdg tillforlitlighet.
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Forfattare, ar,
land

Soini, A., Kettunen, T., Mehtala, A., Saakslahti, A., Tammelin, T.,
Villberg, J., Poskiparta, M. 2011, Jyvaskyla, Finland.

Syfte Att ta reda 3-aringars fysiska aktivitets mangd och intensitet samt
om de fyller rekommendationerna fran Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset (2005) for barn under skolaldern.

Antal 74 st. barn. (37 pojkar och 37 flickor)

deltagare

Metod Barnens fysiska aktivitet mattes med en intensitetmétare av
market ActiGraph GT3X under fem péfbljar_l_de dagar. Data
sparades med fem sekunders mellanrum. Aven barnens langd och
vikt méttes.

Resultat Forskningen visade att barnen dagligen anvande 10,6 timmar till

valdigt latt aktivitet. Ingen av barnen som deltog uppfyllde inte
rekommendationerna om att aktivt réra pa sig 2 timmar dagligen.
Inga tydliga skillnader mellan kon eller vardagar och veckoslut.

Varfor vi har

Denna forskning behandlar barn i ratt alder, det vill sdga barn i

tagit med dagisalder. Den har koppling till 6vervikt i den mening att den

kallan utreder hur mycket barnen ror pa sig dagligen och om de fyller den
rekommenderade mangden. Den ar utford i Finland och ger en
Overblick hur laget ar.

Kvalitet Hog tillforlitlighet.
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Forfattare,
ar, land

Strauss, R.S. 2000, lllinois, USA

Syfte

Barnfetma kan resultera i negativa konsekvenser nar det kommer
till barnens sjalvkansla. Omfattningen och férekomsten av dessa
problem &r diskutabla/omtvistade/kontroversiella. Syftet ar att
undersoka de sociala och emotionella effekterna av minskad
sjalvkansla hos barn med fetma eftersom dessa ar okanda.

Antal
deltagare

1520 barn fran 9-10 ars alder (4 ar framat).

Metod

En 4 ar lang “National Longitudinal Survey of Youth Study” utférdes.
Sjalvkanslan méattes med en sjalvuppfattnings profil for barn. Fetma
definierades som ett BMI stérre &n den 95:e procenten for alder och
kon. Ytterligare uppgifter samlades in i form av en
sjalvadministrerad enkat vid 13 till 14 ars alder som handlade om
emotionellt valbefinnande, rékning och alkoholkonsumtion. Data
ordnades efter ras och kon. Mammorna till barnen var mellan 17-28
ar.

Resultat

Nar barnen var i 9-10 ars alder nar undersokningen borjade
pavisades ingen skillnad i sjalvkanslan mellan barn med fetma och
icke-feta barn. Dock pavisades en negativ inverkan pa sjalvkanslan
hos barnen néar de blev 13-14 ar gamla. Detta méarktes speciellt hos
flickor med fetma men aven till en liten del hos pojkarna. Detta
resulterade i att barnen med samre sjalvkansla kande mera sorg,
ensamhet och nervositet och dessutom var de mer benagna att
borja anvanda alkohol och tobak.

Varfor vi har

Undersdkningen ar valdigt intressant eftersom resultaten visar att

tagit med barns sjalvkansla i 9-10 ars alder inte paverkas av fetma medan

kallan den i 13-14 ars alder gor det och manga andra undersokningar
motvisar detta. Aldersgruppen &r inte precis den vi sokte efter men
vi tycker anda att denna undersokning ar av storsta relevans for vart
arbete pa grund av de spannande resultaten.

Kvalitet Hog tillforlitlighet.
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Forfattare, Vanhala, M. 2012, Uleaborg, Finland

ar, land

Syfte Undersoka férekomsten av évervikt och fetma hos 7-ariga barn i
Uledborg samt riksfaktorer som hanger ihnop med overvikten och
fetman hos dessa barn. Vanhala ville aven fa fram faktorer som
férekommer i samband med identifieringen av 6vervikt hos barn.
Syftet var aven att ta reda pa faktorer som férekommer i samband
med Overviktiga barns anvandande av gronsaker samt att ta reda
pa faktorer forekommer i samband med Overviktiga barns
atandebeteende (syomiskayttaytymistd) samt kénsloatande
(mielialasyomista).

Antal 749 st. barn, pojkar 382 och flickor 367.

deltagare

Metod Tvarsnittsundersokning

Resultat Resultaten visa att narmare en femtedel av de 7-ariga barnen i

Uledborg ar 6verviktiga eller feta (125/749) och att 4,5% av barnen
var feta (34/749). Det férekom ingen skillnad mellan pojkar och
flickor vad géllde forekomsten av dvervikt och fetma.

Varfor vi har

Undersokningen ar utford i Finland och det har varit svart att

tagit med komma 6ver material som beror eller ar utfort i Finland.

kallan Undersdkningen undersoker barns évervikt och tangerar aven den
alder vi har fokus pa. Aven om Vanhala mest har fokus pa 7-
aringar behandlas aven 5-aringar i resultaten.

Kvalitet Hog tillforlitlighet.
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Forfattare, ar,
land

Wang, L., Anderson, J,. Dalton Ill, W., Wu, T., Liu, X., Zheng, S. &
Xiu, X. 2013, Tennessee, USA.

Syfte Syftet var att fa fram kopplingar mellan barns 6vervikt i olika aldrar
och mdédrarnas psykiska halsa under barnets tre forsta levnadsar.

Antal -

deltagare

Metod Forsta gruppen var modrar med forlossningsdepression och
denna grupp jamférdes med en annan grupp modrar som inte lidit
av forlossningsdepression. Bada grupperna kontrollerades under
lika lang tid och under samma kriterier.

Resultat Barn till moédrar med férlossningsdepression hade storre risk att bli

overviktiga i tidig alder an barn till friska modrar.

Varfor vi har

Forskningen var intressant for vart arbete. Detta perspektiv var

tagit med nytt i forskningen och denna forskning stoder vart tema och ar
kallan relevant for var forskningsoversikt.
Kvalitet Hog tillforlitlighet.

Forfattare, ar,
land

Williams, N-A., Fournier, J., Coday, M., Richey, P-A., Tylavsky, F-
A & Hare, M-E. 2013. Memphis, USA.

Syfte Syftet var att avgéra om det finns ett samband mellan BMI och
kroppskénsla hos dverviktiga och feta barn och for att testa den
upplevda fysiska halsan och eventuella kamratrelationssvarigheter
som formedlas av detta férhallande.

Antal 218 barn i ldern 5-7 ar och deras primara vardgivare

deltagare

Metod En rapporterad kroppskéansla fran barnen sjalva och en rapport
fran barnens foraldrar angdende kamratrelationerna och en
uppfattning av barnens fysiska hélsa.

Resultat Ett hogre BMI ar associerat med forsamrad kroppskansla for bade

flickor och pojkar. Flickorna med hogre BMI upplevde emellertid
mera mobbning vilket resulterade i annu mer férsamrad
kroppskansla hos dem.

Varfor vi har

Undersokningen behandlar var aldersgrupp och dvervikt eller

tagit med fetma hos barn. Dessutom paverkar kroppskansla, fysisk halsa
kallan och kamratrelationerna sjalvkanslan hos barn.
Kvalitet Medelhog tillforlitlighet.
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DATABAS | DATUM | AVGRANSNING |SOKORD TRAFFAR/GRANSKAS
Medic 12.1.2015 | 2000-2015 lapset AND 0
vain kokoteksti, ylipaino AND
asiasanojen itsetunto
synonyymit
kaytossa. kaikki
kielet, artikkeli
kirjassa
Medic 12.1.2015 | 2000-2015 itsetunto* 0
vain kokoteksti, ylipaino*
asiasanojen
synonyymit
kaytossa. kaikki
kielet, artikkeli
kirjassa
Medic 12.1.2015 | 2000-2015 lapset* AND | O
vain kokoteksti, ylipaino*
asiasanojen
synonyymit
kaytossa. kaikki
kielet, artikkeli
kirjassa
Medic 12.1.2015 | Kaikki lapset* AND | 59/1
julkaisutyypit ylipaino*
reSearch 25.1.2015 | Sprak: Engelska | research 683/0
(“svemed+”) Artiklar, Amne: AND self-
overweight. 2000- | esteem AND
2015 overweight
vetenskapliga
publikationer
reSearch 25.1.2015 | Sprak: Engelska | research 229/0
(“svemed+") Artiklar, Amne: AND self-
overweight, child, | esteem AND
children. 2005- overweight
2015
Web of 25.1.2015 | Sprak: Engelska | Children* 176/0
Science 2005-2015 AND
Social Sciences, | overweight
Article AND Self-
esteem*
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Ebsco, 8.1.2015 | Sprak: Engelska | Childhood 262/5
CINAHL 2006-2014 AND
Artiklar overweight
Ebsco, 10.1.2015 | Sprak: Engelska, | Child AND 3/1
CINAHL artiklar overweight
2009-2014 AND
literature
review
Ebsco, 13.1.2015 | Sprak: Engelska, | Children 13/2
CINAHL artiklar (ingen AND self-
begransning pa esteem AND
artal) overweight
SveMed+ 28.1.2015 | Sprak:Svenska #barn 57/0
#overvikt
Karolinska | 28.1.2015 | Sprak:Svenska overvikt OCH | 147/1
Institutet barn
Karolinska | 28.1.2015 | Sprak:Engelska Children 148/0
Institutet AND health
issues AND
selfesteem
Diva Portal | 28.1.2015 | Sprak:Svenska Barn OCH 146/1
sjalvkansla
Diva Portal | 28.1.2015 | Sprak:Svenska, Overvikt 9/1
enkel sbkning OCH
mobbning
Ebsco 11.1 2015 | Full text, peer Self-esteem | 2 346/1
reviewed, 1990- | AND Child*
2015
Ebsco 11.1 2015 | Fulltext, peer Self-esteem | 71/2
reviewed, 1990- AND Child*
2015 AND
overweight
SveMed+ 11.1 2015 | Peer reviewed, sjalvkansla 4/0
l&s online, 1990- | AND barn

2014

AND o6vervikt
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SveMed+ 11.1 2015 | Peer reviewed, sjalvkansla 10/0
l&s online, 1990- | AND fetma
2014
SveMed+ 11.1 2015 | Peer reviewed, sjalvkansla 2/0
l&s online, 1990- | AND fet*
2014 AND
forskning
SveMed+ 11.1 2015 | Peer reviewed, sjalvkansla 64/0
las online, 1990- | AND barn
2014
SveMed+ 12.1 2015 | Peer reviewed, Sjalvbild 64/0
l&s online, 1990- | AND barn
2014
SveMed+ 10.2 2015 | Peer reviewed, Barn And 7710
l&s online, 1990- | fetma
2014
SveMed+ 10.2 2015 | Peer reviewed, Ftema AND | 6/0
las online, 1990- | finland
2014
Nelli- 21.1 2015 | - sjalvkansla 311/0
portalen OCH barn
Nelli- 21.1 2015 | Artiklar sjalvkansla 4/0
portalen och barn
Nelli- 21.1 2015 | Artiklar barn och 3/0
portalen fetma
Nelli- 21.1 2015 | Artiklar child* och 74028/0
portalen obesity
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Ebsco 2.3.2015 | Full text, peer Overweight 41/0
reviewed, 2000- children och
2014 self esteem
Ebsco 2.3.2015 | Full text, peer Self esteem, | 39/0
reviewed 1990- overweight
2014 och children
Ebsco 2.3.2015 | Full text, peer Children, 32/0
reviewed, 2000- obese
2014 children, self
esteem
Ebsco 2.3.2014 | Full text, peer children with | 26/0
reviewed, 2000- overweight,
2014 obese
children, self
esteem
Ebsco 3.3.2015 | Full text, peer self esteem, | 2/0
reviewed, 1990- self concept
2014 och
overweight
ProQuest 3.3.2015 | Full text, peer Hill A. & 0
reviewed. All Pallin V. (in
dates. document | A.U.)
type: Article.
Language:
English
ProQuest 3.3.2015 | Full text, peer Hill A & Pallin | 6/0
reviewed. All \Y,
dates. document | (Anywhere).
type: Article.
Language:
English
ProQuest 3.3.2015 | Full text, peer Dieting AND | 63/0
reviewed. All low self-
dates. document | worth
type: Atrticle.
Language:
English
ProQuest 3.3.2015 | Full text, peer International | 1/0
reviewed. All journal of
dates. document | obesity AND
type: Article. Hill & Pallin
Language:

English
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ProQuest 3.3.2015 | Full text, peer Cole & 0
reviewed. All Bellizzi &
dates. document | Flegal &
type: Article. Deitz
Language:
English

ProQuest 3.3.2015 | Full text, peer British 100/1
reviewed. All medical
dates. document | journal 320
type: Article. AND Child
Language: overweight
English

ProQuest 3.3.2015 | Full text, peer Weight 0
reviewed. All status AND
dates. document | parent
type: Article. reaction AND
Language: self-concept
English

ProQuest 3.3.2015 | Full text, peer Weight 0
reviewed. All status AND
dates. document | self-concept
type: Article.
Language:
English

ProQuest 3.3.2015 | Full text, peer Self-image 11/0
reviewed. All AND
dates. document | overweight
type: Article. AND 5-year-
Language: old girl
English

SveMed+ 3.3.2015 | Peer reviewed. Self-esteem |0
Las online. AND
Publiceringsar: overweight
2000-2007. AND children
Tidsskrift:
Pediatrics

SveMed+ 3.3.2015 | Peer reviewed. children AND | 111/0
Las online. self-esteem
Publiceringsar: AND self-
2000-2015. concept
Dokumenttyp:
Artikel

Google 6.2.2015 | Available fulltext. | childhood 24 400/3

Scholar Language: overweight
English self-esteem
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Google 6.2.2015 | Language: childhood 46 800/2
Scholar English overweight
self-esteem
Ebsco 16.3.2015 | Peer reviewed. Children, 0/0
Language: overweight,
English bullying
Ebsco 16.3.2015 | Peer reviewed. Bullying AND | 0/0
Language: overweight
English children
Ebsco 16.3.2015 | Peer reviewed Self esteem | 13/0
Language: in children
English AND bullying
Ebsco 16.3.2015 | Peer reviewed Self esteem | 1/0
Language: in children
English AND bullying
AND
overweight
children
Ebsco 16.3.2015 | Peer reviewed Self esteem | 0/0
Language: AND children
English AND
overweight
bullying
Ebsco 16.3.2015 | Peer reviewed Overweight 14/0

AND bullying




