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Virvelin péivatoiminnassa Hameenlinnassa toteutetussa opinnaytetyossé
tutkittiin, miten devising-teatteriprosessi voi tehda kehitysvammaisten hen-
kil6iden unelmia ja siséista tietoa nédkyvéksi. Tutkimuksen lahtokohtana oli
Virvelin paivatoimintaa ohjaava yksilokeskeinen elamansuunnittelu, ja sen
tavoitteena oli kokeilla uutta tapaa kerata tietoa asiakkaista heilté itseltaan.
Samalla haluttiin saada asiakkaiden autenttinen &ani kuuluville ja lisata hei-
déan osallisuuttaan oman eldménsa valintojen tekijoind. Tarkoituksena oli
auttaa asiakkaita yhteisoteatterin keinoin paasemaan lahemmaksi unelmi-
aan sekd ammentamaan prosessista uusia merkityksia arkeensa.

Tutkimuksen toiminnallinen osuus ja aineiston kerddminen toteutettiin hel-
mikuussa 2015 jarjestettyna Unelmien teatterikurssina, jolle osallistui viisi
asiakasta Virvelin péivatoiminnasta. Kurssilla tehtiin monipuolisesti teat-
teri-ilmaisullisia harjoitteita sekd unelmatydskentelya. Toiminnan tausta-
teorioina olivat draamakasvatus ja yhteisoteatteri. Devising-teatteri oli me-
netelmé, jolla yhdessa ryhmaéléahtoisesti tuotettiin kasikirjoitus kurssin paat-
tavéa osallistujien unelmista koostuvaa teatteriesitysta varten. Tutkimus oli
laadullinen, ja sen aineistonkeruumenetelmina kaytettiin etnografista kent-
tapaivakirjaa, havainnointia ja teemahaastattelua.

Tutkimus osoitti, ettei devising-teatteriprosessi ollut ainoastaan iloa, yhtei-
sOllisyyttd, innostuneisuutta ja onnistumisen kokemuksia tuottava tapa
tuoda esille osallistujien sisdista tietoa ja unelmia. Se oli metodi, jonka
avulla osallistujat péaésivéat kosketuksiin itselleen tarkeiksi kokemiinsa asi-
oihin ja joka heratti osallistujissa tunne-elamyksia ja liikutusta. Johtopéa-
toksend voidaan todeta, ettd yhteisoteatterin menetelmien avulla Virvelin
paivatoiminnan asiakkaista kerattava tieto voi olla syvéllisempéa kuin pe-
rinteisilla yksilollisen elamansuunnittelun metodeilla saatava tieto ja siksi
yhteisoteatterin kaytolle Virvelin paivatoiminnan arjessa olisi tarve ja ti-
laus. Tutkimuksen toiminnallisessa osuudessa kaytettyjd yhteistteatterin
metodeja voisi soveltaa mink& tahansa teeman nakyvéksi tekemiseen ja nii-
den k&yton mahdollisuudet eri asiakasryhmien kanssa ovat monipuoliset.

yhteisoteatteri, kehitysvammaisuus, unelmat, osallisuus, tunteet
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ner knowledge of learning disabled persons visible
through devising theatre.

The aim of this thesis, commissioned by Virveli day activity center for
learning disabled people in Hameenlinna, was to explore how to use drama
with people with learning disabilities in order to make their dreams and in-
ner knowledge visible. The background of the thesis consists of the ideology
of person-centered planning. The aim was to experiment with new ways of
gathering information of the clients attending Virveli day activity center.
The purpose was also to let the clients own authentic voice to be heard and
to strengthen their participation as decision makers in their own lives. With
communal theatre methods it was supposed to be possible to bring the cli-
ents closer to their personal dreams and inner knowledge and to gather new
meaning to their daily lives through the process.

The study was carried out as a theatre course of dreams with five clients of
Virveli day activity center in February 2015. The course consisted of drama
practices and dream work. Drama pedagogy and community theatre served
as a theoretical background for the activities. Devising theatre method was
used in order to work together as a group and create a script for a perfor-
mance at the end of the course. The thesis was qualitative and the data col-
lection methods were ethnographic field diary, observation and thematic in-
terview.

The thesis proved that gathering information about the dreams of the clients
of Virveli day activity center by means of devising theatre method did not
only produce a lot of joy, laughter, enthusiasm, communality and experi-
ences of success in the clients. In addition performing their own dreams on
stage moved the participants to the brink of tears. This lead to the conclusion
that drama activities bring additional emotional value to the information
gathered of the clients and thus provides deeper knowledge about their inner
realm and of the things that are important for them in life. It was concluded
that communal theatre methods are needed as part of daily activities in
Virveli day activity center. The drama methods used in the thesis could be
applied with different groups and for many different purposes

communal theatre, disabled persons, dreams, participation, feelings
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”Tastéd tulee mukava juttu!”

1 UNELMAT HYVAN ELAMAN RAKENTAJINA

Mind unelmoin, ettd
meri olisi tyyni.
Kirkkaanpunainen kuu
loistaisi sen syvyyteen.
Istuisin kivelld ja katsoisin
omaa peilikuvaani, joka
vastaisi tunteisiini ja auttaisi
minut pois yksindisyydestd,

veisi minut kotiin.

Mirja Saarivuori

(Teoksessa Rajala, P. 1997. Unelmat ja pelot kasvavat lahekkdin. Kir-
joituksia kehitysvammaisten unelmista ja peloista.)

Unelmat, toiveet ja haaveet ovat kiinted osa ihmisend olemista. Ne voivat
olla pienié tai suuria, arkisia tai maailmaa syleilevig, syvallisia tai materiaan
liittyvid, mutta aina ne kertovat jotain kantajastaan ja siitd, mitk& asiat ha-
nelle ovat téarkeitd elaméssa. Tuomisen (2014, 78) mukaan hyvé eldma ra-
kentuu ulospdin kiertyvasta spiraalista, jossa unelmointi, tekeminen ja
muistelu seuraavat toisiaan yha uudelleen. Onnellisuus saapuu ihmisen
luokse, kun hédn uskaltaa unelmoida muitakin kuin helposti saavutettavia
asioita, kun han tekee asioita, jotka innostavat ja joista han nauttii, ja kun
han katsoo elamé&ansé kiitollisuudella taaksepdin.

Ohjaustoiminnan artenomilla on mahdollisuus ja vastuu auttaa ihmisié tassé
spiraalissa ja hyvan elamén luomisessa. Erityisryhmien kanssa vastuu ko-
rostuu, silla kaikki ihmiset eivat kykene ilman apua unelmoimaan, toteutta-
maan unelmiaan ja tekemd&an asioita, joista nauttivat. Ohjaustoiminnan ar-
tenomin tehtéva on luoda tila, ilmapiiri ja olosuhteet, joissa ihmisté virkis-
tavan ja eldmaan uutta merkityksellisyyttd luovan toiminnan aarelle péaas-
taan.

Opinnadytetyoni sijoittuu kehitysvamma-alan kenttdan ja késittelee unel-
mien nakyvaksi tekemistd draamatyoskentelyn keinoin. Olen nuorempana
tyoskennellyt kehitysvammaisten kanssa vapaaehtoisperiaatteella, ja halu-
sin ohjaustoiminnan opintojeni aikana palata tdman itselleni tarkeén asia-
kasryhman pariin. Samalla halusin yhdistadad opinndytetyéhoni toisen itsel-
leni merkittdvén asian eli teatteri-ilmaisun ja kokeilla siipiani sen ohjaami-
sessa. Unelmat valikoituivat ohjaamani teatterikurssin teemaksi opinnéyte-
tyoni toimeksiantajan, Virvelin pdivatoiminnan, ja sielld toteutettavan yksi-
I6llisen eldmadnsuunnittelun periaatteiden kautta.
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Fyysinen esteettomyys on vammaistyodssa tarkead, mutta Hohenthal-Anti-
nin (2009, 17-18, 26) mielestd hyva ja merkityksellinen eldma koostuu
muista aineksista kuin hisseistd ja madalletuista kynnyksistd. Hohenthal-
Antin kayttaakin kasitetta henkinen esteettomyys, jonka maérittelee seuraa-
valla tavalla:

Henkinen esteettomyys on tunne siit4, ettd minun on lupa ilmaista
itsedni itselleni parhaaksi katsomallani tavalla, myotaillen omia
kykyjéni ja taipumuksiani. Se on tunne siit4, ettd olen vapaa ja
oikeutettu ottamaan itsessani olevat luovat voimavarat kayttéon.

Henkiseen esteettomyyteen kuuluu siis luovuuden mahdollisuus, ja sitéd vo-
daan kutsua myos yksilon henkiseksi toimintakyvyksi. Vahva henkinen toi-
mintakyky voi syntyé ja vahvistua itsensa toteuttamisen avulla ja syntyes-
séén luoda merkittdvan pohjan eldamén tarkoituksellisuuden seka mielek-
kyyden kokemiselle. Taiteen tekeminen ruokkii luovuutta ja tuottaa arvos-
tusta, elamyksia ja onnistumisen iloa. Hohenthal-Antinin (2009, 26) mu-
kaan hyvinvointi- ja kulttuurialan ammattilaisella on mahdollisuus toimin-
nallaan ja asiakkaita osallistamalla luoda henkisen esteettomyyden tilaa,
jolloin toimintaan osallistuvien tunne ja kokemus eldman merkityksellisyy-
desta kasvavat.

Kehitysvammaisten henkildiden kanssa henkisen esteettomyyden tilan luo-
minen on erityisen tarkeéa, koska heidan kykynsa tunnistaa omat tunteensa,
pyrkimyksensa ja tavoitteensa seka niiden ilmaiseminen saattavat olla hy-
vinkin rajalliset. Kasken, Mannisen ja Pihkon (2012, 340) mukaan vam-
mansa vuoksi kehitysvammainen ei voi tdysin itse maarittdd omaa paras-
taan, onnellisuuttaan ja tyytyvéisyyttdan. Hanelle hyvaa elaméa joudutaan
arvioimaan myos ulkopuolisen ndkdkulmasta. (Kaski ym. 2012, 340.)

Luomalla henkisen esteettomyyden tila, jolloin toimija kokee haluavansa,
osaavansa ja kykenevansa toimintaan seka tunteidensa ja tavoitteidensa il-
maisuun, tata arviointityota voidaan helpottaa ja laajentaa. Kehitysvammai-
sen henkilon luovuutta ja henkistéd toimintakykya vahvistamalla hanelle an-
netaan parempi mahdollisuus vaikuttaa omaan eldm&éansa. Taiteen ja luo-
vuuden avulla ajatuksille ja tunteille voi 16yty4 uusia vaylia ja tuloksena voi
olla syvéllisempi tieto siitd, mitka asiat henkilon elaméssa ovat hénelle tar-
keité ja merkittavid. Saadun tiedon pohjalta kehitysvammaista henkil 64 voi-
daan auttaa lisddmadn nditd asioita omaan arkeensa.

Opinndytetyoni toimeksiantajan, Virvelin pdivatoiminnan, toiminta-ajatuk-
seen kuuluu kehitysvammaisen henkilon tukeminen omaan eldmaansé vai-
kuttajana. Keskivaikeasti ja vaikeasti kehitysvammaisten ja vammaisten
kuntouttavan toiminnan tausta-ajatteluna Virvelissa on yksilokeskeisen el&-
maéasuunnittelun periaatteet, joiden myo6té asiakkaiden autenttinen aani pyri-
td&n saamaan kuuluville ja heité osallistetaan yhteisen arjen suunnitteluun
ja toteuttamiseen. (Perehdytyskansio 2015.) Yksilokeskeisesta elaméansuun-
nittelusta eli YKS-tyoskentelysta kerron enemmaén luvussa 2.3. Tdma4 ajat-
telu toimi myds opinnéytetyoni lahtokohtana. Tydssani halusin kokeilla uu-
sia tapoja kerata tietoa Virvelin péivatoiminnan asiakkaiden unelmista ja
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sisdisesta tiedosta seka selvittdaa, miten draamatydskentely voi syventéa ja
tdydentaa yksilollisen elamésuunnittelun avulla asiakkaista saatavaa tietoa.
Toisiko teatteritaiteen parissa tydskentely jotakin uutta sisaltoa perinteisilla
yksilokeskeisen elamansuunnittelun (ks. luku 2.3) menetelmilla keréattyyn
tietoon asiakkaista? Liséksi tavoitteena oli tutkia, millaisia unelmia Virvelin
paivatoiminnan asiakkailla on.

Scharmer (2001, Péassilan 2014, 289-291 mukaan) jakaa tiedon kolmeen
muotoon: koodattu tieto on kasitteellistd, teoreettista ja faktuaalista; hiljai-
nen tieto on kaytannollisté ja kokemuksellista; sumea tieto on intuitiivista,
piilevaa ja tiedostamatonta. Opinndytetydssa kayttamallani termilld siséi-
nen tieto tarkoitan lahinn& hiljaista tietoa, joka perustuu ihmisen elamanko-
kemukseen ja itsetuntemukseen. Se on tietoa, jota ihmiselld on itsestaan,
eldmastaan, kiinnostuksen kohteistaan, vahvuuksistaan ja heikkouksistaan.
Ohjaamani unelmien teatterikurssin tarkoituksena oli tutkimuksellisen tie-
don kerddmisen liséksi auttaa asiakkaita teatteri-ilmaisun keinoin péaase-
méaan lahemmaksi unelmiaan ja omaa sisaista tietoaan sekd ammentamaan
matkasta uusia merkityksia arkeensa.

Yksilokeskeisen elamansuunnittelun ja henkisen esteettomyyden liséksi
opinnaytetydssani keskeisia kasitteitd ovat sosiokulttuurisuus seké taiteen
ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset. Néaistd ké&sitteista seké siita, miten tai-
detoiminta voi tukea kehitysvammaisten henkil6iden kuntoutumista ja vuo-
rovaikutusta kerron tarkemmin luvussa 3.

Opinndytetyoni toiminnallinen osuus koostui suunnittelemastani ja toteut-
tamastani Unelmien teatterikurssista. Kurssi jarjestettiin helmikuussa 2015
ja siihen osallistui viisi asiakasta Virvelin paivatoiminnan sinisesté siivesta.
Lisaksi mukana oli yksi avustava ohjaaja. Unelmien teatterikurssin tausta-
teoriana toimivat draamakasvatus ja yhteisoteatteri. Ryhmal&htoinen tyos-
kentely eli devising-teatteri oli yhteisoteatterin menetelmd, jolla osallistu-
jien unelmia pyrittiin tekemaan nakyvaksi. Liséksi tyoskentelytavassa oli
elementtejd muistojen teatterista. Valitsemistani menetelmistd, yhteisoteat-
terin erityispiirteistd seka unelmatydskentelysta kerron yksityiskohtaisem-
min luvussa 3. Unelmien teatterikurssin toimintaa ja toteutumista kuvaan
luvussa 5.

Opinnéaytetyoni tutkimuksellinen osuus oli luonteeltaan laadullinen. Unel-
mien teatterikurssin aikana osallistujista ja toiminnasta keréttiin tietoa ha-
vainnoinnin, etnografisen kenttépéivékirjan ja teemahaastattelun avulla.
Luvussa 4 avaan tarkemmin tutkimustani johtaneita kysymyksié, kuvaan
laadullisen tutkimuksen ominaispiirteita seka kerron kéyttdmisténi aineis-
tonkeruumenetelmistd. Aineiston analysoinnin avulla saamiani tuloksia
esittelen luvussa 6. Raporttini viimeisessa eli 7. luvussa jaan oman tulkin-
tani tutkimukseni keskeisimmisté l0ydoista seka pohdin tutkimukseni luo-
tettavuutta ja unelmien teatterikurssin soveltuvuutta muille asiakasryhmille.
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2 VIRVELIN PAIVATOIMINTA, KEHITYSVAMMAISUUS JA YKS-
TYOSKENTELY

Tassa luvussa kuvaan niita lahtokohtia, joiden pohjalta ryhdyin opinnéyte-
tyotani suunnittelemaan ja toteuttamaan. Kerron opinndytetyoni toimeksi-
antajasta Virvelin paivatoiminnasta, kuvaan kehitysvammaisia asiakasryh-
mé&na seka perehdyn yksilokeskeisen elaménsuunnittelun teoriaan.

2.1 Toimeksiantaja Virvelin paivatoiminta

2.1.1 Tilat

Virvelin péivatoiminta on Hdmeenlinnan kaupungin jarjestamaa kodin ul-
kopuolella tapahtuvaa vammaisten ja kehitysvammaisten kuntouttavaa toi-
mintaa, jonka tavoitteena on tukea asiakkaiden itsenaistd elamassa selviy-
tymisté ja sosiaalista vuorovaikutusta. Toiminnassa otetaan huomioon asi-
akkaan yksil6lliset tarpeet. Virvelin pdivatoiminnassa on 50 asiakaspaikkaa
ja toimintaa toteutetaan kolmessa eri ryhmaéssa eli siivessa. Pdivatoimin-
nassa asiakkaille pyritadn tarjoamaan elamyksia, kokemuksia ja osallisuu-
den mahdollisuuksia. (Hameenlinnan kaupunki, Virvelinranta 2014.)

Virvelin péivatoiminnalla on kiinteistossa kaytossaan kolmen asiakassiiven
lisdksi ruokasali, saunaosasto, musiikkitila, aistitilat, kddentaitotilat, ope-
tuskeittio ja liikuntasali. Virvelinrannan Kiinteiston omistaa Eteva eli kun-
tayhtyma (60 %) ja Hameenlinnan kaupunki (40 %). Etevalla on Virvelin-
rannan padrakennuksen yhteydesséd psykiatrian yksiditd ja asiantuntijatoi-
mistoja. Virvelin pdivatoiminnan tilat ovat osakeyhtion omistuksessa ja
siksi niita voi vuokrata kuka tahansa. Virvelinrannan paarakennuksen ala-
kerrassa sijaitsevat talla hetkelld vammaispalvelut.(Perehdytyskansio
2015.)

2.1.2 Palvelut ja toiminta-ajatus

Virvelin péivatoiminta tarjoaa palvelujaan hdmeenlinnalaisille vaikeasti ja
keskivaikeasti kehitysvammaisille ja vammaisille henkiloille. Asiakkaaksi
paasee oppivelvollisuuden suoritettuaan eli kdytdnndssa noin 16 vuoden
idsséd. Virvelinrannan tiloissa palvelut ja asiakkaat on jaettu kolmeen, pu-
naiseen, siniseen ja vihredén siipeen. P4&osa punaisen siiven asiakkaista on
vaikeasti vammaisia. He tarvitsevat apua litkkumisessa, kdytannon toimissa
ja kommunikoinnissa. Sinisessa siivessa asiakkaat ovat omatoimisempia,
mutta myos he tarvitsevat apua etenkin kommunikoinnissa. Vihreén siiven
asiakkaat ovat padosin véhiten vammaisia sek& motorisesti ja kielellisesti
kykenevadmpid. (Hameenlinnan kaupunki, Virvelinranta 2014.)



”Tastéd tulee mukava juttu!”

Virvelin paivatoiminnan punaisessa siivessa toimii myos Kiipulan ammat-
tiopiston vaikeavammaisille suunnattu opetusyksikko. Siell& annetaan ela-
méaan valmentavaa koulutusta ja harjoitellaan paivittdisia taitoja. Virvelin-
rannassa kokoontuu kerran viikossa péivé- tai ty6toiminnasta elakkeelle
jaéneiden senioriklubi. Senioriklubin toiminnan tarkoitus on olla virikkeel-
listd. Néaiden liséksi Virvelin pédivatoiminta on tuottanut jo vuoden verran
tilapdishoitoa parina viikonloppuna kuukaudessa. Tilapdishoito vastaa
omaishoitajien eli asiakkaiden huoltajien laissa sdddettyihin vapaapaiviin.
Tilapéishoidon madrén arvioidaan tulevaisuudessa liséantyvan. (Perehdy-
tyskansio 2015.)

Virvelin pédivatoiminnan toiminta-ajatuksena on vammaisen nuoren tai ai-
kuisen kasvun, kehityksen ja itsendistymisen tukeminen. Toiminta perustuu
palvelusuunnitelmiin. Pyrkimyksend on yll&pitdd asiakkaan jo hankittuja
taitoja yksilollisilla, monipuolisilla ja suunnitelmallisilla toiminnoilla. Tér-
ked osa toiminta-ajatusta on asiakaslahtdisyys, jonka myo6té asiakkaat pyri-
taan osallistamaan toiminnan ja oman elamansa suunnitteluun. Kaytannossa
tata tehdaan yksilollisen elamansuunnittelun eli YKS:n kautta. (Perehdytys-
kansio 2015.)

2.1.3 Sininen siipi

Opinnéaytetyoni toiminnalliseen osuuteen, Unelmien teatterikurssiin, osal-
listui asiakkaita Virvelin paivatoiminnan sinisesta siivesta. Sinisessa sii-
vessd on 20 asiakaspaikkaa ja péivittdinen asiakasméaéara vaihtelee 18 ja 22
asiakkaan vélilla. Sinisessa siivessa kayvat asiakkaat ovat padosin suhteel-
lisen omatoimisia. Pyoratuolia kdyttdd muutama asiakas, ja he tarvitsevat
enemman avustusta paivittaisissa toiminnoissa, kuten ruokailussa ja wc:ssa
kéymisessa. Jotkut asiakkaista kommunikoivat puheella, jotkut tukiviitto-
mien ja AAC-menetelmien avulla. Myos eleet, ilmeet ja ddnet ovat tarkeé
osa kommunikointia. (Syventévén tyoharjoittelun raportti 2015.)

Sinisessé siivessa seurataan viikko-ohjelmaa, joka sisaltaa erilaisia toimin-
toja eri paiville. Ryhmid on monenlaisia. On liikuntaa ulkona ja salissa, mu-
siikkiryhmi& omassa siivessa ja bandiharjoituksia ylékerran musiikkitilassa.
On saunomista ja poreammeissa lekottelua kaksi kertaa viikossa. Oma koti-
ryhmaéssé harjoitellaan kdytannon taitoja ja mukava olo-ryhméssé asiakkaat
saavat itse toivoa, mita haluavat tehdd. Draama-ryhmassé tehd&én teatteria
ja kadentaitoryhméssa harrastetaan taideaineita. Joka viikko on parina pdi-
vand oman ryhman toimintaa, jolloin asiakkaat vakituisissa pienryhmissaan
puuhailevat yhdessa jotain omalle ryhmaélle ajankohtaista, kuten leipovat,
ulkoilevat tai askartelevat. Ryhmien lisdksi asiakkailla on tarkeité paivittai-
sid toimia, kuten jarjestdja-, siivous-, tarjotin- ja pyykkivuorot. Asiakkaat
jakautuvat ryhmiin omien mieltymystensa, ohjaajien ndkemysten ja asiak-
kaille palvelusuunnitelmissa asetettujen tavoitteiden ohjaamina. Viikko-oh-
jelma on joustava ja siihen voi tulla hetkellisid muutoksia. (Syventavéan tyo-
harjoittelun raportti 2015.)

Opinnaytetyona ohjaamani teatterikurssi oli hyva lisa jo valmiiksi rikkaa-
seen viikko-ohjelmaan. Se toteutettiin intensiivisend puolentoista viikon
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jaksona samojen asiakkaiden kanssa. Pidempaa tietyn osallistujaryhman yh-
teen aiheeseen pureutuvaa tekemistd on pyritty lisédméaan Virvelin paiva-
toiminnassa. Tallaisten jaksojen myota arjen ohjaustilanteisiin saadaan lisaa
tavoitteellisuutta ja pitk&janteisyyttd, joiden myota asiakkaille muodostuu
tekemisesté pysyvampid muistijalkia.

Tein opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden syventavan tyéharjoittelun ai-
kana, joten teatterikurssille osallistuvat viisi asiakasta oli luontevaa valita
itselleni jo tutuista sinisen siiven asiakkaista. Valinta tehtiin yhdessa opin-
naytety6tani ohjaavan ohjaajan kanssa. Osallistujiksi valikoitui henkilQita,
joilla ei ollut paljon aiempaa kokemusta teatterin tekemisestd, joille arve-
limme uusien kokemusten tekevén hyvaa ja jotka nauttivat esill& olemisesta.
Kaikki osallistujat kykenivét verbaaliseen kommunikaatioon. Ryhma koos-
tui nelj&std naisesta sekd yhdestad miehesta ja sen ikdjakauma oli noin 20—
55 vuotta.

2.2 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus méaritelladn toimintakyvyn vajavuuksien ja rajoittei-
den kautta. Kehitysvamma on ymmarrys- ja kasityskyvyn alueella oleva toi-
mintakyvyn rajoite. Maailman terveysjarjestd WHO:n tautiluokitus, ICD-
10, madrittelee alyllisen kehitysvammaisuuden tilaksi, jossa henkisen suo-
rituskyvyn kehitys on estynyt tai epatdydellinen. Erityisesti kehitysiéssé
normaalisti ilmaantuvat henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat taidot, kuten
kognitiiviset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot ovat puutteellisesti
kehittyneitd. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 15-16.)

Kehitysvamma on arviolta noin 40 000 ihmisella Suomessa, ja se ilmenee
ennen aikuisikad. Vamma voi johtua syntymaa edeltévista seikoista, synny-
tyksen yhteydessa sattuneista komplikaatioista tai lapsuusién sairauksista ja
tapaturmista. Osa syista ja& kokonaan selvittaméttd. Kehitysvamma ei ole
sairaus. Se on vamma tai vaurio, joka haittaa jokapaivéista selviytymista
arjessa. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2015.)

Kehitysvamman aste vaihtelee lievista oppimisvaikeuksista vaikeaan &lyl-
liseen kehitysvammaan. Namaé eroavaisuudet luokitellaan alyllisen kehitys-
vammaisuuden vaikeusasteen mukaan. Monilla kehitysvammaisilla ihmi-
silla on lisdksi muita kehityshéirigita, kuten aisti-, puhe- ja liikuntavam-
moja, jotka saattavat vaikeuttaa liikkumista, puhetta tai vuorovaikutusta
muiden ihmisten kanssa. Epilepsia, autismi, mielenterveyden hairiot ja
haastava kéyttdytyminen kuuluvat usein kehitysvammaisen henkilon liitan-
néissairauksiin. Kehitysvammaisille henkil6ille abstrakti ajattelu ja uusien
asioiden oppiminen voi olla haasteellisempaa kuin muille. Toisaalta heidan
suoriutumisensa joillain elamén osa-alueilla voi vastata yleista toimintaky-
kyé. Taman vuoksi alyllisen kehitysvammaisuuden vaikeusasteen maéritte-
lemisesta on hyotya hoidon yksil6llisessé suunnittelussa. N&in saadaan sel-
ville, mikd osaamattomuus johtuu vammaisuudesta ja mika kenties jostain
muusta syysta. (Kaski ym. 2012, 17-19; Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
2015.)
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Ihmisen persoonallisuudesta synnynndinen alykkyys on vain osa kokonai-
suutta. Suuri merkitys on myos kasvatuksella, elamankokemuksilla, oppi-
misella ja elinymparistolld, jotka vaikuttavat ihmisen kehitykseen ja siihen
millaisiksi aikuisiksi kasvamme. Yhteiskunta on suunniteltu meille kaikille
ja sen on otettava huomioon myds erityistarpeita tarvitsevat henkilot. Kehi-
tysvammaiset ihmiset tarvitsevat tukea, ohjausta ja palveluita, jotta voisivat
elad tasa-arvoisina jasenina yhteiskunnassa. Yksilollinen ja tarvittava tuki
auttaa kehitysvammaista ihmistd elamaan hyvaa, hanelle luontaista, itse-
naistd elamaa. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2015.)

Virvelin paivatoiminta on suunnattu keskiasteisesti ja vaikeasti kehitysvam-
maisille ja vammaisille aikuisille henkilille, jotka eivét parjaa ty6toimin-
nassa. Kasken ym. (2012, 19-20) mukaan keskivaikeasti kehitysvammaiset
henkil6t tarvitsevat erityisopetusta kouluidssa, mutta kykenevét aikuisina
saavuttamaan jonkinasteisen riippumattomuuden itsesta huolehtimisessa ja
henkilokohtaisissa péivittdisissad toimissaan. Myds kommunikaatiokyvyt
kehittyvat riittaviksi. He tarvitsevat kuitenkin valvottua asumista seka yksi-
I61listd tukea ja ohjausta ty0-tai paivatoiminnassa.

Vaikean alyllisen kehitysvamman omaava henkilo tarvitsee jatkuvaa, huo-
mattavaa ohjausta ja tukea koulussa, asumisessa ja paivatoiminnassa. Han
on riippuvainen muista ihmisistd, mutta pitk&jaksoisella ja hyvin suunnitel-
lulla kuntoutuksella voi kehittyd melko itsendiseksi henkilokohtaisissa péi-
vittdisissa toimissaan. (Kaski ym. 2012, 20.) Unelmien teatterikurssille
osallistuneet viisi asiakasta olivat keskiasteisesti kehitysvammaisia aikui-
sia, jotka kykenivét verbaaliseen kommunikaatioon ja p&&osin itsendiseen
toimintaan. Eniten apua he tarvitsivat ohjeiden ymmartdmisessa, vuorosa-
nojen ja kohtauksien muistamisessa seka joiltain osin litkkumisessa.

2.3 Yksilokeskeinen elamansuunnittelu

Virvelin péivatoimintaa on jo vuosia ohjannut asiakkaiden toiveet huomi-
oon ottava yksilokeskeinen ajattelu. Tatd lahestymistapaa syvensi osana
valtakunnallista Pumppu-hanketta Hameenlinnan kaupungin toimesta vuo-
sina 2011-2014 toteutettu Virvelinranta YKS-osahanke. Sen perustana oli
kayttajalahtoisen palvelutarpeen arviointi ja yksilollisen palvelusuunnitel-
man toteuttaminen. Tarkoituksena oli saattaa vammaisten henkilGiden au-
tenttinen aani kuuluville ja saada heidét osallisiksi oman yksil6llisen ela-
maéansa suunnitteluun. N&it4 tavoitteita lahestyttiin yksilokeskeisen ajattelun
kautta. Yksilokeskeisessa ajattelussa vammainen henkilé ndhdaan yksilona,
ainutlaatuisena ihmisend, jolla on kykyjd, haluja ja tarpeita. YKS-
tyoskentely ohjaa ja auttaa vammaista henkil6& ajattelemaan, mitd han ha-
luaa eldmaltédén nyt ja tulevaisuudessa. Lahtokohtina YKS-tyoskentelyssa
ovat itseméaraamisoikeus, valinnat, ihmisoikeudet, osallisuus ja kunnioitus.
(Aby, Rajaméki & Laaksonen 2014, 7-8.)

Yksilokeskeiselld eldmansuunnittelulla pyritddn tuottamaan myonteistéd
muutosta ihmisen el&maan niin, ettd ihminen itse osallistuu ja voimaantuu
muutosprosessissa. Ajatuksena on, ettei uutta toimintamallia anneta ihmi-
selle ulkoapdin, vaan muutos lahtee ihmisestd itsestddn. VVoimaantuminen
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yksilokeskeisen eldmansuunnittelun taustafilosofiana voidaan nédhda itsensa
johtamisena. Talloin keskeisid kysymyksia ovat, miten voin vaikuttaa
omaan eldmaani, miten tunnen itseni, millaiset arvot johtavat toimintaani ja
mika on juuri minulle merkityksellista elamassani. Naiden kysymysten poh-
timisen kautta prosessissa yhdistyvat tietoinen ajattelu, tahto, tunteet ja toi-
minta, jolloin pysyvé muutos mahdollistuu. Yksilokeskeisen elamansuun-
nittelun ajatellaan olevan alati muuttuva prosessi, joka ei tapahdu tyhjiossé.
Prosessin mahdollistajan, ympariston tehtdvana on tietoisesti rikastuttaa ja
vahvistaa muutosta luomalla ihmisen kasvua edistavat olosuhteet, rohkaise-
malla, vélittdmalla ja kulkemalla rinnalla. (Hallikas, Helin, Karesvuori,
Lauren, Mehtonen, Niskanen, Raappana, Ratas, & Vilppola 2006, 4.)

YKS-kasikirjan (Hallikas ym. 2006, 5) mukaan Y KS-tydskentelyssa

* Henkil6a autetaan ja ohjataan ajattelemaan, mita han haluaa elamaél-
taan nyt ja tulevaisuudessa.

* Henkil6a tuetaan niin, ettd han paasee osallistumaan kaikkiin héanen
omaa eldaméénsa koskeviin osa-alueisiin.

* Henkil6a kuunnellaan ja hénen toiveensa ja pyrkimyksensa otetaan
huomioon.

* Henkildlle kehitetddan mahdollisuuksia toteuttaa toiveitaan olemalla
avoimia uusille ja erilaisille vaihtoehdoille.

* Vahvistetaan ja tuodaan nékyvéksi henkilon lahjat ja kyvyt.
* Henkil6 nihdédédn yksilond, ei ”yhtend heistd”.
e Arvostetaan henkilon ainutkertaisuutta.

Y KS-tydskentelyn aikana luodaan yhteinen sopimus siitd, miten toimitaan
kunnioittaen ja puolustaen henkilon oikeuksia. Tydskentely on jatkuvaa
kuulemista, oppimista ja toimintaa. Yksilokeskeisen eldmdasuunnittelun
myota paljastuvat henkil6lle tarkedt ominaisuudet ja kiinnostuksen kohteet.
YKS-tyoskentely myds erittelee tuen, jota henkil6 tarvitsee voidakseen
osallistua tasa-arvoisesti ympéaroivan yhteiskunnan toimintaan. YKS:n
avulla henkildad autetaan saavuttamaan se, mitd han haluaa elamaltaan ja
eldmassaan.

Yksilokeskeiseen elamansuunnitteluun osallistuu niin asiakas, hanen l&hei-
sensé kuin tyontekijakin. Tarkoituksena on auttaa tyontekijoité ja laheisia
ajattelemaan asioita enemmaén tukea tarvitsevan ihmisen nékékulmasta.
Pyrkimyksen& on aito kuuleminen ja kumppanuus kaikkien tydskentelyyn
osallistuvien valilla ja myonteisten muutosten aikaansaaminen asiakkaan
eldmassa. (Lauren, Rajamaki & Aby 2014, 6-7.)

Tyomenetelmind yksilokeskeisessa elamasuunnittelussa ovat muun muassa
Omakohtaisen elaméantavan suunnitelma, tavoitteita ja toimintaa suuntaava
Polku sekd Elaméan kartta, jonka avulla voi mietti4, mistd on tuullut ja
minne on menossa sekd mitka ovat omat toiveet, lahjat ja vahvuudet. Oman
tulevaisuuden suunnitelmassa yksi haave tai unelma tehd&én nakyvéksi ja
sitd kohti aletaan tydskennelld. Mahdotonta unelmaa ei ole, avaruusmat-
kasta unelmoiva voi tehda vaikkapa retken tahtitorniin. Tarke&& on unelman
esille tuominen. Unelman 16ydyttyé aletaan miettia vaiheittain, miten sen
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konkreettiseen toteutumiseen voitaisiin paasta ja ketd tarvitaan tueksi ja
avuksi. Ensimmadinen tavoite kohti unelmaa on hyvé olla mahdollisimman
késin kosketeltava. Nain paastaén ulos unelman epamaaréaisyydesta. (Halli-
kas ym. 2006, 10-28.)

Virvelin péaivatoiminnassa eniten kaytetty yksilokeskeisen elaménsuunnit-
telun tydmenetelma on Elaménkartta-tydskentely. Sen tuloksena valmiste-
taan yhden sivun YKS, johon asiakas yhdessa ohjaajan kanssa on koonnut
yhdelle sivulle kuvin ja sanoin asioita, joista han pitaa ja joissa han on hyva.
Lisaksi sivu sisaltaa tietoa siitd4, mista henkild unelmoi seka asioita, mita
muut ihmiset ovat henkildsta sanoneet. Yhden sivun YKS sisaltdd myos
osion, jossa kerrotaan henkilon kommunikointitapa seké se, missé asioissa
ja toimissa henkild tarvitsee tukea ja apua. Useimmilla Virvelinrannan sini-
sen siiven asiakkaista tdama yhden sivun YKS on paperiversiona, mutta jou-
kossa on myos laatikoita ja laukkuja, joissa tarkeét tiedot ovat sanojen li-
séksi tavaroiden muodossa.

Yhden sivun YKSien lisaksi yksilokeskeinen suunnitelmatydskentely na-
kyy Virvelin péivatoiminnan arjessa niin, ettd asiakkaat saavat eri yhteyk-
sissa esittad toiveita koskien yhteistd toimintaa. Toiveet kirjataan ylos ja
mahdollisimman moni niistd pyritdén toteuttamaan. Opinnaytetyona vetéa-
maéni teatterikurssi oli yksi tallainen asiakkaiden toive. Teatterikurssi ei ol-
lut yksilokeskeista elamasuunnittelua, mutta se tehtiin saman tausta-ajatte-
lun hengesséd mahdollisimman asiakaslahtoisesti. Tavoitteena oli syventaa
yksilollisen elamésuunnittelun avulla saatavaa tietoa asiakkaista, saada asi-
akkaiden omaa &anté kuuluville ja kokeilla uusia tapoja kerété tietoa asiak-
kaiden elamasta ja unelmista. Kokeilemani uusi tapa oli teatteri-ilmaisu
”Unelmat”-teemalla.

3 TEATTERITOIMINNAN TEOREETTISET PERUSTELUT

Tassé luvussa kuvaan niitd teoreettisia perusteluja, jotka vaikuttivat Unel-
mien teatterikurssin suunnitteluun ja toteutukseen. Kuvauksissani liikun
yleisestd yksityiskohtaiseen ja pyrin kertomaan, miten kukin teoria liittyy
juuri kyseessé olevaan asiakasryhmaén ja tehtavaan toimintaan. Sosiokult-
tuurisuus seka taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset olivat keskeiset
perustelut ja motivaattorit suunnittelemalleni toiminnalle, ja ne soveltuvat
erinomaisesti aiemmin esitellyn YKS-tyoskentelyn periaatteisiin. Kuvaan
aluksi ndita ja sen jalkeen tarkennan kulttuurin ja taiteen vaikutuksiin tukea
vuorovaikutusta ja kuntoutumista. Lopuksi sijoitan unelmien teatterikurs-
sin draamakasvatuksen kentt&an.

3.1 Sosiokulttuurisuus seké taidetoiminnan hyvinvointivaikutukset

Kulttuuri on monimerkityksinen késite. Silla voidaan toisaalta tarkoittaa tie-
tyissé yhteisoissa vallitsevia tapoja ja normeja. Tallgin kulttuurin kasite ku-
vaa yhteisGjen sosiaalista ja yhteiskunnallista elaméntyylid perinteineen,
historioineen ja tapoineen. Toisaalta kulttuuri voidaan mieltd4 merkitysten



”Tastéd tulee mukava juttu!”

luomiseksi asioille ja yhteyksille, joita ihminen maailmassa toimiessaan
synnyttaa. Erés tapa ajatella kulttuuria on my®6s niin kutsuttu korkeakulttuu-
rin kasite, jolloin kulttuuri merkitsee péaasiassa taiteen eri muotoja, kuten
maalaustaidetta, arkkitehtuuria, teatteria, musiikkia ja kuvanveistoa.
(Hyyppa 2013, 16; Liikanen 2010, 36.)

Sosiokulttuurinen ty6 ja innostaminen

Sosiokulttuurisuuden yhteydessa kulttuurilla tarkoitetaan seké erilaisten yh-
teisOjen kulttuurista perustaa ettd suhteen luomista taiteeseen. Taide ym-
maérretddn yhteisotaiteena, jossa tarkeinta ei ole taiteen tekeminen sinansa,
vaan yhteison osallistaminen oman kulttuurisen identiteettinsd luomiseen.
Yhteisotaide on yhteydessd ympéroivaan maailmaan, eika sen merkitys ole
pelkastadn esteettinen. Taiteen, kuten draaman, musiikin ja kuvallisen il-
maisun avulla paastaén tarkastelemaan ihmisten arkielamaa. Tavoitteena on
lisata ryhmien ja yhteis6jen itseymmarrysta seké luoda niille mahdollisuuk-
sia vaikuttaa omaan kehitykseensa kulttuurisin keinoin. Sosiaalisen muu-
toksen mahdollistaminen on olennainen osa yhteisttaidetta, mutta sosio-
kulttuurisen toiminnan padpaino voidaan asettaa myos itse taiteeseen.
(Toikko 2002, 273-283.)

Sosiokulttuurisen tyon ja yhteisOtaiteen yhteydessa jakoa taiteeseen ja ei-
taiteeseen pyritdan valttamaan. Tarkeintd on tekemisen prosessi, ei lopulli-
nen tuotos. Toikko (2002, 280, 283) nimeadkin yhteisotaiteen sosiaalityon
tyoskentelytavaksi, jossa ammattilaiset ja yhteisotaideprojektiin osallistu-
vat ihmiset ovat yhdesséd prosessissa, jonka tuotos heijastelee tekijoidensé
maailmaa. Prosessi ja tuotos voivat paljastaa jotain osallistujien suhteesta
omaan itseensd ja yhteiskuntaan.

Toikko (2002, 272—-273) ymmartd4 marginaalit kulttuurisesta valtavirrasta
poikkeamiseksi ja ndkee sosiokulttuurisen tydn keinona vastata marginaa-
leissa olevien ryhmien haasteisiin. Marginaaleissa tehtavéssé sosiokulttuu-
risessa tyossa on tarkeaa lahestyd ryhmaa sen omilla ehdoilla ja 16ytaa tyo-
tapoja, jotka vahvistavat ryhman oikeutta itse méarittdd omaa sosiaalista ja
kulttuurista toimintaansa. Sosiokulttuurisen tyén ytimessa on innostaa ryh-
mé&a osallistumaan oman kulttuurisen yhteisonsa kehittdmiseen seka antaa
yksilélle mahdollisuus maarittdd omaa eldmaansa.

Sosiokulttuurinen innostaminen perustuu sosiaalipedagogiikkaan. Sosio-
kulttuurinen innostaminen on syntynyt yhteiskuntien kriiseistd, mutta sill&
on monia muotoja ja tehtavid. Innostamisen avulla voidaan vaikuttaa ym-
paréivaan yhteisdon ja siind oleviin ihmisiin. Sen avulla pyritaan tuotta-
maan ihmisille sitd, mit& heiltd puuttuu ja tukea heitd omaan elaméénsa vai-
kuttamisessa. Keskeisia tavoitteita ovat asiakkaiden kulttuurisen identitee-
tin tukeminen ja tasa-arvoisuus. (Hamaldinen & Kurki 1997, 196-199.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on vain yksi innostamisen laji. Innostami-

sesta voidaan puhua sosiaalisena, kulttuurisena ja yhteisollisena tekona. In-
nostaminen voidaan myos jaotella sen ryhman mukaan, jonka kanssa sita
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kaytetdan tai kaytettavien aktiviteettien mukaan. Sosiokulttuurisen innosta-
jan nadkokulma vaikuttaa siihen, miten innostaminen toteutuu k&ytannossa.
Modernin mééritelmén mukaan jokaisella pitad olla mahdollisuus nauttia ja
osallistua kulttuurin tekemiseen. Vallankumouksellisen méaritelman mu-
kaan toimiessa pyritddn siihen, ettd jokaisesta ihmisesta tulisi oman el&-
mansé asiantuntija ja yhteisonséa aktiivinen jasen. Yhteista kaikelle innosta-
miselle on herkistdd ihmisié toteuttamaan itsedén ja vaikuttamaan omaan
eldmaénsa. (Hamaéldinen & Kurki 1997, 200-202.)

Sosiokulttuurisella innostamisella pyritdén edistdmaén sosiaalisia vuorovai-
kutussuhteita, herattdm&én ihmisten omaa luovuutta, tasavertaisten suhtei-
den luomista sekd osallisuutta yhteiskuntaan. Innostaminen on tavoitteel-
lista toimintaa, jota toteutetaan vapaa-ajan ja Kkulttuuristen toimintojen
avulla ihmisten omassa arjessa. Sen avulla pyritdan vaikuttamaan seka yk-
siloon ettd yhteisoon. Oleellista on, ettd asiakkaat ovat itse mukana koko
sosiokulttuurisen innostamisen prosessissa tasavertaisina tekijoina alkuar-
vioinnista, toteuttamisen kautta loppujuhlaan. Innostaminen on kannusta-
mista, luottamista, tiedostamista ja mahdollistamista. (Hadmaldinen & Kurki
1997, 202-204, 224-226.)

Opinnaytetyoni toiminnallisessa osuudessa sosiokulttuurisuuden ja sosio-
kulttuurisen innostamisen periaatteet vaikuttivat vahvasti sekd toiminnan
suunnittelun etta toteuttamisen taustalla. Tarkoituksena oli kannustaa ja in-
nostaa osallistujia kerddméan uusia kokemuksia itsestadn ja yhteisostaan
draaman keinoin. Unelmien teatterikurssin ideana oli antaa osallistujille uu-
denlainen &ani, jolla kertoa ja kuvata elaméénsa. Sosiokulttuurisessa tydssé
ja yhteisotaiteessa usein tavoitteena olevaan sosiaalisen muutoksen mahdol-
listamiseen opinndytetydssani ei suoranaisesti pyritty. Padpaino oli osallis-
tujien nakoisen kulttuurikokemuksen ja yhteisen prosessin luomisessa, ja
niiden myo6ta arjen rikastuttamisessa. N&in opinndytetyoni asettuu sosio-
kulttuurisen innostamisen moderniin maaritelmaan siita, etta jokaisella pi-
taisi olla mahdollisuus kulttuurista nauttimiseen ja sen toteuttamiseen.

Kulttuuristen keinojen hyodyntamisella sosiokulttuurisessa tyossa ei ole ai-
noastaan yhteison itseymmarrysta ja vaikuttamismahdollisuuksia lisdava
voima. Naiden liséksi taide-ja kulttuurilahtdinen toiminta lisad hyvinvoin-
tia. Ihmisen hyvinvointi rakentuu fyysisesta, psyykkisestd, emotionaalisesta
ja sosiaalisesta tasapainosta ja hyvasta olosta. Ihmisen hyvinvointiin vaikut-
tavat yhteiskunnallisten olojen lisaksi tdrkednd osana ihmisen omat valinnat
ja asenteet. Hyvinvointi siis muodostuu seka objektiivisista etta subjektiivi-
sista tekijoista. (Liikanen 2010, 37.)

Taidetoiminnan hyvinvointivaikutukset

Kulttuurin merkitysta hyvinvoinnille ja pitkaikéisyydelle on tutkittu poh-
joismaissa. Tutkimusten mukaan kulttuurin harrastaja eld4 jopa kahdesta
kolmeen vuotta pidemp&én ja kulttuurin tarjoamat hyvinvointivaikutukset
ovat siis merkittdvammat kuin terveelliselld ruokavaliolla ja litkunnalla. To-
dennékdinen kulttuuriharrastusten taustavaikuttaja, joka on johtanut ndihin
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hyviin tutkimustuloksiin, on ihmisyhteison sosiaalinen ja kulttuurinen paa-
oma. Kulttuuriharrastukset siis mahdollistavat ihmisten yhteisollisyyden,
joka on tarkeé hyvinvointiin vaikuttava tekija. (Hyyppa 2013, 20-22.)

Yhteisollisyys ja sosiaalinen verkostoituminen ovat myos Liikasen (2010,
65) mukaan yksi neljasta vélineellisestd vaikutuksesta, joita kulttuurin har-
rastamisella on hyvinvointiin. Tarkeimmaksi vaikutukseksi Liikanen mai-
nitsee kulttuurin ja erityisesti taiteen elamyksend, merkitysten luojana el&-
méssd, osana ihmisen perustarpeita. Toinen merkittava vaikutus on kulttuu-
rin ja taiteen harrastajien hyvé koettu terveys, parempi tydssa jaksaminen ja
elaman mielekkéaksi kokeminen. Neljanneksi vaikutukseksi Liikanen mai-
nitsee taiteen ja kulttuurin vaikutuksen viihtyisimman elinympériston luo-
miseen arkkitehtuurin, maisemasuunnittelun ja sisustamisen kautta. Naiden
kaikkien tekijoiden kautta ihminen voi parantaa eldménhallintaansa ja hy-
vinvointiaan kulttuurin avulla. (Liikanen 2010, 65.)

Pohjoismaisten tutkimusten mukaan kulttuurin hyvinvointivaikutukset siis
selittyvéat kulttuurin harrastamisen tuoman yhteisollisyyden kautta.(Hyyppéa
2013; Liikanen 2010.) Sosiokulttuurista tyota ei ole ilman yhteis6ja, joten
kulttuurin hyvinvointia luovat vaikutukset kietoutuvat tydhon saumatto-
masti. Opinnaytetyoni kohdalla Liikasen (2010,65) mainitsemista neljéstéa
kulttuurin hyvinvointia lisdévasta vaikutuksesta painottuvat yhteisollisyys
ja taiteen harrastamisen elamyksellinen ja merkitysta luova aspekti.

3.2 Taide kuntoutuksen ja vuorovaikutuksen tukena

Ahonen (1994, 13-14, 93-94) nékee, ettei taide anna ainoastaan uusia ela-
myksid, vaan se voi toimia myos itsehoidon vélineend. Taidetoiminnan
avulla voi paljastaa, purkaa ja tyostaa sisdistd maailmaansa. Liséksi taide
voi toimia kommunikaatiokeinona ja tunteiden tulkkina, sanattomana kie-
lend asioille, joita ei 0saa, voi tai kykene verbaalisesti ilmaisemaan. Taitee-
seen voi myos purkaa ajatuksiaan ja tunteitaan. Taiteen terapeuttisella kay-
tolla onkin Ahosen (1994, 93) mukaan monia mahdollisuuksia psykososi-
aalisen kuntoutuksen vélineena sosiaali-, terveys-, ja kasvatuksen aloilla.
Taidelahtdisten menetelmien kaytto ei ainoastaan tuo vaihtelua arkirutiinei-
hin, se myo6s antaa onnistumisen kokemuksia, lisé4 itseluottamusta ja antaa
mahdollisuuksia tunteiden purkamiseen ja késittelyyn.

Luovuuden Ahonen (1994, 97-98) nimead jokaisen ihmisen perustarpeeksi,
jota ilman ei voi kasvaa tunne-elamaltaan tasapainoiseksi. Hanen mieles-
td&dn ympdriston paineet, virikkeettémyys ja epaonnistumisen kokemukset
aiheuttavat kehitysvammaisille henkilGille tyypillisi& mielenterveysongel-
mia, joita voidaan taidetytskentelyn avulla ennaltaehkéista ja hoitaa. Taide
voi merkittdvasti rakentaa kehitysvammaisen henkilon psyykkista minéa ja
parantaa itsetuntoa. Taide eri muodoissaan on kehitysvammaisille hyvéa
kommunikointi- ja vuorovaikutuskeino. Se on sanaton kieli, joka mahdol-
listaa tunteiden ilmaisun ja purkamisen.

Tunteiden ilmaiseminen voi olla kehitysvammaisille haastavaa, mutta tai-

teen tekemisen myo6té niille 16ytyy ilmaisuvayld. Taide luon symbolista
etaisyyttd, jonka turvin kehitysvammainen henkild voi késitella esimerkiksi
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tulevaisuuteen liittyvid pelkojaan tai menneisyyden ahdistavia kokemuksia.
Taiteen tekemisen hyodyiksi kehitysvammaisten henkildiden kohdalla
Ahonen (1994, 98) nimeéaa keskittymiskyvyn, pitkdjanteisyyden ja sosiaa-
listen taitojen parantumisen seké aistien toimintakyvyn ja mielikuvituksen
lisadntymisen. Taidetydskentelyssé syntyva salliva ja turvallinen ilmapiiri
mahdollistavat onnistumisen ja itsensd toteuttamisen kokemuksia, joiden
myota itsearvostus ja itseluottamus lisadntyvat.

Myos Kaski, Manninen & Pihko (2012, 199-200) pitavat luovaa toimintaa
keinona itseilmaisuun kehon, aistien, tunteiden ja mielikuvituksen avulla.
Taide on kohde, johon voi purkaa tunteita sitd vahingoittamatta. Luova toi-
minta voi luoda turvallisuutta sek& antaa mielihyvéé ja mahdollisuuksia es-
teettisyyden kokemuksiin. Taiteen tekemisen valityksellda kehitysvam-
maista henkil6d autetaan l0ytamé&&n omaa persoonallisuuttaan, keskitty-
méaan, kokemaan ja tunnistamaan tunteita, ja nain lisédmaan itsensa ymmar-
tamistd. Kasken ym. (2012, 200) mukaan useimmat kehitysvammaiset ih-
miset pystyvat luovaan toimintaan eivatka epdile omia kykyjaan. Tarkeaa
on, ettd kehitysvammainen kokee, ettei hdnelle aseteta vaatimuksia loppu-
tuloksen suhteen. Parhaimmat kokemukset syntyvét, kun kehitysvammai-
nen henkild otetaan huomioon yksilond, ja 10ydetddn hénen toimintaky-
kyynsa sopiva ja itseilmaisua mahdollistava taidemuoto.

3.3 Draamakasvatus, yhteisoteatteri ja devising-teatteri

Hékamies (2005, 147-148) méarittelee draaman elaménilmidita tutkivaksi
tyoskentelytavaksi, jossa teatterin tydmuodot ovat keskidssa. Teatterin han
taas madrittelee Augusto Boalin kuvaamaksi tilaksi, jossa jokaisella osallis-
tujalla on mahdollisuus havainnoida ymparoivaa maailmaa ja ndhda itsensa,
suhteensa maailmaan, toisen silmin, toiminnan kautta. Toiminnan vaikutta-
vuus syntyy ennen kaikkea sosiokulttuurisen innostamisen, osallisuuden,
yhteisollisten ja yksilollisten kokemusten ja niiden merkittavyyden tutkimi-
sen kautta. Parhaimmillaan tydskentely johtaa muutokseen, joka draamassa
tarkoittaa oman suhtautumistavan muutosta vallitsevaan todellisuuteen.
(Hakamies 2005, 147-148.)

Draamakasvatus on oppimista draaman keinoin, ja sille on olennaista ryh-
massé tyoskentely. Heikkinen (2004, 14-15) n&kee draamakasvatuksen
osana laaja-alaista taide- ja kulttuurikasvatusta, johon kuuluvat myos kou-
lun perinteiset taideaineet, kuten musiikki, kuvataide ja kasityot. Né&ill4 tai-
deaineilla on merkittava kasvatuksellinen rooli, sill& ne toisaalta tutustutta-
vat ja sosiaalistavat ympéaroivaan yhteiskuntaan ja kulttuuriin, ja toisaalta
niiden avulla voidaan kyseenalaistaa ja uusintaa ymparoivaa kulttuuria.
Heikkisen (2004, 15) mukaan draamakasvatuksessa itsesséan toteutuvat
monet yleissivistavan koulun kasvatuspadmaaristd, kuten ilmaisutaidot, ei-
kielelliset viestintataidot ja ryhmatyoétaidot, seké eettinen, esteettinen ja so-
siaalinen osaaminen. Onkin ihme, ettei draamakasvatus ole jo Suomessakin
oma oppiaineensa.

Draamakasvatuksen teho perustuu mahdollistamiseen. Draaman keinoin
voi kokea tunteita, ajatuksia ja tekoja, jotka ovat vieraita omassa arjessa.
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Rooliin heittdytymisen kautta tdma tapahtuu turvallisesti. Hetken on lupa
etddntyd itsesta ja olla joku muu, tutustua maailmaan uusin silmalasein.
Draamakasvatuksen kautta voi siis oppia uusia tapoja toimia, tuntea ja aja-
tella eli lisatd itsetuntemustaan. Parhaimmillaan rooliin asettuminen voi
kasvattaa myods empatiakykya vertaisia kohtaan, ja lisété néin sosiaalista ja
eettistd ymmartamista. (Heikkinen 2004, 76-83.)

Millaisin keinoin tdm& mahdollistaminen draamakasvatuksessa sitten ta-
pahtuu? Heikkisen mukaan kaiken pohjana on vakava leikillisyys. Draama-
kasvatus monine muotoineen on luonnostaan leikillista. Vakavassa leikilli-
syydessa siihen vield listdan sopimus ja tietoisuus siitd, ettd kyseessa on
nimenomaan leikki, jolla on jokin usein vakavakin, tarkoitus. Leikillisyy-
den ja siis myos draamakasvatuksen lahtokohtana on kahdessa todellisuu-
dessa yhta aikaa liikkuminen ja kokeminen. Nayttelija tietdd esittdvansa
roolia, fiktion todellisuuden ja ajan rinnalla kulkee tietoisuus ympérdivasta
todellisuudesta ja ajasta. Tata ilmiotad Heikkinen kutsuu esteettiseksi kah-
dentumiseksi. (Heikkinen 2004, 76-83, 103.)

Mahdollistajana toimii Heikkisen (2004, 122) mukaan myos keskeneraisyy-
den estetiikka. Tama tarkoittaa draamakasvatusprosessin keskeneréisyyden
hyvaksymista ja siihen luottamista. Kun toiminta ei ole liian pitkélle suun-
niteltua, oppilaista ja opettajasta tulee yhdessa prosessin tekijoita ja koki-
joita. Keskenerdisyyden estetiikka sallii myos “mokaamisen” eli virheiden
tekemisen, joka on tarked osa draamakasvatuksen oppimisprosessia. Vaikka
ohjaamani Unelmien teatterikurssi ei ollut luonteeltaan kasvatuksellista, toi-
mivat ndmé& draamakasvatuksen periaatteet opinndytetydsséani teoreettisena
taustana, jotka selittavat draamatyoskentelyn vaikuttavuutta.

Heikkinen (2004, 33-39) jakaa draamakasvatuksen genret kolmeen péaa-
luokkaan:
% Katsojien draama on valmiin tekstin pohjalta tehty tai improvisoitu
teatteriesitys, jota méaarittaa ajatus siitd, ettd se esitetaan yleisolle.
Perinteiset naytelmét, uudelleendramatisoinnit ja omien ideoiden
pohjalta tehtavat tekstit kuuluvat tahén luokkaan.

K/
L X4

Osallistujien draama on osallistavaa draamaa, jossa ideana on muo-
dostaa fiktiivinen todellisuus, jonka sisalla kaikkien mukana olijoi-
den on mahdollista osallistua draaman tapahtumiin. Téhan katego-
riaan kuuluvat prosessidraama, ty0opajateatteri ja forum-teatteri.

K/
L X4

Soveltavassa draamassa katsojien ja osallistujien draamat yhdisty-
vét ja sekoittuvat. Jotkin soveltavan draaman genreista voivat olla
myos osana molempien edelld mainittujen kategorioiden tyostamis-
prosessia. Tallaisia ovat esimerkiksi improvisaatio ja tarinanker-
ronta. Lisdksi soveltavaan draamaan kuuluvat muun muassa tarina-
teatteri, sosiodraama ja draamatekstin kirjoittaminen.

Opinnéytetyoni teatterikurssi sijoittuu Heikkisen jaottelussa soveltavan
draaman genreen. Teatterikurssin lahtokohta oli osallistamisessa ja yhdessé
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tekemisessd, mutta se sisalsi myds perinteisempaa katsojien draamaa yh-
dessd luodun esityksen muodossa. Suomalaisessa soveltavaa teatteria késit-
televéssa Kirjallisuudessa osallistavan ja soveltava teatterin sekd draama-
kasvatuksen kasitteet sekoittuvat ja selkeda linjaa on vaikea l6ytaa. Teeri-
joen ja Lintusen (2001, 131, 147) mukaan soveltava teatteri on teatteritoi-
mintaa, jossa liikutaan perinteisen teatterin ja draamaprosessien valimaas-
tossa. Rusanen (2005, 24) taas maéarittelee osallistavan teatterin sen mu-
kaan, millaisia tavoitteita teatterin tekemiselld on. N&in osallistava teatteri
voi olla kasvatuksellista, yhteisollista tai terapeuttista. Osallistavan teatterin
vaikutus tekijoihinsa ja katsojiin voi olla kaikkia néita ja viela liséksi esteet-
tisen kokemuksen synnyttavaa. (Teerijoki & Lintunen 2001,148.) Yhteista
kaikille osallistavan teatterin lajeille on teatterillisten toimintatapojen liitta-
minen yhteisolliseen tydskentelyyn ja toimiminen liminaalisessa tilassa,
jossa fiktio ja reaalitodellisuus kohtaavat. (Rusanen 2005, 24.)

Osallistavan teatterin yhtena lahtokohtana voi siis pitaa yhteisollisyytta ja
yhteiskunnallisuutta. Ventola & Renlund (2005, 48-53) madrittelevat yh-
teisOteatterin teatteriksi tai draamaksi, joka tapahtuu muussa kuin teatterin
traditionaalisessa ymparistossd. Se voi tapahtua esimerkiksi koulussa, mu-
seossa, vanhainkodissa, sairaalassa, litke-elaméssa tai vankilassa. Yksi yh-
teisOteatterin viitekehysta rakentavista elementista on sosiokulttuurinen in-
nostaminen. Yhteisoteatterin tunnuspiirteitd Ventolan & Renlundin mukaan
ovat:

Monimuotoisuus, monitieteisyys ja prosessinomaisuus
Osallistaminen ja pyrkimys muutoksen mahdollistamiseen

Tutkimuksellisuus, jolla tarkoitetaan yhteisOteatterin toimivuutta
niin todellisuuden tarkastelun metodina kuin aineiston hankinnan ja
analyysin muotona

%+ Sitoutuminen tarkoittaa osallistuvuutta yhteison omaan kulttuuriin.

Tama tarkoittaa myos sitd, ettd esteettiset arvot 16ytyvét yhteison
kulttuurisesta taustasta yleisten taidekasitysten sijaan

% Kuulluksi tuleminen tarkoittaa sita, ettd tyoskentelyn keskidssa ovat
yhteison jasenet mielipiteineen ja ajatuksineen. Pyrkimyksena on
nostaa esiin yhteison hiljaista tietoa, hatkahdyttaa ja havahduttaa

% Toiminnallisuus ja aihekeskeisyys. Draamallinen toiminta liittyy
valittuun aiheeseen ja johtaa kohti yhteista paaméaaraa

% Inhimillisyys taiteen laatuna. YhteisOteatterin esteettisyys on ihmi-
syyden ja sen arvoituksen etsimista. Tyoskentely painottaa ihmisen
eheyttd, rikkindinenkin ihminen pystyy toimimaan voimavarojensa
mukaan

X/ R/
L XA X4

X/
X4

L)

Unelmien teatterikurssi sisalsi useita ndista yhteisoteatterin piirteista. Toi-
minta oli monimuotoista, prosessinomaista, ja sen lahtékohtana oli osallis-
taminen ja yhteison oman &énen esille tuominen. Tutkimuksellisen unel-
mien teatterikurssista teki se, ettd draamamenetelmilld pyrittiin kerddméaén
tietoa osallistujien unelmista ja sisdisesta tiedosta. Teatterikurssin teemana
olivat unelmat ja p4d&maérd, johon toiminnalla pyrittiin, oli ndiden unelmien
nékyvéksi tekeminen. Pyrkimyksend oli tuottaa osallistujien nakoista teat-
teria heidan omista lahtokohdistaan.
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Keino, jolla Unelmien teatterikurssilla yhteisoteatteria toteutettiin, oli yksi
yhteisoteatterin lajeista, devising-teatteri. Se on ajankohtaisteatterin muoto,
jonka kasikirjoitus ja dramaturgia rakentuvat ryhmaprosessina. Termi devi-
sing tulee englannin kielesté ja tarkoittaa tyostda ryhmaléhtoisesti. Suo-
messa onkin kaytetty devising-teatterista myos termid ryhméléhtéinen- seké
ryhma-ja prosessikeskeinen ty6tapa. (Ventola & Renlund 2005, 81.)

Devising-teatterissa tyoskentelyn aihe ldhtee ryhmésta itsestadn. Sen im-
pulssina voi olla muun muassa yhteisesti sovittu teema, muu taidemuoto,
mielikuvat tai lehtiartikkeli. Teemaa tydstetddn ja analysoidaan toiminnal-
lisesti nayttdmolla paljolti improvisaation keinoin. Devising-teatteria kuva-
taan usein péinvastaisena tyotapana perinteiselle ohjaajajohtoiselle teksti-
lahtoiselle tyotavalle. Devising-prosessissa perinteiset nayttelija/oh-
jaaja/dramaturgi-jaottelut laajentuvat ja ryhmaéltad vaaditaan kykyé sietaa
epavarmuutta, joka liittyy valmiin tekstin ja suunnitelman puuttumiseen.
Usein devising-esitys kiinnittyy ymparistoonsa ja kontekstiinsa. Esitys on
yhteisen prosessin jatkumo, johon kohdeyleiso voi ottaa kantaa tai olla liit-
tymattd. Devising-teatteriprosessissa ulkokohtaisen valmiiksi annettujen
repliikkien toistamisen sijaan osallistujalla on mahdollisuus sisaistéa pro-
sessissa syntyvid omakohtaisia kokemuksia ja lisata nain luovuuttaan ja it-
sendistd ajatteluaan. (Koskenniemi 2007, 17-22; Ventola & Renlund 2005,
81-82.)

Koskenniemi (2007, 23-26) méérittelee devising-teatterin olemuksen vir-
taavaksi, alati muuttuvaksi tilaksi, jossa teatteri ik&an kuin aina luodaan tai
keksitdadn uudelleen. Se antaa tekijoilleen mahdollisuuden kayda vuoropu-
helua ympardéivén todellisuuden kanssa ja luoda omanlaisensa suhtautumis-
tapa maailmaan seké& jakaa se muille esityksen muodossa. Devising-tyos-
kentelyn periaatteita yhteistoiminnallisuutta, aikaan ja paikkaan sidottua
ajattelua seké taidemuotoja yhdistelevéa ja soveltavaa lahestymistapaa sitoo
kaiken aikaan yhteen prosessoiva ajattelu. (Koskenniemi 2007, 23-26.)

Unelmien teatterikurssilla yhteinen esitys luotiin devising-teatterin hen-
gessa. Kurssin alkaessa esityksestd ei ollut muuta ajatusta kuin, etta sitd
kohti tydskennelldén samalla mahdollisimman laajasti teatteri-ilmaisuun tu-
tustuen ja etta esityksen materiaalin ja kasikirjoituksen tulisi olla mahdolli-
simman paljon osallistujista itsestddn lahtdisin. Teatterikurssin paino oli
kuitenkin yhteisessé tekemisessé ja prosessissa, jonka lopputulos oli pieni-
muotoinen esitys.

3.4 Muistojen teatterista unelmien teatteriksi

Muistojen teatteri on Iso-Britanniasta lahtdisin oleva muistelutyon metodi
ja yhteisoteatterin muoto, jota Leonie Hohenthal-Antin on Suomessa tehnyt
tunnetuksi etenkin vanhusten parissa tyoskennellessdan. Muistojen teatteri
dokumentoi muistoja, elettyd elamaa ja arkea teatterin keinoin ja sen peri-
aatteissa on samoja piirteitd, kuin devising-metodissa. Valmista kasikirjoi-
tusta ei ole, se luodaan osallistujien muistojen pohjalta ja on aina riippuvai-
nen ihmisistd, jotka muistonsa tarjoavat tyostettaviksi. Kerrotut tarinat eivat
siis ole fiktiivisid, vaan pohjautuvat yksityisten ihmisten aidoille muistoille.
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Muistojen teatterin l&htékohtana on ajatus siitd, ettd jokaisen ihmisen tarina
on kertomisen arvoinen ja riittdvan draamallinen. Tavoitteena on esittaa ih-
misen elamantarinaan liittyvia muistoja mahdollisimman totuudellisesti.
(Hohenthal-Antin 2009, 57.)

Muistojen teatterissa tyoskentely alkaa muistoista ja niiden tallentamisesta.
Tallentamisen jalkeen muistoja aletaan tydstaa nayttdmolla improvisaation
keinoin, jonka pohjalta esityksen kasikirjoitus syntyy. Kasikirjoitus ei kui-
tenkaan ole kiveen hakattu, vaan siihen jaa tilaa myods improvisaatiolle.
Néin on helpompi kiertaa ikaihmisille tyypilliset muistivaikeudet ja auttaa
esiintyjia samaan kokemuksen oman tarinan kertomisen autenttisuudesta ja
omaehtoisuudesta. Vaikka muistojen teatteri voidaan lukea yhdeksi yhtei-
sOteatterin muodoksi, se ei pyri aktiiviseen sosiaaliseen muutokseen ihmis-
ten elaméssé. Sen tehtdva on enemman identiteettid rakentava kuin muutok-
seen pyrkiva. Térkeda on tuoda ihmisen oma &ani kuulluksi ja néayttaa
kuinka merkittavid yhteisollisid voimavaroja muistot, eletty elama ja kult-
tuuriperintd ovat. Luovan muistelutyon kaksi vaikuttavinta tekijaa ovat te-
atterin tekemisen vuorovaikutusta ja sosiaalista kanssakaymisté lisd&vé vai-
kutus sekd luovuuden ilo ja taiteen tekemisen nautinto. (Hohenthal-Antin
2009, 26, 59-61, 77.)

Unelmien teatterikurssilla tapa, jolla kasittelimme osallistujien unelmia, oli
hyvin samankaltainen kuin muistojen teatterissa. Tavoitteena oli tehda unel-
mia nakyviksi teatterin keinoin ja materiaali saatiin osallistujien autentti-
sista haaveista. Valmista kasikirjoitusta ei ollut ja osallistujien unelmista
luotu esitys ei sisaltanyt haastavia repliikkejd, joita olisi pitdnyt muistaa.
Syntynyt késikirjoitus oli runko, joka toimi osallistujien muistin tukena. Se
antoi tilaa esityksen luoda itsensa jokaisessa harjoituksessa ja vihdoin esi-
tyksessd uudelleen. Tarkeéa oli, ettd osallistujien oma &ani saatiin kuulu-
ville ja ettd esityksestd tuli heidan nékoisensa.

Muistojen teatterin periaatteet sopivat mielestani erityisen hyvin kehitys-
vammaiselle asiakasryhmalle, jolla on hahmottamisen ja muistamisen haas-
teita. Madrittelen siis opinndytetydssani Unelmien teatterikurssin sovelta-
vaksi yhteisolliseksi devising-teatteriprosessiksi, jossa on piirteitd muisto-
jen teatterista. Raportissani kéytdn myods draama- ja draamatydskentely-sa-
noja synonyymeina télle yhteiselle prosessille.

Toukosen (2008) maaritelmén mukaan unelman yksi merkittavin piirre on
sen vaikea saavutettavuus. Unelma ei olisi unelma, jos sen voisi saavuttaa
ilman paneutumista ja haasteita. Jo pelkkda unelman omistaminen tai uuden
etsiminen voi olla avain onnellisempaan eldm&én. Unelmat ja arki eivat ole
toistensa vastakohtia. Unelmilla voi viitoittaa tietd uuteen, toisenlaiseen ja
antoisampaan arkeen, kuin mitd juuri nyt elda. Liséksi unelmointi on tarke&
keino keventaa arjen painolastia, hiljentyd itsensé &arelle ja levata. Unel-
mien vaaliminen on siis tarkeéé jo itsesséén, eika vaadi sita, etté kaikki unel-
mat pitéisi toteuttaa. Unelmat voivat olla hyvin konkreettisia tai pilvihatta-
ramaisia. Konkreettisia unelmia kohti on helpompi l&hted tydskenteleméan,
mutta mahdottomilta tuntuviakin unelmia tarvitaan péivien virkistéjiksi ja
ilostuttajiksi. (Toukonen 2008, 11-23, 102.)
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Unelmatydskentelyn pohja on itsetuntemuksessa. Kun ihminen tekee asi-
oita, joista pitad, han ankkuroituu vahvemmin itseensd, jolloin onnellisuus
ja merkityksellisyyden tunne kasvavat. Itseen ankkuroiva tekeminen paran-
taa omien vahvuuksien ja kiinnostuksen kohteiden yhté lailla kuin omien
toimintatapojen ja haasteiden tunnistamista, ja luo pohjaa uusien unelmien
syntymiselle tai esiin tulemiselle. Unelmat myos ruokkivat toisiaan ja syn-
nyttavat uusia unelmia. Monta pient& unelmaa voi toteutua yhden suurem-
man unelman tavoittelemisen aikana. Tavoitteellisuus kuuluu ihmiseldmaan
ja on osatekija hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamisessa. Omien toiveiden
ja halujen eli itsetuntemuksen pohjalta tapahtuva unelmien tavoittelu on
palkitsevampaa ja véhentda kaaoksellisuuden tunnetta elamésséa. Toukonen
(2008) madritteleekin unelmatytdskentelyn merkittdvimmaksi osa-alueeksi
itsensd tuntemisesta lahtevan tavoitteellisen ja padadmaardorientoituneen
asenteen, joka tekee eldmastd mielekkaan ja merkitysrikkaan kokonaisuu-
den; varsinainen unelmien saavuttaminen on toissijaista. Unelma on tahti,
jonka tavoitteleminen loistaa valoa ja merkityksellisyyttd ihmisen elamaén
saavuttipa hén sita tai ei. (Toukonen 2008, 83-86, 157-170.)

Vaikka Unelmien teatterikurssin paino oli enemmaén yhteisoteatterissa kuin
varsinaisessa unelmatydskentelyssd, antoivat ndamé& Toukosen ajatukset
pohjaa kurssin unelma-teemalle. Jos Unelmien teatterikurssi olisi ollut pit-
kakestoisempi, olisin paneutunut kurssin alkupaan harjoitteissa viela syval-
lisemmin kunkin osallistujan vahvuuksien, kiinnostuksen kohteiden seka
oman itsensé ja elamansa asiantuntijuuden tutkimiseen, ja ndiden pohjalta
unelmien rakentamiseen. Nyt itsetuntemus jai pintaraapaisuksi ja kurssi pai-
nottui yhteisoteatteriin ja unelmien nakyvaksi tekemiseen. Myodskaan aske-
lia unelmien tavoittelemiseksi ei ndin lyhyen kurssin aikana pystytty otta-
maan. Mutta kuten Toukonen (2008, 23) toteaa, on unelmointi jo itsessaan
tarkedd, ja kuten tutkimukseni johtopaatoksistda myohemmin kay ilmi, voi
unelmien nékyvaksi tekemiselld teatterin keinoin olla merkittavia vaikutuk-
sia.

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA AINEISTONKERUUMENETELMAT

Kuten jo aiemmin kuvasin, opinndytetyoni tutkimuksellisen osuuden lahto-
kohdat olivat yksilollisessd elamansuunnittelussa ja Virvelin pdivatoimin-
nan asiakkaiden autenttisen danen kuuluville saattamisessa. Tutkimustehta-
vaksi muodostui kokeilla uutta tapaa tuoda esiin asiakkaiden ajatuksia, toi-
veita ja unelmia. Tarkoituksena oli tutkia, miten teatteri-ilmaisulliset mene-
telmét voivat auttaa asiakkaiden oman &anen esille tulemista seka voiko tél-
laisella toiminnalla olla yksilokeskeisen elamansuunnittelun periaatteita ri-
kastuttavia vaikutuksia. Tavoitteena oli myos kerdté tietoa siitd, millaisia
unelmia Virvelin péivatoiminnan asiakkailla on. Niinpa tutkimukseni paa-
kysymyksiksi muotoutuivat

% Miten draamatytskentely voi tuoda ndkyviin kehitysvammaisten
henkil6iden unelmia ja sisaisté tietoa?

% Millaisia unelmia ja sisdista tietoa devising-teatteriprosessi ”Unel-
mat”-teemalla kehitysvammaisissa henkil6issa nostaa esiin?
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Paakysymyksia tukeviksi alakysymyksiksi muotoituivat

* Millaisia kokemuksia devising-teatteriprosessi antaa kehitysvam-
maisille henkil6ille?

* Tuoko Virvelin pdivatoiminnan asiakkaiden unelmien nékyvéksi te-
keminen draamatydskentelyn avulla lisdarvoa yksiléllisen eldman-
suunnittelun periaatteisiin?

Tutkimukseni rajautuu koskemaan Unelmien teatterikurssille osallistunutta
asiakasryhméa eik& pyri antamaan yleispatevaa ohjeistusta yhteisoteatterin
kaytosta kehitysvammaisten kanssa. Tutkimukseni on luonteeltaan laadul-
linen, ja etsin vastauksia kysymyksiin laadulliselle tutkimukselle tyypilli-
silla aineistonkeruumenetelmilla etnografisella kenttépaivakirjalla, havain-
noinnilla ja teemahaastattelulla, joille luon teoriapohjaa téssd luvussa.
Aluksi keskityn kuitenkin kuvaamaan laadulliselle tutkimukselle ominaisia
piirteita.

4.1 Laadullisen tutkimuksen prosessiluonne

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen l&htokohta on todellisen el&mén
kokonaisvaltainen kuvaaminen. Todellisuutta ei pyritd pilkkomaan osiin,
vaan se ymmarretddn moninaisena tilana, jossa tapahtumat jatkuvasti vai-
kuttavat toisiinsa ja muokkaavat syntyvia suhteita. Laadullinen tutkimus ei
pysty eikad pyri samanlaiseen objektiivisuuteen, kuin kvantitatiivinen tutki-
mus, silld tutkijan arvot vaikuttavat jatkuvasti siihen, miten han tutkittavaa
ilmiotd ymmartad. Jos kvantitatiivinen tutkimus pyrkii todentamaan jo ole-
massa olevia totuusvaitteita, niin kvalitatiivinen tutkimus pyrkii paljasta-
maan ja l6ytdmaan tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 161.)

Kiviniemen (2001, 68-69) mukaan laadullisen tutkimuksen prosessiorien-
toitunut luonne tulee siité, ettd aineistonkeruun vélineend on inhimillinen
olento, tutkija, jonka ndkokulmat ja tulkinnat tutkimastaan kohteesta kehit-
tyvat hdnen tietoisuudessaan koko tutkimusprosessin ajan. Laadulliselle tut-
kimukselle on tyypillista, ettd tutkija menee ldhelle tutkittavaa kohdetta ja
pyrkii tavoittamaan tutkittavien ndkokulmaa tutkittavana olevaan ilmioon.

Yleisimmin kaytetyt aineistonkeruumenetelmét, joita analysoimalla tulok-
set saadaan, ovat haastattelu ja havainnointi sekd péivékirjat tai muu arki-
paivan eldmantilanteissa syntynyt materiaali. Prosessinomaisuus tekee laa-
dullisesta tutkimuksesta joustavaa. Tutkimusongelma ei ole valttamétta tas-
méllisesti ilmaistavissa heti tutkimuksen alussa vaan se, kuten teorianmuo-
dostus, aineistonkeruu ja aineiston analyysi limittyvét toisiinsa ja muotou-
tuvat hiljalleen tutkimuksen edetessa. (Kiviniemi 2001 72—77.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei siis lahdeta testaamaan valmista teoriaa ken-

talle, vaan tutkittavan ilmion kasitteellistdminen tapahtuu prosessin ede-
tessd. Tutkijalla on yleensé kentélle lahtiesséén tietty teoreettinen pohja,
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mutta lopullinen teoreettinen kasitteellistdminen tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa teorian ja k&ytdnnon aineistonkeruussa syntyvien nakdékulmien
kanssa. Joustavan prosessiluonteensa vuoksi laadullisessa tutkimuksessa
olennaisinta ei ole aineistonkeruumenetelmien tarkka rajaaminen, vaan tut-
kittavan ilmién mahdollisimman kattava haltuunotto ja ilmi6ta koskevan
késitteellistamisen kehittyminen. (Kiviniemi 2001 72—77.)

Opinnayteyossani tdmé laadullisen tutkimuksen prosessiluonne tuli hyvin
esiin. Kentélle l&htiessani minulla oli mielessé tietty teoriatausta, jonka poh-
jalta toiminnan suunnittelin ja toteutin. Aineiston kerd&misen ja tulosten
analysoimisen myo6ta toiminnan ja tutkimuksen kasitteellistdminen sai uusia
teoriaa laajentavia suuntia, joita avaan tyoni viimeisessa luvussa.

4.2 Etnografinen kenttdpaivakirja ja havainnointi

Etnografia on havainnoinnin muoto, joka tapahtuu taysin sosiaalisen todel-
lisuuden luonnollisissa olosuhteissa. Toisin sanoen tutkija rantautuu tutki-
mansa yhteison pariin ja eldd yhteistssa sen arkipaivaa ennalta maaratyn
ajan. Etnografisessa tutkimuksessa on kyse kokemalla oppimisesta. Tutkija
pyrkii oppimaan yhteisdn kulttuuria, sen ajatus- ja toimintatapoja yhteison
sisélté kasin. Oppiminen perustuu kuunteluun, katseluun ja tarkkailuun. Ta-
voitteena on yhteison arjessa elamisen kautta oppia ndkemaan maailmaa ja
ilmioité tutkittavan yhteison ndkokulmasta. Laadulliselle tutkimusmenetel-
mélle ominaisesti etnografinen kenttatutkimus pyrkii olemaan mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti toimintoja tutkivaa. Usein tutkimisen kohteena
on yksi tietty toiminta tai rajattu ryhma, josta tietoa kerataan, ei niin struk-
turoidusti. Jokainen etnografinen kenttatutkimus on ainukertainen tapah-
tuma, joka vaatii sille sopivat kerdtyn aineiston tulkinnan ratkaisut. (Esko
& Suoranta 1998, 104-110.)

Gronforsin (2001, 124-125) mukaan havainnoinnin kautta pyritdén keréa-
maan aineistoa maaratyn ongelman tai ilmion eri tekijoista. Myos Hirsjarvi
ym. (2010) td4hdentévét, ettd havainnoinnin avulla voidaan saada suoraa, vé-
litonta tietoa yksildiden ja yhteisdn toiminnasta ja kayttdytymisesta. Laa-
dullisen tutkimuksen yhteydessa havainnointi on yleensa todellisen maail-
man tutkimista kaukana teenndisisté laboratorio-olosuhteista. Se on sopiva
aineistonkeruumenetelmé etenkin tutkittaessa vuorovaikutusta sisaltavia ti-
lanteita, ja silloin kun tutkimustilanteet ovat ennalta arvaamattomia ja no-
peasti muuttuvia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 213.) Yksi havain-
noinnin etu on, ettd se kytkee saadun tiedon muita tutkimusmenetelmid pa-
remmin sen omaan kontekstiin, jolloin asiat on mahdollista n&hda niiden
aidoissa yhteyksissa. (Gronfors 2001, 127.)

Havainnointia voidaan tehd& joko systemaattisesti ja tarkasti jasenneltyna
tai vapaasti ja luonnolliseen toimintaan mukautuen. Systemaattista havain-
nointia kuvaa keskeisimmin luokitteluskeemojen laatiminen ja niiden asi-
antunteva kaytto. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu yhteison
ehdoilla heiddn toimintaansa. Hénelle muodostuu ryhmadssé jokin rooli,
jonka puitteissa han pyrkii ymmartdmaan yhteison siséista kulttuuria ja pi-
tamalla kenttapaivékirjaa kirjaa havaintojaan jatkuvasti. Havainnoinnin
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suurin haaste on se, etté tutkijan osallistuminen havainnoitavaan tilantee-
seen saattaa vaikuttaa tilanteeseen ja tutkittavien kayttdytymiseen. Lisaksi
tutkijan mahdollinen emotionaalinen sitoutuminen tutkittavaan ryhmaan
saattaa haitata tutkimuksen objektiivisuutta. Havainnot ja tutkijan omat tul-
Kinnat niista pitdisi pystyd pitamaan erillaan. Haasteena on myos se, etta
tutkija ei valttamattad ehdi kirjaamaan kaikkea havaitsemaansa yl0s het-
kessd, jolloin my6hemmin tehdyt muistiinpanot ovat tutkijan muistin va-
rassa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 213-217.)

Opinnaytetytssani aineistoa kerattiin etnografisella tutkimusotteella osal-
listuvasti havainnoiden. Toimin sekd ryhman ohjaajana, ryhman arkikult-
tuuriin osallistujana ja tutkimuksen tekijand. Unelmien teatterikurssin l&h-
tokohtana oli antaa osallistujille mahdollisimman paljon tilaa tehda asioita
omalla tavallaan harjoitusten sisallakin. Pyrkimyksenani oli koko ajan olla
tuomatta liian valmiiksi pureksittuja saantdja ja toimintatapoja tekemiseen,
jotta keratyt havainnot kuvaisivat mahdollisimman hyvin ryhmén omaa ta-
paa toimia ja suhtautua tekemiseen. Jokaisen kokoontumiskerran jélkeen
kirjasin kenttapéivékirjaan havaintojani 15-30 minuutin ajan. Havainnoin-
tia teki lisékseni kurssille osallistunut apuohjaaja suunnittelemani havain-
nointilomakkeen avulla. P4dosin my6s hanen havainnointinsa oli osallistu-
vaa, sill& han avusti osallistujia harjoitteiden tekemisessé havaintojen teke-
misensa liséksi.

4.3 Teemahaastattelu

Hirsjarven ym. (2010) mukaan haastattelu on pitkaan ollut laadullisen tut-
kimuksen padmenetelmid. Se on joustava tapa kerétd tietoa halutusta ai-
heesta, joka ottaa huomioon tutkittavien subjektiuden, heidén tutkimukseen
merkitysta luovan aspektinsa. Joustavuus syntyy haastattelutilanteen tapah-
tumisesta tassa ja nyt ja mahdollisuudesta saadella tilannetta tarpeen mu-
kaan. Haastattelun tilannesidonnaisuudessa piilee my0ds sen haaste tutki-
musmenetelmana. Haastateltavat saattavat haastattelutilanteessa puhua toi-
sin kuin jossain muussa yhteydessé. Siksi tuloksia tulkittaessa on hyva olla
liioittelematta tulosten yleistettavyytta. Haastattelu voidaan toteuttaa yksi-
I6ille, pareille tai ryhmille, ja se voi olla muodoltaan strukturoitu, teemalli-
nen tai avoin. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit ovat tiedossa,
mutta kysymysten tarkka muoto ja jéarjestys eivat ole strukturoituja. (Hirs-
jarvi ym. 2010, 205-208.)

Opinnadytetydssani kaytin palautteen keruun yhteydessd hyvin l0yhasti
strukturoitua ryhmamuotoista teemahaastattelua. Haastattelun painoarvo
opinnéytetyoni aineistonkeruumenetelmand oli havainnointia ja etnogra-
fista kenttdpaivakirjaa pienempi. Lahinna pyrin sen avulla tukemaan muilla
menetelmilla saamaani tietoa.
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5 UNELMIEN TEATTERIKURSSI

Unelmien teatterikurssi toteutettiin Virvelin paivatoiminnan liikuntasalissa
helmikuussa 2015. T&ssa luvussa kuvaan ytimekké&éasti kurssin suunnittelun
lahtdkohtia ja toteutumisen vaiheita. Samalla luon lyhyita katsauksia joihin-
kin kurssilla kaytettyjen menetelmien teorioihin. Lopuksi teen pienen ref-
lektion kurssin onnistumisesta ohjaajuuteni kannalta.

5.1 Suunnittelun laht6kohdat ja asiakastarpeiden arviointi

Keskustellessamme opinnéytetyoni k&ytdnnon toteutuksesta Virvelin pdi-
vatoiminnassa ty6tani ohjaavan tydntekijan kanssa ensimmaisté kertaa, kavi
ilmi, ettd intensiivimuotoinen teatterikurssi voisi olla toimivampi vaihto-
ehto kuin esimerkiksi kerran viikossa kokoontuva ryhmé. Tahan oli kaksi
syyta: ensinnékin yhden ryhmén paneutumista tietyn asian &érelle maara-
tyksi ajanjaksoksi toivottiin, koska téllaiseen toimintaan on harvoin mah-
dollisuutta Virvelin paivatoiminnan arjessa, ja toiseksi paivittdin toistuvat
tapaamiset lyhyen ajanjakson aikana auttavat keskivaikeasti kehitysvam-
maisia osallistujia paremmin keskittym&an ja muistamaan toiminnan vai-
heita. Niinpa tyoni kaytannon toteutus muotoutui yhden viikon mittaiseksi
teatteri-intensiiviksi, jonka aikana ryhma kokoontui kuusi kertaa aina puo-
leksi toista tunniksi kerrallaan, ja joka huipentui seuraavalla viikolla tapah-
tuneisiin kenraaliharjoitukseen ja esitykseen. Nimesin intensiivin Unelmien
teatterikurssiksi siind vaiheessa, kun oli aika lahettaa osallistujille kurssi-
kirje.

Olin muodostanut teatterikurssista viitteellisen rungon jo opinnéytetyoni
suunnitelmaseminaaria varten, mutta varsinainen suunnittelu sai siivet
vasta, kun kurssille osallistujat valittiin ja kokoonnuin heidan kanssaan en-
simmaista kertaa asiakastarpeiden arviointi-tapaamiseen. Asiakastarpeiden
arvioinnilla pyrin selvittdmaan, miten osallistujat I&htevat mukaan toimin-
taan, millaisia kasityksia heilla on teatterin tekemisesta sek& mita he odot-
tavat ja toivovat kurssilta. Naitd asioita selvitin toiminnallisen Mik& sind
olisit?-leikin, yhteisen teatteria-kasitetta koskevan aivoriihen ja odotusten
jakamisella kuvakorttien avulla.

Suunnittelun lahtékohtana ja tavoitteina oli antaa osallistujille mahdollisim-
man monipuolinen kokemus yhteisoOteatterista ja siihen liittyvista harjoit-
teista samalla, kun keré&sin tietoa osallistujien unelmista ja sisdisesta tie-
dosta. Naihin tavoitteisiin pyrin kokoamalla teatterikurssin ohjelmaan ele-
menttejd monilta teatteri-ilmaisun osa-alueilta ja ujuttamalla itsed koskevaa
kerrontaa sekd unelmatydskentelya osaksi toimintaa. Teatteriharjoitteita va-
litessani otin huomioon osallistujien kehitysvammaisuuden ja heidén haas-
teensa hahmottamis-, muistamis- ja motorisissa kyvyissa. Jokaisella tapaa-
miskerralla oli omat tavoitteensa ja tapaamiskertojen rakenne pysyi samana
tuttuuden, turvallisuuden ja toiminnan raamien luomiseksi. Rakenne nou-
datteli seuraavaa muotoa:

% Aloitus, jossa osallistujat toivotettiin tervetulleiksi, kerrottiin tapaa-
miskerran ohjelmasta seka kerrattiin draamasopimus.

22



”Tastéd tulee mukava juttu!”

s Lammittely, jossa virittdydyttiin toimintaan erilaisten hyvaa mielta
tuovien ja energiaa nostattavien harjoitteiden kautta.
Toimintavaihe, jossa keskityttiin kullakin kerralla vaihtuvaan aihee-
seen ja sen kasittelyyn.

Lopetus, jossa kerrattiin tapahtumia, jaettiin kokemuksia ja rentou-
duttiin.

X/
°

X/
°e

5.2 Tutustumista ja ryhméaytymista

Ensimmaisen kokoontumiskerran tavoitteiksi asetin tutustumisen ja turval-
lisen ilmapiirin luomisen. Liséksi tarkoituksena oli, ettd osallistujat saisivat
ensikosketuksen esilla olemiseen. Aluksi toivotin osallistujat tervetulleiksi
ja kerroin heille teatterikurssista kokonaisuutena ja sen unelma-teemasta.
Taman jalkeen teimme yhdessa draamasopimuksen. Heikkisen (2004, 90—
92) mukaan draamasopimus valmistaa osallistujat ottamaan vastaan draa-
man maailman ja asettaa draamaprosessille tarkat rajat ja pelisddnnot. Nain
mahdollistuu turvallinen heittdytyminen sovittujen rajojen sisalla.

Draamasopimus on aina ohjaajan ja osallistujien yhteisesti sopima, ja jokai-
sella osallistujalla on oikeus siihen vaikuttaa, ja toisaalta myds vastuu nou-
dattaa sitd. Draamasopimuksen teko sitouttaa osallistujat ryhmaprosessiin
ja avaa luottamuksellisen ilmapiirin. (Heikkinen 2004, 90-92.) Muodosta-
mamme draamasopimuksen kertaamisesta jokaisen tapaamiskerran alussa
tuli tarked tyodskentelyyn virittdva ja yhteisollisyytta luova hetki, kun
toimme kaikki kdtemme yhteen toistensa paalle ja toistimme sopimuksen
viimeisen kohdan "Tdstd tulee mukava juttu” yhteen daneen nostaen ké-
temme korkealle ilmaan.

Draamasopimus:

X/
X4

L)

Tehd&dén yhdessa

Kuuntele ohjaajia ja muita osallistujia
Anna kaikille puheenvuoro

Kaikki saavat osallistua omalla tavallaan
Pidetd4n hauskaa

Tasté tulee mukava juttu!

R/
L X4

X/
X4

L)

K/ 7/ R/
L X X X4

Lammittelyharjoituksina ensimmaiselld tapaamiskerralla olivat tanssillinen
ja liikkunnallinen Seuraa johtajaa seka Kenkaviesti. Tarkoituksena oli har-
joitusten kautta poistaa jannitysta niin kehosta kuin mielestékin ja luoda
mukavaa tunnelmaa. Olin pyytanyt osallistujia ottamaan mukaansa jonkin
heille tdrkedn esineen tai tavaran, ja toimintavaihe alkoi ndiden tavaroiden
esittelylld piirissé. Nain tutustuimme toisiimme ja mieltymyksiimme tava-
roiden vélitykselld. Seuraavaksi esineet ja niiden omistajat lahtivat tanssi-
maan ja litkkumaan tilassa ja alkoivat tervehti& toisiaan niin, ettd omistajat
toimivat esineiden puheentuottajina. Lopulta kaksi esinettd muodosti pareit-
tain pienen esityksen muulle ryhmalle esitettdvaksi. Ennen esittdmista har-
joittelimme myos nédyttava sisaantuloa ja lavan haltuunottoa. Esitysten ai-
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kana harjoittelimme aplodien ja kehujen antamista. Ensimmainen tapaamis-
kerta paattyi jakamispiiriin sek& rentoutumiseen rauhallisen kappaleen tah-
dissa.

5.3 Improvisaatio tarinan maailmassa

Toisen tapaamiskerran tavoitteina oli tutustuttaa osallistujat improvisaation
maailmaan, lisata heidan heittaytymiskykyaan seké harjoitella tarinassa ja
roolissa olemista. Tutkimuksen kannalta tavoitteina oli tuoda osallistujien
sisdistd tietoa ja toiveita esille. Improvisaatiossa korostuu sen luojan Keith
Johnstonen mukaan heittdytymisen ja hyvaksymisen merkitys. Tyhjésta
luotu tarina etenee joustavammin, kun osallistujat hyvaksyvit toistensa esit-
tamié tarjouksia, eivatka yrita itse keksia maailman parasta tarinaa. Impro-
visaatiossa tavoitteena on kuunnella toista ja itsedén niin, ettd luottaa niihin
asioihin mitd toinen tarjoaa ja mitd itselle tulee ensimmaisena mieleen. Im-
provisaatioteatterin yksi perusteesi, ”Moka on lahja”, tarkoittaa sité, ettd
improvisaatiossa laitetaan itsensa likoon pelkddmattda epdonnistumisia.
(Aho & Teerijoki 2007, 50.)

Unelmien teatterikurssilla improvisaation maailmaan lahdettiin keksiméani
tarinan kautta. Aloituksen ja draamasopimuksen kertaamisen jélkeen lam-
mittelimme Rokkiringin ja Liike & Aanihipan avulla. Sitten kukin osallis-
tuja sai valita paikalle tuomistani paé&hineisté itselleen mieluisimman ja tu-
tustuimme tilassa vapaasti liikkuen toisiimme uusissa rooleissamme. Ker-
roin osallistujille, ettd kuulumme ryhméén, joka on valittu lahtemaan seik-
kailuun hyvaa haltijatarta etsimaén. Seikkailu sisalsi erilaisia vaiheita, teh-
tavia ja haasteita, jotka liittyivat improvisointiin. Matkalla I16ysimme kolme
tehtdvakuorta, joiden harjoitteita teimme ryhméssa. Harjoitteet olivat Sa-
naimprovisaatio piirissa, Improvisaatiopuu ja Sanasta esitykseksi. Kun vih-
doin I6ysimme hyvan haltijattaren, jokainen osallistuja sai esittaa télle kaksi
toivetta. Luovuttuamme rooleistamme pidimme jakamispiirin, jossa kerta-
simme tapahtumia ja kokemuksia seka paatimme kokoontumisen loppulau-
luun ja rentoutumiseen.

5.4 Tarinoimista

Kolmannen tapaamiskerran teemana oli tarinankerronta. Taustateoriana oli
sadutus ja sen yhteisollisyyttd ja osallisuutta luova aspekti. Sadutuksessa
saduttaja ilmaisee halunsa intensiivisesti kuunnella saduttajaa sanomalla:
”Kerro minulle satu, juuri sellainen kuin itse haluat. Miné kirjaan sen ylos
sellaisena, kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi ja voit muuttaa tai
korjata sitd, mikéli haluat.” Karlssonin (2014, 26-28) mukaan sadutus on
vahvasti yhteistd ja yhteisollistd, mutta samaan aikaan henkilokohtaisesti
koskettavaa. Siksi se sopii kaytettdvaksi monissa tilanteissa, kuten ryhmay-
tymisessa ja yhteenkuuluvuuden tunteen luomisessa. Sadutus sopii myos
silloin, kun halutaan iloita tai jakaa jotakin vakavaa tai kun halutaan kohdata
toinen arvostavasti ja saada tietoa tdmén ajatuksista. Sadutuksen avulla voi-
daan luoda kohtaava ilmapiiri ja kerété tietoa osallistujien kiinnostuksen
kohteista. Sen kautta voi my0s tuottaa omaa kulttuuria tai tutustua toisen
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kulttuuriin. (Karlsson 2014, 27-28.) Teatterikurssilla saduttamisen kaytén
tavoitteina oli antaa osallistujille kokemus kuulluksi tulemisesta seké siita,
ettd jokainen osaa kertoa tarinan ja jokaisen kertoma tarina on arvokas. Li-
séksi halusin selvittad, voisiko tarinankerronnan keinoin tuottaa kasikirjoi-
tusta devising-teatterimenetelméll& luotavaan yhteiseen esitykseen.

Aloituksen ja draamasopimuksen kertaamisen jalkeen lammittelimme Va-
paan tanssin ja JOO!-harjoituksen keinoin. Liséksi teimme teemaan sopien
Elainten kuoro- ja Elainpiiri-harjoituksia. Olin tuonut mukanani ja asetta-
nut esille kokoelman pehmoeldimid, joista kukin osallistuja toimintavai-
heen alkaessa sai vuorollaan valita mieleisensd omaa tarinaa kertomaan. Ar-
velin, ettd saduttaminen pehmoeldinten avulla voisi madaltaa kynnysta tari-
nan kertomiseen. Kun jokainen oli vuorollaan kertonut oman tarinansa,
teimme viel& yhden yhteisen tarinan. Tarinointi ei vienyt niin paljon aikaa
kuin olin arvioinut, joten teimme lopuksi déanenkayttéharjoituksia.

5.5  Unelmista kohtauksiksi

Kolmannen ja neljannen tapaamiskerran valissa oli vain ruokailu, joten nel-
jas tapaamiskerta jatkui osittain samalla tarinan kertomisen teemalla. Nyt
tavoitteina oli kokeilla saduttamista vield ilman pehmoleluja ja tuottaa sitten
tietoa jokaisen osallistujan unelmista esityksen késikirjoituksen pohjaksi.

Hohenthal-Antin (2009, 140) kirjoittaa muistelutyén ohjaamisen yhtey-
dessa hyvan ryhmailmaston luomisen tarkeydestd. Turvallinen ja kannus-
tava ilmapiiri rohkaisee osallistujia jakamaan ikévidkin muistoja ilman pel-
koa naurunalaiseksi joutumista. Osallistujien on myos koettava, ettd kaik-
kien muistot ja kokemukset ovat yhta tarkeita. Turvallisuuden lisaksi ilma-
piirin tulisi luovassa tydskentelyssa kannustaa avoimuuteen ja rohkeuteen.
Hyvéa ryhmaéilmasto syntyy, kun tydskentelyssa on sallivuutta, hyvaksyntaa,
arvostamista, rohkaisua, kannustamista, rentoutta, huumoria, spontaani-
suutta ja yksilollistd huomioimista. Liséksi on tarkeaa olla tuijottamatta lop-
putulokseen ja painottaa prosessin tarkeyttd. ( Hohenthal-Antin 2009, 140.)
Né&ma seikat koin tarkeiksi koko teatterikurssin, mutta etenkin unelmatyds-
kentelyn yhteydesséd. Omien unelmien esille tuominen on hyvin henkil6-
kohtainen asia, joka vaatii oikeanlaisen ilmapiirin onnistuakseen ja jattaak-
seen hyvan muiston osallistujien mieliin.

Virittdytyminen takaisin tydskentelyyn tehtiin Liikkumistapa- ja Terveh-
timistapa-harjoitteiden avulla. Teimme myds Peili-harjoitusta rauhallisen
musiikin soidessa taustalla. Ryhmatarinoinnin jélkeen pyysin osallistujia
kertomaan unelmistaan vuorollaan ja kirjasin niita ylos. Lopulta valitsimme
jokaiselta yhden unelman, jonka ympérille aloimme yhdessd improvisoiden
ja toimien muodostaa teatraalista kohtausta. Unelman omistaja sai itse ker-
toa keitéd henkilgita kohtaukseen kuuluu ja mita kaikkea siind tapahtuu. Kun
aika kavi véhiin, pidimme vield jakamispiirin ja pdatimme kokoontumisen
rentoutumiseen ja loppulauluun.

25



”Tastéd tulee mukava juttu!”

5.6

Harjoitellen kohti esitysta

Viidennen ja kuudennen tapaamiskerran tavoitteina oli jatkaa aloitettua
unelmien kohtauksiksi luomista sekd hioa ja harjoitella nédin syntyvaa esi-
tystd. Kummankin kerran alussa kertasimme draamasopimuksen ja teimme
lammittelyharjoituksina Vapaata tanssia, &&nenkéyttOharjoitteita, kuten
Kuninkaan puhetta sekd tunnetilaharjoitteita, kuten Koiralaumojen kohtaa-
mista. Luomissamme unelmakohtauksissa unelman omistaja esitti aina itse-
aan ja muiden unelmoijien kohtauksissa hén toimi jossakin apuroolissa.

TyoOskentelyn ja kokoamisen my6td saimme luotua viisi kohtausta sisalta-
van ndytelmanpatkan, jonka kesto oli noin 20 minuuttia. Kasikirjoituksesta
muodostui selked ja yksinkertainen, ja kohtauksien omakohtaisuus auttoi
osallistujia muistamaan tapahtumia ja vuorosanoja paremmin. Myds har-
joittelemista sisaltdneet tapaamiskerrat paattyivéat tapahtumien ja kokemus-
ten kertaamiseen ja jakamiseen piirissa seka rentoutumiseen tutun loppu-
laulun soidessa.

Koska teatterikurssin viimeisen tapaamisen ja esityksen valissa oli viikon-
loppu, pidimme vield kenraaliharjoitukset esitysta edeltdvana paivana. Esi-
timme Minun Unelmani-ndytelmédn koko Virvelin péivatoiminnan véelle
liikuntasalissa. Esitys koostui viidestd kohtauksesta ja unelmasta. Siina len-
nettiin etelan matkalle Filippiineille ja vierailtiin vanhassa opinahjossa ter-
vehtamassa tuttuja. Muut kohtaukset keroivat tyostd laulajana keikkala-
voilla seka siivoojana toimimisesta. Viimeisessa kohtauksessa tehtiin retki
kylpyldéan. Esitys sai raikuvat aplodit ja esiintyjat hurraahuutoja. Esityksen
jalkeen istuimme vield alas kertomaan pdivatoiminnan vaelle teatterikurs-
sista ja vastaamaan Kkatsojia askarruttaviin kysymyksiin. Lisaksi naytimme
joitain tekemidmme harjoituksia ja jaoimme tarinankerronnan satoa.

5.7 Palautteen keradminen ja oma reflektio kurssista

Pari pdivaa esityksen jalkeen kokoonnuimme teatterikurssilaisten kanssa
vield kerran palautetilaisuuteen. Tavoitteenani oli saada osallistujilta ja
avustavalta ohjaajalta palautetta teatterikurssista ohjauskokonaisuutena
seka saada tukea havainnointilomakkeen ja kenttdpaivékirjan avulla keraa-
malleni tiedolle osallistujilta itseltddn. Osallistujien kokemuksia kurssista
kerasin rivikyselyn ja hyvin l6yhasti strukturoidun teemahaastattelun
avulla. Rivikyselyssé osallistujat saivat vastata yksinkertaisiin teatterikurs-
sia koskeviin kysymyksiin, kyllé/ei/en tieda — vastauksin litkkumalla rivissa
eteen tai taakse tai jadmalla paikalleen. Teemahaastattelussa muistelimme
ja kertasimme kaikkea, mitd teatterikurssilla teimme, jonka jalkeen jokainen
sai vuorollaan kertoa, mika teatterikurssilla oli ollut parasta ja mika oli j&&-
nyt paallimmaéisend mieleen. Palautetilaisuus paattyi kehupiiriin, jossa an-
noimme toisillemme hyvaa palautetta niin, ettd palautteen saaja oli selin pa-
lautteen antajiin ja vain otti vastaan hanest kertovaa puhetta.

Osallistujien ja avustavan ohjaajan antaman palautteen perusteella Unel-
mien teatterikurssi oli onnistunut kokonaisuus. Olen myads itse tyytyvéinen
tyohoni ohjaajana ja kokonaisuuden suunnittelijana. Opin prosessin aikana
suunnittelemaan ja ohjaamaan asiakasryhman erityispiirteitd huomioivaa
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draamatydskentelyd. Onnistuin valitsemaan harjoituksia, jotka eivat olleet
lilan vaikeita mutta haastoivat osallistujia sopivalla tavalla. Lisaksi opin oh-
jauksien aikana antamaan ohjeita yha selkedmmin ja kannustamaan kutakin
osallistujaa yksilollisesti.

Kurssin haastavin osa-alue oli sadutus/tarinankerronta. Perinteisesséd muo-
dossaan se oli suurimmalle osalle asiakkaista yllattdvan hankalaa eika he-
rattanyt innostusta. Jos vetaisin vastaavan kurssin tulevaisuudessa, pyrkisin
tekemaan tarinankerronnan helpommaksi teemoittelemalla sitd ja antamalla
vield enemman apulauseita. Jos aikaa ja innostusta tarinankerrontaan olisi
ollut enemman, se olisi voinut ottaa tarkedmmaén roolin myods osana synty-
neen esityksen késikirjoitusta. Nyt improvisaatio osoittautui anteliaam-
maksi keinoksi esityksen kohtausten synnyttdmiseen. Kuitenkin koska ky-
seessd oli ryhmésté lahtevé devising-teatteriprosessi, ei nditd asioita voi tay-
sin ennakoida ja suunnitella etukéateen.

6 AINEISTON KERTOMAA - TOIMINTAA, TUNNELMIA,
UNELMIA

Tassa luvussa selvitan, millaisia tutkimuksellisia tuloksia kerddmastani ai-
neistosta olen analyysin avulla 16ytanyt. Aluksi kerron, miten olen aineistoa
analysoinut. Tadman jalkeen avaan tuloksia jokaisesta aineistonkeruumene-
telmé&sta havainnoinnista, etnografisesta kenttdpaivakirjasta seké palauteti-
laisuuden rivikyselysté ja teemahaastattelusta erikseen. Lisaksi vertaan eri
menetelmien tuloksia toisiinsa. Tuloksien avaamisen mydté toivon, etté lu-
kijalle piirtyy mieleen jonkinlainen kuva siitd, millaista tekeminen Unel-
mien teatterikurssilla oli.

6.1  Aineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointi l&dhtee aineistosta itses-
tdan. Muuttujia ei luokitella etukateen, vaan analysoinnissa jasennetaan ja
nostetaan esiin ne teemat, jotka ovat tutkittavan ilmion kannalta tulkitta-
vissa merkityksellisiksi. Analysointi pyritdan tekemaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti, jolloin tutkittavaa ilmiota ja sen erityispiirteita tarkas-
tellaan suhteessa kontekstiin, jossa ne ovat. (Kiviniemi 2001, 68,71-72.)

Teemoittelu on myo6s Hirsjarven ym. (2010,224) mukaan yksi tavallisim-
mista laadullisen aineiston analyysimenetelmistd. Min& lahdin liikkeelle
teemoittelemalla kenttapaivakirjani sek& suunnittelemani havainnointilo-
makkeen (ks. liite nro 2) merkintgja. Olin jakanut lomakkeen tutkimusky-
symyksiéni vastaavasti kolmeen tasoon. Toimintatason havainnoilla oli tar-
koitus kerété tietoa siitd, miten osallistujat kokevat yhteisen teatterin teke-
misen eli miten devising-teatteri sopii keskivaikeasti kehitysvammaisen
asiakasryhmaén siséisen tiedon ja unelmien nakyvéksi tekijana. Siséisen tie-
don tason havainnoinnilla oli tarkoitus saada tietoa siitd, miten paljon eri-
laiset harjoitteet ja tekeminen teatterikurssin aikana nostavat osallistujissa
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esiin puhetta heistd itsestaan, heidan eldmastaan, vahvuuksistaan ja kiinnos-
tuksen kohteistaan. Unelmatason havainnoinnilla pyrittiin kerddmaéan tietoa
siitd, millaisia toiveita, haaveita ja unelmia osallistujilla on.

Koska havainnointilomakkeen toimintataso sisalsi eniten paljon toisistaan
poikkeaviakin havainnointikohteita, jaoin sen kolmeen tunnelman, toimin-
nan ja esilla olemisen teemaan (ks. taulukko 1), joiden avulla oli helpompi
kuvata unelmien teatterikurssin toiminnan vaikuttavuutta. Luomani kolmen
teeman alle kokosin kaikki toimintatason havainnoinnin kohteet.

TAULUKKO 1. Havainnointilomakkeen toimintason teemoittelu

Tunnelma Toiminta Esilla oleminen
[loa/Naurua Heittaytymisti Esiintymisvarmuuden
Innostuneisuutta Kuuntelemista lisdéntymista
Liikuttuneisuutta Kannustusta Esiintymisesta
Haluttomuutta Yhteishenked nauttimista
Tyytyméttomyytti Onnistumista Esilldolo
Tylsistyneisyytta Osaamista pelottaa/jannittaa
Erimielisyytta Keskittymiskykya

Ei ymmarra
Ideoiden antamista

Havainnointilomakkeen sisdisen tiedon tasoon en puuttunut teemoittele-
malla, koska sen havainnointikohteita oli véhemmaén ja ne kaikki koskivat
itsestd kertomista. Unelmatason unelmat kokosin neljan teeman alle, jotka
olivat matkat, arjen rikastuttaminen, ty0 ja aineelliset asiat. Naita voi tar-
kastella taulukossa 2. Kenttapaivékirjani merkinnoista kerésin havainnoin-
tilomakkeen tasoihin ja niiden teemoihin sopivia merkint6ja ja vertailin, oli-
vatko avustavan ohjaajan tekemé& havainnointi ja itse kirjoittamani kentta-
muistiinpanot samoilla linjoilla. Unelmien teatterikurssin paattavassa pa-
lautetilaisuudessa osallistujille tekemani rivikyselyn suunnittelin havain-
nointilomakkeen ja kenttépdivakirjan merkintdjen pohjalta testatakseni, oli-
vatko osallistujat kokeneet kurssin sellaisena, kuin havainnointi ja péivé-
Kirja antoivat ymmartaa.

6.2 Havainnointi — toiminta-, unelma- ja sisdisen tiedon taso

Olin suunnittelut havainnointilomakkeen mahdollisimman monipuolista ja
monitasoista tietoa antavaksi. Lomake toimi periaatteella, jossa merkinta
laitettiin niin monta kertaa kuin havainto tehtiin. Jokaisen havainnon vie-
relld oli tilaa lisskommenteille koskien tehtyd havaintoa. Havainnointilo-
maketta taytti kurssille osallistunut avustava ohjaaja, joka oli koko proses-
sin ajan sama henkild. Joillain tapaamiskerroilla han ehti keskittymaan ha-
vainnointiin paremmin kuin toisilla. Tamaé riippui tehtavésta toiminnasta ja
siitd, kuinka paljon osallistujat tarvitsivat apua. Varsinkin viimeisill& tapaa-
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miskerroilla, kun harjoittelimme esitystd, havainnointimerkinnat olivat har-
vempia. Havainnointilomake taytettiin kaikilla kuudella teatterikurssin ta-
paamiskerralla.

1. Toimintataso

Havainnointilomakkeen toimintatason teemoittelulla sain seuraavan laisia
tuloksia:

Tunnelma

% lloa/Naurua unelmien teatterikurssilla esiintyi huomattavan paljon.
Monenlaisista harjoituksista ja omasta sekd muiden tekemisesta
iloittiin. Nauru saattoi liittyd omaan onnistumiseen tai harjoitusten
tuomiin koomisiin tilanteisiin.

% Innostuneisuutta esiintyi myos paljon. Se liittyi etenkin liikunnal-
lisiin tanssiharjoitteisiin seka oman unelman késittelyyn ja esittami-
seen.

% Liikuttuneisuutta esiintyi jokaisella tapaamiskerralla useaan ottee-
seen. Se syntyi etenkin omia toiveita hyvalle haltijalle esitettdessa ja
omien unelmien pohjalta tehtyja kohtauksia harjoiteltaessa ja esitet-
taessé.

% Haluttomuutta osallistua esiintyi unelmien teatterikurssilla pienia
maarid. Se liittyi yleensa jannittdmiseen tai siihen, etté aikataulu ei
sopinut normaaliin paivittaiseen rytmiin.

s Tyytymattomyytta, tylsistyneisyytta ja erimielisyytta ei teatteri-

kurssilla juurikaan esiintynyt.

Y hteenvetona Unelmien teatterikurssin tunnelmasta voisi siis sanoa, etta se
oli paljon iloa, naurua ja innostuneisuutta sisaltavaa. Lisaksi merkittavaa oli
tunnelman tunnepitoisuus, joka tuli esille ilon lisaksi liikuttuneisuutena.

Toiminta

% Heittaytymista esiintyi teatterikurssilla paljon erilaisten harjoittei-
den yhteydessa. Se liittyi rooleissa olemiseen ja etenkin improvisaa-
tioon.

% Kuuntelemista havaittiin teatterikurssilla paljon etenkin ohjeiden
antamisen, tarinan kertomisen ja omien unelmien jakamisen yhtey-
dessé.

% Kannustusta ja yhteishenkea esiintyi myos paljon ja se oli liitok-
sissa esilldoloon ja joka kerralla tapahtuneeseen draamasopimuksen
sinetdintiin.

% Onnistumista ja osaamista havaittiin suhteellisen paljon. Sit4 ko-
ettiin monenlaisten harjoitteiden yhteydessé seka esityksessa.

% Keskittymiskykya esiintyi aika paljon erilaisissa harjoitteissa ja
esiintymistilanteessa.

s Ymmartamattomyytta havaittiin jonkin verran ja se liittyi joiden-
kin harjoitusten ohjeiden antamiseen.

% ldeoiden antamista esiintyi kohtalaisesti ja se oli liitoksissa impro-
visointiin ja omien unelmakohtausten rakentamiseen.
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Havainnot Unelmien teatterikurssin toiminnasta kertovat, etta kurssilla val-
litsi teatterin tekemiselle ehkéa tyypillinenkin tekemisen meininki. Heittay-
tymista ja lasndoloa kuuntelemisen muodossa esiintyi paljon. Havainnot
kertovat myds siitd, ettd yhdesséd tekeminen toi osallistujille onnistumisen
kokemuksia ja tilaisuuksia esitella omaa osaamista.

Esilla oleminen

Esilla olemisen teeman alla olevat havainnot olivat huomattavasti vahai-
sempid kuin tunnelman ja toiminnan teemojen alla olleet havainnot. Taméa
saattoi johtua siitd, ettd tdman teeman alla olevia havainnoinnin kohteita oli
vaikeampi paikantaa, ja siita, ettd vain joillain osallistujista esiintyi esimer-
kiksi esiintymiseen liittyvaa jannittamistd seké siitd, etta esiintyminen oli
lopulta suhteellisen pieni osa unelmien teatterikurssia. Niinpé voidaan to-
deta, ettd

% Esiintymisvarmuuden lisdéantymistd, esiintymisesta nauttimista
ja esilla olemisen jannittavyytta esiintyi kurssilla kohtalaisesti.

2. Sisaisen tiedon taso

Havainnointilomakkeen siséisen tiedon tasolla havaintoja esiintyi suhteelli-
sesti vdhemman kuin toiminnan tasolla. T&mé saattoi johtua siitd, etté teat-
terikurssilla ei tehty tarpeeksi sellaisia harjoituksia, jotka olisivat kannusta-
neet itsestd kertomiseen seka siitd, ettd monet sisdisen tiedon tason havain-
noinnin kohteista saattoi niputtaa ensimmaisen itsesta kertomisen otsakkeen
alle. Sisdisen tiedon tason havainnoinnin tulokset kuitenkin antavat selvan
kuvan teatterikurssin unelmateeman toteutumisesta.

% Eniten unelmien teatterikurssilla esiintyi Itsestd kertomista sek&
Puhetta ja ilmaisua haaveista ja toiveista. Nama havainnot olivat
liitoksissa tehtyihin harjoitteisiin ja unelmien piiriin.

% Omasta elamasta kertomista, llmaisua asioista, joista pitaa, Il-
maisua omista taidoista sekd IImaisua itselle térkeista asioista
havaittiin vain nimellinen méaara.

3. Unelmataso

Havainnointilomakkeen unelmatasolle kertyi monenlaisia osallistujien
unelmia, toiveita ja haaveita, kuten huomataan taulukosta 2.

TAULUKKO 2. Esiin tulleiden unelmien teemoittelu

Matkat Arjen Tyo Aineelliset asiat
rikastuttaminen ja muut

Filippiineille Bénditoiminnan |Siivoojana Auto

Vendjille jatkuminen Poliisilaitokselle |Rattikelkka

Espanjaan Retki kylpyldén |t6ihin Lottovoitto

Turkkiin Retki kahvilaan | Laulajana Vauva

Lampdiseen kaupungille esiintyminen Digitaalisen
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maahan Retki  entiseen keikalla nayton
Laivalla Ruotsiin |opinahjoon katsominen
Lentokoneella  |vanhoja tuttuja
Ruotsiin tapaamaan

Sukulaisvauvan

kylaily

6.3 Kenttépdivakirja: haasteita ja heittdytymista

Kirjoitin etnografista kenttapaivakirjaa jokaisen unelmien teatterikurssin ta-
paamiskerran jalkeen. Péivakirjassa tein havaintoja ohjauksien kulusta, tun-
nelmasta ja osallistujista. Aineiston analysointivaiheessa etsin paivékirja-
merkinndista havainnointilomaketta vastaavia teemoja ja paadyin seuraa-
viin tuloksiin:
% Nauru ja ilo sekd Innostuneisuus saivat paivakirjassa eniten mai-
nintoja. Ne liittyivét yhdessa tekemiseen seka erillisiin harjoitteisiin
ja esiintymiseen.

% Liikuttuneisuuden kuvaamista varsinkin toiveiden ja unelmien
esittdmisen yhteydessa pdivakirjassa oli paljon.

% Heittdytyminen, onnistumisen kokemukset ja yhteishenki nousi-
vat nekin esiin paivakirjamerkinnoissa eri tapaamiskertojen, harjoit-
teiden ja esityksen yhteydessa. Toisaalta myos esilla olemisen jan-
nittavyydesta l6ytyi péivakirjassa havaintoja.

%+ Paivakirjamerkinndissa joitakin mainintoja saivat myds kannusta-
minen, keskittyminen, ideoiden antaminen, itsesta ja unelmis-
taan kertominen sekd ymmartamisen haasteet.

Yhteenvetona kenttépéivékirjan annista suhteessa havainnointilomakkee-
seen voisi todeta, ettd ne olivat koko Unelmien teatterikurssin ajan samoilla
linjoilla. Nauru/ilo, innostuneisuus ja liitkuttuneisuus seka onnistumisen ko-
kemukset ja yhteishenki saivat eniten mainintoja paivékirjamerkinngissa.
Paivékirjassa oli my6ds mainintoja havainnoinnin kohteista, joita havain-
nointilomakkeesta ei 16ytynyt. Néité olivat elaytyminen, lasndolo ja teke-
misen ajoittainen haastavauus.

6.4 Rivikysely: innostumista, onnistumista ja yhteishenked

Unelmien teatterikurssin palautetilaisuudessa tekemani rivikyselyn tarkoi-
tuksena oli siis saada tietoa siitd, kokivatko osallistujat teatterikurssin sel-
laisena kuin havainnointilomake ja kenttapaivakirjamerkinnat antoivat ym-
martéa. Rivikyselyssé esitin osallistujille 13 mahdollisimman yksinkertaista
teatterikurssia koskevaa kysymystd, joihin he vastasivat litkkumalla rivissa
seuraavin saanndin: askel eteen = Kyllg, askel taakse = Ei, paikallaan pysy-
minen = En osaa sanoa. Rivikyselyn tuloksia voi tarkastella taulukossa 3.
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TAULUKKO 3. Rivikyselyn tulokset

KYSYMYS? KYLLA EN OSAA |EI
SANOA

Oliko 5
teatterikurssilla
naurua ja iloa?

Olitko innostunut? 5

Kuuntelitko muita? 5

Kannustitko 5
muita?

Saitko 5
onnistumisen
kokemuksia?

Oliko tylsda? 5

Kerroitko  asioita 4 1
1tsestdsi?
Piditko 4 1
esiintymisestd?

Jannittiko 5
esiintyminen?

Ymmirsitk0 aina 3 2
kaikki ohjeet?
Oliko eri 1 1 3
mielisyyksid?
Koitko, ettd "Mina 4 1
osaan”?

Oliko 5
yhteishenked?

Rivikyselyn tulosten perusteella vaikuttaisi, ettd osallistujat kokivat Unel-
mien teatterikurssilla naurua ja iloa, olivat innostuneita ja saivat onnistumi-
sen kokemuksia juuri niin kuin havainnointilomakkeen ja kenttapaivakirjan
merkinnat antoivat ymmart&a. Liikuttuneisuus, joka oli havaintojen perus-
teella merkittavéa osa teatterikurssia, jai rivikyselysta pois, koska arvioin sen
olevan osallistujille hankala aihe hahmottaa. Esiintymisen jannittdmisen
osalta rivikysely ei antanut aivan samaa tietoa kuin tehdyt havainnot. Kaikki
vastasivat, ettei esiintyminen jannittanyt, vaikka todellisuudessa jannittami-
nen oli joidenkin kohdalla silminn&htavéa ja puheissa kuultavaa.

6.5 Teemahaastattelu: ”Kun lennettiin salin ympéri”

Toinen tapani keraté tietoa osallistujien teatterikurssikokemuksista oli pa-
lautetilaisuudessa pitdmani hyvin loyhasti strukturoitu ryhmamuotoinen
haastattelu teemalla: Mika oli parasta ja mik& jai mieleen unelmien teatte-
rikurssilla. Varsinaista haastattelua edelsi yhteinen kurssilla tapahtuneen

32



”Tastéd tulee mukava juttu!”

kertaaminen. Tein haastattelun aikana muistiinpanoja kenttépaivakirjaani,
ja niiden pohjalta osallistujat kokivat kurssilla muun muassa seuraavaa:

’

“Kurssilla oli, hauskaa, kivaa ja mahtavaa.’
”Kun sai olla poliisi.”

”Oma unelma oli parasta, oma kohtaus, kun siivosin.”
"Possu, joka oli ekana pdivind mukana.”

"Kun lennettiin salin ympdri.”

”Oma esitys oli parasta, se kun menin moikkaamaan vanhoja tut-
tuja.”

» “Parasta oli yhdessa huudettu 'Tasta tulee mukava juttu’ jokaisella
tapaamiskerralla.”

"Hyvd Fani edessd jdi mieleen™

7 7 7 7 X/ X/
L XA XS X I X SR X 4

e

’

"Olen puhunut kaverille ja hoitajalle, ettd tddlld on ollut kivaa.’

’

“Parasta oli matka hyvin haltijattaren luokse.’

R/ X/ X/ X/
RS X IR X SR X4

“lhanaa, kun pddsi esiintymddn, ndyttelemddn.”

Teemahaastattelussa ylos kirjaamani osallistujien kommentit vahvistavat
havainnoinnin ja kenttapaivékirjamerkintdjen tuloksia. Osallistujat olivat
kokeneet Unelmien teatterikurssin iloisena, innostavana ja yhteisollisena.
Mieleen oli jaanyt etenkin oman kohtauksen esittdminen, jonka muistele-
minen palautetilaisuudessakin aiheutti joillekin osallistujista litkuttumista.
Kommentit kuvaavat hyvin myos sité, ettd Unelmien teatterikurssilla on ke-
ratty monenlaisia, mieleenpainuvia kokemuksia.

7 DRAAMA TOIMII — AITOJA TUNTEITA JA SYVEMPAA TIETOA

Opinnaytetyoni lahtokohtana olivat yksilokeskeisen elamansuunnittelun
periaatteet ja tavoitteena kehitysvammaisten henkildiden oman &énen kuu-
luville saattaminen. Tutkimuskysymyksina oli selvittad, miten draama voi
toimia kehitysvammaisten henkildiden unelmien ja siséisen tiedon naky-
vaksi tekijana seka millaisia unelmia teatterikurssille osallistujilla on. Kei-
noina oli devising-teatteriprosessi unelmat-teemalla. Téssa raporttini vii-
meisessa luvussa tulkitsen analysoimaani aineistoa ja esitédn tutkimukseni
tuloksia vuorovaikutuksessa teoriakirjallisuuden kanssa. Lopuksi arvioin
tutkimukseni luotettavuutta ja pohdin, miten Unelmien teatterikurssia voisi
kehittdd eteenpdin ja soveltaa muille asiakasryhmille.

7.1  Draama unelmien ja sisdisen tiedon nakyvéksi tekijana

Kiviniemen (2001) mukaan tulkinnallisuus on kiinted osa laadullista tutki-
musta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija pyrkii usein tuomaan esiin tietyn
sosiaalisen todellisuuden sisdistd ndkemystd. Hanta kiinnostaa se tutkitta-
vien henkil6iden yksil6llinen merkityksenanto, joita he eri ilmidille antavat.
Samaan aikaan tutkijan omat tarkastelunakdkulmat vaikuttavat aineistonke-
ruuseen ja sitd kautta analysoidun aineiston luonteeseen. Aineisto rajautuu
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ydinsanomaksi, jonka tutkija haluaa tulkintansa avulla erityisesti nostaa tar-
kastelun keskipisteeksi. Syntynyttéd tutkimusraporttia voi luonnehtia tutki-
jan henkilokohtaiseksi konstruktioksi tutkittavana olleesta ilmidsta. Tama
tuo laadulliseen tutkimukseen tulkinnallisuutta korostavia painotuksia. (Ki-
viniemi 2001, 74-75,79.)

Omassa tutkimustulosten tulkinnassani ydinsanomaksi unelmatiedon ja te-
atterin tekemisen tuottaman ilon ja onnistumisen kokemuksen liséksi nou-
see etenkin omien unelmien esittdmisen yhteydessa osallistujissa herannyt
liikutus, joka toi unelmien teatterikurssiin terapeuttisen vivahteen. Draama-
tyoskentelyssa aina mukana olevat tunteiden lasnéolo ja niiden ilmaisemi-
sen helppous seka tyoskentelyn terapeuttisuus olivat tutkimukseni tarkeim-
maét 10ydokset, joille pyrin tuloksia tulkitessani 16ytamaan joitakin teoreet-
tisia perusteluja.

Kehitys-ja puhevammaisten parissa vaitoskirjatutkimuksen tehnyt Pulli
(2010) nékee draaman jokamiehen kulttuurina ja kuntoutumiskeinona,
jonka tavoitteet voidaan seké katked siihen ettd paljastaa siitd. Hanen mu-
kaansa draamatydskentelyn vaikutuksia ei ole helppo mitata, mutta vaiku-
tuksen hetki on selvésti tunnistettavissa. Vaikutus perustuu Heikkisenkin
(2010) mainitsemaan esteettiseen kahdentumiseen. Vaikka kehitysvammai-
nen henkil6 ei valttdmatta tunnista draamassa tapahtuvaa toden ja ei-toden
valitilaa, on esteettisen kahdentumisen tuottama elamys sisaankirjoitettuna
hé&nen ihmisyyteensa. Vaikuttavuus syntyy, kun draaman maailmassa koe-
tut aistimukset koskettavat ja herattavat tunteita. (Pulli 2010, 171, 182.)

Unelmien teatterikurssilla nama Pullin (mt.) ajatukset nakyivat kéytan-
nossd. Vaikka draamatydskentelyn vaikutukset tulivat selvasti esille osal-
listujien liikuttumisena, oli havainnoinnin keinoin mahdotonta mitata, mita
kussakin osallistujassa todella tapahtui. Seuraavassa pyrin kuitenkin avaa-
maan muiden ammattilaisten nakemyksiin pohjautuen omaa tulkintaani
Unelmien teatterikurssin vaikuttavuudesta osallistujiin.

Draamatydskentelyn terapeuttisuus syntyy sen eheyttavasté vaikutuksesta.
Kuten jo teoriaosuudessa esitin taiteen kuntouttavan ja vuorovaikutusta
mahdollistavan luonteen yhteydessd, taide ja draama voivat toimia kielena
niilla tunteiden alueilla, joihin sanat eivét riitd. Draaman kautta yhteyden
luominen néihin psyyken alueisiin mahdollistaa kokijan, tekijan ja osallis-
tujan voimaantumista. Verrattuna draamaterapian yksiloon keksittyvaan
tyoskentelyyn, yhteisoteatterin ja soveltavan draaman terapeuttisuus syntyy
yleisinhimillisen todellisuuden tutkimisesta ja muutoksen mahdollisuu-
desta. Draamatydskentelyn avulla voi 16yt&da uuden tavan hahmottaa ja ym-
martédd omaa todellisuuttaan, ja tuloksena voi olla kokonaisempi, ehedmpi
eldmassa oleminen. (Hakamies 2005, 153-154.)

Jamesin (1996, 20) mukaan terapeuttista, kun se saavutetaan, on aito koh-
taaminen tassé hetkessd. Sen syntyminen on mahdollista silloin, kun tera-
peutti kohtaa asiakkaan rehellisesti ja luonnollisesti eikd pyri sulkemaan
omaa persoonaansa pois terapiatilanteesta. James tahdent&ékin, etta téllai-
nen kohtaaminen ja hoitavan suhteen syntyminen on mahdollista ja tapah-
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tuu usein spontaanisti terapiatilanteen ulkopuolellakin asiakkaan ja hoito-
henkil6kunnan valilla. Aito kohtaaminen on se aines, johon myds draama-
terapian muutosvoima perustuu. Jokaisen osallistujan ainutlaatuinen koh-
taaminen oli myds Unelmien teatterikurssilla ja omassa ohjaajuudessani
yksi merkittavimpié tyokaluja. Teatterikurssilla osallistujissa esiin noussut
liikuttuneisuus oman unelman esittdmisen yhteydessd, todistaa mielesténi
sitd, ettd aidon kohtaamisen hengessé tehty toiminta voi olla terapeuttista
luonteeltaan, vaikka sen tavoitteet olisivat muut kuin terapeuttiset.

Kehitysvammaisten henkildiden kanssa draamaterapiaa tehneen Jamesin
(1996) ajatuksista loytyy yhtéaldisyyksia opinnaytetyoni taustaideologiana
olevaan yksilokeskeiseen eldaménsuunnitteluun. James Kkirjoittaa, ettd so-
peuduttaessa yksilokeskeisempéaan tapaan ajatella ja eldé ja kerattaessa asia-
kasta koskevaa tietoa haneltd itseltd&n, nousevat luova ja terapeuttinen tyos-
kentely avainasemaan. Draamaterapia voi auttaa tata sopeutumista niin fyy-
siselld ja emotionaalisella kuin sosiaalisella ja psyykkisellakin tasolla.
(James 1996, 17.)

Opinnaytetyoni yksi tavoite oli selvittdd, miten draamatydskentely toimii
tallaisen asiakkaasta itsestdan nousevan tiedon nakyvéksi tekijana. Analy-
soimieni tulosten perusteella voisi sanoa, ettd draama ja yhteisoteatterin me-
netelmét ovat iloa, naurua ja innostumista herattava tapa keratd osallistujia
koskevaa tietoa heiltd itseltddn. Draaman maailmassa liikkuminen myds
haastaa osallistujat heittdytymaan, keskittymdaan, kuuntelemaan ja toimi-
maan yhteisollisesti. Onnistumisen kokemukset kulkevat kasi kadessé las-
néolon ja keskittymisen kanssa ja voivat synnyttaa uutta tietoisuutta omista
toiveista, vahvuuksista ja kiinnostuksen kohteista. Naiden lisédksi draama-
tyoskentely parhaimmillaan liséa asiakkaista saatavaan tietoon sen tunnepi-
toisuuden ja avaa ndin tietd syvempaan ymmartamykseen osallistujille tér-
keista arvoista.

Saamieni tulosten perusteella talla harjoitevalikoimalla suunniteltu Unel-
mien teatterikurssi ei tuonut esiin niin suurta méaaraa osallistujien sisaista
tietoa, kuin olin alun perin ajatellut. Havainnointilomakkeen siséisen tiedon
taso seka kenttapaivékirjan merkinnét jaivat paljon vajavaisemmiksi ha-
vainnoiltaan kuin toiminnan ja unelmien tasot. Toisaalta sisaisen tiedon ta-
son havainnoista kavi selvésti ilmi kurssin unelmat-teema, sill& kurssilla oli
kerrottu omista haaveista ja toiveista seka itsestd yleensa. Oma tulkintani
onkin, ettd siséisen tiedon tason ollessa kyseessa suunnittelemani havain-
nointilomake oli liian useita kohtia sisaltava, eikd Unelmien teatterikurssi
pystynyt resursseiltaan keskittymaan niihin kaikkiin yhtd intensiivisesti
kuin draama- ja unelmatytskentelyyn. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, ett-
eiko kurssilla osallistujien siséista tietoa olisi tullut esille.

Esille tullut sisdinen tieto ei vain vastannut kaikkia havainnointilomak-
keessa olevia kohtia, vaan keskittyi yleiseen itsestd kertomiseen seka haa-
veista ja toiveista puhumiseen. Kuten jo aiemmin unelmatydskentelysté Kir-
joittaessani totesin, jos unelmien teatterikurssi olisi ollut tuntimééraltaan
laajempi, olisi monipuolisemman osallistujien sisdisen tiedon kerdé@minen
mahdollistunut. Toisaalta yhteinen devising-teatteriprosessi tallaisenaankin
nosti osallistujissa unelmien esittdmisen yhteydessa esiin sellaista tunteisiin
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sidottua sisdista tietoa, johon en ollut osannut varautua havainnointiloma-
ketta suunnitellessani.

Tatd tunteisiin sidottua sisdista tietoa voisi selittdd tutkimusperustaista teat-
teria organisaatiokontekstissa tehneen Passisen (2014) ajatuksien avulla,
joiden mukaan tutkimuksellinen teatteri ja luova prosessi toimivat hiljaisen
ja sumean tiedon areenoina. Kuten johdannossa totesin, hiljainen tieto on
kaytannollista ja kokemuksellista, ja usein sellaista, jota voi olla vaikeaa
sanallistaa, kun taas sumea tieto on piilevaa ja tiedostamatonta. Draaman
maailmassa toimittaessa tapahtuu esteettisté etddnnyttamista, joka mahdol-
listaa asioiden ja niiden merkityssuhteiden tiedostamista seka hiljaisen tie-
don nékyvaksi tulemista. Draaman kautta voi 16ytda ahaa-oivalluksia myods
sumean tiedon alueelta. (Passinen 2014, 289-296.) Liikuttumisen liittymi-
nen omien unelmakohtausten esittdmisen yhteyteen voi mielesténi osoittaa
suoraa yhteytta johonkin sellaiseen tietoon ihmisen sisimmassa, jota voi olla
mahdoton sanallisesti selittdd, mutta joka voi antaa uusia oivalluksia kos-
kien omaa identiteettia.

Myos James (1996, 21) painottaa, ettd draama voi toimia uusien visioiden
ja oivalluksien antajana. Jamesin (1996, 27-29) kokemuksen mukaan mie-
likuvitus on niin vahva véline, ettd kun olosuhteet ja resurssit ovat oikeat,
se tarjoaa juuri oikeat symbolit ja metaforat paranemiseen. Taméa ajatus
pohjautuu Carl Jungin aktiivisen kuvittelun voimaan, jonka mukaan mieli-
kuvat ovat seké psyyken raakamateriaalia ettd sen valmiita tuotoksia, ja nii-
den avulla on mahdollista paasta yhteyteen sielun syvemman tiedon kanssa.
Jamesin mielestd kehitysvammaisille henkiloille, jotka ovat vasta tutustu-
massa itseensd omaan eldmaansa vaikuttajina, omia mielikuvia siséltavien
kohtausten ja tarinoiden luominen on merkityksellistd. Omien mielikuvien
kehollistamisen ja nakyvaksi tekemisen kautta ihmisen tietoisuus itsestaan
voi kokea uudelleen syntyman. (James 1996, 27-29.)

Unelmien teatterikurssin tarkein 16yt0 oli mielestani se, kuinka merkittavaa
ja koskettavaa omien unelmien nakyvaksi tekeminen ja esittdminen osallis-
tujille olivat. Siin&d huomasi yhteisen prosessin ja mielikuvien pohjalta ra-
kennetun esityksen vaikuttavuuden. Monien osallistujien kohdalla oli il-
meistd, ettd omaa unelmaa esitettéessa jokin portti omaan syvempaan sisai-
seen tietoon aukesi ja tdma avautuminen tuli esille litkuttumisena. Jokaisen
unelmakohtausta ehdittiin ty0staa ja harjoitella useaan otteeseen ennen var-
sinaista esitystd, ja jokaisella harjoituskerralla oli kuin osallistujat olisivat
eldaneet omaa unelmaansa yha uudelleen todeksi. Liikutus ja tunteet, jotka
liittyivat oman unelman todeksi tulemiseen draaman maailmassa, herasivat
jokaisella harjoituskerralla joissakin osallistujissa aina uutena. Jos néyttele-
misessa on kyse aidosta lasndolosta ndaytelman maailman nykyhetkessa, ku-
ten olen oppinut, niin kehitysvammaisilla henkil6illa on siihen luontainen
kyky. Toisaalta uskon, ettd Unelmien teatterikurssilla unelmakohtausten
omakohtaisuus oli juuri se tekijé, joka teki unelmien esittdmisesta niin ai-
toon eldytymiseen kannustavaa ja koskettavaa. Liikuttuneisuutta nimittain
havaittiin vain silloin, kun kukin osallistuja esitti itseddn oman unelmansa
toteuttajana.
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Hékamiehen (2005) mukaan inhimillistd elamaa ei voi olla ilman tunteiden
lasndoloa. Draamatytskentelyssd, jossa maailmaa, itsed ja toisia tarkastel-
laan kokonaisvaltaisesti ja moniaistisesti, tunteiden lasndolo on kiistaton.
Parhaimmillaan tunteet lisd&vat ihmisen tietoisuutta itsestadn ja suhteestaan
maailmaan seka tekevat eldmastd merkityksellisen ja elamanmakuisen.
Taide on suora tie tunteisiin ja niiden kautta yksilolliseen ja yhteisolliseen
itseymmarrykseen ja arvomaailmaan. Draamatydskentely, olivatpa sen ta-
voitteet mitkd tahansa, mahdollistaa osallistujille erilaisten tunteiden koke-
misen. Tunnetydskentelyn kautta osallistujan tietoisuus itsestdén ja suhtees-
taan maailmaan kasvaa. Tamén pdivéan teknologisessa ja rationaalisessa
maailmassa draaman tehtdva ihmisid moniaistisesti koskettavana ja tunne-
taitoja kehittavana tydskentelymuotona on merkittava. (Hakamies 2005,
146-147.)

Tunteet ovat aina tosia, vaikka ne olisi synnytetty draamatydskentelyn fik-
tilvisesséd maailmassa. Ne ovat portteja ihmisen sisimpaan. Draamatydsken-
telyssa herénneet tunteet avaavat tietd oman arvomaailman tunnistamiseen.
Se, mik& draaman tilanteista osallistujaa koskettaa, paljastaa hanelle niita
arvoja, joiden loukkaaminen satuttaa. Ndin draamatyoskentely toimii omien
tunteiden, arvojen ja minuuden peilind.(Hakamies 2005, 156.)

Jos tunteet ovat portteja arvomaailman tunnistamiseen, kuten Hakamies
asian esittad, niin Unelmien teatterikurssin osallistujien unelmiin liittamét
tunteet voivat kertoa jotakin siitd, mika heille on elaméssa tarkeéé ja arvo-
kasta. Rajala (1997) on koonnut teokseen Unelmat ja pelot kasvavat lahek-
kain kirjoituksia kehitysvammaisten henkildiden unelmista ja peloista. Ko-
koelmateoksen alkusivuilla Rajala toteaa, etta kehitysvammaiset unelmoi-
vat samoista asioista kuin me kaikki: perheestd, laheisistd ihmisista, lotto-
voitoista, muiden auttamisesta, omasta huoneesta, tyostd, autoista, tervey-
destd ja ihastuksen kohteista. Kirjan mukaan kehitysvammaiset unelmoivat
my6s mahdottomuuksista, kuten vammasta paranemisesta tai naon takaisin
saamisesta. (Rajala 1997,4.)

Myds Unelmien teatterikurssilla esiin nousseet unelmat olivat sellaisia, joita
kenellé tahansa voisi olla. Kuten tulosten analysoinnin yhteydessa totesin,
ne liittyivat ulkomaan matkoihin, arkea rikastuttaviin retkiin ja tapahtumiin,
tyon saamiseen sekad aineellisiin asioihin. Esitykseen valikoituneet viisi
unelmaa Kkertoivat siitd, etta osallistujille tarkeité ja koskettavia tapahtumia
olisivat vanhojen tuttujen tapaaminen entisessé opinahjossa, yhteinen matka
ulkomaille lampdiseen maahan oman perheen kanssa, esiintyminen laula-
jana suuren yleison edessa keikalla, tydskenteleminen siivoojana seké arki-
nen retki kylpylaan ja sielld ystévien tapaaminen. Joidenkin teatterikurssille
osallistuneiden unelmat olivat helpommin toteutettavissa kuin toisten. Ai-
nakin yhden osallistujan kohdalla unelman eldminen lavalla antoi pontta
myos sen toteuttamiseen kaytdnnossa. Suunnitelma unelman toteuttamisen
ajankohdasta ja kaytannoista sai alkusysayksen.

Oman unelman esittdmiseen liittyvéaa tunteiden liikahtamista voisi selittda

my6s draaman maailmassa tapahtuvalla alitajunnan aktivoitumisella.
Couroucli-Robertson (1996, 195-196) kirjoittaa, ettd draamatydskentely
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herattadd alitajunnan, joka saa osallistujat toimimaan spontaanimmin. Asi-
oista puhuttaessa on helpompi arvioida ja harkita sanomisiaan, mutta k&si-
teltdessé asiaa draamassa toiminnan kautta omat ajatukset ja niihin sitoutu-
vat tunteet tulevat esiin suoremmin ja selkedmmin. Osallistujat eivét ehk&
tiedosta kohtauksen merkitystd vahvasti sitd tehtédessd, mutta pdinvastoin
kuin yksi looginen ajatus, kohtauksen visuaalinen muisto sailyy osallistu-
jien sydamissé pitkaén ja voi olla vaikuttamassa heidan kéytokseensa ja va-
lintoihinsa tulevaisuudessa. Ndin tapahtuu draamaterapeuttisessa tydsken-
telyssa tavoiteltu muutos.

Unelmien teatterikurssin aikana osallistujissa tapahtunut elaytyminen ja
heittdytyminen olivat mielestani osoitus taiteen toimimisesta tunteiden sa-
nattomana kielena. Omien unelmien luominen esitettaviksi kohtauksiksi ja
omien toiveiden esittdminen hyvalle haltijalle draaman maailmassa, liittivat
osallistujille tarkeisiin asioihin niiden tunnearvon, joka tuli esiin liikutuk-
sena. llman draaman maailmaa samoista unelmista puhuminen oli neutraa-
limpaa. Joillakin osallistujilla oman unelman esittdmisen koskettavuus sai-
lyi puheissa ja kokemuksissa pitk&an teatterikurssin jalkeenkin. Tdma mie-
lestani kertoo siitd, ettd draaman prosessi on muuttanut jotain henkilén si-
séisessé maailmassa. Jattanyt tunnepitoisen muistijéljen, joka kertoo henki-
I6n arvomaailmasta, siitd mik& hanelle on tarkedd eldaméassa.

Oma tulkintani Unelmien teatterikurssin kokonaisuudesta ja siitd, miten de-
vising-teatteriprosessi voi tuoda nékyvaksi kehitysvammaisten henkilGiden
unelmia ja sisdista tietoa, on ettd kokonaisuus on aina enemman kuin
osiensa summa. Kokonaisuus koostui suunnitellusta harjoitusten ja tapah-
tumien kokonaisuudesta, jolle osallistujat ja itse toiminta antoivat hengen.
Vaikka olen omakohtaisesti usein kokenut draaman maailmassa liikkumi-
seen liittyvan magiikan ja muutosvoiman, en Unelmien teatterikurssin ko-
konaisuuden suunnittelijana aivan osannut aavistaa, kuinka koskettavia het-
kia se tulisi pitdimaan sisallaan. Vasta kaiken koettuani ja osallistujissa ta-
pahtunutta eldytymista seurattuani, aloin tajuta, kuinka vahvaa ja voimaan-
nuttavaa oman unelman draamalliseen muotoon rakentaminen voi olla.

Yhteinen devising-teatteriprosessi unelmat-teeman ymparilla ei ollut aino-
astaan iloa, yhteisollisyyttd ja innostunutta tekemisen meininkia tuottava
tapa tuoda esille osallistujien sisdisté tietoa ja unelmia. Se oli metodi, jonka
avulla osallistujat hetkellisesti pa&sivat kosketuksiin niiden asioiden kanssa,
jotka he kokivat itselleen térkeiksi, ja tapahtuma, joka ainakin useimpien
osallistujien kohdalla jatti heihin pysyvan tunnepitoisen muistijaljen. Pa-
lautetilaisuudessa tekeméassani osallistujien haastattelussa namaé seikat sai-
vat vahvistusta. Oman unelman esittdminen ja kaikki siihen liittyvét tapah-
tumat ja tunteet olivat useimmille osallistujille se kaikista mieleenpainuvin
ja paras osa unelmien teatterikurssia.

Unelmien teatterikurssi osoitti myds sen, ettd draaman keinoin kerétty tieto
Virvelin péivatoiminnan asiakkaista voi parhaimmillaan olla syvallisempaa
kuin pelkan yksilollisen elaménsuunnittelun avulla saatava tieto. Opinnay-
tety0ssé saamieni tulosten perusteella voisi todeta, ettd draamatydskentelyn
kayttd osana yksilollisen elamésuunnittelun metodeja on hyodyllista ja ri-
kastuttavaa.
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Virvelin péivatoiminnassa ohjaamani Unelmien teatterikurssi oli ainutlaa-
tuinen. Aiempi teatterin tekeminen Virvelissa on ollut perinteisempaé kat-
sojien teatteria, jossa harjoitellaan valmis naytelma esitettavaksi. Mielestani
opinndytetyoni osoittaa, ett4 soveltavan draaman ja yhteisoteatterin kaytolle
on tilausta ja tarvetta myos Virvelin péivatoiminnassa. Néin saataisiin yha
paremmin asiakkaiden autenttinen adni kuuluville ja voitaisiin lis4ta asiak-
kaiden toimijuutta oman elamanséa valintojen tekijoind. Tama tukisi yksilol-
lisen eldamansuunnittelun periaatteita.

Ohjaustoiminnan artenomin ammattiin valmistuvana ohjaajana opinnéyte-
tyoni oli luovuuden kayton ja ndyton paikka. Otin ensimmaista kertaa opin-
tojeni aikana yksin vastuun laajemman ohjauskokonaisuuden suunnittelusta
ja toteuttamisesta. Prosessin aikana minulla oli mahdollisuus soveltaa mo-
nia koulussa oppimiani asioita ja osoittaa ammattitaitoa, jota olen opin-
noissa kerannyt.

IIman tietdmysté yhteisoteatterin menetelmisté ja terapeuttisesti suuntautu-
neesta ohjaustoiminnasta, Unelmien teatterikurssin suunnitteleminen ja oh-
jaaminen olisivat olleet haasteellisempia. Opinnoissa saatu kokemus ja tieto
kulttuuri- ja taidetoiminnan vaikuttavuudesta, edesauttoivat suunnittelua.
Niiden mydtéa tiesin miksi asiakaslahtdinen toiminta ja asiakkaiden osallis-
taminen prosessin kaikissa vaiheissa on niin tarkeaa.

7.2  Luotettavuuden arviointia

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta.
Jos kaksi tutkijaa tekisi saman tutkimuksen ja paatyisi yhtenevéaén lopputu-
lokseen, voidaan sanoa, ettd tutkimus on luotettava. Tutkimuksen validius
taas tarkoittaa tutkimusmenetelmén kykyé mitata juuri sitd, mita on tarkoi-
tuskin mitata. Laadullisen tutkimuksen kohdalla luotettavuuden ja validiu-
den kasitteet eivét ole niin yksiselitteisid ja usein tutkimuksen luotettavuutta
ja patevyytta arvioidaan muilla tavoin. Tutkimuksen luotettavuutta ja vali-
diutta parantaa usean aineistonkeruumenetelman yhtaaikainen kaytto.(Hirs-
jarvi ym. 2010, 232-233.)

Kivisen (2001) mukaan laadullisessa tutkimuksessa, jossa tutkija itse on
eréanlainen aineistonkeruun véline, on luonnollista, ettd hdnen ndkemyk-
sensd ja tulkintansa tutkittavasta ilmiéstd muuntuvat ja kehittyvét tutkimuk-
sen edetessé. Nain aineistonkeruuseen syntyy paljon vaihtelua, joka Kivisen
mukaan on luonnollinen osa laadullisen tutkimuksen prosessiluonnetta,
mutta voi uhata tutkimuksen luotettavuutta. Kivisen (mt.) mielesté luotetta-
vuutta ja uskottavuutta lisad tutkimuksen metodisen ja tulkinnallisen kehi-
tysprosessin esiin tuominen. Prosessin kuvaus tekee tutkimuksessa tapahtu-
neen suuntautumisen sek tutkimuksen teoreettiset ja aineiston analysointia
koskevat valinnat lukijalle ndkyviksi ja ymmarrettaviksi. Jos tutkimuksen
kuluessa jotkin tietyt nakokulmat ja kasitteet nousevat keskeisiksi, on luo-
tettavuuden kannalta jarkevé&a pureutua niihin tapahtumiin ja ilmi6ihin,
jotka ndma kasitteet nostivat esille. (Kivinen 2001, 79-81.)
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Kivinen (2001, 81-82) nimeé&a tutkimusraportin laadullisen tutkimuksen
kulmakiveksi etenkin luotettavuuden kannalta. Hyva raportti voi pelastaa
kehnommankin tutkimuksen ja huono raportti pilata loistavan. Keskeista
hyvassé tutkimusraportissa on tuoreen ja persoonallisen nakokulman 16yty-
minen. Raportoidessaan tutkija on myos tulkintojen tekija. Luotettavuutta
lisdd, kun tutkija hahmottaa mahdollisimman johdonmukaisen kuvan
omista tulkinnoistaan ja perustelee, miten tulkintoihin on paatynyt. Vaikka
tehtyjen tulkintojen todenperaisyytté voi olla mahdoton osoittaa, auttaa joh-
donmukaisuus ja perustelut lukijaa arvioimaan onko tutkijalle ilmitsta
muodostunut tulkinta uskottava. Laadullisen tutkimuksen validius syntyy,
kun tutkimuksen henkil6t, paikat ja tapahtumat on kuvattu mahdollisimman
tarkasti ja kun selitys eli tulkinta on yhteensopivaa tutkimusprosessin ku-
vauksen kanssa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 232.)

Opinnéaytetyoni raportissa olen pyrkinyt avaamaan Unelmien teatterikurssin
lahtokohtia ja toteutumista sekd aineistonkeruumenetelmia ja niiden poh-
jalta saatuja tuloksia mahdollisimman totuudenmukaisesti ja selkeésti. Tu-
loksia tulkitessani olen pyrkinyt perustelemaan tutkimukseni keskeisimmat
10yddt ankkuroimalla ne teoriakirjallisuuteen. Samalla olen keskittynyt tu-
losten tulkinnassa siihen ydinsanomaan ja niihin tapahtumiin teatterikurs-
silla, jotka nostivat tutkimukseni ydinsanoman esille. Tuloksia analysoides-
sani ja tulkintaa tehdessani olen myds koettanut reflektoida valitsemieni ai-
neistonkeruumenetelmien ja suunnittelemani havainnointilomakkeen toi-
mivuutta suhteessa tutkimusongelmiini. Olen myds avoimesti huomioinut
tutkimukseni haastekohdat, etenkin sisdisen tiedon tason havainnointilo-
makkeessa, joissa tulosten tulkinta ei ole ollut taysin yksiselitteista. Mieles-
tani sain tutkimukseni tuloksena selvia vastauksia esittdmiini tutkimuson-
gelmiin, mika on yksi luotettavan tutkimuksen kriteereistd. Kaikki ndma
seikat yhdessa useamman kuin yhden aineistonkeruumenetelman kayton
kanssa lisadvat tutkimukseni luotettavuutta.

7.3 Unelmien teatterikurssin kehittdminen ja sovellettavuus

Unelmien teatterikurssin kehittdmisella ja soveltamisella muille asiakasryh-
mille kuin kehitysvammaisille on mielestani monipuoliset mahdollisuudet.
Joitakin kehittdmisehdotuksia mainitsin jo aiemmin unelmatytskentelysta
kirjoittaessani. Jos kurssin kesto olisi tuntimaaraltaan laajempi, voisi unel-
mien teatterikurssilla keskittya viel& syvallisemmin itsetuntemusta lisaaviin
ja itsed koskevaa tietoa esiin tuoviin harjoituksiin, jotka loisivat pohjaa
omien unelmien tiedostamiselle.

Jos taas tuntimé&ara pysyisi samana, kehittaisin kurssia jatkossa ainakin ta-
rinankerronnan osalta, joka ainakin tdmén asiakasryhman kanssa osoittautui
haasteellisemmaksi kuin olin osannut arvioida. Yksi antoisa kehittamis-
mahdollisuus olisi samantapaisen ohjauskokonaisuuden kayttdminen erilai-
silla teemoilla. Devising-teatterin keinoin voisi esimerkiksi tehdd nakyvéksi
kehitysvammaisten henkil6iden tai muiden asiakasryhmien pelkoja, ilon ai-
heita, ikimuistoisia hetkia, kasityksid rakkaudesta ja l&heisyydest tai hei-
dan maailmankatsomustaan. Tatd tietyn kokonaisuuden kannattelemana
kulkevaa prosessia voisi kutsua nakyvéksi tekemisen teatteriksi.
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Mité tulee Unelmien teatterikurssin sovellettavuuteen muille asiakasryh-
mille kuin kehitysvammaisille, ovat mahdollisuudet moninaiset, sillda meilla
kaikilla, pienisté lapsista, nuoriin, mielenterveyskuntoutujiin ja paihderiip-
puvaisiin sekd vanhuksiin, on haaveita, toiveita ja unelmia. Pienille lapsille
ja vanhuksille Unelmien teatterikurssi toimisi hienosti vaikka téssa yhtey-
dessa vetamaéllani harjoitekokonaisuudella. Nuorten, tydikéisten tai teatteria
ennen harrastaneiden ollessa kyseessa voisi harjoitteiksi valita hieman haas-
tavampia ja viela syvallisempéan tydskentelyyn luotaavia harjoituksia. Jos
taas liikuttaisiin pois unelmien alueelta, voisi mielenterveyskuntoutujille tai
paihderiippuvaisille ohjata esimerkiksi omia voimavaroja nakyvaksi teke-
vaé teatteria.

Tarkein tavoite Unelmien teatterikurssin soveltamisessa on sille osallistu-
vien henkil6iden autenttisen dadnen kuuluville saattaminen. Jokaisella ihmi-
selld on tarve tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana itsenaan, juuri sellaisena
kuin on unelmineen ja pelkoineen. Opinndytetyni on osoitus siitd, ettd yh-
teisOteatteri voi edesauttaa tdmén tarpeen tayttymistd. Teemahaastattelussa
kerddmisséni kommenteissa kiteytyy, kuinka merkittdva kokemus nahdyksi
tuleminen Unelmien teatterikurssin osallistujille oli.

“Oma esitys oli parasta.”

“Oma unelma oli parasta, oma kohtaus, se kun siivosin.”
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Liite 1

KURSSIKIRJE

TERVETULOA UNELMIEN TEATTERIKURSSILLE!

Kurssi jarjestetdaan Virvelinrannan liikuntasalissa 2. - 6.2.2015. Viikon aikana kokoonnumme
kuusi kertaa puoleksitoista tunniksi kerrallaan. Kurssin tarkoituksena on tutustuttaa osallistujat
teatterin tekemiseen ja rakentaa yhdessa jokin pienimuotoinen esitys “Lava on vapaa”- tilaisuu-

teen tiistaina 10.2.2015.

TEATTERIKURSSILLA LUVASSA

* Tutustumista teatterin tekemiseen
e Tutustumista nayttelemiseen

* Roolileikkeja

* Improvisointia

* Tarinankerrontaa

* Unelmointia

* Esityksen suunnittelua ja harjoittelua

* Mukavaa yhdessa tekemista

KURSSILLA TARVITSET

* Avointa mielta

* Mukavat olovaatteet, joissa on helppo liikkua

¢ Ensimmadiselle kokoontumiskerralle maanantaina 2.2.2015 tuo mukanasi jokin sinulle

tarked tavara tai esine

Teatterikurssin ohjaajana toimii ohjaustoiminnan opiskelija Venla Huistinoja. Apuohjaajana on
Sari Laamanen. Teatterikurssi on osa Venlan opinnadytetyo6ta ja sisaltaa tutkimuksellisen osuu-
den. Tutkimus tulee kasittelemaan unelmien esille tuomista teatterin keinoin. Osa teatterikurs-
sin toiminnoista tullaan videoimaan tutkimustarkoituksiin. Taman kirjeen liitteena on suostu-
muskaavake opinndytetyohon osallistumisesta. Allekirjoita suostumuskaavake ja palauta se

Virvelinrantaan Sari Laamaselle 26.1.2015 mennessa. KIITOS!
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HAVAINNOINTILOMAKE

HAVAINNOINTILOMAKE

Paivays:
Havainnoija:
Osallistujamaara:

Liite 2

TOIMINTATASO

MERKINTA

MUUTA/ Miten ilmeni

Naurua/lloa

Innostuneisuutta

Kuuntelemista

Kannustusta

Yhteishenke&

Keskittymiskykya

Heittaytymista

Passiivisuutta

Tyytymattomyytta

Tylsistyneisyytta

Erimielisyytta

Ideoiden antamista

Onnistumista

Osaamista

Esiintymisvarmuuden  lis&anty-
mista

Esiintymisesta nauttimista

Esilldolo pelottaa/jénnittaé

Haluttomuutta osallistua

Liikuttuneisuutta

Ei ymmaérra

SISAISEN TIEDON TASO

Itsesté kertomista

Omasta elamasta kertomista

Puhetta tai ilmaisua haaveista ja
toiveista

Puhetta tai ilmaisua asioista,
joista pitdé

Puhetta tai ilmaisua omista tai-
doista

Puhetta tai ilmaisua omassa ela-
massa tarkeista asioista

UNELMATASO Millaisia unelmia havaitsit tydskentelyn nostavan esiin?

VAPAA SANA (Voi jatkaa kaantopuolelle)




