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1 JOHDANTO

”Kunpa ennen maailmansota ykkéostd olisi jo keksitty Play Easily.” (Niilo 6v.)

Pienen Niilo-pojan kommentti kiteyttdd koko Play Easily —menetelmén ajatuksen
yhteen lauseeseen. Lapsi oli ndhnyt asian hyvin selkednd ja yksinkertaisena:
miké&li ihmiset olisivat kautta aikojen elédneet sovussa ja ratkaisseet

ongelmatilanteet yhteisymmarryksessa, monilta konflikteilta olisi voitu valttya.

Kiusaaminen ja ongelmat lasten vélisissa vuorovaikutussuhteissa ovat yleistyneet
jopa pienten lasten keskuudessa. Naihin ongelmiin tulisi puuttua jo hyvissé ajoin
ennen kouluun siirtymistd. Varhainen puuttuminen ongelmiin turvaa tasavertaisen
ja suotuisan kasvuympdriston Kkaikille lapsille, ehkéisee syrjaytymistd ja

ongelmien kasautumista.

Varhaiskasvatusymparistoihin  sopivia kaytannén menetelmid on saatavilla
niukasti. Sen vuoksi tahan tarpeeseen vastaten Helja& Lumiaho on kehitellyt Play
Easily —harjoitus- ja leikkimenetelman. Menetelméan avulla lapset voivat
harjoitella sosiaalisia taitojaan turvallisesti pienryhmassa leikin avulla.

Opinnaytetyoni  tarkoituksena oli tutkia Play Easily -harjoitus- ja
leikkimenetelmén vaikuttavuutta ja kaytettavyyttd kaytdnndssa. Tutkimus
toteutettiin erddssa Peruspalvelukuntayhtyma Kallion pdivakodissa kevattalvella
2015. Tutkimuksen kohderyhmané oli viisi 5-6 — vuotiasta lasta. Laadullisen
havainnointitutkimuksen tueksi pdivakodin henkilékunnalta, lasten vanhemmilta
sekd  pienryhméédn osallistuneilta lapsilta  kerdttiin ~ kommentteja  ja
kehitysehdotuksia kéytettavyysarvioinnin tueksi. Tutkimusongelma selkiytyi ja
konkretisoitui tutkimuksen edetessé ja lopulta tutkimusongelmiksi muodostuivat
seuraavat kysymykset: “Miten yksittdisen Play Easily —leikin tavoite toteutuu
kaytannossd?”, ”Miten lapset sisdistdvit harjoiteltavan taidon?” ja ”Millainen on

Play Easily —ohjelman kaytettavyys?”



2 SOSIAALINEN KOMPETENSSI

Christina Salmivalli méarittelee sosiaalisen kompetenssin: “yksilon kyvyksi
saavuttaa henkilokohtaisia paamaaria sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa
sdilyttéen samalla myonteiset suhteet toisiin ihmisiin.” (Salmivalli 2005, 71.)
Sosiaaliseen kompetenssiin lukeutuvat sosiokognitiiviset taidot, sosiaaliset taidot
sekd muilta saatu sosiaalinen hyvaksyntd. Sosiokognitiivisia taitoja ovat
esimerkiksi tarkkaavaisuuden suuntaaminen, havaintojen tekeminen ja tiedon
prosessointi sekd oman kayttaytymisen vaikutusten seuraaminen ja arvioiminen.
Sosiaaliset taidot puolestaan ovat opittuja, kuten ryhméssa toimiminen seka
ryhmaan liittyminen, vuorovaikutus ja yhteistoiminnallisuus toisten ihmisten
kanssa seka omien tunteiden ja mielialojen saately. Néit& sosiaalisia taitoja lapsi
tarvitsee tullakseen toimeen muiden lasten sek& paivakodin henkildston kanssa
paivakodin toimintaympadristdissa. (Laine 2005, 12, 114, 125-126.)

Kuviossa 1 on esitetty sosiaaliseen kompetenssiin, eli sosiaaliseen patevyyteen
liittyvid kasitteitd. Sosiaalisesti patevalla ihmiselld on hyvét sosiaaliset ja
sosiokognitiiviset taidot ja hédnelld on myonteisid sosiaalisia suhteita muihin
ihmisiin.  Epdadaptiivisen  k&yttdytymisen  puuttuminen né&kyy ihmisen
positiivisena kayttdytymisena ja helpottaa hénen sopeutumistaan vallitsevaan
ympdristoon. Lisaksi ihmisen oma mindkuva, motivaatio sekd odotukset
vaikuttavat niin sosiaalisiin suhteisiin kuin omaan sosiaaliseen patevyyteenkin.
(Laine 2005, 125; Salmivalli 2005, 72-74.) Kun ihminen on taitava sosiaalisissa
suhteissaan, hénen on helppo ystavystyd ja yllapitda toverisuhteita muihin
ihmisiin. Sosiaalinen patevyys ei vélttdmatta kuitenkaan nayttdydy aina samalla
tavoin eri ympéristoissa, silld ympariston rajoittavuus tai edistavyys vaikuttaa
kumpikin ihmisen kyvykkyyteen toimia vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. (Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 101-102.)



Mindkuva

Sosiaalinen kompetenssi Motivaatio

Odotukset

Sosiokognitiiviset o Hyvit sosiaaliset /

KUVIO 1. Sosiaalinen kompetenssi Salmivallin mukaan (Salmivalli 2005, 73)

Epdadaptiivisen
kdyttdytymisen

puuttuminen

2.1 Sosiaaliset taidot

Tutkittaessa Play Easily —leikkiohjelman vaikuttavuutta ja kaytettdvyyttd oli
erittdin  tarkedd ymmartdd, kuinka lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat
varhaislapsuudessa ja erityisesti lapsen toimintaymparistoissd. Liséksi oli
ymmarretava, milla tavoin naita taitoja voitaisiin tukea
varhaiskasvatusymparistossé siten, ettd lapsi saisi parhaat mahdolliset evait
sosiaaliseen kanssakdaymiseen my0ds tulevaisuudessa. Sosiaalisiin taitoihin
lukeutuvat muun muassa kommunikointi, kuunteleminen, jakaminen, toisten
ihmisten auttaminen, yhteistyd ja aloitteellisuus. Lapsen sosiaaliset taidot
vaikuttavat olennaisesti esimerkiksi siihen, millaista hyvéksyntdaa lapsi saa
osakseen  pdivdkodin  muilta lapsilta (Aro & Laakso, 86, 91).

Sosiaalisten taitojen kehittyminen edellyttda vanhemmilta ja kasvatuksesta saatua
tukea, mutta mydsk&an mallioppimisen, kokemusten ja saadun palautteen osuutta
ei voida vaheksyd. Vaikka sosiaalisten taitojen oppiminen alkaa jo
varhaislapsuudessa, taidot kuitenkin  kehittyvat jatkuvasti lapsen eri
toimintaymparistoissa ja niita voidaan kehittdd koko eldmén ajan. (Nyyti ry 2014.)
Lapsi oppii sosiaalisia taitoja tavallisista arjen tilanteista, esimerkiksi
paivakodissa, joissa on osana muita ihmisid. Aikuisen rooli toimijana ja tukijana
onkin ndin ollen arjen tilanteissa merkittava, sill& lapsi tarkkailee ympdristdaan

aktiivisesti imien siitd erilaisia toimintatapoja eri tilanteisiin. Aikuisen tehtavéna



on toimia esimerkillisesti sek& tukea ja kannustaa lasta haastavissa
tilanteissa.(Kirves & Stoor-Grenner 2010, 50.)

Lapsiryhmassa sosiaalisten taitojen avulla lapsi péasee osaksi rynméé ja mukaan
leikkeihin, saa kavereita ja kykenee vuorovaikutukseen toisten lasten kanssa.
Lapsen asema ryhmassa riippuu pitkalti siitd, millaiset sosiaaliset taidot hanella
on.  Sosiaalisilta taidoiltaan vahva lapsi selvidd esimerkiksi kiista- ja
kiusaamistilanteista paremmin kuin sellainen lapsi, jolla sosiaaliset taidot eivét ole
niin vahvoja. (Aro & Laakso 2013, 93-96.) On kuitenkin otettava huomioon, ettéd
aivan pienen lapsen sosiaaliset taidot ovat viel& kehitysvaiheessa ja lapsi tarvitsee
oppiakseen paljon aikuisen tukea ja ohjausta (Repo 2013, 119). Mikali lapsi ei itse
osaa tunnistaa omia tunteitaan, on aikuisen tehtavéna auttaa lasta tunnistamaan ja

sanoittamaan itse tunteitaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 50.)

2.2 Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen

Kun sosiaalisuus on synnynnaistd, sosiaalisia taitoja sen sijaan joudutaan
opettelemaan. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja ennen kaikkea havainnoimalla
ympérdivdéd maailmaa ja  kanssaihmisid  arkipdivan tilanteissa  ja
toimintaymparistoissa. Vuorovaikutuksen merkitystd ei voida vahatella tdssakaan
yhteydessd. Huomioitavaa on, etta palautteella on myos erittain merkittdva asema
sosiaalisten taitojen kehittdmisessa. Lapsi harjoittelee sosiaalista kanssakaymista
toisten ihmisten, kuten vanhempiensa ja ikatovereidensa kanssa, imien samalla
kaiken saamansa palautteen. Saamansa palautteen avulla lapsi muokkaa
kayttdytymistaan toivottuun suuntaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 17,53-54;
Repo 2013, 119-121.)

Aikuisen sensitiivisyys, eli herkkyys lapsen tunnetiloille sek& aikuisen ldsnéolo
ovat avainasemassa lapsen sosiaalisten taitojen harjaannuttamisessa. Aikuinen
toimii lapselle apuna erilaisten tunnetilojen tunnistamisessa ja ilmaisemisessa seka
ennen kaikkea esimerkin ndyttdjana arjen kasvatustyossa. Aikuisen vastuulla on
antaa lapsille tasavertaisesti mahdollisuuksia harjoittaa vuorovaikutusta
vertaistensa keskuudessa, antaa positiivista palautetta sekd puuttua lasten vélisiin

kiusaamistilanteisiin jo heti varhaisessa vaiheessa. (Repo 2013, 119-121.)



Sosiaalisilta taidoiltaan heikon lapsen kayttaytyminen on usein ei-toivottua.
Mikali lapsi ei osaa solmia eikd yllapitad sosiaalisia suhteita toisiin lapsiin,
saattavat turhaumat purkautua aggressiivisena kayttdytymisend, joskus puolestaan
vetdytymisend joukosta. Mikali lapsi ei esimerkiksi tunne kuuluvansa
paivakodissa olevaan lapsiryhmaan eikd saa toisten lasten hyvaksyntad osakseen,
lapsi kokee ahdistuneisuuden ja yksindisyyden tunteita sek& saattaa jopa altistua

kiusaamiselle lapsiryhméssa. (Repo 2013, 125-126.)

2.3 Vuorovaikutustaidot

Ihmisten valisessd kanssakaymisessé vuorovaikutustaidolla on merkittdvéd asema.
Vuorovaikutus ei ole pelkastdan puhumista, vaan se on myos kuuntelemista, lasna
olemista sekd yhdesséd toimimista (Suomen Mielenterveysseura 2014). Ellei
vastaanottava osapuoli kuuntele, mita sinulla on sanottavanasi, ei vuorovaikutus

talloin toimi (Tyoterveyslaitos 2014).

Ihmiselld on tarve vuorovaikutukseen heti syntymastaan lahtien. Jo vastasyntynyt
vauva pyrkii kontaktiin vanhempiensa tai hoitajansa kanssa katseen, erilaisten
ilmeiden seka &antelyn avulla. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014.)
Ensimmaisten kuukausien aikana vauvan vuorovaikutustaidot kehittyvét
vauhdilla. Jo parin kuukauden ikéinen vauva tunnistaa vanhempiensa kasvot ja
hakee aktiivisesti katsekontaktia tuttuihin ihmisiin. Toimivan vuorovaikutuksen
edellytyksend on ennen kaikkea vuorovaikutukseen rohkaiseva vanhempi, joka
ottaa myos itse aktiivisesti kontaktia lapseen jutellen, hymyillen tai vaikkapa
leikitellen. Vastasyntyneen vauvan ja vanhemman valiset vuorovaikutustilanteet
tapahtuvat padsaantoisesti arjen hoivatilanteissa, kuten imetyksen, vaipanvaihdon
tai seurustelun yhteydessa (Aro & Laakso 2013, 60). Puheen kehittymisen myota
lapsen ja vanhemman vélille avautuu uudenlainen vuorovaikutusyhteys, kun lapsi
kykenee kommunikoimaan sanallisesti ja nédin sanoittamaan omia tunteitaan ja
ajatuksiaan. (Heindmaki 2000, 49-50.)

Vuorovaikutustaidoilla ja —suhteen laadulla on merkittavé osa itsesaatelytaitojen
kehittymisessa. John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria méarittelee vanhemman ja

lapsen vélisen kiintymyssuhteen erdanlaiseksi tunnesiteeksi, jonka turvin



vanhempi ja lapsi ikdan kuin liittyvat toisiinsa. (Aro & Laakso 2013,
66.)Kiintymyssuhde vanhemman ja lapsen vélille muodostuu lapsen kahden-
kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana ja sen vaikutukset ulottuvat myos lapsen
muihin ihmissuhteisiin, kuten péivakodissa solmittuihin kaverisuhteisiin ja
myO6hemmalla ialla parisuhteiseen. Kiintymyssuhde voi olla turvallinen tai
turvaton. Turvaton kiintymyssuhde jaotellaan joko véalttelevaksi, ristiriitaiseksi tai
jasentymattomaksi eli kaoottiseksi kiintymyssuhteeksi. (Keltinkangas-Jarvinen
2010, 153-154; Vélivaara 2010.)

2.3.1 Turvallinen Kiintymyssuhde

Turvallisen kiintymyssuhteen muodostanut lapsi omaa hyvan itsetunnon seka
myonteisen kasityksen itsestddn ja muista. Lapsi on oppinut luottamaan
hoitajaansa, silld hoitaja on vastannut lapsen tarpeisiin johdonmukaisesti ja
hyvaksynyt lapsen negatiivisetkin tunteet. Turvallisen kiintymyssuhteen omaava
lapsi kokee olevansa arvostettu ja hdn uskaltaa luottaa muihin ihmisiin sekd ottaa
muut huomioon omassa toiminnassaan. (Laine 2005, 167; Keltinkangas-Jarvinen
2010, 153-154; Véestoliitto 2015.)

2.3.2 Turvaton kiintymyssuhde

Turvattoman kiintymyssuhteen omaava lapsi on kokenut toistuvia negatiivisia
kokemuksia vuorovaikutustilanteissa hoitajansa kanssa. Hoitaja ei ole osannut
tunnistaa omia eikd lapsen tunnetiloja eikd vastata lapsen tarpeisiin oikea-
aikaisesti tai oikealla tavalla. Lapsi on jaanyt toistuvasti tunteidensa ja tarpeidensa
kanssa yksin eika ndin ollen opi oikeanlaista tunteiden kasittelya ja séatelyd, mika
puolestaan saattaa johtaa tunne-eldmén hairidihin sekd ongelmiin tunteiden
séatelyssa.(Keltinkangas-  Jarvinen 2010, 154-156; Korkalainen 2014.)
Turvattomasti  kiintynyt lapsi kokee olevansa arvoton ja h&n on hyvin
epéluuloinen muita ihmisid kohtaan. (Laine 2005, 167.) Toistuviin negatiivisiin
vuorovaikutustilanteisiin joutunut lapsi altistuu monille eri kehitysongelmille ja —

viivastymille, niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin kehityksen osa-



alueilla. Esimerkiksi myohemmassa eldméssa ihmissuhteiden luominen voi olla
haasteellista sellaiselle ihmiselle, jolle on lapsuudessa kehittynyt turvaton
kiintymyssuhde. Kielteisten kokemustensa vuoksi lapsella on myds muita
suurempi riski kokea itsensd yksindisesti ja jopa syrjaytyd paivéhoidossa ja
koulussa. (Laine 2005, 167; Valivaara 2010.)

2.3.3 Vltteleva kiintymyssuhde

Lapsi, jolle on muodostunut valtteleva kiintymyssuhde, on joutunut
varhaislapsuudessaan tukahduttamaan erityisesti Kielteisié tunteitaan, koska niiden
ilmaiseminen on johtanut hoitajan vetdytymiseen ja lapsi on kokenut jaavansa
torjutuksi. Lapsi uskaltaa kylla luottaa hoitajaansa, muttei ndyttaa tunteitaan. Nain
ollen lapsen on vaikeaa tunnistaa omia tunteitaan ja niiden ilmaiseminen on
hankalaa, usein jopa hallitsematonta. My&hemmissa ihmissuhteissa valttelevésti
kiintyneet ihmiset eivat tuo todellisia tunteitaan julki ja mieluummin peittelevat
niitd muilta. (Sinkkonen 2001, 45-46; Véestoliitto 2015; Valivaara 2010.)

2.3.4 Ristiriitainen kiintymyssuhde

Ristiriitainen  kiintymyssuhdemalli saa alkunsa siitd, kun vanhemman
kayttdytyminen on ristiriitaista ja epdjohdonmukaista. Lapsen erilaiset
tunneilmaisut saavat aikuisessa aikaan ennakoimattomia reaktioita, jolloin lapsi ei
luonnollisestikaan pysty ennakoimaan vanhemman kayttaytymista eri tilanteissa.
Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi ilmaisee tunteitaan usein liioittelemalla ja
kiukuttelemalla. Lapsi kokee myds olevansa arvoton eika tunne selvidvansa yksin.
(Sinkkonen 2001, 45-46; Valivaara 2010.)



2.3.5 Jasentymaton eli kaoottinen kiintymyssuhde

Lapsen normaalin kehityksen vaarantaa ennen kaikkea vanhempien pelottava
kaytds ja kaoottisuus. Vanhempi on itse voinut joutua vaikeiden kokemusten
eteen elamésséan eika ndin ollen osaa toimia omissa ihmissuhteissaan oikealla
tavalla. Vanhemman kaytos lasta kohtaan on pelottavaa eikd k&ytOksessé ole
missddn madrin johdonmukaisuutta. Nain ollen lapsesta kehittyy pelokas ja
epavarma ja impulsiivinen ihminen, joka kokee olevansa huono. Lapsi tekee
paljon toita pitddkseen vanhempansa tyytyvéisend, jotta vélttaisi vanhemman
pelottavan ké&ytoksen kohdistumisen itseensd. Jasentyméaton kiintymyssuhde voi
kehittyd esimerkiksi toistuvan pahoinpitelyn uhriksi joutuneelle lapselle ja
tarvitsee hyvin todennakdisesti terapeuttista apua ja tukea oman psyykkisen
kehityksensa kokoamiseksi. (Nettineuvo 2006; Silvén 2010, 78; Vélivaara 2010.)



3 ITSESAATELY- JA TUNNETAIDOT

Itsesaatelytaidoilla tarkoitetaan ihmisen kykyéd reguloida eli saadellda omia
tunteitaan, ajatuksiaan sekd kayttdytymistdan. Erilaisissa yhteisoissa ja
toimintaymparistoissa on tietyt kirjoittamattomat ohjeet ja sdannét siitd, miten
erilaisia tunnetiloja on hyvaksyttavaa ilmaista. ltsesaatelytaitojen kehittymiseen
vaikuttavat olennaisesti vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutus ja se,
kuinka vanhempi vastaa vauvan ilmaisemiin tarpeisiin ja viesteihin. Myéhemmin
lapsen ajattelun, kielen ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen mahdollistavat
hanelle kyvyn tunteiden s&&telyyn sekda uudenlaiset taidot vuorovaikutukseen
muiden ihmisten kanssa. (Aro & Laakso 2013, 20-23; Laine 2005, 65,67.)

Tunnetaidot liittyvat olennaisesti itseséatelytaitoihin. Esko Jalovaara (2006)
madrittelee  tunnetaidot seuraavasti:  “Tunnetaidot tarkoittavat ongelmien
aggressioiden kasittelykykya, turhautumien sietoa seka hetken mielijohteiden eli
impulssien hallintaa.” Tunnetaidoiksi voidaan lukea my6s suvaitsevaisuus
erilaisia ihmisid kohtaan, kyky kohdata aidosti muita ihmisia seké taito leikkia

toisten lasten kanssa. (Jalovaara 2006, 96.)

3.1 Itsesaatelytaitojen kehittyminen

On ilmeistd, ettd vauvalla on jo ensi hetkistddn asti tarve mielihyvéan ja
vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. Jo ihan pieni vauva havainnoi
ympdristéaan aktiivisesti ja rekisteroi erilaisia tapahtumasarjoja muistiin, jotka
jatkossa muun muassa ohjaavat lapsen toimintaa vastaavissa tilanteissa.
Vahitellen lapsi oppii esimerkiksi rauhoittamaan itsensd nukahtaessaan tai
aktivoidessaan itseddn leikkimé&an. Ympdriston osuudella itsesaatelytaitojen
kehittymisessé on olennainen eikd sen vaikutusta voida vaheksya. Vanhemman
responsiivisuus eli vastaanottavaisuus lapsen tarpeisiin vaikuttaa merkittavasti
sithen, millaisen kuvan lapsi muodostaa ymparoivastda maailmastaan.
Vanhemmilta sekd hoitajilta tulleet myonteiset tunneilmaisut sek& heiltd saatu

myonteinen palaute muokkaavat lapsen ké&sitysta itsestddn ja h&ntd hoitavista



aikuisista seka vaikuttavat olennaisesti lapsen itsesadtelykokemuksiin. (Aro &
Laakso 2013, 20-24; Kanninen & Sigfrids 2012, 76-79; Saarinen & Kokkonen
2003, 68.)

Kielellisen kehityksen myota lapsen itsesdatelytaidot kehittyvat, kun lapsi
kykenee itse sanoittamaan tunteitaan ja toimintaansa. Alle kolmivuotias lapsi
rakastaa matkimista ja imee jatkuvasti vaikutteita ymparillaan olevien ihmisten
toiminnasta. Lapsen sosiaaliset taidot ja kyvyt toimia annettujen s&antdjen
mukaisesti kehittyvat, joskin lapsi tarvitsee vielé paljon aikuisen tukea ja ohjausta.
Vaikka tamaén ikaisen lapsen tunteiden kirjo on jo varsin laaja, lapsi ei kuitenkaan
vield téysin kykene kohtaamaan niitd ilman aikuisen apua ja tukea.
Responsiivinen eli vastaanottavainen aikuinen auttaa lasta muuttamaan tunteensa
sanoiksi ennen kaikkea sanoittamalla, mutta myds ilmeidensa ja eleidensa kautta.
Aikuisen tehtdvénd on mahdollistaa kaikenlaisten tunteiden ilmaisemisen ilman,
ettd lapsi kokee jadvansad yksin tunteidensa kanssa. Aikuisen tuen avulla lapsi
oppii entistd paremmin sanoittamaan ja tunnistamaan erilaisia tunteitaan seka
séatelemdan niitd tilanteen vaatimalle tasolle. (Aro & Laakso 2013, 23-25;
Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 18-19.)

3.2 Itsesaatelytaitojen merkitys sosiaalisessa kanssakaymisessa

Itsesdatelytaidot omaava lapsi osaa luoda sosiaalisia suhteita ja tulee toimeen
toisten ihmisten kanssa esimerkiksi pdivakodin toimintaympéristdissa. Lapsen
arjessa itsesaatelytaitoja tarvitaan esimerkiksi lapsiryhman sisélld tapahtuvissa
leikkineuvotteluissa ja yleensakin yhteisen, toimivan savelen l16ytamisessa toisten
lasten kanssa. Yhteisen sdvelen Igytaminen ei suinkaan ole helppoa lapsille,
joskaan se ei aina ole helppoa aikuisillekaan. (Aro & Laakso 2013, 80-81;
Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 20.)

Paivahoidon toimintaympéristossa lapset joutuvat paivittdin toimimaan erilaisissa
ryhmissa erilaisten ihmistyyppien kanssa seka pitdmaan neuvonpitoa esimerkiksi
leikkid koskevista sd&nndista. Lapsi ymmartad, millainen kaytds péivakodissa on
hyvaksyttyd ja miten erilaiset tunneilmaisut voivat vaikuttaa muihin ryhman
jaseniin.  Leikki-ik&isen  lapsen  yksi  merkittdvimmistd  sosiaalisista

kehitystehtévisté liittyykin vastavuoroisen leikin mahdollistaviin taitoihin, kuten
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leikkiin liittymisen ja jakamisen taitoihin, sd&ntdjen noudattamiseen sekd toisen
toiminnan huomiointiin. Pdaivéhoitoikdisen lapsen itsesadtelytaidot kehittyvét
yksilollisesti, joten lapsen tunteiden ilmaisut saattavat olla vield varsin
voimakkaita ja johtaa konfliktitilanteisiin toisten lasten kanssa. (Aro & Laakso
2013, 81; Laine 2005, 67-68; Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 20, 24.)

Erilaisten sosiaalisten taitojen ja itseséatelytaitojen laadulla on merkitysta siihen,
millaista hyvéksyntdd lapsi saa esimerkiksi paivakotiryhman muilta jasenilta.
Itsesaatelytaitojen kehittyessa lapsi alkaa vahitellen ymmértad, kuinka erilaisten
tunteiden ilmaiseminen vaikuttaa muihin 1&sné& oleviin ihmisiin. Toverisuosion
laatuun vaikuttaakin olennaisesti se, millaiset itseséételytaidot lapselle ovat
muodostuneet. Itsesadtelytaidoiltaan puutteellinen lapsi saattaa kayttaytya
levottomasti, akkipikaisesti ja aggressiivisesti, jolloin puutteelliset taidot johtavat
ongelmiin kaverisuhteiden luomisessa sekd luovat haasteita péivahoidon
henkilostolle sekd vanhemmille. (Aro & Laakso 2013, 91-94; Kanninen &
Sigfrids 2012, 76-77; Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 29-32.)

3.3 Ongelmat itsesaatelytaitojen kehityksessa

Itsesaatelytaitojen kehityksessa esiintyvat ongelmat nakyvat lapsen arjessa
esimerkiksi vihanpurkauksina, aggressiivisena kayttdytymisena muita lapsia
kohtaan, levottomuutena, jannittyneisyytend ja estoisuutena. Voimakkaat
tunteiden ilmaisut johtavat auttamatta ristiriitatilanteisiin muiden lasten kanssa ja
nain ollen riskeeraavat lapsen kehitysta tulevaisuudessa. Myds vaaratilanteisiin
joutuminen on todennakodisempaa sellaisella lapsella, joka on tavanomaista
levottomampi ja impulsiivisempi toiminnoissaan. Sen sijaan estoisella ja aralla
lapsella toiminta on huomattavasti rauhallisempaa jopa siind méarin, ettd lapsi
takertuu  aikuiseen  eikd uskaltaudu mukaan  muiden  toimintaan.
Itsesdatelytaidoiltaan muita heikommilla lapsilla on selkedsti suurempi riski kokea
yksinéisyytta sekd joutua muiden lasten eristamaksi. Heill& on mygs tavanomaista
heikompi itseluottamus. Toistuvat kielteiset sosiaaliseen kanssak&ymiseen
liittyvat kokemukset toisten lasten kanssa vaikeuttavat olennaisesti
itseséatelytaitojen kehittymistd. (Aro & Laakso 2013, 106-116; Laine 2005, 121.)

11



Itsesdatelytaitojen puutteellisuuden vuoksi lapselle on haasteellista toimia toisten
lasten kanssa. Paivékodissa esimerkiksi leikkiin liittyminen, leikkisiirtymat seka
yhteisleikki muiden lasten kanssa saattavat tuottaa lapselle erityisia haasteita.
Lapselle, jonka omat itsesaatelytaidot ovat puutteelliset, on myds erityisen
vaikeata tulkita ja tunnistaa leikkitovereidensa tunteita sekd noudattaa yhteisia
saantoja, mitk& vaikeuttavat erityisesti leikkitilanteiden yllapitamistd. Toistuvat
epéonnistumiset yhteistoiminnassa muiden lasten kanssa johtavat useimmiten
siihen, etté lapsi kokee itsensa ulkopuoliseksi eika luota omiin kykyihinsé toimia
ryhmaéssa. Epéonnistumisten myo6td lapsi saattaa eristdytyd omatoimisesti tai
toisten lasten toimesta. (Aro & Laakso 2013, 246-247.)

3.4 Tunnetaidot

Erilaisissa arkipaivan vuorovaikutustilanteissa ihminen joutuu usein tulkitsemaan
toisten tunteita. Toisten ihmisten tunteiden hahmottamista helpottaa, mikali
ihminen itse kykenee tunnistamaan ja tiedostamaan omat tunteensa. Mikali omien
tunteiden tiedostaminen ja niiden alkuperdn ymmartaminen tuottavat vaikeuksia,
ihminen joutuu helposti konfliktitilanteisiin ollessaan vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. Konfliktitilanteissa ihminen voi talloin tehdd vééaria tulkintoja
toisen  ihmisen  tarkoitusperistd.  (Jalovaara 2006, 95-96; Suomen

Mielenterveysseura 2015.)

3.5 Tunteiden ilmaisu ja tunnistaminen

Lapsen suotuisan emotionaalisen kehityksen kannalta on tarkeaa, ettd lapsi tulee
tietoiseksi omista tunteistaan, siitd millaisissa tilanteissa erilaisia tunnetiloja
esiintyy seka siitd, kuinka erilaisia tunneilmaisuja ilmaistaan vallitsevan yhteison
normien mukaisesti. Omien tunteiden tunnistaminen vaatii ennen kaikkea
tarkkaavaisuutta, mutta myos niin sanotun tunnekielen ja tunnesanaston hallintaa.
Omien tunteiden tunnistamisen lisaksi suotuisan emotionaalisen kehityksen

edellytyksend on mygs toisten tunteiden tunnistaminen ja ymmartaminen. Lapsi

12



oppii vahitellen tulkitsemaan toisten ihmisten ilmeitd, eleitd seké kayttaytymista.
(Laine 2005, 64-65; Saarinen & Kokkonen 2003, 27-29.)

Vanhemman ja lapsen vélisessd vuorovaikutuksessa on erityisen tarke&a, etta
kasvatusympadristd sallii kaikenlaiset tunteet, myds Kielteiset tunteet. Lapsen
osoittaessa kielteisia tunteita, kuten suuttumusta tai surua, on ensiarvoisen tarkeéa,
etta lapsi kokee olevansa turvassa myos silloin. (Suomen Sydénliitto ry 2015.)
Kun aikuinen sallii lapsen erilaiset tunnetilat, lapsi kokee hanet turvallisena ja
rakastavana ihmisend kaikesta huolimatta. N&in tunteiden ilmaiseminen ja
séateleminen on helpompaa vastaisuudessakin. Samalla aikuinen antaa itsestdan
my0s aikuisen mallia lapselle. (Jalonen 2006, 96; Suomen Mielenterveysseura
2015.)

Lapsen tunnetaitoja voidaan kehittdd jo kotona keskustelevan ja hyvéksyvan
ilmapiirin vallitessa. Kun lapsi kokee, ettd kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja ja
han voi myds ilmaista niita turvallisessa ympaéristossa, han oppii myds vahitellen
tunnistamaan omia tunteitaan. Erityisesti keskustelevalla ilmapiirilla, missa
tunteiden syy-seuraussuhteita kasitellddn yhdessd vanhemman kanssa, on
positiivinen vaikutus tunteiden tunnistamisessa. Kun lapsen kanssa keskustellaan
erilaisista tunteista, lapsi myods oppii kasitteitd, joilla omia ja muiden erilaisia
tunnetiloja voidaan ilmaista ja kuvata. (Kanninen & Sigfrids 2012, 76-77; Suomen
Sydénliitto ry 2015.)

3.6 Tunteiden saately ja itsehillinta

Ihmisella on eldmansd aikana ratkaistavanaan erilaisia kehitystehtdvia, joista
tunteiden saately ja hallinta ovat yhtend tarkeimpien joukossa. Tunteiden
saatelylla tarkoitetaan erilaisten tunteiden jakamista muiden kanssa, omien
tunteiden lievittdmista tai lisddmistd sekd erilaisten tunnekokemusten ja -
ilmaisujen sovittamista ympadriston normien mukaisiksi. (Mantymaa, Luoma,
Puura & Tamminen 2003; 459-465.) Lisaksi lapsen iélla ja persoonallisuudella on
merkitysta siihen, mill& tavoin lapsi kykenee ilmaisemaan tunteitaan. Tunteiden
ilmaisemiseen ja niiden sdatelemiseen vaikuttavat esimerkiksi hermoston
kehityksen taso seka lapsen temperamentti. (Kanninen & Sigfrids 2012, 81; Laine
2005, 68.)
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Usein lasten ilmaisemat tunnereaktiot ovat voimakkaita, monimuotoisia, usein
ristiriitaisia ja ne esiintyvat yksilollisesti kullekin lapselle luontevimmalla tavalla.
Vield tunne-elaménsa kehityksen alkutaipaleella olevan lapsen tunneilmaisut ovat
lisdksi usein tahattomia ja spontaaneja reaktioita. Aikuisen esimerkilld ja
ohjauksella onkin merkittdva rooli lapsen itsehillinnédn ja tunteiden s&atelyn
kehittymisessa. (Laine 2005, 70-71; Saarinen & Kokkonen 2003, 32-33.)

Itsehillinn&n avulla ihminen sddtelee omaa kaytostddn sekd omia tunteitaan ja
mielihalujaan. Lapsen tunneilmaisut ja mielihalun osoitukset ovat kuitenkin viela
varsin harkitsemattomia aikuisen tunneilmaisuihin verrattuna. Ihmisen tarve
saavuttaa erilaisia tavoitteita perustuu itsehillintddn. Sen avulla tavoitteisiin paasy
mahdollistuu, silld itsehillinndn kehittymisen my6té ihminen oppii sééateleméaan ja
kontrolloimaan lukuisia mielihalujaan ja mielijohteitaan. (Saarinen & Kokkonen
2003, 37; Suomen Mielenterveysseura 2015.) Lapsi tarvitsee Kkuitenkin usein
omien tunteidensa sadatelyssa aikuisen apua, jotta oppisi sadtelemédan ja

kasittelemaéan erityisesti voimakkaita tunnereaktioitaan. (Laine 2005, 72.)
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4 VERTAISSUHTEET

Vertaissuhteilla on tarked merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Kutakuinkin
samanikaisten ja samassa kehitysvaiheessa olevien lasten vertaissuhteissa opitaan
uusia tietoja ja taitoja, mutta koetaan myds monia kauaskantoisesti vaikuttavia
asioita. Hyvéksytyksi tulemisen tunteet ja arvostus toisten lasten keskuudessa
auttavat lasta osoittamaan hyvaksyntdd myos toisille sek& arvostamaan muita
kanssaihmisid. Lasten valillda tapahtuva sosiaalinen vertailu auttaa lasta
rakentamaan mindkuvaansa seka kasitystd itsestddn ja ominaisuuksistaan.
(Salmivalli 2005, 15-16; 33.)

4.1 Sosiaalinen asema ryhmaéssa

Jo péivahoitoikaisten lasten sosiaalisissa suhteissa on selkeésti havaittavissa
erilaisia sosiaalisia arvoasemia. Lapsen asemaan vaikuttavat sosiaalisten taitojen
lisaksi esimerkiksi ulkonakd sekd motoriset taidot, mutta myods sellaiset
ominaisuudet tai luonteenpiirteet, joita muut lapsiryhman jésenet arvostavat, kuten
rehellisyyttd tai mukavaa luonnetta. On havaittavissa, ettd myos ulkoisilla
tekijoilla on jossain madrin merkitystd lapsen sosiaaliseen asemaan ryhman
jasenten keskuudessa.  (Marjanen ym. 2013, 49.) Karkeasti yleistettyna,
sosiaalisen aseman maarad se, kuinka toiset jasenet hyvaksyvat lapsen ryhmassa.
Sosiaalinen status on sitd korkeampi, mitd pidetympi lapsi on ryhméansa
keskuudessa. (Laine 2005; 195-196.)

Salmivallin  (2005) mukaan lapset voidaan jakaa sosiaalisen statuksensa
mukaisesti suosittuihin, torjuttuihin, huomiotta jatettyihin seka ristiriitaisessa
asemassa oleviin lapsiin. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 22; Salmivalli 2005, 27-
28.) Lapsuudessa muodostunut sosiaalinen status on suhteellisen pysyva ja sité
on vaikea muuttaa. Tdmé vaikuttaa nédin ollen olennaisesti lapsen tulevaisuuteen

vield myohemmallakin i&lla. (Salmivalli 2005, 33.)
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4.1.1 Suositut lapset

Sellaiset lapset, jotka “nauttivat” toisten lasten suosiota, ovat keskimddrin muita
sosiaalisempia seka kognitiivisesti taitavampia. Luonteeltaan suositut lapset ovat
iloisia ja taitavia vuorovaikutustaidoissa. Heidan kayttaytymisensé lapsiryhmassa
on myonteisempaa, sill4 suositut eivat useinkaan ajaudu riitatilanteisiin sujuvien
neuvottelutaitojensa ja maltillisuutensa ansiosta. Suositut lapset eivat tavallisesti
hairitse muita lapsiryhman jasenia, kykenevét yllapitdmaan myonteisid sosiaalisia
suhteita toisiin lapsiryhman lapsiin ja vetaytyvat syrjddn muita harvemmin. (Laine
2005; 201-202; Salmivalli 2005; 27.)

4.1.2 Torjutut lapset

Torjutut lapset kayttaytyvat useimmiten aggressiivisesti toisia lapsia kohtaan.
Liséksi heilld saattaa olla myds ongelmia kognitiivisissa taidoissa, kuten
havaitsemisessa, tarkkaavaisuudessa, tiedon jasentdmisessé tai kielen taidoissa.
Paivakodissa lapsiryhmé&an liittymisen ja leikin yllapitdmisen taidot ovat
torjutuilla lapsilla usein vahaisia, mik&d nékyy esimerkiksi toisten lasten
maaréilemisend ja hairitsemisend. Torjuttu lapsi voi olla joko vetdytynyt tai
aggressiivinen, mutta ei kuitenkaan yhtéaikaisesti molempia. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010, 22-25; Laine 2005, 208; Salmivalli 2005, 27-28.) Torjutulla
lapsella on todettu kuitenkin olevan vastavuoroisia ystdvyyssuhteita, useimmiten
toisen vastaavassa asemassa olevan lapsen kanssa. On kuitenkin ilmeistd, etta
jatkuvat epédonnistumiset horjuttavat torjutun lapsen psyykkista kehitystd ja
kohottavat riskia joutua erilaisiin ongelmiin myos tulevaisuudessa. (Keltinkangas-
Jarvinen 2010; 194-195; Laine 2005; 213-214; Salmivalli 2005, 27-28.)

4.1.3 Huomiotta jatetyt seka ristiriitaisessa asemassa olevat lapset

Huomiotta jatetyt lapset ovat lapsiryhméssa tavanomaisesti hieman siséénpéin
k&antyneitd, eivatkd he kayttaydy aggressiivisesti muita lapsia kohtaan. He ovat

useimmiten my0s ujoja ja vetdytyvid. Huomiotta jatetty lapsi touhuilee
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mieluummin yksin kuin ryhmadssd. Ristiriitaisessa asemassa olevat lapset
puolestaan ovat pidettyjad vertaistensa keskuudessa, mutta samanaikaisesti he
kuitenkin muita lapsia aggressiivisempia. Ristiriitaisen sosiaalisen statuksen
omaavan lapsen positiivinen kayttaytyminen, kuten ystavéllisyys ja auttavaisuus
toisia kohtaan, kuitenkin tasoittavat aggressiivisen kayttdytymisen aikaansaamaa
pahennusta lapsiryhméssa. (Keltinkangas-Jarvinen 2010,194-197; Kirves & Stoor-
Grenner 2010, 24-25; Salmivalli 2005, 28-29.)

4.2 Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessi

Kognitiivisten taitojen ongelmista karsivat lapset kommunikoivat yleensa
tavallista vdahemmdan muiden vertaisryhménsa jasenten kanssa ja erityisesti
aggressiivisesti kayttaytyvat lapset joutuvat muita useammin kahnauksiin toisten
lasten kanssa. Tamé vaikuttaa negatiivisesti toverisuhteiden syntyyn, miké
puolestaan lisda entisestadn ei-toivottua kaytoksen ilmenemistd. Usein lapset
saattavat kokea aggressiivisesti kayttaytyvan toverin jopa niin pelottavaksi ja
hairitsevéksi, ettei tdman kanssa haluta viettdd lainkaan aikaa. (Keltinkangas-
Jarvinen 1994;180; Kirves & Stoor-Grenner 2010, 22-25.)

On kuitenkin huomattu, ettd myds torjutuilla lapsilla on sosiaalisia suhteita ja
verkostoja, useimmiten toisten torjuttujen lasten kanssa. Torjuttu lapsi on silti
vaarassa joutua Kkiusaamisen kohteeksi. Kuviossa 2 esiintyvédssa negatiivisen
vuorovaikutuksen kehadssa lapsen kehittyméttomét sosiaaliset taidot heikentdvét
olennaisesti lapsen itsearvostusta. Heikko itsearvostus puolestaan saa aikaan sen,
ettd lapsi nakee muut vertaisensa Kielteisessa valossa ja kayttaytyy siksi
aggressiivisesti heitd kohtaan. Muut lapset kokevat aggressiivisesti kayttaytyvan
lapsen héiritsevaksi ja ndin ollen omalla kielteiselld asenteellaan vaikuttavat
siihen, ettei kyseinen lapsi saa riittavasti myonteista vuorovaikutusta vertaistensa
kanssa. Né&in ollen mydskaan lapsen sosiaaliset taidot eivéat péase kehittymaan
suotuisasti. Sosiaalisten taitojen epdsuotuisa kehitys on merkittdvd uhkatekija
lapsen psykososiaaliselle kehitykselle. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 27; Laine
2002, 2.)
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NEGATIIVISEN VUOROVAIKUTUKSEN KEHAPROSESSI
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KUVIO 2: Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessi Kirveen & Stoor-Grennerin
mukaan (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 27)

4.3 Vertaissuhteiden merkitys lapsen kehitykselle

Lapsi kehittyy sosiaalisilta taidoiltaan vahitellen ja yksil6llisesti. Kun lapsi tuntee
olevansa hyvaksytty vertaistensa keskuudessa, hanen mindkuvansa ja itsetuntonsa
kehittyvat sek& lapsen kasitykset itsestddan vahvistuvat (Repo 2013, 116;
Salmivalli 2005, 32-33). My0s vertaisten antama palaute vaikuttaa olennaisesti
mindkuvan muodostumiseen, niin  myonteisesti, mutta my6s Kielteisesti
(Keltinkangas-Jarvinen 2010, 195,198). On kuitenkin huomioitava, etta
vertaissuhteet eroavat jossain mééarin ystavyyssuhteista, joiden katsotaan olevan

vertaissuhteita kiintedmpid ja vahvempia suhteita (Repo 2010, 116).
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Vaikka lapsi olisikin suosittu vertaistensa keskuudessa, haneltd saattaa silti
puuttua todelliset ystavat. On kuitenkin selvad, ettd suositulla lapsella on
paremmat mahdollisuudet solmia ystavyyssuhteita kuin torjutulla lapsella.
Vertaisryhmaan kuuluminen kuitenkin harjoittaa lasta vuorovaikutukseen toisten
lasten kanssa ja tarjoaa n&in mahdollisuuden suotuisaan kehitykseen ja ennen
kaikkea sosiaalisten taitojen kehittdmiseen. (Marjanen ym. 2013, 103; Repo 2010,
117.)

On tarkedd, ettd lapsen vertaissuhteita tuetaan ja annetaan jokaiselle lapselle
tasavertaiset mahdollisuudet kehittdd omia sosiaalisia taitojaan, kokea erilaisia
tunnetiloja ja harjoitella erilaisia sosiaalisia taitoja ja rooleja muiden lasten
kanssa. Aikuisen tehtdvdnd on mahdollistaa vertaissuhteiden yllapitdminen

lapsiryhmadssé seké ehkaista kiusaamista ryhman sisélla.

Kun negatiivisen vuorovaikutuksen keh&ssd lapsi j&& vertaissuhteiden
ulkopuolelle heikkojen sosiaalisten taitojensa vuoksi, vastaavasti kuviossa 3
esiintyvassa positiivisen vuorovaikutuksen kehadssad lapsen sosiaaliset taidot
kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja han kykenee
muodostamaan  positiivisia  vertaissuhteita muihin  lapsiin.  Positiivisen
vuorovaikutuksen kehdssa lapsi on aloitteellinen, han nauttii toverisuosiosta seka
positiivisista kokemuksista muiden lasten kanssa toimimisesta. (Marjanen ym.
2013, 104; Repo 2010, 147-148.)
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POSITHVISEN VUOROVAIKUTUKSEN KEHA

KUVIO 3. Positiivisen vuorovaikutuksen kehd Revon mukaan (Repo 2010, 147)

Aikuisen rooli vertaissuhteiden tukijana on merkittava, silla on tarkeaa, etta kaikki
ryhman lapset padsevét positiivisen vuorovaikutuksen kehalle. Aikuisen tuki ja
ohjaus ovat kantavia elementteja arjen tilanteissa, joissa lasten ensisijainen
oppiminen tapahtuu. Omalla esimerkillddn aikuinen voi tehokkaasti estda
kiusaamista, mutta myos opettaa lapsille erilaisia sosiaalisia taitoja. (Repo 2010,
147-148, 177-181.)



4.4 Ongelmia vertaissuhteissa

Vertaistensa joukossa torjutuksi tulleen lapsen minékuva rapistuu ja han on hyvin
todenndkdisesti vaarassa joutua ongelmiin mydhemmalld iall4. Lapsi saattaa
karsia mahdollisesti koulunkayntiongelmista sekd muista kayttaytymisongelmista
varttuessaan. Lisaksi on mahdollista, ettd lapsi karsii myohemmin myds tunne-
elamén ongelmista, kuten masennuksesta ja ahdistuneisuudesta. (Salmivalli 2005,
43,57).

Vertaissuhteissa esiintyvat ongelmat saattavat johtua esimerkiksi lapsen
aggressiivisesta kayttaytymisestd muita lapsia kohtaan. Lapsi voi ilmaista
aggressioitaan reaktiivisesti tai proaktiivisesti. Reaktiivisesti aggressiivinen lapsi
kuohahtaa ja tulistuu &kkipikaisesti sek& toimii impulsiivisesti tunteidensa
viemana. Lapsi ei onnistu kommunikoimaan vertaistensa kanssa positiivisesti eika
nain ollen osaa liittya toisten leikkiin. Usein miten tdmé johtaa lapsen sulkemisen
vertaisryhmén ulkopuolelle. Proaktiivisesti aggressiivinen lapsi puolestaan
manipuloi toisia harkitusti ja suunnitelmallisesti. Kaikki keinot, ennen kaikkea
vakivallan eri muodot, ovat sallittuja, jotta lapsi pééasisi tavoittelemaansa
paamaaraan. Lapsella saattaa olla puutteita empatiataidoissa, mikd on johtanut
siihen, ettd lapsi kokee aggression palkitsevana. (Salmivalli 2005, 66-68; Repo
2010, 133-137.)

4.5 Vertaisryhmatoiminta

Vertaisryhmatoiminnalla tarkoitetaan sellaista toimintaa, jonka lahtékohtana on
ryhman jasenten vélinen vuorovaikutus. Vertaisryhman ideana on saattaa yhteen
esimerkiksi samassa elaméntilanteessa tai samojen ongelmien kanssa olevia
ihmisid. Vertaisryhman jésenet pddsevdt jakamaan omia kokemuksiaan ja
tunteitaan muiden ryhman jasenten kanssa. Parhaimmillaan vertaisryhmé& voi
esimerkiksi jopa ehkaistd uupumista ja toimia kannattelevana voimavarana seka
itsetuntemuksen kohottajana. (Perhehoitoliitto 2014; Heiskanen, & Hiisijérvi
2014.)
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Lapsille kohdistettu vertaisryhmétoiminta voi kohdistua johonkin tiettyyn
aihealueeseen tai rajatulle kohderyhmélle. Vertaisryhmatoiminta voi perustua
esimerkiksi syrjaytymisen tai Kkiusaamiseen ehkéisyyn tai kognitiivisten ja
sosiaalisten taitojen parantamiseen liittyvaan toimintaan. Vertaisryhméatoiminta
voi olla kestoltaan esimerkiksi 5-10 kayntikerran pituinen, riippuen tietysti
ensisijaisesti ryhman tavoitteista. Vertaisryhmétoiminta suunnitellaan aina
ryhmékohtaisesti.(THL 2014.)
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5 PLAY EASILY — LEIKI SIEVASTI HARJOITUS- JA LEIKKIOHJELMA

Varhaiskasvatuksen kentélld on havaittu selkedd pulaa sellaisista kaytannon
tyokaluista, joilla lasten sosiaalisia taitoja voitaisiin tukea paivittaisissa
toimintaymparistoissa. Tahan tarpeeseen vastaten Helja Lumiaho on kehitellyt
Play Easily — harjoitus- ja leikkiohjelman, minka avulla pyritdédn muun muassa
ennaltaehkéisemaan Kiusaamista lapsen sosiokognitiivisia taitoja
harjaannuttamalla. Play Easily — harjoitus- ja leikkiohjelman kehittelyssé on
kaytetty apuna Ben Furmanin Muksuopin ajatusta sek& ART- (Aggression
Replacement Training®) ja reteaming® -menetelmia.

5.1 Keskeisimmat menetelmat, joihin Play Easily —harjoitus- ja leikkiohjelma
perustuu

Muksuoppi on suomalaisen psykiatrian erikoislédakari ja psykoterapeutti Ben
Furmanin Kkehittelem& menetelmd. Muksuopin ratkaisukeskeisen menetelman
avulla lasta autetaan kehittdmaan sellaisia taitoja, jotka heilta puuttuvat ja joihin
he vield tarvitsevat harjoitusta sek& padsemdan eroon ongelmia aiheuttavista
asioista. Muksuopin mukaan lapsella ilmenevastd ongelmasta tehddén taito, jota
lapsi ei vield ole oppinut. Tatd taitoa ldhdetddn yhdessd lapsen kanssa
harjoittelemaan ja opettelemaan positiivisen ilmapiirin vallitessa. (Furman 2003,
9-11; Muksuoppi 2015).

ART-menetelmd puolestaan on kehitetty alun perin Yhdysvalloissa jo 1980-
luvulla. Menetelmén avulla pyritdan opettamaan hyvaksyttyd sosiaalista kaytosta
ja itsehillintda erilaisten toiminnallisten harjoitteiden avulla. Menetelma koostuu
tarkoin jasennellyistd, samanlaisena toistuvista tapaamisista, joissa itse
harjoitteetkin on strukturoituja. Kuitenkin jokaisen ryhman jésenen yksilollisyys
otetaan huomioon ja jokaista ryhman jasentda vahvistetaan positiivisella otteella.
(Suomen ART 2015.)

Reteaming® -menetelmd on niin ikdan suomalaisen kehitystyon tulos. Se on

Muksuopin tavoin Ben Furmanin kdasialaa. Furmanin lisksi suunnittelutydsta on
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vastannut myos filosofian maisteri Tapani Ahola. Menetelmé& pyrkii
ratkaisukeskeisen menetelman opettelemiseen, ongelmanratkontaan  sek&
yhteistyon kehittdmiseen. Menetelméa koostuu askeleittain etenevésté prosessista,
jonka tavoitteena on motivoida ja kehittdd ihmista niin yksilond kuin yhteison
jasenenékin. Reteaming® -menetelmdssd nk. kannustusjoukolla on erityinen
tehtavé toisten ryhmén jasenten auttamisessa ja kannustamisessa. (Hoppustoppi
2015; Lyhytterapiainstituutti Oy 2015.)

5.2 Play Easily —harjoitus- ja leikkiohjelman tavoitteet

Play Easily —harjoitus- ja leikkiohjelman tavoitteena on vahvistaa yksittdisen
lapsen sosiaalis-emotionaalista kompetenssia. Ohjelman avulla pyritadn estamaan
vertaisryhmaéssa leikin avulla lapsen varhaista syrjaytymista ja leimautumista seka
helpottamaan tarkkaavaisuuteen ja toiminnanohjaukseen liittyvid ongelmia
ratkaisukeskeistd ajattelua vahvistamalla. Ryhmdan ohjelma on strukturoitu ja
ryhmétoiminnalle on asetettu selkeat saannot, joita kaikki ryhmaan osallistuvat
noudattavat. Leikkituokioiden siséllot on rakennettu siten, ettd jokaisessa
leikkihetkessé kulkevat tavoitteet: kuuntele — ajattele — neuvottele, kulkevat kasi
kadessa lapi koko ohjelman ajan yksittdisen harjoiteltavan taidon rinnalla. Lisaksi
ohjelmalla pyritdéan siihen, ettd uuden taidon opetteleminen muodostuisi lapselle
palkitsevaksi ja innostavaksi. Kullekin leikkituokiolle maéariteltyja tavoitteita
kasitelld&n yksittdisen leikkituokion aikana leikin ja toiminnan avulla. Tavoitteet
liittyvat esimerkiksi  jakamiseen ja neuvottelutaitoihin, kuuntelemiseen,
kiusaamisen tunnistamiseen seka erilaisten tunnetilojen hallitsemiseen. (Lumiaho
2014-2015.)

Play Easily -menetelméssa vanhempien kanssa tehtdvé yhteistyd on ensiarvoisen
tarkedd, jotta tarvittavaa tukea uuden asian oppimiseen saataisiin myos kotoa.
Vanhempien sekd muiden lasten tuki ja kannustus auttavat lasta ymmartamaan,
kuinka tarke& ja hyddyllinen uusi, opeteltava taito onkaan. Taidon omaksumiseen
lapsi tarvitsee ennen kaikkea harjoittelua. Siksi onkin tarkedd, ettd lapsi padsee
leikkituokioiden valill4 harjoittelemaan opittavaa taitoa myos paivittaisissa arjen

tilanteissa ja saa toiminnastaan positiivista palautetta. (Lumiaho 2014-2015.)
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5.3 Play Easily —harjoitus- ja leikkiohjelman perusteet

Play Easily —harjoitus- ja leikkiohjelmaa kehystad lapsilahtGiset oppimis- ja
kehityskasitykset. Tama tarkoittaa kaytdnnossa sitd, ettd jokaisella lapsella on
kyky oppia uutta, omalla persoonallisella tavallaan. Jokaisen lapsen
henkilokohtaiset taustat vaikuttavat olennaisesti kehittymiseen ja oppimiseen,
mik& otetaan huomioon yksilGllisten tarpeiden sitomisena leikkisiséltoihin
leikkiohjelmaa toteuttaessa. Menetelman leikkej& voi nain ollen soveltaa kunkin
leikkiryhmén tarpeita ja lasten mahdollisia toiveita ja kiinnostuksen kohteita
vastaaviksi. (Lumiaho 2014-2015.)

Play Easily- harjoitus- ja leikkiohjelman sisalto, eli leikkien aiheet ovat toisistaan
erillisid kokonaisuuksia. Vaikka kukin leikkituokio on etukateen strukturoitu,
leikin annetaan kuitenkin virrata lasten maéarittelem&an suuntaan. Aikuisen
tehtdvana on sanoittaa, mallintaa ja kuvittaa leikkia lapsille siten, ettd oppiminen
perustuu koetun jaljittelyyn ja lapsen omaan oivaltamiseen kunkin leikkikohtaisen
tavoitteen kohdalla. Jokaisella leikilla on oma ns. sosiaalinen ongelma,
esimerkiksi jakamis- ja neuvottelutaitojen opetteleminen tai ryhmassa toimiminen,
joka kuljettaa leikkiad eteenpdin ottaen huomioon kunkin lapsen aiemmat

kokemukset, temperamentit ja persoonallisuudet.

Vaikka Play Easily — harjoitus- ja leikkiohjelma kaydaén lapi pienryhman kanssa,
on se myods koko paivékodin yhteinen projekti ja mahdollisuus oppia uutta.
Pienryhmatoiminnan kautta pyritadn lisédmaan yksittaisen lapsen rohkeutta liittya
osaksi isompaa ryhméa ja kannustaa myonteiseen vuorovaikutusilmapiiriin toisten
kanssa. (Lumiaho 2014-2015.)

5.4 Yksittaisen kerhokerran sisaltod

Yksittainen kerhokerta perustui kullekin leikkikerralle méaritellyn harjoiteltavan

sosiaalisen taidon ympérille. Harjoiteltavat sosiaaliset taidot olivat:

1) Oma tila — toisen tila. Anteeksi —sanan merkitys hyvén ilmapiirin

séilyttdmisessa.
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2) Ajatteleminen ja pysahtyminen ennen toimimista. Mitd se tarkoittaa
kaytanndssa?

3) Kuunteleminen. Mita on toisen kuunteleminen, enta kuuleminen?

4) Jakaminen ja neuvottelutaidot. Mita ne ovat, miten niita voi harjoitella?

5) Oma ja toisen tahto. Oman tahdon voittaminen, toisen tahdon
kunnioittaminen.

6) Vuorovaikutus, vuorottelu. Kiusaaminen ja sen vélttdminen ryhmassa.

Leikkituokioissa vaihtelivat yksilo-, pari- ja ryhméatyoskentelytilanteet, jolloin
lapset paasivét vuorovaikutukseen muiden ryhman jasenten kanssa ja joutuivat
harjoittelemaan sosiaalista kanssakdymistd sek& toisten huomioon ottamista.
Toiminta oli rytmitetty siten, ettd nopea- ja hidastempoinen ohjelma vuorottelivat
ja antoi taten lapsille mahdollisuuksia harjoitella erilaisia siirtymatilanteita.
Rytmityksen avulla voitiin taten vahvistaa lapsen itsesdatelykykya seké

havainnoida siind mahdollisesti ilmenevid ongelmia. (Lumiaho 2014-2015.)

Ryhmaéssa suoritettavat leikit ja tehtdvat vaihtelivat vaikeusasteeltaan, kuitenkin
siten, ettd jokaisen lapsen kyvyt suoriutua harjoitteesta oli otettu huomioon
harjoitteita  suunnitellessa. Kuhunkin leikkiin oli  kiinnitetty harkitusti
tavoiteltavan sosiaalisen taidon elementteja siten, ettd lapsi tiedostamattaan
kohtasi ja sai omakohtaisen kokemuksen harjoiteltavasta taidosta. (Lumiaho
2014-2015.)

Kukin leikkituokio alkoi Play Easily —piirissd, jossa kuunneltiin harjoitus- ja
leikkiohjelIman péivan teemaan liittyvd laulu. Juonellisen, strukturoidun
leikkituokion etenemistd ohjasi laulun lisaksi strukturoidut kuvat. Leikin
tavoitteen syventamiseksi tuokioon kuului myos jokaisella leikkikerralla vaihtuva
tehtdva, jonka tarkoituksena oli syventéa lapsen kokemuksia leikisté ja opetellusta
taidosta. Liséksi tehtdvan aikana lapsilla oli mahdollisuus jutella luontevasti
omista, aiheeseen liittyvista kokemuksistaan. Jokainen Play Easily —harjoitus- ja
leikkikerta paattyi pienryhmén yhteisen harjoittelusopimuksen tekemiseen, jossa
ryhm& kokoontui piiriin laittaen vuorotellen ké&det toistensa kasien paélle.
(Lumiaho 2014-2015.)
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5.5 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkittava ryhma kokoontui tammi-maaliskuun aikana yhteensd kuusi kertaa
erddssa  Peruspalvelukuntayhtymé& Kallion pdivékodissa. Toimintatuokiot
ajoittuivat aamupaiviin, jolloin lasten keskittymiskyvyn todettiin olevan
suosiollisimmillaan téllaista toimintaa varten. Alkuperdiseen Play Easily —
leikkiryhm&an kuului yhteensa viisi lasta, idltdédn 5-6 —vuotta. Satunnaisten
poissaolojen  vuoksi  ryhman  jasenten  kokoonpano  vaihteli  eri
kokoontumiskerroilla. Mikéli joku alkuperdisrynmén jasenistd oli pois, hanen

tilalleen otettiin toinen lapsi samasta paivakotiryhmasta.
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6 TUTKIMUSPROSESSI

Tutkimusprosessi voidaan Hirsjarven ym. mukaan jakaa viiteen, portaittain
etenevadn askeleeseen: aihevalintaan, tiedonkeruuseen, materiaalin arvioimiseen,
omien muistiinpanojen ja tulosten jarjestelemiseen seka tuotoksen kirjoittamiseen.
Naméa paavaiheet voidaan vield jakaa yksityiskohtaisempiin osiin, kuten
esimerkiksi aikataulun laatimiseen, aineiston karsimiseen, analysointiin ja tekstin

viimeistelyyn. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 63-64.)

Tutkimukseni aiheena on Play Easily -harjoitus- ja leikkiohjelman
vaikuttavuuden ja kéaytettdvyyden analysointi. Tutkimusprosessi sai alkunsa
Varhaiskasvatuksen kehittdmistyd — opintojaksolta, jossa eri toimeksiantajat
esittelivat ryhmallemme mahdollisia aiheita kehittdmistehtdvan suorittamiseksi.
Play Easily —harjoitus- ja leikkiohjelman vaikuttavuuden tutkiminen vaikutti
haastavalta prosessilta ja sai mielenkiintoni syttyméén aihetta kohtaan. Liséksi
mahdollisuus kayttaa kyseistda menetelmé&d mychemmin omassa tydsséni, motivoi

tutkimuksen tekemiseen entista lujemmin.

6.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni  lahtokohtana oli selvittdd Play Easily —harjoitus- ja
leikkiohjelman vaikuttavuutta ja kaytettdvyyttd kaytdnnossa. Na&in ollen
tutkimukseni  aineistonhankintamenetelmaksi  valikoitui ~ observointi  eli
havainnointi. Havainnoinnissa kiinnostus kohdistui erityisesti siihen, kuinka
kunkin leikin tavoite toteutui kaytdnnossd ja kuinka lapset ymmarsivét
harjoiteltavan taidon idean. Lisaksi tutkimuksen avulla tuli selvittdd menetelman
kaytettavyyttd, joten sen arvioimiseen k&ytin pienimuotoista lomakekyselya ja

lomakehaastattelua.
Nain ollen opinnéytetyoni tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Miten vyksittdisen Play Easily -leikin tavoite toteutuu

ké&ytannossa?
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2. Miten lapset sisdistivat harjoiteltavan taidon?
3. Millainen on Play Easily —ohjelman kéytettavyys?

6.2 Tutkimuksen menetelmalliset lahtdkohdat

Tutkimukseni  kohteena oli lapsiryhmé&, joten lahestymistavaksi valikoitui
laadullinen  tutkimus.  Laadullinen  tutkimus on  yleisesti  kaytetty
menetelmasuuntaus erityisesti ihmistieteissa. Kvalitatiivisella tutkimuksella
tarkoitetaan tutkimusta, joka pyrkii kuvaamaan ja ymmartamaan tutkittavaa asiaa
eli tutkimuskohdetta mahdollisimman realistisesti ja holistisesti (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 1997, 161). Laadullisen tutkimuksen yksi olennaispiirre on se, etta
tutkimusaineiston hankinta tapahtuu todellisissa kaytdnnon tilanteissa, jolloin
ihmiset ovat padosassa tutkimusaineiston kokoamisessa. Sen vuoksi onkin
tarkedd, ettd tutkittavaa ihmisryhmaa tai joukkoa ei valita sattumanvaraisesti vaan
pikemmin juuri kyseistd tutkimusta varten. Tall4 taataan se, ettd tutkittavista
saadaan mahdollisimman paljon tarkoituksenmukaista tietoa kyseessd olevaa
tutkimusta varten. Tarkoituksenmukaista tiedonkeruuta varten tutkittavan joukon
ei tarvitse kuitenkaan laadullisessa tutkimuksessa olla kovin suuri. (Hirsjarvi, ym.
1997, 164-165.)

6.3 Tiedonkeruumenetelmat

Tutkimusongelman ratkaisemiseksi minun tuli kerdtd aineistoa konkreettisista
Play Easily —leikkitilanteista. Nain ollen tiedonkeruumenetelmaksi valikoitui
havannointi. Suoritin aineistohankinnan videoimalla erikseen jokaisen viidestd
Play Easily — leikkituokiosta. Roolini ryhmassa oli ulkopuolinen, eli keskityin
vain ja ainoastaan havainnoimaan mitd ryhmadssa tapahtuu kunkin leikkikerran
aikana. Konsultoiva erityislastentarhanopettaja Helja Lumiaho kavi ohjelman
lavitse lasten kanssa pdivakodin henkilékunnan avustamana. Lapset olivat
tietoisia siitd, ettd heitd videoidaan ja heiddn vanhemmiltaan oli pyydetty

erilliselld lomakkeella lupa havainnointiin tutkimustarkoituksessa.
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Havainnointi soveltuu erityisesti juuri lapsiryhmén tutkimusmenetelmaksi, sill&
esimerkiksi kohderyhman Kkielellisissa taidoissa voi olla vaikeuksia, jolloin
tutkijan voi olla vaikeaa tulkita suoraa puhetta ilman avaavia lisdkysymyksia.
Havainnointi voi kuitenkin asettaa tutkijalle haasteita esimerkiksi oman roolin
suhteen. Taysin ulkopuolisena ja passiivisena havainnoijana on l&hes tulkoot
mahdotonta pysyd “nakyméttomédnd” lasten keskuudessa. Havainnoinnissa on
my0s otettava huomioon, ettd menetelména se on erityisen vaativa, silla juurikin
tutkijan lasndolo saattaa hairitd tutkimuksen kohteena olevia ihmisia tai heidan
kayttaytymistaan. (Hirsjarvi ym. 1997, 213-214; Hirsjarvi & Hurme, 2006, 38.)

Yhden kerhokerran aikana saattoi tapahtua useita eri tapahtumasarjoja, joten
pelkkd mieleen painaminen tai muistiinpanojen tekeminen ei olisi riittanyt
tarpeellisten havaintojen ja tulkintojen tekemiseen. Sen vuoksi kéaytinkin
havainnointini tueksi videointia, jolloin tutkimusaineistoon oli helppo palata
uudelleen myéhemmin. Videointia helpotti my6s havainnointia siind mielessa,
etta siitd pystyi huomaamaan sellaisia pienia yksityiskohtia, kuten ilmeit, eleit4 ja
kosketuksia, joihin ei konkreettisen havainnointitapahtuman aikana kiinnittanyt
lainkaan huomiota. Videoaineiston tueksi kirjoitin jokaisella kerhokerralla myods
paivékirjaa. Havainnoitavat asiat oli suhteellisen helppo maaritellda valmiiksi

laaditun Play Easily — leikkiohjelmastruktuuriin viitaten.

Kun tutkimuskohteena on lapsiryhmd, on havainnointi katevintd tehdd lapsile
luonnollisessa toimintaymparistossd, tdssa tapauksessa péivakodin tutussa
ymparistossd. Nain ollen voidaan védhentdd lasten huomion siirtymista
tutkimuksen kannalta epaolennaisiin seikkoihin. Lasten on myds luonnollisempaa
toimia tutussa ymparistossd, jossa tilat ja tavarat ovat tuttuja jo entuudestaan.
(Jyvéskylan Yliopisto 2014; Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2015.)

6.4 Tutkimuksen kulku

Tutkimusaiheen selkiydyttya otin yhteyttd tydelaméohjaajaani Helja Lumiahoon.
Tapaamisemme jalkeen aloitin teoriatiedon kerd&misen ja tutkimussuunnitelman
koostamisen. Sopivan yhteistyopdivédkodin 10ydyttyd kokoonnuimme Kkyseisen

paivakodin henkilékunnan sekd pdivakodin johtajan kanssa keskustelemaan
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tulevasta projektista. Play Easily —leikkiryhmé&n j&senet valikoituivat paivékodin
henkilokunnan ja Helja Lumiahon yhteisten ndkemysten pohjalta. Tutkimukseen
osallistuneet lapset olivat ialtdén olivat 5- ja 6 —vuotiaita. Lapsia osallistui ryhmén
kuuteen kokoontumiskertaan yhteensad viisi. Tutkimuksen toteutusta helpotti
suunnattomasti se, ettd pdivakodin henkil6kunta oli erityisen motivoitunutta
ohjelman lapiviemiseen. Saatuani tutkimusluvan seka lapsikohtaiset kuvausluvat
vanhemmilta, tutkimus voitiin viimein aloittaa. Se toteutettiin tammi- maaliskuun
2015 aikana.

Ensimmaisend tutkimuspdivand menin pdéivakodille jo hyvissa ajoin ennen
kerhokerran alkamista tutustumaan lapsiin seké laittamaan tilat ja vélineet omalta
osaltani toimintakuntoon havainnointia varten. Lapsia kiinnosti kovasti, kuka olen
ja miksi tulin paivakodille videokamerani kanssa. Ennen jokaisen leikkikerran
taltioimista videolle, kirjasin ylos paivamaaran, kellonajan sekd& mahdolliset
erityishavainnot, kuten esimerkiksi poissaolot, erilaiset tunnetilat sekd muut
leikkituokion kulkua haittaavat tai edistdvat seikat. Valmiit taltioinnit merkitsin

paivamadrgjarjestykseen, jotta tallenteisiin oli helppo palata myéhemminkin.

Tutkimusaineiston kerddminen oli mielenkiintoinen kokemus ja siihen sisaltyi
joka kerta pienia jannitystekijoita, kuten esimerkiksi toimivatko tallennusvélineet
varmasti moitteettomasti koko havainnointiajan ja osaisinko varmasti kayttaa
tallennusvélineitd oikein. Havainnointia tehdessani mietin, vaikuttaisiko kameran
lasndolo jotenkin lasten toimintaan tai kayttdytymiseen ryhmésséd. Taméa onkin
varsin yleinen ongelma videoiduissa tutkimustilanteissa, jolloin kameran lasnéolo
saattaa merkittavasti vaikuttaa tutkittavien kayttdytymiseen. Tatd ongelmaa
kutsutaan usein kontrolliefektiksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Ensimmaisella kerralla oli selkedsti havaittavissa, ettd kameran, sek& vieraiden
henkildiden lasndolo, vaikuttivat lasten kayttdytymiseen. Lapset olivat samaan
aikaan kiinnostuneita ympaérilladn olevista uusista asioista, mutta myos

rauhattomia ja malttamattomia odottaessaan, mita ohjelma toisi tullessaan.

Oman videoaineiston lisdksi sain arvokasta lisdmateriaalia paivéakodilta.
Motivoitunut henkilokunta oli kerdnnyt ja koostanut yhteen video- ja

kuvamateriaalia Play Easily —ideasiséltoon liittyvasta toiminnasta arjen leikeissa.
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Tama antoi huomattavan paljon liséinformaatiota siit4, kuinka leikkikerhossa

opetellut asiat lopulta muotoutuivat osaksi lasten jokapaivaista arkea.

Opinnaytetyoni yhtend tavoitteena oli arvioida Play Easily — leikkimenetelméan
kaytettdvyyttd.  Sen  vuoksi  toteutin  havainnointimateriaalin  tueksi
lomakehaastattelun vanhemmille ja paivékodin henkilokunnalle seka erillisen,
lapsille kohdistetun vaikuttavuusarvioinnin. Lomakehaastattelun tarkoituksena oli
selvittdd, missd madrin Play Easily —leikkimenetelm& vaikutti niin yksittéisten
lasten kayttaytymiseen, sosiaalisiin taitoihin sekd@ vuorovaikutustaitoihin kuin
koko ryhménkin toimintaan. Lisdksi halusin selvittdd, kuinka kayttokelpoiseksi

menetelma koettiin henkilokunnan sek& vanhempien ndkékulmasta katsottuna.

Lomakehaastattelut toteutettiin Play Easily —tapaamisten pédatyttyd maaliskuun
lopussa 2015. Kyselyyn sai vastata nimettomand ja vastausaikaa lomakkeen
tayttdmiseen oli noin viikko. Koska vastaajia oli véahan, oli lomakkeiden
analysointivaihe suhteellisen helppo. Lapsille suunnatun vaikuttavuusarvioinnin
toteutin myds maaliskuussa 2015. Haastattelin jokaisen Play Easily —kerhoon
osallistuneen lapsen henkilokohtaisesti videoiden samalla haastattelutilanteen
myO6hempien lisshuomioiden tekemistd varten. Haastattelun ohessa sain erittain

tarkedd palautetta kerhosta suoraan lapsilta itseltaan.

6.5 Analysointiprosessi

Laadullisen tutkimusaineiston analyysiprosessi on varsin monivaiheinen.
Hirsjarven & Hurmeen (2006) mukaan analyysiprosessi pitaa sisallaan aineiston
erittelya ja luokittelua seka synteesivaiheessa kokonaiskuvan luomista ja asian
esittdmistd uudessa ndkokulmassa. Analyysin perustana pidetédén aineiston tarkkaa
kuvailemista. Kuvailun tarkoituksena on kartoittamaan aineistossa esiintyvien
henkiloiden, asioiden tai tapahtumien erilaisia ominaisuuksia ja piirteita.
(Hirsjarvi & Hurme 2006, 145.)

Tieteelliselle tutkimukselle on asetettu tiettyja kriteerejd, joihin tutkimuksen tulisi
pyrki& ollakseen luotettava. Tutkimuseettisen lautakunnan mukaan tieteellistd

tutkimusta tehdessd tulee noudattaa muun muassa rehellisyyttd, huolellisuutta
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sekd tarkkuutta niin  tutkimustyossd kuin tulosten tallentamisessa ja
arvioinnissakin.  Luotettavan tutkimuksen toteuttamiseen kuuluvat myos
tarvittavien tutkimuslupien hankkiminen seka tietysti yleista tietosuojaa koskevat
asiat. (Tutkimuseettinen Neuvottelukunta 2012-2014.)

Kootun aineiston analyysiprosessi lahti eteneméén videomateriaalin purkamisella.
Jokaisella kerhokerralla oli oma teemansa ja nain ollen kukin tuokio oli
sisalloltaan erilainen, tiettyjd toistuvia sd&nnonmukaisuuksia lukuun ottamatta.
Ensimmaisen kerhokerran aiheena oli kosketus sekd oman ja toisen tilan
kunnioittaminen. Videoaineiston analyysissa kiinnitin huomiota juuri siihen,
kuinka lapset sisdistivat aiheena olevan asian, millaista keskustelua he kavivat
aiheesta ja miten teema nékyi lasten k&ytoksessd kerhokerran aikana. Toisen
kerhokerran aiheena oli ajatteleminen ja pysahtyminen ennen toimintaa.
Kolmannella kerhokerralla lapset puolestaan harjoittelivat kuuntelemisen taitoja ja
neljannelld kerhokerralla neuvottelu- ja jakamistaitoja intiaanileikin avulla. Viides
tapaaminen muodostui autoleikin ympérille, jossa lapset harjoittelivat saantdjen
noudattamista sek& pohtivat kiusaamiseen liittyvid asioita. Viimeisella
kerhokerralla lapsia haastateltiin  televisioon heidan ajatuksistaan ja
kokemuksistaan liittyen Play Easily —kerhoon. Jokaisen tapaamiskerran jalkeen
litteroin videoaineiston pienempiin osiin tekstimuotoon ja koodasin aineistoa
tutkimuskysymysten valossa siten, ettd aineisto tiivistyi kaytettdvampaan
muotoon. Lopulta luokittelin koodatun aineiston omiin ryhmiinsd, joiden teemat
muodostuivat harjoiteltavien sosiaalisten taitojen ymparille. Kun aineisto oli
luokiteltu, sitd oli helpompi ruveta analysoimaan tarkemmin. (Kananen 2014, 99-
100.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Play Easily —harjoitus- ja leikkimenetelman vaikuttavuus ja kaytettavyys

Tutkimuksen tarkoitus oli arvioida Play Easily — harjoitus- ja leikkimenetelmén
vaikuttavuutta ja kaytettdvyyttd kaytannossd. Yleisesti ottaen tutkimuksen
vaikuttavuuteen ja luotettavuuteen vaikutti jossain madrin se, ettd ryhma ei
kokoontunut joka kerta alkuperdisen suunnitelman mukaisessa kokoonpanossa.
Poissaolijoiden tilalle otettiin aina vastaava maara paivakodin muita lapsia. T&méa
aiheutti sen, ettei lasten ryhmadynamiikka, mukaan lukien ajatusten ja ehdotusten
vaihto, vastuunjako lasten kesken saatikka mielipiteiden ilmaiseminen, pysyneet
alkuperaista vastaavina jokaisella kerhokerralla. Téss&d kappaleessa esittelen
videohavainnoinnin tulokset teemoiteltuina kunkin harjoiteltavan sosiaalisen

taidon mukaisissa taulukoissa.

Oma tila — toisen tila

Oma tila — toisen tila -kategoriaan yhdistin kaikki sellaiset ryhmat, jotka liittyivét
tilan hallintaan seké kéytokseen ja toimintaan. Ensimmadisen leikin tavoite, oman
ja toisen reviirin tunnistaminen, tayttyi tutkimuksessa hyvin. Leikkiryhméaén
osallistuneet lapset ymmarsivat, miksi oma reviiri on térked. Lapset kokivat oman
reviirinsa ikdaan kuin turva-alueeksi, johon muut eivat péésseet tai saaneet tulla
ilman lupaa. Leikeissé jokainen Play Easily - leikkiryhmaéan osallistunut lapsi
huolehti omasta punaisesta istumaliinastaan. Mikéli joku ryhman lapsista pyrki
tulemaan toisen reviirille, lapset ryhtyivat oitis reviirineuvotteluihin.
(TAULUKKO 1)

Lapset tiedostivat oman reviirin merkityksen ja sen, kuinka toinen voi tulla omalle
reviirille  joko epédkohteliaasti tai toista kunnioittavasti. He kuvasivat
kertomuksillaan tilanteita, joissa toisen epékohtelias tai —kunnioittava kéytds on
saanut lapsessa itsessaan aikaan negatiivisen vastareaktion. Lapset pohtivat myos

sitd, kuinka tarkedd on kunnioittaa toista ja antaa toiselle omaa tilaa ja aikaa
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rauhoittua esimerkiksi

tilanteessa,

mielentilassa. (TAULUKKO 1)

TAULUKKO 1. Oma tila — toisen tila

jossa toinen osapuoli

on Kkiihtyneessa

Alkuperaisilmaisut

Pelkistetyt

Ryhmittely

Abstrahointi

Mun kateen alko
sattuun, kun toi meni
koko ajan tahan.

Kateen alko sattuun, kun
toi meni tahan.

Ne temppuili, ni mun
piti menné silleen
alemmas.

Ne temppuili, mun piti
menna alemmas.

Mad en néhany, ku
saa olit eessa.

En n&hény, ku olit eessa.

Joskus toiset huutaa
niin, ettd pitaa laittaa
kéjet korville.

Toiset huutaa niin, etta

pitad laittaa kéjet korville.

Toisten kaytdkseen
liittyva toiminta

Maa en tykkaa

En tykkaa metelist,

metelista, . . . . .
. . . mieluummin oon ihan Oman tilan hallinta
mieluummin oon ihan o
1 hiljasessa.
hiljasessa.
Jos toinen

kiukuttelee, ni sit sen
kannattaa ensin antaa
rauhottua eikd mee
silleen repimaan, etta
mika sulla on.

Jos toinen kiukuttelee, ni
kannattaa ensin antaa
rauhottua eikd mee
repimaan, ettd mika on?

Toisen tilan
kunnioittaminen

Oma tila- toisen
tila

Ajattelu ennen toimintaa

Ajattelu ennen toimintaa — kategoriassa yhdistyivat omaan ja toisten toimintaan

liittyvd ymmarrys siitd, mitd erilaisista toimintamalleista voi seurata.

Leikkiryhmdan osallistuneet lapset pohtivat, millaisissa asioissa ennakointi ja
syy-
seuraussuhteita, mitd tapahtuu, jos tekee jotain ennen kuin ajattelee toimintaa

ajatteleminen ovat tarkeitd asioita. Lapset ymmarsivat selkedsti

tarkemmin. Lapset l0ysivat erinomaisia esimerkkejd omasta arjestaan, mutta
osasivat myos kuvitella erilaisia tilanteita, joissa omilla valinnoilla voisi vaikuttaa

lopputulokseen joko negatiivisesti tai positiivisesti. (TAULUKKO 2)



TAULUKKO 2. Ajatteleminen ennen toimintaa

Alkuperadisilmaisut | Pelkistetyt Ryhmittely Abstrahointi
Jos liian lujaa, niin se | Jos liian lujaa, se menee
menee rikki rikki.
Tekoihin liittyva
L yleinen ymmarrys
Ei, pitaa miettia ensin. Pitaa miettia ensin.

Ajatteleminen

. . . L ennen toimintaa
Se lamppu hajuaa, jos | Lamppu hajuaa, jos sita

sité potkii. potkii.
Oman toiminnan

seurauksiin liittyva

Jos toinen on teheny Jos toinen on teheny ymmarrys

ruokaa ja toinen on | ruokaa ja toinen on takana
sen takana ja kayttaa | ja kayttaa nyrkkejé, ruoka
nyrkkeja, ruoka lentaa lentda.

Kuunteleminen ja vuorovaikutus

Toisen huomioiminen vuorovaikutustilanteissa on térkedé. Jokainen haluaa tulla
kuulluksi ja tuoda mielipiteensd julki. Lapset pohtivat syvallisesti sitd, miten
erilaiset ~ kommunikointityylit ~ voisivat  vaikuttaa  ihmisten  véliseen
vuorovaikutukseen. Lapsilla oli selked ymmarrys siité, ettd useimmiten ongelmat
ja riidat johtuvat siitd, ettd kumpikin osapuoli puhuu yhtaikaa, toisen osapuolen
puheenvuorosta piittaamatta. (TAULUKKO 3)

Kuuntelemiseen ja vuorovaikutukseen liittyvd ymmarrys jakaantui lapsilla
selkeasti  kahteen eri  osa-alueeseen, toisen  huomioimiseen  sek&
vuorovaikutuksissa esiintyviin ongelmiin. Toisen huomioimisen osa-alueella
lasten ajatukset sivusivat vahvasti myos ystavyyden seka kiusaamisen merkityksia
sujuvan vuorovaikutuksen onnistumiseksi. Sen sijaan vuorovaikutuksen ongelmia
pohtiessaan lapset korostivat ennen kaikkea suullisen kommunikaation
ongelmallisuutta. Lapset eivat esimerkiksi késitelleet lainkaan sanattomaan
viestintddn  kuten  ilmeisiin, eleisiin  tai  ddnen  kayttéon  liittyvia
tekijoitd.(TAULUKKO 3)
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TAULUKKO 3. Kuunteleminen ja vuorovaikutus

Alkuperéisilmaisut

Pelkistetyt

Ryhmittely

Abstrahointi

Maa tuun auttaan sua.

Tuun auttaan sua.

Sillon voi auttaa toista.

Voi auttaa toista.

Leikkii kaikkien kanssa,
ni ei tuu kellek&an paha
mieli.

Leikkii kaikkien kanssa, ei
tuu paha kellek&én paha
mieli.

Ku sillei oo kavereita,
ni toiset kaverit tulee
auttaan.

Sillei oo kavereita, ni toiset
kaverit tulee auttaan.

Toisen huomioiminen

Niille ei tuu ikind riitaa,
koska ne ei ehi puhua.

Niille ei tuu riitaa, koska ne
ei ehi puhua.

Ei oo kivaa, ku puhuu
paéllekkain.

Ei oo kivaa, ku puhuu
paéallekkain.

Ne puhuu péallekkain,
ni ei ne saa selvaa.

Ne puhuu paallekkéin, ni ei
saa selvéa.

Se riitely tullee siitta,
jos ei saa
puheenvuoroa.

Riitely tullee siitt, jos ei saa
puheenvuoroa.

Ongelmat
vuorovaikutuksessa

Kuunteleminen ja
vuorovaikutus

Jakaminen ja neuvottelutaidot

Jakamis- ja neuvottelutaitojen omaksumisessa ja sisaistdmisessa erityisesti

ryhmén tytot

loistivat ongelmanratkaisutaidoillaan.

Tyt6t olivat selkeasti

omaksuneet jakamis- ja neuvottelutilanteisiin soveltuvat taidot sek& sujuvan

kommunikoinnin térkeyden erilaisissa vuorovaikutustilanteissa muiden lasten

kanssa. Ryhmén sanaton viestinti ja lasten omaksumat jakamistaidot nékyivat

erityisen selkedsti autoleikin yhteydessa, jossa leikkijoilla oli jokaisella oma

“parkkiruutunsa”. Joka kierroksella otettiin pois yksi parkkiruutu, kunnes jiljelld

oli endd yksi parkkiruutu. Lapset asettuivat yhteistuumin ja sulassa sovussa

samaan parkkiruutuun, kannustaen samalla muita ryhmén lapsia samalle ruudulle
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seisomaan. Myds intiaanileikin aikana erityisesti ryhmén tytot kavivat aktiivisesti
neuvotteluja keskenddn siit4, miten ja mistd kadonneet hevoset voitaisiin 10ytaa.
Lapset ehdottelivat toisilleen neuvokkaita ajatuksia ja ideoita ja hakivat omalle
idealleen kannatusta muilta pienryhman lapsilta. Vaikka lapset esittivatkin
toisilleen eridvia mielipiteita, yhteisymmarrys, toisten huomioonottaminen ja sopu
séilyivat leikin edetessa. (TAULUKKO 4)

38



TAULUKKO 4. Jakaminen ja neuvottelutaidot

Alkuperdisilmaisut

Pelkistetyt

Ryhmittely

Abstrahointi

Sééa et oo ollu
kertaakaa!

Et oo ollu kertaakaa!

Vuorotteleminen

antaa jotain.

Joskus pitéa toiselle

Pit4a toiselle antaa jotain

Toisten huomioon

Kaks vois mennd yhta

yhen ja toinen yhen

aikaa tai yks vois ottaa

Kaks vois menné yhta aikaa,
yks vois ottaa yhen, toinen
yhen.

Ne riitelee, jos on
kolme hevosta, ni
kyllahan kaks aikusta
VOi menné tuonne ja
yksi lapsi tuonne.

Ne riitelee, jos on kolme
hevosta, kylldhan kaks
aikuista voi menné tuonne ja
yksi lapsi tuonne.

Niin, ett& voijjaan ottaa
kyytiin.

Voijjaan ottaa kyytiin

ottaminen
Jos ei anna toiselle Jos ei anna toiselle jotain,
jotain, tulee siksi riita. tulee riita.
Maa keksin ratkaisun, Keksin ratkaisun, etitdan
etitdédn joka puolelta! joka puolelta!
Jakaannutaan ettimaan. Jakaannutaan ettimaan.
Jos ettii kaikkialta, niin Jos ettii kaikkialta, voi
voi 10yt kaikki. I0ytad kaikki.
Ongelmien

ratkaiseminen

Ei, vaan yks etsii joka
puolelta ja ettii uusia
hevosia.

Ei, vaan yks etsii joka
puolelta uusia hevosia.

Eridvan mielipiteen
esittdminen

Mulla ois taalla yks
hevonen lissaa.

Mulla ois yks hevonen
lissaa.

Ehdottaminen

Jakaminen ja
neuvottelutaidot
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Oma tahto — toisen tahto

Lasten valisissa leikeissd yhteinen toiminta saattaa toisinaan olla haasteellista.
Omasta tahdosta ei haluttaisi antaa periksi, eikd omista ndkemyksista ja toiveista
valttamatta ole helppoa luopua. Lapset joutuvatkin tuon tuosta tilanteisiin, joissa
taytyy sopia keskenéén erilaisista sdéédnnaista ja leikin kulkuun liittyvista tekijoista.
Vuorovaikutuksen sujumisella on iso merkitys onnistuneissa leikkitilanteissa.
Toisinaan erilaiset vuorovaikutustyylit saattavat kuitenkin johtaa siihen, ettei

vaarinymmarryksiltd voida vélttyd. (Marjanen ym. 2013, 38-41.)

Tarkastellessani Play Easily —harjoitus- ja leikkimenetelm&& oman ja toisen
tahdon nakdkulmasta, havaitsin lasten toiminnassa selkedésti sen, ettei Play Easily
-pienryhmén yhteisollisyys ollut vield vakiintunut. Lapset puolustivat hanakasti
omia mielipiteitddn ja ndkemyksiddn sekd kyseenalaistivat muiden ryhmén
jasenten toimintaa. Ryhman jasenten vélinen yhteisymmaérrys ei ollut vield
muodostunut sille tasolle, ettd vuorovaikutus ja toiminta olisivat olleet kovin
sujuvia. Ehdottomuus ja omasta mielipiteestd tiukasti kiinni pitdminen nakyivat
lasten toiminnassa vahvemmin kuin yhteiseen toimintaan tahtddvat, toisten
mielipiteitd kunnioittavat keskustelut ja ajatusten vaihdot. Sen sijaan lapset olivat
selkeésti sisdistaneet syy — seuraussuhteet siitd, mita sitten tapahtuu, ellei oma
tahto voitakaan. (TAULUKKO 5)
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TAULUKKO 5. Oma tahto — toisen tahto

Alkuperaisilmaisut

Pelkistetyt

Ryhmittely

Abstrahointi

Maa en haluu laittaa
silmia kii!

En haluu laittaa silmia kii!

Omien rajojen
asettaminen

Nyt pitéis olla
silkkinen kosketus,
niin ma sitten annan

Pitéis olla silkkinen
kosketus, sitten annan tan.

vaikka vékisin.

tan sille. Oman tahdon
voittaminen
Jos ma saisin maarata, | Jos saisin maarata, tekisin
niin tekisin aina nain. aina nain.
Maa murran sen auki .
Murran sen auki vakisin. Ehdottomuus

Toi maaraa koko ajan
kaikki.

Toi mééraa koko ajan.

Kyseenalaistaminen

Sillon voi kiukuttaa ja
puhua vaikka rumia.

Voi kiukuttaa ja puhua
rumia.

Miten tapahtuu, kun
oma tahto ei voita?

Oma tahto —
toisen tahto

Ystavyyden voima

Minékuvan myonteisen kehittymisen kannalta tovereilta saadulla myonteisella
palautteella on suuri merkitys. Marjasen ym. mukaan “ystavyyssuhteille
tunnusomaisia piirteita ovat valittdminen, tukeminen, lojaalius ja toisen ihmisen
tarpeiden ja mielenkiinnon kohteiden arvostaminen.” (Marjanen ym. 2013, 34.)
Lasten pohtiessa ystavyyden merkitystd, kannustaminen ja erityisesti kannatteleva
puhe nousi esille. Lapset kokivat ystavyyden ja joukkoon kuulumisen tunteet
merkityksellisiksi. Yhteisollisyys ja ryhman jasenten keskindinen kannustaminen
koettiin vahvistavaksi ja ystavyyden voimaa vahvistavaksi tekijaksi. Erityisesti
tdma nadkyi juuri autoleikkitilanteessa, jossa yhden ryhman jdsenen oma
“parkkiruutu” poistettiin tietoisesti ohjaavan aikuisen toimesta, sai aikaan tiiviin
yhteisollisyyden tunteen lasten keskuudessa. Jokainen ryhman jasen halusi
vilpittdmaésti auttaa parkkiruutua vaille ja&nyttd ystavaa tarjoten talle tilaa omasta

ruudustaan. (TAULUKKO 6)
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TAULUKKO 6. Ystavyyden voima

Alkuperdisilmaisut Pelkistetyt Ryhmittely Abstrahointi

Pitaa leikkii kaikkien
kans, ni ei tuu
kellekdan paha mieli.

Pitaa leikkii kaikkien kans,

ei tuu kellekaan paha mieli. Tietoinen ymmarrys

Mas toivon ystavyytta Toivon ystavyytta kaikille. Kannatteleva puhe Ystavyyden
kaikille. voima
Tuu sééki tanne, Tuu séaki tdnne, kaikki Kannustaminen
kaikki mahtuu kylla! mahtuu kylla!
Kiusaaminen

Kiusaaminen on usein aihe, josta lapset vaikenevat ja jota aikuisten on jopa vaikea
havaita paivakodin arjessa. Kiusaaminen on usein seurausta vuorovaikutuksessa
ilmenevista ongelmista ja kahden tai useamman ihmisen vélisist4 voimasuhteista.
(Kirves & Stoor-Grenner 2010, 6.) Kiusaaminen voi ilmetd joko suorana tai
epasuorana kiusaamisen. Suoralla kiusaamisella tarkoitetaan toisen sanallista ja
fyysistd satuttamista, kuten pilkkaamista, uhkailua, lyomista ja tonimista.
Epdsuoraa kiusaamista sen sijaan on vaikeampi havaita, silld usein miten se
tapahtuu niin huomaamattomasti, ettei ulkopuolinen sité vélttdmatta edes havaitse.
Kiusaaminen on epasuoraa silloin, kun toisesta levitetddn esimerkiksi perattomia
juoruja,  kiusattu  jatetddn  tietoisesti  pois  joukosta  tai  hanen

vuorovaikutusyrityksiinsa jatetaan tarkoituksellisesti vastaamatta. (MLL 2015.)

Play Easily —kerhossa olleet lapset nékivat kiusaamisen ennen kaikkea fyysisena,
suorana kiusaamisena, ei niinkdan epésuorana kaytoksend. Lapset samaistuivat
kiusatun tunnetilaan  pohtimalla erilaisia tunteita, joita mahdollinen
kiusaamistilanne herattéisi lapsessa. Lohdutus néahtiin selkedsti kantavana
voimana kiusaamistilanteesta  selvidmiseen. Ensimmaiselld  kerhokerralla
lapikdydyn silkkisen kosketuksen voimaan uskottiin myds siind maarin, ettd sen
ajateltiin poistavan tehokkaasti ilmennyttd pahaa mielt4d samalla tavoin kuin jos

aikuinen puhaltaisi lapsen kipe&én polveen. (TAULUKKO 7)
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TAULUKKO 7. Kiusaaminen

Alkuperdisilmaisut | Pelkistetyt Ryhmittely Abstrahointi
M(_)n_estl, "“.S?.."'PS??" Ku se kiusaa, sit sen pitaa Klusaaml_sen
ni sit sen pitaa lahta o S konkreettinen
AU lahté pois leikista.
pois leikista. seuraamus

Tahan pitaa laittaa sen
nakymattéman
ihmisen paikka,

muuten se alkaa itkee.

Tahan pitaa laittaa
nakymattéman ihmisen
paikka, muuten se alkaa

itkee.

Poissaolevan toverin
huomioiminen

Toinen voi vaikka
tondsta ja sillon kay
Kipeeta.

Toinen voi tonasta ja kdy
Kipeeta.

Ja lapsi voi ruveta
itkeen, jos toinen ei
leiki sen kans.

Lapsi voi ruveta itkeen, jos
ei leiki sen kans.

Jos joku alkaa
kiusaamaan, ni sillon
tulee surullinen
naama.

Jos joku alkaa kiusaamaan,
tulee surullinen naama.

Kiusaamista seuraava
tunnetila

Puhaltaminen auttaa ja
laastari kans ja
silkkinen kosketus
auttaa kans.

Puhaltaminen, laastari ja
silkkinen kosketus auttaa.

Lohdutuksen kantava
voima

Kiusaaminen

7.2 Henkilékunnalle osoitetun kyselyn tulokset

Henkilokunnan kysely koostui
avoimesta kysymyksestd. Tasmékysymyksilld pyrin saamaan vaikuttavuuden
kannalta olennaisimmat vastaukset selville. Kysymyksid ja haastateltavia oli

vahén, joten en

kayttanyt vastausten

analysointiin

lainkaan

seitsemésta tdsmakysymyksestd ja yhdestd

analysointiohjelmaa. Henkilokunnalle osoitetun kyselyn vastausprosentti oli 100.

Kaikki vastaajat olivat ehdottomasti sitd mieltd, ettd Play Easily —harjoitus- ja

leikkiohjelma on hyddyllinen tapa ohjata lapsen sosiaalista kasvua. Henkilokunta

erillista
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koki, ettd viikoittain vaihtuvien sosiaalisten taitojen harjoitteiden ottaminen osaksi
paivittaisia toimintoja vaati jonkin verran tarkempaa toiminnan suunnittelua ja
ennakointia ennen kaytantéon viemistd. Kuuden kerhokerran jalkeen henkilokunta
oli sita mieltd, ettd lapset tarvitsevat edelleen aikuisen tukea ja ohjausta
esimerkiksi konfliktitilanteissa. Henkil6kunta koki, ettd kuuden Play Easily —
harjoitus- ja leikkiohjelman kokonaisuus oli liian lyhyt, jotta kaikki siihen
osallistuneet lapset olisivat omatoimisesti kyenneet siirtdmaan opittuja taitoja

arjen tilanteisiin.

Vastaajien mielesta lasten negatiivinen kaytds tulisi huomioida siind missa
positiivinenkin kehittyminen, jotta myo6s lapsen pettymyksen sietokyky ja
realistinen min&kuva Kkehittyisivat. Play Easily —harjoitus- ja leikkiohjelmaan
sisdltyvat oheismateriaalit koettiin motivoiviksi ja oppimistavoitetta tukeviksi.
Play Easily -harjoitus- ja leikkiohjelma koettiin menetelmaksi, jonka
henkilokunta voisi ottaa jatkossakin omatoimisesti kayttoon péivakodin arjessa,

miké&li saisivat ohjelmaan liittyen vield lisd& ohjausta ja informaatiota.

Vapaan  kommentin  kentdssd useassa  vastauslomakkeessa  korostui
lisdinformaation tarve. Henkilokunta koki, ettd tiedonsiirto talon sisalla oli
niukkaa, jolloin itse ohjelman vieminen péivakodin arkeen hankaloitui ja
menetelmd jai jossain madrin vieraaksi. My0ds Kirjallista ohjeistusta ja
alkuinformaatiota olisi kaivattu, jotta menetelm& olisi siséistetty henkilokunnan

keskuudessa paremmin.

7.3 Vanhemmille osoitetun kyselyn tulokset

Vanhempien Kkysely puolestaan koostui seitsemastda tdsmékysymyksestd seka
kahdesta avoimesta kysymyksestd. Vanhempien kyselyn vastausprosentti jai sen
sijaan varsin vahéiseksi, vain 24% vastaajista palautti kyselyn annetun
palautusajan puitteissa. Taman vuoksi vanhempien nédkemykset Play Easily —

harjoitus- ja leikkiohjelman vaikuttavuudesta jaivat kovin vahaisiksi.

Vanhempien vastauksista kévi ilmi, ettd kaikki vastaajat kokivat erittain tarkeédksi

lasten sosiaalisten taitojen harjaannuttamisen pdivakodissa. Vanhemmat olivat
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jossain maarin huomanneet oman lapsensa kohdalla tapahtuneen sosiaalisten
taitojen kehittymisté Play Easily —harjoitus- ja leikkiohjelman aikana. Erityisesti
kohteliaisuuden, pettymysten sietokyvyn ja kiukun tunteiden hallinnan seka
kuuntelemisen  taidoissa huomattiin  tapahtuneen positiivista  kehitysta.
Vanhempien vastauksista kavi kuitenkin ilmi, ettd leikkiohjelmaan liittyva
informaatio paivékodin ja vanhempien vélilla oli vahaista ja sité olisi voinut olla
enemman. Osa vastaajista koki, ettd paivakodin henkiléstd olisi tarvinnut
laajempaa tietoa Play Easily — harjoitus- ja leikkiohjelmasta, miké olisi
helpottanut tiedonsiirtoa perheille. Vastauksissa toivottiin myos Play Easily —
harjoitus- ja leikkiohjelman esittelyd esimerkiksi yhteisessa vanhempainillassa,
jolloin ohjelma tulisi tutuksi kaikkien lasten vanhemmille, eikd ainoastaan itse

leikkiryhméan osallistuvien lasten vanhemmille.

Vapaissa kommenteissa vanhemmat kertoivat kokeneensa Play Easily —harjoitus-
ja leikkiohjelman tarkedksi ja hyodylliseksi ohjelmaksi, jonka avulla lapset

oppivat toimimaan erilaisten ihmisten kanssa.

7.4 Lasten henkilokohtaisen haastattelun tulokset

Lasten henkilokohtaiseen haastatteluun oli varattu satunnainen aamupdiva Play
Easily —harjoitus- ja leikkiohjelman pienryhmétoiminnan péattymisen jélkeen.
Haastattelin jokaista lasta henkilokohtaisesti tilassa, jossa ei ollut muita lapsia.
Videoin haastattelun, jotta aineiston pariin oli tarvittaessa helppo palata. Rennon
ja vapaamuotoisen alkukeskustelun ja kuulumisten jélkeen kerroin lapsille
selkeésti, mitd varten heidat oli pyydetty haastattelutilanteeseen. Lapset saivat
itsearviointina valita kolmesta hymidkuvasta sopivimman vaihtoehdon kussakin
kysymyksessd. Aluksi kyselin lapsilta heidan ajatuksiaan ja mielipiteitaan siita,
millainen heidan tdman hetkinen kaveriverkostonsa on péivakodissa ja esiintyyko
naissa sosiaalisissa suhteissa ongelmia. Kaikki lapset kokivat, ettd heillda on
vertaissuhteita paivakotiymparistossa ja kaverisuhteet tuottivat heille nautintoa.
Kaverisuhteista huolimatta lapset kertoivat kiusaamista esiintyvan niin toisten

lasten toimesta kuin heiddn omasta aloitteestaankin.
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Yli puolet vastaajista kertoi, ettd arvostelun vastaanottaminen toisilta lapsilta oli
vaikeaa ja o0saa lapsista se jopa suututti siind maarin, ettd arvostelu johti
useimmiten jopa riitoihin arvostelevan osapuolen kanssa. Saman verran
vastaajista myos koki, ettd toimii usein ennen kuin ajattelee, mika puolestaan sai
toisinaan aikaan konfliktitilanteita toisten lasten kanssa. Lasten vastauksista kévi
ilmi my0s se, ettd toisinaan annettujen s&&ntdjen noudattaminen sekd oman

vuoron odottaminen tuottivat vaikeuksia paivakodin arjessa.

Kysyttédessd lasten mielipidettd itsestdadn, jokainen vastaajista valitsi iloisen
hymidkuvan vastauslomakkeelta. My6s miettiessadn, mita toiset lapset ajattelivat
hénestd itsestddn, lapset valitsivat saman hymion. 40% vastaajista koki, ettd

tunteiden nayttdminen ja sanoittaminen muille tuotti heille vaikeuksia.

Siirryttdessa Play Easily —leikkikerhoa koskeviin kysymyksiin, lasten mielipiteet
jakautuivat tasan. Puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd olivat pitaneet
leikkikerhotoiminnasta, kun taas toinen puoli vastaajista ilmoitti vastauksissaan
vihaisen hymiokuvan. 60% vastaajista kertoi oppineensa kerhossa uusia taitoja ja
erityisesti uusia leikkeja. Kaikki vastaajat ilmoittivat saaneensa kerhosta uusia
kavereita ja leikkineensd heidan kanssaan myos péivékodin arjessa leikkikerhon
paatyttya. Leikkikerhossa opitut taidot ja leikit olivat siirtyneet lasten mielesta
jossain méaarin myods toisten lasten arkeen, silli kolme vastaajaa kertoi
opettaneensa kerhossa opittuja taitoja myds muille paivékodin lapsille. Paivékodin
henkilokunnalta saatu lisamateriaali vahvisti ndkemysta siitd, ettd opitut taidot
olivat myos siirtyneet paivakodin arkeen. Henkil6kunta oli aktiivisesti koostanut
kuvamateriaalia lasten leikeistd, joissa Play Easily —-menetelman leikit ja ajatukset

kulkivat leikin nakyvasti leikin sisalla.

Mielipiteet jakaantuivat tasan viimeisen kysymyksen kohdalla, olisivatko lapset
innokkaita osallistumaan uudelleen Play Easily —kerhoon, mikéli se jarjestettdisiin
uudelleen. Lapset olivat antaneet palautetta myos péivahoidon henkilékunnalle.
Paivéakodissa oli keskusteltu siitd, kuinka myos aikuiset voivat joutua kahnauksiin
keskend&n ja jopa sotimaan toisiansa vastaan, erd&n Niilo-pojan kommentti
kiteytti koko Play Easily —harjoitus — ja leikkiohjelIman merkityksen. Niilo oli
todennut syvédan huokaisten: ”Kunpa ennen maailmansota ykkosta olisi jo keksitty

Play Easily.”
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7.5 Johtopaatokset

Videoaineistosta tekemieni havaintojen perusteella lapset olivat paasaantoisesti
ymmartaneet ja siséistdneet kullakin toimintakerralla esiintyneen sosiaalisen
taidon tavoitteen. Lasten kertomat ajatukset ja kommentit eivat kuitenkaan
rajoittuneet tiettyyn toimintakertaan, vaan useimmiten lapset pohtivat edellisten
kertojen asioita seuraavillakin  kerroilla. Lasten ymmartdmys kehittyi
toimintakertojen edetessd ja ndin ollen he osasivatkin linkittdd uutta asiaa jo
oppimaansa erinomaisen hyvin. Kuitenkin ryhmassa olleiden nuorimpien lasten
osalta havaitsin, ettd heidan kognitiiviset taidot eivat kuitenkaan olleet vield taysin
kehittyneitd sisdistdmé&an opeteltavaa sosiaalista taitoa samassa madrin kuin
ryhman vanhemmilla lapsilla. Tama nakyi esimerkiksi siind, ettd nuorimpien
osallistujien ajattelu oli jossain méarin viel& kovin egosentristd, eli minakeskeista,

ja toisen asemaan asettuminen oli heille jokseenkin haasteellista.

Pédivakodin henkiloston koostama kuvamateriaali sekd heiddn tekemansa
havainnot paivakodin arjesta tukivat omia havaintojani Play Easily —harjoitus- ja
leikkimenetelmén vaikuttavuudesta. Play Easily —leikit olivat jadneet elamé&an
lasten arkeen ja lapset kavivat toimintatuokiolla lapikaytyja asioita lavitse myos

omatoimisesti lasten keskindaisissa leikeissa.

Tutkimuksessa on kuitenkin otettava huomioon se, etta néin lyhyella aikavalilla
toteutettu menetelma ei valttdméattd mahdollista tdysin kokonaisvaltaista
oppimista. Menetelmd  mahdollistaisi parhaimman  oppimistuloksen
pitkajanteiselld toiminnalla, jossa koko pdivakotiryhmén lapset ja aikuiset seka
lasten vanhemmat tyoskentelisivat maaratietoisesti yhteisen tavoitteen hyvéksi.
Talla kertaa erityisesti vanhempien osallisuus jéi osittain informaatiopuutteen

takia vahaiseksi, mikd omalta osaltaan vahensi menetelmén vaikuttavuutta.

Menetelman vaikuttavuutta olisi myos parantanut se, ettd koko henkil6kunta olisi
saanut riittdvan alkuinformaation menetelmastd. Tam& olisi vahvistanut
menetelmén jatkotydskentelyd pdivakodin arjessa pienryhmékokoontumisten
valilld seka mahdollistanut paremmin pdaivakodin muiden lasten osallistamisen.
Vanhemmilta saadun palautteen perusteella myds kotivéaki olisi kaivannut

syvallisempaa alustusta menetelmén kaytosta paivékodissa ja kotona.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessini alkoi loppusyksystd 2014. Prosessin l&piviemiseen oli
suhteellisen vdhan aikaa, mika tietysti loi paineita tutkimuksen suorittamiseksi.
Aihe oli kuitenkin niin Kkiinnostava, ettda tutkimuksen tekeminen oli erittdin
motivoivaa. Varsinkin ajatus siitd, ettd tutkittavaa menetelméaa voisi itse kéyttaa

tulevaisuudessa omassa kaytannon tydssa, nosti tyon mielekkyytté entisestaan.

Tyoblle asetetut aikataulutavoitteet eivéat taysin pitdneet paikkaansa, silla
videoanalysointivaiheeseen siirtyessa koko projekti tuntui jumiutuvan paikoilleen.
Punainen lanka tuntui kadonneen ja motivaatio laski péiva toisensa jalkeen.
Itsekritiikki ja liian korkealle asetettu vaatimustaso aiheuttivat ns. jumiutumisen.
Jumiutusvaihe oli ennakolta odotettavissa, mutta sen kesto yllatti minut taysin.
Loppujen lopuksi kuitenkin pienen paineen alla ja aikataulullisen takarajan
alkaessa lahestyd, jumiutus raukesi oman oivaltamisen myota ja taydellisyyden

tavoittelu ei enda ollutkaan ensisijaista.

Opinnaytetyoni  tarkoituksena oli selvittdd Play Easily —harjoitus- ja
leikkimenetelmén kaytettavyytta ja vaikuttavuutta. Tutkimuskysymyksina olivat:
”Miten yksittiisen Play Easily —leikin tavoite toteutuu kiytinnossia?”, "Miten
lapset sisdistdvit harjoiteltavan taidon?” ja ”Millainen on Play Easily —

ohjelman kaytettivyys?”

8.1 Tutkimusmenetelmén arviointia

Opinndytetyoni  tutkimusmenetelmédnd on  k&ytetty havainnointia  ja
havainnointimateriaalin ~ tukena my6s lomakehaastatteluja sek& lasten
itsearviointitaulukkoja. Havainnointi on suoritettu viiden lapsen Play Easily —
ryhmdlle  videoimalla todelliset  toimintatuokiot aikajérjestyksessé ja
luonnollisessa ympéristossdan. Havainnointi on varsin ty6lés tutkimusmenetelma,
mutta videointi vahent&a havainnoinnin tuomaa tyoméaaraa ja luo varmuutta, sill&
tallennettuun aineistoon ja aitoon, alkuperdiseen tilanteeseen on helppo palata

tarvittaessa myO6hemmin uudelleen, jos jokin kohta vaatii tarkennusta.
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Havainnointia voidaan kayttdd tdman tutkimuksen kaltaisissa tilanteissa, joista ei
ole aiempaa tietoa ja joissa tutkitaan ihmisen kayttdytymiseen tai toimintaan
liittyvia seikkoja. (Kananen 2014, 65-68.)

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida samalla tavoin kuin
maaréllisen tutkimuksen. Tamé& johtuu siitd, ettd maarallisessd tutkimuksessa
luotettavuustekijoita voidaan konkreettisesti laskea. Sen sijaan laadullisessa
tutkimuksessa tutkittavia asioita ei voida mitata maaréssa, vaan luotettavuustekijét
ovat ennen kaikkea tutkijan aikaansaaman ndyton varassa. (Kananen 2014, 146-
147.)

Laadullisen  tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella esimerkiksi
tutkimuksen  vahvistettavuuden, dokumentaation tai saturaation avulla.
Vahvistettavuus tarkoittaa laadullisessa tutkimuksessa sitd, ettd tutkija kokoaa
tietoa useista eri l&hteistd ja vertaa kerddmddnsd tietoa omiin tulkintoihinsa.
Dokumentaation avulla tutkija voi helposti saada tutkimukselleen uskottavuutta.
Esimerkiksi tutkimuspéivakirjan pitdminen lapi koko tutkimuksen seké
alkuperdisen tutkimusmateriaalin sdilyttdminen lisdavat laadullisen tutkimuksen
uskottavuutta. Saturaatio eli kyllddntyminen tarkoittaa sitd pistetta tutkimuksessa,
kun aineisto ei endd tuo uutta tietoa tutkimukseen, vaan alkaa toistaa itse&an.
(Kananen 2014, 150-153;Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Kéytettavyyden arvioinnissa tukena olleet kyselylomakkeet antoivat Play Easily —
harjoitus- ja leikkimenetelman kéytettavyydelle luotettavuutta, silld vastauksissa
ilmeni niin henkilékunnan kuin vanhempienkin nakemykset. Sen sijaan lapsille
suunnattu vaikuttavuusmittari ei mielestdni onnistunut niin hyvin, kuin olisin
odottanut. Syynd mittarin toimimattomuuteen oli esimerkiksi se, etteivat lapset
valttdméattd ymmaértaneet esitettyjéd vaittamia tai kysymyksié samalla tavalla, kuin
mind itse tutkijana. Sanavalinnat olisi voinut muotoilla siten, ettd lapset olisivat

ymmartaneet kysymyksen tai vaittdman perimmaisen ajatuksen.



8.3 Tuloksien arviointia

Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd Play Easily —harjoitus- ja leikkimenetelman
avulla leikkiryhm&én osallistuneet lapset harjaantuivat sosiaalisissa taidoissaan.
Lapset sisdistivat viiden eri leikkikerran teemat ja kykenivat linkittdméaan
sisdistamansa ja oppimansa asiat seuraavien leikkikertojen sisaltdihin. He myos
osasivat yhdista4 ja sanoittaa sellaisia omakohtaisia kokemuksiaan, jotka liittyivat

harjoiteltaviin teemoihin.

Lapset onnistuivat siirtdméan oppimaansa myo6s vapaan leikin tilanteisiin, joissa
opittuja sosiaalisia taitoja paastiin harjoittelemaan luonnollisissa kaytannon

tilanteissa, missé aikuinen ei toiminut leikin aktiivisena ohjaajana.
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9 ITSEARVIOINTI

Koko prosessin Iapi viemiseen varasin noin puoli vuotta aikaa. Aika tuntui tiiviilta
ja tyon konkreettinen aikatauluttaminen oli erityisen tarkedd. Ensimmaisten
kuukausien aikana teoriaosuuden koostaminen sujui lennokkaasti ja ilman
suurempia kompastuskivia. Tammikuun puolella aloitetut kerhokerrat vietiin lapi
tilviissd tahdissa kerran viikossa. Videointien jalkeen kuvamateriaalien ja
tuloksien analysointiin ei jadnyt kovinkaan runsaasti aikaa. Prosessi eteni

videointeihin saakka varsin sujuvasti ja kirjoitustyo oli luontevaa.

Videoanalysointi oli ennalta arvaamattoman haasteellista, silla vaikuttavuuden ja
kaytettavyyden arviointiin sopivien kommenttien poimiminen videomateriaalista
ei ollut niin helppoa, kuin mitd olin ennakkoon kuvitellut. Videoaineistoilla
ryhmassé olleiden lasten, ohjaavan aikuisen sek& muiden pdivakodin lasten ja

aikuisten aanet sekoittuivat, mika hankaloitti aineiston litterointia.

Oman opinndytetyon edistymistd seurasin  SWOT —analyysin avulla.
Nelikenttamallin avulla pohdin opinnédytetydn tekemiseen liittyvia vahvuuksia ja

heikkouksia seka tulevaisuuden uhkia ja mahdollisuuksia.
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Positiiviset Negatiiviset
L VAHVUUDET HEIKKOUDET
Sisdiset
asiat
Ulkoiset
asiat MAHDOLLISUUDET UHAT

KUVIO 4. Swot-analyysi SRHY:n mukaan (Suomen Riskienhallintayhdistys
2015.)

Omaa opinnaytety6td arvioidessani vahvuuksiksi nousivat ennen kaikkea oma
motivaatio seka se, ettd opinnéytetydprosessini avulla sain toimivia k&ytannon
tyokaluja arjen tydhon varhaiskasvatuksen kentélle. Lisdksi koin, ettd
analyyttisena oppijana vahvuutenani oli kasata pienista yksityiskohdista suuria
kokonaisuuksia ja néin ollen l16ytaa syy-seuraussuhteita tutkittavaan asiaan. Sen
sijaan heikkouksiin nousi selkedsti oma kriittisyys sek& omat asetetut tavoitteet

kiitettdvaan suoritukseen.

Myos oman ajankdytdn suhteuttaminen ja perhe-eldamén yhteensovittaminen
opinnaytetyoprosessiin loivat paineita. Opinnaytetyd eteni varsin rivakasti, joten
suurempiin ’tuumaustaukoihin” ei ndin ollen ollut varaa. Tulevaisuuden
mahdollisuuksiksi ndin ennen kaikkea sen, ettd prosessin avulla oli mahdollisuutta
tehdd itsed tunnetuksi, mikd mahdollisesti auttaisi positiivisesti tulevaisuudessa
tyénhaussa ja omassa urakehityksessd. Mahdollisuuksiin lukeutuivat myos laaja-
alainen varhaiskasvatustyon kehittdminen, mitd on mahdollista jatkaa valmistuvan

Play Easily —tyokalun avulla myos tulevaisuudessakin.

Tulevaisuuden uhkiksi koin muun muassa sen, ettei Play Easily —ohjelmaa

kohtaan jostain syystd herdisikddn sen ansaitsemaa kiinnostusta ja ohjelma
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vaipuisi alkuinnostuksen jdlkeen unholaan. Lis&ksi mietin uhkana myos arjen
kiirettd paivahoitoalalla. Tyokalua ei valttdmattd ehditd kéyttda tai sen
opettelemiseen ei ole kiireen tai resurssipulan vuoksi mahdollisuutta panostaa

siind maarin, kuin ohjelman onnistunut lapivieminen vaatisi.

Kokonaisuudessaan tutkimuksen tekeminen oli haastavuudestaan huolimatta
erittdin mielenkiintoinen prosessi. Kolmivuotinen opiskelu-urakka on hyva
paattad opinndytetyohon, jonka lopputulokseen voin olla enemman kuin
tyytyvainen.
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LITE 1

VIDEOINTILUPA

Hei!

Olen Centria-ammattikorkeakoulun Ylivieskan yksikén sosionomiopiskelija Marjut
Soukka. Teen parhaillani opintoihini liittyvaa opinnéytety6té. Tyoni tarkoitus on selvittad
Play Easily —leikkiryhman  kayttokelpoisuutta ja  merkitystd  kaytannossa.

Opinndytetydn aineistonkeruumenetelmand kéytén havainnointia. Sen tueksi videoin Play
Easily —leikkikerhon kokoontumiset ajalla 29.1 — 12.3.2015. Leikkikerho kokoontuu
em.aikavélilld yhteensd kuusi kertaa. Kerho- ja videointiajat sovitaan yhdessa
konsultoivan erityislastentarhanopettaja Helja Lumiahon seka péivakodin henkilokunnan
kanssa.

Opinnaytetyéhoni kuuluu kirjallinen raportti, josta ei kdy ilmi paivakodin nimed, ryhmén
nimed eikd yksittdisten lasten nimid. Analysoin havainnointimateriaalia jokaisen
kerhokerran sekd kokonaisuutena viimeisen kerhokerhokerran jalkeen. Videoaineisto
tullaan havittdmaan opinnaytetyon valmistuttua tuhoamalla nauhat.

Vastaan mielellani opinnaytetyota koskeviin kysymyksiin.

Marjut Soukka
Sosionomiopiskelija
Centria ammattikorkeakoulu
marjut.soukka@cou. fi

@ 044 595 7216

|:| Annan luvan videoida lapseni leikkia Play Easily —kerhotuokion aikana
|:| En anna lupaa videoida lapseni leikkid paivakodissa

Pivimaara /2015

Lapsen nimi

Huoltajan nimi

Huoltajan allekirjoitus

Palauta alaosa pdivakotiin viimeistdan 26.1.2015. Kiitoksia yhteistyosta!


mailto:marjut.soukka@cou.fi
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KYSELY

PLAY EASILY -LEIKKIOHJELMA PAIVAKODIN ARJESSA

Opinnaytetyohon liittyvan tutkimusaineiston tueksi haluaisin keratd myods henkilékunnalta

kokemuksia ja ajatuksia Play Easily —kerhosta ja sen vaikuttavuudesta lapsiryhmén toimintaan ja

lasten vélisiin vuorovaikutussuhteisiin. Valitkaa kustakin kysymyksesta vain yksi (1) vaihtoehto,

jonka koette sopivimmaksi. Liséksi voitte kommentoida ja tuoda mielipiteitanne julki vapaan

kommentin riveille. Voitte vastata kyselyyn nimettomana. Palauta kyselylomake sille varattuun

vastauslaatikkoon 20.3.2015 mennessé. Kiitoksia yhteistyosté!

1)

2)

3)

Koetko Play Easily -menetelméan hyodylliseksi tavaksi ohjata lapsen sosiaalista

kasvua?

a) kylla ehdottomasti
b) jossain maarin

¢) eilainkaan

Viikoittain vaihtuvien sosiaalisten taitojen harjoitteiden ottaminen osaksi toimintaa

a) oli helppoa ja harjoitteiden l&apikdyminen tapahtui spontaanisti paivakodin arjessa
b) vaati hieman tarkempaa toiminnan suunnittelua ja ennakointia

¢) oli hankalaa ja toi liikaa lisatyota

Miten arvioisit lasten sosiaalisten taitojen kehittymista kuuden kerhokerran jalkeen?
Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan tassa yhteydessa mm. ryhmatyétaitoja,

neuvottelutaitoja, tunteiden hallintataitoja seka konfliktitilanteiden ratkaisutaitoja.

a) lasten sosiaaliset taidot ovat kehittyneet selvasti
b) lapset tarvitsevat edelleen aikuisen ohjausta ja tukea esimerkiksi ristiriitatilanteissa

c) ei merkittdv&a muutosta aiempaan
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4) Koetko, etta Play Easily —ryhmaéan osallistuneella lapsella on kerhokertojen jalkeen
riittavasti kognitiivisia taitoja oivaltaa leikin sisélla oleva tavoite niin, ett han voi

siirtdd oppimiaan taitoja myds arjen tilanteisiin?

a) kylla
b) ehkg, riippuen lapsen iéstd

c) ei

Vapaat kommentit kysymykseen liittyen:

5) Onko mielestasi riittavaa, ettd aikuinen huomioi pelkastaan lasten sosiaalisten

taitojen seka vuorovaikutustaitojen positiivisen kehityksen sekéd osaamisen?

a) kylla

b) ei, myds negatiivinen kaytos tulisi huomioida

Vapaat kommentit kysymykseen liittyen:
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6) Koetko Play Easily —oheismateriaalin (helmipullo, kansio, silkkinen kosketus —huiska

7)

8)

jne.) kannustavaksi ja tukevatko ne mielestési viikoittain vaihtuvaa ja harjoiteltavaa

sosiaalisen taidon oppimistavoitetta?

a) kylld, ne motivoivat niin lapsia kuin aikuisiakin
b) jossain mé&arin

c) ei, materiaalit jaivat l&hestulkoon kayttamatta

Koetko, etta voisit kayttaa Play Easily —ohjelmaa jatkossa omatoimisesti paivakotinne

arjessa?

a) kylla, ehdottomasti
b) ehka, tarvitsemme viela lisaa ohjausta

¢) ei, ohjelma on liian ty0las toteutettavaksi

Miten toivoisit Play Easily —menetelmaa kehitettéavan, jotta se palvelisi parhaiten
ryhman tarpeita yksittaisen lapsen lisaksi? Ajatuksia, kommentteja, kehitysideoita.

Kiitoksia yhteistyosta!
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KYSELY 2

PLAY EASILY -LEIKKIMENETELMA

Hei! Paivakodissanne on ollut alkuvuoden kéytossé Play Easily —leikkimenetelmad, jonka
tarkoituksena on ollut harjaannuttaa lasten sosiaalisia taitoja. Taman kyselyn tarkoituksena on
keratd lasten vanhempien kokemuksia ja nakemyksié leikkimenetelméasté seka
kehittdmisehdotuksia Play Easily —leikkiohjelmaan liittyen. Voitte vastata kyselyyn nimettoméana.
Palauta vastauslomake pdivakodille 20.3.2015 mennessé.

Kiitoksia yhteistyosta!

1) Kuinka tarkeaksi koette, ettd paivakodin arjessa kiinnitetddn huomiota lasten
sosiaalisten taitojen harjaannuttamiseen? Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan téssa
yhteydessé mm. toisten huomioon ottamista, jakamista, yhteisty6taitoja,
kommunikointia ja sdantjen noudattamista.

Valitse sopivin vaihtoehto

a) erittain tarkeaa

b) tarkeada

c) ei kovinkaan tarke&a
d) ei lainkaan tarkeaa

€) en osaa sanoa

2) Oliko tyontekijoilta ja ilmoitustaululta saamanne informaatio Play Easily —
leikkiohjelmasta mielesténne riittavaa ja pystyittekd hyddyntdamaan annettua

informaatiota myos kotona?

a) kylla
b) jossain maarin

c) ei



3)

4)

5)

6)

LIITE 3/2

Koitteko saavanne henkilokunnalta riittavaa henkilokohtaista palautetta lapsenne

kokemuksista ja kehityksesta?

a) kylla
b) jossain maarin
¢) palautetta olisi voinut saada enemmén

d) ei lainkaan

Kertoiko lapsenne itse Play Easily —leikkiohjelmaan liittyvista leikki- ja

harjoitustehtavista?

a) kylla

b) joskus

c) Kkertoi, jos asiasta erikseen kysyttiin
d) ei koskaan

Huomasitteko kehitysta lapsenne sosiaalisissa taidoissa (esim.ryhmaétyétaidot,
sdantdjen noudattaminen, toisten huomioon ottaminen) Play Easily —leikkiohjelman

loputtua?

a) kylla, lapsen sosiaaliset taidot kehittyivat huomattavasti
b) sosiaalisten taitojen kehittymisté tapahtui jossain maéarin

€) ei merkittdvad muutosta aiempaan

Millaista kehitysta huomasitte lapsenne sosiaalisissa taidoissa? Voitte valita

useamman vaihtoehdon

a) vuorovaikutustaitojen kehittyminen

b) kuuntelemistaitojen kehittyminen

c) ryhmatyoskentelytaitojen kehittyminen

d) pettymyksen ja kiukun tunteiden hallinnan kehittyminen
e) keskittymiskyvyn lisdantyminen

f) kohteliaisuuden lisddntyminen

g) muu, mika:




LIITE 3/3

7) Millaiseksi koitte roolinne ”Tsempparina”? Tsempparin tehtaviin kuului mm.
seurata

viikoittain vaihtuvaa sosiaalisen taidon tavoitetta seké helmipullon tayttymista.

a) Kasittelimme ilmoitustaululla olleita viikkotavoitteita aktiivisesti myos kotona

b) Juttelimme asiasta henkilokunnan kanssa lapsen tuonti- ja hakutilanteissa, mutta emme
kasitelleet viikkotavoitteita kotona

c) Emme oikein tienneet, mit4 meidan olisi kuulunut tehda

d) Emme huomioineet Tsemppari —toimintaa millaan tavalla

8) Miten toivoisitte paivakodin ja kodin vélisen informaation toteutuvan

leikkiohjelmassa késiteltavista teemoista?

9) Kommentit, kehittamisideat ja toiveet Play Easily —leikkiohjelmaan liittyen

KIITOKSIA VASTAUKSISTANNE!



LIITE 4

ITSEARVIOINTIASTEIKKO

ITSEARVIOINTIASTEIKKO PLAY EASILY -LEIKKIKERHOON

OSALLISTUNEILLE LAPSILLE

Olen tyttod D poika D

Alla muutamia kysymyksia liittyen sinuun ja kokemuksiisi Play Easily —leikkiohjelmasta

paivéakodissa.

o c v oE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22,

Onko sinulla kavereita paivékodissa? © e
Nautitko toisten lasten seurasta? © e
Kiusataanko sinua paivakodissa? © e
Kiusaatko siné toisia lapsia? © e
Joudutko kavereiden kanssa ongelmiin péivékodissa?

© &)
Joudutko kavereiden kanssa ongelmiin kotona? © &)

Onko sinun helppoa ottaa vastaan arvostelua toisilta lapsilta?
©

Teetko asioita ajattelematta ensin?

Onko sinulla vaikeuksia keskittya?

Onko sinun vaikeaa istua paikallasi?

Oletko kohtelias?

Osaatko odottaa vuoroasi?

© © 0 0

Onko sinun helppo noudattaa annettuja saant6ja?©
Onko sinun helppo nayttaa tunteitasi muille?
Millainen ihminen olet omasta mielestasi?
Millainen ihminen olet toisten mielesta?
Mitd pidit Play Easily —kerhosta?

Opitko jotain uutta kerhossa?

Saitko uusia kavereita kerhosta?

© 00606666 o6 o oo o o 6

© 006 6 6 06

Muistatko miké on silkkinen kosketus?

Oletko opettanut kerhossa opittuja asioita

©
®

muille lapsille paivékodissa tai kotona?
Haluaisitko osallistua Play Easily —kerhoon

uudelleen, jos sellainen jérjestettéisiin? © @)

® ® 0 &

® 0 0 0 0 60 0 6 0 60 6 0 0 O ® ®

®



