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Opinnaytety6 on kvalitatiivinen, toiminnallinen tutkimus, jonka tavoite oli tuoda esille
elainavusteista tydskentelyd, sen hyotyjé ja soveltamismahdollisuuksia erityispedagogi-
sessa toiminnassa aikuisten kehitysvammaisten henkildiden kanssa. Toiminnalliset
osuudet toteutettiin kahden aikuisen vaikeasti kehitysvammaisen henkilén asumisyksi-
koissa seké toimintakeskuksessa. Asumisyksikoissa toiminta oli yksilollista ja toiminta-
keskuksessa ryhmamuotoista. Keskeisina tutkimuskysymyksina olivat: ”Miten koira-
avusteista tyoskentelya voi hyodyntéa erityispedagogiikassa aikuisten kehitysvammais-
ten henkildiden kanssa?” seké ”Mité koira-avusteiset aktiviteetit tuovat kahden vaikeasti
kehitysvammaisen henkilon eldmé&an kotona ja toimintakeskuksessa?”” Toiminnallisissa
osuuksissa kaytettiin sekd osallistuvaa havainnointia ettd ulkopuolisen henkilon teke-
mé&a havainnointia. Havainnoinnin liséksi asiakkaat haastateltiin jalkeenpdin avoimessa,
vapaamuotoisessa haastattelussa.

Tulosten mukaan eldinavusteinen tydskentely ja erityispedagogiikka ovat sovellettavissa
yhteen. El&inavusteinen erityispedagoginen toiminta toi useita positiivisia vaikutuksia
aikuisten kehitysvammaisten henkildiden eldmaén, kuten merkityksellisid oppimisko-
kemuksia, itsetunnon vahvistamista, oman eldmén hallintaa, yhteenkuuluvuutta yhteison
ja ympaériston kanssa, voimaantumista vastuutehtévien avulla seka iloa ja hyvinvointia.
Koiran lasndolo toi myos laheisyyttd, valittdmisen ja turvallisuuden tunnetta, tasaverois-
ta ja aitoa kohtaamista sek& sanatonta vuorovaikutusta.

Johtopééatoksina voitiin todeta, ettd eldinavusteisuus toi uusia ulottuvuuksia erityispeda-
gogiseen tydskentelyyn aikuisten vaikeasti kehitysvammaisten henkil6iden kanssa. Koi-
ralla oli tutkimuksen toiminnallisissa osuuksissa asiakkaisiin positiivinen vaikutus, oli
se tilanteessa vain l&snd tai mukana toiminnassa. Eldinavusteinen erityispedagogiikka
vaatii tyontekijaltd tavoitteellisuutta, suunnitelmallisuutta sekd luovuutta. Tyontekijan
on my6s huomioitava seka asiakkaan ettd eldimen turvallisuus ja hyvinvointi seka eléi-
men ja ympariston soveltuvuus toimintaan. Eldimen mukaan ottamisen on aina oltava
asiakaslahtoistd, eika eldinavusteinen tydskentely sovi kaikille. Eldinavusteisen erityis-
pedagogisen tyoskentelyn lisddntyminen ja kehittyminen aikuisten kehitysvammaisten
henkil6iden kanssa toteutettavassa toiminnassa vaatisi nykyistd enemmén koulutusmah-
dollisuuksia seké erityisaikuiskasvatuksen etté eldinavusteisen tydskentelyn osalta.
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The purpose of this functional study was to bring out animal-assisted work, its benefits
and possible applications in the special education and activities with adults with intel-
lectual disabilities.

Functional parts were carried out in the residential care homes and in the activity center.
Activities in the residential care homes were individual and in the activity centre they
were carried out in groups. The main research questions were: How does the dog-
assisted work help with the special education with two adults with intellectual disabili-
ties and what will a dog-assisted activities bring to their lives at home and activity cen-
ter? Data were collected using participant observation as well as non-participant obser-
vation in the functional parts. After the observation the two clients were interviewed.

The results showed that animal-assisted work and special education are applicable to
together. Animal-assisted special pedagogical activities brought a number of positive
effects on lives of people with intellectual disabilities, such as relevant learning experi-
ences, strengthening self-esteem, life-management, solidarity with the community and
the environment, empowerment, joy and well-being. The presence of the dog also
brought intimacy, caring and a sense of safety, equal and genuine encounters and non-
verbal interaction.

Key words: animal-assisted work, animal assisted therapy, special education
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1 JOHDANTO

Opinndytety6ni on toiminnallinen ja tavoitteena on tuoda esille eldinavusteista tydsken-
telyd, sen hyotyja ja kayttémahdollisuutta erityispedagogisessa toiminnassa aikuisten
kehitysvammaisten henkildiden kanssa. Toiminnallisessa osuudessa toteutan koira-
avusteista erityispedagogista tyoskentelya kahden aikuisen vaikeasti kehitysvammaisen
henkilon kanssa heidan asumisyksikoissaan seka toimintakeskuksessaan. Toiminnalliset

osuudet tapahtuvat sekd yksilollisesti ettd ryhmassa.

Opinndytetyoni kirjallisessa osuudessa avaan erityispedagogiikan kasitettd seké&
eldinavusteista tyoskentelyd. Kuvaan toiminnalliset osuudet, niiden tavoitteet ja niista
tehdyt havainnot. Lopuksi esitan johtopd&atokseni teoreettisen tiedon ja havaintojeni pe-
rusteella koira-avusteisen erityispedagogisen tydskentelyn mahdollisuuksista, hyodyistéa
sekd pohdintani toteuttamieni toiminnallisten osuuksien onnistumisista suhteessa tavoit-

teisiin.

Kiinnostukseni eldainavusteiseen tydskentelyyn on herdannyt oman tydni kautta aikuisten
kehitysvammaisten henkildiden toimintakeskuksessa, missa olen toiminut ohjaajana
noin kahdeksan vuotta. Olen ottanut omia koiriani satunnaisesti ja vapaamuotoisesti
mukaan toimintaan usean vuoden ajan, silla niiden l&sndolo on tuottanut paljon iloa ja
elamyksellisida kokemuksia. Lahinné tdmé on tapahtunut muutaman kerran kesén aikana,
jolloin olemme voineet halukkaiden asiakkaidemme kanssa viettaa aikaa ulkona koirien
kanssa vapaamuotoisesti touhuten. Toiset ovat halunneet leikittaa koiria ja vieda hihnas-
sa, toiset ovat halunneet silittad ja pitda sylissa ja osan mielestd on ollut mukava vain
seurata sivusta koiran tekemisid. Néista kerroista asiakkaamme ovat olleet hyvin mielis-
séan (kuten myos koirat) ja ympari vuoden useat heista ovat kysellet milloin koirat tule-
vat seuraavan kerran. Lahes pdivittdin monet ovat myos kyselleet miten koirat voivat ja
mitd ne tekevat silla aikaa kotona, kun olen toissé. Kiinnostus koiriin on siis suurta,

vaikka vuoden aikana ei olisi ollutkaan kuin muutama “’koirapdivd”.

Koirat tuovat asiakkaillemme jotain sellaista, mitd me ohjaajat emme pysty halutes-
sammekaan samalla lailla tarjoamaan. Koira on aina aito ja eldd hetkessd, se kohtelee
kaikkia samanarvoisina taustasta riippumatta. Koiran kanssa voi olla sanattomassa vuo-

rovaikutuksessa, silittda sitd, pitda sylissé ja koiran laheisyys lisd4 ihmiskehossa oksito-
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siinia, ns. mielihyvahormonia. Koiralla itsessaan on niin paljon hyvia vaikutuksia ihmi-
sen hyvinvointiin, ettd sitd kannattaa hyodyntad myos kehitysvammatydssa. Kun koiran
hyviin ominaisuuksiin ja vaikutuksiin lisatadan tavoitteellinen ja suunnitelmallinen tar-
koitusperd, saadaan monipuolisesti vaikuttava menetelma avuksi. Itse halusin tuoda
ty6honi jotain uutta ja asiakkaillemme vaihtelevaa toimintaa, joten koin, etta eldinavus-

teinen tydskentely olisi sellaista mita halusin kokeilla ja mille olisi kysyntéa.

Erityispedagoginen ndkdkulma tuo eldinavusteiseen tydskentelyyn sosiaalialan ammat-
tilaisille teoreettista taustatukea. Kehitysvammaisten henkildiden kanssa tydskennelles-
s& on pohdittava mitka asiat ovat heidan kannaltaan tarkeitd, mihin tulisi pyrkia, mitka
ovat parhaat toimintamallit, miten saada heidan osallisuutensa ja toimintakykynsa mak-
simoitua sekd miten tukea ja ohjata heitd omanndkoiseensd, tasapainoiseen ja hyvin-
voivaan elaméan. Opinnaytety6llani on tarkoitus tuoda esille, ettd koiran avulla voidaan
pyrkid myos erityispedagogisiin tavoitteisiin ja hyddyntda sen positiivia vaikutuksia

ihmiseen.

Toivoisin tyoni innostavan muitakin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia pohtimaan,
olisiko heidéan tydssaan mahdollisuuksia kéayttaa eldimid, joko vapaamuotoisesti tai ta-
voitteellisesti. Eldinavusteinen tydskentely on Suomessakin lisdantymassé ja sen erilai-
sia muotoja ollaan kehittdmé&ssa, joten uskoisin asiasta kiinnostuneille ammattilaisille
olevan kysynt&4 tulevaisuudessa. Itse tulevana sosionomina haluaisin osoittaa, ettd am-
mattitaitoista ja tavoitteellista elainavusteista tyoskentelya voi toteuttaa myds sosiaa-

lialan koulutuksen saaneet, vaikka sille ei vield ole olemassa omaa termiaan.



2 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA OPINNAYTETYON TARKOITUS

Opinnaytetyoni keskeisimmat kysymykset:
e Miten koira-avusteista tyoskentelyéd voi hyodyntaa erityispedagogiikassa aikuis-

ten kehitysvammaisten henkildiden kanssa?

e Mitd Kkoira-avusteiset aktiviteetit tuovat kahden vaikeasti kehitysvammaisen

henkilon elamaan kotona ja toimintakeskuksessa?

Opinnaytetyoni tarkoitus:
e Tuoda esille eldinavusteista tyskentelyd, sen hyotyja ja kéyttomahdollisuutta
erityispedagogisessa toiminnassa aikuisten kehitysvammaisten henkiléiden
kanssa seké innostaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia pohtimaan eldinavus-

teisen tydskentelyn mahdollisuuksia omassa tygsséaan.



3 ERITYISPEDAGOGIIKKA

Halusin tyohoni erityispedagogiikan teoreettisena viitekehyksené eléinavusteiselle tyos-
kentelylle, silla uskon, ettd koiran avulla erityisaikuiskasvatuksellisista asioista voi teh-
da mielekkaampia, motivoivampia ja kaytannollisempid. Koiran kanssa erilaisten asioi-
den oppiminen eldimestd ja sen kanssa toimimisesta saattavat auttaa I0ytdmaan itses-
td&nkin uusia vahvuuksia. Erityispedagogiikka tuo teoreettista tukea eldinavusteiselle

tyoskentelylle kehitysvammaisten henkildiden kanssa.

Késitettd erityispedagogiikka kdytetddn useimmiten yhteydessa erityista tukea tarvitse-
vien kouluikaisten lasten ja nuorten kanssa, ei niink&an aikuisten, joiden parissa itse
tyoskentelen ja keihin opinndytetyoni aihe liittyy. Aikuiskasvatuksen kohdalla tarkem-
min kaytetty kasite on Malcolm Knowlesin kehittdmé andragogiikka. Koen kuitenkin,
ettd tyoni kannalta on selkedmpi puhua erityispedagogiikasta, silla tyoni keskidssa ovat
kehitysvammaiset henkil6t. Erityisaikuiskasvatus on vield nykypéivana suhteellisen

vahalla huomiolla. Pyrin painottamaan tdmén luvun erityisaikuiskasvatukselle.

3.1 Mit& on erityispedagogiikka

Erityispedagogiikka on tieteenala, joka tutkii niiden henkildiden ja ryhmien kasvatusta,
oppimista seka koulutusta, joiden tarpeet eivat kohtaa enemmistélle suunnattujen jarjes-
telyjen kanssa. Méaarittelyssé painotetaan erityispedagogiikan sosiaalista luonnetta seké
rakenteellisten tekijoiden merkitysté. (Stangvik 1998;Vehmas 2002; Moberg, Hautama-
ki, Kivirauma ym. 2009, 12.) Erityispedagogiikka on l&htdisin kasvatus- ja ladketietees-
ta seka psykologiasta ja sen kehityksen alku tieteend on yhteydessa siihen pisteeseen,
kun koulunkaynti séédettiin koko ikaluokan velvollisuudeksi. Kasvatusinstituutiot olivat
ongelman edessa vahemmistdryhman kanssa, jotka eivét jostain syysta kéyttaytyneet tai
oppineet samalla lailla kuin muut. (Kivirauma 1989; Moberg, Hautaméki, Kivirauma
ym. 2009, 13.)

Vaikka erityispedagogiikan varhaisessa mallissa l&htokohdat ovat la&ketieteessa ja psy-
kologiassa, ei psykomedikaalinen tai ladketieteellinen malli ole riittdva. Erityispedago-

giikassa taytyy huomioida myos erilaiset yhteiskuntaluokat, sosiaalinen ja etninen taus-
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ta, uskonto seka iké ja sukupuoli. (Sarason & Doris 1979; Moberg, Hautaméki, Kivi-
rauma ym. 2009, 15.) Vammaistutkimus tuo esille 1a&ketieteellisen mallin riittdmétto-
myyden tai sopimattomuuden, se korostaa vammaisuuden olevan sosiaalinen ilmi6 ja
ettd vammaisten henkil6iden osallisuutta yhteiskuntaan voidaan parantaa rakenteellisilla
jarjestelyilla seka asenteellisilla muutoksilla. (Linton 1998; Oliver 1996; Priestley 2003;
Vehmas 2005; Moberg, Hautamaki, Kivirauma ym. 2009,51.) Yksilo ndhd&én aiempaa
kiintedmmin osana yhteistd ja ympadristod ja vammaisuutta on alettu tarkastella enem-
méa&n mm. ajan, paikan ja madrittelijdiden mukaan muuttuvana ja sosiaalisesti konstruoi-

tuna ilmioné ja késitteend (Ladonlahti ja Pirttimaa 2012, 20).

Useat erityispedagogiikan menetelmét pohjautuvat jollain tavalla yksilon kéyttaytymi-
sen arvioimiseen. Arvioinnista on seurannut paljon kielteistd palautetta, silla se on saat-
tanut olla leimaavaa. Toisaalta arviointi mahdollistaa erityispedagogiset tutkimukset ja
kaytanteet sekd se on usein myos edellytyksend resurssien saamiselle ja yksilollisille
suunnitelmille. (Ladonlahti ja Pirttimaa 2012, 30.)

3.2 Erityispedagoginen opetus

Erityisopetuksessa tavoitteet méaaritella&dn yksilollisesti ja opetuksen sisalté eriytetdédn
tavoitteiden mukaisesti. Opetusmenetelmissa erityispedagogiikka vaatii erilaisia ratkai-
suja yksil6llisten tarpeiden kohtaamisessa, kuten esim. toiminnan rakenteessa, ajankay-
tossd, intensiteetissd, ryhmakoossa, peradnantamattomuudessa sekd vahvistamisessa.
Arvioinneissa kéytetddn samoja arviointiperusteita kuin muillakin oppilailla, mainiten
kaytossé olleen erilainen opetussuunnitelma. Opetustilannekohtaisessa pedagogisessa
arviossa taas perusteet voivat poiketa huomattavasti yleisopetuksesta. Erityisopetus vaa-
tii tarkkaa, intensiivisté ja yksityiskohtaista oppilaan etenemisen seuraamista ja arvioin-
tia. Perusopetuslain nojalla jokaiselle erityisopetukseen osallistuvalle on laadittava hen-
kilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma, johon osallistuvat oppilaan
opettajat, oppilashuollon asiantuntijat sekd& mahdollisuuksien mukaan oppilaan huolta-
jat. (Moberg, Hautamaéki, Kivirauma ym. 2009, 64 — 66.)

Erityispedagogiikkaan liittyy usein myos muita palveluja, joiden avulla yksilo saa ko-
konaisvaltaisemmin tukea. N&itd ovat mm. psykologien ja sosiaalityontekijoiden antama

kasvatuksellinen ohjaus, erilaiset terapiat (esim. puheterapia, fysioterapia, psykoterapia
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tai musiikkiterapia), laakinnalliset palvelut sekéd sosiaalipalvelut. VVanhempien osallis-
tumisella on myos tarked rooli, silla tehokas erityiskasvatus vaatii l&hipiirin mu-

kanaoloa. (Moberg, Hautamaki, Kivirauma ym. 2009, 67 — 69.)

3.3  Ammatillinen osaaminen

Erityispedagogiikkaa ammatillisena osaamisena t&htaa siihen, ettd pystytadn auttamaan
vauvaa, lasta, oppilasta tai aikuista kehittymaan sekd laajentamaan autonomisen ja oma-
ehtoisen toiminnan aluetta, johon vaikutetaan oppimisen kautta. Kehittyminen edellyt-
t44 hyvaé opettamista, sek&d ammatillista tyoskentelyd, joskus vaativankin kuntoutuksen
tai intervention avulla. Erityispedagogiikassa pedagogista osaamista ja tietoa on tdyden-
nettdvé psykologialla ja yhteiskuntatieteilla sek& geneettisella, fysiologisella, biologisel-

la ja neurologisella tiedolla. (Moberg, Hautamaki, Kivirauma ym. 2009, 139.)

Kaytannossa kehitysvammaisten aikuisten kanssa kasvatusta toteuttavat eniten ohjaajat,
hoitaja ja avustajat. He toteuttavat kokonaisvaltaista ja toiminnallista aikuiskasvatusta,
joka on tietoista ja tavoitteellista kehitysvammaisen aikuisen ohjaamista heidan luonnol-
lisissa ymparistoissaan, kuten esim. asumisyksikdissa tai toimintakeskuksissa. Toimin-
nan ldhtékohtana ovat aina kehitysvammaisen henkilén omat tarpeet ja toiveet, vaikka
tiettyja tavoitteita hdnen kanssaan asetettaisiinkin. Opeteltavien taitojen tulisi olla hen-
kilon ikdaan nédhden tarkoituksenomaisia ja sellaisia, jotka auttavat hantd myds lahiyhtei-
sossaan. (Lehtinen & Pirttimaa 1993; Ladonlahti ja Pirttimaa 2012, 59 — 60.) Henkilds-
tolla tulee olla tietoa oppimisvaikeuksista, aikuispedagogiikan keskeisista perusteista ja
heiddn on otettava huomioon myods kehitysvammaisen aikuisen aikaisemmat oppimis-
kokemukset ja niihin liittyvat mahdolliset epdmieluisat seikat. Aiempien oppimiskoke-
musten synnyttdmien esteiden ylittdminen vaatii pitkajanteisyyttd, selvitystyota seka
laaja-alaista tukea, jotta uusiin tilanteisiin ja asioihin kasvaminen mahdollistuu. (Ladon-
lahti ja Pirttimaa 2012, 60 — 61.)

Kehitysvammaisen henkilon nakeminen autonomisena aikuisena méaarittad ammattilai-
sen roolia ja tehtdvaa uudelleen, silld usein taustalla ovat vield vaikuttaneet sairaus- tai
kuntoutusmalli, jossa kehitysvammainen henkild on nahty potilaana ja jonka palvelut
ovat méaritelty padosin alyllisen kehitysvammaisuuden asteen pohjalta. (Ladonlahti ja

Pirttimaa 2012, 60.) Andragogiikassa keskeinen periaate on aikuisten itseohjautuvuus,
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autonomia seka yksilolliset oppimistavoitteet. Oppimisessa korostetaan ratkaisukeskei-
syytta ja apuna kaytetadn henkilén omaa elaménkokemusta. Aikuiselta oppijalta odote-
taan myo0s itsearviointitaitoa ja kriittisyyttd. (Itd-Suomen yliopisto 2015.) Kehitysvam-
maiselta aikuiselta ei voi odottaa itsearviointitaitoa ja Kriittisyyttd samassa maarin kuin
vammattomalta henkil6ltd, mutta erityisaikuiskasvatuksessakin kannattaisi panostaa
itseohjautuvuuteen ja ratkaisukeskeisyyteen sekéd hyodyntéé aiempia eldmankokemuksia

ja vastuutta myos hanté itsedan 16ytaméaan ratkaisuja.

Erityispedagogiikka ei pysty suoraan tarjoamaan kaikille sopivia menetelmid ja ohjel-
mia, sill& sosiaalisessa maailmassa ei voida luoda luonnonlain kaltaisia malleja kuten
fysikaalisessa maailmassa. Liian tarkkoja yleistyksid tai niista johdettuja kausaalisia
mekanismeja ei pystytd tuottamaan, ihmiset ovat tiedostavia kulttuurisia olentoja, jotka
eivat taivu samankaltaisiin selitysmalleihin kuin ei-tiedostavat luonnonmallit. Erityispe-
dagogisilla tutkimuksilla voidaan kuitenkin objektiivisesti osoittaa hyvin toimivia me-
netelmid ja ratkaisuja, vaikka ne eivat olisikaan yleisesti patevid. (Vehmas S, 2005. 88 —
89.)

3.4 Erityispedagogiikka ja aikuisuus

Yhteiskunnallinen integraatio edellyttéisi erityispedagogiikan suuntaamista enenevassé
maarin myds aikuisille vammaisille henkil6ille. Muuttuvaan yhteiskuntaan ja yhteiséon
on haastava liittyd jos omaa erityisen tuen tarpeita. Suomalaisen seka kansainvalisen
vammaispolitiikan yleisia tavoitteita on pitk&éan ollut vammaisten henkil6iden tasa-arvo,
ihmisoikeudet sek& yhteisoon liittyminen. Suunta erillisistd yhteisille palveluille tuo
haasteita niin yksilolle kuin yhteiskunnallekin. Vammaisten henkildiden osallistumis-
mahdollisuuksien lisdédminen ja yhteiskunnallisen integraation tukeminen edellyttaa

monia eritasoisia toimia. (Ladonlahti ja Pirttimaa 2012, 17 — 18.)

NyKkyiset toimintamallit ja k&ytanteet eivat edesauta yhteiskunnallista integraatiota, sill&
se vaatisi yksilolta tiettyja taitoja ja valmiuksia, eivatkd muusta yhteisosta eristavat kay-
tanteet anna riittdvia mahdollisuuksia naiden taitojen oppimiseen. Professori Steven J.
Taylorin mukaan todellinen integraatio edellyttéisi: 1. Vammaisille henkil6ille yhtei-
s0on osallistumisen kannalta valttdamattomien palvelujen, tukimuotojen, vélineiden seka

ohjelmien kehittamista, 2. tavallisia koteja, kouluja, toitd ja toimintoja, 3. ammattilais-
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ten arvioinneista yhteisdon osallistumisesta henkilokohtaiseen valintaan, 4.oletetusta
integraatiosta todellisten mahdollisuuksien luomista, 5. ehdotonta sitoutumista integraa-
tioon, 6. palvelumallin (eik& yksilon) muutosta, 7. kaikille saatavilla olevia palveluja ja
mahdollisuuksia, 8. yleisten inhimillisten tarpeiden tunnistamista, 9. riippumattomuu-
desta yhteisoon kuulumiseen seké 10. tukemista tulemaan osaksi yhteisoa. (Ladonlahti
ja Pirttimaa 2012, 37 — 38.)

Kehitysvammaisen aikuisen kohdalla keskeisia oppimisen tavoitteita ovat arkipaivén
mahdollisimman itsendiset eldmisen taidot sekd oman eldménhallintaan liittyvét taidot.
Laitoksista pois muuttaessa avoimempiin ja virikkeellisempiin ympéristdihin tuo uuden-
laisia haasteita itsendisemmalle selviytymiselle. Oppimisen kautta pyritddn myos vahen-
tdmaan ei-toivottua tai haastavaa kaytostd. Yksi pysyvimmistd tutkimusloydoksista on
ollut se seikka, ettd sopeutumaton tai haastava kaytds on useimmiten ollut laitoseldaméén
palauttamisen takana. (Causby ja York 1991; Ladonlahti ja Pirttimaa 2012, 28 — 29.)

Luonnehdinnat joissa kehitysvammaisten aikuisten kehitystasoa verrataan lapsen kehi-
tykseen luovat mielikuvia, joiden perusteella aikuista kohdellaan kuin nelivuotiasta,
eikd hanelle anneta tilaa ja mahdollisuuksia kehittyd. Opetus- ja vaihtoehtoisten kom-
munikaatiomenetelmien kehittyminen ovat edistaneet kehitysvammaisten henkil6iden
oppimisen tukemista. Palkkioihin ja rangaistuksiin tukeutuneet opetusmenetelmat ovat
osoittautuneet eettisesti kestaméattomiksi, eivatka opitut taidot usein ole yleistyneet arki-
elaméén toivotulla tavalla. Kehitysvammaisten henkildiden kohdalla opetustilanteissa
tulisi entistd enemman ottaa my6s ymparistd huomioon, esim. laitosmaiset kdytanteet
rajoittavat henkilon mahdollisuuksia oppia itsendisen elaman taitoja. (Ladonlahti ja Pirt-
timaa 2012, 30 — 32.)

Funktionaalisessa eli toiminnallisessa oppimisessa asioita opetellaan niiden luonnolli-
sissa yhteyksissd, eika taitojen soveltaminen jaa vain henkilon oman toiminnan varaan.
Opituista asioista on heti hyotyd, mika lisdd oppimismotivaatiota. Oppimisympaéristolla
ja tilanteiden jarjestamiselld on suuri merkitys, oppimisen on todettu olevan ensisijaises-
ti yksilon ja hanen ympaéristonsa vélista vuorovaikutusta. (Ladonlahti ja Pirttimaa 2012,
61.) Usein oppimisen mahdollisuudet loppuvat henkilékunnan Kiireisiin sek& oppimi-
seen, kasvatukseen ja koulutukseen orientoituneen ammattihenkiloston puuttumiseen.
Nykypdivan kayténteet ja organisaatiot eivat useimmiten tue aikuisen kehitysvammai-

sen henkilén oppimista. Ammattihenkiloston lisdkoulutuksilla sekd oppimista tukevien
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materiaalien ja valineiden kehittamiselld pystyttéisiin osaltaan ratkaisemaan tata ongel-
maa. (Ladonlahti ja Pirttimaa 2012, 33 — 34.)

Arkipéaivaoppiminen on aikuisille kehitysvammaisille tdrked4 ja sen tunnistaminen ja
tunnustaminen asettaa heidén kanssaan tydskenteleville sekd oppimisen tutkijoille haas-
teita. On selvitettdva millaisen oppimisympariston arkieldma voi tarjota tai mita se saat-
taa jopa estdd. Ymparistd on ymmarrettava fyysisend ja sosiaalisena ymparistona, jota
mukauttamalla voidaan tarjota yksilollisen kasvun mahdollisuuksia. Oppimiskokemuk-
set edellyttavat, ettd niistd tulee henkiltlle merkityksellisia, sellaisia jotka joko laajenta-
vat hénen persoonallisuuttaan ja toimintakykyaédn tai saavat aikaan muuta positiivista
muutosta. (Kauppi 1994, 101; Aittola 1998, 64; Ladonlahti ja Pirttimaa 2012, 62 — 63.)
Eritysaikuiskasvatus parhaimmillaan luo edellytyksia kehitysvammaisen henkilon el&-
maén rikastuttamiselle ja vaikutusvallan lisdantymiselle. Tdma lis&& normalisaatioperiaa-
tetta ja tuo lisdd mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnan kulttuuriin ja sosiaaliseen toi-
mintaan. (Nirje 1993,31; Ladonlahti ja Pirttimaa 2012, 64.)

Vaikeasti vammaiseksi madritellyn henkilon kohdalla ymparilla olevien ihmisten asen-
ne ja arvomaailma korostuu. Autonomian ja asioiden opettelu on haastavaa, mutta riit-
tavalla tuella, henkilon voimavaroja hyddyntamélla seké fyysisid, kommunikatiivisia ja
asenteellisia esteitd vahentamalla on mahdollista 10ytd4 keinoja, joilla vaikeasti vam-
mainen henkil0 oppii, kokee osallisuutta ja valtaistumista. (Mehtéléinen ja Taipale; La-
donlahti ja Pirttimaa 2012, 113.)

Aikuisten vammaisten henkildiden tasa-arvon toteutumisen kulmakivend nahdaén tyol-
listyminen. Tyo6lla on etenkin lansimaissa keskeinen osa, se ei ole vain taloudellisen
toimeentulon l&hde, vaan myos sosiaalisen verkoston, itseluottamuksen ja minakéasityk-
sen perusta. Vammaisten ihmisten ty6ttdmyysluvut ovat suuria ja usein esteet ovat fyy-
sisid, tyopaikoilla ei ole tarpeeksi hyvin otettu huomioon esteettomyyttd. Kehitysvam-
maisia aikuisia on jonkin verran tuetuissa toissa tavallisilla tyOpaikoilla tukitoimien
avulla ja kokemukset ovat olleet useimmiten myonteisia. Siltik&d&n aikuisten kehitys-
vammaisten tyollisyys Suomessa ei juuri ole yleistynyt, l&hinnd tyonantajien ja jopa
kehitysvammahuollossa tydskentelevien ammattilaisten vastustuksen takia. Erityispeda-
gogiikan yksi péaatavoite on ollut tehdad lapsista tyokykyisia kansalaisia. Elimelliset
vammat ovat kuitenkin usein esteend useimmille ty6tehtaville, etenkin kehitysvammai-

silla henkil6illa. Oppiminen ja tyon tekeminen on myds hidasta, mutta monet tyénanta-
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jat ovat kuitenkin kehuneet kehitysvammaisia tyontekijoita uskollisiksi, ahkeriksi ja
tdsmallisiksi. (Vehmas S, 2005. 129 — 131.)
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4 ELAINAVUSTEINEN TYOSKENTELY

”Kun ymmartdd miten eldin vaikuttaa meididn psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiimme, voi myds nahdd mahdollisuuksia, missé kaikkialla eldimen kanssa voi
saada hyvad aikaan.” - kertoo Kaija Ik&dheimo, ladketieteen tohtori, lastenpsykiatrian
erikoislaakari, lapsi- ja nuorisopsykoterapeutti ja eldinavusteinen valmentaja kirjassaan

Karvaterapiaa.

Eldinavusteinen tyoskentely on kattotermi, joka sisdltdd elainavusteisen toiminnan, te-
rapian, opetuksen ja erityisopetuksen. Ala on vield uusi Suomessa, joten terminologia
on vasta vakiintumassa. Eldinavusteisuus on parhaimmillaan eri ammattialoja yhdista-
vaa integratiivista tydskentelyd, joka tukee Green Care ideologiaa. Useimmiten
elainavusteisessa tyoskentelyssd mukana ovat koirat, Kissat ja hevoset, mutta myds
muista eldimistd on hyvid kokemuksia, kuten esim. alpakoista, laamoista ja kanoista.
(Ikaheimo K, 2013. 1 - 10.)

Aiemmin koiria on kaytetty apuna padosin fysiologisiin tarpeisiin, kuten kuulo-, nako-
ja litkuntavammaisten henkildiden kanssa. Nykydén osataan paremmin arvostaa niiden
hyotyja myos psyykkisissa, sosiaalisissa, emotionaalisissa seké kognitiivisissa tarpeissa.
(Hart L; Fine A, 2010. 59 — 63.) Tunnetuimpia el&inavusteisen terapian suunnannaytta-
jia oli lasten psykologi Boris Levinson, joka Kirjoitti vuonna 1969 kirjan "Pet-oriented
child psychotherapy”. Kirjassa han tuo esille eldinten hyddyntamisen lasten psykotera-
peuttisessa hoidossa. Hanen oma kiinnostuksensa eléinten terapeuttisesta kéytosta alkoi
siitd, kun h&nen koiransa oleili hénen vastaanotollaan ja sai psyykkisistd ongelmista
kérsivan sulkeutuneen pojan puhumaan Levinsonin ollessa hetken huoneen ulkopuolel-
la. Psykoterapeutit alkoivat kiinnostua eldimen vaikutuksista ja tuolloin New Yorkissa
tehdyn kyselyn mukaan kolmasosa 319 psykoterapeutista kaytti eldimia vastaanotollaan
ja 90 % heistd koki sen terapiaa hyddyntavana. Jo kauan ennen Levinsoniakin on osattu
yhdisté4 eldinten terapeuttisia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. Vuonna 1792 Eng-
lannissa kaytettiin eldimid, kuten esim. kaneja psyykkisten ongelmien kanssa painivien
henkildiden hoitoon. Kanien avulla pyrittiin antamaan potilaille mahdollisuus keskittya
rauhallisessa ymparistdssa toiseen eldvaan olentoon ja saada ajatukset valilla pois itses-
td&n ja herattdd positiivisia ajatuksia sek& sosiaalisuutta. Vuonna 1869 tiedetddn myos

Saksan Bielefieldissa kaytettdneen eldimid osana epileptikoiden hoitomenetelmad, jota
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he mydhemmin tarjosivat myos psyykkista ja fyysista hoitoa tarvitseville. Elaimia kay-
tettiin myds vankimielisairaaloissa Englannissa 1800-luvun alkupuolella, jotta vankien
olot paranivat ja heilld oli el&in jolle puhua, jos kukaan muu ei kuunnellut. USA:ssa
vuonna 1944 — 1945 jarjestettiin haavoittuneille tai traumatisoituneille sotilaille kuntou-
tusohjelma, jossa kaytettiin maatilan eldimid, kuten hevosia, kanoja ja lehmia. (Altschil-
ler 2011. 3 -4.)

Tan& paivana eldimid ja etenkin koiria kdytetdan enenevéssd maarin apuna tyoskentelys-
s jo useilla sosiaali- ja terveysalan kentillg, kuten esim. fysio-, toiminta- ja psykotera-
piassa, kouluissa, autististen ja kehitysvammaisten henkildiden parissa, kirjastoissa,
lasten- ja perhekodeissa, vanhainkodeissa sekd muistisairaiden ja mielenterveyskuntou-
tujien ryhmissa. (lkdheimo K, 2013. 7 — 8.) My0s nuorten kanssa tyoskennellessa eléin
voi olla hyva tydpari. Esimerkiksi yhteisopedagogi ja eldinkouluttaja Eeva Kahilanie-
mi-Parkkolalla on koiria mukana tytssaén lastensuojelun erityislaitoksessa, jossa neli-
jalkaiset auttavat nuoria vaikeissa sosiaalisissa tilanteissa. Han kertoo, ettd nuorten ei
tarvitse esittdd koiralle mitdan, voi olla rento ja leperrell& sille. Koirat murtavat jaatéa
useissa tilanteissa ja lisddvat nuorten hyvanolon tunnetta, vaikka muuten kaikki asiat
olisivat huonosti. (Valta L, 2014.)

Eladimen lasndolo muuttaa tehokkaasti ihmisten vélistd ilmapiiri& sek& avaa mahdolli-
suuksia helpompaan vuorovaikutukseen. Elaimet ovat tarkeitd kumppaneita, jotka eivéat
kaytd ihmisten tapaan erilaisia rooleja tai pelaa peleja, vaan kohtaavat kaikki ihmiset
aidosti ja tasaveroisina. Myods ihminen joutuu riisumaan roolinsa eldimen edessa. Eldi-
men kanssa voi harjoitella erilaisia taitoja leikin, kosketuksen, hoivaamisen ja hellyyden
osoittamisen avulla sek& mallintaa sosiaalisia tilanteita peilaten niitd omaan eldméaan.
(Salovuori 2014, 53.)

Elaimelld on tutkittu olevan myodnteinen vaikutus ihmiseen ja toisinpéin. Oksitosiinisys-
teemin (ns. turvajarjestelman) aktivoituminen on yksi tarkeimmisté eldimen ja ihmisen
valisen suhteen psykologisista ja psykofysiologisista vaikutuksista. (Beetz, Julius, Tur-
ner, Kotrschal 2012, 234 ja 352; lIkdheimo K, 2013. 7.) Eldinten lasndolon merkitys ko-
rostuu etenkin niill& ihmisilla, joiden ihmissuhteet ovat eri syista puutteellisia tai niihin

liittyy traumaattisia kokemuksia. (Laukkanen S; Ikdaheimo K, 2013. 22.)
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Ratsastusterapian kouluttajana toiminut, tohtorin arvon saanut Merope Pavlides, autisti-
sen pojan aiti, on kirjoittanut Kirjan ”Animal-Assisted Interventions for Individuals with
Autism” ja toteaa kirjan lopussa, ettd vaikka eldinavusteinen interventio toisikin ”vain”
iloa ja onnellisuutta, eik& kaikkiin asetettuihin terapian tai toiminnan tavoitteisiin paas-
taisikaan, olisi se silti sen arvoista. Jos eléin toisi hauskanpitoa, mukavaa tekemista ja
oloa, ympariston jossa kokisi olevansa normaalimpi”, vdhentidisi yksindisyyden tunnet-
ta ja vahvistaisi osallisuutta, parantaisi se elamanlaatua huomattavasti ja olisi jo sindnsa
merkittdvaa. (Merope P, 2008. 191.)

4.1 Elainavusteinen toiminta

Eldinavusteinen toiminta lisdd ihmisen hyvinvointia sek& antaa mahdollisuuksia moti-
voiviin, kasvatuksellisiin, ja hoidollisiin hyotyihin. Eldinavusteinen toiminta ei niink&an
perustu tavoitteellisuuteen vaan on ennemminkin spontaania ja ohjaajalta ei valttamatta
vaadita sosiaali- ja terveysalan koulutusta ja toiminta on usein vapaaehtoisten toteutta-
maa. Ohjaajalta vaaditaan perehtyneisyyttd eldinavusteisesta toiminnasta ja eldimen

tulee olla tehtdvaansé soveltuva. (Ikdheimo K, 2013. 10)

Laitosvierailuilla esim. ik&antyneiden parissa eldimet katkaisevat tehokkaasti arjen lai-
tosmaiset rutiinit tuoden iloa ja elamyksid. Monet henkil6t, jotka ovat menetténeet luot-
tamuksensa toisiin ihmisiin, saattavat olla vdhemmaén varauksellisia eldimen I&sna olles-
sa. Suomessa eldinvierailuja erilaisiin yksikoihin toteuttaa eniten vapaaehtoiset koiran-
omistajat lemmikkeineen. P&dasiassa ndma tapahtuvat vanhusten, kehitysvammaisten
henkil6iden seka lasten hoitopaikkoihin. Koirien liséksi vierailevia eldaimid ovat kissat,
kanit, siat, alpakat ja laamat ym. Toimintaa organisoivia jarjest6ja ovat mm. SATHY,
Halibernit, Kennelliiton kaverikoiratoiminta, Suomen karvakaverit sekd Suomen tera-
pia-alpakat ja laamat ry. Jarjest6jen toiminta on malliesimerkki siit4, miten voi yhdist&a
vapaaehtoistyon ja harrastuksen. Suurin hyoty eldinvierailuista saadaan, jos niité pysty-
tddn toteuttamaan s&&nnollisesti. Suomessa on myos yrittdjid, jotka voivat toimittaa
maksusta hoitopaikan pihalle tai tapahtumiin erilaisia eldimia, esim. kaupunkiymparis-

tojen perhetapahtumiin. (Salovuori 2014, 54 —56.)

Saannolliset vierailut auttavat asiakkaita oppimaan tuntemaan eldimet seka odottamaan

niitd. My0ds eldimelle on helpompaa toimia tutuksi muodostuneessa ymparistossa. Asi-
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akkaille on annettava aikaa tutustua eldimeen, vaikka ensin etaéltd, eikd ketaan ei voi
pakottaa kontaktiin eldimen kanssa. Myodskaan eldinté ei tule pakottaa mihinkaan. Rau-
hallinen hetki ja mukava oleskelutila edesauttaa elaimen kohtaamista. Piha-alue on
eldimen kannalta usein hyvé, silla se antaa sille tarvittaessa tilaa peraantya. Vierailuissa
elaimen omistaja huolehtii eldaimen hyvinvoinnista ja ohjauksesta ja henkilokunta asiak-
kaista. Omistajaa on hyva informoida etukateen mahdollisista huomioon otettavista sei-
koista. (Salovuori 2014, 57 — 58.)

Eldinavusteiseen toimintaan kuuluu myds “leasing” eldimet, esim. kesdkaudeksi. Tallai-
sia voivat olla mm. kanat tai lampaat. Kanoja on kokeiltu mm. Helsingissa Kiveldn
vanhustenhoitopaikassa, ensimmaéisen kerran vuonna 2012. Kanat tuottivat iloa, yhtei-
sOllisyytta ja niiden hoito saannollista tekemistd. Kananmunista paistettiin munakkaita
ja lettuja. Tdmankaltaisesta eléinten pidosta on tehtdva lupahakemus Eviraan. (Salovuo-
ri 2014, 60 — 61.)

4.2 Elainavusteinen terapia

Eldinavusteinen terapia on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, jossa siihen
soveltuva eldin on keskeisesti mukana. Sen tarkoitus on edistdad fyysistd, psyykkista,
sosiaalista, emotionaalista tai kognitiivista hyvinvointia. Elainavusteisen terapian oh-
jaaja on sosiaali- tai terveysalan asiantuntija (esim. psyko-, toiminta- tai fysioterapeutti),
jolla on myos eldinavusteisuuden harjoitustutkinto. Luonteeltaan se voi olla yksilo- tai
ryhmaterapiaa ja kdynnit ovat aina ennalta sovittuja. Terapiaprosessi dokumentoidaan ja
arvioidaan ja edistymisté seurataan. (Ikédheimo K, 2013. 11)

Eldinten avulla voidaan pohtia monia erilaisia asioita ja mallintaa niitd myds omaan
elamé&mme. Esim. eldimen ominaisuuksien kautta voidaan pohtia miten aran eldimen
luottamus voidaan voittaa ja samalla saatetaan péésté kasiksi henkilén omaan arkuuteen
liittyviin asioihin. El&in itsessé&n on hyvé lohduttaja, mutta sen kautta saadaan myos
lisda keinoja surun ja pettymyksien kasittelemiselle. Eldimelle saatetaan kertoa asioita,
mité ihmisille ei pystyta ja se kuuntelee tuomitsematta. (Salovuori 2014, 84.) El&in hel-
pottaa myds kommunikointia ja osa psykoterapeuteista onkin alkanut kayttaa koiria vas-
taanotollaan (Salovuori 2014, 63). Eldimen kanssa voi olla vuorovaikutuksessa myos

ilman sanallista vuorovaikutusta. Joillekin varautuneille henkil6ille sanaton vuorovaiku-
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tus eldimen kanssa voi olla vapauttavampi kokemus kuin vuorovaikutus ihmisten kans-
sa. (Sinkkonen J; Ik&dheimo K, 2013. 41.)

Eldinavusteisen terapian tulisi aina olla yksilollisesti raataloityd, jotta saavutettaisiin
parhaat tulokset. Useimmiten eldinavusteiset interventiot, aktiviteetit tai terapiat jarjes-
tetddn asuntoloissa, laitoksissa tai muissa instituutioissa ja kanssakédyminen eldimen
kanssa jaa verrattain vahaiseksi. Taydellisen kontaktin saamiseksi eldimen ja asiakkaan
valilla taytyisi ottaa huomioon yksilolle sopiva ymparist6 sekd kanssakdaymiseen kéytet-
tdva aika. Joissain tapauksissa pitkakestoisemmalla kanssakdymiselld eldimen kanssa

olisi suurempi vaikutus henkilon elamaan. (Hart L; Fine A, 2010. 59.)

Ratkaisukeskeinen el&inavusteinen terapia ja valmennus on lyhytterapiamuoto, jonka
istuntokertojen m&éra on ennalta sovittu. Istuntojen maaraa rajaamalla tuetaan ajatusta,
ettd muutos voi tapahtua nopeastikin. Elainavusteinen valmennus pitéa sisallaan erilai-
sia asiakasléahtoisid valmennus- ja ohjaustyon prosessimuotoja ja toimintaan kuuluu
kuntoutus-, hoito- tai valmennussuunnitelman tekeminen. Eldimen avulla pohditaan
asioita erilaisista ndkokulmista ja eldin saattaa nopeammin aktivoida ajattelua, muistoja
ja muistijalkia. Tavoitteena on tukea asiakasta 16ytdmaan ratkaisuja omina prosessei-
naan. Elain toimii vélikappaleena tyontekijan ja asiakkaan tai ryhman vuorovaikutus-
suhteessa. Ratkaisukeskeinen toimintamalli pyrkii asiakaslahtoisyyteen, voimavarakes-
keisyyteen sekd tukemaan asiakkaan eldménhallintaa. (Cade & O"Hanlon, 1993; Salme-
la J; Ikdheimo K, 2013. 93 — 94.)

Eldinavusteista ratkaisukeskeista toimintatapaa puoltaa mm. se, etta eléin eldd nykyhet-
kessd, se kaipaa kannustusta ihmisen tavoin ja osaa tehda yhteisty6td, ihmisen ja el&i-
men valille syntyy vuorovaikutussuhde, eldin sietdd useimmiten hyvin hairidtekijoita,
on sosiaalinen, rohkea ja tunteita ilmaiseva. Eldimen kayttod terapian vuorovaikutussuh-
teessa vahvistaa tasaveroista ja aktiivista suhdetta myos terapeuttiin. Elaimen kosketta-
minen luo turvallisuuden ja vélittdmisen tunnetta. Eldin tuo terapiaan mahdollisuuden
sanattomaan ilmaisuun ja asioiden késittelyyn. Eldinavusteinen terapia auttaa siséisten
kokemusten ja ulkoisen maailman yhteyden eheyttdmisessa. Elaman ristiriitoja pohdi-
taan ja etsitddn yhdessa uusi suunta elaman epatdydellisyydesta huolimatta. (Salmeja J;

Ikaheimo K, 2013. 95.) Levinson on todennut, ett4 eldimen ehdoton rakkaus tarjoaa
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turvallisen ja lamminhenkisen ymparistdn ja auttaa ihmisid sopeutumaan lapi erilaisten
vaiheiden. Ensin rakennetaan suhde eldimeen, sitten terapeuttiin ja sitten muihin ihmi-
siin. (Altschiller 2011. 4.)

Eldinten konkreettinen hoitaminen tuo mahdollisuuden vastuun kantamisen opetteluun.
Hoitamisessa tulee esille paljon arjen hallintaan liittyvia asioita, kuten ruokailu, hygie-
nia, nukkuminen ja muu hyvinvoinnista huolehtiminen. Myos eldmankaaren vaiheisiin
liittyvi& asioita on usein helpompi ymmartaa pohtimalla el&imen luonnollista elinkaarta.
(Salovuori 2014, 84.)

Ratsastusterapia on saanut paikkansa ammatillisesti patevien sosiaali- ja terveysalan
tyémenetelmien joukossa. Sill4 voidaan tukea ladkinnallisen, kasvatuksellisen tai sosi-
aalisen kuntoutuksen tavoitteita koulutetun ratsastusterapeutin (3-vuotinen koulutus) ja
terapiatyohon opetetun hevosen kanssa. Vaikeavammaisille henkildille KELA voi kor-
vata ratsastusterapiaa laakinnallisend kuntoutuksena toiminta- tai fysioterapeutin toteut-
tamana. Hevosia kaytetddn myos sosiaalipedagogisessa toiminnassa sosiaalisen kasvun
ja hyvinvoinnin tukemisessa. Toiminnassa otetaan kayttoon koko talliympéristo, jolloin
korostuu yhteisollisyys, elamyksellisyys sekéd toiminnallisuus. (Salovuori 2014, 65 —
66.)

4.3 Eldinavusteinen opetus

El&inavusteinen opetus voi olla eldinavusteista toimintaa tai terapiaa. Toimintaa voi
toteuttaa eldimeen perehtynyt opettaja ja terapiaa asianmukaisen koulutuksen saanut
opettaja. Elaimen taytyy olla tehtdvaansa soveltuva ja se voi olla joko opettajan oma tai

elain voi tulla luokkaan ohjaajansa kanssa. (Ikaheimo K, 2013, 11.)

El&imet tuovat kouluihin monia positiivia vaikutuksia. Esim. koirat luokkahuoneessa
valittavat iloa ja rentoa tunnelmaa. Niill& on myos rauhoittava vaikutus, silla lapset eivét
halua huutamisellaan peléstyttda koiraa. Koira saattaa myos lohduttaa, ilman etta siita
tehd&an isoa numeroa. Koira voi olla jopa motivoiva tekijé lapsen kouluun lahtemisessa,

Jjos se muuten on tuntunut vaikealta. (Salovuori 2014, 65.)
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Eldimen lasndolon edesauttaman oksitosiinisysteemin aktivoituminen vaikuttaa mm.
stressinséatelykykyyn. Esim. joidenkin lapsien kohdalla koiran lasn&olo saattaa auttaa
enemman kuin ystavallisen aikuisen. Stressin saatelykyky vaikuttaa oppimiseen, mika
on yksi peruste lis&a sille, miksi koirien kayttd kouluissa on jarkevaa. (Beetz, Julius,
Turner, Kotrschal 2012, 234 ja 352; lkdheimo K, 2013. 7.)

Koiran antama hyvéksynndn kokemus auttaa mm. lapsia opettelemaan lukemista. Se
kuuntelee karsivéllisesti puuttumatta virheisiin ja lukivaikeuksistakin ké&rsivét lapset
voivat rauhassa omassa tahdissaan lukea koiralle. Myos joissakin kirjastoissa on kokeil-
tu koiralle lukemista. (Salovuori 2014, 64 — 65.)

4.4 Kokemuksia ja tutkimuksia eldinavusteisesta tydskentelysta

Eldinavusteinen tydskentely luo useimmille heti positiivisia mielikuvia ja yleinen us-
komus on, ettd se on hyodyllistd monella eri kentélld. Ammattilaispiireissé sen hyvéksy-
tyksi ja arvostetuksi tuleminen vaatii kuitenkin my6s tutkimusnayttfd. Luotettavat tie-
teelliset tulokset edellyttdvat kuitenkin suurta otosryhmaa, vertailupohjaa ja toistetta-
vuutta, mitd ei useissa eldinavusteisuuden tutkimuksissa ole ollut. Ne on toteutettu usein
pienilla elain- tai ihmisjoukoilla ja ilman laht6tasoryhmaa. Tutkimukset ovat kuitenkin
antaneet myonteisen kuvan eldimen vaikutuksesta ihmiseen ja osa tutkimuksista kest&a
myos tieteellisen tarkastelun ja antaa luotettavaa tietoa. Meta-analyysia hyodyntéen pys-
tytddn myos yhdistiméén useita tutkimuksia ja tuloksena saadaan “uusi” aineisto, joka

on jopa luotettavampi kuin erilliset yksittéiset tutkimukset. (Ikdheimo K, 2013. 8)

Nimerin ja Lundahlin vuonna 2009 julkaisema meta-analyysi arvioi 250 tutkimusta
elainavusteisesta terapiasta ja niista valikoitui 49 kappaletta meta-analyyttiseen kasitte-
lyyn. Meta-analyysi toi esille, ettd vertailuryhméan kanssa toteutetut tutkimustulokset
eivat eronneet ilman vertailuryhmad olevista tutkimustuloksista. Tdma osoitti luotetta-
vuuden myos ilman vertailuryhmia toteutettujen tutkimusten péatelmille eldinavusteisen
terapian vaikutuksista. Meta-analyysissa mukana olleista tutkimuksista selviaa, etta sel-
keimmat myonteiset vaikutukset ndkyivat autismissa (ja autistisen Kirjon héiridissd),
kayttdytymisen ongelmissa, somaattisissa sairauksissa sekd psyykkisissd héairioissa.

My0Os muissa ryhmissa nakyi positiivisia vaikutuksia, vaikka merkit eivat olleet yhta
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johdonmukaisia. Meta-analyysin yleinen johtopééatos oli, ettd eldinavusteinen terapia on

hyddyllisté ja sen tutkiminen tarkedd. (lk&heimo K, 2013. 8 -9.)

Itavallassa tehdyssé tutkimuksessa (Stetina 2011) 32 lasta ja 34 aikuista opettelivat koi-
rien avulla tunneilmaisua 12 viikon ajan. Lopputuloksena molemmat ryhmét kykenivat
koirien kautta oppimansa tunneilmaisun avulla tunnistamaan nopeammin ja tarkemmin

ihmisten tunneilmaisua. (Ikaheimo K, 2013. 137.)

Eldinavusteisesta psykoterapiasta on tutkittu olevan hyotya henkildille joilla on interna-
lisoivia hairi6ita (masennus, ahdistus), laaja-alaisia kehityshairi6ité, sosiaalisia vaikeuk-
sia, kiintymyssuhdevaikeuksia, ADHD, uhmakkuushéirioita seka kaytoshairioita. (Ika-
heimo K, 2013. 138.)

Kokemukset koira-avusteisesta fysioterapiasta ovat olleet rohkaisevia jo ensimmaisten
terapiakertojen jalkeen. Kuntoutujat ovat olleet aktiivisempia osallistumaan, vireyden
taso on ollut korkeammalla ja toiminnalliset harjoitukset ovat onnistuneet hyvin. Koiran
kanssa kuntoutujat jaksavat pitkdkestoisemmin ja he ovat valmiita kokeilemaan vaati-
vampiakin harjoitteita. Koirasta riittdd myos mielekasta kerrottavaa ja muisteltavaa ta-
paamisten jalkeen. (Ik&éheimo K, 2013. 155.)

Useat raportit osoittavat eldinten tuovan hyvaa oloa, mukavuutta sekd rauhallisuutta ja
auttavat yksindisyyteen ja masennukseen. Varsinkin koirat edesauttavat sosiaalista elé-
maa ja motivoivat ihmisia tekemaédn hyddyllisid aktiviteetteja. Esim. koiran kanssa ul-
koillessa saattaa tulla helpommin keskusteltua vastaantulevien ihmisten kanssa. (Hart L;
Fine A, 2010. 68 —70.)

Taiwanilaisen yliopiston tekemassa tutkimuksessa (Chu ym. 2009) kéavi ilmi, etté skit-
sofreniaa sairastavien potilaiden psyykkiset oireet vahenivat ja itsetunto seka itsehillinta
kohenivat kahdeksan viikon tutkimusajanjakson aikana, jolloin terapiakoirat vierailivat
heidan luonaan. Vertaisryhmalla, potilaiden, joiden hoitoon ei kaytetty koiria, psyykki-

set oireet pahenivat saman ajanjakson aikana. (Dawn M, 2011. 117.)

Lasten psykiatrian erikoislaakarilla ja lasten ja nuorten psykoterapeutilla Kaija Ikahei-
molla on positiivisia kokemuksia koirista mukana tyossddn. Terapiakerrat alkavat

myonteisesti kun iloinen koira ja lapsi kohtaavat ja koskettavat. Myodnteinen suhde koi-
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raan heijastuu myonteisempéna ja luottavaisempana myos terapeuttiin. Koiran rooli ja
merkitys muodostuu jokaisessa psykoterapiasuhteessa omanlaisekseen. Toiset lapset
kaipaavat toiminnallisuutta terapiaan ja koiran avulla se kéy luontevasti, toisille lapsille
riittdd alkutervehdyksen jalkeen, ettd koira on vain lasné. Usein lasten on helpompi ju-
tella, kun tekevét jotain koiran kanssa, varsinkin jos aihe on heille hankala. Lasten kans-
sa koiralle ohjeiden antaminen, opettaminen ja temppujen tekeminen tuo suurta tyydy-
tystd ja silla on vahva merkitys myos heidan itsetuntoonsa. Koira saa lapset myos levol-
lisemmiksi, sen vierelld olo ja silittely rauhoittavat. Koiran yksinkertaissmmat vuoro-
vaikutuskuviot ovat nakyvié ja niiden kautta on helpompi konkretisoida myds ihmisten
valista vuorovaikutusta. Ikaheimo on todennut, ettd koira-avusteisesta terapiasta hyoty-
vt erityisesti ujot, rajoittuneet ja ahdistuneet lapset, seké lapset joilla on selektiivista
mutismia. Traumatisoituneille lapsille koiran teeskentelemattomyys on suuri asia, he
saavat koiralta valitonta positiivista palautetta ja intuitiivisesti tietdvat sen olevan aitoa.
Usein toistuva positiivinen palaute auttaa myonteisempédn suhtautumiseen itsednsa
kohtaan. Masentuneille nuorille koira tuo hyvaksynté ja erilaista sisaltoéa elamaan jol-
loin terapeutti pystyy hiljalleen muodostamaan syvempad kontaktia heihin. lkdheimon
kokemukset koira-avusteisesta tyoskentelysta ovat olleet niin positiivisia, ettei hdn en&a
haluaisi tehda tyotdén ilman koiraa. Eldin tekee terapiasta ystavallisempad, iloisesmpaa
ja turvallisempaa. (Ikaheimo K, 2013. 140 — 148.)

Ratsastusterapian Laukki-projektin (vuosina 2001 — 2006) palautteista, joissa oli muka-
na terapeuttien, lasten ja nuorten laheisten seké asiakkaiden omat arviot terapian vaikut-
tavuudesta, saatiin monia positiivisia tuloksia. Kolmestakymmenesta projektiin osallis-
tuneesta lapsesta ja nuoresta 70 % oli lastensuojelun avohuollon piirissa. Tuloksista
kavi ilmi, ettd motivaatio tulla ratsastusterapiaan oli korkealla seka hevosen, talliympa-
riston ja terapeutin luonteva tydote vaikuttivat luottamuksellisen ja positiivisen ilmapii-
rin syntyyn. Itseluottamus ja positiivinen minédkuva koheni, tunteiden ilmaisu helpottui,
mieliala koheni ja omatoimisuus seké itsendisyys paranivat monilla. Keskittymiskyvyn
paraneminen oli néhtévissd sek& kehon hallinnan ja motoristen taitojen karttuminen.
Osalla ratsastusterapia vaikutti myds empaattisen suhtautumisen lisddntymisena seka
vastuuntunnon kasvuna. (Palola L 2005; Ikdheimo K. 2013. 167 — 169.)

Elaimista on tutkittu olevan myos lukuisia terveydellisid hyotyja ihmisille. Lemmik-
kisuhde véhentdd ahdistusta, stressié ja verenpainetta, mitk& vaikuttavat myos sydan- ja

verisuonisairauksiin. Useissa tutkimuksissa (mm. Hogen, Odendaal & Meitjes 2003,
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Nagasawa 2009) on todettu ihmisen oksitosiinipitoisuuden lisaantyneen kosketuksesta
tai jopa katsekontaktista koiraan. Myds koiran oksitosiinin maara veressa on lisdanty-
nyt. Sama vaikutus on myds muilla eldimilla, mé&arét ja vaikutusajat saattavat vaihdella.
Voimakkaimmat positiiviset reaktiot kehossa tapahtuvat laheiseksi koetun eldimen
kanssa ja eri ihmisilla eri lajien edustajat toimivat paremmin kuin toisilla. Ja on myos
ihmisid, joille ei synny myonteisié tunteita eldinten lahelld. (Laukkanen S; Ikdaheimo K,
2013.32-33.)

Vaikka useat tutkimustulokset tukevat eldinten positiivisia vaikutuksia ihmisiin, on
edelleen olemassa suuri aukko tiedon ja kéytdnnon toteutuksen valilla. Tutkittua tietoa

ei vield riittavasti sovelleta k&ytdntdon ja hoitomenetelmiin. (Hart L; Fine A, 2010. 59.)

4.5 Elainavusteisen tyoskentelyn tarkeimmat kansainvaliset jarjestot:

The International Association of Human-Animal Interaction Organization (IAHAIO),
The International Society for Animal-Assisted therapy (ISAAT), The International So-
ciety for Anthrozoology (ISAZ), European Society for Animal Assisted Therapy
(ESAAT), Manimalis ja Pet Partners. IAHAIO on perustettu vuonna 1990 USA:ssa,
tarkoituksenaan tuoda tietoa ja arvostusta eldimen ja ihmisen véliselle suhteelle seka
yhdistdd kansallisia jarjestoja mm. jarjestdmalla konferensseja. ISAAT on Sveitsin,
Saksan, Luxemburgin ja Japanin yliopistojen ja yksityislaitosten vuonna 2006 perusta-
ma jarjestd, jonka tavoitteena on varmistaa eldinavusteisen tydskentelyn laatu ja edistaa
sen virallistamista. ISAZ on USA:lainen vuonna 1991 perustettu jarjestd, jonka tarkoi-
tus on tukea eldimen ja ihmisen vélisen suhteen tieteellistd tutkimusta ja edistdd antro-
zoologiaa. ESAAT on Euroopassa, Itdvallassa toimiva, vuonna 2004 perustettu jarjestod
joka pyrkii edistimaan eldinavusteisen terapian tutkimusta ja kehitysta seké luoda saan-
toja ja standardeja eldinavusteisen terapian koulutukseen EU:ssa. Jarjesto tavoittelee
myds ammatillista tunnustusta. Manimalis on perustettu Ruotsissa vuonna 1989, tavoit-
teenaan tuoda tietoa lemmikkieldinten positiivisista psykologista, fysiologisista, sosiaa-
lisista seka taloudellisista vaikutuksista ihmisiin ja yhteiskuntaan. Pet Partners on
USA:ssa vuonna 1977 perustettu jarjestd, jonka tavoitteena on edistdd ihmisten hyvin-
vointia ja terveyttd eldinavusteisesti ja jarjestdd myos alan koulutuksia. (Ikdaheimo K,
2013.12 - 13))
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4.6 Green Care

Eldinavusteinen tydskentely on yksi Green Care —toiminnan menetelmistd. Muita ylei-
simmin kaytettyjd menetelmi& ovat: ekoterapia, terapeuttinen puutarhanhoito, viherym-
paristéjen kuntouttava kaytto, kalastus, erdily, retkeily, luontoon liittyvat kadentaidot,
ympdristokasvatus sekd hoivamaatalous ja metsaymparistdjen kayttd. (Salovuori 2014,
22.) Eléinavusteisen tydskentelyn vahvuus on siing, ettd se on mahdollista ympari vuo-
den. Kun esim. terapeuttinen puutarhanhoito ajoittuu kasvukaudelle. (Salovuori 2014,
54.)

Green Care -toiminnan laajentuessa Suomessa, perustettiin vuonna 2010 Green Care
Finland ry, joka kokoaa alan tietoa ja tapahtumia internetsivuilleen sek& toimii alan toi-
mijoiden keskustelufoorumina. (Salovuori 2014, 20 — 21.) Green Care Finland ry on
ottanut vuonna 2012 kayttoon Luontoavusteisen toiminnan eettiset ohjeet, jossa paa-
seikkoja ovat: eldinten hyvinvoinnista huolehtiminen, turvallisuus, yksityisyyden suoja,
itseméaaraédmisoikeus, ammatillisuus ja tyon kehittdminen, tyontekijdn omien rajojen
tunnistaminen sekd kestdvan kehityksen periaatteet. Green Care -toiminta perustuu
luonnon elvyttdvyyden kunnioittamiseen, joten kestdvan kehityksen vaatimukset tulee

my®0s ottaa huomioon. (Salovuori 2014, 95.)

4.7 Koira-avusteisen tyoskentelyn mahdollistavat tekijat

Koiran soveltuvuus

Koiran soveltuvuus tulisi aina testata eldinavusteisessa tyoskentelyssd, oli kyse vapaa-
ehtoistoiminnasta tai terapiasta. Suomen Karva-Kaverit ry esim. edellyttdd vapaaehtois-
toimintaansa osallistuvilta koirilta voimassa olevia rokotuksia ja niiden taytyy lapéaista
soveltuvuustesti, joka pyritddn aina jarjestaméan aidossa toimintaymparistossa, esim.
vanhainkodissa. Koiran tarkeimmét vaatimukset ovat, etté se pitada ihmisista, on terve ja
pysyy omistajansa hallinnassa. (Suomen Karva-Kaverit ry 2015.) Kennelliiton kaveri-
koiratoimintaan on koirille kahden vuoden alaikéraja. Kaverikoiratoiminnan koulutuk-
seen hakiessa pyritddn jo esitietojen avulla karsimaan toimintaan sopimattomat Kkoirat,
esim. koiralla ei saa olla aggressiivista k&yttdytymista ja koiran historia on oltava tie-

dossa. Koiran tulee tulla toimeen muiden koirien kanssa ja kyettdva toimimaan myos
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ryhmassa. Se ei saa hakeltya yllattavista aanistd, liikkeista tai hajuista. Kennelliiton ka-
verikoira-nimikkeen voi saada vain Kennelliiton ryhmissdé mukana olevat koirakot.
(Kennelliitto 2015.)

Ammattimaisessa toiminnassa koira ja hanen ohjaajansa suorittavat Koirat kasvatus- ja
kuntoutustydssa ry:n jarjestaman koulutuksen, soveltuvuuskokeen seka tyonayton. Koi-
ran on oltava kokeen aikana vahintaan yksivuotias ja eldinladkarin tarkastama. (Koirat

kasvatus- ja kuntoutustyossa ry 2014.)

Ohjaajan soveltuvuus

Ohjaajalta vaaditaan kykya lukea sek& asiakkaiden ettd eldimen reaktioita ja tulkita
elaimen kaytosta asiakkaille. Ohjaaja kantaa vastuun asiakkaista ja elaimesta, tilanteen
on oltava turvallinen ja tarvittaessa ohjaajalla tulee olla kyky muuttaa toimintasuunni-
telmaa. (Salovuori 2014, 92.)

Ammattimaisessa eldinavusteisessa toiminnassa eldin otetaan soveltaen mukaan ty6hon
ohjaajan oman ammattinsa teoreettisesta taustasta ja viitekehyksesta késin. Ohjaajan on
huolehdittava toiminnan ammatillisuudesta ja tavoitteellisuudesta. Koirat kasvatus- ja
kuntoutustydssa ry jarjestdd koulutuksen, soveltuvuuskokeen seka tyonayton kasvatus-,
sosiaali- tai terveysalan ammattilaisille. Tyondyton l&pdisyn jalkeen ohjaaja ja koira
ovat virallinen kasvatus/kuntoutuskoirakko, jotka voivat toimia yhdistyksen nimissé
siind asiakasryhmassé, josta tyonaytté on suoritettu. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustyds-
sé ry 2014.) Ammattimaiseen eldinavusteiseen tydskentelyyn pyrkivéa ohjaaja voi tuoda
koiran mukaan tyohonsd myds kdymalld ratkaisukeskeisen eldinavusteisen terapia- ja
valmentajakoulutuksen (koulutuksella on rekisterdity tavaramerkki: Solution Focused
Animal Assisted Therapy). Koulutuksen keskeinen tavoite on antaa perustiedot ratkai-
sukeskeisesta ajattelusta, tyootteesta seké taitoja niiden soveltamiseen eldinavusteisessa

asiakastyossa. (Alfa Partners Academy 2013.)

Vapaaehtoistoiminnassa ohjaajilta odotetaan innokkuutta, sitoutuneisuutta ja halua ja-
kaa iloa ihmisille eldimensa avulla. Toiminnassa tiarkeda on luotettavuus (vaitiolovel-
vollisuus) ja ohjaajan kyky hallita ja lukea koiraansa. Toiminnan soveltuvuustestit ovat
my0s ohjaajien koulutustilaisuuksia, johon kuuluu luento-osuus. (Haapasaari M, 2013;
Ikédheimo K, 2013. 59.) Kennelliiton kaverikoiraohjaajien on oltava téaysi-ikéisia ja hei-

dat koulutetaan kaverikoirakurssilla ja seminaareissa. Ohjaaja saa valmiudet erilaisten
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asiakasryhmien kohtaamiseen, koiran kayttdytymiseen ja tulkitsemiseen, sekd koiran
ohjaamiseen vierailutilanteissa. Ohjaaja huolehtii, ettei koira stressaannu tai vésy liikaa.
(Kennelliitto 2015.)

Kenelle koira-avusteinen tydskentely ei sovi

Koira-avusteinen tydskentely ei vélttdmatta sovi kaikille asiakkaille ja yksi terveydelli-
nen este siihen voi olla allergia. Suomessa tehdyn vaestétutkimuksen mukaan koiralle
tai kissalle allergiatesteissa herkistyneitd on 18 — 21 % koululaisista. Koiran allergee-
neille herkistyneitd on 30,2 % 26 — 39- vuotiaista, 26,2 % 40 — 49-vuotiaista sekd 12,1
% 50 — 60- vuotiaista. Herkistyminen ei valttamétta tarkoita oireita esiintyvan yhté laa-
jasti, esim. koululaisista vain 9 — 10 % koiran tai kissan kanssa tekemisissa olleista ra-
portoi oireista. Allergeenitonta koiraa ei ole, mutta koirasta irtoavan allergeenin maara
vaihtelee yksilosta toiseen. Vanhojen koirien iho erittdd enemman hilsetta kuin nuorten.
(Remes, Koskela, livainen & Pekkanen 2005. 160; Ikdheimo K, 2013. 48 — 49.)

Koiria ei voi kayttad myosk&an sellaisten henkildiden kanssa, jotka pelk&avat, tuntevat
inhoa tai vihaa koiria kohtaan. Koiran mukaan ottaminen asiakastydskentelyyn taytyy
olla asiakaslahtoista ja seka asiakkaalle, etta koiralle sopivaa. Koiraa ei voi ottaa tilan-
teeseen, jossa asiakkaan kaytds on liian aggressiivista ja hallitsematonta. Jos koira ei
sovi eldinavusteiseen tyoskentelyyn, voi pohtia onko mahdollista kdyttad jotain muuta

elainta.

Kela:n tukien kriteerit elainavusteiselle tyoskentelylle

Suomen Kela-korvausjarjestelmé ei tue eldinavusteisesta tydskentelystd aiheutuvia Ku-
luja asiakkaalle, ellei kyse ole vaikeavammaisen henkilon ladkinnallisend kuntoutukse-
na toteutettavasta ratsastusterapiasta osana fysio- tai toimintaterapiaa. Talloin ratsastus-

terapeutin pohjakoulutuksen tulee olla fysio- tai toimintaterapeutti. (Kela 2013.)

Muuhun eldinavusteiseen tyoskentelyyn kuin ratsastusterapiaan ei ole talla hetkelld
mahdollista saada Kela:lta tukea. Kela ei mydsk&éan korvaa hevosten kayttda esim. psy-

koterapiassa.
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Koira- ja eldinavusteiseen tytskentelyyn liittyvida koulutuksia tarjoavia tahoja

Suomessa:

-Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry (www.kasvatuskuntoutuskoirat.fi), yh-
teistyossa Jyvaskylan AMK

Alfa Partners OY

Ypéjén hevosopisto (ratsastusterapia)

Kuopion yliopistojen taydennyskoulutus seka Hevosopisto (Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta)

EASEL-koulutus

Suomen Karva-Kaverit ry

Kennelliitto


http://www.kasvatuskuntoutuskoirat.fi/
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyoni on kvalitatiivinen, toiminnallinen tutkimus. Kvalitatiivista, eli laadullis-
ta tutkimusta kaytetdan silloin, kun ilmi6ta ei tunneta eika ole olemassa teorioita sen
selittdmiseksi. Laadullisella tutkimuksella ei pyritd yleistdimaan, kuten maarélliselld
tutkimuksella, vaan halutaan saada ilmidsta syvéllisempi ndkemys sek& luoda uusia hy-
poteeseja ja kehittdd reaalimaailmaa selittavid teorioita ja malleja. Laadullinen tutkimus
pyrkii kuvaamaan ilmién sanallisesti, ymmarrettavasti ja kokonaisvaltaisesti. Laadulli-
nen tutkimus tutkii yksittdista tapausta sen luonnollisessa ympéristossaan ja aineisto
kerdtd&n asianomaisilta vuorovaikutussuhteessa, jossa tutkija on toimija. Tutkimusai-
neisto on monilahteistd ja sen analyysissa keskitytddn asetettuun nédkokulmaan, ilmion
merkitykseen seka esiin tuleviin ndkemyksiin. (Kananen J, 2014. 16 — 19.)

Tutkimuksen toiminnalliset osuudet koostuvat eldinavusteisesta erityispedagogisesta
tyoskentelystd kahden kehitysvammaisen henkilon kodeissa asumisyksikoissa seka hei-
dan toimintakeskuksessaan. Molempien asiakkaiden kodeissa kévin 8 kertaa (yhteensa
16 kdyntid) ja toimintakeskuksessa pidin “eldinryhmii” neljd kertaa. Kotona tapahtuva
toiminta oli yksilollistd ja toimintakeskuksessa ryhmamuotoista. Liséksi kokeilimme

koiran vaikutusta fysioterapiaan molempien asiakkaiden kohdalla.

Tiedonkeruumenetelmana kaytin osallistuvaa seka ulkopuolisen henkilon toteuttamaa
havainnointia toiminnallisissa osuuksissa. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on
mukana toiminnassa, osana yhteisod jossa han tekee havaintoja. Tutkijan on oltava pe-
rehtynyt ilmidon ja hdnet pitdd hyvaksyd osana yhteisfd. Havainnointia kdytetaan tie-
donkeruumenetelmand, kun ilmidsté tieto on vahaista ja yhteinen kieli puuttuu. Havain-
noinnin kohteena ovat yleensa yksilon kayttaytyminen ja toiminta. (Kananen J, 2014. 65
— 67.) Havainnointini avuksi kuvasin aktiviteetteja videokameralla sek& valokuvin. Kir-
joitin kdynneistd myds muistiinpanot ylos jokaisen kerran jélkeen. Lisdksi kokosin tut-
kimuksen videoinneista ja valokuvista videokoosteen, havainnollistamaan tyotani opin-
naytetyon esitystilaisuudessa, seka muistoksi tutkimukseen osallistuville asiakkaille.
Omien havaintojeni tueksi toimintakeskuksen ohjaaja haastatteli asiakkaat vapaamuo-
toisesti keskustellen, jotta asiakkaat saivat omin sanoin kertoa kokemuksistaan “ulko-

puoliselle” henkildlle. Ohjaaja kirjoitti keskustelusta muistiinpanot ja omat havaintonsa.
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Etsiessani kirjallisuutta erityispedagogiikasta ja eldinavusteisesta tydskentelystd pyrin
rajaamaan lahdeaineiston vuodesta 2000 nykypéivéaan, jotta tieto olisi ajankohtaista.
Opinnaytetoita en ottanut suoranaisesti mukaan lahdeaineistoon, mutta niité tutkiessani

sain jonkin verran lahdevinkkeja seka lis&4 tietoa aihepiirista.

Eldinavusteisessa tytskentelyssa kaytin omaa pientd koiraani Jasua, joka oli toiminnan
alkuvaiheessa n. 2-vuotias. Jasu on pennusta asti ollut satunnaisesti mukana tutkimuk-
sen asiakkaiden toimintakeskuksen toiminnassa ja taten tottunut olemaan erilaisten ih-
misten ja heidan apuvalineidensa lahelld. Jasu on peruskoulutettu, todella kiltti, l1&hei-
syydestd nauttiva ja tottelevainen koira, joka on kuin tehty “terapiakoiraksi.” Sen peh-
med turkki, luppakorvat ja suuret ruskeat silméat ovat sulattaneet jo useiden ihmisten

sydamet.

5.1 Tutkimuksen asiakkaat

Valitsin tyoni toiminnalliseen osuuteen kaksi aikuista vaikeasti kehitysvammaista, pyo6-
ratuolia kayttavaa henkilod, jotka molemmat tunnen entuudestaan melkein kahdeksan
vuoden ajalta. He ovat asiakkaina Tuomikallion toimintakeskuksessa, missa toimin oh-
jaajana. Halusin valita heidét, sill& koin heidan olevan sellaisia henkil®itd, jotka todella
hyotyisivat eldinavusteisesta tyoskentelysta ja saisivat siitd suurta iloa, innostusta erilai-
siin aktiviteetteihin sekd vaihtelua tavanomaiseen arkeen. Kumpikin kommunikoi pu-
heella, kdyttaen lahinna yksittaisia sanoja tai lyhyita yksittéisia lauseita. Molemmat pys-
tyvat selkedsti ilmaisemaan myontavan tai kieltdvén vastauksen. He eivét olleet opin-
naytetyoni kannalta helpoimpia asiakkaita, sill& ilmaisun ja puheen tuottamisen vahyys
toi itselleni haasteita saada heistd esiin heidan todellisia tuntemuksiaan koira-avusteista
terapeuttista toimintaa kohtaan. P&apaino toiminnallisten osuuksien tuloksissa onkin
havainnoinneissa: koti-ymparistossa omissa havainnoinneissani seka toimintakeskuk-

sessa toisen ohjaajan ja sosionomiopiskelijan havainnoinneissa.

Molemmat asiakkaat tarvitsevat paljon hoidollista apua péivittaisissé toiminnoissa (wc-
kaynneissd, hygienian hoidossa, pukeutumisessa ja riisuutumisessa) seka tukea ja ohja-
usta eldman eri osa-alueilla. He ovat useimmiten innokkaita osallistumaan erilaisiin

tekemisiin ja muistavat mainita laheisilleenkin heille merkitykselliset asiat ja tapahtu-
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mat. Molemmat pitdvat koirista ja Jasu-koirakin on heille entuudestaan tuttu, joten lah-

tokohdat tutkimukselle olivat hyvét ja kaikkia osapuolia palveleva.

5.2 Toimintaymparistdjen kuvaus

Molemmat asiakkaat asuvat 14 -paikkaisissa hoitokodeissa, Puuwilla- ja Hallapyoréako-
dissa, jotka kuuluvat Tampereen kaupungin tuottamiin autetun asumisen palveluihin.
Autettu asuminen kehitysvammaisten henkil6iden avohuollossa tarkoittaa sité, ettd asu-
kas saa henkilokunnan tukea ja ohjausta ympéri vuorokauden. (Tampereen kaupunki
2014.)

Autetun asumisen hoitokodeissa suurin osa asukkaista tarvitsee paljon perushoidollista
apua, seké tukea ja ohjausta. Tyontekijoiden aikaa viekin suurimmaksi osaksi paivittai-
set perustoiminnot seké& kodinomaisen eldmén ja ilmapiirin yllapitdminen. Tamaén lisak-
si tyontekijat huolehtivat kaikesta mahdollisesta asukkaiden elamaan liittyvisté asioista,
kuten esim. ladkarikdynneistd, harrastuksista ja kerhoista, lainmukaisten palveluiden
saatavuudesta (mm. henkil6kohtaiset avustajatunnit), vapaa-ajan toiminnoista, paiva- ja

ty6toimintoihin osallistumisesta, sosiaalisten suhteiden yll&pidon tukemisessa jne.

Molemmat asiakkaat kdyvéat neljdnd paivana viikossa toimintakeskuksessa Tuomikalli-
olla. Tuomikallion toiminta kuuluu myds Tampereen kaupungin tuottamiin kehitys-
vammaisten henkildiden avopalveluihin, toiminnasta vastaa aikuisten sosiaalipalvelui-

den tuotantoyksikkd. (Tampereen kaupunki 2014.)

Tuomikallio on 50 -paikkainen aikuisten kehitysvammaisten henkildiden toimintakes-
kus, jossa jarjestetdan erilaisia aktiviteetteja pienryhmissé yhdeksén ohjaajan seké joh-
tavan ohjaajan voimin. Erilaisiin ryhmatoimintoihin kuuluu mm. leipominen, kasityot,
yhteislaulu ja musiikki, liitkunta, kulttuuri, lukupiiri, ulkoilu, tietokoneen kaytto seké&
eléinavusteiset aktiviteetit. Lisdksi panostetaan erilaisiin tapahtumiin ja juhlapéiviin,
esim. kesakisoihin, juhannustansseihin, Halloween juhliin sekd liikuntapainoitteisiin
paiviin joihin vuokrataan MALIKE:lta erikoisvalmisteisia vélineitd. Vuoden 2015 toi-
mintasuunnitelmaan on suunniteltu vahintdan kaksi arjesta poikkeavaa tapahtumaa kuu-

kausittain.
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Ryhmien koot vaihtelevat 5 — 15 henkeen, riippuen aktiviteetista. Esim. yhteislaulussa
tai lukupiirissd voi hyvinkin olla useampia asiakkaita, mutta keittioryhméssa toiminnan
sujuvuuden takia on hyvé olla pienempi ryhmé. Useilla Tuomikallion asiakkaista on
liikkuntarajoitteita, joka on huomioitava ryhmien suunnittelussa. Osaa ryhmista vetaa
yksi ohjaaja, joissain ryhmissé saattaa olla kolme ohjaajaa, toiminnasta ja ryhmékoosta

riippuen.

Paivittaiseen toimintaan kuuluu myds kuntoa yll&pitavat toiminnot, kuten kavelytelinei-
den sek& seisomatelineen kayttd henkilGillg, joille se on katsottu fysioterapeutin kanssa
tarpeelliseksi. Suuri osa asiakkaista tarvitsee perushoidollista apua, joten ohjaajien ty6-
tehtaviin kuuluu myods avustaminen ruokailussa, vessa-asioissa seka pukemis- ja riisu-

mistilanteissa.

Ohjaajat suunnittelevat ja toteuttavat toiminnan noudattaen yksikén laatukriteereitd.
Kaytdnndssa toiminnan suunnittelu alkaa aina kevaisin, jolloin jokainen ohjaaja selvit-
td44 omaryhmaldistensa toiveet ja pohtii minkalaisia ryhmid itse olisi valmis ohjaamaan.
Syksyisin pidetddn suunnittelupéivé, jossa pyritddn saamaan toiminta muodostumaan
parhaalla mahdollisella tavalla, ottaen huomioon toiveet ja realiteetit. Muutoksia voi

tulla pitkin vuotta, mutta paéasiallinen toimintarakenne muodostetaan aina elokuussa.
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6 TOIMINNALLISET OSUUDET KOTONA JA TOIMINTAKESKUKSESSA

6.1 Toiminnalliset osuudet kotona

Tutkimukseeni osallistuvat asiakkaat asuvat eri asumisyksikoissa. Molempien luona
kavin koirani kanssa kahdeksan kertaa. Koirani Jasu oli heille ennestaan tuttu, sill& olin
ottanut sen aiemmin mukaan myods toimintakeskukseen, jossa he k&yvat ja jossa itse
toimin ohjaajana. Molemmissa kodeissa sovin asiakkaiden ja heid&n vastuuhoitajiensa
kanssa tapaamisajoista ja olimme Jasun kanssa aina tervetulleita kumpaankin paikkaan.
Varasin kaynneille reilun tunnin, sill4 aluksi oli aina mukava tervehtid muutakin taloa,
seka asukkaita ettd henkilokuntaa. Varsinaiseksi toiminta-ajaksi jai 30 — 40 min. k&yntia
kohden.

Tavoitteet

Kotona tehtdvien koira-avusteisten aktiviteettien yleisia erityispedagogisia tavoitteita oli
luoda asiakkaille merkityksellisia kokemuksia, joiden avulla he voivat oppia koiran
kautta asioita myos itsestaan ja ymparistostadn. Funktionaalisen oppimisen tavoitteena
heiddn omassa ymparistossddn oli myds kohottaa itsetuntoa ja vahvistaa oman eldman
hallintaa koiran kanssa tehtévien toimintojen sek& koiran huolenpidon harjoittelun avul-
la. Keskusteluissa oli tavoitteina mm. pohtia koiran ja ihmisen vélistd suhdetta ja ihmi-
sen roolia elaimen vastuullisena huolehtijana. Usein laajasti apua tarvitsevat kehitys-
vammaiset henkil6t ovat itse huolenpidon kohteina ja koiran kanssa pystyimme kaan-
tdmaan huolenpidon vastuun asiakkaalle itselleen. Vastuullisten tehtdvien tarkoitus oli
voimauttaa, vahvistaa aikuisen kehitysvammaisen henkilon autonomiaa seka merkitysté

osana yhteisté ja ympéristoa.

Yleisten tavoitteiden liséksi yksilollisempid tavoitteita oli toisen asiakkaan Jonin (nimi
muutettu) kanssa huomattavan arkuuden yli padseminen koiran kanssa toimiessa. Hén
on luonnostaan hiljainen, eikd kovinkaan helposti ota itse kontaktia toisiin. Han myos
peldstyy herkasti nopeita tai yllattavia liikkeit4 tai danid. Koiran kanssa joutuu” hieman
siedattyméén myods nopeammille liikkeille esim. pallon kanssa leikkiessa. Rentouttavilla
hetkilla oli tarkoitus luoda turvallisuuden tunnetta koiran ollessa vieressa tai sylissa.
Toisen asiakkaan Ainon (nimi muutettu) kanssa yksilollinen tavoite yleisten tavoitteiden

lisdksi oli harjoitella keskittymiskykyd. Hénelld on usein tapana miettid jo seuraavia
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tapahtumia edellisen ollessa kesken, miké vie keskittymista kyseisesta hetkesta. Koiran

avulla pyrimme keskittym&an meneill&én olevaan hetkeen.

Eldinavusteisen tyoskentelyn keskeisiin periaatteisiin kuuluu hyvinvoinnin edistdminen
seka elamysten ja ilon tuominen asiakkaalle, joten nama tavoitteet olivat myos keskeisia
opinnaytetyoni toiminnallisten osuuksien lahtokohtia. Eldinavusteisessa tydskentelyssa
on myos tarkedd huolehtia koiran hyvinvoinnista, joten tavoitteeni oli pitaa huoli siita,
ettei koira joudu tekemaan sellaista mihin se ei itse ole halukas, eika k&yntien pituus tai

toistuvuus rasita sita liikaa.

Kaynnit asumisyksikoissa

Seuraavassa kuvaan kotona tehtavien kdyntien teemat, niiden tavoitteet ja omat havain-
toni. Aiheet tai aktiviteetit olivat: huolenpito, ulkoilu, pelit ja leikit, rentoutuminen ja
laheisyys, keskustelut seka koirakahvilassa kaynti (Jonin kanssa). Jokaisen kerran aluksi
kaytimme aikaa tervehtimiseen (koira sai rauhassa nuuhkia ja asiakas koskettaa koiraa),
kuulumisten vaihtamiseen seka asiakkaan omiin toiveisiin kertaa kohden. Kéyntien lo-
pulla kerroin milloin tulemme Jasu-koiran kanssa seuraavan kerran ja molemmat asiak-
kaat halusivat aina tulla saattamaan meidat ovelle. Kirjoitan asiakkaiden kanssa tehta-
vistd asioista “me”-muodossa, silla he tarvitsevat apua sekd konkreettisissa tekemisissa,
etta keskusteluissa. Yhdessa tekemisen henki on mielestéani tarkedd, vaikka pyritdénkin

kehitysvammaisen henkilén omatoimisuuteen.

Huolenpito

Jokaisella kerralla molempien asiakkaiden kanssa koirasta huolehtiminen nousi jossain
madrin esille. Osalla kerroista paneuduimme huolenpitoon laajemmin tutkien kirjalli-
suutta (luin d&neen tabletilta), keskustellen ja kdytannon tasolla kokeillen. Pohdimme
ihmisen roolia vastuullisena eldimen huolehtijana. Keskustelimme arkipaivaisisté toi-
minnoista (kuten ruokailusta, ulkona kéymisestd ja hygieniasta) koiran kanssa ja pei-
lasimme niit4 ihmisten toimintoihin. Molemmat asiakkaat tarvitsevat apua kaikissa péi-
vittéisissé toiminnoissa, joten oli luonnollista puhua miksi eldin tai ihminen tarvitsee
apua. Pohdimme my06s mita pitad tehda jos eldin sairastuu. Esiin nousi myos koiran hy-
vinvoinnista huolehtiminen, mika edellyttdd sen kanssa ajanviettdmistd, erilaisia aktivi-

teetteja ja l&heisyyttd. Naitd asioita peilasimme myds ihmisiin.
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Kaytannon tasolla huolehdimme joka kerta, ettd Jasulla oli huoneessa juomakuppi ja
ettd Jasu sai olla siell& missa siitd tuntui hyvalta. Kaytimme sita ulkona, leikitimme eri-
laisilla leluilla, silitimme ja otimme syliin sek& annoimme makupaloja palkkioksi. Ko-
keilimme my®ds turkin harjaamista, mik& ei Jasulle koskaan ole ollut kovin mielekésta.
Tosin sekin oli hyva tuoda esille, ettd vaikka kaikki asiat eivat aina ole niin mukavia
(joillakin esim. hampaiden pesu), niitd on silti tehtévé, jotta pysyy terveend, puhtaana ja

siistind.

Huolenpidon tavoitteena oli kokea vastuullisuutta toisesta eldvéstda olennosta ja sité
kautta kokea itsensé tarkedksi ja pystyvéksi henkiloksi. Koirasta huolehtimisen avulla
tavoitteena oli my6s pohtia itsestd huolehtimista ja oman eldmén hallintaa. Jonin pyrin
saamaan luottavaisemmin toimimaan Jasun kanssa ja rohkeasti kertomaan omat mielipi-

teensa.

Havainnot:

e Molemmat pystyivat kysyttdessd kertomaan, ettd ulkoilutus, ruokkiminen ja si-
littdminen ovat koiralle tarkeitd asioita. Ndma kolme asiaa jéivat heidan mie-
leensd, vaikka puhuimme myo6s puhtaana pidosta ja koiran ohjaamisesta. (Kum-
pikin sanoi aina ensimmaisena lenkille viemisen. Ehka siksi, ettd se oli niin mie-
luista heille itselleen?) Joni myds muisti mainita, ettd koira taytyy vieda sairaa-
laan jos se on kipe&. Mielesténi he osasivat hienosti kertoa ndmé asiat. Se osoit-

taa, etta asia oli heille merkityksellinen.

e Kumpikin vaikutti olevan erittdin ylpeita koiran hoidosta, etenkin ulkoilusta, jos-
ta kertoi mm. leved hymy ja keskittyneisyys lenkeilla. Ainolla huomasin myos
selkedn ryhdin muutoksen aina kun han piti taluttimesta kiinni. (Ulkoilusta liséa

edempéna.)

o Keskustellessamme missa koira tarvitsee apua ja missé he itse, he osasivat joi-
tain asioita kertoa omasta avun tarpeestaan. Aino kertoi tarvitsevansa apua ves-
sassa, suihkussa, huoneen siivoamisessa ja kenkien laitossa, mutta omien sano-
jensa mukaan osaa keittda kahvia, pukea vaatteet ja kdyda kaupassa. (Missa hén
my0s todellisuudessa tarvitsee apua, mutta kokee nuo asiat osaavansa.) Joni sa-
noi, ettd jonkun tarvitsee tuoda hénelle ruoka, vieda vessaan ja ostaa laitteet

(=karaokelaitteet). He eivat taysin hahmota omaa avuntarvettaan, mutta keskus-
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telujen edetessa kertoivat tekevansa edelld mainitutkin asiat hoitajan kanssa, mi-
ka kertoo toiminnan olevan osallistavaa ja he itse ovat tekijoita, eivatka tekemi-
sen kohteita.

Silittdminen ja sylissa pitaminen oli molemmille selvasti todella mieluista. He
silmin nahden nauttivat kun saivat koskea Jasun pehmeda turkkia ja nauroivat
jos Jasu nuolaisi heitd. Jasu ei yleensé kauaa viihtynyt sylissa (varsinkaan pyora-
tuolissa, silla sylitila jai niin pieneksi), mutta sen aikaa mité se siina oli toi ilon
kasvoille. Silittdmisen totesimme parhaiten onnistuvan niin, etti koira oli san-
gylla ja asiakas pyoratuolilla vieressa, siten saimme heidéat samalle tasolle. Silit-
tdmiselld oli rauhoittava vaikutus, olimme ihan hiljaa ja Jasukin meinasi nukah-
taa. Nostimme toisinaan Ainon ja J-P:n pois pyorétuolista patjalle, sohvalle tai
nojatuoliin, jotta heidan oli helpompi koskea ja olla lahell& koiraa. Jonin spasti-
nen jannitys hieman lieveni, kun han oli ollut jonkin aikaa koiran vieressa ja sili-
tellyt sita.

Makupalojen anto oli yksi suosikkijutuista. Aino varsinkin innostui kovasti kun
sai antaa makupalan Jasulle. Vililla hén puristi makupalaa niin lujasti kades-
s&én, ettei meinannut saada sitd annettua. Yritimme useita kertoja tehda niin, etta
Jasu saa makupalan k&destd vain asiakkaan komennosta ”saa ottaa”. Ainon oli
innostukseltaan ja vahén jannittavaltakin hetkelta vélilla vaikea sanoa komentoa
selkedsti ja ojentaa makupalaa sormiensa valistd. Han silti yritti joka kerta ja
hymyili kun se onnistui. Jonin arkuus teki makupalan antamisesta aluksi hanka-
lampaa ja han sai komennon jalkeen tiputtaa makupalan lattialle. Toistojen li-
séantyessa hén sai annettua makupalan suoraan ké&destaankin, mutta komennon

han sanoi (jos sai sanotuksi) hyvin hiljaisella aanelld.

Koiran sanallinen ohjaaminen oli Ainolle mieluista, harjoittelimme mm. kéaskyja

99 1390 2 9

ei”, ’saa ottaa”, ei vedd” ja ”saa tulla” tekemisten yhteydessa. ’Saa tulla” toi-
mi hienosti, sitd kokeilimme kun Aino oli sankynsé vieressa ja taputti kadella
sénkyéa ja sanoi komennon. Jasu tiesi mita se tarkoitti ja Aino vaikutti ylpeélta
onnistuessaan. Ulkoillessa hidn huuteli ”ei veda” usein tilanteissa missa ei olisi
tarvinnut. Kerroin hénelle, ettd koiraa pitdd komentaa vain jos on aihetta, mutta
se oli vaikea muistaa sill4 han mielellddn komenteli koiraa. Puhuimme myas sii-

ta, ettd koiraa pitda kehua jos se tekee miten me pyydetdén ja sekin oli Ainosta
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mukavaa. Jonille sanallinen ohjaaminen oli hankalaa. Emme tehneet siitd suurta
numeroa, vaan ohjasimme yhdessa koiraa, Joni saattoi minulle sanoa jos koira

meni esim. pyoratuolin eteen lenkilld ja yhdessa komensimme sen vierelle.

e Juomakupin hakemista ei kumpikaan meinannut aluksi muistaa, vaikka yritin
johdattelevasti kyselld mité Jasulla ja kaikilla elaimill& pit4& aina olla saatavilla.
Viimeisilla kerroilla se muistui paremmin mieleen. Ehké jos se olisivat fyysisesti
sen itse hakeneet, se olisi ollut helpompi muistaa, mutta useimmiten hain sen it-
se, sill4 pyoratuolin, koiran ja juomakupin kuljettaminen oli hankalaa. Koiran
turkin harjaaminen teki molemmat jannittyneiksi. Harjaamista kokeilimme vain
muutaman kerran ja lyhyen aikaa. Jasu ei malttanut kauaa odotella paikallaan,
silld se ei ole sen lempipuuhaa, minka ehk& molemmat asiakkaat aistivat, varsin-

kin Joni, jolle kosketustilanteet ovat muutenkin jannittadvampia.

Ulkoilu

Molempien toiveina lahes joka kerta oli saada vieda koiraa ulos. Kavimmekin useimmi-
ten lopuksi ulkona. Ulos lahtiessamme avustin heille vaatteet paélle ja molemmat osasi-
vat kertoa mistd ne 16ytyvét ja mita haluavat laittaa, tarvitaanko pipoa ja hanskoja. Mie-
timme aina myos tarvitseeko Jasu jotain paéllensa, mutta ulkona ei millaén kerralla ollut
niin kylma4, etté se olisi tarvinnut lammikettd. Molemmat muistivat aina, etta kaulapanta

pitad laittaa, ettei Jasu paase karkuun.

Ulkoilun tavoitteina oli tuoda eldmyksellisid kokemuksia ja iloa koiran kanssa. Halusin
my0s vastata heidan toiveisiin ja lisasin ulkoilun aina ohjelmaan, vaikka en sitd alun
perin olisi suunnitellutkaan. Ajatuksena taten oli vahvistaa myés oman eldmén hallintaa
ja asiakkaan subjektiutta. Ja he saivat aina olla se, joka piti talutushihnasta kiinni, kun

mind tyonsin heidén pyoratuoliaan.

Ulkoilu on myds osa koiran huolenpitoa, mutta myds hyva keino ndhda ymparistéa ja
tavata muita ihmisid ja kokea kuuluvansa oman asuinalueensa yhteisoon. Ainon kanssa

tavoitteena oli myos keskittyminen ulkoiluun, eikd pohtia mitd mydhemmin tapahtuisi.
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Havainnot:

Ihan ensimmaiselld kerralla Aino ei halunnut aluksi pitaa flexistéa kiinni. Kysyin
uudestaan lenkin puolivélissa ja siitd lahtien han halusi aina pitaa siita kiinni ja
taluttaa Jasua pyoratuolinsa vieressa. Joni otti alusta asti rohkeasti flexin kéteen-

sa.

Lyhyemmill&dkin ulkoiluilla oli positiivinen ja piristdvad vaikutus. Molemmat
hymyilivat paljon ja jaksoivat koko lenkin tiukasti pitaa flexistd kiinni. Myos

puhetta tuli enemman, etenkin Ainolla.

Molemmilla oli my6s tapana néyttad muille asukkaille ja hoitajille kuinka he
vievat Jasua. Kerrankin kun palasimme lenkiltd H&llapyoradn, Joni huudahti
”Kato!” kun néki hoitajan etuovella. (Joni puhuu harvoin oma-aloitteisesti, saa-
tikka korottaa aantaan.) Aino taas halusi muutamalla kerralla kiertdd sisélla
asuinkavereiden luona Jasua taluttaen, han hymyili ja nauroi ja naytti heille ka-

dessaan olevaa flexia.

Aino mielell&&n ohjaili Jasua sanallisesti, vaikka tilanne ei aina sita vaatinut. Sil-

loin kun han sai Jasun esim. tulemaan kutsusta lahelle, han hykerteli ilosta.

Kun vastaan tuli ihmisid, huomasin tietynlaisen arvokkuuden molemmissa asi-
akkaissa. Kuin he olisivat olemuksellaan kertoneet, ettd heill& on tarkeé tehtava
ja he ovat vastuussa tuosta koirasta. Monet vastaantulijat katsoivat pitkaan, mut-
ta eivat sanoneet mitddn. Koin, ettd useimmat katsoivat hyvélla, osa ehka vain

uteliaisuuttaan. Joni ja Aino eivat kuitenkaan ollut milladnsakaan.

Jasun tehdessa asioitaan molemmat malttoivat rauhassa odottaa. He tiesivat sen

olevan yksi ulkoilun syy ja aina mainitsivat minulle jos Jasu pissasi tai kakkasi.

Lenkilldkin Aino jo mietti tulevan illan tapahtumia useaan kertaan, vaikka ne oli
jo monesti kayty lapi. Jouduin usein muistuttamaan, ettd hanella on nyt koira
huolehdittavana ja siihen on tarkedd keskittyd. Viimeisilla ulkoilukerroilla kes-

kittyminen oli pitk&kestoisempaa.
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Jonille tuli itselleen usein tarve paastd vessaan, heti kun olimme palaamassa ta-

kaisinpéin. (Ehké& innostus lisési vessaan menemisen tarvetta.)

Pelit ja leikit

Kahdella kerralla pelasimme molempien asiakkaiden kanssa heidén valitsemiaan peleja.

Aino halusi pelata huoneessaan olevaa muumiyatzya ja Joni muistipelid. Muutamilla

kerroilla leikimme Jasun lempileluilla, kilisevéalla nauhapallolla ja kangassolmulelulla.

Peleissa ja leikeissa oli tavoitteena iloinen ilmapiiri, keskittyminen yhteen tekemiseen ja

toisen huomioon ottaminen. Useat kehitysvammaiset henkil6t, varsinkin jos he ovat

jatkuvasti ”hoidon kohteena”, ovat tavallista itsekeskeisempid. Sen taustalla, ettd he

saivat valita pelin ja kertoa kuinka sita pelataan, oli tarkoitus tukea heiddn omatoimi-

suutta.

Havainnot:

Aino halusi, ettd my6s Jasu pelaa muumiyatzya. Han lupasi heittdd noppia sen
puolesta, silla yhdessé totesimme, ettei Jasu itse pysty siihen. Jasu nukkui pelin
ajan tuoliemme valissa. Lahes koko pelin ajan Aino keskittyi peliin, eika pohti-
nut tulevia asioita. Han huolehti, myds Jasun vuorosta, vaikka ei aina muistanut

missa jarjestyksessa vuorot menivat. Han valilla vilkuili, missa Jasu on.

Joni ei kovinkaan hyvin keskittynyt muistipeliin. Hanen katseensa oli lahes koko
pelin ajan kiinnittyneend hanen oikealla puolella istuvaan Jasuun. Vuoroaan hén

odotti hienosti.

Koiran kanssa leikkiessa Aino ei aina malttanut irrottaa lelusta, mutta heitti sen
sitten kun sanoin, ettd Jasu odottaa. Joni ei pystynyt kunnolla itse heittdmaan le-
lua, vaan lahinnd tiputtamaan sen viereensd, mika ei Jasua innostanut leikki-
méaan. Heitimme lopulta yhdessé ja Jonin suu kaantyi hymyyn. Hanta selvasti

hieman jannitti lelujen heittdminen, miké lisasi spastisuutta.

liImapiiri oli molempien kanssa pelatessa ja koiran kanssa leikkiessa rento ja hy-

vantuulinen.
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Rentoutuminen ja laheisyys

Kosketusta ja laheisyyttd pyrin tuomaan jonkin verran jokaiseen kertaan. Koiralta saatu
ldheisyys ja sen pehmeén turkin koskettaminen on hyvin erilaista kuin heidan henkil6-
kunnalta saama paivittdinen kosketus perushoitotilanteissa. Kahdella kerralla otimme n.
15 minuutin rentoutumishetken heidan omissa huoneissaan, siten ettd asiakas oli patjalla
hyvassa asennossa tyynyillé tuettuna ja Jasu oli vieressa ja valilla puolittain sylissa. Lai-

toimme heidan mielimusiikkiaan soimaan ja vahensimme valaistusta.

Rentoutumisen, koskettamisen ja laheisyyden tavoitteena oli turvallinen ja hyva olo,
sekd rauhoittuminen. Etenkin Jonille oli hyva saada hiljaisia ja rauhallisia hetkia koiran

kanssa, ilman vaatimuksia ja kiirettd mihinkaan.

Havainnot:

e Aino tuli mielelld&n koiran kanssa patjalle, vaikka ei useimmiten patjalle me-
noon heti suostu. Aino oli aluksi todella rauhallinen ja kuunteli musiikkia ja hy-
réili valilla mukana. Hén silitteli Jasua kasvot hymyssa. Noin 10 minuutin jal-
keen han halusi takaisin tuoliin. Toisella kerralla, kun kuuntelimme musiikkia ja
hén oli tuolissa, han halusi laulaa Jasulle. (Kun katsoimme tdmén lauluosuuden
my6hemmin videolta, Aino oli todella ylpeé ja kuunteli tarkasti lauluaan. Héan

nauroi ja alkoi laulaa videonsa mukana.)

e Joni rentoutui kun héanet saatiin hyvin tyynyilla tuettua puoli-istuvaan asentoon
patjalle ja hdn péé&si koiran kanssa samalle tasolle. Han yletti itsendisesti koskea
koiraan ja vahan jannittyi aina kun koira tuli haistelemaan h&nen kasvojaan ja

rintakehdansa. Kun koira nuolaisi hanen kattaan, hanta nauratti.

¢ Rentoutumishetkiné tunnelma oli rauhallinen ja kotoisa. Jasun koskettaminen oli
molemmille aina mieluisaa ja useita kertoja he halusivat silittaa sitd. Hymy nou-
si aina kasvoille keskittyneen ilmeen takaa, silittdmiseen vaadittava motoriikka

ei ole heille yhté helppoa kuin meille muille.

Keskustelut
Keskustelimme aiemmin mainittujen asioiden sek& kuulumisten liséksi koiran ja ihmi-

sen elinkaaresta, oman ja koiran eldmén térkeistd ihmisistd sekd haaveista. Keskustelu-
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jen aikana Jasun rooli oli olla vain lasnd samassa huoneessa. Usein otimme sen myos

séngylle, jotta sitd sai samalla silitelld ja tunnelma rentoutui.

Tavoitteena tavallisen ihmisten valisen keskustelun lisdksi oli tuoda esille koiran ja ih-

misen erilaiset elinkaaret sekd ymmarrysta oman eldman eri vaiheista. Tarkeista ihmi-

sistd puhuttaessa molemmat joutuivat aika paljon miettimaan, ketk& ovat heille tarkeita.

Haaveista keskustellessamme halusin heiddn pohtivan, haluavatko he jotain liséa ela-

maansa, mita heilla ei viela ole.

Havainnot:

Kuulumisia vaihdettaessa molemmat usein sanoivat opitusti: "Hyvad kuuluu”.
Kysellessani hieman enemman, he kertoivat mitd he olivat kyseisend paivana
tehneet tai kelle olivat lahiaikoina soittaneet. Molemmille on l&heisille soittami-
nen hyvin tarkedd. Myos “toistd” (eli toimintakeskuksesta) he saattoivat kertoa
jotain. Kavimme lapi myds Jasun kuulumiset, silla aina kun kysyin haluavatko

he kuulla mit& Jasu on tehnyt, vastaus oli myonteinen.

Kerran Aino kertoi, ettd hdn on muuttamassa. Hén sanoi, ettei tiedd miksi muut-
taa, mutta haluaa omat huonekalunsa sinne. Han kertoi uudessa paikassa olevan
hissinkin. (Nykyisessa kodissa ei ole hissid.) Aino puhui niin vakuuttavasti, etta
mietin oliko siind joku totuuden hiven. Hanell& on joskus tapana kertoa toisille
tapahtuvia asioita ominaan. (Myéhemmin selvisi, ettei hdn ole muuttamassa ja

han itsekin unohti aikeensa.)

Koiran elinkaaresta keskustellessamme Joni kertoi, ettd hanté suretti kun heidén
koira kuoli pois. Han oli allapdin ja katsoi koko ajan Jasua, vaikka puhuikin mi-

nulle. Keskustelu nosti vanhoja muistoja pintaan.

Aino toisteli usein lauseideni viimeisia sanoja, kun kerroin mita koiran elaméan
vaiheisiin kuuluu. Siitd keskustellessamme han ei kysellyt mité tapahtuisi myo-

hemmin. Han keskittyi aiheeseen.

Ihmisen eldman vaiheita tuntui olevan vaikea hahmottaa. Kumpikaan ei osannut
hahmottaa missa he ovat talla hetkelld elinkaarellaan. Sen he osasivat sanoa, etta

ovat aikuisia.



42

Tarkeimmat ihmiset olivat vanhemmat ja muutama henkilékunnan jasen kotona
tai toimintakeskuksessa. Aino mainitsi myds yhden asuinkaverinsa. Molemmat
sanoivat Jasun olevan tarke& ja Aino kertoi myds erdén toisen ohjaajan koiran

olevan tarkea.

Haaveista ja toiveista keskustellessamme, molempien haaveet olivat maanl&hei-
sempié kuin tavallisesti ihmisten haaveiden olettaisi olevan. Joni kertoi mm. etta
musiikki, karaokelaitteet ja retket ovat hdnen haaveitaan. “Ettd pddsee kdymaan
jossain.” Ainokin kertoi musiikin olevan haaveensa, han sanoi haluavansa uuden
Ultra Bran levyn ja han haluaisi menna koirapuistoon. Haave sanana tuntui jaa-
van heille hieman oudoksi ja sitd oli vaikea selittdd. He tarttuivat ennemminkin

sanaan “’toive”.

Koirakahvila

Jonin kanssa kdavimme kerran koirakahvilassa, sill4 saimme sen helposti jarjestymaan ja

han kovasti halusi paasta kaymaén jossain. L&hdimme Jonin kotoa tilataksilla ja koira

oli sylisséni, istuimme vastakkain. Taksiin tuli mennessa ja palatessa my6s muita. Koi-

rakahvilassa Joni sai tilata mité halusi ja Jasullekin oli tarjottavaa.

Tavoitteena oli tarjota Joille iloinen ja elamyksellinen kokemus sekéd néyttdd hanelle,

ettd han on osa yhteiskuntaa myds muualla kun kotipiirissaan.

Taksissa yllatyin, kun Joni kertoi oma-aloitteisesti tuntemattomille kanssamat-
kustajille mihin olemme menossa Jasun kanssa. Siitd aloitteesta juttelimme po-

rukalla enemmankin koko matkan.

Joni ei jannittdnyt vaikka jouduimme kahvilan tyontekijan kanssa nostamaan
hanet rappusen yli sisalle (kahvila ei ollut helppopéasyinen pyorétuolilla). Kah-
vilassa Joni katsoi lahes koko ajan Jasua, my0ds syddessdén ja juodessaan kahvia,

eikd hén ei kiinnittdnyt huomiota kahvilassa olevaan toiseen koiraan.

My6hemmin hén oli kertonut kahvilareissusta kotonaan, vanhemmille ja toimin-

takeskuksen ohjaajalle seka fysioterapeutilleen.
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6.2 Toiminnalliset osuudet toimintakeskuksessa

Jatkoin opinnéytetydni toiminnallisia osuuksia tydsséni toimintakeskuksessa, jossa Aino
ja Joni kéyvat. Toimintakeskuksessa tapahtuva eldinavusteinen tydskentely erosi kotona
tapahtuvassa siind, ettd toiminta tapahtui ryhmdssé (olemassa olevassa “eldinryhméssa”,
missa Aino ja Joni ovat olleet mukana) ja mukana oli myds ulkopuolinen havainnoitsija.
Jasu on ollut eldinryhmdssd mukana noin joka toinen kerta, joten halusin havainnoida
kolmea eri ryhmatoimintaa koiran kanssa ja ilman. Havainnoinnissa keskityttiin Ainoon
ja Joniin. Havainnoimassa sekd kuvaamassa oli toinen toimintakeskuksen ohjaaja, ul-

koiluryhmdssé mukana oli sosionomiopiskelija.

Seuraavassa kuvaan mitd ryhmissé tehtiin, tekemisten tavoitteet ja havainnot mita ha-
vainnoitsija ja itse tein. Tdman luvun lopussa kerron myds, miten Jasu-koiran lasnéolo
vaikutti Ainon ja Jonin fysioterapiatilanteeseen, mik& on molempien kohdalla térked osa
heidan elamaansa. Teimme kertaluontoisen kokeilun heidan fysioterapeuttiensa kanssa.

Ulkoilu toimintakeskuksessa

Ulkoilu nousi molemmilla henkil6illd mieluisimmaksi aktiviteetiksi koiran kanssa.
Useimmiten kun heiltd kysyi toiveita koiran kanssa tekemiseen, he mainitsivat ulkoilun.
Ulkoilussa oli mukana toimintakeskuksessa harjoittelussa oleva sosionomiopiskelija
havainnoimassa sekd kuvaamassa. (Ulkoilukerralla ilman koiraa Joni oli sairaana, eiké

padssyt mukaan.) Ryhmassa oli 5 asiakasta.

Ulkoilun tavoitteena oli virkistdva toiminta, vapaamuotoinen keskustelu, muiden ryh-
maélaisten huomioiminen ja koiran mukana ollessa siitd huolehtiminen. Koska ulkoilu
tehtiin “eldinryhmaélld”, tavoitteena oli myds keskustella eldimisté ja toiveista mita asi-
akkaat halusivat seuraavilla kerroilla tehda

Ilman koiraa

Sosionomiopiskelijan havainnot Ainosta:

e Aino ja muu ryhma lahti mielelldan ulos. Aino oli aluksi hiljainen, vastasi kysyt-
téessa lahinna kyll4 tai ei. Ulkoilun aikana han aktivoitui selvésti; naurahteli, ki-

katteli ja liikutti kdsiddn. Kysyttaesséd mitd h&n haluaisi seuraavilla kerroilla teh-
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d&, han vastasi “ulkoilla”. Koirasta jutellessa Aino innostui ja osallistui enem-
méan keskusteluun. Kertoi mitéd koiran kanssa tehdaan: leikitaan, ulkoillaan, sili-
tetddn, annetaan herkkuja”. Han muisti Jasun nimelt4 ja nauroi tdman nimen

kuullessaan ja taputti kasidan.

Ulkoilun jalkeen kahvitauolla Aino oli selvésti hyvantuulisempi kuin ennen ul-

koilua, han naureskeli ja oli puhelias.

Omat havaintoni: Ulkoilun vapaamuotoisuus sai asiakkaat hyvalle mielelle, keskus-

telu oli sujuvaa, valilla naurettiin ja valilla ihmeteltiin 1&hiympéristossa tapahtuvia

asioita, esim. kaivinkonetta kukkulan paalla. Jos joku meinasi jaada jalkeen, hidas-

timme vauhtia. Seuraaviksi kerroiksi toiveita tuli koiran talutus ja silitys, seké tiedon

etsiminen kilpikonnista.

Koiran kanssa

Sosionomiopiskelijan havainnot:

Ennen ulkoilua Aino ei ollut kovin aktiivinen, han mietti mihin aikaan péésisi

kotiin. Joni ei paljoa puhunut, kysyttdessa han hymyili ja vastasi ynéhtaen.

Ulkona kysyttdessd kuka haluaa taluttaa koiraa, Joni ilmoitti heti ett han. Valit-
tomasti hanelle tuli leved hymy kasvoille. Joni piti tarkasti kiinni taluttimesta ja
seurasi koiran liikkumista. Aino vilkutti koiralle useaan kertaan Jonin viedessé
tatd. (Muu ryhmakin jutteli koirasta ja kertoivat, ettd he ovat aiemminkin ulkoil-
leet koiran kanssa.) Ryhmaélta kysyttdessd miksi koiraa ulkoilutetaan, Aino osasi
muutaman kysymyksen jalkeen kertoa, etté koira pitéé vieda lenkille. (Muutkin

ryhmaldiset kertovat syitd ulkoiluun (vessatus, lenkki, leikki).

Aino ohjasi koiraa ohjaajan esimerkin mukaisesti: ”Ei syo!”

Joni innostui ensimmaisend antamaan herkkupaloja koiralle, hannosti kaden ylos
kun kysyttiin kuka haluaa antaa. (My6s muut ryhmaéléiset antoivat herkkuja.)
Aino ei aikonut ensin antaa, mutta innostui kuitenkin, kun uudestaan kysyttiin.
Joni halusi ottaa koiran syliin ja silittaa sitd, myos koira selvésti tykkasi, silla se

laittoi itsensd makuulle Jonin sylissa. Ainokin yritti ylettya silittelemaan, mutta
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sanoi pian ettd: ”Ma haluaisin sen sylkkyyn.” Aino silitti koiraa myods ilman

hanskaa ja kertoi turkin olevan pehmead.

e Yksi muu ryhméléinen l&hti ohjaajan kanssa pienelle kavelylle (jotta Jasu paasi
asioilleen hieman sivummalle). Joni sanoi silla aikaa, ettd: ”Jasu muistaa minut.”
ja Kiva koira.” Kun Jonilta kyseli koirasta, vastasi han selvilla sanoilla. Aino

taas totesi lenkittdjistd: ’Sieltdhédn ne tulee.”

e Aino innostui leikittdmaan Jasua, mutta se ei talla kertaa ldhtenyt leikkiin mu-
kaan. Aino halusi sitten taluttaa koiran takaisin sisalle ja kutsui valilla Jasua,

mikali se jai liian taakse.

e Ulkoilun jalkeen Jonilta kysyttdessd, ettd mik& oli parasta, niin hén vastasi: ’Sy-
lissd sai silittdd.” ja ettd seuraavalla kerralla haluaisi myos ulkoilla. Koko ryhma
jutteli koirista ja koirien hoidosta (miksi ei saa antaa liikaa herkkuja ja etté koi-
rankin pitd4 antaa levatd). Ainoon sai paremman kontaktin, eikd han puhunut
endad yhtd ja samaa asiaa koko aikaa. Joni ei jutellut oma-aloitteisesti, mutta hy-

myili koko lenkkeilyn jalkeisen kahvihetken ajan.

e Selvdsti koiran tuleminen oli mieluinen ja odottamisen arvoinen asia. Kovasti

ryhmalaiset muistelivat miten Jasu oli keséllakin ollut mukana ulkoilemassa.

Omat havaintoni: Koiran mukanaolo toi ulkoiluun lisda mielenkiintoa ja innok-
kuutta. Ulkoilulle tuli koiran my6td muukin tarkoitus, oli tarkea tehtavé vieda se
ulos lenkille ja antaa sen kdyda asioillaan. Kaikki olivat hyvantuulisia ja halusi-
vat vuorollaan olla koiran kanssa tekemisissa, mutta osasivat odottaa vuoroaan.

Aino ja Joni olivat aiempaa rohkeampia ja oma-aloitteisempia koiran kanssa.

Keskustelu

Elainryhmén keskustelukerralla mukana oli vain min&, Aino ja Joni, sek& havainnoi-
massa ja kuvaamassa videokameralle Tuomikallion ohjaaja Kirsi Mannila. Tavoitteena
oli keskustella jo aiemmin tutusta aiheesta: koiran hoidosta ja hyvinvoinnista huolehti-

misesta, seké peilata sitd ihmisen terveydesté ja hyvinvoinnista huolehtimiseen.
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Aloitimme keskustelun ilman Jasua ja otimme sen mukaan n. puolessa valissa ryhmaa.
Tarkoituksena oli tehdd havaintoja siitd, onko koiran lasndololla merkitysté keskustelu-
ryhmassa.

Ilman koiraa

Ohjaajan havainnot: Molemmat tulivat mielellddn ryhmdaan ja suostuivat meneméén
sékkituoliin, kun sitd ehdotettiin. (Aino ei yleensd halua maata toimintakeskuksessa,
paitsi Kipednd). Aihe oli selvasti mieleinen molemmille. Aino jutteli ja vastaili aktiivi-
sesti, kéytti 1&ssyttdvaa aantd, kun puhui koirista, kadet heiluivat ja hén réplasi lasejaan.
Han oli kovasti innoissaan ja toisteli sanojaan. Joni oli reipas, asento ja ryhti olivat hy-
vat. Hanell& oli iloinen ilme, vaikka olikin enemman kuunteleva osapuoli. H&n vastasi
vain kysyttdessd. Molemmat osasivat perusasiat koiran kanssa, he osasivat kertoa mité
koiran hoito vaatii. Aino elehti paljon ja d&nessa oli enemman varid kuin yleensd, hén ei

kikatellut vaan keskKittyi.

Koiran ilmaantuessa mukaan ryhmé&an
Ohjaajan havainnot:
e ”Tuli meidén ryhméan” Aino kommentoi. Jasu oli selkeé&sti haluttu vieras ja se
tunnuttiin koettavan laheiseksi. Molemmat alkoivat hymyillda enemman ja Ainon
aani kohosi ja puhe oli jamakampaa, hén vaikutti onnelliselta. Joni muuttui koi-

ran tullessa, han oli yhtad hymyé koko ajan. Ja miké& ilme kun Jasu tuli viereen!

e Molemmat olivat aktiivisempia, puhuivat ja ilmehtivat enemman koiran lasna
ollessa. He seurasivat katseella koiran menoa. Ainolle tuli ”innostuksen piikke-
j&” ja Joni vaikutti kuin rakastuneelta. Sairauksista puhuttaessa molemmat vaka-

voituivat, ei haluttu tapahtuvan omalle kohdalle.

e Aino ei malttanut odottaa vuoroaan makupalan annossa, vaan olisi halunnut olla
koko ajan aktiivinen. Jonia nauratti herkkuja annettaessa, selkeésti hanté jannitti,

mutta han hoiti asian hienosti.

Omat havaintoni: koiran tullessa ryhmadn molemmat olivat enemman innoissaan ja
keskustelusta tuli konkreettisempaa. Aino otti enemmaén roolia ja Joni oli hiljaisempi

koko keskusteluryhmén ajan, mutta koiran tullessa ilme oli iloisempi ja katse oli tii-
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viisti koirassa. Koiran hoidosta puhuminen tuntui olevan kiinnostavampaa kuin ih-

misistd puhuminen.

Pelit

Talla kertaa elainryhmassé pelattiin ja ryhmaan osallistui 5 henkil6a. Peli oli ryhmalais-
ten kanssa edelliselld kerralla keksitty “kuppi-peli”. Tarkoituksena oli 16ytdd esine kol-
men kupin alta. Koiran kanssa pelid pystyi pelaamaan siten, ettd esineen sijasta kaytet-
tiin makupalaa. Aluksi pelattiin ilman koiraa ja koira otettiin mukaan noin puolessa va-
lissd ryhmdd. Ryhmaa oli havainnoimassa ja kuvaamassa toimintakeskuksen ohjaaja

Kirsi Mannila.

Pelikerran tavoitteena oli iloinen ryhmahenki, toisten huomioon ottaminen sekd merki-

tyksellinen kokemus itse suunnitellun kerran toteuttamisessa.

Peli ilman koiraa
Ohjaajan havainnot:

e Jo alussa kaikki olivat mukana ja innoissaan. N&ki, etta he olivat itse suunnitel-
leet rynmén sisallon. Vaikutti heille mielekk&alta. Avaus oli selked ja muisteltiin
kuinka peli etenee. Kun kysyttiin kuka haluaa aloittaa, kesti siihen vastauksen
saaminen. Valinnat ovat vélilla yllattdvan vaikeita asiakkaillemme. Muihinkaan

kysymyksiin ei meinannut heti saada vastausta.

o Ryhmaldiset keskittyvat hyvin ja vaikka tekeminen oli yksinkertaista, se oli heil-
le tirkedd. Ryhmaéssa oli paljon iloa ja kannustamista.

Peli koiran kanssa
e Koiran tulo sai aikaa enemman aanta ja naurua koko porukkaan. Kaikki olivat
yksimielisi& siité, ettd koira olisi pelivuorossa viimeinen. Ainolla oli heti enem-
man naurua, 4ant4 ja puhetta. Vaikka han oli hyvantuulinen jo alussa, niin ero
oli selked. Puhetapa napakoitui ja han halusi olla vapaaehtoinen kun kysyttiin.
Hanesta néki, ettd asia on hallussa ja koiran kanssa helppo olla. Jonia on vaike-
ampi analysoida, kun han on aina niin rauhallinen, mutta naki ett4 han nautti si-

saisesti. Hanella oli hell&t katseet Jasuun péin ja hymy kasvoilla.

e lhanassa peliringissa koira oli keskelld ja tunnelma oli rauhallinen.
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Omat havaintoni: Ryhmaél&isten kanssa itse suunniteltu peli toteutui hienosti. Kaikki
odottivat vuoroaan ja jannittivat kuinka oma osuus menee. Peli itsessaan toi jo paljon
iloa, koiran saapuminen ryhmaén teki pelaamisesta hieman rennompaa ja hauskempaa.
Koirankin oli vaikea valita, mink& kupin ottaisi ja ryhmaéldisista oli hauska seurata kuin-

ka Jasu tokki kuonollaan kuppeja.

Koira-avusteinen fysioterapia
Koiraa voi k&yttdd apuna monin tavoin myos fysioterapiassa. Toimintakeskuksessamme
kay usein myos fysioterapeutteja, joten paatimme kokeilla Jasun ldsndolon vaikutusta

my0s fysioterapiatilanteeseen Ainon ja Jonin kohdalla.

Yleisesti koira-avusteisella fysioterapialla voidaan vaikuttaa: motivaatioon, liiallisen
tonuksen vahentdmiseen, liikkuvuuteen, hahmottamiseen, tuntoon, lihasaktiviteettiin,
koordinaatioon, aktivointiin ja hienomotoriikkaan, tasapainoon, puheeseen ja katsekon-

taktiin seka sosiaaliseen kanssakdaymiseen. (Ikaheimo K, 2013. 152 — 153.)

Ainon fysioterapia
Sovin Aino fysioterapeutin kanssa, etta Jasu osallistuisi yhteen jumppaan ja pyysin han-
t4 seuraamaan, onko Jasun lasn&ololla hdnen mielestddn merkitysté. Itse olin mukana

huolehtimassa Jasusta, havainnoimassa seké kuvaamassa tilannetta videokameralla.

Tavoitteena Jasun osallistumisella oli saada Ainon jumppahetkeen mielekkyytta, silla
useina kertoina h&n on ollut vastentahtoinen fysioterapeutin jumppaamiseen ja han on
osoittanut sen huutamalla ja itkeméalld. Jasun rooli jumpassa oli olla samassa tilassa,
mutta ei konkreettisesti osallistua jumppaan. Sovimme fysioterapeutin kanssa, ettd he

aloittavat jumpan ensin ilman Jasua ja se tulisi mukaan loppujumppaan.

Jumppaan meneminen oli Ainolle vaikeaa. Han kertoi, ettei jaksaisi jumpata ja itkien
huusi. Kavin sanomassa Ainolle n. kymmenen minuutin jélkeen, ettd Jasu voisi tulla
katsomaan kuinka han jumppaa. Kerroin myos, ettei Jasu uskalla tulla jos tilanne ei ole
rauhallinen, pieni koira voi pelété jos ihminen huutaa. Sovimme Ainon kanssa, ettd jos
han rauhoittuu, Jasu tulee. Meni 5 — 10 minuuttia kun palasin kysymé&an voiko Jasu tulla
ja tilanne oli selkeasti rauhallisempi, joten hain Jasun. Jasu muisti Ainon ja meni terveh-

tim&an. Aino rauhoittui silmissé ja loppu jumppa meni hymyilevin ilmein. Aino seurasi
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tarkkaan missa Jasu on ja valilla ojenteli kattadan sita kohden. Jasu kavi muutaman ker-
ran nuolaisemassa Aino kéttd tai naamaa ja sai hadnet nauramaan. Aino huomasi Jasun
makupalat pussissa ja olisi mielelladn antanut Jasulle herkkuja. Sovimme, ett4 jumpan
lopuksi hén saa antaa Jasulle palkinnon. Makupalan antaminen sai Ainon hymyilemaan

vieldkin levedmmin.

Fysioterapeutti Seija Pihlajaméaki-Mannisen havainnot tilanteesta: ”Selked ero, kaikki
onnistui paljon paremmin. Kiukku loppui kuin seind@n kun Jasu tuli. Valmistelu auttoi.
Aino oli rento ja varmasti mukana oli my6s néyttdmisen halua. Ainon seuratessa Jasua,

liikkkeet menivit pidemmaélle kuin tavallisesti.”

Tavallisesti kiukuttelutilanne olisi fysioterapeutin mukaan jatkunut huomattavasti kau-
emmin. H&n myds pohti, ettei koira valttdmatta sovi kaikille fysioterapiassa ja hén ker-
toi yhdesté asiakkaastaan, joka saattaisi olla lilankin innostunut koiran lasnéolosta, eika

malttaisi keskittyd jumppaan lainkaan.

Seuravasta paivasta eteenpdin Aino innostui vetdmaan jokapaivaista aamujumppaa oh-
jaajan kanssa. Han itse ehdotti olevansa vapaaehtoinen, kun ohjaaja kyseli kuka haluaisi
tulla vetdmaan koko talon aamujumppaa. Tdma havainto oli myds merkittava, silla han

ei aiemmin ollut tehnyt vastaavaa.

Jonin fysioterapia

Jarjestimme Jonin fysioterapeutin Pekka Filpuksen kanssa myds niin, ettd pystyimme
kokeilemaan fysioterapiaa Jasun l&snd ollessa (tavallisesti Jonin fysioterapia tapahtuu
heill& kotonaan Hallapyo6rassd). Filpus on toiminut Jonin fysioterapeuttina jo useita vuo-

sia.

Tavoitteena oli aluksi kerrata Jonin kanssa mité koiran hoitaminen vaatii sekd ottaa kon-
taktia Jasuun sakkituolista, antamalla makupaloja, silittdmalla sek& harjaamalla koiran
turkkia ja sen jélkeen aloittaa varsinainen fysioterapia. Fysioterapian aikana Jasun rooli
oli 1ahinn& olla 1asnd samassa tilassa, jolloin tavoitteena oli koiran avulla innostaa ja
aktivoida Jonia sekd saada hénet rentoutumaan. Toiminta kuvattiin videokameralle ja

pyysin my0s fysioterapeuttia havainnoimaan.
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Fysioterapeutti Pekka Filpuksen havainnot Jasun lasndolon merkityksesta fysioterapiati-
lanteessa: ”Jasun ldsndolo relaxoi selvasti spastisiteettia ja vaikutti alentavasti lihaksis-
ton tonukseen. Joni oli rentoutuneempi kuin yleensa ja positiivinen euforia nédkyi myos

liikehoitojen helppoutena.”

6.3 Muita huomioita

Joni:
Toimintakeskuksen kokenut ohjaaja Jaana Juvonen, joka on tuntenut Jonin jo vuosien
takaa, keskusteli vapaamuotoisesti hédnen kanssaan ja teki seuraavat huomiot:

e Tunnen Jonin vuosien ajalta ja pelkastaan se, miten paljon han puhuu Jasusta on
merkki hanen aktivoitumisestaan ja hyvinvoinnin lisadntymisesta. Jasu on asia,
mistd Joni puhuu ilman, etté sitd haneltd kyselee ja h&n on useimmiten todella
hiljainen. Joni on aiemmin omassa ryhmaéssa kertonut, ettd Jasu tuntee hanet ja

tietdd hanen nimensa, mielestani se on osoitus luottamussuhteesta.

e Mielesténi Jonin kertomat asiat, kuten Jasun lenkittdminen, koirakahvilassa
kaynti (josta ei haastattelussa maininnut) ja se, ettd Jasu tuntee hénet on kohotta-
nut itsetuntoa ja lisannyt myos yhteisollisyyttd, koska han haluaa kertoa néista
asioista, vaikka on luonteeltaan todella hiljainen. Han kertoi oppineensa koiran-
hoitoa ja selkedsti h&n on ollut asiasta innoissaan. Mielestani han kokee vastuu-

asiana Jasun ulkoiluttamisen.

Sosionomiopiskelijan havaintoja: Yksilokeskeistd elaménsuunnitelmaa tehdessa Joni oli
hiljainen ja vahdsanainen, ei juuri kertonut mitéén itse. Vastaili kysyttdessa kylla tai ei,
ilme vakavana. Hén saattoi myds vain “ynidhtd4” vastauksensa. Hén oli vihdn omissa
maailmoissaan. Han kuitenkin muisti Jasun k&ynnin viikkoa aikaisemmin, kertoi itse
ettd oli kivaa ja sai silittdd koiraa. Jo pelkka koira-tapaamisen muistelu vaikutti pirista-
vasti, Joni alkoi vastailla paremmin ja kertoi jopa itse asioita. Koiraa muistellessa hédn
my06s hymyili ja nauroi. Erityisesti han nauroi, kun kertoi koiran nuolaisseen katta. Han

my0s muisteli koiran turkin olleen pehmeé.
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Ohjaajan havainto: Han halusi valita yksilokeskeiseen elaméansuunnitelmaansa kuvan

hanesta ja Jasusta.

Fysioterapeutti Pekka Filpuksen huomiota: Jasu on hyvin tarked Jonille, han puhuu siita
ulkopuolellakin. Jasu on tuonut Jonin eldmaén paljon liséé ja laajentanut hédnen elaman-
piiriddn. Koiran hoitaminen on saanut hanet my6s kaantamaan huomiota itsestaan toi-
seen. Kehitysvammaisten henkildiden parissa itsekeskeisyys ja itsensa pitdminen keski-
pisteend on yleistd. ltsekeskeisyyttd on hyvéa purkaa ottamalla vastuuta toisesta. Koiran
ja ihmisen valille syntyy molemminpuolinen luottamus seka yhteinen kieli. Myo6s kos-
ketus on tarke&&, Jonille on vaikeaa mennd koskettamaan toista ihmistd, mutta koiran
kanssa se on vaivatonta. Jasusta on tullut Jonille hyva kaveri, se kuuntelee ja on aina
ystavallinen. On ollut positiivista huomata kuinka Joni keskittyy koiraan ja on oppinut

huomiomaan sité. Jasu on kohottanut Jonin itsetuntoa monin tavoin.

Aino:
Toimintakeskuksen ohjaaja Jaana Juvonen keskusteli myos Ainon kanssa (jonka myos
tuntee vuosien takaa) ja teki seuraavat huomiot:
e Ainon tuntien hdnen tapansa kertoa Jasun kanssa puuhailusta on kohottanut hé-
nen itsetuntoaan, sill4 han osasi kertoa mité kaikkea on tehnyt ja oppinut. limei-

sesti esim. siivous on ollut mielekastd, kun on saanut tehda sita Jasun kanssa.

o Mielestani Aino oli selkedsti ylped siitd, ettd oli oppinut koiran hoitoa. Erityises-
ti han oli ylped siitd, kun oli pitdnyt itse hihnasta kiinni ulkolenkill4&. Huomaan,
ettd Ainon ja Jasun valille on syntynyt luottamussuhde, sill4 Aino kertoo Jasun
tuntevan hénet ja tottelevan hanta. Han on myos kertonut henkilékunnalle Jasus-
ta ja ettd kaverit ovat ndhneet hénet tdiman kanssa. Haastattelun jalkeen hén ker-

toi sen olevan hienoa, kun kaverit tulivat hanen ja Jasun luokse.

e Ainosta huokui iloisuus kun han sai kertoa Jasusta. Hanet tuntien Jasun ldsnéolo
aktivoi hénen tekemisidéan ja mielialaansa. Esim. kommentti siivoamisesta ja se

kuinka innoissaan ja iloisena hén kertoi Jasusta.
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Ohjaajan havainto: Aino on jatkanut aamujumpassa vetdjan roolissa olemista ohjaajan
kanssa lahes péivittdin. (Han aloitti jumppien vetdamisen fysioterapiakokeilun jalkeen.)
Han on myos kertonut usein vievansa Jasua (tai toisen ohjaajan koiraa) iltaisin ulos len-
kille.

Ainon aidin kommentti: Aino on ollut todella iloinen teidén tapaamisistanne ja on siita
meille kertonut jokaisen kerran jélkeen. Jasusta on paljon puhunut ja kertonut mité olet-
te touhunneet. Kuvatkin kertovat tosi paljon siitd miten Aino on Jasusta nauttinut. Aino
olisi varmaankin iloinen, jos tapaamiset jatkuisivat mahdollisuuksien mukaan. Onhan se

mukavaa vaihtelua niihin arjen rutiineihin!”
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Elédinavusteinen erityspedagogiikka

Opinnaytetyoni taustalla oli ajatus erityispedagogiikan seka eldinavusteiseen tydskente-
lyn yhdistamisesta ja molempiin aiheisiin paremmin perehdyttyani ja kaytannossa sita
toteuttaneena olen havainnut, ettd ndma kaksi aluetta voidaan yhdistdd. Kuten erityispe-
dagogiikassa yleisestikin, myos eldintd apuna kaytettdessa on vain keksittdva erilaisia
keinoja ja toiminnan rakenteita yksilon tarpeita vastaaviksi. Elainavusteinen tyoskentely
on yksi menetelmé ja on asiakaskohtaisesti pohdittava voiko sitd hyddyntéé ja haluaako
asiakas toimia eldimen kanssa. El&inavusteinen tydskentely ei sovi kaikille, syy voi olla
terveydellinen (kuten allergia) tai asiakas ei halua tai pelk&& toimia el&éimen kanssa. On
my0s mietittdvd, mik& eléin olisi tilanteeseen paras vaihtoehto. Koira tai kissa on usein
luonnollisin (ja helpoin) valinta, mutta joillekin saattaisi sopia paremmin esim. “lea-

singkanojen” hoito.

Eldinavusteista tyoskentelyd voi hyodyntéé erityispedagogissa tavoitteissa, kuten esim.
yksilollisessa kehittymisessa, omaehtoisen toiminnan laajentamisessa, yhteisossa ja ym-
paristossa tarvittavien arkipdivaisten taitojen harjoittelussa seka vuorovaikutustaitojen
opettelussa. Joskus pelkka eldimen lasnéolo riittdd, mutta eldimesta riippuen sen kanssa
toimiminen ja siitd huolehtiminen tuo merkityksellisid oppimiskokemuksia ja vahvista-
van vaikutuksen asiakkaan itsetuntoon. EIdin jo itsessaan tuo mukanaan positiivisia vai-
kutuksia, esim. koiran ldsndolo muuttaa ilmapiiria rennommaksi, helpottaa vuorovaiku-
tusta (my0s sanatonta), tuo tasaveroisuutta, purkaa ihmisten rooleja, tuo iloa ja elamyk-
sié seka eldimen koskettaminen lisad turvallisuuden ja vélittdmisen tunnetta. Nait4 posi-

tiivisia vaikutuksia kannattaa hyodyntdaa myos erityispedagogisessa tyoskentelyssa.

Ammatillinen eldinavusteinen erityispedagogiikka vaatii tyontekijalta tavoitteellista ja
suunnitelmallista tyoskentelyéd ja asiakkaan edistymistd on hyva seurata dokumentoi-
malla prosessia. Elainavusteista erityispedagogiikkaa voi mielestani toteuttaa eldinavus-
teiseen tyoskentelyyn perehtyneet ammattilaiset, jotka tukevat erityistarpeita omaavien
henkildiden kasvatusta, oppimista seka koulutusta. Eldinavusteisen erityispedagogiikan
ei tarvitse olla terapiaa, vaikka toiminta olisikin terapeuttista ja tavoitteellista. Terapia-
kasite rajaa lilan monta ammattilaistahoa pois, kuten esim. sosionomit. My6s sosiono-

mien ammattitaito riittdd tavoitteelliseen ja suunnitelmalliseen toimintaan, vaikka he
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eivét ole terapeutteja. Eldinavusteisen terapian tasolle ja eldinavusteisen toiminnan ja

terapian valille mahtuu paljon.

Eldinavusteisen erityispedagogiikkaa voi toteuttaa asiakkaan kotona, paivakodeissa,
kouluissa seka erityisryhmien toimintakeskuksissa. Kaikissa ymparistdissd, missé se on
asiakkaan kannalta luonnollista ja tarpeellista sek& mahdollista toteuttaa. Toteutusta-
voissa voi kayttaa luovuutta, esim. aikuisen kehitysvammaisen itsendistymista voi ope-
tella koiran kanssa harjoittelemalla paivittdisia rutiineja (hygienian hoitoa, ruokailua,
liikkuntaa, siivoamista), asioiden hoitoa (kaupassa kdymisté, postin viemistad yms.) sek&
vuorovaikutustaitoja. Kéytdnnossa edelld mainittuja asioita voi toteuttaa esim. siten, etta
asiat opetellaan koiran kanssa konkreettisesti: huolehditaan koiran puhtaudesta ja siis-
teydestd, ulkoilutetaan sitd, jotta se péasee asioilleen ja liikkumaan, annetaan ruokaa
sédannollisesti, siivotaan sen lelut ja tavarat paikoilleen sek& huolehditaan, ettd peti on
puhdas. Koiran kanssa voi kdydé kaupassa ostamassa sille ruokaa ja tarvikkeita ja posti-
laatikkoon vieda térkeitd posteja. Vuorovaikutustaitoja voi opetella pohtimalla asiak-
kaan kanssa, miten koiran kanssa kannattaa toimia, miten se ymmartad ja viestii ihmisil-
le ja miten ihmisten kannattaa viesti& sille. Koiran avulla voi oppia mielekk&é&sti paljon

hyodyllisia taitoja, joita tarvitsee omassa elamésséaén ja yhteisdssaan.

Toiminnalliset osuudet

Opinndytetyoni toiminnallinen osuus oli laaja, silla pystyin myds omalla tyopaikallani
jatkamaan toteutusta. Toiminta kotona ja toimintakeskuksessa oli erilaista, silla kotona
pystyi yksilolliseen tydskentelyyn ja tavoitteisiin heiddn omassa ymparistdssaan, kun
toimintakeskuksessa piti ottaa koko ryhma huomioon ja suunnitella tavoitteet sen mu-
kaisesti.

Tutkimukseen osallistuneiden asiakkaiden kodeissa tavoitteina oli luoda merkitykselli-
sid kokemuksia, joiden avulla he voivat oppia myo6s itsestdan ja ymparistostaan, vahvis-
taa itsetuntoa, oman eldman hallintaa ja kuulumista osaksi yhteis60n ja ympéristoon,
voimauttaa vastuutehtévien avulla sekd tuoda iloa ja hyvinvointia heidéan eldmaansa.
Yksiléllisia tavoitteita oli Ainon kohdalla keskittyminen yhteen asiaan kerrallaan ja Jo-

nilla huomattavan arkuuden yli paddseminen koiran kanssa toimiessa.

Kotona tehtévéat aktiviteetit toivat positiivisia tuloksia, vaikka kaikkiin tavoitteisiin ei

taysin pééstykéan. Koira toi selvésti iloa ja hyvinvointia asiakkaiden arkeen, mika nékyi
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iloisuutena ja aktiivisuuden lisddntymisend. Koiran kanssa tehtdvat asiat olivat asiak-
kaille merkityksellisi&, he oppivat uusia asioita ja saivat vaikuttaa jokaisen kerran kul-
kuun, joten toiminnasta tuli heidan nakdistdan. Koirasta huolehtiminen vahvisti itsetun-
toa ja myds oman eldman hallintaa. Molemmat oppivat koiranhoidosta perusasioita ja
pystyivat pohtimaan myds omaa avuntarvettaan, vaikka eivat sitd taysin hahmottaneet.
Ulkoilu oli voimauttavinta, silla silloin asiakkaat hallitsivat itse koiraa pitamalla talutti-
mesta kiinni ja ohjaamalla sitd. Ulkoillessa tapasimme myds ihmisid ja selva ylpeys
nékyi asiakkaiden kasvoilla ja olemuksessa. Pelatessamme peleja molemmat huomioi-
vat minut pelivuorossa ja Aino auttoi myos Jasua, silla halusi sen osallistuvan peliin.
Joni keskittyi mieluummin koiraan kuin peliin. Keskustelut toivat esille asiakkaiden
erilaisia tuntemuksia, toiveita ja heille tarkeitd asioita. Koiran koskettaminen ja l&hei-
syys loi turvallisuuden tunnetta, rentoa ilmapiirid ja hyvaa oloa. Spastisuus véheni koi-

ran ollessa vieressa rentoutumisen aikana.

Ainon keskittymiskyvyn harjoittelu toi vasta viimeisilld kerroilla parempia tuloksia.
Useilla kerroilla ja tekemisesté riippuen héntd sai muistutella keskittymaan meneill&dén
olevaan asiaan. Mit4 mieleisempédé tekeminen oli, sitd paremmin hén keskittyi. (Ellei
hanen innostuksensa kaantynyt riehakkuudeksi.) Ulkoilu ja pelaaminen olivat hénelle

mieluisimpia asioita, ja niiden aikana keskittyminen pitkajanteisinta.

Joni uskalsi kertojen edetessa paremmin toimia Jasun kanssa, hén ei endé jannittanyt
niin paljoa ja oli aina valmis kaikkeen. Jasun koskettaminen ja laheisyys selvésti rau-
hoitti hantd, silld hanesté tuli niind hetkina rentoutuneempi. Han myds tottui paremmin

koiran liikkeisiin ja myds makupalan antaminen helpottui.

Molemmat kokivat Jasun tarkedksi ja kertoivat Jasun vierailuista hoitohenkilokunnalle
kotona, ohjaajille toimintakeskuksessa seka vanhemmilleen. Etenkin Joni piti Jasua ka-

verina, joka tietdd hénesta asioita ja josta han huolehtii.

Toimintakeskuksessa toteutuksessa oli mukana muitakin ryhmaél&isid, joten toiminnan
luonne muuttui, Aino ja Joni eivét olleet endé vain yksin koiran kanssa, vaan koiran ja
ohjauksen huomio jakautui myos muille. Yksiloa ajatellen henkilokohtaiset ajat koiran
kanssa olivat tuloksellisempia kuin ryhmdssa. Ryhmatoimintaa ajatellen koira toi paljon
lisdd ryhmadan. Toimintakeskuksessa ei (ainakaan talla hetkelld) ole mahdollisuutta yksi-

I6ohjaukseen, mutta ryhmissa pyritdén toimimaan ottaen huomioon yksil6lliset tarpeet.
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Elainryhman kolme eri osiota: ulkoilu, keskustelut ja pelit toteutuivat hienosti ja koiran
mukanaolon merkitys oli selvasti havaittavissa. llman koiraakin ryhmét toimivat hyvin,
mutta koiran osallistuessa jokaiseen ryhmaan tuli lisaa aktiivisuutta ja iloa. Esim. ulkoi-
lusta tuli merkityksellisemp&é koiran kanssa, ulkoilulle tule selked tarkoitus. Keskuste-
luryhmaa koiran lasnéolo elavaoitti, kun sai vélilla rapsutella ja seurata koiran liikkeita.
Itse suunniteltu peli, oli kaikkien mielesta hauskaa ja jo suunnitteluvaiheessa joudumme
pohtimaan minkalaiseen peliin koira voi osallistua. Koiran "pelaaminen” nauratti ja
kaikki olivat mielenkiinnolla mukana toisensa huomioiden, koira oli yksi ryhman jasen.
Kaiken kaikkiaan ryhmissa oli yhteisollisyyden tuntua ja kaikki noudattivat yhteisia

pelisdéntoja.

Erityispedagogisesta ndakokulmasta yksiloohjauksessa on helpompi huomioida henkil6-
kohtaisia tavoitteita ja paastd lahemmaksi ihmistd, mutta ryhméssa oleminen ja yhdessa
tekeminen tuo luontevasti mukaan myds monia muita eldmassa tarvittavia taitoja. Yh-
teistydén merkitys, yhteisollisyys seka toisten huomioon ottaminen korostuvat ryhmé-
toiminnassa. Jokaisella on ryhméssé oma asemansa, mutta kukaan ei ole ylitse muiden.
Kaikkien panos on térked, kaikki huomioidaan ja kaikkia arvostetaan seké& kohdellaan

tasaveroisina.

Fysioterapia on yksi tdrked osa molempien asiakkaiden elamég, silla heidan toimintaky-
kynsé ja siten myds omatoimisuutensa vaativat saannollista fysioterapiaa. Koiran lasna-
olo vaikutti myos tdhan osa-alueeseen positiivisesti. Jasun lasnéolo sai Ainon rauhoit-
tumaan “kiukuttelukohtauksesta” huomattavasti nopeammin kuin tavallisesti ja fysiote-
rapeutin mukaan tehdyt liiketoimintaharjoitukset menivat normaalia paremmin. Aino oli
rennompi kuin yleensa. Myds Joni oli fysioterapiassa tavallista rennompi, kun Jasu oli
mukana ja hanen fysioterapeuttinsa mukaan positiivinen euforia vaikutti liikehoitoihin-

kin myonteisesti.

Kokonaisuudessaan koira toi molempien elamaén iloa ja elamyksellisia kokemuksia.
Jasusta tuli heille kaveri, jonka he aina innoissaan ottivat vastaan. Jasun avulla monesta
tekemisesta tuli mielekk&&dmpaa ja niihin sai enemman sisaltda ja merkitystd. Jasu koh-
tasi heidat aina tasaveroisina ja aidosti ja sen kanssa toimi sanatonkin vuorovaikutus.
Jasun hoitaminen toi molemmille asiakkaalle vastuuta, mik& kohensi itsetuntoa ja osalli-
suutta. He saivat kokea itsensa tarkeing, toisesta elavéstd olennosta huolehtijoina. Koen

vahvasti, ettéd Jasu rikastutti molempien elaméé
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Haasteet

Aluksi oli haastavaa 16ytada sosionomille sopiva viitekehys eldinavusteisessa tyoskente-
lyssd kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa. El&inavusteista terapiaa ei voi toteuttaa
kuin terapeutit ja eldinavusteinen toiminta ndhddan vapaamuotoisena (ja usein vapaaeh-
toisten toteuttamana) eléinten vierailuina erilaisissa yksikdissa. Halusin toteuttaa amma-
tillista toimintaa hyvaksikayttden sosionomiopintojani, aiempaa tyokokemustani kehi-
tysvammaisten henkildiden ohjaajana sekd koulutustaustaani (lahihoitaja ja kehitys-
vamma-alan at). Lopulta paadyin erityispedagogiikkaan, sill& erityisaikuiskasvatus on
nousemassa enemmaén esille ja eldimen kaytto siind apuna olisi mielestani hyddyllinen

ja mielekas tyoskentelymenetelma.

Haastavinta toiminnallisten osuuksien toteuttamisessa oli toimia samaan aikaan ohjaa-
jana ja havainnoitsijana. Piti keskittyd samaan aikaan asiakkaaseen, koiraan, ohjaami-
seen seka havainnointiin. Havainnoinnin tueksi kuvasin tilanteet ja kirjoitin heti toimin-
nan jalkeen muistiinpanot vihkoon. Toimintakeskuksessa oli huomattavasti helpompaa,

kun mukana oli toinen havainnoitsija ja kuvaaja.

Haastavaa oli myos se, ettei tutkimukseen osallistuneilta asiakkailta pystynyt saamaan
laajaa sanallista palautetta, joten havainnoilla oli suuri merkitys. Jokaisella kerralla ky-
selin heidan ajatuksiaan ja tuntemuksiaan, mutta molemmat kykenivat ilmaisemaan yk-
sittdisia sanoja ja irrallisia lauseita. Jouduin todella paljon tukeutumaan kaytoksen ja
toiminnan havainnointiin, mutta siihen olin alun perin varautunut, sill& tunsin asiakkaat

etukateen.

Kehitettavaa

Eldinavusteisen erityispedagogiikan toteuttaminen aikuisten kehitysvammaisten henki-
I6iden kanssa vaatisi ensinnakin enemman huomiota erityisaikuiskasvatukselle. Erityis-
aikuiskasvatus on Suomessa vield hyvin véhdaista. Erityisaikuiskasvatuksen vakiintuessa
voitaisiin luoda sille my6s eldinavusteisia tyomenetelmid. Koulutuksissakin pitdisi
enemman tuoda esille erityisaikuiskasvatusta niille henkil6ille, jotka paivittéin tyosken-
televét aikuisten kehitysvammaisten henkildiden kanssa. Eldinavusteisen tydskentelyn

koulutuksia on Suomessa jonkin verran, mutta talla hetkelld ne ovat viela melko kalliita.
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Omaan eldinavusteiseen tydskentelyyni haluaisin lisdd menetelmié ja ideoita ja jos jos-
kus olisi mahdollista, haluaisin kokeilla tyoskentelyd myds muun eldimen kuin koiran

kanssa.

Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimukseen osallistuvilta olen kysynyt lupaa tutkimukseen: asiakkailta itseltdén, hei-
dan lahiomaisiltaan sekd Tampereen kaupungin aikuisten sosiaalipalveluiden johtajalta.
Muutin asiakkaiden nimet, mutta heidéan kuvansa nékyvat opinndytetyon videokoostees-
sa, jonka esitén tyon esitystilaisuudessa. Molemmilta asiakkailta on siihen lupa. Tyo6ssa

esiintyvien ammattilaisten nimet ovat oikeita ja niiden kéyttoon sain luvan.

Kaikilla toiminnallisilla kerroilla kunnioitin asiakkaan/asiakkaiden itseméaaraamisoike-
utta ja heidan mielipiteitddn. He saivat aina vaikuttaa, mit4 toiminnallisissa osuuksissa

tapahtui ja kieltaytya halutessaan.

Lahdemerkinnoissé olen pyrkinyt olemaan erittéin tarkka ja muuttamaan lahteista otetun
tekstin, eika tydssani ole suoria lainauksia muuten kuin lainausmerkeissa. Olen rajannut

lahdekirjallisuuden vuodesta 2000 yldspéin.

Havainnoinnissa olen pyrkinyt olemaan mahdollisimman puolueeton ja huomioimaan
seké positiiviset, ettd negatiiviset seikat. Ulkopuolinen havainnoitsija olisi lisdénnyt tyon
luotettavuutta kodeissa tapahtuvassa toiminnassa, mutta kdytannodssa sen jarjestaminen
olisi ollut todella hankalaa. Tamén takia kirjoitin itselleni tarkat muistiinpanot ja nojasin
my0s kuva- ja videomateriaaliin. Luotettavuutta hain my6s ulkopuolisella havainnoijal-
la toimintakeskuksessa sek& toimintakeskuksen ohjaajan toteuttamalla asiakashaastatte-

lulla.

Opinnaytetyon hyddynnettavyys

Tutkimustani voisi hyodyntéaa alueilla, missa toimitaan kehitysvammaisten henkildiden
kanssa. Toivoisin opinnaytetyoni innostavan kehitysvamma-alan ammattilaisia pohti-
maan tatd mahdollisuutta tydssaan sekéa tyonantajatahoja mahdollistamaan tdman kaltai-

sia uusia tyoskentelytapoja yksikoissaan.
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Myos tulevat ja valmistuvat sosiaali- ja terveysalan opiskelijat voivat saada opinnayte-
tyoni kautta ideoita ja ajatuksia tulevalle uralleen. Eldinavusteinen tyoskentely on vield

hyvin vahaista Suomessa ja uskoisin silla olevan enemman jalansijaa tulevaisuudessa.

Tulevaisuudessa aion jatkaa “eldinryhmééni” toimintakeskuksessa niin kauan kuin sii-
hen on mahdollisuus. Haaveenani on myds kouluttautua liséa eldinavusteisen tydskente-
lyn saralla. Haluaisin joskus tulevaisuudessa siséallyttda eldinavusteisuuden kokonaisval-

taisemmin ty6honi, esim. perustamalla oman toiminimen.
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